Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Uzivani stimulancii studenty vysokych Skol

Nikola Chladkova

Vedouci prace:

Mgr. Jan Jakub Zldmany

Praha 2013



Prague College of Psychosocial Studies

Use of stimulants by university students

Nikola Chladkova

The Diploma Thesis Work Supervisor:
Mgr. Jan Jakub Zldmany

Prague 2013



Prohlasuji, Ze jsem svou bakaldiskou praci vypracovala samostatné a vyhradné s

vyuZzitim prament a literatury uvedené v seznamu.

V Praze, dne 01.4.2013



Podékovani:
Dé&kuji panu Mgr. Janu Jakubovi Zldamanému za odborné vedeni a cenné rady v mé

bakalatské praci.



UVIOD ..ttt e et b e e R et et e e s Rn e e e b e e e R e e e nnee s 1
I TEORETICKA CAST.....cosvviiiiiiiiiniiesiiessies s ssss st 2
1 Zakladni pojmy a uvedeni do problematiKy................ccccooiiiiiiiiiii 3
1.1 DefiNiCe POJMTL...eiviiiriiiiiiiieei ettt 3

1.2 Socialné patologické jevy u soudobé populace..........ccceivvieiiiiiiiieiniiien e 4

1.3 Uzivani drog mezi mladymi 1Hdmi........ccccoviiiiiiiiiiiiiiie e 5

1.4 Uzivani stimulancii u studenti vysokych Skol za ti¢elem zvySeni psychické

AKEIVITY . .ottt ettt a e re e 6

2 Charakteristika jednotlivych navykovych latek................cccooiiiiiii 8
2.1 NTKOTIN. ... 8
2.2 ATKONOL......c.oiiiiiic e 8
2.3 TEKAVE TALKY .....veiviiiieiiieee e 9
2.4 KONOPNE ATOZY...ecvvrentieiiiieitie sttt ettt ettt et st e enn e e sneesnneenneas 10
2.5 HAIUCINOGENY.....c.uiiieiiieie ettt et e re et e ere e reene e 11
2.6 AMTEEAMINY. ..ot bbb 12
2.7 KOKAIN. ...t 12
2.8 PEIVITIN....oiiiiii e 13
2.9 HEIOIN. ...t 14
210 OPIALY.c.veeueiiieieiee et 15
2.11 NOOITOPNT LAKY ...t 16
2,111 PITACETAM. ...ttt 18

2. 112 PYFIEINOL. ..ottt et 18
2.11.3 MEKIOTENOXAL........coviviiiiiiiiiiciee s 18
2.11.4 Dalsi latky s nootropnim UEINKEM........ccviiieiiiiiiieieiie e 19

3 UZIVANT SEHMUIANCIL .......ooiviiiii e 20
3.1 Uéinky stimulantfi biochemicKy...........cc.c.oeueureeererereseseeeeieceeseeseesee e, 20
3.2 Intoxikace, tj. stav nasledujici po uZiti [atky..........cccovviiiiiiiiii, 21
3.3 Rizika vV uzivani stimulantll............cceciveieerenieniienreiee e se e e see e srees 21
34 ZAVISIOSE ...t 23
3.5 DIoUhOAODE UZIVAN.......oiiiiiiiiiiii e 23
3.6 OAVYKANT. ...oviiiiiiiiiciec s 24

3.7 Drogova SCENA V C R ..oo.vveieeiecieeeieseeee sttt n st en ettt 25



ILPRAKTICKA CAST ..o e ettt e e er oo er e 26

4 Vyzkumny problém a metody sbéru dat.................ccooviiiiiiiiiiii 27
4.1 CHle VYZKUMU. ...eeiiiiiiiiiiie ettt sttt e e bn e e bneesnne e 27
4.2 Eticke otazKy VYZKUMU.......cvviiiiiiiiiiiiiiiis it 27
4.3 Formulace NYPOtez.........ccoviiiiiiiiiiiicii s 28
4.4 VYDEIr 18SPONAENLL......eeiiiiiiiiiiiiei it 28

5 Dotaznikove SEtFeni.............ccooiiiiiiiiiiii i 29
5.1 Otazka CiS10 11 VEK..oviiiiiiiiee s 29
5.2 Otazka Cis10 2: FaKUITA.......cviiiiiiiiieiie e s 30
5.3 Otazka 1810 3: ROCNIK....ouiiiiiiiiiiiiecic e 31
5.4 Otazka ¢islo 4: Zkusenost s kofeinem a taurinem..........ccoovevvveiiiniciiiiiceinns 32

5.5 Otézka ¢islo 6 a 7: Porovnani uzivani kofeinu a taurinu v béZnych a zatézovych
STEUACTCRL 1.ttt r e 33
5.6 Otazka cislo 8: ZkuSenost s uzivanim kokainu, cracku a MDMA (=extéze).....34
5.7 Otazka cislo 9 a 10: Porovnani uzivéani kokainu, cracku a MDMA (=extéze)
V béznych a zat€Zovych situacich.........ccoooeiiiiiiiii 35
5.8 Otazka ¢islo 11: Zkusenost s uziivanim amfetaminu, pervitinu a metylfenidatu
(F FTEAIINY et 36
5.9 Otazka ¢islo 12 a 13: Porovnani uzivani amfetaminu, pervitinu a metylfenidatu
(= ritalin) v béznych a zatézovych situacich..........cocooviiiiiiiiincce, 37
5.10 Otazka Cislo 14: ZkuSenost s NIKOTINEM.........ceiviviiiiriiee e 38
5.11 Otazka ¢islo 15 a 16: Porovnani uzivani nikotinu v béznych a zatézovych
STEUACTCRL 1.t 39
5.12 Otazka ¢islo 17: ZkuSenost s dopliiky stravy jako je guarana, lecitin
A QINKO DIODA. ..o 40

5.13 Otazka ¢islo18 a 19: Porovnani uzivani dopliiku stravy typu gurana, lecitin

a ginko biloba v béznych a zatézovych situacich..........ccooevcvevviiniienieee e, 41

5.14 Otézka ¢islo 20: Citil/a jste se po uZziti stimulantu 1épe...........ccoovviiiiiiiiiinnns 42

6 HIOUDKOVY FOZNOVOT ..ottt 43
A {0110 LS | 0] U o TR PR 47
B OVETFENT hYPOLEZ..........cooiiiiiiiee s 50

8.1 Hypotéza ¢. 1: VéEtSina studentd mé zkuSenost S riznymi typy
SEMUIANCIL. ...ttt 50

8.2 Hypotéza €. 2: Jen minimum studentd uziva ke zvySeni psychické aktivity tvrdé



T LR)F:Te3 (o] o FOR SRR ORI 51

B4 DISKUZE ...ttt ettt ettt e s e e sbe e st e e be e e abe e saeeenras 51

Y 7. 74 ) L TR 53
POUZITA LITERATURA .........coovtiiiiieieeeeeeee ettt 55



UvVoD

V této praci se veénuji problematice uzivani nealkoholovych drog u
vysokoskolskych studenti. Hlavnim faktorem a motivaci pro vznik této prace byla
skute¢nost osobniho zjisténi vyskytu tohoto jevu u studentii riznych fakult. V dnesni dobé
se na trhu vyskytuje velké mnozstvi navykovych, nenavykovych latek- stimulancii, 1€kt na
predpis, voln¢ prodejnych 1éki, legalnich a nelegalnich a rtiznych dopliki stravy typu
guarana, lecitin, ginko biloba. Experimentovani s latkami stimulujicimi organizmus se
zacalo u studentl riznych typti vysokych Skol hojné rozvijet. Ve své bakalaiské praci bych
rada zmapovala uzivani stimulancii u studentli vysokych $kol, riznych fakult v Praze.
Povazuji za zé&douci, upozornit na chovani vysokoSkolskych studenti ve vztahu k
stimulantim a poukédzat na mozné faktory, které mohou k tomuto chovani vyznamnég
prispivat a ovliviiovat je. A to nejen kvili potfeb¢ informovat o vyskytu této patologie jako
takové, ale také jako moznost, aby si rizika spojend s uzivanim téchto latek uvédomila

piimo skupina studentt.

V teoretické Casti objasiiuji zdkladni pojmy, které souvisi s problematikou prace.
Kromé¢ obecného vysvétleni pojmu také definuji jejich pfimé vymezeni v této préaci. Toto
povazuji za dilezité z hlediska pfehlednosti, srozumitelnosti a jasnosti sméru, kterym se
prace ubird. Dale se jiz budu zabyvat uZivanymi drogami mezi mladymi lidmi,
nejpodrobnéji vSak skupinou stimulantd, ktera je soucasti hlavniho tématu této prace. Déle

jsem se zaméfila na podrobny popis zavislosti ve spojitosti s uZivanim navykovych latek.

Prakticka ¢ast je rozdélena do tfi vyzkumnych ¢asti. Jako metodu vyzkumu a sbéru
dat, jsem si vybrala triangulaci. Prakticka ¢ast se sklada z dotazniku, kterého se zacastnilo
379 studentd riznych fakult a vysokych skol. Dalsi ¢asti je rozhovor, kterého se zic¢astnila
studentka Ctvrtého rocniku vSeobecného lékatstvi z 1. 1ékarské fakulty UK, kterd ma
zkuSenost se stimulancii, konkrétné MDMA. A posledni ¢asti je fokusni skupina, které se
zucastnilo pét studentl. Dva potvrdili zkuSenost s tvrdymi drogami, extdzi, MDMA a
pervitinem a ostatni hovofili o zkuSenostech s kofeinem, taurinem, dopliky stravy apod.
Jedna studentka referovala o svych zkuienostech s piracetamem. Ctyfi z péti probandi

potvrdili pravidelné uzivani nikotinu.

V piilohach mé bakalaiské prace se nachéazi dotaznik, ktery probandi vypliovali a
grafy. Také je zde pfesny prepis rozhovoru a fokusni skupiny.
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| TEORETICKA CAST



1 Zakladni pojmy a uvedeni do problematiky

1.1. Definice pojmu

Stimul je podnét.
Stimulace, podnécovani, drazdéni.
1. Botanicky- urychlovani ristu rostlin, stimulatory rustu.

2. Fysiologicky- ptisobeni vnitiniho nebo vnéjsiho podnétu na organismus, vyvolani

stavu podrazdéni (excitace).

3. Psychologicky- ,, podnécovani, povzbuzovani jedince, popr. kolektivu, k vétsimu
vykonu, které miize prichdzet bud’ zvnitrku, jako je prani, tuzby, aspirace, nebo
Z venku, jako napriklad pobidky ze socidlniho okoli; za nejlepsi stimulant mozku je
povazovadno uceni, podobné jako ke zlepseni jakéhokoli vykonu trénink. “(HARTL,

HARTLOVA, 2009, 5.565)

Stimulancia- 1éky s povzbuzujicim t¢inkem na organismus, popf. na funkci ur¢itého

organu.

Termin stimulancia je dovozen od schopnosti stimulovat duSevni a télesny vykon a
zpusobovat celkové povzbuzeni organismu. Uzivani téchto latek chapu z hlediska dnes$ni
usp&chané doby jako ochranny mechanismus, diky kterému se cloveék snadnéji ptizpiisobi a
adaptuje v zatézové situaci. Stimulaci je mysleno pusobeni na centralni nervovy systém,
které vyvolava pocit pohody, energie, sily a sebevédomi. Dokéaze také oddalit navu a

potiebu spanku.

Droga- obecné¢ latka ovliviiujici ¢innost organismu a slouzici jako 1é¢ivo. V uzsim smyslu
ptirodni nebo syntetickd omamna latka vyuZzivana nebo zneuzivand za ucelem ovlivnéni

nervove soustavy.

Drogova zavislost- stav télesné nebo psychické zavislosti na periodickém uzivani néjaké
latky s psychotropnim povzbuzujicim uG€inkem. Diive se uzivaly 1 pojmy toxikomanie,
narkomanie. Nékdy spiSe jde o naduZzivani nebo zneuzZivéani (tabakismus, kofeinismus).

Navyk byva provazen zvySovanim davek (tolerance). Odvykani vede k abstinen¢nim
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ptiznakiim. K ohrozeni vede zejména injekéni aplikace drog a Cichani tékavych latek.

Zavazné jsou dusledky alkoholismu a abuzus léCiv.

1.2 Socialné patologické jevy u soudobé populace

Socialni psychologie je véda o tom, jak se ¢lovek v socidlnich a kulturnich situacich
utvari a jak v nich pasobi. Socializaci se ¢lovék uci orientovat ve svém prostiedi, vztahuje
se ke vSem procestim, jimiz ¢lovék vrista do spole¢nosti, v niz se narodil. Rodime se do
urcité specifické kulturni situace. Jde o faktory civilizace, hmotné situace, spolec¢enského
prostiedi, nabozenstvi, spole¢enskych norem. Toto vSe je formovano vztahem ditéte k
matce, roding, ve vztahu k vrstevnikim, ke Skolni tfid¢€. Pozd¢ji podle ptislusnosti K urcité
skuping lidi, spoletenské tiidé. SIMICKOVA- CIZKOVA (2004) iika, ze clovék je
neustale ovliviiovan situacemi. Lidské byti vzdy bytim v situacich. Clovék se formovan
kulturni situaci, v niz se narodil, nebo v niz je nucen zit. Jsou to hmotné prostiedky,
faktory civilizace, ndbozenské a politické prostiedi a dané spolecenské normy v prostredi.
Ovliviiovani témito faktory je zdsadni, musime reagovat na socidlni situace a denné

konfrontujeme socidlni prostiedi se svym socidlnim vnimanim a subjektivni interpretaci.

Jen idealni spole¢nost by mohla byt bezkonfliktni tak, aby se tam nevyskytovaly
patologické jevy. Jde o vécny princip stanovovani norem, zakonl a jejich dodrZovani.

Snaha ustanovit normy a zakony se v lidskych spolecenstvich datuje jisté od pravéku.

Je jisté nehynouci zasluhou Zidovského naroda, Ze dal tehdejsi civilizaci MojziSovy

zékony.

Tak jako stary Egypt a Recko daly zéklady kultury, pisma pro bilou civilizaci, tak
MojziSovo desatero stanovilo zdklady moralni a pravni, z nichZz vychazeli po tisicileti
filosofové nasi bilé civilizace. Teprve pomérné nedavno se naSe civilizace zacala vice
stietavat, misit a ovliviiovat s kulturami jinymi. AZ po objeveni Ameriky pfisly do Evropy
zvyky, obycCeje a praktiky tamnich narodu (a s nimi koufeni, brambory, listy koky (u nich
pozdéji vyrobili kokain), jejich astronomie, Kkalendafe). Styky s jinymi civiliza¢nimi
okruhy (kolem cinské feky Jang sek jang, kolem indické Gangy a Indu, kolem Eufratu a
Tygridu) se do Evropy dostala jind pisma, kofeni, papir, stielny prach, keramika,
matematika, tamni medicinské postupy, ale také konopi (z ného potom hasi§ a marihuana)

a opium. S témito globalizaénimi vlivy se nase evropskd spole¢nost seznamila i se
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spoustou navykii a moznosti jak ovlivnit a radoby zlepsit nase zivotni funkce, pohodli a

komfort.

Tisicilety vyvoj nasi civilizace pfinesl zakonité urcity ,,materialni* podklad novych
socidlnich patologickych jevli. Mezi témito patologickymi jevy, suzujicimi dne$ni
spolecnost, je jist¢ vyznamnou skupinou snaha vyznamné ¢asti populace o zlepseni svych
funkénich a psychickych schopnosti, snaha potlatovat bolest a nepfijemné pocity. Patii
sem socialné patologické jevy souvisejici S uzivanim stimulancii, drog a zavislosti. Skala
téchto jevi se neustale s civilizaénim pokrokem rozsifuje a zvétSuje, zveétSuje se 1 stykem

S jinymi kulturami, proto ta zminka o mimoevropskych vlivech na tuto problematiku.

1.3 UZivané drogy mezi mladymi lidmi

V uvodni ¢asti této kapitoly je potieba, vzhledem k Sirokému vymezeni pojmu droga,
zminit, Ze se zamé&fuji na uzivani nealkoholovych drog.
Kategorii mladych lidi zde myslim studenty vysokych Skol. Studenti vysokych skol jiz
obvykle nejsou pod dohledem rodici, jak tomu vétSinou v piredchozim obdobi adolescence
jesté byva. Vzhledem k mozné zvysSené hladiné optimismu je vysokd pravdépodobnost
neuvédomovani si negativnich néasledkt svého chovani (UV CR- NARODNI MONITOROVACI
STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI, 2009). V tomto obdobi dochazi k velké
socializa¢ni proméné, nesouci vyhranéni urCitého zivotniho stylu, ktery bude vyplyvat ze
zafixovanych postoji a hodnot jedince. S tim také souvisi urcitd zména vztahu k obecnym
normdm a vytvoreni individudlné specifického zpiisobu pojeti nejvyznamnéjsich roli
dospélosti (PAULIK, 2010). S piihlédnutim na vySe zmin&né faktory, které jsem vybrala z

jejich obrovské skaly, povazuji skupinu vysokoskolskych studentt za rizikovou.

Existuje mnoho variant, jak zit nebo jak prozit svij zivot. Proto na uzivani drog
muzeme také nahlizet jako na jeden z mnoha zivotnich styli. Je moznost si vybrat jak
budeme zit a volime si to kazdy sam. Pokud zkusime nahlédnout na drogovy zivotni styl
hodn¢ s nadsazkou, Ize ho povazovat z kratkodobého hlediska za pomérné vyhodny.
Vezmeme v potaz moznost zazit mnoho nevazané legrace a dobrodruzstvi, vychutnat si
nespocet zajimavych vnitinich prozitkii a poznat mnoho novych zajimavych lidi. Pokud

ovSem jedinec, ktery se rozhodnul brat drogy, zabifedne do drogové zavislosti, z



dlouhodobého hlediska ho pravdépodobné budou cekat jen trable a potize, kterych se bude

tézce zbavovat.

Nejvice rozsifenou nealkoholovou drogou mezi studenty vysokych $kol v Ceské
republice je marihuana a hasi§, kromé marihuany jsou v Ceské republice oblibené také
lysohlavky a LSD, patfici do halucinogenti; extaze, kterd je spojovana piedevSim s
tane¢nimi party a sedativni 1éky bez Iékatrského predpisu. Na niz§ich ptickach pomysiného
zebricku u vysokoskolskych studentt stoji kokain, pervitin a speed, jako zastupci skupiny
stimulanti; t&kavé latky a opiaty (UV CR- NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY
A DROGOVE ZAVISLOSTI, 2009).

Jestli se zamyslime nad pestrosti vnimani kazdého z nas, lze fici, Ze na kazdou véc,
situaci nebo skute¢nost v naSem zivoté existuje mnoho zptisobli nazirani a uhlti pohledu.
To se tyka i déleni drog. NejcastéjSim obecnym rozdélenim drog je na konopné drogy,
opiaty, stimulanty, halucinogeny a psychotropni 1€ky. Pokud se na drogy nahlizi z hlediska
rizika, déli se na ,,tvrdé“ a ,,m¢kké”. Z hlediska potieby chemikalii pii jejich vyrobé se
vymezuji na pfirodni, polysyntetické a syntetické. Podle G¢inku na psychiku se jedna o
tlumivé latky, stimulanty a halucinogeny (KALINA, 2008). V Ceské republice je explicitni
seznam definovan zakonem ¢. 167/1998 sb. O navykovych latkéach, jez neddvno prosel

novelou a byl rozsiten.

Dale se ve své praci zamétuji pouze na jednu skupinu drog. Zamérné se bude jednat o

skupinu stimulanti.

1.4 UZivani stimulancii u studentii vysokych $kol za u¢elem zvySeni psychické aktivity

Sledovana skupina, studenti vysokych skol, pfisli do nového prostiedi, musi akceptovat

jiny zplsob vyuky, musi si osvojit jiny zpiisob zkouSeni atd.

Mezi socialné patologické jevy soudobé populace patii snaha zvysit psychickou
aktivitu. Studenti tim chté&ji fesit urychleni nutného penza znalosti pied zkouskou. Zkousky
jsou zpravidla nakupeny v urcitém obdobi a neni dostatek Casu, aby se znalosti a
védomosti z prfednaSek a z pribézného studia uspotadaly, utfidily ale 1 dostudovaly tak,

aby student mohl pfi zkousce uspét a oslnit §ifi svého zabéru. Ve zkouskovém obdobi



nastavuje Cas, u¢i se mnoho hodin, nastavuje noci a mozek a psychika ma mén¢ ¢asu na

regeneraci a zmensuje se schopnost vstiebavat informace, projevuje se tinava.

A zde nastupuje snaha, pouzit podpirné prosttedky k vybuzeni a podpoie
psychickych funkci. Tato snaha zvysit psychickou aktivitu pomoci stimulacnich latek a
postupt je jist¢ velmi stara a saha pfinejmensim do scholastického stfedovéku. Tehdy proti
dnedni dobé pomérného komfortu studovali zéci ve studenych klaSternich salech. Nasi
otcové vzpominaji, ze Klement Gottwald se ucil a ¢etl Marxe pod pouli¢ni lampou, tak na
tom byl socidln¢ Spatné, takovou m¢l vuli. Je to ismevné, ale to se ucili z jeho Zivotopisu,

ktery se tehdy ve Skolach piisné zkousel.

Studenti jsou rizikovou skupinou. Po ptichodu na VS, do nového prostiedi, do vétsi
konkurence, do nutnosti absorbovat vétsi davky uciva a uspét pii zkouskach, které jsou

Casto nahusténé, sahaji ke stimulanciim.

., Stimulacni latky se ménily, byl urcity vyvoj, ktery trvd dodnes. Kdva se do nasich
zemi dostala az pii tureckych valkach a obléhani Vidné, koureni piinesli Spanélé do
Evropy jako zvyk tamnich \ndidnii az po objeveni Ameriky ( GOHLERT a KUHN, 2001,
5.32).

Co tedy dnesSni studenti uzivaji, aby zlepSili svoje psychické funkce: Skala

stimulancii, drog a systému zlepSujicich psychickou aktivitu je rozsahla.

Mimo kavu a tabak je nejrozSifenéjSi drogou mezi studenty vysokych Skol hasis a
marihuana, také LSD a lysohlavky. Dale tane¢ni droga extaze. Vzacné&jsi je uzivani
pervitinu a kokainu. Sigmund Freud 1¢Cil své deprese pomoci kokainu a oznamuje, ze citil
osvézeni a dlouhodobou euforii. Pocitoval zlepSeni sebekontroly, vice energie a chuti
pracovat. Jinymi slovy, vSechno je Upln€ normalni a nechce se vam véfit, Ze jste pod

vlivem né&jaké drogy.



2 Charakteristika jednotlivych navykovych latek

2.1 Nikotin

Nikotin je siln¢ toxicka bezbarva latka, rostlinny alkaloid obsazeny v tabaku.
Nikotin je psychotropni latka, je vdzan na tabak, ktery se koufi, méné Casto zvyka nebo
Stiupe. Pocatek koufeni tabaku Ize vysledovat cca 500 let pi. n. |. v civilizaci Mayu
v Mexiku. Do Evropy se dostal po objeveni Ameriky 1492, na distribuci se nejvice podileli

Spanélé a Portugalci. Smrtelna davka je kolem 80mg, nejéastji v odvaru z cigaret s ¢ajem.

Nikotin ma stimulacni a uvoliujici u¢inky. Jedna se o zakladni navykovou
latku obsazenou v tabaku; vaze se na tzv. nikotinové acetylcholinové receptory (NAChR) v
nervové soustavé, vyvolava stav relaxace a stimuluje mySleni a pozornost. Ve stejnou
chvili vSak také nepfirozen¢ stimuluje srdeni ¢innost a pfedev§im vyvolava extrémné
silnou zavislost (povazuje se za jednu z nejnavykovéjSich latek vibec). Nazev ,,nikotin“
byl odvozen z odborného nazvu pro rostlinu tabak (Nicotiana tabacum)(SANANIM,
2007).

2.2 Alkohol

Etanol, etylalkohol, chemicky C,HsOH je slou¢enina vznikla kvasenim cukru. Je
Vv pivu, vinu, lihovinach. Vinu podobné napoje byly znamy jiz pied nekolika tisici lety,
vino z hroznt je znamo 5000 let. Je znam egyptsky papyrus s popisem pivovaru z té doby.
Alkohol se pije, injekéni uziti je neobvyklé mimo medicinu (SANANIM, 2007). Uginky
jsou predvidatelné, stupniuji se s koncentraci a mnozstvim. Pokusy riznych vlad o
prohibice se nikdy nesetkaly s uspéchem, ziejmé pro vSeobecnou oblibu alkoholu a jeho
snadnou vyrobu. Alkohol je sloucenina ziskani kvasenim cukru. Chemické latka, kterd je
tim intoxikujicim prvkem v pivu, vinu, lihovinach, které jsou tak Casto v naSi spolecnosti

uzivané, je ethylalkohol (ethanol).

Pokud mluvime o alkoholu, mdme na mysli napoje, které jsou z nejvetsi Casti smési
ochucené vody a lihu. Alkohol se zda byt méné nebezpecnou latkou nez ve skutecnosti je,
protoze je obecné tolerovan, jeho uzivani je sice omezeno nékterymi zakonnymi Gpravami,
nicméné je v nasich zemich pro vétSinu populace legalné dostupny. Mé to mnoho pficin.
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Ty se tykaji jednak historie uzivani, kdy o alkoholu lze prohlasit, Ze tu byl ,,odjakziva",
déjiny piti alkoholu jsou neodmyslitelné spojeny s déjinami lidstva a je typické spojeni
uzivani alkoholu se spolecenskymi udalostmi, v minulosti i soucasnosti. Alkohol mé ve
spolecnosti pevné misto a nelze ho jednoduse vykazat. Také jde o uinky a zpiisob uzivani
alkoholu. Stav po uziti alkoholu je viceméné neménny, ptredvidatelny. Latku v podstaté
nelze uzivat injekéné, to s nefedénym alkoholem nedé€lali ani nejvétsi fanatikové, takze tim
odpada nejméné bezpecny zpiisob aplikace. Nicméné co se ty¢e ndvykového potencialu a
rizik uzivani alkoholu, pohybuje se v rovin€ tvrdych drog a je o to nebezpecnéjsi, ze jeho

uzivani je vSeobecné tolerovano nebo dokonce podporovano.

2.3 Tékavé latky

vewr

snadno dostupné, snadno dochazi cichanim k preddvkovéani se smrtelnym zakoncenim.
Opakované uzivani vede k poSkozeni mozku, jater, ledvin a kostni diené, protoze jde o
tukova rozpoustédla, ktera poskozuji molekuly bilkovin. Typickym zastupcem je toluen.
Vdechovani rozpoustédel se dostalo do povédomi v 50. letech 20. stoleti, prvni zpravy
z USA Dbyly z roku 1942 z oblasti etnickych minorit, divodem byl nedostatek penéz na
alkohol (SANANIM, 2007). Inhalace se déla vdechovanim z napusténého hadru, smotku
vaty pod dekou nebo z igelitového sacku. Euforicka faze je kratsi, podobna opilosti, rychle
se prohlubuje do polospanku s barevnymi sny a ptechazi do komatu. Ptiznaky intoxikace
se podobaji opilosti. Euforicka faze je kratsi, pfedavkovani je snadné&j$i. K umrti dochazi
obrnou dychaciho centra nebo poruchou cirkulace pro srde¢ni arytmii. Kocovina po
probuzeni je velmi podobné té po alkoholu. UZivatelé charakteristicky sladce pachnou,

zvlasté dech je citit po organickém rozpoustédle.

Organické rozpoustédla jsou z hlediska uzivani, resp. zneuzivani velmi nebezpecné
latky. Jejich nebezpeci spociva v tom, Ze pii intoxikaci témito latkami je pomé&rné tézké
odhadnout davku, hlavné vzhledem ke zpisobu uZivani (inhalace z napusténé¢ho hadru,
nebo igelitového sacku). Také poSkozeni vnitinich orgdnl je znacné, nejvaznéjsi je ale
poskozeni mozku. Velice casto dochazi k nevratnym zméndm, vaznému poskozeni
neuronil a ubytku intelektu. Abstinence sice stav stabilizuje a mirné vylepsi, ale zna¢na
¢ast poskozeni zlstdva. Uzivani organickych rozpoustédel je nastésti méné Casté, nez

uzivani jinych tvrdych drog.



2.4 Konopné drogy

PGvodni vlasti je Indie a oblast pod Himalaji. Tyto drogy maji halucinogenni
ucinky, ziskavaji se z jednoleté rostliny, ze semen vyroste rostlina vysoka i pfes 2m. Jde
bud’ o hasis, hnéd¢, pryskyticovité placicky nebo hrudky balené do plastikové folie nebo
staniolu. Ziskava se z pryskyfice kvetoucich rostlin konopi. Koncentrace  THC
(tetrahydrocannabiolu) je u hasiSe 5x vyS$$i, nez u marihuany, coz jsou rozemleté Casti
rostlin, majici kofennou viini. Konopné drogy se rozsifily z Ciny a Indie pii islamizaci s 9.
stoleti na Pfedni vychod, do Afriky. V Evrop¢ je Castéjsi a stale vyhledavanéjsi drogou az
V poslednim stoleti se zvysujici se oblibou. U nas dostupné V podstaté az po roce 1989.
Kanabis ma mirné imunosupresivni uc¢inek. Ovliviiuje receptory v mozku a slezing,
negativné ovlivituje imunitni odpovéd’ organismu. Dnes se uvazuje o povoleni uzivani
fizenych mnozstvi marihuany pii nékterych medicinskych indikacich. Nepravem se o
konopi, na rozdil od alkoholu soudi, Ze je to neSkodna droga. Je vsak jisté, Ze konopi
pusobi zavislost a pfi trvalém uzivani vede k t€lesnému poskozeni. Téméi vSichni kufaci
hasiSe trpi chronickou bronchitidou a riziko rakoviny je ve srovnani s koufenim az 10x

vEtsi. Je to patrné vysokym obsahem dehtu v droze a koufenim bez filtru.

Cannabinoidy byvaji ¢asto ozna¢ovany jako inicia¢ni drogy s tim, ze jejich uzivani
po Case uzivateli nestaci a pfechdzi na drogy s razantngjSim efektem. ZkuSenosti vSak
jeho naduzivani casto unikd pozornosti a jako prvni drogova zkuSenost je pak
identifikovano uziti marihuany. To samoziejm¢ neznamena, ze uzivani cannabinoidi je z
hlediska drogové zavislosti bez rizika. Je nepopiratelné, Ze se jednd o ilegélni drogu a pfi
jejim ziskavani se uZivatel Casto dostdvd do kontaktu s jinymi nelegdlnimi drogami.
Nezanedbatelnou roli hraje fakt, Ze vzhledem k posunu hranice prvniho kontaktu s drogou
do niz8ich v€kovych kategorii uzivaji cannabinoidy ¢asto osoby dosud duSevné nezralé,
coz je samoziejme zatizeno vyrazné vyssi mirou rizika. ,, Koureni marihuany zvysuje riziko
vzniku nadorovych onemocneéni, snizuje fertilitu a pri dlouhodobém uzZivani sniZuje

v§tépovaci schopnost mozku (ZABRANSKY, 1997, 5.10).«
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2.5 Halucinogeny

Halucinogeny jsou rozsahlou skupinou piirodnich a syntetickych latek, které
vyvolavaji zmény vnimani od pouhého zostfeni az po halucinace. Ptirodni latky této
skupiny maji dlouhou historii uzivani pfi riznych Samanskych a nabozZenskych ritualech.
Sem nejspiS patii zndma tradice Delfské véstirny s Pythii, Odyseovy zazitky s Kirké a

ptibehy z Tisice a jedné noci jakoz i zazitky Marca Pola z popist piihod na jeho cestach.

Z modernich syntetickych latek sem patii LSD, syntetizované 1938. Pomérné
roz§ifené je v poslednich letech uziti lysohlavky, kterd se uziva zvykanim a ponechanim
v dutiné ustni. Halucinogeny meéni prozivani emoci, zpusobuji euforii, hypomanické
tempo, byva Casto alterace vnimani hlavné zrakového, t€lového a hlubsi vnimani barev.
K halucinogentim patii i atropin, skopolamin, ketamin, uzivany v mediciné k celkovému

znecitlivéni, kyselina ibotenova v muchomirce ¢ervené, psilocin a psilocybin v lysohlavce.

V 60. letech probihaly i u nas experimenty s LSD, kdy vyvolany psychoticky stav
mél lékafim pomoci pochopit psychotické prozitky pacient. V soucasné dobé se
experimentalné uzivad intoxikace ibocCainem k 1é¢bé drogovych zavislosti. Z literarnich
prament 1 ze zkuSenosti klientl se zd4 byt tato 1écba perspektivni, zcela mizi bazeni po
intoxikaci primarni drogou, pacienti se mohou rychle vratit do spole¢nosti s relativné
minimalni podporou 1écby. Nicméné tato metoda rozhodné patii do rukou zkuSeného

odbornika a pokus o samolécbu miize vést k zadvaznym komplikacim.

Halucinogeny nepatii mezi rekreatni drogy. Vyznacuji se predem
nevypocitatelnym efektem. Pribéh intoxikace zavisi do zna¢né miry na osobnosti uZivatele
a zevnich podminkéach pfi intoxikaci. S varovanim se setkavaji 1 vyzkumnici, ktefi
zkoumaji ritudlni uzivani halucinogenti v terénu: Cahuillové kladli naprosty ddraz na
skutecnost, ze tato rostlina (durman) je nevypocitatelnd a varovali pred jejim uzivanim
nahodilymi experimentatory. Relativni bezpe€nost pifi intoxikaci miiZze zajistit Skoleny

privodce, Saman, pfipadné psychlog ¢i psychiatr pii terapeutickych intoxikacich.

Po uziti vznikaji vétSinou subjektivné nepiijemné pocitované psychické obtize,
poceni, buSeni srdce, vzestup krevniho tlaku, nevolnost, nékdy intoxikovany zvraci.
Castym doprovodnym télesnym efektem je sucho v tstech. Tyto piiznaky souvisi s

ovlivnénim vegetativniho nervového systému.
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Ve druhé fazi dochazi k vyraznym zméndm psychiky. Po odeznéni G¢inku miize
pretrvavat zmatenost. Uzivatel méa dojem, Ze se svét zménil a nikdy nebude jiz takovy jako

predtim. Symptomy odeznivajici intoxikace pak postupné mizi i n¢kolik dni.

Halucinace vyvolané halucinogeny byvaji pomérné zajimavé. Casto se jednd o
barevné, strukturalni vize, bizarni tvary, snové krajiny. Zostfené smyslové vnimani nabizi
pestrou smésici tvartt a chuti. Intoxikovany miva dojem, Ze pochopil, co se v bézné

pouzivanych predmétech skryva, a je prekvapen pestrosti barev a tvart.

. Nejvetsim rizikem vsSech halucinogenii je moznost nezvratného delarvovani
latentniho psychotického onemocnéni- tedy vyvoldni tézké dusevni nemoci (ZABRANSKY,
1997, s.13).«

2.6 Amfetaminy

Velmi rozsifena je extaze (MDMA), patentovana firmou Merk 1912 jako
anorektikum. Jejim G¢inkem je empatie, vciténi se do pociti druhé osoby, je proto
oznacovana jako empatogen. Tento amfetamin se uziva ve formé nazloutlého prasku nebo
tablety, jednotliva davka je 15-20 mg, ptisobi 8-12 hodin (SANANIM, 2007). Droga je
levna a uzivaji ji lidé vystaveni velkému pracovnimu nasazeni, manazefi, politici,
sportovci, umélci. K amfetaminiim patii i droga zvana speed, potlacujici spanek, tanec¢ni
droga s cilem protancit celou noc. Matamfetamin, znaméj$i pod nazvem pervitin je derivat
amfetaminu. V USA je Kk dostani ve formé prasku, intranasalni aplikace ma nastup ucinku
do 5- 10 minut, intravenosné hned, per os do hodiny. Detekovat se da v moci az 24 dni.
,, Kratkodoby efekt extdze zpiisobuje euforii, hezké pocity, zvysené sebevédomi nedostatek

sebekontroly, poceni, zvraceni, zvyseny krevni tlak, tlukot srdce, coz miize zpusobit uzkost

a nespavost... “(TEESSON a kol., 2012, s.5)

2.7 Kokain

Kokain se ziskdva z listl kefe koky. Tato droga pfisla do Evropy ze severnich
svahli And. Uzivali ji Indidni uz 3000 let pf. Kr. jako prostfedek zvySujici vykon, tiSici
hlad a Zzizen. Koks, snih, crack, cukr, v dne$ni podobé& vyrobil z listkii koky 1ékarnik

Gaesdcke 1835, Albert Niemann izoloval 1870 krystalickou substanci (zemfel na nasledky
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svych pokusi). Kokain byl prvnim lokalnim anestetikum, dosud se uzivd v denni
medicinské praxi prokain jako zakladni lokalni anestetikum. Kombinace kokainu
s alkoholem je to tzv. freebase a kombinace s heroinem- koktejl. Kokain je dnes naStésti

velmi drahy a proto si ho mladistvi nemohou ve vétsi miie dovolit.

Pti navstéve Peru a Bolivie jsme podle zvyku pii prohlidce stfibrnych dola v Potosi
museli koupit pytlik listkti koky, kterd se daruje hornikiim pii prohlidce dolu. Hornici
listky Zvykaji, ale teprve pii zvykani nejméné padesati listkti udajné¢ maji jisty stimulacni
pocit. Listky koky se kupuji na trhu, stejn€ jako ovoce a zelenina, ale tento zptsob uziti je

ziejme celkem malo u¢inny a bez tendence k navykovosti.

2.8 Pervitin

Pervitin, genericky metamfetamin, chemicky pravotocivy fenylmethylaminopropan
je uginngj§i nez amfetamin. Cisty ma formu mikrokrystalického bilého prasku bez
zapachu, hotké chuti. Na ¢erném trhu je cCasto zabarven do Zluta ¢i do fialova, protoze
obsahuje zbytky latek pouzivanych pii domaci vyrobé neboli "varu". Vychozi latkou je
efedrin, k vyrob¢ se pouziva louh a Cerveny fosfor. Vyrobce - "vafi¢" musi mit znalosti na

urovni chemické primyslovky, protoZze nedokonalym "varem" milze syntéza skoncit ve

fazi meziproduktu, coZ zvysuje riziko pro uZivatele.

Bézné davky se pohybuji od 50 do 250 mg. Literatura popisuje uzivani dennich
davek nad 1 gram. Latky ze skupiny budivych aminll se pouZivaji (nebo pouzivaly) i
1éCebné, ovsem v davkach daleko nizSich. Nejvyssi povolena davka je asi 3x mensi nez
onéch zminénych 50 mg. Uginek nastupuje u i.v. (intravenézni - nitroZilni) aplikace ihned,
u sniffingu (Sfupani) za 5-10 minut, pii uziti per os (spolknutim) do 1 hodiny. Hlavni
pfiznaky intoxikace zmizi za 8 - 24 hodin. Z téla se vylucuje moci z velké ¢asti nezménén
po fadu dni (v moci se objevuje jiz za 20 min. po aplikaci). Biologicky poloc¢as (doba, za
kterou telo vylouci polovinu latky) je 12 - 34 hodin. Jeho detekce laboratornimi metodami
v moc€i je mozna pii intenzivnim uzivani az 3 tydny, pfi obasném uziti do jednoho tydne,
z krve je mozné uzivani zjistit 1 az 3 dny.

Pervitin v CNS (centralni nervovy systém) zvySuje koncetraci mediatort (latky,

které prenaseji elektrické vzruchy mezi neurony)- monoamini (dopaminu, noradrenalinu a

serotoninu) v synapsich (spojeni nervovych bun€k). Po odeznéni efektu dochazi k
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vyCerpani mediatort,, coz je pfi¢inou nepfijemného stavu - "dojezd". Pervitin je
psychomotorické stimulans (psychostimulans) - zfetelné¢ ovliviiuje motoriku, ale 1
psychické funkce. Uziti vede k euforii, snizuje Unavu, navozuje stereotypni chovani a

pusobi nechutenstvi (anorexii).

Pervitin uvoliiuje v téle zasoby energie a zvySuje vykonnost celého organismu.
Urychluje psychomotorické tempo, zpisobuje motoricky neklid - typickd je tzv.
"vykroucenost". ZvySuje krevni tlak a tep, stoupd dechové frekvence. Zornicky jsou
rozSitené (mydriaza). ZvysSuje riziko kieci. Ustupuje pocit Unavy, organismus pracuje s
vypétim sil - az do vycCerpani. ,,Stimulancia zpiisobuji poruchy travicich navyku, pri
dlouhodobéjsim uzivani dusevni poruchy az po psychozy, podobné schizofrenii, a stihomam

(ZABRANSKY, 1997, s.11).

Metamfetamin urychluje tok myslenek, casto na ukor kvality (hlavné pfi
opakovaném uziti). Také zvySuje pozornost a soustiedénost. Zlepsuje schopnost empatie a
odstrafiuje zabrany. Po jeho uZiti nastupuje euforie, pocit sebejistoty a rozhodnost.
Intoxikovany nema potiebu spanku. Plsobi anxiogenné (mize navodit strach a uzkost). Po
odeznéni UCinku se dostavuje faze deprese s hlubokymi pocity vycerpani a celkovou

skleslosti.

2.9 Heroin

Heroin je polysynteticky opiat, ktery se vyrabi z morfinu. Morfin se ziskava ze
stavy maku setého (papaver somniferum). Byl syntetizovan v roce 1874, v roce 1898 jej
zacala némecka firma Bayer prodavat pod jménem Heroisch, coZ znamena "silny". Po 1éta
byl heroin povaZovéan za u¢inny lék pro zavislost na morfinu. Pikantni je, Ze heroin byl

zpocatku povazovan za 1€k s nulovym rizikem vzniku zavislosti.

Zavislost na heroinu vznikd pomérné rychle, jiz cca po nékolika mésicich
pravidelného uzivani (ze zkuSenosti se ukazuje, ze prvnich symptomu odvykaciho stavu si
uzivatel v§imne po 1 - 3 meésicich denniho uZivani). Zavislost ma slozku fyzickou a
psychickou. Fyzickd zavislost se projevuje vzestupem tolerance a potifebou zvySovani
davek. Psychickd zavislost se vyznacuje ztratou kontroly nad uZitim/uzivinim a

neovladatelnym dychténim po droze.
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Abstinencni syndrom vznika asi 10 hodin po posledni aplikaci s maximem 2. - 3.
den. Jeho intenzita zavisi na podadvané davce. V leh¢ich ptipadech se projevuje predevsim
pfiznaky stran traviciho traktu - bolestmi bficha, prijmy, mydridzou, tzkosti a Spatnou
naladou. Pravidelnou, obyc¢ejn¢ del$i dobu pietrvavajicich obtiZi je nespavost. V té€ZzSich
ptipadech dochazi k vzestupu télesné teploty, iporné nespavosti, porucham feci, tfestim,
nechutenstvi a dehydrataci. Vzacné dochazi ke kolapsu a imrti. Pro odvykaci stav neni

podstatné, jaka byla forma aplikace heroinu. Dulezité je davka a pravidelnost uzivani.

2.10 Opiaty

Opium, morfin k nam nejspise pfisel z Orientu, islamsky 1ékai Ibn-Suna odkazuje
na zpravy o droze jiz kolem roku 1000 naSeho letopoctu. Plsobi analgeticky, otupuje
intelekt, omezuje védomi, oslabuje zaZivani, tlumi dychaci centrum a nosi smrt. Koufeni
opia v Cin& patii k ,,dobrému ténu®, v 19. stoleti to byla masova droga v Anglii. Ve
sttedovéku bylo znamé laudatum smés vina, opia a blinu. Opium bylo k dostani
v Iékarnach okolo roku 1900 jako zklidiwjici prostiedek, na spani, proti kasli a dokonce se
jim uklidiiovaly malé déti. (Jesté v povale¢nych letech se nas mnohde détem délaly na

zklidnéni odvary makovic) (ZABRANSKY, 1997).

Opium je hlavnim zdrojem pi{jmi obyvatel afghanského venkova. Péstuji zvlastni
druh maéku, palice natezavaji, Stavu schranuji. Dalsi nejznaméj$i produkcni lokalitou je
opiovy trojuhelnik v oblasti severniho Thajska, Barmy a Ciny. Péstovani maku a produkce
opia, zde slouzi k obzivé populace. Snaha organtit OSN i vojenskych sil, sménit u obyvatel
péstovani opia za jiné zem&délské produkty neni GspéSnd, protoZe za zadné jiné produkty

Vv téchto nehostinnych krajich nelze ziskat podobné finan¢ni nahrady.

Tradi¢ni uzivani opia ve vétSiné svéta ustoupilo uZivani syntetickych nebo
izolovanych a vycisténych opiatl. Na Zemi existuji mista, kde se opium koufi a patii to ke
kultufe obyvatelstva podobné jako u nas piti piva. Jednd se o oblasti, kde péstovani a

uzivani opia ma tisiciletou tradici.

Uzivani opia v Cechach je také celkem rozsifené, uzivatelé vyhledavaji jednak
cerstvé makovice, ze kterych ziskavaji opium. Druhou drogou (termin droga v tomto

kontextu znamend latku rostlinného piivodu slouzici k pfipravé 1éku nebo 1é¢ivé smési)
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jsou suSené makovice, makova slama neboli makovina. Z mych pozorovani se zd4, ze

existuji nésledujici typy uzivateld, resp. uzivani:

Vyhradné sezénni uzivatelé - v dob& opiové sezony vyrazi nasbirat surové opium,
které pak uzivaji - vétSinou nékolik mésict. Opium casto kouii, nebo z néj vyrabéji rizné

odvary. Od podzimu do jara pak abstinuji.

Celoroc¢ni pozivaci opia - v priab&hu sezony si ud€laji zasobu surového opia na cely
rok nebo nasbiraji a nasusi zasobu makoviny - makové slamy. Z t€¢ pak vyrabé¢ji odvary,

které popijeji. Tento druh pozivaci je dosti vyjimecény.

Doplikové uzivani - uzivatelé, kteti celorocné uzivaji jiné drogy (obycejné heroin)
a vzdy v 1ét¢ prechdzeji casto z ekonomickych divodi na uzivani opia. Opium si Casto

aplikuji injekené.

2.11 Nootropni latky

To co jsme si zvykli oznacovat jako chytré drogy, jsou ve skutecnosti nootropika
nebo vyzivné dopliiky. Jsou to 1€ky, které odstranuji, pfipadné zlepsuji poruchy bdélosti a
védomi, které vznikly z toxickych nebo organickych pticin. Specificky aktivuji intergracni
mozkové funkce spojené s procesy poznavacimi, procesy paméti a uceni. Mizeme tedy

fici, e zlepsuji ¢innost intelektu, coZ je to o¢ tu b&zi (KUHLN, 2000).

Své jméno ziskaly spojenim dvou latinskych slov: Noos- pamét’ a tropein- smétovat,
tedy latky které ovliviluji pamét. Neékdy se miizeme setkat také s oznacenim

neuroregulatory.

Zakladni vlastnosti téchto 1€kl je zlepSeni latkové vymény (hlavné tam, kde doslo
k poskozeni) a tim i normalizace funkce nervové buiiky. Nejde o stimulaci bunky ke
zvySené aktivite, jako je tomu u psycho-stimulanti. Dalsi vlastnosti nootropnich latek je
skutecnost, ze jejich tcinek se neprojevi pii jejich jednorazovém uziti, ale az po delsi dobé
uzivani, protoze metabolické zmény vyzaduji Cas. Mezi nejznaméjsi nootropni latky

fadime mimo jiné meklofenoxat, pyritioxin, piracetam.

Rada bych se zamyslela nad skute¢nym vyznamem psychofarmakologie, ale hlavné
nad dtlezitosti nootropnich 1ékii. Je dulezité si uvédomit, ze by se nemél pieceiiovat jejich
pozitivni vyznam pro zdravi jedince. Bylo by chybou nepfiznat, Ze mnohé chytré drogy
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vykazuji pfi pokusech na lidech urcité méné &i vice uspokojivé vysledky (KUHLN, 2000).
Tim mam na mysli pozitivni efekt, ktery nckteré z téchto 1ékti vyvoldvaji i u zdravych a

inteligentnich lidi.

Kognitiva, nootropni latky, chytré drogy (smart drugs) — s takovymi nazvy se dnes

1ze setkat pomérné Casto. Jaké z nich jsou skute¢né ucinné a kde se jedna spise o placebo?

Mezi latky, které tak Ci tak stimuluji pamét, se fadi skute¢né leccos, kava, Caj,
¢okolada, mineraly, vitaminy Ci vysokoenergetické napoje. Ja bych se vSak rada zabyvala
nikoliv vice ¢i mén¢ béznymi potravinami, ale tim, co se skute¢n¢ prodava v Iékarnach, at’
uz oznacené jako I€k ¢i jako vyzivovy doplnék. Stimulanty dusevni ¢innosti se kazdopadné
li$i 1 svym pievladajicim G¢inkem. Néco jin¢ho je latka, kterd vdm umozni ulit pred
zkouskou celou noc bez toho, abyste museli spat. Ponékud jiny mechanismus maji latky
slouzici k zotaveni po trazech mozku, dalsi kategorii jsou léky na rtizné demence ¢i
Alzheimerovu chorobu. Nejzajimavéjsi skupinou jsou ziejme nootropni latky v uzSim
slova smyslu, které diky svému vztahu k metabolismu mozku zlepSuji pamét’ i u zdravych

lidi.

Latky, jejichz G¢inky nebyly podle vSeho dostate¢né prokazany: lecitin, tryptofan,
vytazky zjinanu dvojlalo¢natého (ginkgo bilobae). Latky se ziejm& prokazanym
kognitivnim efektem: selegilin, GABA (derivatem je piracetam), piritinol, DMAE.

Nootropni 1éky se pouzivaji hlavné k [é€bé nasledki akutniho organického
psychosyndromu, vétSinou pii vyraznéjSich poruchach, k nimz doslo napf. poranénim
mozku, cévni mozkovou piihodou nebo intoxikaci. Tomu odpovidaji zdvazné poruchy
védomi, jako jsou dezorientace, zmatenost nebo delirium. Za patofyziologickou pficinu se
povazuje porucha metabolizmu glukézy v mozku a postizeni cholinergni neurotransmise.
Diagnostické a indika¢ni rozpaky mohou vznikat pfi jemnéjSich poruchach kontinuity
védomi, rozt€kanosti, nesoustedivosti, roztrzitosti, afektivni labilit¢ a s velmi kratkymi
amnestickymi pfihodami. Pfichazeji na pocatku mozkové aterosklerdzy a lze je proto také
brat jako projevy akutniho organického psychosyndromu. U chronického organického
syndromu (CHOP) neni dosud efekt klasickych nootropnich 1€ka (piracetam, meclofenoxat
a pyritinol) povazovan obecné¢ za zcela jisty. Jde hlavné o Alzheimerovu chorobu nebo o
multiinfarktovou demenci pfi mozkové arteriosklerdze, vaskularni demenci. Z 1€k, které

byvaji pfifazovany k nootropnim, reaguji tyto nemoci dobfe na synteticky derivat
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namelovych alkaloidl, nicergolin. Uziva se také fada jinych 1€kt z rGznych Iékovych

skupin.

2.11.1 Piracetam

Piracetam je ptuvodni latkou, u niz byly popsany ucinky, které se oznacuji jako
nootropni. ,,Jde viastné o cyklicky derivat GABA (neurotransmiter s tlumivym ucinkem),
ktery snadno pronika do CNS, ale nemeni hladinu GABA v mozku. Ma antihypoxicky
ucinek, tj. zlepsuje zasobeni kyslikem, zvysuje metabolismus glukozy v mozku, zvétsuje
priitok krve mozkem, jak spazmolytickym vicinkem, tak snizenim viskozity krve (KUHNL,
2000, s.25).“ Pronika rychle do mozku, nemetabolizuje se a vylucuje se nijak nezménény
moci. Mechanicky ucinek spociva v aktivaci bioenergetického metabolismu nervové
buiiky. ZvySenim vyuziti glukdzy se zvySuje syntéza ATP a ADP a tim i energeticky

potencial nervové buniky. Soucasné se aktivuje 1 biosyntéza RNA, proteint a lipida.

2.11.2 Pyritinol

Molekula pyritinolu je slozena ze dvou molekul pyridoxinu (vitaminu B6)
spojenych dvéma atomy siry. Jeho dalSi chemické nazvy jsou pyrithioxin a pyridoxin
disulfid.

Je pouZzivan hlavné v Evropé, existuje fada studii mezinarodniho vyznamu provedenych i v
Cechach. Pyritinol byl patentovan firmou Merck roku 1961, patent viak vypriel na konci
70. let, coz moZna napomohlo jeho Sirokému rozsifeni po evropském kontinenté, narozdil
od malé popularity v severoamerickych zemich. Pyritinol byl uz v 80. letech aplikovan v
fadé¢ poruch, naptiklad alkoholismu, dyslexii, poruch chovani a intelektu u déti,

mozkovych traumatech, ale také u revmatické artritidy, diky jeho protiradikélové aktivité.”

2.11.3 Meklofenoxat

Pfipomina jednim koncem molekuly acetylcholin, druhym prokain. Pronika rychle

do CNS a zvySuje zde metabolismus glukozy.
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2.11.4 Dalsi latky s nootropnim uc¢inkem

Namelové  alkaloidy se  sympatolytickym  G¢inkem  (napf. nicergolit,
dihydroergotoxin), navic ovliviiuji adrenergni a serotoninergni receptory. Latky

ovlivilujici reologické vlastnosti krve (cinarizin, flunarizin, nimodipin aj.).
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3 Uzivani stimulancii

3.1 Uéinky stimulantii biochemicky

Kalina piSe, ze mechanismus ucinku stimulantd spociva ve zvySeni hladiny
biogennich amini dopaminu, noradrenalinu, nékteré i serotoninu na synapsich v CNS.
Tyto latky potom zvySuji rtiznymi mechanismy koncentraci mediatoru v synoptické
Stérbin¢ a zvysuji pfenos signalu na postsynapticky neuron. U kokainu je navic inhibice
zpétného vstiebavani dopaminu ze synoptické Stérbiny obsazenim zpétné pumpy-
dopaminového transportéru (DAT). Touto blokddou dochazi ke kumulaci dopaminu
v synoptické Stérbin¢. Kokain také zvySuje synoptickou koncentraci serotoninu blokéddou
zpétného vstfebavani serotoninu. Pii opakovanych davkach kokainu se zvySuje
extracelularni glutamat, ktery pravdépodobné hraje roli v senzitizaci mesolimbického
dopaminergniho systému. Podobnym mechanismem putsobi i amfetaminy, blokuji DAT

(KALINA, 2003).

Latky této skupiny zvysuji bd¢€lost, urychluji mysleni, zvySuji nabidku asociaci a
vybavnost paméti. Zkracuji spanek a zahdnéji unavu, vyvolavaji euforii a velmi ptijemny
pocit duSevni 1 télesné sily a energie. Celkova stimulace organismu je doprovazena
fylogeneticky starou fyziologickou reakci, ktera ma za ukol jedince chranit pted
nebezpecim - stoupd krevni tlak a tepova frekvence, méni se distribuce krve z vnitinich
organti ve prospéch kosterniho svalstva a stoupa svalového napéti, dychaci cesty se
roz§ifuji a prohlubuje se dech, rozsifi se zornice. Psychostimulancia také snizuji chut’ k

jidlu, typickym doprovodnym jevem jejich uzivani je zhubnuti.

Po odeznéni ucinku latky se dostavuje "dojezd", stav podobny kocovin€. Dominuje
celkové vycCerpani, tnava, bolest kloubd. Po dlouhodobéjSim uZivani pretrvavaji obtize
nékolik dni. U MDMA se typicky objevuje pokles nalady nckolik dni po uziti, pfi
vikendovém uzivani se objevuje typicky uprostied tydne, tento jev souvisi s poklesem
hladiny nervového prenaSece serotoninu, jehoz hladiny Extaze ovlivituje. Psychostimula¢ni
latky plisobi anxiogenné - vyvolavaji tedy uzkost, umocnuji trému a 1 jejich jednordzové

uziti mize vyvolat dramaticky vypadajici zachvat panické poruchy.

Dlouhodobé uzivani vysokych davek vede k rozvoji psychotické poruchy, ktera

obvykle po vysazeni odeznivé, obvykle bez dalSich néasledkd.
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3.2 Intoxikace, tj. stav nasledujici po uziti latky

Rychlost nastupu ucinku po uziti latky zavisi mechanismu aplikace a rychlosti
priniku latky do mozku. Hloubka intoxikace pak zé&visi na davce a sile latky. Odeznéni
ucinku souvisi s rychlosti eliminace latky. Nejrychleji nastupuje efekt u injekéniho
zpusobu aplikace. U¢inek je relativné dlouhy u metamfetaminu (4-8 hodin), kratky u
kokainu (1 hodina). Po odeznéni ucinku se dostavuje stav unavy a vycerpani, nékdy i s
leh¢imi depresivnimi symptomy. Stav obvykle odezni pomérné rychle, nékdy vsak

pretrvava i nékolik dni.

V malych davkach se efekt vyznacuje nastupem télesné i dusevni pohody, pocitem
svézesti, zlepSenym soustfedénim, schopnosti podat vy$si vykon, pokud je wziti
kratkodobé, 1 v nezménéné kvalité. Takovéto malé davky nemuseji byt na uzivateli patrné.

,V intoxikaci dokadze clovék prekonadvat situace, které pro néj dosud byly bolestné nebo

neresitelné (HELLER a PECINOVSKA, 1996, 5.16).*

Stiedné¢ vysoké davky s sebou nesou zvySenou hovornost, neklid a nékolik hodin
spolehlivé potlacuji spanek. Byva zfetelné roztaZzeni zornic, puls je rychly, uziti byva
nepiehlédnutelné. UZivatel miva subjektivni pocit, Ze je nejsilnéjsi, nejrychlejsi,
nejkrasnéjsi, neodolatelny... a obvykle se dle tohoto pocitu také chova; neintoxikované
okoli stav po chvili obvykle hodnoti jako nesnesitelny. Schopnost koncentrace byva
vysoka, obvykle az patologicky - projevem jsou tzv. zaseky, kdy se intoxikovany neni
schopen odtrhnout od ¢innosti, kterou pravé vykonava. Velmi vysoké davky se projevuji
znacnym neklidem, zmatenosti, zvySenou hovornosti, slovni projev vSak ztréaci
srozumitelnost, intoxikovany pifeskakuje z jednoho tématu na druhé. Bdé€lost pretrvava po
mnoho hodin. Jeho chovani je na prvni pohled odlisné od bézné normy. Mize se objevit
psychotické porucha nebo hypertenzni krize - krevni tlak stoupa az ke kritické hranici, kdy

muze dojit k poskozeni cév, krvaceni do organti ¢i zhrouceni.

3.3 Rizika v uzivani stimulantia

Uzivani simulanti ma dopad hlavné na ob&hovy systém, a to na vysoky TK, infarkty,
nepravidelnou srdecni Cinnost, a ptipadné predchazejici srde¢ni choroby a vady. Koufeni
latek miize poskozovat dychaci systém. Metamfetamin je neurotoxicky pro dopaminergni

nervova zakonceni a zpusobuje poruchy motorickych funkci a paméti. Tyto poruchy jsou
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zpocatku reversibilni, ale pfi del$im uzivani jsou uz tézko 1écebné ovlivnitelné bez jistych
nasledki. Delsi uzivani stimulancii mtize vést k toxické psychose. Pfetizeni organismu
v souvislosti suzitim téchto latek muze vést k selhani obéhu a dal$ich funkci. Vede

k psychické zavislosti. Somatickou zavislost latky nezptisobuji (SKALA, 1987).

Pomérné Castou komplikaci uzivani psychostimulancii je toxicka psychdza. Rozviji se
obvykle v souvislosti s déletrvajicim uzivanim, které je charakterizované relativné vysokou
frekvenci - obvykle denni nebo obdenni - a uzivanim dostatecné vysokych davek.
Psychoticka porucha se obvykle projevuje pocity pronasledovani a ohrozeni, dalSim
Castym obrazem je pocit hmyzich larev v podkozi. Na sviij stav méa postizeny pomérné
dlouhou dobu nahled, avsak postupné ho ztraci. Porucha se prohlubuje, bludné konstrukce
nabiraji na bizarnosti a on soucasn¢ pozbyva schopnost korigovat vnimani svéta svou
dosavadni zkuSenosti. Psych6za je nebezpe¢na vlivem na chovani a duSevni zdravi.
Psychoticky jedinec se mlze pod vlivem bludi dopustit nésilného jednani vii¢i okoli nebo
sobé a po ¢ase muze dojit k pretrvavajicimu poskozeni psychiky. Psychostimulancia také
mohou u disponovanych jedincii spustit psychoticky proces, ktery pak vyzaduje dozivotni

psychiatrickou péci.

Kardiovaskularni systém je pfi intoxikaci psychostimulancii zatizen na nejvyssi miru,
organismus je po celou dobu ucinku pfipraven na vrcholovy vykon, vykon vSak nepodéava.
Dochéazi k poSkozeni cévniho systému, zvySuje se riziko, Ze dojde k cévni mozkové

pfihodé, infarktu myokardu...

Stimulacni efekt byva doprovazen neurotoxicitou k riznym systémtim CNS. Napft. pro
MDMA je typicka neurotoxicita k systému, ktery pouziva jako mediator serotonin,
metamfetamin poskozuje nervova zakonceni mediatoru dopaminu. Poskozeni neuront je
morfologické, pfi abstinenci se upravuje, avSak pii psychologickych testech ptetrvava i

pies upravu stavu.

Hypertenzni krize: Postizeny si obvykle stézuje na silnou bolest hlavy, ktera byva
doprovdzena nevolnosti a nékdy 1 zvracenim - vzdy vyzaduje intervenci lékare.
Diagnostika vyZzaduje pfistroj pro méteni krevniho tlaku. Pro Gpravu krevniho tlaku jsou
potieba specidlni farmaka, ktera jsou dostupna pouze na lékatsky piedpis a jejich poziti

vyZzaduje urcitou erudici.
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Epilepticky paroxysmus: Obvykle si jej povSimneme, pokud se objevi ve formé
generalizovaného zachvatu kieci. Zachvat obvykle odezni asi béhem 1 minuty a je tieba se
postarat, aby se béhem n¢j postizeny nezranil - odstranime tedy predméty z jeho blizkosti.
Pokouset se postizenému oteviit Gsta, vsunout mu néco mezi Celisti, aby si nepokousal
jazyk, se nedoporucuje. Obvykle dojde k pokousani zachrance, nebo vyrazeni chrupu
pacienta. Lékaiskd intervence je nezbytnia, mohou se objevit dal§i zachvaty, piechazet

jeden v druhy - a postizeny se zadusi.

3.4 Zavislost

Clovék ma od piirody obecné sklon k zavislosti na vyvolavani si piijemnych pociti,
napf. radosti, §té€sti a na zbavovani se nepiijemnych pociti, strachu, smutku, zlosti. Ve
spojitosti s drogami se zavislost chape jako potieba opakovanych davek, aby byl zachovan
pocit pohody nebo odstranén pocit nepohody. Nespor ve své knize ,,Navykové chovani a
zavislost® pise, ze uzivatel pokracuje v uzivani pres negativni disledky, o nichz vétSinou vi
(NESPOR, 2003). Zavislost vznika vét§inou postupnd. Jednordzové experimenty
ptechazeji ve vikendové uzivani, pozdéji se pridava uzivani béhem tydne, posléze epizody
denniho uzivani, uzivani v jizdach. Tyto excesy stiidaji obdobi abstinence, protoze uzivatel

st je védom Skodlivosti.

Komise experti WHO v roce 1964 nahradila termin zavislost terminy toxikomanie a

navyk.

3.5 Dlouhodobé uzivani

Uzivani psychostimulancii je provazeno rizikem vzniku psychické zavislosti; télesna
zavislost se nerozviji. Zavislost jako onemocnéni se vyznacuje pifedev§im ztratou kontroly
nad uzivanim a neschopnosti tuto kontrolu ovlivnit "silnou vuli", nebo ji ovlivnit jen velmi
omezené. Pro diagnézu zavislosti je tfeba vice piiznakl, které zahrnuji naptiklad
omezovani socialnich kontaktli a diive oblibenych aktivit, které¢ nesouviseji s uzivanim
drogy; uzivani, 1 kdyZ je uZivateli jasné, Ze vede k poSkozeni télesnému nebo dusevnimu;
prikaz tolerance a uzivani latky pro potlaceni odvykacich ptiznakli. Pokud maé byt
stanovena diagndza zavislosti, museji se ptiznaky vyskytovat po delsi Casové obdobi
(mésice az rok) a v po€tu alespoii tif jasné prokazatelnych.
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dlouhodobou odvykaci 1é€bu. Na rozvoji a udrzeni zéavislosti se podili vice mechanismu.
Jednim z nich je neuroadaptace, tedy zmény organismu smétujici k udrzeni homeostazy pii
trvalém pfisunu drogy, a senzitizace, tj. zvySena odpovéd’ na drogu, kterd byla dlouhodobé¢
uzivana. Plati tedy, Ze ztrata kontroly nad uzivanim pietrvava dlouhodobé¢, ptipadné trvale.
Rovnéz jednorazové uziti latky po dlouhodobé abstinenci s sebou ¢asto nese riziko znovu-

vzplanuti uzivani.

Drogova kariéra zavislého uzivatele psychostimulacnich latek byva charakterizovana
zaCatkem s obCasnym uzivanim obvykle o vikendech, které postupné nabyva na frekvenci,
pricemz roste 1 velikost uzivanych davek. U dospivajicich bylo ¢asto mozné vidét typicky
zacatek na rtuznych tanecnich "party", nasledovany rozvojem uzivani v tzv. jizdach, tj.
n¢kolikadenni opakované uziti vzdy, kdyZ uc¢inek ptedchozi davky vyprcha. V nasledujici
fazi se rozviji pravidelné uzivani s frekvenci minimalné nékolikrat tydné doprovéazené
postupnym zhorSovadnim stavu a selhdvanim v oblastech bézného Zivota a normadlniho
socialniho fungovani. Denni uzivani je malo obvyklé. Nechutenstvi, tedy anorekticky

efekt, je pricinou astenického vzhledu, ktery je pro uzivatele stimulacnich latek typicky.

Nekteti uzivatelé psychostimulancii drogu uzivaji dlouhodobg, aniz by doslo k rozvoji
zavislosti a socialni degradaci; jejich uzivani mé podobné charakteristiky jako

konzumentské uzivani alkoholu.

3.6 Odvykani

Abstinencni syndrom nebo 1épe odvykaci stav (jde o syndrom spojeny s
odvykanim, nikoliv abstinenci) nastava u dlouhodobych uZivateli po nahlém vysazeni
latky. Odvykaci stav souvisi s naruSenim homeostazy a se zménou sméfujici k nastaveni
nov¢ stabilni rovnovahy. Jeho hlavni ptiznaky jsou zrcadlové k efektu latek. Povznesena
nalada a nadbytek energie jsou vysttidany stavem vystupiiované unavy. Hlavni symptomy
jsou unava a ubytek energie, obvykle provazené depresivnim stavem riizné hloubky; tize
depresivniho syndromu mitze vést aZ k sebevrazednému jednani. Unava po nékolika dnech
odezniva a objevuje se silnd touha po dal§im uziti, kterd ptetrvava. Psychické obtize

postupné slabnou, ale mohou pietrvavat tydny i mésice.
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3.7 Drogova scéna v CR

Drogova scéna neni ani zdaleka uzavienda, spousty ucinnych latek a alkaloida
uzivanych Gspé$né v mediciné se stavaji ter¢em zneuzivani. To stihlo diazepamy, kodein
1éky proti kasli, efedrin, 1éky typu myorelaxancii, uklidiiovacich 1ékti typu meprobamatu,
hypnotika. A tak se 1ékafim zuzuje moznost predepisovat nékteré Gcinné 1éky, které se
musi evidovat a psat jen na oznacené a zuctovatelné tiskopisy receptti. Antidopingové
kontroly u $pickovych sportovci jsou tak mnohdy positivni jen pii uziti 1éku na rymu, kde
je efedrin. Drogova scéna z téchto 1€kl vafi pervitin a jiné latky. V soucasné dob¢ se k nam
pasuji z Polska, kde je benevolentnéjsi pristup k zdkonnym omezenim, jednak hotové
tablety, z nichz se vaii Pervitin, nebo naopak vznikaji u nas polské obchody- Amsterodam
shopy, které prodavaji tzv. upominkové piedméty, coZ jsou nové chemikalie, odvozeniny

chemickych latek, které jsou uz u nds zakonn¢€ oznaceny jako syntetické drogy.

,Je tedy vic nez jasné, Ze drogova poptivka bude vidy sycena stile novymi
produkty, cemuz nezabrdni ani sebetispésnéejsi protidrogova represni politika. Cesta by
méla vést spiSe seznamovanim rizikovych skupin populace s nebezpec¢im uzivani drog
(GOHLERT a KUHN, 2001, s.34).“ Uspé&snost protidrogovych center, 1é¢ebnych komunit
je jisté jen percentudlni, ale pfesto by méla spole¢nost najit na boj s nasledky uzivani drog
dostatek podpory a financi. Kazdy podnét by mél byt moudie posouzen (tieba cofee shopy
v Holandsku), protoze Skody pomérné masového zkouSeni a uzivéni stimulancii a drog

jsou u mladé populace alarmujici.

Bylo by idealni nauc¢it mladou generaci technikdm- zejména sportovnim, které
vedou K uvoliovani endorfind, coz jsou idedlni pfivodni a neskodlivé hormony §tésti a

spokojenosti.
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Il Prakticka ¢ast
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4 Vyzkumny problém a metody sbéru dat

Provedla jsem vyzkum uzivani stimulancii u studenti vysokych $kol v Praze. Vék
studentil se pohybuje od 18 do 48 let. Vyzkumnou metodu, kterou jsem si vybrala, je sbér
dat pomoci triangulace. Rozdala jsem dotaznik (viz ptiloha) 379 respondentim. Dotaznik
zjistuje veék, fakultu, ro¢nik respondentli, dale pak miru uzivani vybranych stimulancii,
zejména pak v béznych a zatézovych situacich. V dotazniku ptevazuji uzaviené otazky
s vybérem alternativ. Dotaznik je anonymni. Dale jsem provedla se studentkou mediciny
hloubkovy rozhovor a vytvofila jsem fokusni skupinu péti lidi, ktefi hodinu debatovali na

téma stimulancia a hovofili o svych zkuSenostech s nimi. Piepisy rozhovort viz pfilohy.
Vyzkumné otazky:
Uzivaji studenti vysokych Skol n&jaka stimulancia? Jaka?

Zvysi se uzivani stimulancii v zatézovych situacich?

4.1 Cil vyzkumu

Cilem této studie bylo zmapovat situaci uzivani stimulancii u studenti vysokych

Skol v Praze. Jaky ma vliv na uZivani zatéZova situace, stres a zkouSkové obdobi.

Cilem bylo také zjistit pocet studentti, kteti maji zkuSenost se stimulantem. Pocet
studentti, ktefi maji zkuSenost s kofeinem a taurinem, kokainem, crackem, MDMA,
amfetaminy, metylfenidatem, nikotinem a dopliky stravy. Dale jsem zjistovala, jestli se
studenti po uziti stimulancii citi 1épe. Zajimal m¢ rozdil v uzivani stimulancii v bézné a

zatézoveé situaci.

4.2 Etické otazky vyzkumu

Dotazniky jsou anonymni, neleze nijak identifikovat a dohledat respondenty.
V piepisu hloubkového rozhovoru a fokusni skupiny jsou zménéna jména probandii.

VSsichni probandi byli srozuméni s tim, Ze budou souc¢asti studie a Ze se budou rozhovory
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nahravat a diktafon a to pouze za vyzkumnym ucelem. Nahravky nebudou nikde

zvefejnény.

4.3 Formulace hypotéz

Hypotéza €. 1: VéEtSina studentl mé zkuSenost S riznymi typy stimulancii.

Hypotéza €. 2: Jen minimum studentti uziva ke zvyseni psychické aktivity tvrdé drogy.

Hypotéza ¢. 3: Uzivani stimulancii v zatézovych situacich je vyssi nez v béznych.

4.4. Vybér respondentii

Vyzkum jsem provadéla na 23 fakultach riiznych vysokych skol v Praze. Konkrétné
na 1. lékaiské fakult¢ Univerzity Karlovy (dale jen 1. LF UK), 3. l¢kaiské fakulté
Univerzity Karlovy (3. LF UK), Bankovnim institutu vysoké skole (BIVS), Farmaceutické
fakulté¢ UK (FAF UK), Fakult¢ dopravni Ceského vysokého uéeni technického (FD
CVUT), Fakulté elektrotechniky Ceského vysokého uéeni technického (FEL CVUT),
Filosofické fakult¢ Univerzity Karlovy (FF UK), Fakult¢ informacénich technologii
Ceského vysokého ugeni technického (FIT CVUT), Fakulté mezinarodnich vztahti Vysoké
S$koly ekonomické (FMV VSE), Fakulté potravindiské a biochemické technologie
Vysokého $koly chemicko-technologické (FPBT VSCHT), Fakultné podnikohospodatské
Vysoké $koly ekonomické (FPH VSE), Fakulté strojni Ceského vysokého uéeni
technického (FS CVUT), Fakulté télovychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK),
Fakulté stavebni Ceského vysokého ugeni technického (FSV CVUT), Fakulté socialnich
véd Univerzity Karlovy (FSV UK), Matematicko-fyzikéalni fakult¢ Univerzity Karlovy
(MFF UK), Narodohospodaiské fakulté Vysoké Skoly ekonomické (NF VSE),
Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy (PEDF UK), Pravnické fakult€¢ Univerzity
Karlovy (PRF UK), Piirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy (PRF UK), Prazské vysoké
$kole psychosocialnich studii (PVSPS), Skoda auto vysoké kole (SAVS), Vysoké skole

ekonomie a managementu (VSEM).

Vysledky dotaznikového Setfeni, rozhovoru a fokusni skupiny uvadim nize.
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5 Dotaznikové Setireni

5.1 Otazka ¢islo jedna: VéEk

veék absolutni | relativni

18 2 0,53%
19 12 3,17%
20 62 16,36%
21 86 22,69%
22 99 26,12%
23 51 13,46%
24 29 7,65%
25 14 3,69%
26 9 2,37%
27 1 0,26%
28 3 0,79%
29 1 0,26%
30 2 0,53%
31 1 0,26%
32 0 0,00%
33 1 0,26%
34 0 0,00%
35 1 0,26%
36 1 0,26%
37 0 0,00%
38 0 0,00%
39 2 0,53%
40 0 0,00%
41 0 0,00%
42 0 0,00%
43 1 0,26%
44 0 0,00%
45 0 0,00%
46 0 0,00%
47 0 0,00%
48 1 0,26%

379 100%

Zucastnilo se 379 studentli vysokych Skol, studujicich riizné Skoly a obory v Praze.

Nejmlad$im dvéma respondentiim je 18 let a nejstarSimu 48 let.
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5.2 Otazka ¢islo dvé: Fakulta

Fakulta Cetnost | Rel. et. v %
1. LF UK 23 6,07%
3. LF UK 4 1,06%

BIVS 2 0,53%

FAF UK 32 8,44%

FD CVUT 3 0,79%
FEL CVUT 26 6,86%

FF UK 8 2,11%
FIT CVUT 7 1,85%
FMV VSE 5 1,32%

FPBT VSCHT 2 0,53%
FPH VSE 1 0,26%
FS CVvUT 2 0,53%
FTVS UK 29 7,65%

FSV CVUT 2 0,53%

FSV UK 2 0,53%
MFF UK 3 0,79%
NF VSE 139 36,68%
PEDF UK 2 0,53%
PRF UK 36 9,50%
PRF UK 5 1,32%

PVSPS 27 7,12%

SAVS 14 3,69%

VSEM 5 1,32%

379 100,00%

Zucastnilo se 379 studentd celkem z 23 fakult. Nejvice respondenti je z Nérodo-
hospodaiské fakulty Vysoké skoly ekonomické, 139 studentd. Nejméné z Fakulty
podnikohospodaiské Vysoke Skoly ekonomické, jeden student.
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5.3 Otazka ¢dislo tri: Ro¢nik

Roénik Cetnost | Relat. et. %
1 64 16,89%
2 119 31,40%
3 123 32,45%
4 45 11,87%
5 25 6,60%
6 3 0,79%
379 100,00%

Zucastilo se 379 studentl z Sesti ro¢nikli. Nejvice resondetti uvedlo, Ze studuje tieti

ro¢nik, celkem 123. Nejméné studujicich je z Sestého ro¢niku, celkem 3 respondenti.
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5.4 Otazka cislo ¢tyFi: ZkuSenost s kofeinem a taurinem

ZkuSenost s kofeinem a taurinem
Ano 344 90,77%

Ne 35 9,23%
379 100,00%

FAKULTA Ano Ne
1. LF UK 21 6,10% 2 5,71%
3. LF UK 4 1,16% 0 0,00%

BIVS 2 0,58% 0 0,00%
FAF UK 29 8,43% 3 8,57%
FD CVUT 3 0,87% 0 0,00%
FEL CVUT 22 6,40% 4 11,43%
FF UK 7 2,03% 1 2,86%
FIT CVUT 6 1,74% 1 2,86%
FMV VSE 5 1,45% 0 0,00%

FPBT VSCHT 2 0,58% 0 0,00%
FPH VSE 1 0,29% 0 0,00%
FS CVUT 2 0,58% 0 0,00%
FTVS UK 26 7,56% 3 8,57%

FSV CVUT 2 0,58% 0 0,00%
FSV UK 1 0,29% 1 2,86%
MFF UK 3 0,87% 0 0,00%
NF VSE 129 37,50% 10 28,57%

PEDF UK 2 0,58% 0 0,00%

PRF UK 31 9,01% 5 14,29%
PfF UK 3 0,87% 2 5,71%
PVSPS 26 7,56% 1 2,86%
SAVS 13 3,78% 1 2,86%
VSEM 4 1,16% 1 2,86%
344 100% 35 100%

Z 379 respondentd ma zkusenost s kofeinem a taurinem 90,77% coz je 344 studentl a

9,23% tedy 35 studentil, s témito latkami zkuSenost nemd. Nejvyssi zastoupeni ma NF

v

UK, kde mé zkuSenost pouze jeden Clovek.
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5.5 Otazka cislo Sest a sedm: Porovnani uZivani kofeinu a taurinu v béZnych a

zatéZovych situacich

Bézné situace

Denné 79 20,84%
Vicekrat tydné 92 24,27%
Parkrat do mésice 98 25,86%
Pouze experimentalné 71 18,73%
ZatéZove situace
Denné 137 36,15%
Vicekrat tydné 109 28,76%
Péarkrat do mésice 56 14,78%
Pouze experimentalné 38 10,03%

Z tabulky je vidét, ze studenti uzivaji kofein a taurin Castéji v zatézovych nez v béznych
situacich. V bézné situaci uziva kofein a taurin denné 79 studentti z 379, coz je 20,84%.
Vicekrat tydné v bézné situaci 92 studentd, 24,27%. Parkrat do mésice 98 studentd,
25,86%. Pouze experimentdln¢ 71 studentd, 18,73%. V zatéZzovych situacich z 379
studentll uzivé kofein a taurin denné 137 studentil, 36,15%. Vicekrat tydn¢ 109 studentt,
28,76%. Parkrat do meésice 56 studentt, 14,78%. Pouze experimentalné 38 studentd,
10,03%.
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5.6 Otazka cislo osm: ZkuSenost s uzivanim kokainu, cracku, MDMA (=extaze)

Kokain crack MDMA

Ano 38 10,03%

Ne 341 89,97%

379 100,00%

FAKULTA Ano Ne

1. LF UK 4 10,53% 19 5,57%
3.LF UK 0 0,00% 4 1,17%
BIVS 0 0,00% 2 0,59%
FAF UK 1 2,63% 31 9,09%
FD CVUT 0 0,00% 3 0,88%
FEL CVUT 1 2,63% 25 7,33%
FF UK 0 0,00% 8 2,35%
FIT CVUT 1 2,63% 6 1,76%
FMV VSE 1 2,63% 4 1,17%
FPBT VSCHT 0 0,00% 2 0,59%
FPH VSE 0 0,00% 1 0,29%
FS CVUT 0 0,00% 2 0,59%
FTVS UK 3 7,89% 26 7,62%
FSV CVUT 0 0,00% 2 0,59%
FSV UK 0 0,00% 2 0,59%
MFF UK 0 0,00% 3 0,88%
NF VSE 19 50,00% 120 35,19%
PEDF UK 0 0,00% 2 0,59%
PRF UK 3 7,89% 33 9,68%
PFF UK 0 0,00% 5 1,47%
PVSPS 4 10,53% 23 6,74%
SAVS 1 2,63% 13 3,81%
VSEM 0 0,00% 5 1,47%
38 100% 341 100%

Z 379 respondentii ma zkusenost s kokainem, crackem a MDMA 10,03% coz je 38
studenti a 89,97%, tedy 341 studentd stémito latkami zkuSenost nema. Nejvyssi
zastoupeni ma NF VSE, kde ma zkuSenost s kokainem, crackem a MDMA 19 studenti. Na

nekolika fakultach neudava zkuSenost s témito latkami Zadny student.
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5.7 Otazka ¢islo devét a deset: Porovnani uzivani kokainu, cracku a MDMA (=extaze)

vV béZnych a zatéZovych situacich

Bézné situace

Denné 1 2,6%
Vicekrat tydné 1 2,6%
Parkrat do
meésice 6 15,8%
Pouze
experimentalné 29 76,5%
Zatézove situace
Denné 1 2,6%
Vicekrat tydné 4 10,6%
Parkrat do
mésice 2 5,3%
Pouze
experimentalné 25 66,0%

Uzivani kokainu, cracku a MDMA je u studenti v béznych a zatézovych situacich velmi
vyrovnané. O néco vice studentli uziva tyto latky v béZnych situacich. V béznych situacich
uziva tyto latky denné jeden student, 2,6%. Vicekrat tydné také jeden student, 2,6%.
Parkrat do mésice 6 studentd, 15,8%. Pouze experimentdlné 29 studentd, 76,5%.
V zatézovych situacich uziva kokain, crack a MDMA 1 student, 2,6%, vicekrat tydné 4
studenti, 10,6%. Parkrat do mésice 2 studenti, 5,3%. Pouze experimentalné 25 studentt,
66,0%.
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5.8 Otazka jedenact: ZkuSenost s uzZivanim amfetaminu, pervitinu,
metylfenidatu (=ritalin)
Amfetamin, pervitin,
metylfenidat
Ano 24 6,33%
Ne 355 93,67%
379 | 100,00%

FAKULTA Ano Ne
1. LF UK 3 12,50% | 20 5,63%
3.LF UK 1 4,17% 3 0,85%
BIVS 0 0,00% 2 0,56%
FAF UK 2 8,33% 30 8,45%
FD CVUT 0 0,00% 3 0,85%
FEL CVUT 1 4,17% 25 7,04%
FF UK 0 0,00% 8 2,25%
FIT CVUT 0 0,00% 7 1,97%
FMV VSE 0 0,00% 5 1,41%
FPBT VSCHT 0 0,00% 2 0,56%
FPH VSE 0 0,00% 1 0,28%
FS CVUT 0 0,00% 2 0,56%
FTVS UK 1 4,17% 28 7,89%
FSV CVUT 0 0,00% 2 0,56%
FSV UK 0 0,00% 2 0,56%
MFF UK 0 0,00% 3 0,85%
NF VSE 12 | 50,00% | 127 | 35,77%
PEDF UK 0 0,00% 2 0,56%
PRF UK 1 4,17% 35 9,86%
PFF UK 0 0,00% 5 1,41%
PVSPS 3 12,50% | 24 6,76%
SAVS 0 0,00% 14 3,94%
VSEM 0 0,00% 5 1,41%
24 100% | 355 100%

Z 379 respondenti ma zkusSenost s amfetaminem, pervitinem a metylfenidatem 6,33% coz
je 24 student a 93,67%, tedy 355 studentl s témito latkami zkuSenost nemd. Nejvyssi
zastoupeni ma NF VSE, kde ma zkuSenost s témito latkami 12 studentl. Na nckolika

fakultach neudava zkuSenost s t€émito latkami zadny student.
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5.9 Otazka Cislo dvanact a tfinact: : Porovnani uzivani amfetaminu, pervitinu a

metylfenidatu v béZnych a zatéZovych situacich

Bézné situace

Denné 1 2,6%
Vicekrat tydné 1 2,6%
Parkrat do mésice 4 10,6%
Pouze experimentalné 17 44,9%

Zatézoveé situace

Denné 1 2,6%
Vicekrat tydné 2 5,3%
Parkrat do mésice 4 10,6%
Pouze experimentalné 12 31,7%

Uzivani amfetaminu, pervitinu a metylfenidatu je u studentd v béZnych a zat€Zzovych
situacich velmi vyrovnané. O néco vice studentii uziva tyto latky v béznych situacich,
experimentalné. V béznych situacich uziva tyto latky denné jeden student, 2,6%. Vicekrat
tydné také jeden student, 2,6%. Parkrat do mésice 4 studenti, 10,6%. Pouze experimentalné
17 studenti, 44,9%. V zat€Zzovych situacich uziva tyto latky 1 student, 2,6%, vicekrat
tydné 2 studenti, 5,3%. Parkrat do meésice 4 studenti, 10,6%. Pouze experimentalné 12
studentd, 31,7%.
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5.10 Otazka ¢islo étrnact: ZkuSenost s nikotinem

Nikotin

Ano 247 65,17%

Ne 132 34,83%

379 100,00%

FAKULTA Ano Ne

1. LF UK 16 6,48% 7 5,30%
3. LF UK 3 1,21% 1 0,76%
BIVS 0 0,00% 2 1,52%
FAF UK 19 7,69% 13 9,85%
FD CVUT 2 0,81% 1 0,76%
FEL CVUT 15 6,07% 11 8,33%
FF UK 6 2,43% 2 1,52%
FIT CVUT 5 2,02% 2 1,52%
FMV VSE 4 1,62% 1 0,76%
FPBT VSCHT 1 0,40% 1 0,76%
FPH VSE 0 0,00% 1 0,76%
FS CVUT 2 0,81% 0 0,00%
FTVS UK 17 6,88% 12 9,09%
FSV CVUT 1 0,40% 1 0,76%
FSV UK 1 0,40% 1 0,76%
MFF UK 1 0,40% 2 1,52%
NF VSE 97 39,27% 42 31,82%
PEDF UK 2 0,81% 0 0,00%
PRF UK 21 8,50% 15 11,36%
PFF UK 3 1,21% 2 1,52%
PVSPS 19 7,69% 8 6,06%
SAVS 8 3,24% 6 4,55%
VSEM 4 1,62% 1 0,76%
247 100% 132 100%

Z 379 respondentli mé zkusenost s nikotinem 65,17% coz je 247 studentt a 34,83%, tedy
132 studentil s témito latkami zkuSenost nema. Nejvyssi zastoupeni ma NF VSE, kde ma
zkuSenost s témito latkami 97 studentt, 39,27%, na PRF UK ma zkuSenost 21 studenti,
8,50% a na PVSPS a FAF UK je to 19 studenti, 7,69%. Zédny student neudava zkuSenost
na BIVS a FPH VSE.
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5.11 Otazka C¢islo patnict a Sestniact: Porovnani uZivani nikotinu v béZnych a

zatéZovych situacich

Bézné situace

Denné 54 14,25%

Vicekrat tydné 21 5,54%

Parkrat do mésice 47 12,40%
Pouze

experimentalné 98 25,86%

Zatézové situace

Denné 66 17,41%

Vicekrat tydné 24 6,33%

Parkrat do mésice 37 9,76%
Pouze

experimentalné 67 17,68%

Z tabulky je vidét, ze studenti uzivaji nikotin ¢astéji v zatézovych nez v béznych situacich.
V bézné situaci uziva nikotin denné 54 studentt z 379, coz je 14,25%. Vicekrat tydné
Vv bézné situaci 21 studentl, 5,54%. Parkrat do meésice 47 studentt, 12,40%. Pouze
experimentalné 98 studenttl, 25,86%. V zatézovych situacich z 379 studentl uziva nikotin
denn¢ 66 studentl, 17,41%. Vicekrat tydné 24 studentd, 6,33%. Parkrat do mésice 37
studenttl, 9,76%. Pouze experimentaln¢ 67 studentt, 17,68%.
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5.12 Otazka ¢Cislo sedmnact: ZkuSenost s dopliiky stravy jako je guarana, lecitin,

ginko biloba

Doplriky stravy
Ano 224 59,10%
Ne 155 40,90%
379 100,00%

FAKULTA Ano Ne
1. LF UK 18 8,04% 5 3,23%
3.LF UK 2 0,89% 2 1,29%
BIVS 2 0,89% 0 0,00%
FAF UK 25 11,16% 7 4,52%
FD CVUT 1 0,45% 2 1,29%
FEL CVUT 9 4,02% 17 10,97%
FF UK 6 2,68% 2 1,29%
FIT CVUT 2 0,89% 5 3,23%
FMV VSE 3 1,34% 2 1,29%
FPBT VSCHT 2 0,89% 0 0,00%
FPH VSE 1 0,45% 0 0,00%
FS CVUT 1 0,45% 1 0,65%
FTVS UK 18 8,04% 11 7,10%
FSV CVUT 2 0,89% 0 0,00%
FSV UK 2 0,89% 0 0,00%
MFF UK 0 0,00% 3 1,94%
NF VSE 82 36,61% 57 36,77%
PEDF UK 2 0,89% 0 0,00%
PRF UK 21 9,38% 15 9,68%
PiF UK 2 0,89% 3 1,94%
PVSPS 13 5,80% 14 9,03%
SAVS 6 2,68% 8 5,16%
VSEM 4 1,79% 1 0,65%
224 100% 155 100%

Z 379 respondenti mé zkuSenost s doplnky stravy 59,10% coz je 224 studentt a 40,90%,
tedy 155 studentli s t€émito latkami zkuSenost nemd. Nejvyssi zastoupeni ma NF VSE, kde
ma zkuSenost s témito latkami 82 studentl. 25 studentli ma zkuSenost na FAF UK a 21

studenti na PRF UK. Zadny student nema zkusenost pouze na MFF UK.
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5.13 Otazka cislo osmact a devatenact: Porovnani uZivani dopliika stravy typu

guarana, lecitin, ginko biloba v béZnych a zatéZovych situacich

Bézné situace

Denné 14 3,69%
Vicekrat tydné 13 3,43%
Parkrat do mésice 50 13,19%
Pouze experimentalné 124 32,72%
ZatéZove situace
Denné 58 15,30%
Vicekrat tydné 40 10,55%
Parkrat do mésice 33 8,71%
Pouze experimentalné 80 21,11%

Studenti uzivaji doplnky stravy ¢astéji v zat€¢zovych situacich a to denné a vicekrat tydné,
nez v béznych situacich. A v béznych situacich uzivaji doplnky stravy vice parkrat do
meésice a experimentalné, nez v zatézovych situacich. V bézné situaci uzivéa dopliky stravy
denné 14 studentl z 379, coz je 3,69%. Vicekrat tydné v bézné situaci 13 studentti, 3,43%.
Parkrat do mésice 50 studentl, 13,19%. Pouze experimentdlné 124 studentl, 32,72%.
V zatézovych situacich z 379 studentd uziva doplilky stravy denné 58 studentd, 15,30%.
Vicekrat tydné 40 student, 10,55%. Parkrat do meésice 33 studentli, 8,71%. Pouze

experimentalné 80 studentt, 21,11%.
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5. 14 Otazka ¢islo dvacet: Citil/a jste se po uziti stimulantu lépe

Ano 237 62,53%

Ne 97 25,59%

Nemam zkuS$enost 45 11,87%
379 100,00%

Nemam

FAKULTA Ano Ne zkuSenost
1. LF UK 15 6,33% 7 7,22% 1 2,22%
3.LF UK 4 1,69% 0 0,00% 0 0,00%
BIVS 0 0,00% 2 2,06% 0 0,00%
FAF UK 24 10,13% 6 6,19% 2 4,44%
FD CVUT 1 0,42% 2 2,06% 0 0,00%
FEL CVUT 14 5,91% 5 5,15% 7 15,56%
FF UK 2 0,84% 6 6,19% 0 0,00%
FIT CVUT 5 2,11% 1 1,03% 1 2,22%
FMV VSE 3 1,27% 1 1,03% 1 2,22%
FPBT VSCHT 1 0,42% 1 1,03% 0 0,00%
FPH VSE 1 0,42% 0 0,00% 0 0,00%
FS CVUT 1 0,42% 1 1,03% 0 0,00%
FTVS UK 19 8,02% 6 6,19% 4 8,89%
FSV CVUT 1 0,42% 0 0,00% 1 2,22%
FSV UK 1 0,42% 1 1,03% 0 0,00%
MFF UK 1 0,42% 1 1,03% 1 2,22%
NF VSE 88 37,13% 39 40,21% 12 26,67%
PEDF UK 1 0,42% 1 1,03% 0 0,00%
PRF UK 22 9,28% 6 6,19% 8 17,78%
PFF UK 2 0,84% 1 1,03% 2 4,44%
PVSPS 19 8,02% 7 7,22% 1 2,22%
SAVS 9 3,80% 2 2,06% 3 6,67%
VSEM 3 1,27% 1 1,03% 1 2,22%
237 100% 97 100% 45 100%

Po uziti stimulantu se citilo 1épe 237 studentd z 379, coz je 62,53%. Lépe se necitilo 97
studenttl, 25,59% a zkuSenost nema 45 respondenttl, coz je 11,87%. 88 studentti z NF VSE
udava, Ze se citilo po uZiti stimulantu lépe, 39 Ze ne a 12 nema zkuSenost. 24 studentii
z FAF UK udava, Ze se citilo po uZziti stimulantu 1épe, 6 ne a 2 nemaji zkuSenost. 22
studentli z PRF UK udava, Ze se citilo po uziti stimulantu Iépe, 6 ne a 8 nemé zkuSenost.
Na BIVS zadny student neodpovédél, ze by se po stimulantu citil 1épe a 2 studenti

odpoveédéli, ze se Iépe necitili, nemam zkuSenost, zde neodpovedél zadny student.
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6 Hloubkovy rozhovor

Dalsi ¢asti mého vyzkumu je hloubkovy rozhovor. Pouzila jsem metodu polo-
strukturovaného rozhovoru. Méla jsem pfedem piipravenych nékolik zasadnich témat a
otazek, na které jsem se probanda ptala. Rozhovor jsem si nahrdla na diktafon. Presny
ptepis rozhovoru jsem umistila do pfiloh mé bakalaiské prace. Rozhovor trval necelou
hodinu. Je zachovana anonymita probanda. Neuvadim pravé jméno. Zkoumana osoba byla
srozuména s tim, Ze nahravka slouzi pouze mné pro vyzkumné ucely a nebudu ji nikam

dale sifit.

Jako zkoumanou osobu jsem si vybrala studentku ¢tvrtého ro¢niku mediciny z 1.
lékatské fakulty UK, o které jsem se dozvédéla, Ze ma zkuSenost se stimulanty, konkrétné
amfetaminy. Vzhledem k naro¢nosti studia mediciny a velkému mnozstvi stresu a zatéze,

byla velmi vhodnym probandem pro moji studii.

V prvni ¢asti rozhovoru jsem se snazila zmapovat situaci a zjistit jaké zkuSenosti
studentka ma. Nejprve priznala, ze ve velké zatézi jako je zkouSkové obdobi, pije veEtsi
mnozstvi kdvy a uziva rizné preparaty pro povzbuzeni mozkové ¢innosti. Konkrétné jde o
dopliiky stravy typu ginko biloba, lecitin a guarana. Studentka popisuje rozdily mezi
latkami. Né&které ji pripadaji, ze ptili§ nepomahaji, napiiklad ginko biloba, a domniva se, ze
jde pouze o placebo efekt. Naopak té¢inky lecitinu si pochvaluje. Tvrdi, Ze po nékolika
tabletach lecitinu je schopnd udrzet pozornost az tfi hodiny bez ptfestdvek. Dale jsme se
bavily o kofeinovych pfipravcich a mnoZstvi, které¢ studentka a jeji spoluzaci uZivaji.
Studentka tvrdi, Ze ve zkouskovém obdobi bézné uzivd az deset kav denné. Vyjimkou
nejsou ani jeji spoluzaci. Ptala jsem se, jestli je rozdil mezi zatézovymi situacemi, jako je
zkouskové obdobi a béZnymi situace a odpoveéd’ byla jednoznacna- v zatézovych situacich
uziva vSech latek vice. Moje dalsi otazky sméfovaly k oblasti uZivani amfetamint.
Studentka pfiznala, ze zkuSenost ma. Konkrétné s latkou MDMA, zndmou pod nazvem
extaze. Tato latka ma znacné stimulacni U€inek, proto je mezi studenty oblibena. Pry neni
problém ji mezi ptateli studenty sehnat. Ptala jsem se na Cetnost uZivani a dozvédéla jsem
se, ze studentka latku tidajné jen parkrat vyzkousela. Bylo to vzdy ve zkouskovém obdobi,
pfi subjektivné pocitovaném velkém stresu. Moje dalsi otdzka se tykala toho, jestli ma
studentka pocit, Ze jsou na n¢ na mediciné¢ kladené velké néroky. Studentku jsem tim

pobavila a dale se velmi rozmluvila a pfitakala, Ze rozhodné¢ ano. StéZovala si na
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nekompromisni pfistup ke studentlim ze strany vyucujicich, obrovské mnozstvi uciva, na
které nikdy neni optimalni mnozstvi ¢asu. Tyto naroky ne kazdy ¢lovék ustoji. Do prvniho
roc¢niku pfijimaji na vSeobecné 1ékarstvi asi 750 student a ve ¢tvrtém ro¢niku, kde nyni
studuje moje probandka Jana, jich zbyla zhruba jedna tietina. Jiz v prvnim ro¢niku probiha
nejvetsi selekcee, po které pry zbude ptiblizné polovina studentii. Nejvice obavané zkousky
jsou v prvnim rocniku z fyziky, anatomie a histologie, ve druhém ro¢niku z chemie, ve
ttetim na priklad z patologie a nyni fikala zkoumana studentka, ze musela uzit mnoho
podpturnych latek, véetné amfetamini, pifed zkouskou z farmakologie. VétSina student
mediciny zije v permanentnim stresu a strachu z netspéchu u zkousky a vyhozeni.
Domluva s vyucujicimi je udajné slozitd a piili§ nedochazi k pochopeni studentd.
Z povidani studentky jsem ziskala pocit, zZe se vyucujici nemaji potfebu do studentl vzivat
a pomoci jim studium uleh¢it. Moznd 1 proto se potom néktefi studenti uchyluji
k experimentovani s riznymi stimulancii. Naroky jsou velké, ¢asu je malo a u¢eni mnoho.
Systém je nekompromisni. Budouci 1€kafi prosté musi mit abnormalné velké znalosti a

kognitivni schopnosti.

V dalsi ¢asti naseho rozhovoru jsme se dostaly k mnozstvi spanku, které studentka
pottebuje a kolik hodin ve zkouskovém obdobi spi. Dozvédéla jsem se, ze studentka bézné
spi pouhé tfi hodiny denné. Takto to nékdy trva 1 mésic. Zalezi na mnoZzstvi uciva, které se
snazi naucit. Kdyz ji ¢eka mensi zkouska, uci se sedm az 10 hodin denné¢, kdyz vétsi, uci se
nekdy az dvacet hodin denné a témé&f nespi. Dilezité pro me bylo to, co d€la pro to, aby
vydrzela nespat. Studentka odpovida, ze se snazi spat po jakychsi spankovych cyklech, o
kterych se docetla, a proto ji staci tii az Ctyfi hodiny denné. Ddle se snazi d¢lat si kratké
prestavky, pije kofeinové napoje, kavu a ¢aj, uziva dopliky stravy, a kdyz je nejhif, séhne
i po amfetaminech. To se ji stane maximalné dvakrat za jedno zkouskové obdobi. Jinak se
snazi pravidelné jist, coZ se ji ale diky velkému nervovému vypéti a stresu piili§ nedafi.
V loniském roce, kdyZ méla pocit, Ze se nestihne naucit na zkousku v ¢as, pry nebyla
schopna skoro cely tyden jist, protoze ji po vSem bylo zle. Toto vypovida o tom, jak moc
velky stres musela prozivat. Sama tvrdi, Ze studium mediciny je hodné o psychice kazdého
studenta. N¢kdy ma chut’ to vzdat, ale jsou i dny kdy je rdda Ze studuje a ma pocit
smysluplnosti. Zaroven ke konci rozhovoru pfiznala, Ze si studium mediciny nevybrala
zcela dobrovoln€. Bylo ji doma rodici pry jasné feeno, ze si musi vybrat mezi studiem

prav a lékatstvim. Jind moZnost nebyla. Rika, Ze to neni jeji vytouZené povolani. Zaroven
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tvrdi, Ze ma rada ptirodovédné predméty a vzdy ji bavila biologie. Praci lékarky si umi

predstavit a tési se na ni.

Véc, kterd m¢ zaujala, byla, ze ma studentka i po skonceni zkousek problémy se
spankem. Je jiz dlouhodob¢ navykla spat velmi malo hodin denn¢ a tikd, ze si pak né&jaky
¢as nemuze zvyknout spat vice hodin 1 kdyz by mohla. Kdyz se nemusi ucit, stimulancia
neuziva. Tvrdi ale, Ze néktefi jeji spoluzaci uzivaji stimulancia i mimo zkouskové obdobi,
protoze maji jinak nizky tlak, jsou velmi unaveni a nervézni. Myslim ted” spiSe kavu ve
velkém mnozstvi (deset hrnkti denné€) a doplnky stravy, pfipadné nootropika typu

piracetam.

Na otazku jak si mysli§, Ze jsou na tom tvoji spoluzéici v uzivani stimulancii
Vv zatézovych situacich, mi studentka odpovédéla, ze piji také velké mnozstvi kdvy a Ze
kufaci mnohonasobné¢ zvysi mnozstvi vykoutenych cigaret. Ti, ktefi v béznych situacich
koufi ¢tyfi cigarety denn¢, ve zkouskovém obdobi vykouti az dvacet. Jinak tipy na to, jak
efektivné zvysSit bdélost se pry mezi studenty rychle $ifi jiz od prvniho ro¢niku. Skoro
kazdy si nékteré latky vyzkousi a hledd, co by mu vyhovovalo nejvice. Zaroven fika, ze
zna i studenty, ktefi neuzivani viibec zadné ptipravky a ptesto studuji velmi Gspésné. Jedna

se 0 lidi s velmi dobrymi kognitivnimi a volnimi schopnostmi.

Dotkly jsme se také tématu prestup ze stfedni Skoly na vysokou a s tim souvisejici
zménou mésta. Studentka je plivodem z Moravy. Do Prahy si velmi piala jit. Chtéla pry¢
z domova, zkusit Zit sama. Mluvi o téZkych zacétcich, nejen o Soku z nové a velmi tézké
Skoly, kde na ni hned od zacatku byly kladeny velké naroky. Zména byla i v tom Ze se na
gymndziu nemusela pfili§ ucit, studium ji Slo, ale na medicin€ bylo vSe jinak. Tam se musi
ucit kazdy hodné. Zaroven nedostala kolej, zacala bydlet sama v byté a feSit béZzné denni
zélezitosti. Rik4, Ze to byla §kola Zivota. Vzhledem ke vzdilenosti domova pocitovala
zéroven samotu a styskalo se ji po rodiné a pratelich. Rik4, Ze nyni Zije v Praze &tvrtym

rokem a uz si zvykla.

Je mnoho aspektl, které studenty k uzivani stimulancii vedou. Zatéz, stres,
pfehnané naroky Skoly jsou jisté hlavni pficinou. Jak z dotazniki, tak z rozhovoru jasné
vyplyva, ze studenti nejvice stimuluji sviij organismus v obdobi zkousek. Casu je malo,
uc¢eni mnoho a touha po dosazeni optimalnich vysledkii a vystudovani kyzené skoly je
velka. Nékteti studium vzdaji, n€ktefi ho zvladaji bez podpiirnych prostiedkli a néktefi si

pomahaji stimulanty a jinymi latkami. Je potieba aby byli studenti 1épe edukovani o tom
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jak relaxovat, pro¢ chodit alespont na kratké prochazky, délat si pfestavky mezi ucenim,

pravidelné se stravovat a dodrZovat pitny rezim a spat optimalni pocet hodin.
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7 Focus group

Pro svoji fokusni skupinu jsem si vybrala pét studenti. Nyni vSichni studuji
psychologii na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii, ale ptivodné jsou tfi z nich
zaméfeni profesné jinak. Jsou mezi nimi velké vékové rozdily. Milanovi a Monice je
obéma 22 let, na psychologii §li hned po gymnaziu. Katce je 26 let a pred tim studovala
ekonomicky zamétenou vysokou Skolu. Otovi je 31 let a pfed tim studoval a pracoval
Vv oblasti IT. Vitovi je 53 let, je vystudovany inZzenyr a pracoval mnoho let v oboru. Nyni se
také rozhodl studovat psychologii. Skupina je velmi rozmanitad a pestrd. Kazdy piispél
velmi zajimavymi informacemi do mé studie. Skupina se pfed tim znala, tudiz zde nebyl
problém s vytvofenim soukromi a divérné atmosféry. Jména probandli jsou zménéna.

VSsichni byli srozuméni, Ze se rozhovor nahrava, a ze budou soucasti mé studie.

Zacénu tedy Milanem. Milan ma zkusenost se spoustou latek z oblasti stimulancii.
K tomu, aby udrzel bd¢€lost, pije hodné kavy, energy drinky a ve stresovych situacich se u
n¢ho zvysi spotieba cigaret. Normaln€ vykoufi pét cigaret denné, ve stresu az krabicku a
pul. Dale mé zkuSenost s tvrdymi drogami. Nékolikrat zkousSel extdzi a kokain. Po extdzi
nem¢l hezké stavy, dalsi den mu bylo Spatné. Zkousel ji asi tiikrat. Kokain zkousel vickrat,
po ném se citil velmi dobfte, bd¢€le, plny energie. Tyto latky kupuje od kamaradi, prevazné
Vv barech. Uzivé je hlavné za ucelem pobaveni se. Pro zvySeni bdé€losti mu dale pomaha
guarana Vv prasku. Ve zkouskovém obdobi mu vyhovuje spiSe si piivstat, nez se ucit do
noci. Zaziva subjektivné spiSe eustres, diky kterému se dokaze zmobilizovat k ¢innosti.

Vztah ke studiu ma pozitivni, obor si vybral sam, byla to jeho volba, které nelituje.

Dalsi studentkou je Monika. Monika nema zkuSenost s tvrdymi drogami typu
stimulancii. S u¢enim a koncentraci ji pomahé sladké jiz od dob gymnazia. Zejména
Cokolada. Kdyz je ve stresu, tak obcas koufi. Nékdy také na akcich v barech, je
prilezitostny nekufak. Nikotin ji pomiiZze uklidnit se, kdyZ ji néco rozrusi. Déle pije kavu.
Energy drinky jen narazové. O dopliicich stravy typu guarana, lecitin si mysli, Ze ptsobi
jen jako placebo. Monika se malokdy musi ucit do noci, uceni si rozvrhne tak, aby nebyla
ve stresu a vSe stihla v ¢as. Dava prednost pred-terminiim u zkousek. Zaziva spiSe eustres,
ktery ji ptijemné zaktivizuje. Vztah ke studiu ma velmi pozitivni, vnima studium jako

celozivotni ¢innost a chtéla by dél studovat i po dokonceni magisterského studia.
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Katka pfi uceni preferuje dopliiky stravy a Iéky. Zejména piracetam. Ten ji pomaha
pti koncentraci a iniciaci u¢eni. Ma po ném pocit, Ze se vydrzi ucit celou noc a nepotiebuje
odpocivat. Katka dava prednost uc¢eni po desaté hodin¢ vecer a rada se uci pres noc. Potom
ale pottebuje spankovy deficit po zvladnuti zkouSky dospat. Koufi denné asi od osmnacti
let. Spotteba cigaret se ve stresu a zatézi zvysuje. Stejné tak kdyZ ji néco rozzlobi. Nikotin
ji uklidiuje. S tvrdymi drogami zkuSenost nemd. Zazivad ve zkouskovém obdobi jak
eustres, tak distress. Rika, Ze je pred zkouskami nervozni, podrazdéna a neda se s ni
vydrzet. Kévu zacala pit ve tfinacti letech, citila se dospélejsi. Vztah ke studiu, zejména
psychologie, ma velmi dobry. Je to obor, ktery vzdy touzila studovat a méla problém si to

doma prosadit. Proto si toho velmi vazi.

Proband Ota ma zkusSenosti s pervitinem, kokainem a extazi. O extdzi tvrdi podobné
jako Milan, Ze se neda Casto predpovédét, jak bude Gcinkovat. UZ se mu stalo, Ze misto
budivého Gcinku ho spiSe utlumila. Pti u€eni vyzkousel snad vSechny vyrobky na trhu pro
zvySeni bd¢losti- guarana, lecitin, ginko biloba, DMAE, piracetam a dal$i. Vyhovuje mu
DMAE a piracetam, coz uziva dlouhodobé. Kavu pije spiSe ze spoleenskych divodu, pii
uceni dava prednost latce teinu, kterd je obsazena v zeleném caji. Ota je kufdk. Bézné
vykouii kolem péti cigaret dennég, v zatéZové situaci je to asi o tii cigarety vic. Vice také
koufti, kdyz jde vecCer do spolecnosti. Ve zkouskovém obdobi se citi byt vice unaveny.
Snazi si uceni rozvrhnout, aby se nemusel ucit v noci. RadSi si spiSe pfivstane. O
zkouskovém obdobi zaziva spiSe subjektivné vnimany distress, ktery mu je neptijemny.
Nuti ho vice koufit, coZ ho uklidituje. Vztah ke studiu ma pozitivni. Psychologii si vybral

po nékolika letech prace v oboru IT.

Poslednim probandem je Vit. Nejstarsi ¢len skupiny. Vit nema zkuSenosti s Zadnou
tvrdou drogou ze skupiny stimulancii. Rik4, Ze nikdy nevyzkousel ani marihuanu. Jediné
co déla pro udrzeni bdé€losti a koncentrace pii studiu je to, Ze pije zeleny Caj a medituje.
K tomu ho pfivedl kamarad na stfedni Skole. Vit je pfilezitostni kutdk, koufi dymku ve
spolecnosti pratel. SpiSe pro relaxaci. Uceni si rozvrhne tak, aby se nemusel ucit v noci.
V minulosti tomu tak ale nebylo, kdyz studoval technickou $kolu, Casto vSe nechaval na
posledni chvili a tak se mu Casto stalo, ze Sel na zkousku po noci plné studia a ne vzdy
zkouska dopadla uspésné. Ted studuje to, co ho bavi a zajima a studium si pry spise uziva.
SnaZi se nestresovat. Na zkousky chodi pfipraveny. Studium psychologie ho napliuje a citi

na sobé¢, Ze se stale rozviji.
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Jak 1ze vidét vySe, probandi jsou velmi odlisni. Kazdy z nich mé jiné zkuSenosti.
Nektefi maji zkuSenosti s tvrdymi drogami, vétSina z nich koufi a shodli se na tom, Ze se
jejich spotieba cigaret ve stresu a zkouSkovém obdobi mnohonasobné zvysi. VétSina také
pije kavu nebo zeleny ¢aj. Nékolik z nich mé zkusSenost s dopliky stravy a piracetamem.
Nektefi vnimaji stres spiSe pozitivné a ocenuji, ze se diky stresu dokazou Ilépe
zkoncentrovat a zacit s ucenim, jini stres vnimaji spiSe negativné. Jedni preferuji uceni
V noci, druzi si radé€ji pfivstanou. Je to znacné individudlni. Prvnim stimulantem byla u
vetSiny kava a Caj, koufit zaCinali na stfedni Skole s kamaraddy. Vztah ke studiu maji

vesmes pozitivni.
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8 Ovéreni hypotéz a diskuze

8.1 Hypotéza ¢. 1: VétSina studentti ma zkuSenost s riiznymi typy stimulancii.

Z prazkumu vyslo, ze 90,77% studenti ma zkusenost s kofeinem a taurinem. Ve
fokusni skupiné byl kofein nejcastéji uvadeén jako prvni uzity stimulant v zivoté studentt.
S kokainem, crackem a MDMA ma zkuSenost 10,03% studentt a studenti tyto latky uzivaji
nejCastéji experimentalné. S amfetaminem, pervitinem a metylfenidatem ma zkuSenost
6,33% studentli a opét zde ptrevazuje experimentalni uzivani v bézné situaci. S nikotinem
ma zkusenost 65,17% a uzivani je vyssi v zatézovych situacich. S ginko biloba, guaranou a
lecitinem ma zkuSenost 59,10% a to predevsim V zatézovych situacich. Hypotéza se

potvrdila.

8.2 Hypotéza €. 2: Jen minimum studenti uzZiva ke zvySeni psychické aktivity tvrdé

drogy.

Na rozdil od kofeinu a taurinu, nikotinu a doplikd stravy, tvrdé drogy uziva
minimum studentd pro zvySeni psychické aktivity. ZkuSenost s kokainem, crackem a
MDMA udéava 10,03/ respondenti. 29 studentli dava, ze tyto latky uziva v béznych
situacich, experimentalng. 25 studentd udava, ze tyto latky uziva v zatézovych situacich
experimentalné. Rozdil je tedy maly. Cast&ji uziva tyto latky jen malé mnoZstvi z nich (viz
tabulky a grafy). S amfetaminem, pervitinem a metylfeniditem ma zkuSenost 6,33%
studentd. 17 studentli udava, ze tyto latky uziva v béznach situacich experimentalné a 12
studentd udava, ze tyto latky uziva v zatéZovych situacich experimentalné. Rozdil mezi
uzivanim v bézné a zatéZové situaci je v piipadé tvrdych drog maly. Studenti ve fokusni
skupiné uvadéji, Ze MDMA, kokain a pervitin uZivaji nejcastéji pro pobaveni. V druhé
¢asti vyzkumu- rozhovoru ale studentka uvadi, ze se MDMA- extaze u medikl obc¢as uziva

pro zvySeni psychické aktivivty, zlepSeni bd¢€losti a rychlosti uceni. Hypotéza se potvrdila.
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8.3 Hypotéza ¢&. 3: Uzivani stimulancii v zatéZovych situacich je vyssi nez v béZnych.

Hypotéza se potvrdila zejména u uzivani kofeinu a tarinu. V bézné situaci denné
uziva kofein a taurin 79 studentd, v zatézové situaci denn€ uziva kofein a taurin 137
respondentli. Hypotéza se potvrdila také u uzivani nikotinu. V bézné situaci denné uziva
nikotin 54 respondentt, v zatézové situaci 66. Také se potvrdila u doplnku stravy typu
ginko biloba, guarana a lecitin, kde v béznych situacich denné uziva 14 studentl a
v zatézovych 58 studentii. Hypotéza se nepotvrdila u tvrdych drog, kokainu, cracku a
MDMA a amfetaminu, pervitinu a mytylfenidatu, kde rozdil v uzivani téchto latek

Vv zatézovych a béznych situacich neni markantni.

8.4 Diskuze

Ve vysledcich mé bakalaiské prace mé pftili§ nepiekvapilo, Ze stimulancia uzivaji
studenti zejména v zatézovych situacich. Na druhou stranu mé piekvapilo velké mnozstvi
vysokoskolskych studentt, ktefi maji zkusenost s tvrdymi drogami ze skupiny stimulancii.
Konkrétné 10,03% studenti ma zkuSenost s kokainem, crackem a MDMA a 6,33%
studenti ma zkuSenost s amfetaminem, pervitinem a metylfenidatem. Tyto vysledky jsou
vysoké. Sama se pohybuji mezi vysokoSkolskymi studenty a mam pocit, Ze uZzivani
stimulancii je i trochu médni zalezitost. Na stimulancia je nékdy nahlizeno jako na drogy
vykonu. Myslim tim nejenom vySe zminované tvrdé drogy, ale i dopliky stravy jako je
ginko biloba, guarana a lecitin. ZkusSenost s dopliiky stravy udava 59,10%. Mezi studenty
se vyskytuje velké mnozstvi kufdkd. ZkuSenost s nikotinem udava 65,17%. Kavu a
kofeinové vyrobky, nepije jen maloktery student. ZkuSenost s kofeinem a taurinem udava
90,77%. Tyto vysledky hodnotim jako alarmujici. Cetnost uzivani stimulancii se zvysuje
Vv zatéZovych situacich, zejména u legalné dostupnych latek. Toto nevyslo u tvrdych drog.
Ty studenti uzivaji spiSe rekreacné za ticelem pobaveni se, pfipadné experimentalné. To se
potvrdilo ve fokusni skuping, kde dva chlapci méli ¢etné zkuSenosti s kokainem, MDMA a
pervitinem. Na otazky kdy, jak Casto a za jakym ucelem tyto latky uzivaji, odpovidali
shodé&, ze zacali na doporuceni ptatel, ze zvédavosti a za Gcelem pobaveni se. V nékterych
skupinach lidi se rekreacni uzivani stimulancii, zejména MDMA, povazuje za zcela bézné

a mddni. Muze to byt 1 vstupenkou do urcité skupiny ¢i party vrstevnikd.
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DalSim alarmujicim vysledkem, ktery vyplynul z hloubkového rozhovoru, je velké
mira zatéze, kterou studentka ¢tvrtého ro¢niku mediciny pocituje a to ji vede k obéasnému
uzivani riznych typa stimulancii. Dokonce udava zkusenosti s MDMA. Tyto typy na to,
jak vydrzet nespat a zvysit svoji vykonnost, se na lékafskych fakultach hojné §ifi a studenti
experimentuji s riznymi latkami. Je pochopitelné, ze budouci 1€kaii musi byt vzdélani a
studium neni snadné. Myslim si, ze by mél kazdy zvazit na co mé a co uz zasahuje do jeho
zdravi a vSeobecné duSevni pohody. Neumim si pfedstavit, jaci experti budou ze studentt,
ktefi se témér Sest let nevyspi a hojné experimentuji se stimulancii. Vyplyva z toho také, ze
studium mediciny klade na studenty vysoké naroky, malo srovnatelné s jinymi studijnimi

obory.

DalSim poznatkem, ktery pozoruji ve svém okoli je to, ze nyni Zijeme v rychlé
dobé, kterd je zaméfend na velky vykon. Kdo neni dostatecné vykonny, nemé Sanci se
prosadit. Riziko jakym zpisobem to déla, a jak si k vykonu dopomuze, uz ¢asto nikoho

ptiliS nezajima.

Negativem v mé praci je odlisny pocet osob na sledovanych fakultach. Nejvice
osob, které vyplnili mdj dotaznik je z NF VSE, 139 osob, 36,68%. Nejméné osob- jedna,
0,26% je z FPH VSE. Toto vidim jako nedostatek.

Téma, které jsem si vybrala, povazuji za velmi aktualni a s problematikou tohoto
typu se setkdvam denné. Proto pro mne nebyl problém sehnat dostate¢né mnoZstvi dat.
Dotazniky jsem vytvofila ve specidlnim pocitaovém programu a prostiednictvim svych
vysokoskolskych pratel z riznych $kol a oborti jsem je Sifila. Pomoci Skolnich e-maild a
hlavné¢ pomoci socidlnich siti. Timto zptisobem se dalo v kratkém case nékolika tydni

sehnat velké mnoZzstvi dat (379 dotaznik). Navratnost tedy byla vysoka.

Ptinosem mé bakaldiské prace je, Ze poukazuje na alarmujici Cisla v uzivani
riznych typi stimulancii. Na fenomén chytrych drog, latek zvySujicich vykonnost,
umoznujicich studovat, nespat a byt aktivni i v noci. Pfekvapujici jsou i vysoka cisla ve
zkuSenostech s tvrdymi drogami u studentl vysokych Skol. Zajimavé jsou také vysledky,
7e vétSinu stimulancii studenti vice uzivaji v zatézovych situacich, tedy v obdobi stresu a
zkousek. Nekteré Skoly, jako jsou napiiklad lékatské fakulty, jsou velmi narocné na
odolnost a psychiku jedince. Studenti si tedy ¢asto vyménuji své zkuSenosti s budicimi
laitkami a snazi se prodlouzit mnozstvi casu, kdy jsou schopni studovat. To vede

k ponocovani a experimentovani se stimulancii.
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ZAVER

Je nad miru dualezité¢ pfipomenout si zde jeden zavazny fakt, Ze téchto pozitivnich
vysledku, kterych bychom teoreticky mohli docilit za pomoci vyse zminénych farmak,
muzeme docilit i naprosto pfirozenou a normalni cestou. Mam samoziejmé na mysli to, ze
kazdy clovek, ktery mé skuteCny zajem na tom, aby si rozvijel svoje intelektudlni
schopnosti nebo si alesponi chtél zachovat zdravy rozum i v pokrocilém véku, ma stejné

Sance ve vlastnich rukou.

Nejvetsi ttha zodpovédnosti za rozvoj nebo alespont udrzeni intelektudlnich
schopnosti lezi na bedrech kazdého z nés a i ta nejucinnéj$ich chytra droga se jevi jako
zbyte¢ny piepych v porovnani se zvySenim naprosto piirozené cesty rozvoje intelektu.
Tudiz je 1épe rozvijet ducha pfirozenou cestou uceni a nespolé¢hat se pouze na pochybné

schopnosti syntetickych latek.

Mam za to, Ze pod slovem ,,ueni* by nemélo byt chadpano prosté nabyvani plochych
dat, ale jedna se zde o otevieni své mysli novym vzruchtim, podnétiim, jakoz i informacim,
které jsme schopni postupné chapat, ale hlavné udrzet je jak ve védomé tak podvédomé

pameti.

V neposledni fadé je dulezité neustavat s novymi védomostmi, nebot’ aktualizace
védomosti je nutna k udrzeni kognitivnich schopnosti. Je tedy naprosto ziejmé, ze kazdy,
kdo se rozhodne- a to hlavné ve stfedni a pokrocilé generaci- uspotradat si svij denni
rytmus tak, aby vyhovoval jeho pohodli, mize se shledat s negativnimi ucinky takového

Zivota na jeho intelektualni schopnosti.

Je tteba, a myslim si, ze to vétSina studentské populace ¢ini, rozvijet své
intelektudlni schopnosti aspont drobnymi procesy, které nesou hlavni znak, tj. pfijimani a
zpracovavani novych informaci a vjemi viibec. Je potieba kromé Skoly mit jesté néjaky
minimalné jeden koniCek, zalibu, aktivitu, kterd neni zaméfena jen na udrZeni télesné

kondice.

Neni tfeba pfeceniovat schopnosti lidského mozku, nebot s nejvétsi
pravdépodobnosti je biologicka vybava kazdého ¢lovéka dopfedu urcena geneticky. Muj

nazor je ten, Ze jakasi genetickd pfedurCenost naSich schopnosti se da urcitym
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sebezdokonalovanim vylepsit, avSak nelze zatézovat lidsky organismus neuvdzenym

preceniovanim jeho sil. Zdravi kazdého ¢lovéka je pln€ v jeho rukach.

Moje prace se sklada z teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti se soustfedim
zejména na piiblizeni problematiky uzivani drog, zejména stimulancii. Prakticka c¢ast se
sklada ze tfi Casti- dotazniku, rozhovoru a fokusni skupiny. Jako vyzkumnou metodu jsem
zvolila triangulaci. Z dotaznikd jsem zjistila, se kterymi stimulancii ma kolik procent
studenti zkuSenost a jak Casto je uzivaji. Dilezitym poznatkem a potvrzenim hypotézy
bylo, ze studenti uzivaji stimulancia vice v zat€zovych situacich. To ovSem neplati pro tzv.
tvrdé drogy- kokain, crack a MDMA a amfetamin, pervitin a mytylfenidat, kde rozdil
v uzivani téchto latek v zaté¢zovych a béznych situacich neni markantni. Ve fokusni
skupiné se probandi shodli na tom, ze tyto latky uzivaji spiSe pro pobaveni a za ucelem
zabavy. Zaroven studentka mediciny, se kterou jsem provadéla rozhovor, potvrdila uzivani
zejména MDMA v zatézovych situacich, pfi uceni na zkousky. Je to tedy znacné

individualni.

Dilé¢imi cily prace bylo zjistit, poCet studentil, kteti za sebou maji zkusenost s
kofeinem a taurinem, pocet studenttl, ktefi za sebou maji zkusenost s dopliiky stravy- ginko
biloba, lecitin, guarana, pocet studentt, ktefi maji za sebou zkusenost s kokainem, crackem
a MDMA, pocet studentii, kteti za sebou maji zkusenost s amfetaminem, pervitinem a

metylfenidatem a pocet studentt, ktefi maji za sebou zkusenost s nikotinem.

Nejvice studenti ma zkusenosti s kofeinem a taurinem, je to 90,77%. Nejméné
studenti ma zkuSenost samfetaminy, pervitinem a metylfenidatem, je to 6,33%.
V zéatézovych situacich uzivaji studenti prokazateln¢ vice kofein a taurin, dopliiky stravy a
nikotin. Kokain, crack, MDMA a amfetamin, pervitin a metylfenidat uzivaji studenti
vV podobné mife v béznych i zatézovych situacich. 62,53% studentl se po uziti stimulantu

citila lépe.

Moje studie ukazuje, ze zatdZ, zejména zkouskova, je na riznych fakultach a VS
rozdilnd. Skoly technického sméru kladou vétsi diraz na matematické porozuméni
problémim. Skoly, kde se student musi mechanicky naugit spoustu novych pojmi- u
mediciny napiiklad latinskych nazvli, potiebuji daleko vice Casu a vétsi mozkovou

kapacitu na zvladnuti oboru. Studenti téchto Skol vice inklinuji k uzivani stimulancii.
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Pfiloha ¢&. 1.

DOTAZNIK: UZIVANI STIMULANTU STUDENTY VYSOKYCH SKOL

Dobry den, jsem studentkou 3. ro¢niku Prazské vysoké skoly psychosocialnich studii, kde
studuji obor Psychologie. Chtéla bych Vias poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti
mé bakalatské prace, zaméfrené na zkoumani uzivani stimulantt u studentii riznych typa
vysokych skol. Dotaznik je anonymni. Pfedem Vam dékuji za vas ¢as a ochotu. Nikola
Chladkova CO JE TO STIMULANT? Stimulancia zpiisobuji celkové povzbuzeni
organismu a stimuluji duSevni i té€lesny vykon. Jsou typicka svym odstranénim inavy,
urychlenim mysleni, usnadiiovanim asociaci a zvySovanim hovornosti. Aktivuji osu
sympatiku a tim vyplynou pocity sily a energie. Jednim z obvyklych ptiznaki je
nechutenstvi, které vede ke sniZeni pfijmu potravy a nespavost.

* Required

Veék *

—

Fakulta *

—

Obor *

—

Roénik *

—

Mate zkuSenost s uzivanim kofeinu a taurinu? *
-
-

Ano

Ne

V béznych situacich uzivam kofein a taurin:



Denné
Vicekrat tydné

Parkrat do mésice

TN

Pouze experimentalné

V zatézovych situacich (zkouskoveé obdobi) uzivam kofein a taurin:

Denné
Vicekrat tydné
| S -
Parkrat do mésice
-

Pouze experimentalné

Mate zkuSenost s uzivanim kokainu, cracku, MDMA (=extaze) ? *
-
-

Ano

Ne

V béznych situacich uzivam kokain, crack, MDMA:

C .
Denné
o
Vicekrat tydné
| -
Parkrat do mésice
-

Pouze experimentalné

V zatézovych situacich (zkouskové obdobi) uzivam kokain, crack, MDMA:

Denné
Vicekrat tydné
f" . .
Parkrat do mésice
I

Pouze experimentalné

Mate zkuSenost s uzivanim amfetaminu, pervitinu, metylfenidatu (= ritalin) ? *
I
I

Ano

Ne

V béznych situacich uzivdm amfetamin, pervitin, metylfenidat:

Denné

Vicekrat tydné



Parkrat do mésice

Pouze experimentalné

V zatéZovych situacich (zkouSkové obdobi) uzivam amfetamin, pervitin, metylfenidat:

Denné
Vicekrat tydné
| S -
Parkrat do mésice
.

Pouze experimentalné

Mate zkuSenost s nikotinem? *

i
i

Ano

Ne

V béznych situacich uzivam nikotin:

i .
Denné

C
Vicekrat tydné

| S -
Parkrat do mésice

-

Pouze experimentalné

V zatézovych situacich (zkouskové obdobi) uzivam nikotin:

C .
Denné
Vicekrat tydné
| -
Parkrat do mésice
T

Pouze experimentalné

Mate zkuSenost s uzivanim doplfikl stravy jako je guarana, lecitin a ginko biloba? *

i
i

Ano

Ne

V béznych situacich uzivam doplriky stravy jako je guarana, lecitin a ginko biloba:

(‘ .
Denné
e
Vicekrat tydné
| -
Parkrat do mésice
-

Pouze experimentalné



V zatézovych situacich (zkouskoveé obdobi) uzivam doplnky stravy jako je guarana, lecitin a ginko biloba:

Denné
Vicekrat tydné

Parkrat do mésice

TN

Pouze experimentalné

Citil/a jste se po uziti stimulantu 1épe? *
I
-

Ano
Ne

Nemam zkuSenost



Ptiloha ¢&. 11.

Graf 1: Otazka cislo jedna: Vek.
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Graf 2: Otazka ¢&islo dvé: Fakulta.
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Graf 3: Otazka ¢islo tii: Ro¢nik.
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Graf 6: Otazka Cislo Sest a sedm: Porovnani uzivani kofeinu a taurinu v béznych a

zatézovych situacich.
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Graf 7 a 8: Otazka ¢islo osm: Zkusenost s uzivanim kokainu, cracku, MDMA (=extaze).
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Graf 9: Otazka ¢islo devét a deset: Porovnani uzivani kokainu, cracku a MDMA (=extaze)

V béznych a zatézovych situacich.
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Graf 10 a 11: Otazka cislo jedenact: ZkuSenost suzivanim amfetaminu, pervitinu,

metylfenidatu (=ritalin).

Zkusenost s amfetaminem,
pervitinem a metylfenidatem

6,33%

/

mAno

ENe

93,67%




60%

amfetamin pervitin metylfenidat

50%

40%
30%

20%
10% -

0% -

:

1. LF UK
3.LF UK
FMV VSE |

FPBT VSCHT

BIVS

FAF UK
FDCVUT
FELCVUT

NF VSE

PEDF UK

FPH VSE
VSPS
SAVS
VSEM

PRFUK [

FFUK
FIT CVUT
FSCVUT
FTVS UK [
FSV UK
MFF UK
PRFUK §
p

FSV CVUT

m Ne

I M Ano
T

Graf 12: Otazka cislo dvanact a tfinact: : Porovnani uzivani amfetaminu, pervitinu a

metylfenidatu v béznych a zatéZovych situacich.
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Graf 13 a 14: Otazka ¢&islo ¢trnact: ZkuSenost s nikotinem.
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Graf 15: Otazka cislo patnact: Porovnani uzivani nikotinu v béznych a zatézovych

situacich.
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Graf 16 a 17: Otazka cislo Sestnact: ZkusSenost s dopliky stravy jako je guarana, lecitin,

ginko biloba.
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Graf 18: Otazka ¢islo sedmnact a osmact: Porovnani uzivani dopliku stravy typu guarana,
lecitin, ginko biloba v béznych a zatézovych situacich.
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Graf 19 a 20: Otazka Cislo devatenact: Citil/a jste se po uziti stimulantu Iépe.
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Ptiloha ¢. 1.
Ptepis hloubkového rozhovoru

Ja: Zacneme otazkou- s jakymi stimulanty mas zkusSenost? Konkrétn¢ myslim kofein,
kokain, amfetaminy nebo mam na mysli i dopliiky stravy jako je ginko biloba, lecitin a

dalsi.

Jana: Tak urcité¢ mam zkusenost s kofeinem, guaranou a lecitinem. Také uzivam ginko

biloba.
Ja: Jsi kurak?
Jana: Ne.

Ja: Takze s tvrdymi drogami, konkrétn¢ amfetaminy a kokainem nemas zadnou osobni

zkuSenost?

Jana: Mam zkuSenost s amfetaminy, konkrétné s extazi. Vim o nékterych spoluZacich,
ktefi tuto zkuSenost maji také. Ale vyzkousela jsem to jen pér krat. Neuzivam to n¢jak

casto. Bylo to ve velké zatézi pred zkouskami.
Ja: Kolik tablet extaze jsi uzivala a jak ¢asto?

Jana: Extazi jsem uzila opravdu jen par krat. Bylo to pfed zkouskou z anatomie, kdy jsem
se ucila asi mésic a ptl a na nic jiného jsem neméla Cas. Tehdy jsem uzila asi 3 tablety
Vv pribehu tydne. To uz jsem byla na pokraji svych sil. Pozd¢ji jesté pred nékterymi

velkymi zkouSkami, kdyZ jsem uz opravdu nestihala se vSe naucit v ¢as.
Ja: Pomohlo ti to?

Jana: Rozhodné& ano. Lépe jsem se koncentrovala, neméla jsem potiebu spanku a mnoho

hodin jsem byla schopna se ucit, i kdyZ jsem pied tim byla uplné vysilena.
Ja: Jak ti bylo, kdyz extaze prestala plsobit?

Jana: Byla jsem opét unavena. Ale snazila jsem se to dale fesit jinymi prostiedky a

prestavkami v uceni.

Ja: Jak jsi extazi sehnala?
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Jana: Velmi snadno. Od spoluzakd, které ji taky berou.

Ja: Mize$ mi fici néco vice o spoluzacich, o kterych vis, ze uzivaji stimulancia typu

amfetaminQ?

Jana: Je to spoluzédk ze Skoly, se kterym se kamaradim. Pak jesté n¢jaky dalsi, ale ty moc

neznam.

Ja: Z mediciny? Ze stejného roc¢niku jako jsi ty?

Jana: Ano.

Ja: Jak Casto a za jakym tcelem stimulancia bere?

Jana: Bere to jen ve zkouskovém obdobi, kdyZ je hodn¢ zkousek a je tieba se hodné ucit.
Ja: Mas pocit, ze jsou na vas ve skole kladené velké naroky?

Jana: Rozhodné ano. Tady nemizes ani ¢ekat jinou odpovéd’. Ur¢ité ano. Je toho opravdu
hodné. Ted’ ve ¢tvrtém ro¢niku mediciny mame kazdy tyden staz a ihned po stazi zkousku.
Takze jakmile nestihne$ udélat zkousku hned po stazi, tak potom mas tteba dve az tii

zkousSky nardz a uz se v tom ztracis.
Ja: Tomu rozumim. A kolik hodin denné studujes?

Jana: No... To zalezi, na jakou zkousku se pfipravuji. U menSich se na to staci podivat na
néjakych 6-7 hodin denng, ale kdyz je zkouSkové obdobi a mame velké zkousky, tak spim
Vv priméru tfi hodiny denné a u¢im se dvacet hodin. TakZe to je rozdil. Zalezi, na jakou

zkousku se pfipravuji.
Ja: Kdyz spis pouhé tfi hodiny denné€, co ti pomaha, abys vydrzZela nespat a ucit se?

Jana: No to uz je Spatny. Tieba kdyZ jsem se letos ucila farmacku, tak jsem opravdu spala
malo, kolem téch 3-4 hodin denné. A ta inava je pak uz opravdu velka. To uZ ani neni o
téch stimulantech, to je o tom Ze si feknes, tak bud’ vydrzim nebo nevydrzim. Ale kdyZ to
takhle §lo mésic, tak mi uz pak nepoméhalo viibec nic. Nepomahalo kafe, nepomahalo nic

a ¢lovek u toho usnul. BohuZel no. Ten organismus nevydrzi vse.

Ja: Co to bylo za zkousku?
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Jana: To byla farmakologie. Nebo loni patologie. To jsem taky pét tydnt jela v kuse a
spala maximaln¢ ty Ctyfi hodiny denné. Ale tam jsem uz zacala pit opravdu hodné¢ kafe, vic
nez diiv. Ale moji spoluzaci piji tieba deset kafi denné€ a nic jim to neud¢€la a jesté maji
malo. Ale tehdy ja hodné brala pravé ginko biloba a lecitin. A kdyZ jsem se loni ucila na tu
patologii, tak jsem méla i guaranu, ktera asi trochu pomohla. Ale to je spis jen placebo
efekt podle m¢. Ne zZe by to néjak pomahalo. Ale ten lecitin si myslim, ze pomaha. Ten
jsem brala letos pfi uceni té¢ farmakologie. Ten poméha k tomu, aby si to ¢lovek 1épe
zapamatoval. Ale n¢jaké vylozené stimulanty neberu. Piji hlavé kafe. I kdyz n¢kdy se mi
stane, ze po ném spim. To musim ptekonat obdobi, kdy po kafi usinam. Ale jakmile to

pfekonam, tak se to da vydrzet.

Ja: Zkousela jsi energy drinky?

Jana: Ano, ale pali m¢ po nich zéha, takze ty neuzivam. To radéji zeleny ¢aj anebo maté.
Ja: Takze preferujes kofein a dopliiky stravy?

Jana: Ano.

Ja: Mas zkuSenosti s 1éky jako je piracetam a piipadné 1éky na predpis, za ic¢elem zvySeni

kognitivnich schopnosti?

Jana: Ano ma, ale pfili$ je neuZivam. Preferuji kofein. Hlavné v maté a zeleném caji. Pro

m¢ je lepsi si dat zeleny €aj neZ kafe.
Ja: Jak si myslis, Ze jsou na tom v porovnani s tebou tvoji spoluzaci?

Jana: Tak napftiklad ti co jsou kuréky, tak ti co normalné koufi tteba 5 cigaret denné, tak o
zkouSkovém je to tfeba 1 30. TakZe se to hodné zvysi. Oni tikaji, Ze je to uklidiiuje. Nevim,
ja nikdy nekoufila. A takeé piji litry kafe. Mné staci tfeba dvé denné, ale jim ten litr na den
ve zkouskovém nestac¢i. Oni si ho nosi i do Skoly v termoskach a jsou schopni vypit ho litr
az dva za den. Nechapu, jak to jejich organismus musi vydrzet. Ale néktefi se uchyluji

k tomu amfetaminu. Rekla bych, Ze jich neni moc. Ale jak moc jim to pomaha to nevim.

Ale nékteii ho skutecné€ uzivaji pravidelné.

Ja: Proto, aby nespali a mohli studovat?
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Jana: Ano. Jim jde pfedevsim o to nespat a vydrzet vic a také diky tomu 1épe udrzi
pozornost. Protoze po hodiné uz nedavas tolik pozor na to, co ¢tes a neucis se jako na

zacatku.

Ja: Souhlasim. Vratim se k tomu, jak jsi fikala, Ze mas pocit, ze pfi uzivani guarany a

lecitinu jde spisSe o placebo efekt?

Jana: No myslela jsem tieba to ginko biloba. Protoze to méa poméhat i na prokrveni prsti
atd. J4 mam stale ledové ruce a nepomaha mi to. Ale tieba ta guarana mi dobfe pomaha,
protoze kdyZ jsem se ucila, tak jsem pozornost po ni udrzela déle. I kdyz placebo efekt
hraje jisté velkou roli. Zalezi také na ptipravku. Po lecitinu jsem schopna tfi hodiny velmi
dobfe vnimat, co se u¢im. Po nééem jiném udrzim pozornost maximalné hodinu a pal. Ale
také jsou dillezité prestavky v uceni. Aspon pét az deset minut si lehnout a zavfit oci a na

nic nemyslet. A potom ¢lovek nabere trochu sily a energie k tomu aby se mohl ucit dal.

Ja: Rikala jsi, Ze ve zkouskovém obdobi piilis nespis. Jak se potom dalsi den citi§ a jaké

mas ve skole vysledky?

Jana: Tak ve zkouskovém do skoly nechodim. A pak se to vétSinou snazim dospat, ale to
télo si na to tak zvykne, ze kdyz pak uz mizu spat déle, tak to nejde. To si pak zase musim
zvyknout na to, Ze mizu spat vic, tfeba Sest hodin. Na gymplu jsem délala referat o tom,
jak funguji spankové cykly, takze ja se snazim spat po cyklech. Hodinu a pul v jednom
cyklu. Je dulezité, aby to nenarusilo dalsi cyklus. Takze je pro mé tfeba lepsi spat tii
hodiny v jednom cyklu nez tfi a pil, protoZe to uz narusuje ten dalsi cyklus a ja jsem pak
jesté vic unavend. Tohle dé€lam od prvniho ro¢niku na medicin€. A je to opravdu lepsi.
Kdyz si tieba dam budika a vzbudim se po péti hodinach, tak jsem pak Gplné€ znicend a je

to horsi, nez kdyz spim jen ty tii hodiny.

Ja: Tak to je zajimavé. Jaké mas pocity po UspéSné zvladnuté zkousce a stresu? Nuti t& to

uzivat doplnky stravy a kofein dal?

Jana: Mimo zkouSkové obdobi nic neuzivam. Respektive v obdobi kdy se nemusim ucit.
J& to uzivam hlavné u téch vétSich zkousek, jak jsem tikala, tteba kdyZ jsem se ucila na
farmakologii a patologii. Ted’ kdyz méame ty staZe po tydnech, tak tam to ani moc nefe$im
a nékdy se to snazim zvladnout i bez stimulancii. Ale vim, Ze mnozi moji spoluzaci to
berou pofad. Nezalezi na tom, jestli je zkouSkové nebo Skola. Ale ja si myslim, Ze je to

docela zbyte¢né. Ze bych méla nutkéni, tieba kdyz mi skonéi §kola, semestr a mam volno,
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ze bych néco musela brat, to ne. To opravdu jen v téch zaté¢zovych situacich. Kdyz vim, ze

musim. Ze je potieba vydrzet se u¢it déle do noci atd.
Ja: Kdo ti radil jak zintenzivnit studium, kdyz si zacala studovat na stiedni a vysoké skole?

Jana: Tak na stfedni jsem to nefesila viibec. A ted’ ten skok na VS byl velky. To je pravda.
Ze zacatku, prvni rok na medicing jsem nic neuzivala. Ve druhdku jsem zacala uzivat
dopliiky stravy jako je guarana, ginko biloba a lecitin. Bylo to pro to, Ze vSichni spoluzaci
fikali, my to bereme, je to lepsi, urcité to také zkus. Takze je to o tom to vyzkousSet, jestli to

fakt pomlize nebo ne.
Ja: Tvoje stfedni Skola je gymnazium?
Jana: Ano, osmilety gympl u Brna. V Bieclavi.

Ja: Dobte. KdyZ se intenzivné ucis, délas si néjaké pauzy, kratké relaxace nebo se jdes

projit ven?

Jana: Tak vétSinou to mam rozvrhnuté tak, ze na dlouhé prochézky neni ¢as, ale ono
nekdy fakt sta¢i jenom si na chvili lehnout a nepiemyslet viibec nad ni¢im. Anebo kdyz uz
je fakt krize, tak na hodinu zajit ven na Cerstvy vzduch. Nebo staci zajit tteba nakoupit.
Prosté chvili vypadnout z toho pokoje kde se uc¢im, pofadné vyvétrat a chvili to nechat byt,

zahodit to.
Ja: Napada t¢€ jesté n¢jaka oblast, kterou jsme neprobrali?

Jana: Co mé prekvapuje u mych spoluzak, ze jsou lidi, kterych télo vydrZzi tfeba ty dva

litry kafe denné€. To viibec nechépu. Jak to mize vydrzet jejich srdce.
Ja: Dlouhodobé piji tolik kavy denng?

Jana: Ano dlouhodobé. Protoze oni uz jsou na to tolik navykli, ze jakmile nemaji asponl
ten litr kafe denné, tak se u nich dostavuji abstinencni pfiznaky. Boli je hlava, jsou

nervozni. Jsou zvykli mit vyssi tlak diky kafi. Musi to byt velka z4téZ na srdce.
Ja: To urcité ano. Obzvlast pokud piti kavy jesté kombinuji s dalSimi latkami.

Jana: No prave Ze vétSina spoluzaki co tolik piji kavu, jsou kufaci, coz je jeste o to horsi.
A jesté do toho maji vSechny mozné lecitiny a ginko anebo kombinaci v§eho mozného.

Oni berou tfeba 7-8 druhii praskd, tablet denné. To nechapu. Myslim si, Ze to ani nemUzZe
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pomahat, protoze timto prekracuji mnohonasobné doporuc¢ené denni davky. Také maji
mnoho ptipravki, které jsou od riznych firem, ale u¢inky maji stejné. Mysli si, Ze jim to
pomiize, ale ja si to pfiliS nemyslim. ProtoZe té latky je tam poiad stejné. Je to zbytecné.
Jen za to utraci penize. Kdyz uz tak by jim stacila jedna tableta. Ale to uz bude také o tom

placebu. Prosté osm tablet je zbyte¢nych. Sice je kazda jin4, ale ty latky v nich jsou stejné.
Ja: Jaky mas vztah ke studiu?

Jana: To je zavad¢jici otazka (smich). To bych radéji nefesila. No tak jak kdy. Jsou doby,
kdy je ¢lovek nadSeny, Ze je to strasn€ zasné a potom tieba piijde néco, kde se clovek
sekne a fikam si, ze to by teda neslo. Obcas mam chut’ s tim seknout. Ale ono to tak za
dva tfi Ctyfi dny ptejde. Anebo nepiejde a trva to tieba tyden. Ale vétSinou madm vztah
pozitivni, s tim Ze ¢lovek si pfedstavi, Ze mize pomahat ostatnim lidem. Ale kdyz je néjaké
nervove vypéti, tak to mam chut’ zajit na studijni a fict jim na shledanou. To je pak na nic.

Je to vSechno o psychice.

Ja: Po stfedni skole sis sama vybirala vysokou Skolu, kterou bys chtéla studovat?

vvvvvv

mé doma od té chvile co jsem zacala chapat, co po mé chtéji, od n€jakych dvou let, tak mi
cpali do hlavy, Ze ze mé& bude bud’ pravnik, nebo doktor. A ja jsem nikdy netihla

K humanitnim v&édam, takze jsem si vybrala pro mé to mensi zlo, coz byla ta medicina.
Nikdy jsem nepfemyslela nad tim, co bych chtéla délat jiného, protoZe uz jsem to méla
dané. Oni mi to tak nacpali do hlavy, Ze jsem si pak sama fikala, byt doktor, to bude dobré.
Obcas si fikam, Ze to asi nebyla ta spravna volba, Ze kdybych méla volit znovu, tak asi
volim néco jiného. A hlavné kdybych si mohla volit znovu, s tim co vim ted’, tak bych

neSlana 1. LF UK.

Ja: Sla bys na jinou lékaiskou fakultu?

Jana: Kdyz uz bych §la na lékatskou, tak urcité na jinou.

Ja: Rozumim tomu, Ze jsi po gymplu neméla moZznost volby?

Jana: Ano, neméla jsem tak Gplné€ na vybér. J& madm velkou rodinu a vSichni vzdy fikali,
ze ze m¢ bude bud’ pravnik, nebo doktor. Byli rozdéleni do dvou tabort. Jedni fikali- bud’
pravnik, to je lepsi, druzi zase bud’ doktor. To uz byla asi trochu vnucend myslenka. Ja

nevim, co by se stalo, kdyby mi tohle to nevnucovali uz od dvou let. Mozna by ze mé& byl
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matfyzak, ja nevim. Ja uz jsem se zamétovala spiSe tim smérem, ze jsem byla spis na tu
biologii nebo na chemii. Nikdy mé nebavilo ZSV nebo déjepis tak, ze bych to chtéla d¢lat.

Takze asi bych §la tim pfirodnim smérem, ale kde bych skoncila, to vazné nevim.
Ja: Co by mohlo byt tvoje vytouzené povolani, kdyby sis mohla vybrat GpIné cokoliv?

Jana: To je prave to, co ja nevim. Protoze jsem byla vzdy vedena tim smérem, tak jsem
nad tim nikdy nepiemyslela. Nevim, jestli bych si vybrala zrovna tohle. MoZna bych také
byla na lékarské fakulte, ale urcité ne v Praze. Tenkrat jsem chtéla vypadnout pryc. M¢li
jsme zakladku a gympl v jedné budové, takze uz jsem chtéla vypadnout z toho kolektivu
pryc. Proto jsem nesla do Brna, ale sem. Tehdy jsem si fikala 1. LF UK je velka prestiz,
vSude to vSichni znaji. Ale kdyZ to tam pak ¢lov€k pozné a srovnava to s tim, co fikaji
studenti z jinych Iékai'skych fakult, tak ten rozdil je opravdu obrovsky. To co napiiklad

medikiim v Brn¢ staci ke zkouSce, ndm by nestacilo ani k zapoctu.

Ja: Takze mas pocit, ze na 1. LF UK jsou pozadavky na studenty vétsi nez na jinych

1ékaiskych fakultach?

Jana: Ano. A myslim si, Ze i to chovani zkousSejicich a profesori je uplné jiné nez na
jinych skolach. Kdyz jenom srovndm 1. a 2. LF UK je to velky rozdil. A lidé co uz maji
vystudovanou 2. LF nam fikaji- jo vy studujete na prvni, tak to vdm drzime pésti. Protoze
to je opravdu velky rozdil. Anebo lidé co vystudovali u nés fikaji- znovu bych sem nesel.

Protoze tam je jiny pfistup ke studentim.
Ja: Proc sis vybrala zrovna 1. LF UK? ZkousSela si 1 jinou Iékaiskou fakultu?

Jana: V Praze pouze tuhle, protoze mé na ni vzali bez piijimacek na studijni primér. Jesté
jsem si dala ptihlaSku do Brna, ale protoze mé vzali sem, tak jsem uz nesla ani na
pfijimacky. Véd¢la jsem, Ze bych tam stejné nesla. Chtéla jsem vypadnout pry¢. Do Prahy.

To jsem jesté neveédéla do ¢eho jdu(smich).
Ja: Jak se ti libi v Praze?

Jana: Ze zacatku to bylo tézké. Byla jsem hozené do vody, nikdo mi s ni¢im nepomohl.
Nedostala jsem kolej, bydlela jsem sama na byté. Diive jsem byla zvykl4, Ze jsem piiSla
domt a tam vZdy n€kdo byl, mamka méla navaieno, byla moZnost si s nékym promluvit. A

tady nic. PfiSla jsem do prazdného bytu. To ze jsem si musela zacit vatit sama je to
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nejmensi. KdyZ jsem potfebovala s nékym mluvit tak tu nikdo nebyl. Miizes$ zavolat, ale

neni to ono. Ze zac¢atku to bylo hodné t€zké, ale ted’ uz jsem si zvykla. Uz je to dobré.

Ja: To chapu. Myslim, ze to tak studenti mivaji. Chtéla bys jesté né¢jakou oblast, o které

jsme mluvily, zdtUraznit?

Jana: Zdiraznit? Asi ne. Mozna jen ty rozdily mezi studenty. Ze n&kteii neuzivaji viibec
nic a to u¢eni jim jde mnohem Iépe nez t€ém co uzivaji téch piipravki strasn€ moc. Je to
také o tom, Ze nékdo to ma prosté dané a n¢kdo at’ to zkousi, jak to zkousi, tak mu to
prosté nejde. Ja jsem také byla z gymplu zvykla na aplné jiny styl u€eni a tady jsem musela
pfejit na néco jiného. Kdyz se u¢ime na nekteré zkousky tak vime, ze ¢im mens$im pismem
je néco v ucebnici, tim vice to bude profesor vyzadovat. Nejprve si piectu to nejmensi, pak
to vétsi a ten zéklad co bych méla veédét, ten je tu pro n€ u zkousky uplné€ nepodstatny.
Neékdy se ptaji i na véci pod Carou, na véci které jsou nepodstatné. Vim, ze v Brn¢ jim staci

ten zéklad. Jen nejzakladnéjsi véci tu¢nym pismem. My musime umét tpln€ vSechno.
Ja: Mas pocit, ze jsou na 1. LF UK naroky zbyte¢n¢ piehnané?

Jana: Urcité ano. A nejhorsi zkousky jsou u profesorti, co sami napsali ucebnice.
Podeziraji nas, ze jsme ucebnici dikladné necetli a cituji odstavce, kde co v knize pisi. My
si ale nemzeme pamatovat kazdou vétu z ucebnice. Nékdy se vyhazuje i za to, Ze jim
clovek neprefika veétu presné tak, jak to chtéji slySet. Kdyz chtéji studenta potopit, vzdy si

néco najdou.

Ja: Jak si fikala, Ze nékterym lidem to jde i bez preparatli mnohem lépe neZ jinym ktefi

experimentuji se stimulanty, tak ¢im si myslis, Ze to je?

Jana: Ja s takovymi lidmi mluvila a mam jich ve svém okoli dost a oni fikaji, Ze jim staci
par hodin studia denné€ a hodné prestavek mezi ucenim. Tim ziskaji zpét dobrou
koncentraci a pamatuji si toho vic. J& tomu vétim, protoZe ja po téch tfech, ctyfech, deseti
hodinach uceni, ¢tu jednu stranku desetkrat a stejné si to nepamatuju. Kazdy ma sviij
systém. Nekdo si piSe véci, které mu piijdou dilezité. Nebo si vypisi slova, podle kterych
si pak vybavi, co tam bylo kolem toho. Nékteii skutecné nepouzivaji ani kavu a doplilky

stravy. Ale tikaji, Ze potiebuji spat minimalné osm hodin denné a prestavky mezi u¢enim.
Ja: Myslis, Ze jsme jesté na néco zapomnéli?
Jana: Nevim. Hodné lidi o zkouskovém ji sladké. Glukdza je pro mozek dilezita.
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Ja: Kazdopadné. Mozek ,,jede* na cukr.

Jana: To je vlastné jedna z véci, kterd mi pomaha ze v§eho nejvic. Nekdy lepsi tii kostky
¢okolady nez jedno kafe. Ten mozek dostane to, co potiebuje a je to pro néj lepsi nez tieba
kafe, které se ho jen snazi udrzet v chodu, kdyZz uz nemuze. Podle mé¢ je tohle fakt lepsi.
Nebo se najist. I kdyz to se pak vSechna krev vzene do zaludku. Ale potad lepsi nez nejist
vibec. Dodat télu energii. To télo pak vic vydrzi, nez kdyz ¢lovék neji a jen se uci. Kdyz
jsem se loni ucila na zkousku z patologie, tak jsem tyden téméf nic nejedla. To télo je pak

ale vyCerpané a nemuze uz viibec nic. Je lepsi si dat prestavku, svacinku...
Ja: Nejedla jsi z dGvodu stresu?

Jana: Ja jsem neméla hlad a nemohla jsem. Jakmile jsem se najedla, ud€lalo se mi Spatné.
Ten stres tam byl na tolik velky, Ze jist neslo. Clovék ma stres i z toho, Ze vidi, Ze je toho

hrozné moc a Ze se to musi naudit a Ze to nestihne.
Ja: A zlepsilo se to az po zkousce nebo diive?

Jana: Tak postupné&. Je to jako s tim spankem. Ja kdyz takhle jedu dlouho, jen na ty tii az
¢tyfi hodiny denné, tak potom i kdyZ mdm volno a mizu spat i tfeba dvanact hodin, tak

nespim. Vzbudim se po ¢tyiech az péti hodinach a uz se mi nechce spat.
Ja: To znamena, Ze uz se citi§ vyspala?

Jana: Ano, ale ¢asem se to opét prodluZuje a jsem po néjaké dobé schopna spat vice hodin.
Ale pak je zase obtizné to vratit zpatky. S tim momentalné bojuji. Ted’ si opét zvykam na
mén¢ spanku a najizdim na ten sviij systém po hodinéach a pil. Ted’ spim Sest hodin denné,

ale musim to zase zkréatit, protoZe toho je n¢jak hodné.
Ja: Kolik vas zbylo ve ¢tvrtém ro¢niku?

Jana: ,,Umrtnost* je tam velka. Rekla bych, Ze v prvaku je to téméF 60%. ProtoZe nas
nastupovalo asi 750 a opravdu minimalné Sedesat procent odpadlo. StraSn€ moc lidi
odpadlo. Prvak je udélany tak, ze t€ mizou vyhodit uz po prvnim semestru. Neni to az po
roce jako vSude jinde, ale uz po prvnim semestru. Studium je rozdéleno na bloky. Dost lidi
odpadlo na zkouSce z fyziky. Potom na anatomii a histologii. A druhak byl také velké sito.
Tam velké spousta lidi odpadla na chemii. Neni to nékdy ani tak o sloZitosti predmétu, ale

o $tésti na zkousSejici. Nevim kolik nas ve ¢tvrt’dku piesné je, ale myslim si, Ze z plivodnich
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750 asi tak jedna Ctvrtina. Nevim presné. Nekdy také lidé opakuji ro¢niky, takze se presné
neda fict, kolik jich odpadlo. Ale ,,amrtnost* je zde opravdu velika. Zacina to v prvaku
velkym sitem, ve druhdku chemii a ve tfet’dku hodné lidi skon¢i na patologii. To je takovy

pielom.

Ja: Tak ti dékuji, myslim, ze jsme toto téma vycerpaly. Pokud ke mn¢ néco nemas ty nebo

se nechces jesté k nécemu vratit, mtizeme skoncit.

Jana: Uz mé nic nenapada.
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Ptiloha ¢. IV.
Ptepis rozhovoru fokusni skupiny

Ja: Vitam vas na fokusni skupiné, kterd bude na téma stimulancia u studentti vysokych
Skol. Bude to probihat tak, ze zaddm téma a vy se mi na né€j postupné vSichni budete snazit
odpovédét. Vse je anonymni, nahravku nebudu nikde §ifit. Zaéneme tedy otazkou:

S jakymi stimulanty a budivymi latkami mate zkuSenost?

Milan: Uzivam jako vétSina lidi kafe, energy drinky. Mam zkuSenost s extazi a kokainem.

To je asi tak vSechno.

Ja: Z jakého dlivodu tyto drogy beres?

Milan: Hlavné pro pobaveni.

Ja: Kolikrat jsi tyto drogy vyzkousel, jak ¢asto je beres?

Milan: Extazi asi tiikrat, ta mé moc nenadchla. S tou mam horsi zkuSenosti. No a ten
kokain vickrat. Asi Sestkrat az sedmkrat. Ale to uz je dyl. A ten mél teda vétsi G€inek. To

co jsem o kokainu a jeho ucincich Eetl, tak to jsem i mél, coz u ty extaze nenastalo.
Ja: A jak ses po tom citil?

Milan: Po ty extazi jsem mél strach. Po tom co jsem ji mé&l posledné. Ze mi nenabéhl
nejdiiv zadnej Gi¢inek nebo Ze bych to néjak citil. A pak kdyz jsem ptisel domd, tak jsem si
v§imnul, Ze mam stra$né rozsifeny zornice. Ale tak, Ze mé to az dé&silo. A dalsi den mi bylo
hrozné blbé. Asi jsem mél néco Spatnyho. TakZze jsem si fekl, Ze to uz ne. No a po tom

kokainu jsem si pfipadal dost fajn, musim fict. Plnej energie.
Ja: Kde tyto drogy shanis?

Milan: Vse ptes kamarady. Oni to pouzivaji, rekreacné. Od ciziho ¢loveka bych si to

nekoupil, na n&jaky akci. To bylo spi§ tak, Ze nékdo néco mél, tak jsem to chtél zkusit.
Ja: Takze jsi to vyzkousel ze zvédavosti za zazitkovym tcelem?
Milan: V podstaté jo.

Ja: Pokud k tomu nic nemas, mize mluvit Monika.
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Monika: Tak mam zkusenost s kofeinem, minimalné s energy drinkama, to fakt moc ne a
V zatézi cigarety. No a co se tyce drog, tak jsem zkousela akorat marihuanu, nékolikrat

s kamarady. Oni jsou huli¢i. Ale nic mi to nefikalo. Ani to na mé moc neucinkovalo.
Ja: Mas néjakou zkusenost s dopliiky stravy jako je ginko biloba, guarana, lecitin?

Monika: Ne. Hledala jsem si o tom n¢jaké informace, ale nikdy jsem to neuzivala, protoze

vvvvv

maturitu. Mélo to pomahat s paméti. A kdyz jsem se na stiedni $kole ucila na zkousky a
pisemky, tak jsem jedla hodné sladky. Stejné jako moji spoluzaci. Dopovali jsme se

cokolddami a pak nam to rychleji myslelo. Ale to bylo na gymplu.
Ja: Jesté néco pouzivas za tcelem zvyseni bdélosti?

Monika: Ja to nepouzivam za timto uc¢elem. Ja se pfed u¢enim musim vyspat, a kdyz se mi
pak chce spat, tak si prosté musim lehnout. Nemyslim si, Ze by mi néco pomohlo, abych se

lip ucila. Myslim si, Ze nejlepsi je byt odpocata.
Ja: Tak mizeme dal?

Katka: Ja mam klasickou zkusSenost s kafem, zelenym ¢ajem a cigaretami, ale u téch si
nemyslim, Ze by byly n&jak budivé. Zeleny ¢aj mi ptijde lepsi nez kafe, to na mé moc
nezabird. Energetické napoje mi taky moc nepomahaji. Hlavné ty ¢aje. S drogami velké

zkuSenosti nemam. Tréava, hasis, klasika. Ale ty mi neptijdou né&jak budive.
Ja: To trava moc neni. A s néjakymi stimulanty zkuSenost mas?

Katka: Ne, jiné drogy ne. Jen jesté s tabletami na 1é€bu demence, jmenuji se piracetam. A
ty docela zabiraji. Kdyz si to vezmu, tak to na sob& opravdu citim. Najednou se za¢nu ucit

a ponoiim se do toho ani nevim jak.
Ja: Takze uzivas piracetam pravidelng pii uceni?

Katka: No pfed maturitou jsem to brala. A ted’ pted statnicemi to chci zase zalit uzivat.

Asi to neni dobry uzivat furt, ale takhle narazoveé se to da.

Ja: Jesté s n¢jakymi latkami mas zkusSenosti? Pi. ritalin?
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Katka: Ne to viibec. Tfeba o ginko biloba jsem &etla, Ze to je navykové. Ze se pak snizuje
ucinek po n¢jaké dobe. Takze si myslim, Ze to nema moc smysl. Mozna to miize pomoc s

problémy s krevnim ob&hem. To je asi v§echno.
Ja: Diky.

Ota: Tak ja jsem toho na zvyseni aktivity vyzkousel hodn€. Na sttedni Skole piracetam,
kofein, tein, energy drinky, ginko biloba, lecitin. Taky nikotin. Nejlip mi pomaha zeleny
¢aj a nikotin. Energy drinky mé nékdy spi$ utlumujou. A co se ty¢e drog, tak ty jsem nikdy

neuzival za ucelem Sprtani se.
Ja: A tvrdé drogy skupiny stimulancii jsi nékdy zkousel?

Ota: Ano. Zkousel jsem pervitin, kokain, extazi. Ale u té extaze vzdy zalezi na slozeni,
dnes nikdy neni Uplna jistota co ¢loveék koupi. Z téch doplika stravy mi prisla dobra
guarana, to mi piislo, Ze funguje, tu jsem pil v drinkdch. Diky té jsem udrzel pozornost

podobné jako na zeleném ¢aji. Ale ten ¢aj je mi piijemnéjsi.
Ja: Takze uzivas kofein, tein a guaranu ve zkouSkovém obdobi nebo 1 jindy?

Ota: Jen ve zkouskovém. Po ném si rad odpocinu. Jesté mi taky vyhovuji tablety DMAE.

Takze preferuju tyhle tfi véci k uceni- nikotin, tein a DMAE.

Vit: Ja zkousel v minulosti piracetam, ale nepozoroval jsem piili§ velké zmény. Moc mi
nepomahal. To co mi pomaha a piju pravidelné, je zeleny €aj. Ten piji ve velkém. ZkousSel
jsem rtizné dopliiky stravy, které jste jmenovali, ale nikdy to na mé nemélo néjak velky
ucinek. Neni to sice latka, ale zabiraji mi dvé véci a to je sauna. To je asi fyziologicky Sok
pro milj organismus a pomtiZze mi to vZzdy v koncentraci. Pomahé mi to i v rychlosti uceni a
pamatovani. A potom co mi hodné pomaha na koncentraci je vipasana-meditace. To je

odpoutani se od myslenek a zaméteni se jen na jednu ¢ast téla, naptiklad i na dech.
Ja: S tvrdymi drogami mas zkusenost?
Vit: Ne. Vlibec. Ani marihuana. Jen pasivné.

Ja: Dalsi otazka se tyka kuraki. Kolik koufite cigaret denné v béZnych situacich a kolik

Vv zatéZovych? Ve stresu, ve zkouskovém atd.
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Milan: U me¢ se ve stresu spotieba cigaret hodné zvysi. Normaln¢ kdyZ jsem doma, tak si
tteba celé dopoledne nepotiebuju zapalit, ale kdyz je néjaka zkouska, tak to uz vstanu a
musim si dat kafe a cigaro. Ted jsem mél tiecba zkouSku aZ v Sest vecer a byl jsem z toho
tak nervozni, ze jsem za cely den vykoufil krabku a ptl. Jakmile jsem dokoufil, tak uz jsem

vytahoval dal$i. Takze kdyZ méam stres, tak koufim opravdu hodné.
Ja: Normalné vykouiis kolik cigaret denn&?

Milan: No to zalezi... KdyZ jsem tieba v praci, v baru, tak vykouiim tak krabku za vecer,
protoze se nudim. Ale kdyz jsem doma, tak si dam tieba jen Ctyfi az pét cigaret denn€.
KdyZz mam néjakou aktivitu, tak koutim vic. Kdyz nic nedélam a jsem doma, tak mé to ani

nelaka.
Ja: Takze ve stresu vykouiis$ krabi¢ku a ptl nebo 1 vic?
Milan: No ta krabicka a pul je strop, vic nestihnu.

Monika: Ja koufim pouze v zatézovych situacich anebo kdyz jsem nékdy v baru
s kamarady, co koufi. To si obfas dam. Ale €asto si ddm jen pro to, Ze m¢ néco nastvalo a
chei se uklidnit. Obcas vykoutim pil krabi¢ky za vecer, kdyZ je néjaka akce. VéEtSinou si

koupime s kamaradkou cigarety na pul.
Ja: Jak to na tebe ptisobi, kdyz koufis jen jednou za ¢as za i¢elem zmirnit stres?

Monika: Kdyz jsem dlouho nekoufila, tak se pak citim trochu omamena. Anebo kdyz
koutim, kdyz jsme v baru a pije se, tak mé to vybudi. Kdyz jsem nastvana, tak se tim

uklidnim.

Katka: Ja to mam podobné jako Milan. Mnozstvi cigaret se mi zvysi pred zkouskami.
Kdyz se nudim, tak toho vykoufim vic a kdyZ mam potad co dé¢lat, tak urcit€ min. A taky
hodné zélezi na misté, kde jsem. Kdyz jsem u rodict, kde se nekoufi, tak si skoro cely den
vydrzim nedat. Nebo bych si tfeba i dala, ale byl by to risk, Ze by na to tfeba ptisli nebo
tak.

Ja: Takze kolik koufi$ v bézné a kolik v zatézové situaci?

Katka: To zalezi no. Nékdy vykouiim tieba krabicku za den, nékdy skoro nekoutim. Taky

se to zvysi, kdyz se vecer nékam jde. Ale taky kdyZ mé néco nastve, tak mé to dost uklidni,
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kdyz si dam to cigaro. Ale jinak nevim, jestli to n¢jak snizuje nervozitu. To je asi spi§

takovej zvyk no. Nauceny to je.

Ota: Ve stresu urc€ité kouiim vic. Taky asi hodn€ koutim z nudy. Kdyz se u¢im a délam si
prestavky, tam vykouiim tfeba osm cigaret. Normaln¢ tak pét. Kdyz kouiim kazdou
hodinu, kdy si délam prestavku, tak mi je nékdy blbé. Ale kdyz tfeba po dvou az tiech

hodinach, tak je ten nikotin povzbuzujici.
Ja: Jaky je rozdil v pocCtu cigaret v zatézi a v bézné situaci?

Ota: Tak maximaln¢ pét cigaret. Ale taky se to lisi, kdyZ jsem doma nebo kdybych Sel
n¢kam posedét vecer. To je pak tieba i dvacet. Takze ve zkouSkovym tak osm a kdyz jsem

doma a neni zkouskové, tak kolem péti.
Ja: Diky. Vasek je nekurak, ze?

Vit: Ja jsem kufak, ale koufim jen dymku. Ale koufim pouze v kavarné, s kamarady nebo
s brachou. Takze u mé to nema zaddnou souvislost se stresem. Je to spi$ takova poza
kavarenského povalece. Piisobi to na mé takovym uklidiiujicim zplsobem. Citim se mirné
ptiopilej. A ptfipada mi, Ze mam takové ostiej$i vnimani a osttejsi koncentraci. Mam

dobrou naladu, ale nejsem mimo. Ale jinde nez v kavarné nekouiim.
Ja: Kolik hodin spite ve zkouSkovém obdobi? Ptipadné jak si pomahate, abyste nespali?

Milan: Ja zastavam teorii vyspat se. Nedavam to, Ze bych se ucil pies celou noc. Kdyz
mam pred zkouSkou tak jdu spat kolem dvanacty a vstavam okolo Sesty. Abych jesté rano
dohnal, co jsem nestihnul nebo si to jesté zopakoval. Primérné spim pted zkouSkami
néjakych téch Sest hodin. Normalné jsem zvykly spat tak osm hodin a chvili si lehnout po
obédé, kdyz to jde. Takze normalné naspim za den tak devét hodin a o zkouSkovym tak

Sest.

Monika: Ja se spanku nevyhybam. Naspim toho zhruba stejné ve zkouskovym jako
normalng. Nejlip se mi uci vecer. Odpoledne si tfeba na chvili lehnu a pak se mi vecer

nechce spat a u¢im se. KdyZ citim tnavu, tak si jdu prosté lehnout.

Katka: Ja spim ve zkouskovym primérné sedm hodin. V noci se mi uéi nejlip, takze se
ucim Casto tfeba do Ctyf do rana. Od desaty vecer toho nejvic udélam vzdycky. Je pro mé

lepsi jit spat nad ranem nez brzy vstavat. Jen jednou jsem se ucila celou noc na zkousku,
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spala jsem jen hodinu. To bylo docela drsny. Slo to na tu zkousku, ale pak uz jsem nebyla
schopné nic délat. Mam vyzkouseny, ze mizu spat tieba dvé hodiny, ale musi to byt néjaka

udalost, ktera mé k tomu donuti.

Ja: Jaké to pak je rano?

Katka: Docela v pohod¢. Kdyz mi tieba brzy rano leti letadlo, tak vstanu v pohodé.
Ja: Je to zména rezimu ve zkouskovém obdobi?

Katka: Je. Normaln¢ chodim spat do dvanacti. Kdyz jsem unavena, tak i diiv. Ale ve

zkouskovym se rada ucim ptes noc. Nic m¢ nerusi.

Ota: M¢ se chce vic sat ve zkouskovym obdobi, snazim se proti tomu bojovat zelenym
¢ajem. Spim tak sedm aZ osm hodin a snazim se vstavat brzy. J4 toho nejvic udélam
dopoledne a rano. SnaZzim se 1 jinak stravovat, jist leh¢i jidla, po kterych se mi nechce spat.

Neékdy si jdu lehnout po obéd¢, kdyz se prospim, jsem pak zase vic vykone;.

Vit: Ja kdyz jsem ve zkouskovym pies den unavenej, tak si na chvili lehnu a probudim se
odpocatej. Kdyz bych to mél sumarizovat, tak naspim asi tak o hodinu min ve zkouskovym
obdobi. Mam to rozvrzeny ptes den. Rano jsem schopny vnimat text, takze ctu a vecer si to

snazim zrekapitulovat a délat si mentalni mapy.

Ja: Nestava se ti, Ze bys musel u¢eni protdhnout déle do noci?
Vit: Ne

Ja: A stavalo se ti to v minulém studiu?

Vit: To jo. To jsem Sel do extrémi, kdy jsem noc ptred zkouSkou viibec nespal. Bylo to

katastrofélni, protoze ta vykonnost §la rychle dalsi den dolu v rychlosti mysleni.
Ja: Jak dopadla zkouska po takovéhle noci?

Vit: Nekdy jsem ji udélal, nékdy ne. Ale bylo to proto, Ze jsem si to Spatné naplanoval.

U¢il jsem se na posledni chvili.
Ja: Ted’ si to umi§ 1épe rozplanovat?

Vit: Ano. Ted’ uz se neuc¢im nazpamét. Délam si mentalni mapu a to ostatni se mi u

zkousky vybavi. To se mi nejvic osvédcilo tenhle ten zptsob.
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Ja: Dékuji. Dalsi otazka je, jestli zazivate o zkouSkovém obdobi velké mnozstvi stresu?

Milan: Ur¢ité. Ja nechavam véci na posledni chvili a pod stresem dovedu nejlépe pracovat.

Nejvic se toho nauc¢im. Stres je soucast zkouskovyho, bez kteryho by to pro mé neslo.
Ja: Takze prozivas spis eustres, ktery té spis ptijemné vybudi, nez zdeptd?

Milan: Ono se to promichava, nékdy eustres, nékdy distress. Ale stres potiebuju, abych

néco délal.

Monika: Ja to mam podobné. Ale zkouskové mé prili§ nestresuje, protoze se snazim délat
zkousky uz v pred-terminech. TakZe je dobry, Ze ve zkouskovym uz néjaky zkousky mam
hotovy. Nejvétsi stres zazivam tésné pred zkouskou. Nejhorsi je ¢ekat dlouho se spoluzéky
na zacatek zkousky. Taky mam dobry eustres. Kdyz mam na néco dva tydny, nechavam to

plavat a dva dny pted tim to udélam.
Ja: Takze si to umiS rozvrhnout, Ze to stihas?

Monika: S tim nemam problém. Ani se nemusim ucit dlouze do noci. Kdyz vim, ze mam

néco zitra odevzdat, tak s tim uréité neza¢nu vecer.

Katka: Ja délam vse na posledni chvili, pak jsem hodn¢ ve stresu. Ani to neni moc eustres,
spi$ distress. Jsem uzkostna, hystericka a protivna. Ale zase m& to motivuje. Bez stresu
toho moc neudélam. To mam pofad ¢asu dost. Pak jsem ale hodné rychla a hodné vykonna,
klidné¢ nad tim sedim mnoho hodin v kuse. Bez pfestavek a stimulanti. Ty stimulanty
pouzivam spi$ k tomu, abych s né¢im zacala. Abych se zkoncentrovala. Jakmile se k tomu
dostanu, tak pak uz u toho vydrzim i n¢kolik hodin, proto se u¢im tieba do rana, protoze se

mi nechce prestavat.

Ota: Ur¢ité jsem vice nervozni. Je to spis distress. Pod stresem moc pracovat nedokazu.

Den pted zkouskou uZ se to snazim jen procitat pro klid.
Ja: Je to vSechno?
Ota: Ano.

Vit: U m¢ mé to uceni dvé faze. Nejdiiv si to pro¢itdm, zaujme mé néco, co ani neni moc
dilezity, ale ¢im vic se bliZi zkouska, tim vic se snazim ucit to, co tam ma byt. Pfed

zkouskou se mé zmocni klid, Ze uz pro to nemtzu nic udélat. V klidu jdu na zkousku.
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Ja: Mas n¢jaky plan, abys vse stihl?

Vit: Snazim se pfipravit na to, co bude chtit ucitel u zkousky, ale €asto se zactu do néceho,
€O S tim tématem tak uplné nesouvisi, ale co m¢ zaujalo. Ale jakmile se dostanu do ¢asové

tisn¢, tak zmeénim na jiny rezim a uz me to tolik nebavi.
Ja: Nuti vas to po uspésné zvladnutém stresu, zkouSce uzivat stimulancia dal?

Milan: Piju dal kafe. Jedno rano, jedno kdyz ptijdu vecer do prace. Takze tak dvé denné.
Ale béhem zkouskovyho mam kafe na stole skoro potad. Energy drinky piju mimo
zkousky jen Vv praci. Nékdy je micham s vodkou. Nékdy taky uzivam guaranu, kupuju si ji

Vv prasku. Pfimichavam si ji tieba do jogurtu.

Monika: Kafe pijo, kdyZ na n¢ mam chut’. Cigarety parkrat do roka, kdyz je stres nebo
né&jaké akce. Nekdy si dam kafe vecer, kdyz pottebuju vydrzet a nespat. Nebo jdu jen

kolem kavarny a mam chut’. Piju kafe hlavné proto, Ze mi chutna.

Katka: Ja piju kafe, kdyzZ mam chut’ na sladké. Jinak koufim pofad. N&jaky stimulanty

moc neberu. KdyZ jsem unavend, dam si zeleny caj.

Ota: Nejvic piju ten zeleny ¢aj. Kafe mam spis jako spolecenskou zélezitost. Cigarety

koufim porad.
Ja: Takze hlavné tein z ¢aje?
Ota: Ano.

Vit: Jsem na tom podobné, taky preferuji zeleny €aj a tein. Na povzbuzeni nalady, hlavné

dopoledne.
Ja: A do toho relaxujes?

Vit: Piesné tak. Mam vyzkousSeny, Ze to nejlip funguje. Nevim, jestli to je placebo, ale ¢aj

o paté opravdu funguje. Clovék touhle dobou nejvic citi efekt toho Gaje.
Ja: S jakym stimulanty jste za¢inali a kdo vam to poradil?

Milan: S kafem jsem zacal v devaté tiidé. Musel jsem si ho hodné osladit, aby mi

chutnalo. VZdycky jsme méli kavovar, takze jsem zvykly délat si kafe z kdvovaru.
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S cigaretama jsem zacal ve druhdku na gymplu, kdyZ jsme byli v Anglii. Kamarad koufil a

jé& zacal s nim. Postupné mi to zacalo chutnat.
Ja: K ostatnim latkdm o kterych si mluvil (kokain, extdze..) ses dostal jak?

Milan: Pfes kamarady. Oni uz méli né¢jakou zkusenost a mé to zajimalo. Od ne¢koho ciziho

bych si to nevzal.

Monika: Prvni co jsme na gymplu pouzivali pfed zkouskou, byl ten cukr. Kupovali jsme si
sladky a jedli vic. No a s téma cigaretama to mam takové spolecenské. M¢ to nechutna.
Poprvé jsem zkusila koufit v osmé tfidé. Potom jsem dlouho nekoufila. Ted’ si ddm jednou

za Cas s kamarady.
Ja: Co ti to dava, kdyz ikas, ze ti cigarety nechutnaji?

Monika: Jsem po tom piijemné omamena a ne opild. No a kdyz jsem nastvana, tak se mi

potom ulevi, kdyz si zapalim.

Katka: Poprvé jsem pila kafe asi ve tinacti letech. Na navstévach, kdy se ptaji vSech- date
si kafe. M¢la jsem pocit, Ze uz jsem velka. Ale byla to jen rozpustna kéva. Pfed maturitou
jsem zacala brat piracetam. Koufit jsem zacala sama, o prazdninach po ¢tvrt’dku na stiedni
Skole. Ale obcas jsem koufila uz dfive na stfedni Skole. Prvni cigaretu jsem m¢la asi ve

dvandcti letech.
Ja: Jak ses dozvédéla o piracetamu?

Katka: Ten mi napsala doktorka. Pofad jsem néco fesila, byla jsem unavena a stézovala

jsem si, ze m¢ ¢eka maturita, tak mi to nabidla. Ja nevim, jestli to je volné prodejny.
Ja: Ano je.

Katka: Aha, ja to mé¢la tenkrat pfedepsany.

Vit: Je to 1€k nebo doplnek stravy?

Ja: Lék.

Katka: Lék na demenci.

Ja: Mimo jiné.
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Katka: Je to dobry na soustiedéni. M¢ to hodn€¢ pomaha. Oproti jinym latkam, kafi a tak

podobné. Tyhle 1éky mi fakt poméhaji.
Ja: Je otazka, na kolik je to placebo efekt.

Katka: Na mé¢ to opravdu pisobi. Dobfe se po tom soustiedim, nevidim, nesly$im, nejim.

Zapomenu jist.
Ja: Nejis, protoze nemas chut’ k jidlu?

Katka: Nevim, tolik se do toho uceni zaberu, ze mi ani nedojde, Ze bych se méla najist.
Tolik se do toho zaberu, Ze si mi od toho ani nechce odchazet. Maximaln¢ se napiju a

dojdu si na zachod.

Ota: Prvni latku, kterou jsem uzival ke zvySeni pozornosti, byl piracetam. Dozvéd¢l jsem
se o ni ve Skole. Myslim, Ze o tom mluvil ucitel. VSichni jsme to pak §li hromadné
nakupovat a uzivat. Moc to na mé& nepusobilo, bral jsem to jen o svat’aku pred maturitou.

Je potieba to brat dlouhodobé, aby to mélo néjaky efekt.
Katka: Ja nevim, jestli to je fakt placebo, ale ja citim i tu jednu pilulku.

Ja: Tyto latky délaji metabolické zmény, které vyzaduji Cas, proto pro efekt je potieba je

uzivat dlouhodobé. Ale placebo efekt nékdy pomuize stejné.
Katka: Ja si po tom opravdu piijdu, jako kdybych do sebe kopla ampuli nééeho.

Vit: Je asi legracni fikat, ze mé k ¢aji pfivedli kamaradi, protoZe pred tim jsem ho pil jen
jako normalni ndpoj, ale pro zvySeni koncentrace jsem ho zacal pouZivat na stiedni Skole.

Poradil mi to star§i kamarad.

Ja: A kdo t&€ prived] k meditacim, k vipasané?

Vit: Také on. To zacalo ¢ajem a pak jsme pokracovali s meditacemi.
Ja: Prejdeme k posledni otazce, jaky mate vztah ke studiu?

Milan: To bych si potieboval asi trochu promyslet... Studium na vysoké Skole, je néco, co
jsem chtél ja. Rodi¢e mé na vysku nenutili. Mohl jsem jit pracovat k nim do firmy. Ale ja

jsem chtél néco studovat a nahodou jsem se ocitl tady, na psychologii. Sice nejsem vzornej
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student, ale Skola m¢ bavi. Pottebuju stres, abych néco dé€lal. Vztah ke studiu mam

pozitivni.

Monika: Ja mam taky hodn¢ pozitivni vztah ke studiu. Vnimam studium celozivotné. Az
tu dokon¢im magistra, tak bych rada pokracovala dal. Jasn¢ ze n¢kdy si fikam, at’ uz je

konec, ale ptevlada to, ze me bavi dozvidat se nové véci. Zajimam m¢ to.

Katka: U¢eni m¢ bavi. Bavi mé i pfedstava, ze se budu uéit. V knihkupectvi bych si
nejradéji koupila vSechny knizky a v knihovné bych si nejradé€ji vSe pajcila. Ta realizace
toho uceni je nékdy horsi. V zadsad¢ me to bavi. Tenhle obor (psychologii) jsem si musela
kruté vybojovat. A jsem za to rada. Néktery predméty samoziejme moc ne, ale to je vSude.
To k tomu patii. Po magistru dal studovat nechci, ale budu se celozivotné vzdélavat ¢etbou

a studovanim jazyki.

Ota: Mam pozitivni vztah ke studiu. Mam to také formou celozivotniho vzdélavani. Je to

jedna ze zabav, kterda mi doufam vydrzi co nejdéle.

Vit: Kdyz jsem studoval pied lety na inzenyra, mél jsem jasnou vizi o mém budoucim
povolani. Bylo to zaméfené na vykon, byla tam soutézivost a malo jsem si studium uzival.
A 1o je jeden z dtivodt, pro¢ studuji ted’ psychologii. Chci si to vynahradit. Jsou pro mé
zajimavi lidé, co se mnou studuji a co ndm piednasi a oteviraji ndm moznosti. Bavi m¢
ponofit se do téchto moznosti a otevirat si nové perspektivy. Je to pro mé hodné zamétené
na rozvoj a poznavani toho, co je kolem mé&. Pfed tim jsem byl hodné zaméteny technicky

na cil a vysledek. Takze takhle se na to studium divam ja.

Ja: Moc vam dékuyji, to je asi vSe. Pokud nemate jesté néjaké otazky vy nebo nechcete

doplnit n&jakou oblast, kterou jsme probirali.
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Anotace

Autorka bakalaiské prace se zabyva problematikou uzivani stimulancii a nootropnich latek
studenty vysokych Skol. Zkouma zkuSenost studentl s témito latkami, a jak se 1i8i uzivani
Vv béznych a zat€zovych situacich. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast.
Teoreticka ¢ast vymezuje pojmy tykajici se této problematiky. Sbér dat v praktické Casti
probéhl pomoci triangulace. Dotaznikl, hloubkového rozhovoru a fokusni skupiny.

V praktické ¢asti jsou prezentovany vysledky studie a ovéfovany hypotézy.

Klicova slova

Droga, stimulancia, nootropni latky, zavislost, vysokoskolsky studenti.
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Abstract

The author of this bachelor's thesis is dealing with issue of using stimulants and nootropic
substances. It focuses on the experiences of students with selected stimulants and also
research the use of these stimulants in the current situation and stressful situations. The
work is divided into the theoretical and practical part. The theoretical part deals with define
the terms of this topic. Data in the practical part were collected by triangulation. By
questionnaires, depth interview and focus group. In the practical section is present the
results of this study and verified the hypotheses.

Key words

The drug, stimulants, nootropic substances, addiction, university students.
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