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Anotace:

Tato bakalfska prace se zabyva problematikou prvni lasky uSmich
adolescerit. Pozornost je &novana pedevSim vnimani prvni zamilovanosti dnesnimi
dospivajicimi. Specidfn se zamiuje na nejvySSi  rmiky skednich Skol.
Teoretické poznatky bylyerpany pedevsim z & M. Vagnerové, H. Jellouschka
a M. Nakonéného. V praktick&asti bylo pro zji&ni dat pouZzito metody dotazniku.
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Abstract:

This bachelor thesis deals with first love in tgdaadolescents. Attention is paid
to the perception of falling in love of today'sreelt specifically focuses on high years
of secondary school. Theoretical findings wan@vn primarily from the works of
M. Vagnerova, H. Jellouschek and M. Nakémg For finding out data of the practical
part the method of questionnaire was used.
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UvoD

Tato prace s nazvem ,Prvni laska ve vnimani dnbSrdadolescerit,
se zandfuje zejména na vnimani prvni zamilovanosticssaymi dospivajicimi.

Obdobi dospivani (prepuberta — puberta — adolesyere vyraznym
a nezanedbatelnym uUsekem Zivota kazdého jednatlBgeem r&j dochazi k zasadnim
zménam fyzickym, psychickym a socialnim ve smyslutazani dospivajiciho
do spolénosti. Stim souvisi i navazovani prvnich milostnyeztahi, navazovani
prvnich lasek.

.V édecky vyzkum lasky probiha zhruba pouhych dvaast almnozi stale
vnimaji lasku jako nehodnowdeckého badani. Nicmé&npodle Gelmana (1993) se
tento pohled @ni. Mnoho studii se pokusilo identifikovat kompdpeomanticke lasky
a jejich osud v pibéhu casu” (cit. dle Lemme, 2002, s. 254)

Pro poteby této prace byli vybrani studenti 4.¢méka stednich Skol, tedy
skupina adolesceintve wku 18 — 21 let. Kroré cilové skupiny probanidbylo rovrez
pottreba definovat pojem ,prvni laska“. Jedn& se o ptami skuténé zamilovanosti
ve wWku od cca 12 let, resp. na 2. stupni ZS. Vitowbdobi se &i stavaji
samostatnymi, &Sinou se femig’uji samy do Skoly i odpoledne na zajmové krouzky.
S tim je spojena i rostouci emancipace v oblashhéro ¢asu, ktery pak poskytuje
prostor pro navazovani milostnych vziah

Cilem této prace je zmapovat, jak prozivaji dnestolescenti prvni lasku a jak
si mysli, Ze je prvni laska de ovlivnit v dalSich vztazich. Prace ma teoreticko
empiricky charakter. Prvni teoretick@st je rozdlena na 3 kapitoly. Prvni kapitola
se zabyva adolescenci jako obdobim dospivani, deot@emi v obdobi adolescence
a freti je wnovana partnerskym vztam a prvni lasce. Ve druhé, praktick@sti prace
objasiuje teoreticka vychodiska empirického vyzkumuguje cile etrg dilcich
a stanovuje hypotézy. V ramci kapitoly ,Vlastni idei souboru vzork popisuje
vyzkum, metody P ném pouzité a vlastni vyzkumny vzorek responderd 4.r@nika
SS. Analyzou vyzkumného $eti jsou data ziskana v terénuikha a usptadana
do prehlednych tabulek s komengin.Cast ,interpretace vysledk pak kombinuje data
za (Eelem dosazZeni ¢il Po oeteni hypotéz afjkladu prvni lasky asti ,kazuistiky"

prace shrnuje vysledky v souvislosti s dosazenitnprace.



TEORETICKA CAST

1 OBDOBI DOSPIVANI - ADOLESCENCE

1.1 Charakteristika obdobi adolescence

Dospivani je vyznamnou &so¥ nezanedbatelnou etapou v Zivatoveka.
Béhem ni dochazi k zasadnim provam jedince v oblasti biologické i psychické&tD
rostou, pohlavé se vyvijeji, nazory a Zivotnimi postoji se vzdaliijtstvi a giblizuji se
swtu svych rodiu. Zarove jsou sodasti spolénosti, kterd na&ima rostouci naroky.

Dospivani zé&ina zhruba v deseti letech a Korpo dvacatém roce Zivota.
Z hlediska zapojeni do spoknskéeho &ni tomu odpovida vymezenfgthodem na 2.
stupéi ZS a odchodem na VS resp. do 2amani. Z hlediska zén se tak jedna
0 nejvyznampyjSi dekadu v Zivat Fri opomenuti fyzickych zgn determinovanych
biologickym ,naprogramovanimélovéka ani v oblasti psychiky a socialnihorazeni
do spolenosti WtSina jedind v dosglosti nezazije obdobi s tak vyraznou akceleraci.
Optimisté ve ¥ku ,40+" fikaji, Ze oni se ne#émi, pouze jejich &i starnou.

Dospivajici vnimaji svou momentalni ,vyvojovou puzijako stav, ktery je
nutno co nejrychleji fekonat. Stydi se za kategorii ,pozdnihétsivi a snazi se
vyrovnat starS§im vzéam. DoZaduji se svych prav, a odmitaji z ddsgti plynouci
povinnosti.

S vyvojem lidské spotmosti se vyvijeji i naroky n&lovéka doby ,industrialni*
resp. ,elektronické“¢i ,informa¢ni“. Spektrumg¢innosti, dovednosti a znalosti, které
dosgly jedinec musi ovladat, se stale rdmf@. S tim souviseji i rostouci naroky

na dospivajici &i.
Dospivani je v odborné literatuvykladano 3 zakladnimi #poby:

1) Vramci své psychoanalytické teorie $paal Zikmund Freud na procesu

dospivani jako podstatné zejmémahlavni dozravani Jeho dcera Anna pak nabidla



jako variantu ktéto peebs intelektualizaci, projevujici se ndistem zajmu
dospivajicich o0 poznani. Stim jsou spojénété a dlouhé debaty o smyslu Zivota,
nekonegnosti vesmiru, existenci boha apod. (cit. dle Vagne, 2008, s. 36-38).

2) E. H. Eriksonvidél hlavni problém dospivani v hledani svého mista
ve spolenosti. Toto nazyvakonfliktem identity s konfuzi roli. Dospivajici bd’ najde
svou identitu, ztotozni se s roli, ktera ho uspojejnebo tuto svou p@bu nahradi
ztotozrénim se s idealemudci osobnosti, kterou v ramci skupinyén® respektovat

a podlehne ji (cit. dle Vagnerové, 2008, s. 44-46).

3) DalSi teorie se sodef’uji na rozvoj schopnosti a dovednosti v ramci

dospivani. Jedna se o teorie ,socialnibenir.

Dospivani Ize rozdit z casového hlediska na 2 obdobi
- pubescence (10 — 15 let),
- adolescence (16 — 20 let).:

V rdmci prvni faze dospivani, ozioaané roviZ jako pubescence, je prioritni
pocit jistoty, ktery digti dava rodina. Resto jiz vtomto obdobi dospivajici jedinec
pocituje nafistajici potebu osamostatni se. Rodie dit stale ochrawji, ale zarova
mu davaji ¥tSi volnost (cesty do Skoly, na krouzky, za sporteankamarady).

DalSi prioritou je pozice ve spdlgosti. Dospivajici usiluje 0 uznéni svym
okolim, chce veitdé, mezi kamarddy a nakonec i v rodlinastavat respektovanou
pozici a tu si B¢im zaslouzit. Pocit nejistoty s timto procesem ap@jje frustrujici.
Dité zatina tusSit a postugnpoci’ovat, Ze s¥t kolem r&j neni jen pohodiny a bezfey.
Zagina si ue¢domovat, Zze vSechny procesy neprobihaji automatiokyspoustu &ci si
musi vybojovat, sam se @ maslouZit.

Jsou-li v d@tstvi uspokojeny poeby lasky a jistoty &i roding, probiha obdobi
puberty bez #Sich komplikaci. Ale jestlize v étstvi nebyly uspokojeny, dochazi

k deprivaci a mladylovék je zn&né frustrovan.
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Ve druhé fazi dospivani, v obdobadolescence probihaji vyrazgsi
a komplexgjsi psychosocialni proény. Je to obdobi uk@eni infantiiniho chovani
smeérem k vlastni rodiéi a zarové obdobi zklidgni vztahi s rodti. Zejména v ramci
skupiny vrstevnil se projevuje zjevna snaha o sebepoznani.

Zejména v této fazi vyvoje vyvstava felta osamostatnit se, ale zarove
nefijit o pocit bezpei. ,Dospivajici se potbuji uvolnit z infantilni zavislosti
a rodinné zazemi povaZzuji za samfinost, ktera by je v jejich osamog@tani nerdla
omezovat. Paeba citové jistoty nabyva na vyznamu jen v situagjakého
subjektivniho ohrozeni“(Vagnerova, 2008, s. 352). Emancipadicivrodiné tak
doprovazeji pewjsi vazby na vrstevnickou skupinu. S tim souvishaha vytviit si
vlastni normy, pravidla spalenského chovani v Uzké skupinve spolénosti vibec.

Na vyznamu v tomto obdobi nabyva rozdilnost ,vabrmysleni a uvazovani
a nasledé chovani a jednani dle umist dospivajiciho jedince ve spéitmsti.
.Demograficky se adolescentfitli na wné a studenty, coZz s sebou nese i rozdilné
zpisoby chovani, rozdily v postojich acnit DalSi diferenciace vyplyva z psychickych
rozdik: mezi chlapci a divkami a ovSem i z interindividiéh rozdif ve zkuSenostech.
Konflikty s rodéi se otupily a omezuji se obvykle jen na ironickotiku, nepistupnost
dospivajicich k rodiim se zmirnila. Vznikaji pevna éasto i trvala patelstvi®
(Nakoneny, 2000, s.175-176).

Vyraznym rizikem tohoto obdobi jsou netolerantodite. Dospivajici jsou
velmi radikalni, reaguji podra&cdk, pouzivaji s oblibou zkratkovité generalizace
(,vétSina witeli nic nenadi“). Zde by rodée neli projevit svou zkuSenost a moudrou
shovivavost pro nézory adolesaentEmancipace neztlna vinou jedince nebo
neuangrnym tlakem rodiny vyusti v odchod z rodiny nebond&o setrvanim v roli

infantilni.

1.2 Zmény probihajici v obdobi dospivani

Béhem pechodu ze Skolnihoéku do rané dosfosti dochazi k mnozstvi

vyraznych somatickych a fyziologickych zmén. Patrny je zejména zrychlenyist
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postavy, zvyrazéné sekundarni pohlavni znakygjat doristd do dosgych proporci.
Tomu odpovida i zahdjeni aktivity pohlavnich onganu chlapé se vytvdi semeno,
u divek dochazi k menstr@mu krvaceni. Protma €la casto probhne rychle
a zasad®, coz nmize gFinést ztratu sebejistoty. Jednani pubescenta v§raglivnuji
reakce okoli na tyto zémy.

Chlap@&m se zvyra#uji svaly, vySka postavy. Vlastni fyzickd sila umoje
potl&it pocit nejistoty. Je zdrojem viiiti rovnovahy, nehb prestiz ve skupinach
vrstevnili Ize ziskat n€pstji fyzickou silou. A naopak: chlapec maly vistem, slaby
fyzicky piip. nevysply trpiva nedostatkem uznani vrstevinia navic setasto stava
tecem Sikany. Vzhledem ktomu, Ze idedlnim pmedim pro seberealizaci
doprovazenou uznanim ze strany spobdsti nejenom vrstevnické je u chlapctomto
obdobi sport, ma fyzicky vist spolu s obratnosti pro jedince v kolektivu neblgv
velky vyznam.

U divek jsou vtomto obdobi &my sekundarnich pohlavnich zriakest
napadsjSi. Dospivajici divku zasko prvni menstruace, zatimco jeji okofiegvapuji
necekare vyspelé proporce. Divky méh,obdaené” ztraceji sk socialni status, stavaji
se pro okoli mén atraktivnimi. Tento handicap vSak nedoprovazi vakagresivita
ze strany okoli, jako tomu byva v chlapeckém kalekt

Fyzické zmény doprovazené z#émou spoléenského postaveni vyvolavaji
zmeény Vv psychice dospivajicich. Tento zasah ¢g@o zejména vtom, Ze nejsou
spokojeni se svou postavou, jejiz parametry nemissabvnavaji s vrstevniky, ale
i se svymi resp. spalensky uznavanymi idealy. A co vic - nemékriticky vnima
jedince i jeho okoli. Chlapci musi snaSet p&Sky tykajici se nedostateého vzistu,
divky obvykle poznamky o velkém resp. malém poprsi

Krome¢ vrstevnické skupinyeli dospivajici rovéz wtSimu zajmu od svych
rodica. Ti sleduji Uzkostli¥ jak fyzické zngny W. zdravotnich (akné v obskji), tak
zapojeni do spotenského Zivota (naw&ty restauraci, sexualni zkusenosti).

Vyznam zevejsSku, resp. jeho subjektivni vnimani v doldospivani tedy
vzrasta. Jedinec jiZz vi, Ze svou vizaZibe upravit a také se o to snazi. Nejjednodussi je
zmena oblékani nebocésu. Zejména v situacich, kdy zédek hraje vyznamnou roli,
muze dospivajici potovat obavy, zklamani, Uzkost. Takto nabytou frigstra

pak ventiluje nap autoagresi.
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Souwasnd doba s#huje zn&né k uniformité, coZz vyraz® podporuji zejména
média. Dospivajici pohlceni timto tlakem s#@pravuji o projev vlastniho nazoru,
vlastni kreativity, na druhou stranu ziskavaji pogitSi jistoty. Jednak p#tk urcité
skupire vyznavajici stejny styl, jednak vliv uctivané mpdisportovce, zgvacky,
modelky) miZe mit pozitivni dopad na rozvoj vlastni osobnosti.

,Dospivajici se zéinaji liSit jak od dti, tak od dos@ych, vytvaeji si zvlastni
znaky i specifickou subkulturu s odliSnym viga@nim, obléenim a Upravou, dkdy
zakladaji neformalndi formalni seskupeni -#ena ,hnuti mladeze"(Langmeier, 2006,
s. 146). DalSim néphlédnutelnym projevem snah o demonstrovani dostp
prostednictvim oblékani jeiphnané zvyramvani tlesnych forem jak u chlaf¢tak

u divek.

1.3 Hledani mista ve spolénosti v obdobi dospivani

V dobke dospivani se #mi rovrez vztahy k okoli — v ramci vrstevnické skupiny,
ke spoluzakm, ale i k dosglym a vlastni rodis. Adolescenti pestivaji akceptovat
podizené postaveni a &aaji polemizovat s dogfymi, jejich nazory, pikazy
a pouwkami. Ke s¥tu dosglych jsou znan¢ netolerantni, naopak kritiku vedenou
opanym sngrem z principu odmitaji. #@sto nazory autorit vnimaji jako padn
k diskusi a pemysleni. Neusiluji o likvidaci autorit, jak si nliysodice, ale sami se
témito autoritami chiji stat. Tim, Ze oponuji dos&lym a v diskuzich dokazou logicky
argumentovat ziskavaji pocit jistoty. Je to zcdiaopeny projev ,mladych I&, kteti
zanedlouho fevezmou misto ,fdci smeky".

Na utviEeni dospivajicich ma zasadni vliv okolni spotsst, tzn.
socialni skupina a rovréZz instituce: rodina s nenahraditelnym socidlnim
a emocionalnim zazemim§kola predstavujici zasadni zdroj znalosti a ndvyk
nezbytnych pro budouci #zeni do spolaosti a volnoéasove institucerozvijejici
schopnosti a dovednosti dospivajiciho.

Dospivajici neckji byt jako jejich rodée, chtji se od nich odliSit, maji sklony
byt k rodcam kriticti, odmitaji jejich formalni autoritu. &Si vyznam ma pro &

vrstevnickad skupina, s niz se ztatog. Rozviji seracionalné - altruisticky typ
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charakteru, tzn. zvaZzuji situaci, jak se zachovat. Rostenam pratelskych vztahi.

V pribéhu dospivani se &ni nazor na jiné lidi, progmou prochazi i sebepojeti.
Adolescent se postupnodpoutava od rodiny a tatemancipace sméiuje k jeho
opory. Rozvijeji se zde symetrické vztahy typétefstvi a prvnich trvalejSich
partnerstvi...“(Vagnerova, 2008, s. 349).

V rodiné dospivajici usiluji o pravo rozhodovat, co maglatl Odmitaji
manipulaci ze strany do&gch. O sold ch&ji rozhodovat sami. Zthto postaj
a tendenci logicky vyplyva z&na postoje &¢i rodicim. Snaha prosadit sete vést
k negativismu, dospivajici jsou netolerantni, raltik a vztahowéni. Ziskané Ustupky
ze strany rodia povazuji za viizstvi svych argumenta dikaz své zralosti. U ro¢ih
nejvic ocauji upiimnost a spolehlivost. Naopak jim nejvic vadi pddeéaost
a hadavost. S rodi vtomto obdobi travi dospivajici m&gasu, na konci obdobi
adolescence by #&o dojit k ukorteni procesu separace od rodiny, resp. uk&eni
zavislosti dospivajiciho na své rodi Tim ale nedochazi k uk®éeni vzajemnych
vztahi, tyto by se nily stabilizovat a posunout se pouze na jinou pazitiirove.

Rodie sehravaji vtomto procesu velmi vyznamnou roldedo. Pokud v této
roli neobstoji, dospivajici si hleda idealni modadici, rodiny a Zivota v dosgosti
jinde. Zarové maji pod¥doms pottebu nachazeni novych imptiskteré jim jejich
rodina neposkytla.

Ve Skolnim prosedi dochazi ke zémam vmotivaci k uéeni. Tato je zavisla
na obsahu diva a liSi se podle jednotlivychigdméta. Studenti vyZzaduji zabawjsi
formy vyuky, gatelsky postoj vytujicich, kteéi jsou ochotni s nimi diskutovat. N&tgi
napor nejasného a nezazivnélitva reaguji zaskolactvim.

V obdobi adolescence dochazi ré&rk nastupu dgracovniho prostiedi. Zde
dospivajici zjiguji, Zze spolupracovniciasto nejsou takiptelsti a solidarni, jako byli
spoluzaci, a musi se na nové pfedt a vztahy adaptovat. Stejjako ve Skole, i zde
reaguji casto odmitanim autorit, jejich ni@tenosti, jsou kritti k ndzofim okoli.
Omezeni jejich volnéhd@asu pevnou pracovni dobou, novy rezim spojeny leybnz
vstavanim a profesni povinnosti povaZuji za omeazbvtastni svobodyCasto pak voli
nezangstnanost spojenoucasténym navratem k bezpea ,servisu“ givodni rodiny

(ubytovani, strava, vyprané obémi). Tento posun Kk Zivotni paswiwvSak vyrazg
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zvySuje riziko propadu dospivajiciho jedince naShidrovie spolé&enského Zatxku,
Z nichz je pak blizko k vic& méne kriminalnimu chovani (drobné kradeze, drogy)..

1.4 Vyvoj mySleni v obdobi dospivani

Kognitivni vyvoj v obdobi dospivani vychazi zirdkce psychického
dozravani a odpovidajici vyuky. Jiz na z&atku procesu dospivani se adolescenti
zainaji oprosovat od ryze konkrétni sdasné reality, poznavani&a takového, jak se
nam jevi, a zé&énaji uvazovat hypoteticky, tj. jaky by &mohl nebo nil byt. To
s sebou nese¢t8i variabilitu moznosti, Uvah a na#prcoz od ,myslitele* vyZzaduje
schopnost systematického uvazovani.

Diky abstraktnimu mysSleni dokazou dospivajici sgréwivahami daleko vice
experimentovat, kombinovat je a vytedz nich nové celky. Na druhou stranu nedokazi
jese dostatene presré vyhodnotit pravépodobnost alternativ s realitou. Kazdop&adn
kombinaéni mysleni jim umoziuje feSit nap. slovni Ulohy v matematice a exaktnich
védach vyzadujicich schopnost zpracovavat vstupasto mEiené adaje, tyto
analyzovat, zpracovat a naslégodrobit syntéze.

Diky t¢émto uvaham a schopnostem mysSleni se dospivajid@ wjmrosuji
od reality a ¥tSi vyznam pro & ziskavabudoucnost S tim je spojen id&tSi vyznam
budoucnosti oproti reatit z hlediska seberealizace. Jiz nezavisi jen a pouze
na momentalnim Usphu, kdyz tento riwe gijit v budoucnosti. ¥¢né dospivajici
Charlie Chaplintikal: ,Zajimam se o budoucnost, protoZe v ni hodlam gtravytek
Zivota.”

Kromé nadtje, kterou tak pedstava budoucnostiiipasi, miZze tato vyvolavat
i obavy. Nic neni jednozia¢ dano, tudiz ani budoucnost nemusi byt pouze&Sinp
Kazdopady schopnost uvaZzovat hypoteticky je zakladem pib @asaktivni znménu
souasnosti.

Z nového pohledu na &v vyplyva i zvySeny egocentrismus, radikalismus

v nazorech, chiivice polemizovat Dospivajici sicasto mysli, Zze jejich nazory jsou
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originélni, nové. ROWE¥ jsou feswdceni, Ze je staledkdo sleduje, pozoruje, povazuji
se za sed pozornosti svého okoli.

Obdobi adolescence uninige velmi flexibilni uvazovani, fnasi novareSeni
nezatizena zkusenostmi. Rubem této nezralostiz@em® a nenaslouchani zkusenostem
jinych, takZe dospivajickasto pinaSejifeSeni, ktera jiz jf@d nimi rekdo vymyslel.
Pokud jsou na to upozammi, povaZuji to za znevazeni vlastni osoby.

“Novy zpisob mysleni ma vyznamné nasledky pro postoj dgigivak celému
swtu a zejména k lidem. Zatimcodit mladSim Skolniméku bralo s¢t realisticky a
strizlive — takovy, jaka je — dospivajici nyni srovnavatepis a pitomné porery
s tim, co by mohlo, nebo¢to byt, tedy se stavem, ktery si jako ideal viitwe své
mysli. Odtud plyne jehoasta kriti‘nost a nespokojenost, zklamani, nejasné touzeni a

treba i vystupovany pesimismus{Langmeier, 2009, s. 152).
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2 EMOCE V OBDOBI DOSPIVANI

2.1 Emoce a citové vztahy

Emoce sehravaji v lidském Zivotyznamné funkce. Lze je chapat jako evalu
vysledek usili o pzpusobeni s€lovéka vzniklym ¢asto extrémnim) zZivotnim situacim.
U kazdeho jedince pak hraji vyznam zkuSenostieglghozi prozitky, jez ibéh emoci
nésleds ovliviuji.

.Podle D. Kreche a R. S. Crutchfielda (1958%ychologicky vyznam pojmu
emocese vztahuje na stav iritace organismu, ktery sggwuje femi zgisoby:

1. Emocionalni zkuSenosti (zazitkem), tj. citemiyiduum poaiuje emoci);

2. Emocionélnim chovanim (individuum se emociahéfrova, nap. ata’i nebo

utika);

3. Fyziologickymi zémami v organismu (vedle utrobnich amto jsou také
projevy motoricke, zahrnujici i vyraz afdje)” (cit. dle Nakonéneho, 2000, s. 10).

Citové vztahy majitrznou a prorénlivou kvalitu. Kron€ ,esencialni“ roviny je
zde momentdlni, aktualni,fippmné kvalita a tyto se&asto liSi. DalSim moznym
projevem citového vztahu je individualizace. Jeéimest milovaného objektu je natolik
specificka, Ze laska kmu je vyjime&na a tudiz nagnositelna na jiny objekt.

Stejre jako se muzi a Zeny lisi fyzicky, liSi se i v phedni emoci. To
neznamena, Zze by nélnstejné emoce, ale u miuz zpravidla nastupuji pomaleji nez
u Zzen. Je to dano tim, Ze muzi zpravidla nejpmeguji prakticky.

V obdobi adolescence se chlapci vice otevirajiprat divky se spiSe uzaviraji.
Pro chlapce (stefnjako pro muze) je podstafsi fyzicka gitazlivost nez pro divky
(Zeny). Erotika tak zpravidlarfedchazi lasce, alettbe z ni i vychéazet. Zejména u Zen se
casto s laskou misi. Muzi mnohdy lasku a sexéhgid Zeny je zpravidla povazuji
za nedilnou saiast komplexu partnerského vztahu. Potvrzuji to momanzelské

sexudlni aktivity, ve kterych Zeny na rozdil od inb#edaji lasku.
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»LAckoli ma lidskd sexualita vrozeny pudovy zakladi, ggjtogeneticky vyvoj,
projevujici se vyraznymi interindividualnimi odii&imi, je utovan osobni zkuSenosti
a zvlastnostmi kulturnino prasdi...A tak psychosexualni vyvoj jedincecrsije
k urcité drovni sexualni zralosti, projevujici secitymi vzorci sexualniho chovani
a reagovani na sexualni podtp, tedy Kk u#ité dynamické strukitie sexuality
(sexualniho Zivota), jejiz podstatnou a@ujfci slozkou je sexualni éfti“ (Nakon&ny,
2000, s. 284)..

Na partnersky vztah lze nahlizet r@égnvice duchové a z hlediska dvou
jedinai. ,Bylo by uzite’né povazovat lasku mé&ama zalezitost vztahu a vice za udalost
duSe. To je hledisko, které se objevuje ve stakpdiich. KdyZ v nich najdeme oslavu
pratelstvi a intimity, nikdy se nehao¥vo Usili pi vytvaeni vztali. Diraz je kladen
na to, co laska fsobi v dusi. Anasi rejakou Sirsi vizi? Zasicuje rejakym zgsobem

dusSi? Povznasi milujiciho od zékwdomi bozskycheei?* (Moore, 2007, s. 94).

2.2 Emoce v obdobi dospivani

Béhem procesu dospivani dochazi k zasadni hormopgdniiné, coz s sebou
nese i zminy v oblasti citové. Dospivajici se ocitiematnim zmatku. Casto jedna
piecitlivéle, je duSeva labilngjSi, podrazdny. Mnohdy si tento problém gdomuije, ale
nezna jeho fvod anireSeni. Na vlastni pocity tak reaguje rozmrzelergoaing. Jsou-
li pricinou jeho nového chovani tyto hormonalniéoy nebo celkova zeéma situace &.
okolniho prostedi s reakcemi vrstevnik dosglych, prakticky nelze zjistit.

Psychika dospivajiciho se vyzuge rovréz ¢astym stidanim fiznych intenzit
emoci. Pehnanou aktivitiasto stida apatie. Impulzivni jednani se dospivaji¢asto
vymyka, nebé si jeSt nevypstovali dostattnou schopnost sebeovladani, coz vede
ke zbyténym a neobvyklym konflikim.

Pro em@ni zmatek je typicky rowt ema@ni egocentrismus Dospivajici
piemysleji o0 svém stavu a povazuji jej za vyjimg - tak intenzivnimi prozitky ,jejich

okoli nedisponuje”. Zarovese o & nechtji d¢lit, scklovat je. V tomto ¥ku se Bzn¢
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Vytraci.

Vnitfni nejistota a kritické reakce okolifipaseji ¢casté negativni emoce
i afektované chovani. Dospivaji¢ioveék ¢asto vidi problémy ighnag a vyhradg
negativié. O svych pocitech a jednaniéps premysli, opakovahje rozebira, dospiva
k depresivnim naladam.

Stejre jako v dtstvi i dospivajicim jedinien okoli svymi reakcemi nastavuje
hranice pro jejich chovani. Dospivajici je nucené sghovani dmto hranicim
piizpusobit, dtska role se uz netoleruje, coz je signal &trep vazba pro budouciho
dosglého. Objektivni sét se nezrnil, ale je ochotenifjmout jeho subjektivni zgmy
za nastavenych pravidel.

NejcastjSi reakci na kritické projevy a niégemné pocity ze strany
dospivajicich j&asté&ény navrat k infantilnimu chovani nebo Unik do faiga Alespad
kratkodol tak unikd novym dosud nezazitym pravial do divéjSi osvdcené jistoty
nebo do sita, kde si pravidla vytiasam.

S hormonalnim vyrovnanim a dosaZzenim pohlavni &ospp dochazi
i ke stabilizaci eméniho prozivani. Bje se tak na konci obdobi adolescence.

Emoce tvéi komplex jew, pro réz je typicka vyrazna citlivost a pramlivost.
Slozitost tohoto komplexu vyplyva z faktu, Ze emanaji mnoho podob a odsiin
Proto rozliSujeme mnoho podoksti, smutku, lasky, nenavisti. Typickymi vlastnostm
emoci jsou zejména nestabilitaizna mira intenzity, relativni kratkodobost..
Vyznamow Ize pojem emoce ztotoZnit s pojmem cit ve smysioZitku. Ozné&eni
~.emoce” ma ale SirSi vyznam, nebge tyka &esného stavu, celého organismu jedince.

Emoce proziva cely organismus. Jejich mobilizuiendenci, coz zajifije
adaptaci na dané situace, nelmmoce jsou Uzce spjaty s nervovou soustavou. Diky
tomu nastava mobilizace energie.

Pro obdobi dospivani je typicka &ma organismu spojena s nadbytkem emoci,
jejich vyznamu a s tim spojenym eéném zmatkem. Adolescenti jsouidr socialni
Gzkosti malo odolni a tudiz snadno zranitelni. daten¢jSi sebeusdomovani pinasi i
vyrazrejSi sebehodnoceni, coz &asto projevuje negativnimi emocemi. Pocity strachu,
smutku, znechucenitip. zahanbeni pak vyvolavaji druhdtdalsi emoce (n&phrev).

Emoce se tak mohou stugvat za delem obrany vlastniho ,ja“.
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Emaini zmeny vtomto obdobi odpovidaji vyraznému kognitivninistu.
Se svymi adaptivhimi a moti¥aimi schopnostmi pini nezastupitelnou funkci
pii postupném dospivani. Lze je oZiaza ,stavebni kameny" utv@ni osobnosti
v obdobi adolescencefigemz kazda emoce ma na uedi mysleni a chovani jedince
jiny vliv.

Emaini vyjadeni je rozhodujicim prvkem v socialnich interakciéteakce
okoli na chovani a emoce jedince jsowtmpu vazbou, ktera umodje korektivni
zkuSenost, a naslegintv&i a posouva jedincovo chovani na vyssi siupe

DuleZitou ¢ast emoniho zrani tvéi psychosexudlni vyvoj,... psychosexualni
vyvoj cloveka zahrnuje také kultueh podmi@nou identifikaci s vlastnim pohlavim
a danou, kulturou utv@&nou roli svého pohlavi, tedy jevy, které souvisi
s ontogenetickym formovanim osobnosti jedindees. A tak psychosexualni vyvoj
jedince smyruje k ueité Urovni sexudlni zralosti, projevujici se cilymi vzorci
sexualniho chovéani a reagovani na sexualni piydiedy k utité dynamické strukte
sexuality (sexualniho Zivota), jejiz podstatnouréujici slozkou je sexualni eiti"
(Nakoneny, 2000, s. 284).

2.3 Partnersky vztah a laska

~s

Za nejtransparendjsi piiklad citovych vztah lze povaZovatasku. Ma rekolik
rovin a odstid — laska rodiovska, charitativni, sebelaska. V partnerské jeabéisa
i laska eroticka,Laska zistavala dlouho jakymsi tabu prédecké zkoumani.:bodem
bylo predevSim etické hledisko, ale také neéema slozitost tohoto citového stavu
a ironické koment& ze strany laické vejnosti i vazenych édci. To vSechno
odrazovalo od za#nu serioz zkoumat slozity fenomeén laskyrost, 2010, s.257).

Uptfimné minény vazny vztah obsahuje zavazekstat s partnerem, intimitu
a vase, milostnou touhu. Zatimco u sexualni touhy je aahkjici atraktivita partnera,
u lasky hraje krom toho roli gitazlivost jednani partnera. U romantické lasky je
dominantrjSi sexualita, laska jatelska“ oceéuje jednani partnér Tyto aspekty
nejsou nezavislé a nemohotispbit zcela samostatnOcergni druhéhocloveka vzdy

zavisi i na jeho fitazlivosti.
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Je poteba nezamovat pojmy laska aamilovanost Stav zamilovanosti je
spiSe stavem okouzleni, jedna se o komplexni es®aingsici pocifi, a to kladnych
i zapornych.. Zamilovanost trva zpravidla maxingamékolik mésiai az jeden rok.
DelSi trvani okouzleni se zpravidla préiaje v partnerskou v laskyKdyz jde vSechno
dobe, zane vztah zamilovanim, a kdyz to jde ddépe, zamilovanéas odcasu ot
oZije... Jako stav vSak zpravidla velmi rychle ponaireenim také intenzitaipodnich
citi* (Jellouschek, 2003, s. 13). dité zevSedéni vztahu, které sefive nebo pozgi
dostavi, nize pro partnera vyzadujiciho permanentni zamilostitmzoamenat konec
vztahu a hledani nového §@ku. Laska neni ,zamilované vzplanuti“, ale dlodibloy
proces, na kterém se musi podilet oba pé#rtfie si neu¢domuje ¥tSina tch, ktei se
rychle rozvadji. Nutné krize vztahu lze chapat jako novou Sajatip ukorgeni jedné
a zaatek dalSi etapy vztahu. Diky tomu partnerstviezeaglospiva.

Zamilovanost Ize vnimat ale i racion&lnZamilovani je v podstat racionalni,
vedomyc¢in. Je to zarrné rozhodnuti odlozit posledni citové bariéry d@atzse druhé
osol®. AvSak navzdory tomu, Ze je toto kim&rozhodnuti ,vzdat se* racionalni, je
vzdy zaloZzeno na pagblomych motivacich (jichz si je ale zamilovafigvek zidka
vedom)* (McKnight, 2002, str. 16).

Obtizre se stanovuje hranice mezi romantickou laskou au&ek touhou.
Kazdopadn laska by kron erotické roviny nila obsahovat i jiné typyifazlivosti.

Typickou vlastnosti lasky je jeji ambivalentni pbaa Dokaze stefnvasniv
milovat, jako nenavigt. Vztah dvou lidi se ¥ase logicky vyviji, stejjako se nini
oba akté. ,V ¢étSina typologii pedpoklada, Ze jakakoliv dand osobd@zm zazitadu
ruznych tyg lasky. \étSina z nas nafiklad zaZzila partnerskou i vaSnivou lasku ékay
s riznymi lidmi a @kdy s jednou osobou(Brehm, 1992, s. 110). To, Ze si paiine
neuamysli, ¢i zamerné ublizuji, je dano jiz podstatou lasky. Znaji sdmiedobre,
véetnd davérnych strdnek, ale svoboda projevu a spontannostaieyi prostor
pro ugimnost, jez v sabmize nést ubliZzujici naboj. Jedinec ve vztahu senue)
odklada obranny ,Stit* a théfuje partnerovi. To jej samégime ¢ini zavislym

a zranitelnym.
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3 PARTNERSKE VZTAHY A PRVNI LASKY

3.1 Prvni pokusy o partnerskeé vztahy

S procesem dospivani se dostavuji pmettické pocity. Pro jedince zdnaji
byt zajimavi zastupci opaého pohlavi, coz vyvolava zgaku zejména adavost.
Nastavaji stavy vzajemné&itazlivosti, zalibeni. O erotice se vtomto stathovait
nedd, spiSe dochazi k autoerotice a fantazijif@dgpavam.

K prvnim pokusim o parovani dochazi za vydatnébiispéni okoli. Dvojice
zamilovanych se€asto vytvéeji ,,0 nich bez nich®. Skupiny kamar&d obou stran, t.
chlapci i divky se snazi stiibpar na zaklaglpociti hlavnich aktér, alec¢asto pevazuiji
pocity vrstevnickych skupin — ,ti by se k sotak hodili“. Tak vznikaji idealni virtualni
dvojice Skolnichifd.

Pritazlivost je vtomto wku (obdobi zejm. druhého stuprzS) dana
atraktivnim zevgjSkem, ale i zajimavym (dominantnim) chovanim. Pamim vztahu
byva prvni schizka, o kterou zamilovani brzy usiluji. Tyto kortigktzv. ,chozeni“
(ptiznany termin vychazejici ze slova ,chodit”) maji &eggji formu prochazek
po nejbliz§im okoligasto se k tomu vyuZivaji cesty ze Skoly nebo naady krouzek.
AktivnéjSi ve vztahu (coz by &h byt historicky chlapec), fijpadré oba zneuZivaji
za timto @elem informace od kamar&d kamaradek. Nahodna setkani je nutndipe
pripravit.
sebedveéry. Prvni pokusy o navazani milostného kontaktutaestav rozhodh
nezlepsuji. | tyto stavy jsou nové, dosud nezahtéximal® ,okoukané" z TV nebo
DVD. Pocity okouzleni, euforie setftaji s pocity nejistoty az trapnosti (zejména
pii dil¢ich neuspsSich v podob zaporné odezvy). Jedna se o dalSi stypeuzovani*
psychiky jedince, ktery musit@konat vlastni rozpaky, aby naplnil silici isdtu
kontaktu s milovanou bytosti.
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Charakterprvnich schizek je rozpdity. Konverz&ni témata se td kolem
béZznych spolénych udalosti (Skola, kamaradiligp. zhlédnutych filnd a oblibenych
popovych h¥zd. Prvnim uUsfchem je zp@atku zdanli¢ nahodny, vzajemny dotek
rukou. Chozeni za ruku naiegnosti pak zoficidaluje vztah, ktery v soukromi pokuge
dalSimi doteky a libanim. To navozuje zéklad intynjez s sebou inasi vzajemné
porozungni, ema@ni oporu a oteenou komunikaci.

Tyto predpartnerské vztahy nemuseji byt vyvolany vzdiyopenymi pocity
zamilovanosti, pdebou kontaktu blizké osoby. Nejenom tlak ,zek/nitale i tlak

N1

»ZVernci maze vyvolat patebu ,parovani“. Stejhjako se jedinec v obdobi dospivani
snazi pizpasobit WtSiné zpisobem chovani a oblékani, nechi@sto vybdgovat ani

v oblasti kontaki se zastupci ogaého pohlavi. Neusph nebo vlastni pasivitu
na tomto poli nize vnimat stres@va snadgji pak podléha tlaku okoli. TakéZce nese
vysmech zkuSegjSich spoluzak. Vysledkem je asili o ,znamost”, i kdyz ve skénesti
vnitini po¥ebu vztahu dosud nema. Jeho chovani pak b¥slinpné, okazalé, dogimé
.bajnym* vyprawnim o neexistujicich sexualnich zazitcich.

Sexualita probiha zpeatku v rovirg skéru informaci. Jedinec patije vzruseni,
seznamuje se s obrazkyip literaturou na internetu a probira to s vrstkyrstejného
pohlavi. Red partnerem ze ,vztahu" se Zatku stydi. Vniini potebu uspokojeniesi
autoerotikou.

.StarSi adolescenti dozravaji k nagim partnerského vztahu zahrnujiciho
sexualitu. Potba partnera opéného pohlavi uz neni jen sekundarnim projevem
sexudlniho tlaku a asili uchovat si demonstracbtgkh kontakt prestiz ve skupin
Stava se skutaou potebou, kterd madkolik aspekt: psychicky, sexualni a socialni“
(Vagnerova, 2008, s. 382).

3.2 Zamilovanost a prvni lasky

.Podstata lasky se zjevuje v nekéné& rozmanitych podobach. Jedno maji
spole’né — gani dtlat druhému doke. To je to, c@ini lasku laskou. Laska neni stav, je

to jednani,cinnost. Jestlize u ztdt nemluvime o lasce, nybrz o instinktech, gepa
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a vyvadni mladych, jestlize pojem ,milovat® vyhrazujeme uge pro cloveka,
jednoznéneé tim rikame, Ze lidska laska je&eo vic nez jen instinktivni chovani, a také
vic nez sexualni pud nebo dokonce pouhy instirdtiax@ni rodu” (Riemann, 2009,
s. 11).

Dospivajici poznavaji vztah lasky, z psychickéhedtdka ,zamilovanost.
Z hlediska vyvoje vlastni psychiky lze tento poscimapat rove? jako [ilezitost
k sebepoznani, tentokrat jiz na vysSi urovni: paznékonfrontaci s odliSnosti resp.
s protikladem. Zde se poprvécaaa ,lamat chléb” a projevovat charaktery. Jedinmec
piilezitost rozvinout relativh nové socialni dovednosti, jako je altruismus,
upiednostini poteb partneraiged svymi.

Jedinci v obdobi dospivani jsou jegisychicky (i fyzicky) nezrali, tudiz ani
vztahy, které navazuji, nejsou zralé. &ajgji se to projevuje pdebou mit partnera
pouze pro sebe. V okamziku, kdy provéiinosti nebo vstupuje daqtelskych vztad,
které se nelibi partnerovi, vznikaji rozpory, naeer gestelky, rozchody. BohuZel
psychické zralosti wloveka jako Zziv@isSného druhu fedchazi zralost pohlavnich
organi. A diive, neZz se stangovékem skuténé moudrym, niZe se stat takikajic
.fodicem nezralym®.

VétSina lasek z obdobi adolescence nevydrzi. Logiclaji spiSe charakter
experimentu — mlady ¢lovék hleda a poznava. Navic jedinci v tomtéku nejsou
na trvaly vztah vyzrali aipraveni.

.1rvaly vztah vyZzaduje fijeti urcité zodpovdnosti a vytvé tlak nacastene
sebeomezeni ve presh partnera. Teprve za&thto okolnosti se #ize vytveit parova
identita. V pozdni adolescenci uZz nejsou heter@ekuvztahy tak nestabilni
a povrchni, jako byly na jejim Zatku, ale stale jde/j@devSim ziskavani zkuSenosti*
(Vagnerova, 2008, s. 383).

U milostného vztahu v débdospivani Ize vypozorovatekolik fazi. Nejprve
u jedince nastava stav zamilovanosti. Rozhodwgigigteba blizkosti jedince opaého
pohlavi. Dostavuji se pocity vzruSeni, nadSenihiavé. Swj ,cilovy objekt* si jedinec
casto idealizuje a projektuje si d@jrpredstavu idealniho partnera. Tyto prozitky se
tykaji predevSim jedince. Proénjsou dilezité, jsou to jeho iedstavy, které jej
uspokojuji. S tm souvisi i fakt, Ze zamilovanostaskehrava #tSinou vice v oblasti

fantazie nez v realném zivot
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Na pomoc si ke sdileni svych pdcita ,probléni“ jedinec ¢asto pizve
kamarada (stejného pohlavi), ktery funguje jakivéchik a ,spiklenec”. V rané
adolescenctasto ani k partnerskému vztahu nedojde, ale stenl@aanosti, pokusy
a aktivity z toho plynouci jsou skym (a nezbytnym) tréninkem na pagEi obdobi
navazovani realnych vztah

Dalsi fazi je navazani vztahu resp. chozeni s eamn. Podétem mize byt
romanticka laska jako vysledek zamilovanosti jedjrale i pouze p&tba zkusit &co
nového.

Uspich takového pokusu a uznani ze strany osoby, decé ke jedinec
zamilovan, zvySuje jeho seh&lomi a sebedlctu, a naopak. Takovy par mé ppcit,
Ze proziva #co vyjimeného, co rodie ani kamaradi nezazili. Tato iluze vydrzi
vétSinou jen kratce a pak se par rozpada. Lasky adehd trvaji v praméru nékolik
meésial.

Intimity dosahuji partnerské vztahy az koncem adolé€sileao obdobi. Souvisi
to se schopnosti sebetdvani casti svych pdeb partnerovi a s celkovou zralosti

dospivajicich.

3.3 Prvni lasky a sex

DuleZitou sowésti partnerského vztahu v dobospivani je sexualita. Pocity
vzruSeni z erotickych fpdstav dospivajicieSi nejprve autoerotikou, kteraskaly
(zpravidla u divek) fechazi k experimentaci na homoerotické Grovni. rdsexualni
erotika se objevuije jiz v rané adolescenci.

.Prvni sexualni zkusenost dovrSend pohlavnim stykenmvelmi dlezitym
meznikem v Ziv®tdolescenta. Je vyznamna nejenom biologicky, psychosociala
Subjektivd predstavuje jeden z prozitk symbolizujicich jednozaay p-echod
do dosplosti, ktery je chapan jako dalSiiklaz vyrovnani dogfym* (Vagnerova, 2008,
S. 385-6).

Adolescence je obdobim ziskavani zkuSenosti, caiz ipb vztazich s partnery

opaného pohlavi, &etné zkuSenosti sexualnich. Polygamie resp. promiskjsiba
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v tomto w¥kovém obdobi spotensky tolerovatelné, uz z tohdwbdu, Ze vztahy byvaji
relativreé kratké a oboustragnnegilis vazre minené. Tyto vztahy lze roztit do tii
kategorii:
- pouze na sexcésto situaniho charakteru, v séasné dob omezovany
hrozbou AIDS);
- klasické chozeni (dlouhodg8i);

- romanticky vztah (vice ogevan, uspokojuje ve vice rovinach).

Adolescence kati dosglosti a sni by rlo skortit i obdobi erotického
experimentovani. BohuZzel (zejm. $asni) dospivajici siasto své dozravani prodluzuji
i do dosglosti. Odmitaji se vazat na jednoho partnera, tiebtom vidi vlastni
omezeni. Volnost, tzv. ,single” je proé¢ mpohodlEjsi, zvla¥ se zazemim mény
kuchyre, praky a otcovy pe&enky. V trvalém (a definitivnim) vztahu vidi vice
nevyhod nez finosu. Omlouvaji to pé¢bou ,jeS¢ dozrat“. V oblasti sexu je pak

piirozenym vychodiskem promiskuitni chovani.
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PRAKTICKA CAST

4  TEORETICKA VYCHODISKA EMPIRICKEHO
VYZKUMU

Vyzkum vychazi z teoretickych podki@dChrasky a Gavory, kie rozcluji
klasicky pedagogicky vyzkum do nasledujicgtandardnich fazt
- stanoveni problému;
- formulace hypotéz;
- testovani (tzn. verifikovani, ékovani) hypotéz;

- vyvozeni zagru a jejich prezentace.

Zakladnim zdrojem informaci pro stanoveni problémupodle &hto autoid
studium pislusné odborné literatury. tBoretickych predpokladi vyplyva, Ze obdobi
dospivani se s vyvojem civilizace prodluzuje #ve z&ina a pozdi konci. Krome
fyzickych a psychickych zsm bthem dospivani a zejména adolescence dochazi
k emancipaci &¢i rodiné a zintenzivéni vazeb k vrstevnické sku@n$S tim souvisi
i navazovani partnerskych vztatPrvni lasky jsou &Sinou rané a nemaji Sanci désp
Jejich akté jsou jeSt nezrali pro plnohodnotny vztah. To seéminkoncem obdobi
adolescence, kdy dochazi k nastupu sinéelosplosti.

V prabéhu adolescence dochazi régnk ,emanimu dospivani, coz utiia
osobnost dospivajicihatetreé schopnosti sebeétovat se pro partnerajigkiovat mu
atd.

Za dalSi zdroj informaci povazuji Chraska a Gavezorovani daného
prostedi, konzultace s lidmi, ktese v #m pohybuiji.

Problém musi byt stanoven pokud moZno konkegtaby se dal empiricky
OVEfit.

Formulaci hypotéz je vysloven pedpoklad, tykajici se vyzkumného ukolu,

na uarovni znalosti teoretickych podkiad Stanoveni hypotéz je také ovlinmo
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dosavadnimi osobnimi zkuSenostmi v oboru. Hypotéaghoduji o nasgrovani
vyzkumu, jenz pak svymi vysledky & jejich spravnost (verifikace).

Gavora uvadi 3 zakladni pravidla hypotézy:

- hypotéza je tvrzeni;

- vyjadtuje vztah dvou progmnych;

- musi se dat testovat (tzn. empiricky zkoumat).

Hypotézy slouzi k osfeni spravnosti teorie a jiZipjejich stanoveni musi byt

ziejme, zda wtbec a jakym zfisobem je lze atit.

Skéru dat musi pedchazet definovani zkoumaného souboruévyhodného
vzorku, ktery dostat@¢ reprezentuje celek.

.Nejlepsi vykérovy souborje takovy, ktery je jakoby zmenSeninou zakladniho
souboru. Pipomina zmen3enou fotografii. ZmenSenina obsah$gehny néleZitosti
originalu, jen jeji rozrdr je menSi. Podokhse chova i vyovy soubor. Vyérovy
soubor by rdl dobe reprezentovat zakladni soubdGavora, 2010, s. 74).

Ma-li byt vlastni vyzkum efektivni a dostatey, je nutné zvolit vhodné metody
pro skEr dat v terénu. K tomud@lu slouzi vyzkumné metody. Spravné nastavenihjejic
parametii se o¥iuje v ramcipredvyzkumu. Jedna se o pokus, jakousi ,generalni
zkouSku“, Bhem niZz dojde ke $bu dat u malého zkuSebniho vzorku. Tento vzorek
samozejm¢ musi dostatn¢ presré kopirovat velky vzorek skutay. Timto zgisobem
se vyzkum doladi jeSfpred vilastnim ,ostrym* pouzitim.

» Vyzkumna metodge vSeobecny nazev pro proceduru, se kterou &avag
data v terénu. V ramci kazdé vyzkumné metody j@mane@tvdit konkrétnivyzkumny
nastroj — nap’. systém na pozorovani neverbafirinosti ve fide, dotaznik pro rodie
nebo schéma interview se zaostavajicimi z§ddvora, 2010, s. 85).

Mezi nejpouzivagSi vyzkumné metody pit

- pozorovani,

- rozhovor,

- dotaznik,

- experiment,

- obsahova analyza textu,

- Skalovani.

28



Ziskané vysledky musi byt nezavislé na zkreslujigiorech, tzn. objektivni.

Vybér nastrofi vhodnych pro vyzkunteSivalidita. Tento parametr guje miru
schopnosti nastroje zkoumat péaw vliastnost, k jejimuz zkoumani je nastrofeur.
Pomaha s orientaci mezi pouzitelnymi nastroji, reg@si validita pedstavuje vysSi
schopnost danowe zjistit, o\&fit.

DalSi dilezitou vlastnosti nastnbjuréenych pro vyzkum jeeliabilita . Vypovida
o dalSi vlastnosti pouzitych nastipja sice o fesnosti, spolehlivosti,Dobrou
reliabilitu ma pozorovani tehdy, jestlize neni ¥&Sivmie zatizeno chybami pozorovani,
tzn. tehdy, jestlize spolehdiva pesre zachycuje pozorované jevy(Chraska, 2010,
s. 152).

S ukorgenim skru dat za@inad vyzkumnikovi dalSi etapa, resp. Ukol — data
efektivne a srozumiteldd zpracovat Zpasob zpracovani musi byt pochopitelny
pro cilovou skupinu, jiz je pracedena. V rdmci zpracovani musi dojit také Riewni
hypotéz a vyzkumna prace musi celkewetrovat k vytenym citim.

Vyzkumnik g zpracovani dat ze sebranych vyskedBouziva programoveé
prostedi elektronickych databaze. Diky tomu wvyiveiehledné tabulky s udaji
o jednotlivych prvcich ze zkoumaného souboru.. chnpak vytvéi tabulky a grafy
popisujici jiz konkrétni zkoumanou wéhu, parametr, resp. cil prace a potvrzeni
hypotéz.

Na za¥r prace s daty tato vyzkumnikterpretuje. Podle sebranych Udgj
utiidéni do tabulek, zjig#ni vzajemnych zavislosti v grafech ,dégp k zaeru.

V rdmci toho popiSe, co zjistil, &kil a k ¢emu dospl. Tato interpretace samiggme
opet musi byt srozumiteln&en&tum vyzkumnikovy prace.
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5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil vyzkumné prace

Cilem této bakai&ké prace je zmapovat, jak proZivaji dneSni adefgsprvni
lasku a jak si mysli, ze je prvni laskaia ovlivnit v dalSich vztazich.

Dil&i cile

C1 - zjistit, v jakém ¥ku nastava prvni laska u dnesSnich adolescent
C2 — zjistit, jak dlouho tato prvni laska trva;

C3 - zjistit, jak sotasné adolescenty oviiuje prvni laska;

C4 - zjistit, jaké vzory ovlixuji prvni lasku;

C5 - zjistit, jaky vztah je mezi prvni laskou a pim sexem.

5.2 Stanoveni hypotéz

H1 — hlavnim vzorem pro prvni lasku jsou milostaéahy kamarai
H2 - vice nez 75% chlapméekava od prvni lasky sex;

H3 — u &tSiny proband prvni laska neovliwuje vybsr dalSich partnér
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5.3 Popis vyzkumu

Vyzkum pro tuto praci probihal v nasledujicich @i

- zmapovani problému ve zvolené lokglit

- predvyzkum;

- analyza - dotaznikové $ehi a rozhovory;

- zpracovani a interpretace z§isych dat;

- shrnuti.

Jako vhodny terén pro vySe uvedeny vyzkum byly vybranyrestni Skoly
v okrese Tabor. Dle informace odboru 3kolstvi naUW Tabde je v tomto okrese
celkem 15 gednich skol.

V ramci predvyzkumu byli osloveni dva studentitvrtého r@niku gymnazia.
Béhem vyphovani dotaznik konstatovali, Ze ¢kterym otdzkam nerozuji, nekteré
jim piipadaly jako nejednoziné. Na zakla#l téchto gipominek byly fivodni verze
dotazniki upraveny do z&recné podoby (viz filoha A).

Zamer vyzkumu gedpokladal pivodre zpracovani dat ze vSechestnich Skol
a stednich odbornych d@ilist na okrese Tabor. Tento soubor dat by vSak ByiSp
obsahly vzhledem k ptf#bam a rozsahu této bakislé prace.

Béhem analyzy zkoumaného vzorku byli osloveni studegitvrtych rainika
sedmi stednich Skol na okrese Tabor. Celkem se jednalo%sa®deni. Zjistovani
potrebnych dat bylo provedeno formou dotazniku. Pedagig provadjici vyuku
prednetu ,spole&enské ¥dy” resp. ,,oltanska vychova“ obdrzeli celkem 299 dotaznik
(28 otazek — 1 oté¢ena, 22 uzaenych a 5 polouzaenych), které rozdali studeim.
Vratilo se celkem 299 vypémych dotaznil, z nichZ 2 byly vyazeny z dvodu uvedeni
chybnych dat a u dalSich 10 dotaznéhykel jeden z udaj zasadnich pro vyzkum, a to
uvedeni pohlavi respondenta. Analyze tak byla poetia data z celkem 287 dotaznik

V kapitoleinterpretace vysledki jsou ziskana data vyhodnocena formou textu,
tabulek a graf. Ty vyjaduji zavislosti prominnych, jez odpovidaji ¢iln sledovanym
touto vyzkumnou praci. VSechny tabulky a grafypreshodnoty a zavislosti v nich
obsazené jsou navic okomentované.

Koneiné Kkapitola shrnuti struiiné popisuje cely vyzkum, jeho vysledky

a vyhodnocuje dosazeni cile praceaila dil¢ich.
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Nasledujici harmonogram zobrazujélmth jednotlivych etap tohoto vyzkumu: :

Tabulka 1: Harmonogram vyzkumu

meésice v roce 2012 / 2013
etapa vyzkumu 09 10 11 12 01 02 03 04

teoreticka piprava

predvyzkum

zmapovani vzorku

analyza

zpracovani dat

interpret. vysledi

5.4 Metody pouzité pfi vyzkumu

NejvhodrgjSi metodou pro analyzu daného vyzkumného vzorkumgtoda
dotazniku.

Dotaznik obsahujecast vstupni, seznamujici respondent&edain vyphovani
dotazniku a stim, ptoa pro koho byl sestaven. Jednotlivé otazky -csgéu jasné
a jednoznéné - snétuji k dosazeni resp. objasn cili této vyzkumné prace. Dotaznik
obsahuje 1 otdzku otganou, 22 uzaenych a 5 polouz&enych. Dotaznik byl sestaven
tak, aby jeho vypléni (do 20 min.) respondentyifi§ nezatizilo a dalo se zvladnout
béhem vyuky pra¥ v hodinach spolenskych ¢d resp. obanské nauky.

Ziskana data jsou zpracovana thibulek a grafi — coz umo#iuje WtSi
nazornost a pochopeni vyslédkDo nich jsou seéidéné jednak Udaje zji&né
v dotaznicich (analyza) a dale vzajemné porovnakdrabinace swiujici ke zjiséni
stanovenych dil (syntéza resp. porovnani vysléglk

.SladSi* tony barev zvolené pro grafické zpracovaédpovidaji tématu této

prace.
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5.5 Popis vyzkumného vzorku

Jako soubor vzoik ktery poslouzil vySe uvedenému vyzkumu, byly \&ryr
stredni Skoly v okrese Tébor. V nich byli oslovenidsnti 4. r@nika, resp. momentéalni
maturitni r@&niky. Mezi vybranymi Skolami byla zastoupena gymaé SS siznou

odbornosti. Tim se liSily i charaktery jednotlivytfd, nag. gendrovym rozlozenim.

Konkrétni stedni Skoly, které tudy vyzkumny vzorek, byly vybrany
Z nasledujicichitvodi:
1) geograficky — idedlni dostupnost
V¢étSina vybranych Skol je z Tabora, ostatni &tvzdalenych ménnez
20 km..
2) dostatainé pokryti zvolené oblasti
Dohromady pedstavuji vybrané SS tén 50% stednich $kol
ve zvoleném okrese.
3) raznorodost vzorku
Mezi vybranymi SS jsou zastoupené Skolyizwym zandienim, resp.
riznou odbornosti.
4) znalost prost¥edi
Ve vSech vybranych SS autorka vyzkumu v minuldsid’ pasobila,
nebo s nimi udrzuje kontakt (spoluprace s pedagag@ymové krouzky, sportovni
oddily, letni tabory).

5.6 Analyza vyzkumného Seateni

Vyzkumny vzorek sestavajici ze studemhaturitnich rénika stednich Skol
v okrese Tabor byliznorody z hlediska zafteni Skol pip. pivodu (nmésto — vesnice),
rodinného prosedi, vychovy, ale pro ptgby tohoto vyzkumu jej lze povaZovat
za homogenni. Vzhledem k tomu, Ze i zvolerkové rozgti bylo zn&né omezené,
jedinou odliSnost nabizelo pojeti ze strany thuz Zen. Tyto genderové rozdily byly

v praci disledrg sledovany.
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Zpracovani statistickych dat zriepleciuje fakt, Ze ne vSichni respondenti
zodpowdéli vS8echny otazky. Diky nelplnym dotazoik se liSi sotet respondeifit
v tabulkach - procentudlni vyjéehi z toho dvodu neni ¥tSinou 100 %. Jakaaklad
pro vypocet procentualniho zastoupeni je brano celkové mno#staznik pouzitych

ke zpracovani dat, 87.

Jak ukazuje tabulka 2, osloveni studenti (287 nedenfi) byli ve wku 18 — 21
let (10 studerii — 3,5 % - ¥k neuvedlo). ¥kové rozloZeni odpovida obvyklemgku
maturanh — prevazuji devatenactileti a osmnactileti, které tigjel minoritni (cca
10 %) skupina vedku 20 a 21 let.

Z tabulky 4 pak vyplyva, ze 57,8 % z oslovenéhorkao287 respondeiit
tvorily Zeny, 42,2 % muZi.

Tabulka 2: Vékové a genderové rozlozeni vzorku

vek Zena muz celkem %
18 63 30 93 32,4
19 82 66 148 51,6
20 8 17 25 8,7
21 3 8 11 3,8
celkem 156 121 277 96,5

Vyrazné vétSi rozggti nabizi odpo¥di na jedinou oteenou otazku v dotazniku:
.V kolika letech jste prozil/la svou prvni lasku?Neodpo¥délo 36 (12,5 %)
responderit, z toho, jak ukazuje tabulka 4, dvanact resporidéh2 %) svou prvni
lasku jeSt nezazilo.

Prvni laska je pro pt#by této prace definovana jako ,laska v ré&@ristujicim
vztahu, charakteristickémigdevSim pocitem zamilovanostéetné tzv. chozeni (neni
platonickd)”. Tato definice je uvedena v dotazn{gtiloha A) bez¢asoveého omezeni.
Autorka v Gvodu na zaklgdstudia literatury pedpoklada prvni podobné vztahy od cca
12 let, tj. od z&tku 2.stupss ZS. Zjiséné vysledky odpovidaji teoretickym
predpokladim.
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NejstarSi ,zkuSenost” s prvni laskou pochéagiSesti let, ale celk¢vobdobi
1. stupi ZS (6-11 let) pedstavuje pouze 3,5 % vzorku. BEsgji navazuji adolescenti
prvni lasku v obdobi 14 — 17 let (71,1 % dotazapygiicemz vice neZtvrtina
dotazanych tak dinila ve wku 15 let, coz odpovida poslednimuimiku ZS resp.
nastupu do SS. Prvni laska takZe byt vysledkem resp. zhodnocenim let stravenych
na zakladni Skole, nebo naopak produktem okouztewiym kolektivem na Skole

stredni.

Tabulka 3: V kolika letech prozili maturanti prvni lasku

vek proziti

prvni lasky Zena muz celkem %
6 1 1 2 0,7
7 0 0 0 0,0
8 1 1 2 0,7
9 1 1 2 0,7
10 0 2 2 0,7
11 2 0 2 0,7
12 3 2 5 1,7
13 12 10 22 7,7
14 30 16 46 16,0
15 43 31 74 25,8
16 28 21 49 17,1
17 22 13 35 12,2
18 3 3 6 2,1
19 1 3 4 1,4

celkem 147 104 251 87,5

Prvni ,vazny* vztah jest udrzuje ve vku pcaiateni dosglosti 18,5 %
osloveného vzorku, u¢t8iny je prvni laska minulosti. Naopak 4,2 % oslogch prvni
lasku jest nezazilo (viz tabulka 4). Otazka vztahu prvni laklsowtasnosti byla jedina,
na kterou odpasdéli vSichni z 287 respondeintdotazniki zpracovavanych vyzkumem.

Z této tabulky tak vyplyva rowz pormer Zen a mud.
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Tabulka 4: Vztah prvni lasky k sowasnosti

aktualni stav Zena muz celkem %
stale trva 30 23 53 18,5
jiz skortila 127 95 222 77,4
jeS€ nenastala 9 3 12 4,2
celkem 166 121 287 100

Velké rozg@ti nastava v udaji o débtrvani prvni lasky (tabulka 5). Nepatrna
¢ast dotazanych uvadi nejkratSi nabidnuty interdaltyden“, nefasgji se objevuje
.1 rok a vice". V kratSich vztazich p@mové ,vedou® muzi, Zeny procentudn
pievazuji az ve vztazich delSich nez 1 rok. Gendevgtiédnocenidchto odpo¥di je
ale problém. Vyvstava totiz otdzka, kdo chodil satai déle nez rok, kdyzétSina
muAl méla vztah kratSi. Nabizi se jednoduché Weni. Kazda podobna dotaznikova
otazka pedstavuje souboj s pa&th navic v kratkémsasovém intervalu. Zeny si tak
mohou obdobi prvni lasky romanticky ,prodluZzova#atimco muzi ji realisticky

Lukon¢uji* diive.

Tabulka 5: Doba trvani prvni lasky

casovy usek Zena muz celkem %
tyden 2 5 7 2,4
meére nez nésic 15 18 33 11,5
1 -6 nésiai 44 44 88 30,7
6 mesial — 1 rok 17 15 32 111
vice nez 1 rok 69 36 105 36,6
celkem 147 118 265 92,3

O tom, jak zamilovani sy prvni vztah skryvali, resp. jak jej prezentovali
na veejnosti, s¥d¢i tabulka 6. Ukazuje se, Ze&tsina respondefit prvni lasku spiSe
neskryvala, ficemz \&tSi ochotu prezentovat ji nategnosti ngély divky. Tento posun

oproti generacim rodii nebo prarodii sowtasnych maturafitodpovida otekergjSimu,
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free stylu sotiasného Zivota, trendu spéiesti hovdit otevensji o intimnich

zalezitostech.

Tabulka 6: ,Stupen utajeni” prvni lasky na veiejnosti

utajeni Zena muz celkem %
ano 2 13 15 5,2
spiSe ano 31 18 49 17,1
spiSe ne 28 34 62 21,6
ne 86 53 139 48,4
celkem 147 118 265 92,3

Jednotlivé ,stupé utajeni* redstavuiji:

ANO - tajna laska, &déli o ni pouze dva zamilovani;

SPISE ANO — ¥dgli o ni jen nejbliz3i patelé &i piibuzni

SPISE NE — d&l o ni wit3i okruh patel, oldasna ,prezentace” naiegnosti;

NE — laska na wejnosti neskryvana.

Zakladni informaci o rodinném zazemi v dobzniku prvni lasky zjiBuje
tabulka 7. Samotna data v ni nemaji vypovidaci btado vlastnim milostném vztahu,
ta vyplyva az z kombinace s dalSimi Udaji z dotazniPro w@ely této prace byl

vytvoien graf 1 (vzory pro prvni lasku v zavislosti ndirmém progedi).

Tabulka 7: Vztah rodié&i v dobé prvni lasky respondent

vztah rodéu Zena muz celkem %
stéle spolu 103 94 197 68,7
rozvedeni 37 21 58 20,2
jeden rodk 2 1 3 1,0
ovdowly/a 5 2 7 2,4
celkem 147 118 265 92,3

VétSina respondetitprozila prvni lasku ve 21. stoleti, tudiZlimk dispozici
vSechny sotasné vydobytky komunikai techniky. Je peéBujici, Ze stale (i kdyz

nepatr) pievazuje osobni kontakt (tabulka 8).
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Tabulka 8: Forma komunikace s prvni laskou

forma kontaktu Zena muz celkem %
PC 28 17 45 15,7
mobil 42 31 73 25,4
osobni 71 67 138 48,1
psantka 1 7 2,4
davérnik 0 1 1 0,4
jina 0 0 0 0
celkem 147 117 264 92,0

K vyzralé lasce pét sex (tabulka 9). S prvni laskou byvala tegqchozich
generaci spojovana spiSe romantika a zdrZenli$astasna ,moderni“ doba je typicka
spichem, coz se projevuje mj. snizovanigkavé hranice v mnoha oborech. To souvisi

i se ,zrychlovanim® milostnych vztah

Tabulka 9: Spojeni prvni lasky se sexem

sex Zena muz celkem %

ano 59 48 107 37,3

ne 88 67 155 54,0
celkem 147 115 262 91,3

VétSina respondefitsex od prvniho milostného vztahu (tabulka 1&kdéwvala
resp. spiSe dkavala. Tento celkovy dojem ale ugpbil trend muZzskécasti

responderit. U Zen se mirn&&Sina fiklanéla spisSe k zaporné odpli.

Tabulka 10: O¢ekavani sexu od prvni lasky

ocekavani Zena muz celkem %
ano 35 31 66 23,0
spiSe ano 36 36 72 25,1
spiSe ne 41 33 74 25,8
ne 35 17 52 18,1
celkem 147 117 264 92
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Prvni laska neni jen milostné okouzlertipp gijemna vzpominka na zbytek
Zivota. Jiz vstup do takového vztahiegstavuje pro adolescenta rozhodnuti a zcela
nove, dosud nevyzkouSerdy. Zejména chlapci — ,dobyvatelé” v solmusi najit
jistou odvahu. Zda woh respondenti strachipd navazanim prvni lasky ukazuje
tabulka 11.

Tabulka 11: Strach z navazani vztahu ped prvni laskou

strach ze vztaht Zena muz celkem %
ano 15 14 29 10,1
spiSe ano 36 42 78 27,2
spiSe ne 51 40 91 31,7
ne 45 21 66 23,0
celkem 147 117 264 92,0

Naopak zkuSenost s prvni laskouiza zvySit respondeiin sebewdomi
(tabulka 12). Celka¥ sice pevazuje spiSe zaporna odpdy ale z genderovéeho
rozliSeni vyplyva, Zze muin prvni milostny vztah seb&tomi WtSinou pozvedl
(61,9 % ze 118 respondénkteri na otazku odpasdéli)

Tabulka 12: Jak zvysSila prvni laska sebegdomi

vySSi sebexdomi Zena muz celkem %
ano 25 29 54 18,8
spiSe ano 43 44 87 30,3
spiSe ne 50 32 82 28,6
ne 29 13 42 14,6
celkem 147 118 265 92,3

O prvni lasce séasto hovei jako o prvni milostné zkuSenosti. Pojem ,prvni*
predstavujeadovoucislovku, po niz nasleduje ,druhd“ reti”, ad. Nejinak tomu byva
zpravidla i u milostnych vztah Prvni laska indsi zkuSenost, kterou jeji akteéurcci
v dalSich ,pokusech”. Z tabulky 13 vyplyva, zda minaska pomohla navazovat dalSi
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milostné vztahy. Snadj$si navazovani vztahuvadji spiSe muzi, zatimco nejvic Zen

uvedlo, Ze byly po prvni lasce opafjsi.

Tabulka 13: Schopnost navazovani vztahdiky prvni lasce

navazovani vztah Zena muz celkem %
snaduji 22 31 53 18,6
Zzadna zrmina 45 42 87 30,3
jsem opatryyjSi 48 19 67 23,3
navazuji 2 3 5 1,7
odmitam vztahy 0 0 0 0,0
celkem 117 95 212 73,9

Mladi si hleda své vzory — jak vypadat, jak se @ipoblékatcesat. Pré¥ tak si

(i podwdon®) hleda vzory pro milostny vztah. To plati pro prdsku i vztahy fisti.

Tabulka 14: Vzory, které ovlivnily prvni lasku

vzory Zena muz celkem %
vztah rodéu 22 9 31 10,8
vztahy kamarai 63 48 111 38,7
idoly (sport, hudba 7 5 12 4,2
pribeéhy z filmu 22 15 37 12,9
jiné 33 36 69 24,0
celkem 147 113 260 90,6
Tabulka 15: Vzory, které ovliviiuji milostné vztahy maturanta

vzory Zena muz celkem %
vztah rodéu 34 13 47 16,4
vztahy kamaréail 52 47 99 34,5
idoly (sport, hudba 6 5 11 3,8
pribeéhy z filmu 7 9 16 5,6
jiné 48 39 87 30,3
celkem 147 113 260 90,6
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Ve ,shirdni dalSich zkuSenosti“ po prvni lasce jsepatr aktivnejSi muzi.
Vypocet z udaj responderit v tabulce 16 ukazuje, Ze Zeny navazaly po prvedda

pramérné 2,6 vztalti, zatimco muzi 2,8 vztdh

Tabulka 16: Patet milostnych vztahi po prvni lasce

pocet vztati Zena muz celkem %
0 7 11 18 6,3
1 34 10 44 15,3
2 23 28 51 17,8
3 20 22 42 14,6
4 16 2 18 6,3
5 6 2 8 2,8
6 11 18 29 10,1
celkem 117 93 210 73,2

.Prvni laska" gedstavuje mnohdy vyraznou zkuSenost pro cely zZMiize se
stat dokonce witym ,kalibrem*, se kterym¢loveék ponmgiuje vSechny fisti partnery.
Tabulka 17 ale ukazuje, Ze pr&s$inu respondenttimto nefitkem neni.

Tabulka 17: Vybér budouciho partnera dle prvni lasky

pon¥iuji partnera Zena muz celkem %
dle prvni lasky

ano 12 7 19 6,6
spiSe ano 23 21 44 15,3
spiSe ne 37 38 75 26,1
ne 45 29 74 25,9
celkem 117 95 212 73,9

Ukoncené milostné vztahy zanechavagsto pocit nenapémé lasky (tabulka

18). To miZze byt hezkou vzpominkou pro maturanta, ale ¢nhamirou letitého

JZenae”.
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Tabulka 18: Zamilovani respondenti do partnera z prvni lasky

zamilovan/a Zena muz celkem %

ano 24 22 46 16,0
spiSe ano 16 8 24 8,4
spisSe ne 11 16 27 9,4
ne 96 71 167 58,2
celkem 147 117 264 92,0
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5.7 Interpretace vysledki

Data sebrana pomoci dotazini&k usp#adana do tabulek @dchozicasti jsou
nasledd zkoumana z hlediskazajemné zavislosti Pro lepSi pehlednost a nazornost
jsou pouzitygrafy, piicemz pro procentudlni vyjéehi je pouzita jako zaklad (100 %)
vzdy skupina respondentktera se k dané problematice v dotazniku WlgadNag:.

v odpovdich na téma uplynulé prvni lasky nejsou zohte@ni ti, u kterych prvni
laska je&t nenastala. Na rozdil odrquchozi kapitoly, kdy jako zaklad (100 %)
pro vypaet procentualnino pofru byl disledé pouzivan celkovy pt
zpracovavanych dotazrnik(287), v tétocasti vypd@ty a jejich graficka zpracovani
vychazeji vzdy z aktualniho zakladu, coz §Sinou celkovy pdet respondeiit ktefi se

k dané tématice vyjdili, resp. zodpowdéli danou otazku.

Béhem zpracovavani dat z dotazihikebyla zjiS¢na zavislost obdobi vzniku
prvni lasky na Uplnosti rodiny respondenta, stgfako zavislost ¥ku vzniku prvni
lasky a pateby prvni lasku utajovatied okolim. Z toho @vodu zde nejsou tyto Gdaje
ani jejich grafickd zpracovani uvedeny. Vzhledeméku vzniku prvni lasky bylo
mozno vysledovat pouze vazbu na prvni sexualnieziagt. Tato je popsana dale (viz
graf 5). v odstavci popisujicim vSechny zjig¢ souvislosti prvni lasky a prvni sexualni
zkuSenosti.

Dle odpowdi responderitnema logickou souvislost fakt, jak hodnoti svounpr
lasku a zda diky této zkuSenosti Iépe navazujii da&hy, podob# jako vazba mezi
hodnocenim prvni lasky a intenzitou kontaltpartnerem z tohoto minulého vztahu.
Ani vztah velEin ,o¢ekdvani od prvni lasky" a ,strachigal navazanim prvniho vztahu*
nenabidl Zadnou ,uchopitelnou” tendenci. Kéme i reakce sotasného partnera
responderit (Zarli — ne, spiSe ne, spiSe ano, ano) hodnocemdelaci stim, zda

respondent posiuje své partnery prvni laskou, rg@sla logickou souvislost.
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Graf 1: Vliv rodinného prostiedi na vzory pro prvni lasku
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A —vztah rodia; B — vztahy kamardd C — idoly (hudebni, sportovni);
D — pibehy z filma a serial; E - jiné

Déale se nabizela vazbaikdadu z vlastni rodiny (mySleno vztahu r&gi
a vzoh pro prvni lasku (viz graf 1). Ukazuje se, Ze anipinych rodinach neni vzor
rodi¢t rozhodujici. Z respondentz Uplnych rodin jej uvedlo 15 %, zatimco vztahy
kamarad 40,9 %. Mezi adolescenty z rozvedenych rodin ijiklgpd rodta logicky
mensinovy (3,4 %), o to vic se upinaji figadu vztali kamarad (48,3 %). Tyto
pii pohledu na nasledujici graf také ng$i merou vyrovnavaji rozdil mezi vzorem
rodica v Uplnych a rozvedenych rodinéch..

Pomerne velké procento respondénnezi svymi vzory uvedlo ,jiné“. MoZnost
uvedeni jiného vzoru vSakéwginou nevyuzili, maximakh uvedli ,zadny“, ,nikdo®
a podobs. Vliv ,umeélych* ptibéhi ze seridl a filma je i v dplnych rodindch
srovnatelny s vlivem vzoru rofii, zatimco ,naprdzdno“ vysly vztahy filmovych

a sportovnich hszd.
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Graf 2: Vzory v dobé prvni lasky (d¥ive) a v sodasnosti
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A — vztah rodit; B — vztahy kamaréd C — idoly (hudebni, sportovni);
D — prib¢hy z filmu a seriak; E - jiné

Kazdy je ovliviovan svym blizSim¢i vzdalergjSim okolim \etrg toho
virtualniho. Z nich si bere vzory pro své postojgednani. Tyto se vyvijeji a &ni
swkem a zkuSenostmi. Jak se &mhto spektrum vzar pro milostny vztah
u sowasnych maturant od prvni lasky do sa@asnosti znazawuje graf.2. Regeno
burzovnim nazvoslovim ,vyrazn posilily“ vzory rodtd (z 11,9 % na 18,1 %
v souwasnosti), zatimco ,mignoslabily” ,akcie* kamarad (42,7 % v dob prvni lasky,
38,1 % nyni). Resto milostné vztahy kamaragsou i v sodasném ¥ku nefasgjSim
vzorem pro navazovani vztamaturant.

Zajimavym zfisobem se respondenti postavili k moZnosti odgétv,jiné“. Jak
pro obdobi prvni lasky, tak pro s@asnost to byla druha rejstjsi varianta, ktera navic
s wkem ,posilila“ z 26,5 % na 33,5 %. V obotigadech vSak nejsou jiné vzory blize
specifikované. V satasnosti uvagi respondenti vlastni zkuSenosti nebo vlastnilidea

milostného vztahu.
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Graf 3: Komu se respondenti séfovali s prvni laskou (dfive) a komu v sodasnosti
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M — matka, O — otec, S — sourozenciBD — prarodte (babtka/déda),
K — patelé (kamardadi);T — trenér, P — psycholog,U — witel, profesor,J — jini

Laska vyzaduje své agérniky. S emocemi a ,vnihim nepsdadkem” se
pottebuje zamilovany adolescenttkomu swfit. Samozejmé nékomu blizkému.
Z grafu¢.3, znazaiujiciho procentualni ,vyjaeéni divéry” respondent, ktefi na tuto
otdzku odpowdéli (celkem 264; dotaznik nabizel variantékalika moznosti zarovg,
vyplyva, Ze nejasgjSimi davérniky jsou patelé a nej#si ,narst divery” s vekem
zaznamenala matka (téhil0 %).

Zajimavé je porovnantlena rodiny. Jednozraé ,vitézi“ matka, druhého
rodice viak ,geskaili“ sourozenci. Pozitivni je, Ze i prarad pati v SirSim ngfitku
do tohoto ,kruhu dveéry“. U vSech ¢leni rodiny se podil na funkci josérnika“
adolescerit s wkem zvysuje.

Pedagogové, vedouci zajmovych krouzkendi nebo psychologovéé&tSinou

nepati mezi ,vyvolené" @i svérovani se s milostnymi vztahy adolescenty.
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Graf 4: Schopnost navazovat kontakty responderit, u nichz prvni laska splnila, resp. pedéila
ocekavani
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A — nedokazu;
B — jsem opatrny;
C — necitim zminu;

D — vztahy navazuji snadjn

Prvni laska jako prvni milostna zkuSenost zanechav@jich aktérech
vzpominky, pocity. Tento vztah je¢jakym zpisobem poznamenalfipemz zalezi
I na tom, co si odd slibovali.

Graf 4 znéazatuje procentualni zastoupeni respondespokojenych se svou
prvni laskou (resp.éth, ktéi uvedli, Ze splnila nebo fpctila jejich atekavani)
ve ¢tyrech skupinach odpovidajicich. Skupina A po prvstcdéanedokadze navazovat
milostné vztahy, ficemZ pouze 20 % jejich zastdplylo s prvni laskou spokojenych.
Zéastupci skupiny D naopak navazuji vztahy sgadnprvni laska splnila nebagila

o¢ekavani u 60 % z nich.
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Graf 5: Zavislost prvniho sexu na obdobi vznikyprvni lasky
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Samostatnou kapitolou by mohl byt vyzkum vlivu gridésky z hlediska prvni
sexudlni zkusenosti. VyragZrzde figuruje jiz zavislost nagku vzniku prvni lasky. Jak
ukazuje graf 5, sex je spojovan s prvni laskoweraen véku responderit piicemz
pii prvni lasce v 19 letech je u osloveného vzorkpsicentni.

Prvni sexudlni zkuSenosti uvgidadolescenti u milostného vztahu, ktergala
ve finacti letech. Respondenti s touto zkuSenosti seeli@vém poétu odpovidajicich
s prvni laskou ve finacti podileji 4,8 %. Vyrazny skok nastava u ,lase
ve ¢trnacti“, kde podil adolescanse sexualni zkusenosti stoupl na 43,5 %. Tental tre
zastava i u milostnych vztdh zap@atych o rok pozgi (41,7 %). Ristovou tendenci
mé& pomysIna kvka v Sestnacti a sedmnacti letech, kdy u prvragek vzniklych
v tomto obdobi 51 % resp. 62,9 % dotazovanych wvedini sexualni zazitek. Mirny
pokles nastava u prvnich lasek z osmnacti let (gegoloviny adolescefj, aby

v devatendcti byl, jak jiz bylo uvedeno vyse, v@ 20 zapoatych vztah.
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Vliv prvniho sexu na trvani vztahu u adoleséenkazuje tabulka 19. U stéle
trvajici lasky byla tato v 75,5 % spojena se sexdnprvni lasky jiz skotené byl sex
pouze v 32,1 %. U zkoumaného vzorku se prokazaosex nize ovliviiovat trvani

vztahu, resp.ze je sextéinou spojen s déletrvajicim vztahem.

Tabulka 19: Trvani vztahu v zavislosti na prvnim sgu

prvni prvni laska spojena s prvnim sexem

laska ano ne celkem

trva 40 75,5 % 13 24,5 % 53 100 %
skortila 67 32,1 % 142 67,9 % 209 100 %

Naopak nebyla nalezena zavislost vniméani t&pné prvni lasky na sexu
(tabulka 20). Vice nez 70 % respondertima prvni lasku kladnbez ohledu na to,

zda byla spojena se sexémikoli.

Tabulka 20: Vnimani ukonéené prvni lasky v zavislosti na prvnim sexu

sex vnimani prvni lasky
prvni lasce kladrg zapori celkem
ano 49 73,1 % 18 26,9 % 67 100 %
ne 100 70,4 % 42 29,6 % 142 100 %

Spojitost prvniho sexu a naslednych pastoyyhledavani dalSich milostnych

vztahi adolescerit vyjadruje tabulka 21.

Tabulka 21: Navazovani dalSich vztal v zavislosti na prvnim sexu

sex A B C D celkem

ano 2 3% 241 358% 21 313% 20 299%7 | 100 %

ne 3 21%| 42] 296% 6§ 458% | 32| 225% 142 | 100 %

A — nedokazu navazat vztahy;
B — jsem opatrSi v navazovani vztdi
C - nepodiuji zménu v navazovani vztah

D — snaduji navazuiji vztahy.
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v s

skorteni nepodiuji zménu v navazovani dalSich vztal§45,8 %). U respondeintse
sexualnim zazitkem z prvni lasky mirrpievazuje opatrnost (35,8 %),figemz
shadrjSi navazovani vztahuvedlo v této skupihveétsi procento dotazanych (29,9 %),
nez ve skupié bez sexu v rdmci prvni lasky (22,5 %). Respondéwdfi po skoreni
prvni lasky nedoké&Zzou navézat novy vztah, jsououatkupinidch ve vyrazné mensin
(3 % resp. 2,1 %)

Sexudlni z&zitek kazdopatizvySuje sebesdomi adolescefit(graf 6). Ténsf
70 % respondent ktefi méli prvni lasku spojenou se sexeniiAové sloupce), uvadi

kladnou odpo¥d’ na tuto otazku (ano, spiSe ano).

Graf 6: Vliv sexu béhem prvni lasky na sebe¥domi adolesceni
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Zajimavé je porovnani vysledlkgrafu 6 s Udaji uvedenymi v tabulce 12.

Celkow se nafist sebevdomi na z&kla#l prvni lasky neprojevuje (kroinskupiny

»,muzi*). U prvni lasky spojené s prvnim sexem jetgnto naist jednoznény.
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Pfi hodnoceni prvni lasky a prvniho sexudlniho zé@Zide nabizi srovnani
skupiny respondefif ktera kEhem prvni lasky sex nezaZzila, a skupiny, jez ptasku
S prvnim sexem spojila.

Graf 7: Hodnoceni prvni lasky, ktera nebyla spojea se sexem
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O byla zklamanim
33% O splnila aekavani
O prediila otekavan
33%

Ukazuje se, Ze sexualni zkuSenost hodnoceni pasiyl|vyrazg ovliviuje.
Zatimco pro tém tietinu respondenf ktefi ji nengli spojenou se sexem, byla prvni
laska zklaménim, 2¢h, ktdi ji se sexem spoijili, ji hodnoti kladr{splnila @ekéavani,
prediila ocekavani) 68 %.

Graf 8: Hodnoceni prvni lasky, ktera byla spojenase sexem
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Zda zanechéava prvni laska natolik silnou ,stopyjsychice adolescenta, Ze

e

podle ni vybira resp. ji srovnava s partneifigtimi znazaiuje graf 9.

Graf 9: Ovliviovani vybéru dalSich partnera prvni laskou
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Vyzkum u vzorku proband ukézal, ze prvni laska nema na #yhdalSich
partnefi zasadni vliv. ,Ne* nebo ,spiSe ne“ odpokla na otazku ,Pouzivate
pii vybéru budoucich partnér prvni lasku jako rritko?“ wétSina respondeit
bez ohledu na to, zda na prvni lasku vzpominagrki&i zaporre.
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5.8 Ovéreni hypotéz

Tento vyzkum si na zatku stanovil 3 hypotézy:
H1 — hlavnim vzorem pro prvni lasku jsou milostaéahy kamarait
H2 - vice nez 75 % chlapaocekava od prvni lasky sex;

H3 - u wtSiny proband prvni laska zasadmeovliviiuje vyker dalSich partnér.

HypotézaH1 se potvrdila. Jak vyplyva z tabulky 14, v 38,7 % ze zpracovanyc
dotazniki jejich respondenti uvedli vztah kamaiaghko hlavni vzor, ktery ovlivnil
jejich prvni lasku. | kdyz u vzér lasek sotiasnych toto procentudlni zastoupeni

pokleslo (34,3 % v tabulce 15)gsto vztah kamaradzistava tim hlavnim vzorem.

HypotézaH2 se nepotvrdila V otekavani sexu od prvni lasky sice chlapci
.vedou* pred divkami, ale ,pouze” 57,3 % z dotazanych chiapa tuto otazku (viz

tabulka 10) odpaddélo kladre (ano, spiSe ano). U divek to bylo 48,3 %.

HypotézaH3 se potvrdila. Pro tSinu proband prvni laska neni zésadni
pro vykér dalSich partnér (tabulka 17). ,Ne“, resp. ,spiSe ne“ uvedlo 52 & \&ech
287 respondentresp. 70,3 % zth, ktdi na tuto otdzku odp@déli. Gendero¥ je tato
odpowd’ velmi vyrovnana: 70,1 % Zeny, 70,5 % muzi.
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6 SHRNUTI

Tato prace se zabyva vyzkumem vnimani prvni laskgSdimi adolescenty.
Pro tento Gel bylo osloveno 299 studénmaturitnich ronikd sedmi stednich Skol

v okrese Tabor.

Pred vlastni analyzou zkoumaného vzorku pozadadatorka v rémci
piedvyzkumu 2 studenty gymnazia o vypih pripraveného dotazniku. Na zakéad
jejich pripominek k nejasnostem nebo nejedndmygen otdzkam dotaznik upravila

do podoby viz filoha A.

Za (elem skru informaci obdrzelo 299 maturéntotaznik s 28 otazkami,
jejichz zodpo¥zeni trvalo max. 20 minut. Vzhledem k tomu, Ze igphani dotaznik
fidili pedagogové vytujici predntt ,zaklady spoléenskych ¥d“, resp. ,oldanska
nauka“, do jejichz vyeovacich hodin téma prace zapadalo, vréatilo se vaHh
dotazniki. Z nich autorka prace dva #adila z divodu uvedeni chybnych resp.
nesmysinych (daj (podobné ankety vzdy byly a budou vitanymceen vtipalki
a recesist, ktefi pati k zdravému duchu igdnich Skol). V dalSich deseti dotaznicich
chykel zakladni rozliSovaci Udaj, a sice pohlavi resmmd. Ke statistickému

zpracovani tak bylo pouzito 287 dotazinik

Z 28 otazek pouze jednu zodgdéli vSichni respondenti (vztah prvni lasky
k sowasnosti — trva, skd@ila, nez&ala). V paméru se odpowdi zdrzelo cca 8 %
dotazovanych. Do této skupiny je vSdkla zahrnout i probandy, u nichZ prvni laska
jes€ nez#&ala (4,2 %). Na otazkyipdpokladajici naopak ukdenou prvni lasku
odpovidalo cca 73 % respondé&niZde se kromprvni lasky dosud nenastalé projevuje
i vliv skupiny proband, u nichz prvni laska dosud trva.

Stoprocentni ,navratnost” dotaziiikze @ipsat, jak bylo uvedeno vyse, vzorné

spolupraci oslovenych pedagog Prekvapivy je hlavdd minimalni ,odpad”

z vypIirénych dotaznik (z 299 pouze 2 dené pro zasmani!). Celkéwbyla spoluprace
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s maturanty pro autorku milynmgkvapenim a jejich Usilitpvypliovani adaj priklada

z4mu, s nimzZ sefgjmeé zvolené téma prvni lasky setkalo.

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jak proZivaji dneSdolascenti prvni lasku
a jak si mysli, Ze je prvni laskaude ovlivnit v dalSich vztazich. Tento cil se sklada
z dalSich diich cila.

Dilé&i cile

C1 - zjistit, v jakém ¥ku nastava prvni laska u dnesnich adolesgent
C2 — zjistit, jak dlouho tato prvni laska trva;

C3 — zjistit, jak sotasné adolescenty oviiuje prvni laska;

C4 - zjistit, jaké vzory ovlixuji prvni lasku;

C5 - zjistit, jaky vztah je mezi prvni laskou a pim sexem.

C1 - zjistit, v jakém véku nastava prvni laska u dneSnich adolesceint

Nejc¢astjSim obdobim vzniku prvni lasky (viz tabulka 3)\jgk 15 let, coz je
obvykly wék zaki poslednich rénika ZS nebo studefitl. rasnika SS. V této dob
navazalo prvni milostny vztah 25,8 % vSech dotaganyétSina prvnich lasek vznika

ve wkovém rozmezi 14 — 17 let (71,1 % dotdzanych).

C2 - zjistit, jak dlouho tato prvni laska trva

Z dotazované skupiny maturéraktudlré prvni laska jest probihala u 18,5 %,
zatimco 4,2 % je8tprvni lasku nezazila (tabulka 4). Celkova dobaniv(tabulka 5)
méla rozg@ti od jednoho tydne po rok a délé¢jgemz nefasgjSi odpowdi byla ,1 rok
a vice" (36,6 %) a ,1-6 ®msial“ (30,7 %). DelSi vztahy uvé@ty vétSinou Zeny,
neiastji 1 rok a vice“, zatimco muzi ,ugdnosiiovali“ vztahy kratsi.
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C3 - zjistit, jak sou¢asné adolescenty ovliuje prvni laska

V¢étSina dotazanych respondénta prvni lasku vzpomina klagrpriloha C).
Pouze minoritni¢éast po prvni lasce navazuje vztahy,hnebo je navazovat odmita
(tabulka 13). U w¥tSiny respondefif ktefi po prvni lasce lépe navazuji vztahy, tato
splnila a@ekavani (graf 4). K&di prvni lasce ¥tSina dotazanych (69,3 %) neomezila své
vztahy s kamarady {poha H). Na zvySeni seb&lomi celko¥ nengla prvni laska
vyrazny vliv (tabulka 12), ale u miize naiist sebeydomi projevil. Kazdopadnprvni

laska nerdla zasadni vliv na vy dalSich partnér(graf 9).

C4 - zjistit, jaké vzory ovliviiuji prvni lasku

Nejwetsim gikladem pro navazani prvniho milostného vztahu bytyahy
kamarad (tabulka 14). Ze vSech respondejg uvedlo 38,7 %, ijpcemz rodée ovlivnili
svym gikladem 10,8 % saiasnych maturant Velkou skupinu 24 % odpédi tvaila

moznost ,jiné", coz ve skutaosti byla varianta ,zadné vzory"“.

C5 - zjistit, jaky vztah je mezi prvni laskou a prwvnim sexem

Pro wtSinu respondeiitprvni laska s prvnim sexem spojena nebyla (tab®)ka
VétSina jich v8ak sex d&ekavala (tabulka 10), coz plati zejména o muZialwniP
sexualni zazitky (graf 5) se objevuji u prvnich asthych vztah ve finacti letech
(4,8 %). Odctrnacti let se sex objevuje u prvni lasky vyraznogrou (43,5 %).
V osmnacti letech respondenti u¢fd50 %, v devatenacti uz 100 %. Z vyslédk
vyplyva, Ze prvni sex spojeny s prvni laskou prddje jeji ,trvanlivost* (tabulka 19)

a zvysuje sebe&domi respondent(graf 6).
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ZAVER

Prvni laska ve vnimani dnesSnich adoledcegitedstavuje fedevsim zazitek,
jehoz intenzita s postupetasu nezadrzitetnklesa. Pro #tSinu z nich je to vzpominka,
pro rékteré realita, pro nejmen&ast teprve budoucnost&idina tento zazitek, na ktery
si vzpomene uZ jen ¢hs, hodnoti kladh

Prvni milostné vztahy, provazené skumgm kontaktem s partnerem se objevuji
vétSinou v obdobi 2. stugreakladni Skoly resp. na&tku stedni Skoly. Je toas stale
jeS€ bezstarostného mladi, které dospiva a ziskavdnenasamostatnost oproti obdobi
détstvi. Tyto vztahy w¥tSinou nemaji dlouhého trvani, jedna igelow o tydny az
mesice.

Vlastni pabéh prvni lasky je ufitym zrcadlem stavu spaleosti, vnimani
dospivajici generace a naopak vnimani &ésp okoli adolescenty. Milostny vztah
novaci vtomto oboru zpravidla neskryvaji naremosti, ani kili nému neomezuji
kontakty se svymi kamarady. &ému odklonu od &sSi intimity predchozich generaci
odpovida i maly zajem o osobni vyznani v padelastnich pokus o verSe. O to vice
zastupci této ,digitalni“ generace vyuZzivaji pronkenikaci s partnerem virtualni
prostor. Provozovani vztahu po mobilech a socifilréitich je ,moderni* a pouze
odpovida trendu doby. | dikgrhto prostedkiim se zamilovani s¥uji v adolescefnim
obdobi nejastji kamaradim. Teprve potom nasleduje vlastni rodina vaold: matka —
sourozenci — otec — praréeéi Sirsi spektrum tvérnikd prvni laska v sotasnosti
ziejmeé nepotebuje.

Prvni sexualni zkuSenosti diky prvni lasce ziskawénoritni skupina
~prakopniki” jiz ve tfinacti letech. Se sexem spojuje prvni lasku &€émolovina
adolescerit, coZ plati octtrnacti do osmnacti let. Od devatenacti let jsotnpmilostné
vztahy spojené se sexem vicemantomaticky.

NejblizSi okoli vrstevnické skupiny je tim hlavnifaktorem, ktery ovliviuje
vznik, prabeh prip. trvani prvni lasky. Vztahy kamaragou gikladem, ktery ,kraluje”
po celé obdobi adolescence az déatku dosplosti. DalSi vzory pro prvni milostny
vztah si ¢ast adolescefit bere zfilmi a televiznich serial Priklady dokonalé,
bezchybné prvni lasky z préstli spolénosti (WtSinou americkych) teenagestredni
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Skoly jsou velkym lakadlem, které podsouva saf@ozost, ne-li nutnost milostného
vztahu v tomto ¥ku. Tyto giklady na&sti nejsou rozhodujici a s postupéasu jejich
vliv jesté slabne. V op&ném ,gardu” isobi vzory rodid, jejichZ vliv se s rostoucim
vékem dospivajicich naopak zvySuje.

Zastupci ¥kové skupiny maturaff tedy adolescefit na prahu dosgosti
hodnoti prvni lasku jako milostnou zkuSenost. Zmhavpo ni navazali dalSi vztahy,
v nichz tuto zkuSenost dale zhodnocovalitdihou si u¥domuji znény ve svém
chovani w¢i dalSim partnam. Nicmérg prvni laska je pro & minulost
bez getrvavajici citové vazby. Vzor si z ni neberou pro vybsr dalSich partnér;

s¢imz souvisi fakt, Ze tito na jejich prvniho partneeZarli.

Vyzkum na téma ,Prvni laska ve vnimani dneSnichlestdent” ukazal, Ze
i téma lasky v minulosti vyznavané spiSeélonnez \dci nabizi zajimavy prostor
pro seriézni badani. Konkréma tuto praci by mohl navazat vyzkum hamoznosti
pro navazovani partnerskych vazialstudent na vysokych S$kolach, porovnani

s pracujicimi vrstevniky, rizika vztahmladych manzelstvi ad.
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PRILOHY

Priloha A: Dotaznik pro studenty maturitnichérdka SS

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Barbar&apova a jsem studentkou 3&méku psychologie v Praze.
Dovoluji si Vas pozadat o spolupracti pryzkumu zansieném na prvni lasku ve
vnimani dnesnich adolescénZiskané informace budou pouzity v mé bakské praci.
Prosim o vyplani nasledujicih@anonymniho dotazniku.

Vhodnou odpovd’ zakrouzkujte. Vyberte pouze jednu odpdv(pokud neni
uvedeno jinak).

Dékuji za vaXas.

DEFINICE PRVNI LASKY :

Prvni zkuSenost s laskou v red@lexistujicim vztahu. Vztah charakteristicky
predevsim pocitem zamilovanosti. Neni platonicka:. (fehozeni®)

VasSe pohlavi: Zena muz
Vek: 18 19 20 21

1. V kolika letech jste prozil/la svou prvni lasku?

2. VaSe prvni laska
a. Stéle trva
b. Jiz skortila

c. JesSt jsem ji nezazil/la



3. Jak dlouho trvala/trva vaSe prvni laska?
a. Tyden
b. Mér¢ nez ngsic
c. 1-6 mesiai
d. 6 mesial— 1 rok

e. Vice nez rok

4. Vzpominate na svou prvni lasku? (pokud jiz skia

casto obas nikdy

5. Vzpominate na svou prvni lasku? (pokud jiz slian

kladrg zaporrg

6. VaSe prvni laska byla/je tajna?
a. Ano (veédeli jsme o ni jen my dva)
b. SpiSe ano @déli o ni jen nejbliZSi pateléci pribuzni)

c. SpiSe ne &dél o ni wtSi okruh patel, oldas jsme se stykali na
verejnosti)

d. Ne (lasku jsme na vejnosti neskryvali)

7. Vasi rodte v dol& vasi prvni lasky byli:
a. Stéle spolu
b. Rozvedeni

Mam jednoho rodie

o

o

. Ovdowly/la



8. Komu jste se sitovali s vasi prvni laskou? (Ize zaSkrtnout vice noski)
a. Matka
b. Otec
c. Sourozenec
d. Prarodte
e. Pratelé
f. Trenér/ka
g. Psycholog/psycholozka

h. Profesor/ka

9. Komu se sviujete s partnerskymi vztahy v s@sné do&? (Ize zaskrtnout vice
moznosti)

a. Matka

b. Otec

C. Sourozenec

d. Prarodte

e. Pratelé

f. Trenér/ka

g. Psycholog/psycholozka

h. Profesor/ka

Loodini
10.Prevazujici forma komunikace s vasini laskou:

a. PC

b. Mobil

c. Osobni kontakt

d. Psandka



e. ,Spojka“ (kamarad /ka)

11.Bylal/je vaSe prvni laska spojena s vasim prvnineiséx

ano ne

12.0c¢ekavali jste od prvni lasky sex?

ano  spiSe ano spise ne ne

13.Psali jste vasi prvni lasce bé3n

casto obas nikdy
14.PiSete vaSi s@asné partnerce/partnerovi b&3n

casto obas nikdy

15.0mezili jste kvli prvni lasce kontakt s kamarady/kamaradkami?

ano spiSe ano spise ne ne

16.0mezujete v satasné dob kviili své partnerce/partnerovi kontakt
s kamarady/kamaradkami?

ano spiSe ano spise ne ne

17.Me¢li jste pred prvni laskou strach z navazani vztahu?

ano spisSe ano spise ne ne

18.Mate pocit, Ze vam prvni laska zvysila selmbmi?

ano spiSe ano spise ne ne

19.Diky zkuSenosti s prvni laskou:
a. Snadgji navazuji vztahy
b. Nepoct'uji zménu v navazovani vztah

c. Jsem opatr)Si v navazovani vztah



d. Nedok&zu navazat vztahy
e. Odmitam navazovat vztahy
20.Jako vzor pro navazani prvni lasky vas nejvicevailti
a. Vztah rodéa
b. Vztahy kamarail
c. ldoly (hudebni, sportovni...)

d. Pribehy z filmu a seriak

21.Jaky vzor pro navazovani vztahu vas aulije v sodasnosti?
a. Vztah rodtu
b. Vztahy kamarail
c. ldoly (hudebni, sportovni...)

d. Pribehy z filmu a seriak

22.Prvni laska vzhledem k mynigristavam o lasce a vztahu:
a. Prectila ocekavani
b. Splnila gekavani
c. Byla zklamanim

d. Neatekaval /la jsem nic

23.Kolik jste msl/a od prvni lasky dalSich re&existujicich vztah (pocit
zamilovanosti, pravidelnd rande, ,chozeni®)

0 1 2 3 4 5 vice



24.Pouzivate p vybéru budoucich partnémprvni lasku jako réritko? (. typ
postavy, barva vlds vlastnosti, inteligence...)

ano spiSe ano spise ne ne

25.Setkavate se s vasi prvni laskou (pokud jiz &itay?

casto obas nikdy

26.Jste stale zamilovani do své prvni lasky?

ano spiSe ano spise ne ne

27.Zarli na vasi prvni lasku vas sasny partner/partnerka?

ano  spiSe ano spiSe ne ne
28.Pokud vaSe prvni laska jiz skila, vnimate rozdil mezi tim, jak jste se

k nému/ni choval/la a jak se chcete chovat k dalSinttnpeovi/ce?

ano spiSe ano spise ne ne

Vi



Piiloha B:

Tabulka: Jak ¢asto vzpominaji respondenti na svou prvni lasku

¢etnost vzpominek Zena muz celkem %
¢asto 17 2 19 6,6
obcas 82 64 146 50,9
nikdy 18 29 a7 16,4
celkem 117 95 212 73,9
Priloha C:
Tabulka: S jakym pocitem vzpominaji na svou prvniasku
pocit Zena muz celkem %
kladrg 87 64 151 52,6
zaporrg 30 30 60 20,9
celkem 117 94 211 73,5
Priloha D:
Tabulka: Komu se s prvni laskou respondenti ss¥ovali
duvérnik Zena muZz celkem %
matka 72 35 107 37,3
otec 14 23 37 12,9
sourozenec 50 22 72 25,1
prarodte 10 8 18 6,3
pratelé 133 83 216 75,3
trenér 0 5 5 1,7
psycholog 1 1 2 0,7
pedagog 0 2 2 0,7
jini 3 18 21 7,3
celkem 147 117 264 92,0

1




Piiloha E:

Tabulka: Komu se s laskou respondenti s$¢uji nyni

daveérnik Zena muz celkem %
matka 95 38 133 46,3
otec 26 23 49 17,1
sourozenec 53 26 79 27,5
prarodte 13 7 20 7,0
pratelé 132 93 225 78,4
trenér 2 3 5 1,7
psycholog 1 0 1 0,4
pedagog 1 1 2 0,7
jini 7 16 23 8,0
celkem 147 117 264 92,0
Priloha F:

Tabulka: Kolik zamilovanych psalo prvni lasce verg

psal/a bash Zena muz celkem %
casto 4 10 14 4,9
ohdas 20 28 48 16,7
nikdy 123 80 203 70,7
celkem 147 118 265 92,3

Priloha G:
Tabulka: Kolik zamilovanych piSe svému partneroviverSe v sodasné dok
piSe basé Zena muz celkem %

casto 0 5 5 1,7
oh¢as 24 27 51 17,8
nikdy 92 61 153 53,3
celkem 116 93 209 72,8

VI




Piiloha H:

Tabulka: Omezeni kontakti s kamarady v dol& prvni lasky

omezeni kontakit Zena muz celkem %
ano 7 4 11 3,8
spiSe ano 30 25 55 19,2
spiSe ne 46 52 98 34,1
ne 64 37 101 35,2
celkem 147 118 265 92,3
Priloha I:
Tabulka: Omezeni kontakti s kamarady pi sowasné zamilovanosti
omezeni kontakt Zena muz celkem %
ano 13 4 17 5,9
spiSe ano 21 23 44 15,3
spiSe ne 53 43 96 33,5
ne 59 44 103 35,9
celkem 146 114 260 90,6
Priloha J:
Tabulka: Schopnost navazovani vztain diky prvni lasce
navazovani vztah Zena muZz celkem %
snadrji 22 31 53 18,6
Zadna zmina 45 42 87 30,3
jsem opatryjSi 48 19 67 23,3
navazuji i 2 3 5 1,7
odmitam vztahy 0 0 0 0,0
celkem 117 95 212 73,9




Piiloha K:

Tabulka: Prvni laska z hlediska @dekavani

ocekavani Zena muz celkem %
prediila 16 25 41 14,3
splnila 58 40 98 34,1
zklamala 38 27 65 22,7
nic ne@ekavano 35 25 60 20,9
celkem 147 117 264 92,0
Priloha L:
Tabulka: Kontakty s partnerem z prvni lasky, ktera jiz skonéila
setkavani Zena muZz celkem %
casto 7 5 12 4,2
ohcas 66 56 122 42,5
nikdy 44 33 77 26,8
celkem 117 94 211 73,5
Priloha M:
Tabulka: Vztah sowasného partnera k partnerovi z prvni lasky respondeta
partner Zarli Zena muz celkem %
ano 8 6 14 4,9
spiSe ano 5 10 15 5,2
spiSe ne 14 9 23 8,0
ne 89 63 152 53,0
celkem 116 88 204 71,1




Pifloha N:

Tabulka: Zména chovani k sodasnému partnerovi oproti vztahu k partnerovi v prvni lasce

zmena vztahu Zena muz celkem %
ano 38 23 61 21,3
spiSe ano 34 28 62 21,6
spisSe ne 19 19 38 13,2
ne 26 23 49 17,1
celkem 117 93 210 73,2
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