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Anotace

Predlozend diplomova prace se zabyva spiritualitou Zen trpicich chronickou bolesti.
V teoretické Casti prezentuje autorka problematiku chronické bolesti z psychologického
hlediska, zabyva se spiritualitou a spiritudlnim zvladanim. Ve vyzkumné ¢ésti pracuje
s daty ziskanymi prostfednictvim rozhovora se Sesti Zenami. Rozhovory byly zaméfeny na
zivot téchto Zen s chronickou bolesti a spiritualni strategie zvladani. Napii¢ rozhovory lze
nalézt spole¢na témata, at’ uz je to diraz na spiritualni zvladani, nebo na uspokojivé

mezilidské vztahy.

Kli¢ova slova: Chronicka bolest, psychologie bolesti, psychosomatika, alternativni

medicina, spiritualita, religiozita, spiritudlni zvladani



Abstract

This thesis deals with spirituality of the women with chronic pain. In the theoretical part
presents autor an insight on the issue of chronic pain from a psychological point of view
and deals with spirituality and spiritual coping. In the empirical part autor works with data
obtained through interviews with six women. Interviews were focused on life of women
with chronic pain and on spiritual coping strategies. In interviews we can found common
themes, for example the emphasis on spiritual coping or satisfactory interpersonal

relationships.
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UVOD

V piedlozené diplomové praci se zabyvam spiritualitou u zen, které trpi chronickou bolesti.
Toto téma jsem zvolila jako pokraCovani a rozsifeni bakalaiské prace, kde jsem se vénovala

analyze zivotnich pifib&éhti Zen s chronickou bolesti.

Diplomova prace je klasicky ¢lenéna na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické Casti se
zabyvam chronickou bolesti, jejim vymezenim, psychologii chronické bolesti. VEtsi prostor je
vénovan psychosomatickym pfistupiim k nemoci, jelikoz participantky samy kladly casto

duraz na propojeni téla a mysli.

Daéle se zabyvam 1écbou chronické bolesti, kde se okrajoveé zmiluji o 1ékaiskych piistupech
k 1é¢bé. Prostor vénuji i psychologickému tlumeni bolesti. VéEtSi prostor je pfirozeng,
V souladu se studovanym oborem, vénovan pfistupim psychoterapeutickym. V neposledni

fade¢ se vénuji také alternativni 1é¢be, jeji kritice a moznym piistuptim.

V druhé Casti se vénuji spiritualité a spiritudlnimu zvladani. Zde opét vymezuji pojmy,
rozliSuji mezi spiritualitou a religiozitou, prostor vénuji Ceské spiritualité, a spiritualité
Nového véku (New age). V dal$i vétsi kapitole pojednavam o zvladani (copingu) jako

takovém a spiritualnim zvladanim se zvlastnim diirazem na bolest.

Ve vyzkumné c¢asti jsem se zabyvala analyzou rozhovorl s participantkami, které byly
zam&fené na zivot S chronickou bolesti, zvlastni pozornost byla vénovana spiritudlnimu
zvladani a spiritualité jako takové. Vysledna data jsou velmi pestrd, zajimava, stejné tak jako

byly osobnostné pestré a jedine¢né samotné participantky vyzkumu.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Chronicka bolest

1.1.1 Definice chronické bolesti

Bolest se stava chronickou, trva- li n¢jakym zptisobem (je bud’ trvala, nebo se v intervalech
vraci) déle nez pul roku. Podle Kfivohlavého je chronicka bolest v mnoha piipadech spojena
s psychopatologickymi jevy, jako je naptiklad vyS$i mira depresivity, zvySené mnozstvi

konzumace 1¢kti a s uréitymi psychopatologickymi rysy osobnosti atp. (Kfivohlavy, 2002).

Pti¢ina chronické bolesti je neodstranitelna, napf. se vyskytuje jako doprovodny jev
degenerativniho onemocnéni, nebo je zcela nezndma. Mechanismy tvorby a udrzeni chronické
bolesti jsou komplexni. Radime mezi né stresovou analgezii, endogenni inhibice bolesti,
psychosocialni aspekty atd. Pacienti s chronickou bolesti se na ni neuropsychologicky a
psychologicky adaptuji. Co se ty€e fyziologické reakce na bolest, nebyva vyrazna, ve stresové
teorii odpovida fazi vyCerpani. Pacienti mohou zazivat pocity bezmoci, deprese, poruchy
spanku, nezdjem o sexualni aktivity, uzavieni do sebe a socidlni izolace jako privodni jevy
chronické bolesti (Herman et. al. 2007). Podle Rokyty vniméni bolesti ustupuje do pozadi,
naopak vystupuji aspekty hodnotici a afektivni. Vznik, vyvoj a intenzitu chronické bolesti
vyrazn¢ ovliviluje stres, pficemz bolest samotnd stres opct vyvolava. ZvySuje vyskyt
negativnich emocnich projevii a ovliviiuje kvalitu zivota celkové (Rokyta 1998, cit. dle
Herman et al., 2007, s. 583).

Sanders tvrdi, ze ,.chronicka bolest je patologicky stav, ktery ohrozuje nebo naruSuje
biologické, psychické nebo socialni fungovani clovéka™ (Sanders, 1996, cit. dle Knotek 2010,
S. 547). Janig a Levine se domnivaji, Ze po fyziologické strance chronickd bolest jedince
vycerpava, naruSuje mechanismus zpracovani bolesti, pfirozenou analgezii a hojeni, miZe
ovlivnit i mechanismy stresu, neurohumoralni procesy, imunity, metabolismus a kone¢né také

homeostazu organismu jedince (Janig, Levine, 2006, cit. dle Knotek 2010, s.547).

Chronicka bolest mtize pfinaset do zivota pacienta i zna¢né psychické obtize. Podle Buljana
mize mit chronickd bolest ptfi¢innou souvislost stakovymi patologickymi jevy, jako je

neustaly strach z fyzického onemocnéni, uzkostné poruchy a deprese. Lécba nespecifické-
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psychogenni chronické bolesti se neobejde bez holistického, integrativniho a

interdisciplinarniho ptistupu (Buljan, 2009).

Chronicka bolest se ve svém prvopocatku vétSinou objevuje ndhle, béhem nékolika tydnii ¢i
meésici se stupiiuje, nabyva na sile, poté zacne kolisat nebo se stane chronickou. K tomuto
stavu se Casto poji depresivni nélada, ktera samoziejme velmi ovliviluje pacientiv zivot, dale
vycerpani, pokles aktivity a libida, zneuzivani 1ékti nebo alkoholu. Progndza je riizna, jisté je,
ze chronicka bolest zptisobuje velké utrpeni a mnohdy ¢lovéka zcela vyradi z bézného zivota.

Pozitivni pro prognozu je brzka 1écba a prevence (Buljan, 2009).

Na chronicky bolestivé stavy ma znacny vliv kognitivni hodnoceni pacienta. Kognitivni
procesy podle Knotka zahrnuji nazory na bolest a postoje k ni, dale copingové (zvadaci)
strategie, vlastni dispozice bolest zvladat a vnimani sama sebe, resp. hodnoceni toho, jak
bolestivy stav zasdhne dosavadni Zivot ¢lovéka a zda zvlddne jeho b&zné ndroky (Knotek,
2010). Kognitivni zpracovani, zejména hodnoceni bolesti, je pro proces chronizace stézejni.
Nazory a postoje k bolesti jsou vysledkem celozivotni zkuSenosti cloveéka s bolesti a béhem
vyvoje bolestivého stavu se méni. Jsou podminény také postoji rodiny a okoli k bolesti
(Walker, McLaughtin, Greene, 1988 in Knotek 2010). Nazory a postoje k bolesti pisobi na
jeji vyvoj vétsinou pozvolné. Nazor ,,ma bolest nikdy neskonci* zplsobi selekci informaci,
které tento nazor potvrzuji. Toto hodnoceni se tedy stava sebenapliujicim proroctvim

(Knotek, 2010).

Proces adaptace na bolest ovliviiuji do zna¢né miry emoce. Eclestone a Crombez fikaji, Ze pro
aktivaci procesl pfirozené analgezie, hojeni a pro vyvoj adaptivnich/ maladaptivnich procesii
je vyznamné, jakého afektivniho ladéni je pacient v pocatcich plsobeni bolestivého stavu.
Silny strach z bolesti ji zesiluje a komplikuje hojeni a adaptaci na ni. Pfiméfeny strach

Z bolesti vyvolava zpravidla odhodlani a vyzvu bolesti ¢elit (Eclestone, Crombez, 1999).

SvatoSova uvadi Ctyfi typy bolesti. Prvnim z nich je bolest fyzickd, organickd, biologicka.
Druhym je bolest emociondlni. Tietim typem je bolest socialni. Ctvrtym bolest spiritualni
souvisejici se ztratou smyslu vlastniho utrpeni nebo s jeho hledanim (SvatoSova, 2008). Tuto
typologii zde uvadim ztoho divodu, ze prozitek chronicky bolestivych stavi mtize byt
kombinaci uvedenych typi bolesti, a je z mého pohledu dilezité vSechny tyto mozné slozky

brat v potaz pii kontaktu s ¢lovékem trpicim chronickou bolesti.
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1.1.2 Epidemiologie bolesti

Rokyta a kol. uvadi, ze podle evropské telefonické studie, ktera byla uskute¢néna na 13
tisicich lidech, méa se stfedni nebo tézkou bolesti problém 18% respondentll. Nejvice
respondentlt  z celkového poctu trpélo bolesti spojenou s degenerativnim kloubnim
onemocnénim a bolesti zad. Vysledky dale uvadéeji, ze 50-65% respondentti neni schopno
kvili bolestem cvidit, starat se o0 domacnost, chodit do spole¢nosti, mit sexualni vztah nebo
fidit auto. 25% udavalo naruSeni vztahii srodinou a prateli, 33% je méné nebo zcela
neschopnych vést nezavisly Zivot, 17% se citi tak Spatné, Ze si nckdy pieje zemfit a 39 % ma
pocit, ze jejich bolest neni adekvatné 1éCena a 1ékar ji nevnima jako problém (Rokyta a kol.,

2009).
1.1.3 Psychologicka diagnostika chronické bolesti

Dle autor Pearce, Erskine, Lindsaye a Powella vychazime pii diagnostice bolesti
z nasledujicih slozek (Pearce, Erskinem, 1989; Lindsay, Powell, 1997, cit. dle Bastecka a kol.,
2003, s. 130-131).

1. Smyslova slozka bolesti- sledujeme ji pomoci $kal, které méfi intenzitu bolesti, pacient si

muze vést denik bolesti.

2. Pocitova slozka bolesti- se zjistuje prostfednictvim dotaznikli zaméfenych na tuzkost a

depresi.

3. Behavioralni sloZka bolesti- zjistime ji pfimym pozorovanim, objektivnimi metodami jako

je napft. krokomér, sebepozorovanim formou sebeposuzovacich skal.

4. Vliv Zivotni situace a stylu- zkoumame pomoci dotaznikli sledujicich psychosocialni

okolnosti bolesti (vztahy, volny ¢as, odpocinek).

5. Zpracovani informaci a centralni fizeni- sledujeme pomoci dotaznikli a §kal, které jsou

zaméfené na aktivni a pasivni zvladani bolesti, ptip. vyhybavé chovani, negativni mySlenky.
1.1.4 Tolerance k bolesti

To, jak jednotlivi lidé toleruji bolest, je velmi individualni zalezitost, kterd je ovlivnéna
mnoha dal§imi aspekty. Podle Vymétala to, jak Clovek snasi bolest, souvisi s kontextem

zivotniho obdobi a s celkovym emocnim ladénim. Nejlépe bolest snaseji lidé, ktetfi jsou
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V obdobi stfedni dospélosti a vyznacuji se emocni stabilitou. Muzi 1épe snaseji bolest zevni,
kognitivnim hodnocenim, celkovym vnimanim bolesti. Pokud ¢lovék 1épe rozumi smyslu

bolesti, pokud mé néjakou nad¢€ji na zlepseni stavu, bolest pak 1épe snasi (Vymeétal, 2003).
1.1.5 Etiologie bolesti

Herman et. al. predklada zakladni etiologii bolesti (Herman, et. al, 2007) :

Bolesti hlavy- bolesti hlavy se mohou projevovat jako migréna, tedy jako primarni bolesti bez
léze v CNS. Déle jako bolesti sekundarni, které jsou vyvolany patologickymi zménami na

mozku a jeho ptilehlych struktur. Dale mohou byt disledkem zubnich ptihod, atp.

Bolesti na hrudi- které nejcastéji vychazeji z prilehlych anatomickych struktur. Mohou se

projevovat také pfi iizkostnych poruchéch, somatoformnich poruchach a u deprese.

Bolesti bricha- pfic¢ina bolesti bficha mize byt velmi riznd, od nahlé ptihody biisni po

psychogenni ptivod.

Bolesti zad- bolesti zad provazeji osteopordzu, nadory kosti, ale ¢astéji se objevuji z divodu

dlouhodobého stresu, deprese, uzkosti, také se projevuji jako larvovana somatizujici deprese.

Bolesti koncetin- bolesti koncetin mivaji pfi¢inu kostni, kloubni (revmatoidni artritida),
svalovou, Zilni atd. a také mohou mit pivod psychogenni (chronicky Unavovy syndrom,

fibromyalgie) (Herman et.al., 2007).
1.1.6 Psychologie chronické bolesti

Stadia vyvoje psychologickych procest pii chronické bolesti podle Knotka (Knotek, 2010):

Strach a pozorovani bolesti- bolest je pro Clovéka signalem ohrozeni integrity téla,
nebezpecim nejvyssi priority. Pfi akutni bolesti dojde k okamZzitému zaméteni pozornosti na
bolestivy podnét a ke spusSténi kognitivnich procest, k tileku a strachu, tato reakce je
pfiméfend. Pii chronické bolesti jsou tyto mechanismy obdobné, pfiCemz pii trvalém
zaméieni pozornosti a afektll na bolest, je ohroZena integrita ¢lovéka psychickd, télesna i
socidlni. Mnohé soucCasné vyzkumy se zamécfovaly na strach z dlouhodobé bolesti jako
prediktor maladaptace. Silny strach z akutni bolesti tedy podporuje maladaptivni chovani,
bolest zesiluje. Pfiméfeny strach naopak vede k efektivnim zvladacim (copingovym)

strategiim, jako je aktivni spolupréce pti 1€cbé.
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Hodnoceni a zvladani (coping)- nasleduje dalsi stadium, hodnoceni vlastni kapacity bolesti
celit a volba copingové strategie. Pokud je bolest hodnocena jako zvladnutelnd, jako vyzva,
vytvoii se efektivni copingové strategie, aktivni piistup k 1é¢bé, adaptivni chovani. Naopak
pii selhani copingovych strategii dojde kredukci strachu prostfednictvim vyhybavého
chovani a kognitivnimi deformacemi. Kognitivni deformace zahrnuje filtr, jehoz
prostfednictvim ¢loveék vnima pouze negativni informace, dochazi tedy ke zkresleni informaci
o bolesti. Dochazi tak ke stazeni se, sviij stav ¢loveék aktivné netesi. Dojde Kk rezignaci, coz je
Castym mezistupném mezi strachem a vznikem dalSich negativnich afekti, tzkosti, zlosti,

deprese.

Afekty a motivace- vysledkem copingu jsou generalizované afekty- tedy celkové pozitivni
nebo negativni ladéni. Selhani copingu vede k tizkosti, zlosti, depresi. Opakem je logicky
pozitivni afektivni ladéni, které je charakteristické otevienosti k podnétim, zazitkim,

celkovou aktivitou.

Adaptivni, maladaptivni chovani- maladaptivni chovani je neumémné patologickému stavu
(nadmérné cviceni, pfi snaze urychlit rehabilitaci, nadmérny pobyt na lizku pti adaptaci na
béZzny zivot, atp.). Vyraznou formou je naucené bolestivé chovani (viz. niZe). Adaptivni

chovani naopak 1é¢bu a uzdravovani podporuje.

Jak se asi citi lidé, ktefi trpi chronickymi bolestmi v zapadni spole¢nosti, tedy ve spole¢nosti,
ktera klade nejvétsi diraz na produktivitu, ktera Casto trpici odsouva zcela do pozadi, jelikoz
utrpeni se s produktivitou nesluc¢uje? Munzarova tvrdi, ze Zivot s chronickou bolesti pfinasi
Cloveéku ztratu osobni integrity. NaSe kulturni tradice nepfikladd utrpeni pfili§ pozitivni
hodnotu. Velka ¢ast lidi nahlizi na utrpeni jako na néco hrozivého, désivého, na néco, co
nema smysl, nebo ho ma, ale trpici ¢lovek Casto nevi jaky (Munzarova, 2005). Podle Vachy
stoji naSe spolecnost na kiest'ansko- Zidovské tradici, kterd na utrpeni naopak Casto pohlizi

jako na odplatu, trest za htichy, kterych se ¢lovek dopustil (Vacha, 2014).

Utrpeni druhého ndm pfipomina vlastni smrtelnost, zranitelnost, ktera je v dnesSni spole¢nosti
stale tabuizovand. Munzarovd se domniva, Ze utrpeni samo o sobé piinasi Clovéku
stigmatizaci, jelikoz vidét trpiciho Clovéka ndm piipomind, Zze jednou také budeme trpét,
zemieme. Trpici Clovék se tedy dostdva do jakési socidlni izolace, jednak proto, ze mu jeho
stav neumoziuje, aby se do béZznych ¢innosti zapojoval tak, jako kdyZ byl zdravy, jednak také
proto, ze druzi lidé nebyvaji radi v pfitomnosti trpiciho, jelikoZ se tak sami dotykaji vlastni

smrtelnosti (Munzarova, 2005).
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Zijeme ve svétd, kde je mnohdy nejvys§i hodnotou lidska produktivita a od ni odvozena
schopnost ¢lovéka hromadit majetek, ktery je Casto nedilnou soucasti naseho sebepojeti.
Raudenské tvrdi, ze chronickd nemoc ovlivituje ¢loveka také tim, ze mu zcela znemoznuje
nebo alespon omezuje moznost vykonavat povolani. V dob¢, ve které zijeme, je naSe identita
druhymi odvozovéna od toho, kde pracujeme. Clovék, ktery pracovat ze zdravotnich diivodi
nemuze, je timto také stigmatizovan, muize se za to stydét. Od toho se odvijeji mozné zmény
vlastniho sebehodnoceni, které¢ jsou spise negativni, vedou k regresi, zavislosti na druhych

(Raudenska, 2011).

Domnivam se, ze nahlizet na problematiku bolesti fenomenologickym pohledem, je velmi
obohacujici, jelikoz prostfednictvim tohoto pohledu jsme schopni nachazet souvislosti mezi
télem a dusi. Podle Bosse se biologicka bolest objevuje vSude tam, kde je ohrozena télesna
stranka nasich moznosti chovani. MuZzeme se ptat také po smyslu bolesti, ktera je vnimana
tam, kde se nevyskytuji fyziologické poruchy. Bolest se stdva ohlaSovatelkou nesvobody,
muze se stat signalem existencialniho ohrozeni moznosti byt sam sebou jako hodnotnou

lidskou bytosti (Boss, 1975, cit. dle Calek, 2006, s.89).

Calek tvrdi, 7e daseinsanalytiéti autofi vyslovuji hypotézu ohledné rostouciho vyskytu
algickych syndromt bez ptislusného somatického nalezu. Jedna se o disledek pristupu dnesni
spole¢nosti, ktera zanedbava télesnost. Stale se stupiiujici naroky na vykon ve vSech oblastech
neberou v potaz jistou omezenost lidského téla. Lidska télesnost zaostava za technickym
potencidlem a za tlakem na maximalizaci zisku vynaloZenych investic. Kult téla, nezdravy
piistup k jeho vzhledu, ale i celkovy konzumni styl Zivota zaloZeny na okamzité uspokojovani

potieb pohodli, hédonismus, télesné pohodé pfilis neptispiva (Calek, 2006).

V psychologii chronické bolesti se objevuje vyznamny koncept, ktery vysvétluje, jakym
zpusobem se pacienti u¢i tzv. bolestivému chovani. Jedna se o koncept nauceného
bolestivého chovani. Fordyce tvrdi, ze tento koncept vychdzi z operantniho u¢eni (Fordyce,
1976 in Knotek, 2010). Podle Sternbacha dochazi k nauc¢enému bolestivému chovani, jelikoz
byvé ¢asto odménovano (ohledy, vyhody, 1€ky, odSkodnéni...). Z takto nauc¢eného chovani se
stavd autonomni behavioralni proces piinasejici druhotny zisk. Naucené bolestivé chovani
muze pretrvavat i po vyléceni nebo stabilizaci stavu clovéka, byva preu¢ovano behaviordlni
terapii (Sternbach, 1984 in Knotek, 2010). Do konceptu nauceného bolestivého chovani miize
podle autort Lintona, Melina, Gotestama patfit i vyhybavé chovani zahrnujici vyhybani se

danym pohyblim, praci, obecné¢ ohrozujici situace, které by mohly vyvolat bolest. Toto
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vyhybavé chovani nasledn¢ snizuje bolest, strach, napéti, tzkost, tim dojde k jeho
podminovani (Linton, Melin, Gotestam, 1984 in Knotek, 2010). Roelofs, et al. uvadi, ze
vyhybavé chovani zahrnuje také anticipacni bolestivé nastrazeni, kdy dochazi
K preventivnimu tlumeni chovani, které je asociovano s ofekavanou bolesti (Roelofs, et al.

2007 in Knotek, 2010).

1.1.7 Symptomy, které jsou spojeny s chronickou bolesti

Podle Katzmana et al. pacienti s chronickou bolesti Casto popisuji zhorSeni kvality zivota a
spanku, jsou vice tzkostni a depresivni. Casto si také vypéstuji rizné zavislosti. Autor

predklada nejcastéjsi symptomy, které se poji ke chronické bolesti (Katzman et al., 2014):

Poruchy spanku- az 65% pacienti s chronickou bolesti trpi poruchami spanku, trpi jak
problémy s usindnim, tak maji potize spanek udrzet, kdyZ se jim podaii usnout. Spankova
deprivace ssebou nese pokles tolerance k bolesti a tim vé&tSi utrpeni pii jejim prozitku.

V 1écbé je tedy dobré se zaméfit také na zlepSeni kvality spanku.

Deprese- chronicka bolest ¢asto pfedznamenava pocatek nové depresivni epizody a deprese
predikuje novou vinu chronické bolesti. Pacient, vykazujici znamky jak deprese, tak
chronické bolesti, pfirozené zaziva vétsi intenzitu bolesti, jsou vice zasaZeny jeho b&zné

aktivity, a pravdépodobné bude citit mensi odpoveédnost za svou 1é¢bu.

Mnohé vyzkumy také dokazuji, Ze 40-50% lidi s chronickou bolesti trpi depresemi (Banks &
Kerns, 1996; Dersh, Gatchel, Mayer, Polatin, & Temple, 2006; Romano & Turner, 1985 in
Gatchel et al., 2007).

Vysledkem mnoha epidemiologickych studii je podle Gatchela spojeni chronické bolesti a
deprese. Neni vSak doposud jasné, zda chronicka bolest zptisobuje depresi ¢i naopak, zda se,
ze vztah je zde obousmérny (Gatchel et al., 2007). V dalsi studii si autofi kladli otazku, co se
d&je s lidmi, trpicimi chronickymi bolestmi, ktefi nejsou depresivni (Rudy et al., 1988).
Autofi pfisli na to, Ze tito pacienti pfijali bolest do svych zivott, zaroven jsou si védomi toho,
ze maji kapacitu svou bolest ur¢itym zptisobem ovladat. Zde vidime, Ze pacienti, kteti vefi, ze
mohou dal pokraCovat ve svych Zivotnich navycich, Ze maji nad bolesti urcitou moc, jsou
mén¢ Casto ohroZeni depresi. Tedy je zde patrné jiz zndmé propojeni mezi kognici a afekty

(Rudy et al., 1988; Turk, Okifuji, & Scharff, 1995 in Gatchel et al. 2007).
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Uzkost- Katzmana et al. tvrdi, Ze vztah mezi Gzkosti a bolesti je obousmérny. P¥itomnost
uzkostnych poruch- véetné generalizované tuzkostné poruchy (GAD), panické uzkostné
poruchy a socialni fobie, je dvakrat vyS$i u pacientii s chronickou bolesti nez u bézné

vvvvv

diagn6zou GAD se vice vyskytuje artritida, migrény a bolesti zad (Katzman et al., 2014).

Gatchel et al. tvrdi, Ze lidé s chronickou bolesti mohou byt uzkosti zejména kvili svym
symptomlim a obavam do budoucnosti: ustoupi jejich bolest, budou mit kapacitu ji nadale
zvladat, budou jejich symptomy tak progresivni, ze skonci na invalidnim voziku nebo zcela
nepohyblivi? Mimoto, lidé trpici bolesti mohou mit na jednu stranu obavy, ze jim druzi
neveri, ze trpi, na druhou stranu se musi naucit zit s tim, Ze od druhych potiebuji pomoc

(Gatchel et al., 2007).

Zavislostni poruchy- Katzman et al. se domnivaji, Ze pacientim trpicim nenadorovou
chronickou bolesti jsou obvykle pfedepisovana analgetika, ktera byvaji ¢asto zneuzivana. U
lidi, ktefi maji v anamnéze zneuzivani nebo zavislost na ndvykovych latkach, ¢astéji od 1ékaie
ptijimaji pfedpisy na opioidy a Castéji berou silngjsi opioidy ve vyssich davkach, nez ti, kteti

zévislosti v anamnéze nemaji (Katzman et al., 2014).

Zlost- podle Gatchela et al. je zlost velmi ¢asta u lidi s chronickou bolesti (Gatchel et al.,
2007). V dalsi podobné studii dospéli k vysledktim, ze 98 % pacientii, ktefi podstoupili
rehabilitacni 1é¢bu bolesti, vypovédelo, Ze se u nich nékdy béhem 1é¢by projevil vztek a zlost
(Okifuji, Turk, & Curran, 1999, in Gatchel, et al., 2007). Vysoka mira zlosti neni
prekvapujici, kdyz uvazime vSechnu frustraci, se kterou se tito lidé potykaji- frustrace
pramenici ze symptomi, z omezenych informaci 0 etyologii, z opakovanych 1é¢ebnych
neuspéchli, z nastvani na druhé (na zdravotniky, pracovniky zdravotnich pojistoven,
rodinu...) a na sebe- na omezeni pramenici ze symptomil, na nemoznost posunout se v Zivoté
dal (Okifuji, Turk, & Curran, 1999, in Gatchel, et al., 2007). Laboratorni studie Berkowitze a
Thomase ukazuje, ze ur¢ita mira bolesti vyvolava nastvani i u jinak zdravych lidi (Berkowitz,

Thomas, 1987, in Gatchel, et al., 2007).
1.1.8 Psychosomatika

Ruzicka tvrdi, ze pokud se zabyvame obecnymi otazkami psychosomatiky ve vztahu k praxi,
je pro ucinnou lécbu nezbytné porozumét mistu, které télesné piiznaky zaujimaji v celkovém

byti nemocného. Je nutné vystopovat konkrétni souvislosti mezi onemocnénim a celkovou
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skladbou byti nemocného ¢lovéka. Jednd se o hermeneuticky postup, vyklad, z néjz pribézné
vychazi najevo, o co se v daném ptipad¢ jednd. Nechavame se oslovit feci téla, tedy snazime
se rozkryt to, co ndm dany psychosomaticky chorobny obraz sd¢luje. Piedpoklddame, ze
prostiednictvim tohoto obrazu k nam promlouva skute¢nost, ze takto nemocny ¢loveék ve

0 W *wv

svém zivoté nema néco, co k lidské existenci nezbytné patii (Razicka, 2006).

Z Calkova pohledu je nemoc ztrata zakladni existencialni dimenze ¢lovéka- moznosti byt sam
sebou. Nemocny c¢lovék se nemize svobodné rozhodovat. Otdzka svobodné volby a
rozhodovéni je nedilné spojena s problematikou viny a provnilosti. Rozhodnout se pro néco
znamena zaroveti odklonit se od jinych moznosti. Clovék je vzhledem ke své koneénosti
nucen volit jedno, a tim nepiimo odmitat druhé. Kazdy cCloveék tak zistava dluzen néco
narokiim Zzivota, svych bliznich, ale zdravy ¢lovék tuto vinu unese. Patologickd provinilost
pochazi z toho, ze ¢loveék néco zavazného dluzi sdm sobé, proviiuje se viici moznosti byt sam
sebou. Daseinsanalyaza vidi problematiku psychosomatického onemocnéni jako otazku

naru$eni vztahovych moznosti dotyéného &lovéka a jejich napravy (Calek, 2006).

Basteckd a Mach predklddaji Alexanderovu teorii vzniku onemocnéni zaloZenou na
spolupiisobeni tfech proménnych- intrapsychického konfliktu, Zivotni udélosti a zranitelnosti

organismu (Bastecka, Mach, 2015).

Nyni uvedu tyto tii skupiny proménnych, které ovliviiuji vznik onemocnéni (Bastecka, Mach,

2015):

1. Psychodynamicka konfigurace, ktera se utvofila v détstvi, neboli zplsob zvladani

konkrétniho a jedine¢ného intrapsychického konfliktu konkrétnim ¢lovékem.
2. Vyvolavajici Zivotni situace, ktera tento konflikt znovuozivi.

3. Celkové télesné podminky, tedy specifickd zranitelnost organismu, nachylnost k uréitému

onemocnéni.

Clovék, ktery je oslaben n&akou Zivotni situaci, jsou tak oslabeny i jeho obranné
mechanismy, rozviji specifickou nemoc, ktera reprezentuje nezpracovany rany konflikt. Tato

specificka nemoc se projevi na orgdnu nebo systému, kde je tento ¢loveék vice zranitelny.

Nemoc je dle Moora komplexni zkuSenosti téla i duse. VycCerpané télo zobrazuje stav duse.
Prvni zndmkou nemoci nebo prvni reakci na ni, je zména naseho mysleni a citéni. Na chvili

vstoupime do vlastni smrtelnosti, kterou jsme dlouha 1éta ignorovali. Véci, které davaji zivotu
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smysl vyvstavaji v nové perspektivé. Vnimat nemoc jako pouhou nefunkcnost téla je chyba
dnesni doby. Nemoc ptsobi nejen na celého ¢loveka, ale i na jeho okolni svét (Moore, 2009).
Nejde o to, pochopit pfi¢inu nemoci a az pak ji fesit, ale priblizit se k nemoci natolik, aby

bylo obnoveno zvlastni spojeni s zivotem, na které¢ nemoc poukazuje (Moore, 2007).

Berry tvrdi, ze anglické ,health®, zdravi, ma indoevropsky kofen, ze kterého pochazi i
,whole®, celek a také ,,holy*, svaty. Podobn¢ nalezneme ve francouzsting ,,sain* tedy svaty a
nsaint®, zdravy. Tak, jako nelze byt zdravy v rozbitém téle, neni to mozné ani v rozbitych
vztazich, v rozbité ptirod€. Berry vnima zdravi jako holistické, jako cosi, co souvisi s ¢istym
vzduchem a vodou, s fungujici pfirodou a lidskou spoleénosti, se silnymi vztahovymi
vazbami, tedy s fungujici spole¢nosti. Télo ¢lovéka neni mozné oddélit od jeho rodiny,
spole¢nosti, pifirody, vSe tvofi jeden celek. Nejde tedy byt zdravy v nemocné roding,

v nemocnych vztazich (Berry 2010, cit. dle Vacha 2014, s. 94).

Podle Frankla tvoifi psychické a somatické u ¢lovéka vnitini jednotu, psychosomatickou
jednotu bytosti zvané clovék. Ackoli je u ¢loveka télesné a dusevni vzajemné propojeno, jsou
to podstatn¢ odlisné zpiisoby byti. Kazdd nemoc miize vykazovat obé sloZky- somatogenni a
psychogenni ve vzdjemné se ménicim poméru. Celé to zndzoriiuje pfi¢inna spiréla, na jejimz
zékladé mizeme poznat, kde kruhovy dé&j zacal, zda v dusevni ¢i v télesné oblasti. Do tohoto
procesu vstupuje jeité tieti- duchovni dimenze, ktera patii k uplnému lidstvi. Clovék se stava
clovékem az v duchovnich ¢inech, jimiZz se pozveda ze somatopsychické tirovné do duchovni

dimenze (Frankl, 1983 in Tavel 2007).

Nase t¢lo je Uzce propojeno s nasimi smysly a emocemi a naopak. PonéSicky tvrdi, Ze v
idealnim ptipadé€ je télo subjektivné prozivano v uzkém propojeni s nasim aktivnim ja, jedna
se o jakousi aktivni interakci mezi ja a t€lem. Tam, kde z n&jakého divodu k tomuto
propojeni nedojde, kde té€lo neni dostatecné emocné obsazeno, zistava odcizené, reaguje
pouze na fyziologické tirovni v podobé psychologicky odstépenych interak¢nich forem, které
mivaji Casto podobu symptoml néjaké nemoci. Propojeni mezi té€lesnym a duSevnim se
projevuje také vyznamnym aspektem- emocni reprezentaci téla, ktera ptispiva ke zdravému

celostnimu reagovani a tim pfispiva k udrzeni celkového zdravi clovéka (Ponésicky, 2012b )

Moore predkladd zajimavy pohled na symptom nemoci. Symptom piedstavuje jakoby
nahodné spojeni téla a Zivota. Odpovédi by mélo byt zvladnuti nesourodého protikladu mezi
télesnem a Zivotem, jaky Zijeme, zvladnuti duality a pfeckani napéti, které toto spojeni

vyvolava. Méli bychom podrzet dohromady to, co se zd4 rozdélené. Podle Moora ma témét
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kazdy ¢loveék kognitivni mapu svého vlastniho téla, pfedstavu o tom, co se déje v daném
okamziku nemoci, vlastni imaginaci nemoci. Obrazy téla jsou podle néj podobné sniim. Do
uspésné 1écby by tedy méla byt zaclenéna i slozka predstav, jaké o dané nemoci ¢lovék ma

(Moore, 2007).

Buljan tvrdi, ze mezi psychosocialni aspekty, které mohou vést k rozvinuti chronické bolesti,
patii nestabilni a neadekvatni rodinné zédzemi, problémy ve Skole nebo v praci, financni ¢i
vztahové tézkosti, chronickd nemoc v rodiné a ztrata blizké osoby. Dale jsou také ohrozeny

osoby, které jsou velmi citlivé a v disledku toho htife snase;ji stres.

Mezi interpersonalni aspekty, které mohou vést ke vzniku chronické bolesti, patii fakt, ze je
bolest vyuzivana jako prostfedek k manipulaci a k dosahovani nejraznéjsich cila

V interpersonalnich vztazich.

ey

Mezi psychodynamické aspekty patii to, Ze ¢lovek Zzijici s bolesti, ale bez somatického nalezu,
muize zit v neustdlém intrapsychickém konfliktu. Takovy ¢lovék mlze vnimat psychickou

bolest jako projev slabosti, a proto ji transformuje do bolesti fyzické (Buljan, 2009).

Ponésicky tvrdi, Ze pokud analyzujeme, pro¢ ma clovek tendence brat na sebe utrpeni a
bolest, narazime na to, Ze piestava platit ptrirozena lidska snaha vyhybat se strasti a usilovat o
slast a jistotu. UvaZuje nad otazkou, zda 1 utrpeni a prozitek bolesti mize byt pro ¢lovéka
v jistych piipadech slasti, resp. pfenesené- ke slasti vede druhotnym ziskem z nemoci/ bolesti.
Dlvodem miZze byt na jedné strané¢ plnéni si nenaplnénych cCasto détskych potieb ¢i
zkuSenosti, na stran¢ druhé muize utrpeni slouZzit k vyhnuti se je$té nesnesitelnéjSimu stavu,
spojenému se sziravou nejistotou, bezmoci, Uzkosti, strachem ¢i vinou. Jindy kompenzuje

utrpeni a bolest urcity psychologicky osobnostni deficit (Ponésicky, 2012a).

Podle Ponésického se tato kompenzace osobnostniho deficitu formou utrpeni miiZze projevovat

Vv riznych formach (Ponésicky, 2012a):

Bolest miize symbolizovat opakovani sadomasochistického vztahu z obdobi détské zavislosti
na lasce vztahové osoby. Pokud byl kontakt s touto osobou poznamenan nasilim a v jeho
dasledku 1 bolesti, pak bolest mize symbolizovat jak minulou, tak soucasnou touhou po
laskyplném vztahu. Asociace télesného kontaktu s bolesti mize vést k aktivaci bolestivych

stavll zejména v momentech hrozby ztraty dilezité vztahové osoby.
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Variantou také muze byt zazitek bolestivého onemocnéni z détstvi a snim spojenym
laskyplnym pecovanim. To muze vést k situaci, kdy touha po lasce ¢i uzkost z jeji ztraty,
muze vést ke vzniku bolesti, nemoci. Bolest muze identifikovat dal§i vzorec a tim je
identifikace s agresorem za u¢elem vyhnuti se konfliktu nebo utrpeni. Clovék jedna ve
smyslu- kdyz se podiidim, utrpeni si zptisobuju sam a ze strany druhého uz se mi nemtize stat
nic horsiho, nez co si zpusobuji sam. Dal§i motivaci mize byt tendence zménit pasivné
prozivané utrpeni v aktivni, tedy mit nad situaci alespoil né&jakou kontrolu a neprozivat
détskou bezmoc. To vede k aktivnimu opakovani bolestné situace tim, ze si nemoc Clovék

piivodi sam, vlastnim zapii¢inénim.

Tendence opakovat bolestné zazitky mtize byt spjata s touhou po zachrang. Clovék se nikdy
nesmifil s bezpravim, které zakusil jako dité, stale ¢ekd, ze ptijde vysvobozeni. Sebetrestani

nebo moralni masochismus jako odplata za hiisné myslenky, ¢iny (Ponésicky, 2012a).

Autofi nékolika studii se domnivaji, ze ptivodni ohnisko pro vznik chronické bolesti mizeme
nalézt v attachmentu. Clovék, ktery nemél s ptivodni vztahovou osobou takovou vazbu, ktera
by uspokojivé napliiovala jeho potieby, miize trpét chronickou bolesti. Predeslé vyzkumy
dokazuji, ze lidé s nejistou attachmentovou vazbou jsou vice nachylni ke vzniku chronicky
bolestivého stavu, nez ti s jistym attachmentem. Lid¢ s uzkostnym attachmentem prozivaji
chronickou bolest s vétsi uzkosti a prozivaji vice omezeni pojicich se k jejich zdravotnimu
stavu, nez lidé s attachmentem bezpecnym (Davies, Macfarlane, McBeth, Morriss, &
Dickens, 2009; Mikulincer a Florian, 1998 cit. dle Riva, et al., 2014, s. 334). Minulé¢ vyzkumy
také poukazuji na fakt, Ze s nejistym attachmentem pozitivné koreluje strach z fyzické bolesti,

hypervigilance a katastrofické scénafe (Riva et al, 2014).

1.1.9 Lécba chronické bolesti

1.1.9.1 Lékarské formy tlumeni bolesti

Analgetika- podle Kiivohlavého se analgetika, tedy 1éky tlumici bolest, déli na opiaty a 1éky
typu aspirin. Pouzivaji se nejcastéji pii tlumeni akutnich bolesti. U chronickych bolesti je
jejich uzivani riskantni z divodu vzniku silného navyku a dalSich negativnich vedlejSich

ucinkil (u opidth je to napiiklad zvySend tzkostlivost, nebo sniZeni kognitivnich schopnosti).

Z lékatskych forem tlumeni bolesti miZeme zafadit jeSté chirurgické zplsoby tlumeni,

elektrickou stimulaci nervii, akupunkturu (Kfivohlavy, 2002).
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1.1.9.2 Psychologické metody tlumeni bolesti

Modulace dolniho prahu bolesti - Kiivohlavy tika, Ze intenzita podnétu, kterd vede
k minimalnimu vjemu bolesti, stanovuje dolni prah bolesti a naopak u horniho prahu bolesti.
Tohoto zjisténi se vyuziva v psychoterapii bolesti napiiklad systematickym ovliviiovanim

ocekavani bolesti nebo ovliviiovanim osobni zkusSenosti s bolesti (Kiivohlavy, 2002).

Placebo - Placebovym efektem se nyni budu zabyvat podrobnéji, jelikoz se domnivam, ze
V ptipad¢ alternativni 1éCby bolesti, se kterou se setkavame v mnohych vypovédich

participantek vyzkumné Casti této prace, se jedna o jednu z hlavnich 1é¢ebnych slozek.

Podle Rokyty a Krsiaka je placebo 1é¢ebna intervence bez specifického biologického ucinku
na pacientovu nemoc a jeji symptomy. Placebo skute¢nou 1é¢bu pouze simuluje (Rokyta,
Krsiak, 2012). Podle Rokyty je biologickym podkladem placebo efektu produkce endorfind.
Placebo ma obrovsky efekt a vzdy zalezi na zpusobu podani daného preparatu. Placebo efekt
je velmi vyrazny u bolesti, napt. u bolesti zubt piedstavuje az 40% ucinku (Rokyta, 2009).
Podle Kiivohlavého se placebem se rozumi 1€k ¢i obdobny terapeuticky zéasah, ktery se
podava proto, aby vzbudil zdani, Ze ¢lovéka vyléci. Placebo efekt se mlze projevit, kdyZ se
Clovéku snazime jakymkoli zplsobem pomoci zmiriiovat bolest. Dulezité¢ je pozitivni

ocekavani (Kiivohlavy, 2002).
Teorie u¢inku placeba podle Rokyty a KrSiaka (Rokyta, KrSiak, 2012):
Plsobeni placebo efektu je multifaktoridlni a sklada se z nasledujicich faktord

1. Reflexni teorie se uplatiiuje, kdyz se pacient jiz diive setkal s pozitivnim piisobenim Iéku

¢1 nefarmakologické 1écby. Podstatou je vznik podminéného reflexu na dany typ ptisobeni.

2. Reflexni opioidni mechanismus, pokud pacient divétuje Gi¢innosti 1é¢by, dojde k aktivaci

centralni nervové soustavy, kde dojde k produkci endogennich opioidi.

3. Centralni teorie, podle zjiSténi pozitronové emisni tomografie je placebo druh opioidni

analgezie, ktery zvySuje aktivitu stejnych oblasti v mozku.

4. Psychologicka teorie, ktera zduraziuje faktory (auto)sugesce, kdy tedy nejde pouze o
nevédomy proces, ale vyrazn¢ se uplatiiuje také pfesvédCeni pacienti o ucinki Iékt a

o¢ekavani pozitivniho efektu 1écby.
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5. Teorie psychosomatickych interakci, tedy vzajemné zpétnovazebné ovliviiovani mysli,

mozku a téla.
6. Kognitivni teorie, ktera zduraznuje anticipaci efektu.

Hypnoza - Kihlstrom tvrdi, Ze hypnoza je socidlni interakce mezi tim, kdo hypnotizuje a
hypnotizovanym. Hypnotizér v této interakci nabizi hypnotizovanému sugesce, které vedou
ke zménam ve vnimani, v paméti a ve volnich pochodech (Kihlstrom, 1985, cit. dle Patterson
2004, s. 252).

Hypnozu je mozné pouzit jako jeden z prostiedkii k tiSeni chronické bolesti navozenim
analgetické sugesce. Jak ale podotyka Crasilneck a Hall, sugesce, k navozeni spolehlivé
analgezie, patii k obtizn¢€ navoditelnym, vyzadujicim zna¢nou hypnabilitu jedince. U jedinc,
kteti jsou hypnabilni a maji chronickou organicky podminénou bolest, se doporucuje pomoci
analgetickych sugesci neodstraniovat bolest zcela, aby tito jedinci dostavali stdle informace o
ptipadnych zménach v priabéhu choroby (Crasilneck a Hall 1975, cit. dle Kratochvil, 2009, s.
102).

Biologicka zpétna vazba - Podle Kiivohlavého je cilem biologické zpétné vazby naudit
pacienta regulovat pomoci vlastni vile jeho télesné funkce. Piikladem mulze byt regulace
télesné teploty, kterou lze volné modulovat. Teplota je snimdna elektrickym c¢lankem
z povrchu kiiZe, elektronicky se zesiluje a jeji stav je ukazovan na obrazovce. Pacient miliZze
také regulovat svalové napéti, elektrickou vodivost kiize, krevni z4sobeni koncetiny, tep,
krevni tlak, atp. Tim, Ze se pacient takto nau¢i modulovat nékterou z vlastnich fyziologickych
funkci, nauci se 1 regulovat projevy bolesti, a tim ji do jist¢ miry utlumit. Této metody se
vyuziva napf. u revmatoidni artritidy, bolesti zad, hlavy, fantomovych bolesti atd.

(Ktivohlavy, 2002).

1.1.9.3 Na lékaie a na nemoc orientovany model p¥istupu k pacientovi

Tento model, ktery se vyznacuje neosobnim, distancovanym piistupem k pacientovi, je
v ¢eskych ordinacich stale hojné praktikovan. Clovék je témato o¢ima redukovan na pouhou
diagnézu. Vymétal tvrdi, Ze se tento model také nazyva paternalisticky. Jde o model tradi¢ni a
u nas vyrazné prevazuje. Lékat jednoznacné ve vztahu vede a urcuje, je direktivni, vyzaduje
pacientovu poslusnost. Mezi nim a nemocnym nebyva dialog, spiSe stru¢né informuje a dava

piikazy ¢i navody k jednani. Mezi obéma neni osobni vztah, resp. Iékaf jej nepiipousti a
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pokusiim pacienta o jeho navazani se brani. Lékar usiluje o zcela vécny a racionalni ptistup,
pacientovi nenasloucha a tidi se vyluéné¢ sebou a tim, co je tfeba délat z hlediska onemocnéni,
jez chape vylucné jako biologickou zélezitost. O subjektivitu nemocného se nezajima, pacient

je ,,objektem® péce (Vymétal, 2003, cit. dle Borakova, 2014).

1.1.9.4 Biopsychosocidlni - na pacienta orientovany model péce

Podle Raudenské a Javiirkové je biopsychosocialni model komplexni a systémovy pohled na
vztahy, které ovliviiuji zdravi a nemoc vné i uvnitf jedince. Diiraz je kladen na fakt, Ze nemoc
zpisobuje vice faktorti a zdravi je udrzovano vyvazovanim mezi aspekty biologickymi,
psychologickymi a socidlnimi. Clovék chronicky nemocny mtize byt adekvéatné chapan pouze
Vv ptipadé, Ze 1ékai zohledni vSechny zminéné faktory (Raudenska, Javirkova, 2011, cit. dle

Borakova, 2014).

Deter tvrdi, Ze biopsychosocidlni model v sobé integruje rizné pfistupy k védeckému
vyzkumu. Zékladni pfistup se soustfedi na mechanismy psychobiologické (napt. psycho-
neuroendikrinologie, psycho- neuroimunologie, psycho- fyziologie) a na psychosomatické
souvislosti. Strategie vyzkumu mezi psychikou a télem se li§i nemoc od nemoci, jsou
zkoumany interakce mezi psychikou a télesnou reakci, jako naptiklad osy spojujici mozek a

stieva, nebo mozek a srdce (Deter, 2012).

Beran se domniva, Ze v ramci biopsychosocialniho modelu hleda 1ékat souvislosti a vztahy
mezi udalostmi v pacientové zivoté a jeho aktualnim klinickym obrazem. Je tedy stézejni, aby
byl lékar citlivy jak k verbalnim, tak k neverbalnim projeviim pacienta, aby byl schopen
postihnout skutecny smysl pacientova sdéleni. V medicinském mySleni u nas dlouho
prevladal organopatologicky model, podle néhoz je pacient nemocny teprve tehdy, kdyz se u
néj vyskytnou patologické zmény tkané. Proto je zcela pochopitelné, ze mnozi 1€kati stale
nepiikladaji vyznam pouhé své pfitomnosti, naslouchdni a zajmu o pacienta na lé€ebné ucinky

(Beran, 2010, cit. dle Borakova, 2014).

Podle Vymétala se na pacienta orientovany model opird o psychologické poznatky a je tedy
soucasti biopsychosocialniho pfistupu. Lékatr se zajimad o rodinu pacienta a o jeho osobni
zivot. Je nedirektivni, domlouva se na spolupraci, nabizi moznosti a hleda spolu s pacientem
nejlepsi variantu. Lékar a pacient maji osobni vztah, kdy je pacientovi naslouchano a v potaz
je brana 1 pacientova subjektivita. Toto pracovni spoleCenstvi je stabilni a ve srovnani
s modelem paternalistickym vhodnéjsi. Nemoc je chapana jako nemoc celého cloveka, tedy
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bytosti, ktera proziva, mysli, ma vili a Zije v kontextu meziosobnich vztahli. Toto je medicina
celostni, na rozdil od mediciny tradi¢ni, tedy fragmentarni. Kvalita vztahu lékat a pacient ma

pro pribéh a vysledky 1é€by obrovsky vyznam (Vymeétal, 2003, cit. dle Borakova, 2014).

Balint, Zimmerman- Viehof tvrdi, Ze specialné u lidi s chronickou nemoci je vztah lékaf-
pacient obzvlasté dualezity pro zdarnou 1€cbu/ terapii. Ocekéavani, zplisob uvazovani a daveér
Vv 1é¢bu a 1ékare samotného je esencidlni pro pozitivni reakci, redukci symptomu a celkové
pozitivni ovlivnéni uzdravovani (Balint, 1964 a Zimmermann- Viehoff, 2010 cit. dle Deter
2012, s.1).

1.1.10 Psychoterapie a chronicka bolest

1.1.10.1 Kognitivni a behaviordlni psychoterapie

Kiivohlavy tvrdi, ze v kognitivni terapii bolesti jde pfedev§im o ovliviiovani postojii, nazord,
ptesvédceni, ocekavani, které ma pacient o své bolesti, 0 svém zdravotnim stavu. Cilem je
rozpoznat pacientovy kognitivni interpretace, které se vazou k jeho stavu, a uvadét je na
pravou miru. Zménou piesvédceni je mozné navodit zménu chovani, tedy naucit pacienta

chovat se tak, jak je z hlediska tlumeni bolesti nejvyhodnéjsi (Ktivohlavy, 2002).

Raudenska tvrdi, ze ¢lovék se bolestem uéi. Pacient s chronickou bolesti se ¢asto naudi
reagovat prozivanim bolesti 1 tam, kde jiz pfimou stimulaci nemé. Tedy podle klasického
podminovani je bolestivé chovani reakci na bolestivy stimul, béhem uceni se ale podobna
reakce muze vyskytnout i v situacich, kdy bolest sama jiz nevznikd. Udrzovani bolestivého
chovani je zavislé na podminkach, které mohou bolest mirnit 1 posilovat, jedna se tedy o
negativni a pozitivni posilovani. Pacient, ktery je za bolestivé chovani odménovan (napf.
projevy citu, péci, pozornosti), je k 1é€bé motivovan odliSné neZ ten, jehoz chovani je

odmitano (negativni emoce ze strany druhych) (Raudenska, 2012).
Podle Bastecké se kognitivni postupy pfi zvladani bolesti zamétuji na:

pfimou zménu myslenek vztahujicich se k bolesti a to metodami odvedeni pozornosti nebo

pfeznackovanim bolestivého vjemu/ kontextu.

posileni ve zvladani stresu, pfedpokladame, Ze bolest 1ze zmirnit nebo odstranit, pokud se

pacient l1épe vyrovna s naroky kazdodenniho zivota.
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Podle individualnich potieb se mohou zaradit i postupy zamétené napf. na snizeni spotieby

1€kt aj. (Bastecka a kol., 2003).

1.1.10.2 Mindfullness pristup

Mindfullness, neboli vSimavost a jeji vyuziti v terapeutické praxi je podle Bendy pomérné
novym fenoménem, a to zejména v oblasti kognitivné behavioralni terapie, kterd zavedla nové
ptistupy zalozené na buddhistické meditaci v§imavosti a vhledu. Jedna se o tyto pfistupy: na
v§imavost zamérend redukce stresu (MBSR), na vsimavost zamérend kognitivni terapie
(MBCT), dialekticka terapie chovani (DBT), terapie prijeti a odevzdani (ACT). Vyjmenované
ptistupy jsou v USA rozvijeny od 90. let, pfedstavuji tzv. tfeti generaci behavioralni terapie.
Zakladnim rysem téchto pfistupu je presvédéeni, Ze cesta K terapeutické zméné nespociva ve
zméné mysleni, kterd by nasledné ovlivnila citéni, ale ve zméné vztahu klienta k jeho
mySslenkam a pocitim. Nastrojem, ktery ma tuto zménu umoznit, je pravé vsimavost (Benda,

2006).

Vsimavost (nebo také bdé¢lost, bdélé uvédomovani) je podle Bendy stéZejnim pojmem
buddhistické psychologie, ktera je dosud zachovana v systému abhidhamma. Definuje ji jako
schopnost nezaujaté pozorovat, zaznamenavat, znovupozndvat a pamatovat si prozivané
psychické jevy (tedy télesné procesy dostupné smyslim, city, stavy a obsahy mysli).
Rozvijeni schopnosti v§imat si je rozvijeno prostfednictvim buddhistické meditace v§imavosti
a vhledu. Tato meditace ma vést k poznani pomijivosti, neuspokojivosti mentalnich a
télesnych procestt a postupné tak K piekonani utrpeni a dosazeni §tésti. Toto bylo hlavni

motivaci nékterych terapeutd udélat z této techniky terapeutickou metodu (Benda, 2006).

Budeme se zde vénovat pouze jednomu pfistupu, ktery se hojné vyuziva jako podplrné lécba
mnohych télesnych obtizi a neduhti, mimo jiné i chronické bolesti. Jedna se o na v§imavost
zaméienou redukci stresu (dale jen MBSR). Podle Bendy byl tento program vytvofen na
Massachusettsské univerzité¢ plavodné pro pacienty s chronickou bolesti a poruchami
vyvolanymi stresem. Je veden jako osmitydenni vycvik pro 30 ucastnikdl, kteti se setkavaji na
2-3 hodiny tydné. Tato setkani jsou zaméfena na rozvijeni vlastni v§imavosti- meditaci a
cvicenim, dale je prostor vénovan diskuzi o ziskanych zkuSenostech. Diraz je kladen také na
béZznou denni zkuSenost a zaclenéni vSimavosti do béZného zivota a denni praktikovani

meditace (Benda, 2006).
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Niazi a Nizai tvrdi, Ze MBSR piistup byl zalozen v roce 1979 Jon Kabat-Zinnem. Podle
autorti neni studii zamétenych na efektivitu tohoto ptistupu pii 16cbé chronické nemoci zatim
mnoho, nicméné¢ doposud realizované studie naznacuji optimistické vysledky. Studie
prokazuji signifikantni pokles uzkosti, stresu a deprese a zlepSeni kvality zivota u pacientd
s chronickou nemoci jako je rakovina, hypertenze, diabetes, HIV/ AIDS, chronicka bolest a
kozni problémy. Jako ptiklad uved’'me studii, kterou realizovali Lynette, Pujol, Monti. Studie
byla zaméfena na pacienty s rakovinou, ktefi byli zafazeni do programu MBSR, pacienti méli
poruchy nalady a prozivali stres pojici se k diagnoze rakoviny. Pacienti, ktefi podstoupili
program MBSR m¢li nizsi skéry v poruchéch nalady, v depresi, uzkosti, zlosti a zmatku, nez
pacienti z kontrolni skupiny, ktefi do programu zafazeni nebyli. Poruchy nalady se po
absolvovani programu u pacientli snizily o 65% a o 31% klesly projevy spojené se stresem

(Lynette, Pujol, Monti, 2007, cit. dle Niazi, Niazi, 2011, s. 22).

Davidson, Zinn, Schumacher realizovali dalsi studii. Jednalo se o kontrolovanou studii
s ndhodnym vybérem, jejimZz cilem bylo zméfit efekt 8 tydenniho klinického programu
nacviku mindfullness meditace a jejiho vlivu na funkce mozku. Elektricka aktivita mozku
byla méfena bezprostiedné pred meditaci a poté 4 a 8 tydni po meditaci. Po 8 tydnech se
signifikantné zvysila aktivita v pfedni levé mozkové hemisféte, tedy v mozkové struktute, ve
které se projevuji pozitivni UCinky meditace. Tato studie dokazuje, ze meditace ma
prokazatelné pozitivni efekt na mozek (Davidson, Zinn, Schumacher, 2003, cit. dle Niazi,
Niazi, 2011, s. 22).

Brown et al. a dalsi autofi tvrdi, Ze vyzkumy prokazuji, Ze mindfullness pfistup se poji
s lepsim zvladanim bolestivych stavii a s menSim prozitkem bolesti. (Brown et al., 2007,
Grant & Rainville, 2009; Grant, Courtemanche, Duerden, et al., 2010; Zeidan, Martucci,
Kraft, et al., 2011, cit. dle Wright, Schutte, 2014).

1.1.11 Alternativni formy l1écby

Alternativni medicina se fadi mezi tzv. ,kontroverzni pfistupy®, tedy mezi pfistupy, které
nejsou piijimany odbornou vefejnosti, jsou laické a jejich funk¢nost neni prokazana
odbornymi studiemi, ba naopak je jimi Casto popirana. Funk¢nost alternativnich pfistupi je
piipisovana zejména placebo efektu, tedy pozitivnimu ovlivnéni psychiky nemocného.
Placebo efekt je generovan z nejvetsi Casti osobnosti 1€€itele, ktery v nemocném vyvola silny
pocit divéry v jeho osobu a tim i ve funk¢nost dané alternativni metody. Déle mlze na

,1€Cbu pozitivné pusobit také fakt, ze 1é¢itel nemocnému vénuje ¢as, vyjadiuje o néj zajem,
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komunikuje s nim, vytvafi si s nim vztah. Muze mu tim tedy davat to, co u klasického 1ékaie
nemocny Casto postradd. Problematicky je nicméné fakt, ze 1é¢itelé jsou mnohdy velmi silné
manipulativni osobnosti, které své mocenské ambice uplatituji pravé na svych klientech.
Lécitelé se velmi Casto prezentuji jako vSemocni spasitelé, pficemz timto svym piistupem

mohou ohrozit zdravi nemocnych lidi, ktefi se na né¢ v dobré vife obraceji.

1.1.11.1 Definice alternativni mediciny

Jesté pred tim, nez uvedeme definici alternativni mediciny, ptredlozime vysledky vyzkumu
DIN (Detradicionalizace a individualizace ndabozZenstvi z roku 2006, realizoval Sociologicky
ustav AV CR), na kterém Hamplova ukazuje, Ze vysoky podil Cechi (z celkového poétu 1200
dotazovanych) véii a 1€¢i se alternativni medicinou. Pétina pro 1écbu svych potizi vyhleda
1écitele, dalsi ¢tvrtina o tom uvazuje. Podobné popularni je i akupunktura, akupresura a dalsi
vychodni medicina (5% vyuziva casto, 15% vyjimecné, 28% o tom zatim uvaZuje) a

homeopatie (6% Casto, 20 % vyjimecné, 21% o tom uvazuje) (Hamplova, 2008a).

Podle Mornsteina je alternativni medicina Sirokou oblasti 1écebnych prosttedkti. Zahrnuje
vSechny zdravotni systémy, modality, praktiky a jejich privodni teorie a viry, jiné nez ty,
které jsou vlastni politicky dominujicimu systému zdravotni péce konkrétniho spolecenstvi
nebo kultury v daném historickém obdobi (Mornstein, 2005, cit. dle Borakova, 2014). Heft
definuje alternativni medicinu jako soubor metod, které védeckd medicina vSeobecné
nepouziva. A to zejména ztéchto duvodt: 1. principy metod AM odporuji védeckym
poznatkim, 2. jejich ucinnost nebyla prokazana standardnim védeckym postupem a 3. Gcinek

ma byt zprostiedkovan duchovnimi nebo neznamymi silami (Heit, 2010, cit. dle Borakova,
2014).

Pod alternativni medicinu tedy spada velké spektrum subdisciplin, pfi¢emz zde vyjmenuji
alespon ty nejznamé;jsi, jako je bylinafstvi, homeopatie, akupunktura, akupresura, feng-shui,
ajurvéda, bioenergetika - reiki, 1écba dotekem, 1é€ba virou a mnoho dalSich. Na nasledujicich
fadkach se budu blize zabyvat jen nepatrnym mnozstvim z nich, konkrétné metodami, o

kterych se zminovaly participantky vyzkumné ¢asti této prace.

1.1.11.2 Kritika alternativni mediciny

Podle Rokyty zastanci klasické mediciny na alternativnich postupech nejvice kritizuji
nasledujici aspekty (Rokyta, 2009):
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e Je Casto provaddéna osobami, které nemaji medicinské vzdélani, pouzivaji velmi
diskutabilni az anekdotické postupy (IéCeni na dalku, virgule...)

e [écitelé malokdy spolupracuji s Iékafi a mohou tak zanedbat zdvazné onemocnéni,
n¢kdy radi pacientiim, aby klasické mediciné nedavérovali, tim je mohou poskodit.

e Alternativni léCba je Casto financné naroCnd, tedy je dostupna jen urcité skupiné
populace.

e V¢tSina alternativnich postupti nespliiuje zasady 1écby zaloZzené na dikazech.

1.1.11.3 Vybrané metody alternativni mediciny

Ezoterické 1écitelstvi- podle Hefta je 1éCitelstvi diagnostickd a 1é¢ebna Cinnost, vykonava ji
1écitel- tedy ¢lovek bez odpovidajiciho Iékarského vzdelani. Lécitel na rozdil od Iékafe nema
dostate¢né znalosti ani diagnostické prostfedky, aby mohl dospét k fadné diagndze, nezna- li
diagnoézu, nemuze zvolit G¢innou 1écbu (Heit, 2010. cit. dle Borakova, 2014). Z této
jednoduché uvahy prameni nejvice problémi a rozpori mezi léCitelstvim a tradicni
medicinou. VojtiSek rozumi ezoterickym lécitelstvim praxi, kterd vychadzi z ndboZenskych

predpokladii kiestanského ezoterismu (Vojtisek, 2004).

Vojtisek Iéc¢itelstvi déli na tii proudy- homeopatii, 1é¢ivou energii a vS§echny ostatni proudy

ezoterického lécitelstvi:

Homeopatie- ptirodni latka, ktera je obsazena v homeopatiku, ma ovlivnit Zivotni silu

cloveka a zahdjit tak uzdraveni hmotného téla, které je na této Zivotni sile zavislé.

Lécivé energie- zalozené zejména na metod¢ sugesci. Podle zakladatele Mesmera je 1é¢iva
energie uvoliiovdna mnoha zplsoby, napf. pomoci specidlnich obrazl, které maji 1é¢ivou
moc, lé¢ivych kament, aromaterapii, 1é€bou barvami, Bachovou kvétovou terapii. Tato

energie udajné, pokud je vyvolana, harmonizuje dusevni zivot ¢lovéka a ptisobi tak 1é¢ebné.

Konecné uved’'me jesté rozsitené diagnostikovani nemoci pomoci aury, které také vyuziva
mnoho soudobych 1é¢itelti. Aura je energeticky obal hmotného téla, Zivoc¢isna energie,
vyzatujici z kazdé bytosti. Energetické ptisobeni na auru je podstatou metody aura- soma,
kterou objevila Vicky Wallova diky zjeveni z duchovnich sfér. Energii z rostlin, kamenl a

barev koncentruje v lahvickach, které jsou ureny k zevnimu pouziti (Vojtisek, 2004).

Reiki energie - 1é¢eni na dalku- Vojtisek tvrdi, ze uceni reiki vychazi z pfedpokladu

existence vSepronikajici Zivotadarné sily, kterou lze pouzit k pozitivnimu piisobeni vSude na
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Zemi. Pisobeni je vhodné pouzit v mistech energetické nerovnovahy, kdy v ptipadé lidského

téla tato nerovnovaha zplisobuje onemocnéni (Vojtisek, 2004).

Podle Hefta jsou vSechny lécebné parapsychologické metody zalozeny na ptesvédceni, ze
1¢écitel je nadan schopnosti 1é¢it nemocné pomoci 1éCivé energie, kterou Cerpa z kosmu ¢i ji
objevi sam v sobé. Nemocnému ji pak predava nejcastéji dotekem, telekineticky, nebo mu
sald z o¢i. Reiki se v japonstin€, odkud pochézi, preklada jako ,,bozskd energie”. VSechny
nemoci jsou chapany jako zablokované proudéni zivotnich energii v téle. Tento blok se
neodstrafiuje piimo, ale je nutné ho potlacit vlévanim nové , kosmické* energie do téla. Mistr
nasava reiki energii z kosmu a pak ji pfedava nemocnému. Reiki aspiruje na vyléceni vSech
chorob. Lécba probiha tak, ze mistr piilozi ruce na Celo leziciho nemocného, poté se presouva
nad nemocné organy. Pfitom je hluboce soustiedény na pfijimani a vysilani reiki energie.
Lécba se sklada z n¢kolika takovychto sezeni. Nékdy také mistr nad nemocné organy ptiklada
krystaly a lécebné kameny. LéCivé ucinky reiki spocivaji zejména v (auto)sugestivnim a
relaxaénim, tedy v placebovém, efektu. Existenci ,,bozské* ¢i ,,kosmické* energie reiki nikdy

nikdo nedolozil, ani nezméfil (Heit, 2010, cit. dle Borakova, 2014).

Kyvadlo- Hett tika, ze se nejcastéji pro ezoterické praktiky vyuziva kyvadlo siderické-
kovové (sidericky znamend bozsky, hvézdny), které¢ visi na vldknu. Kyvadlo se drzi mezi
palcem a ukazovaCkem a smér jeho krouzeni a jeho vychylky maji vypovédni hodnotu.
Ezoterik se kyvadla také muze ptadt a to mu odpovida prostiednictvim pohybu. Pomoci
kyvadla lze navazat mimosmyslové kontakty mezilidské ¢i duchovni, ziskavat informace o
umisténi rdznych predmétti nebo vody pod zemi. S kyvadlem lze pracovat i mimo piimy
kontakt snemocnym c¢lovékem. Postac¢i, kdyz se kyvadlem pohybuje nad fotografii
nemocného nebo nad anatomickou kresbou a kyvadlo udajné samo ukaZze, v jaké télesné
oblasti ma ¢loveék problém. Je evidentni, Ze kyvadlo nema zadnou vypovédni hodnotu. Jeho
funkce spociva viceméné v tom, ze ma upoutat pozornost ¢lovéka a dodat na vérohodnosti
vyrokil ezoterika (stejné jako jiné ezoterické pomiicky, jako tieba kiiStalova koule) (Heit,

2010, cit. dle Borakova, 2014).

’z

1.2 Spiritualita a spiritualni zvladani

(24

V této kapitole rozlisim mezi pojmy religiozita a spiritualita. Dale se zaméfim na specifika
spirituality v Ceské republice. Zvlastni pozornost vénuji spiritualité Nového véku (New age),
ktera je mezi Cechy znaéné rozsifend a zda se, Ze nahrazuje klasické ndboZzenstvi. Budu se

veénovat 1 spiritudlnim zvladacim (copingovym) strategiim.
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Na zafatek uvadim basenn pacienta s chronickou bolesti, ktera ma v sobé- Vv souladu

s nasledujici kapitolou hluboké spiritualni poselstvi.

., Bolest Fikd, pokud chces nékoho ucit, musis si nejprve ziskat studentovu pozornost.
To umim znamenite. Jsem hlubokd, kdyby ses me nebal, byl bys hluboky jako ja.
Prichazim ze stredu, mym znamenim je bod. Bodnuti ustediuji kosmickym ostnem.
Kdyby ses mé nebdl, zZil bys v kazdém okamziku tak hluboce, jako mé zakousis. Jsem
velka ocistovatelka, pouze to podstatné dokdze moje puisobeni vydrzet. Vse ostatni je

>

spaleno.’

Pacient s ledvinovou kolikou (Edinger, 2003 cit. dle Vacha, 2014, s. 93).

1.2.1 Pojem religiozita- definice

Religiozita je podle Stampacha definovana jako pfitomnost naboZenstvi v populaci. Ma
rozmér jak kvantitativni- nakolik je nabozenstvi nebo nabozenské prvky piitomné v populaci,
jaky v ni maji vliv, tak kvalitativni — co je jejim obsahem, jak je prozivana, jak ovliviiuje

zivoty lidi (Stampach, 2008).

Neubauer definici religiozity podava v kontextu etymologického vykladu — tedy religiozita je
odvozena od latinského ligare, vazat, re- ligare- vzajemné vazat. Re- ligio tedy chapeme jako
vzajemnou vazbu mezi clov€kem a skutecnosti, kterd ho presahuje (Neubauer, 1994 cit. dle

Rigan, 2007).

Podle Fromma je nabozenstvi systém mysleni a jednani, ktery ¢lovéku poskytuje orientacni
ramec a objekt jeho oddanosti. V d&jinach se nevyskytuje kultura, kterd by existovala bez
nabozenstvi, a pravdépodobné ani v budoucnu zadna takova kultura existovat nebude. Clovék
ma tedy potiebu Zit v obecném systému orientace a mit pfedmét uctivani, lidské existence je
V tomto systému hluboce zakotfenéna. Neexistuje nikdo, kdo by nemél ndboZenskou potiebu,
potiebu vyssiho ramce, objektu uctivani. Co je oviem tim objektem k uctivani? Clovék mize
uctivat zvifata, stromy, rtizné modly, boha, svétce ¢i d’abelské viidce, mlze ctit své predky,
narod, socidlni tfidu, politickou stranu, penize... Nabozenstvi clovéka miize piispivat
k vSeobecné destruktivité, nebo k lasce, muze podporovat ovladani druhych, nebo pfispivat

k bratrstvi, miize posilovat intelekt, nebo ho naopak potlacovat (Fromm, 2003).
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1.2.2 Pojem spiritualita- definice

Pojem spiritualita lze téZko jednoduSe definovat, jelikoz spiritualita jakozto samostatné
existujici pojem je pomérn¢ novym fenoménem, ktery byl dlouhou dobu chapén jako soucast
nabozenstvi, resp. naboZzenského prozitku. Domnivam se, Ze je naro¢né ji definovat i z toho
davodu, ze pro kazdého jedince piedstavuje spiritualita néco trochu jiného, kvalita
spiritudlniho prozitku muize byt u kazdého c¢lovéka zcela odlisna, miize mit tisice rtiznych

odstinti a podob.

Je mi blizky pfistup Belzena k pokusu o definovani spirituality. Belzen tvrdi, Ze jednoduse
definovat to, co se rozumi spiritualitou, je problém. Existuje soubor jevl v lidském svété a
zivoté, ktery miizeme pod spiritualitu zahrnout. Patfi sem pestrd a velmi riizna jednani, které
je mozné povazovat za spiritualni a které bude jednou skupinou adorovano, druhou ostie
odmitano. Zahrnout vSe pod jednu definici pojem a jeho podstatu spiSe zamlzi, nez osvétli.
Muzeme tvrdit, Ze za spiritualni jednani se da povazovat za takovéto jednani, pokud mu sam
doty¢ény €loveék prisuzuje jeho transcendenci. Pak naptiklad vykiik, nasili nebo posvatny sex

muze byt ur€itym ¢lovékem povaZovano za spiritualni, jinym ostfe odmitano (Belzen, 2009).

Chceme-li piesto uvést jakousi univerzalni definici spirituality, podle Ri¢ana mizeme mluvit
o kvalité, kterd je spoletna jak vyznavacim néjakého nabozenstvi, tak ateistam.
Univerzalnost definice je vyjadfovana pojmy, jako je posvatno, existencialita, transcendence

(Rigan, 2007).

Etymologicky ptvod slova spiritualita je podle Rybafe V latinském re-spirare, tedy
vydechovat, pokud ¢lovék dycha, je ¢inny, zije. Etymologicky vyznam slovo spiritus- duch je
spjat s principem zivota. Cilem duchovniho zivota je zduchovnéni ¢lovéka, probuzeni jeho
mysli, srdce, vile, téla, citli. Duchovni ¢loveék humanizuje svoje okoli. Pisobeni duchovnich
lidi tvoii zéklad pozitivnich dé&jin lidstva a dava Zivotu smysl. KdyZz duse ovlada télo, ne

naopak, ¢lovék muize zit sviij zivot svobodngji (Rybat, 2006).

Rybat uvazuje nad soucasnou svétovou kulturou jako nad kulturou, kterd ozivuje svilij z4jem o
spiritualitu a duchovnost jinym zpiisobem, nez v ptivodnim kfestanském slova smyslu. Jedna
se zejména o ruzna alternativni naboZenstvi, esoterické tendence, paranabozenské a
parapsychologické fenomény, navrat k magii, astrologii, k okultnim praktikam. Tuto
postmoderni spiritualitu dotvafi vznik mnozstvi sekt, kulti a magickych hnuti, ve kterych

casto dochazi k obchodovani s virou. Rybar dodava, Ze toto je nicméné projevem faktu, ze
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postmoderni ¢loveék hledd smysl Zivota, harmonii a splynuti s absolutnem, nechce byt sam,
chce se o néco opfit, ziskat vetsi jistotu, nad€ji. V euro-americké kulturni oblasti jsme tak
svédky nartistu duchovné nabozenské vnimavosti, o které svéd¢i trh nejriznéjSich duchovnich
nauk a aktivit. Toto probuzeni se ve znacné mife orientuje na vychod, vice nez na ptvodni

ktestanskou tradici (Rybar, 2006).

Vratme se opét k podstaté samotné¢ho terminu spirituality. Kirmani a Kirmani tvrdi, ze
historicky byla spiritualita vniména jako centrdlni prvek nabozenstvi. Kazda nabozenska
tradice pfedepisovala soubor pfesvédceni a chovani, které reprezentovaly danou spiritualni
tradici. Nabozenstvi si narokovalo vlastnictvi spirituality (Kirmani, Kirmani, 2009). Podle
Hay je ovSem spiritualita ¢lovéku pfirozené vlastni a piesahuje nabozenské a sekularni

hranice (Hay, 2006, cit. dle Kirmani, Kirmani, 2009, s. 370).

Hacklova a Kebza na spiritualitu nahlizi tak, Ze vyjadfuje duchovni dimenzi ¢lovéka, kterd
presahuje jeho individudlni existenci a zahrnuje individualni napliovani této potieby. Pii
Sirokém nahledu na pojem spiritualita jim muZze byt kazda ¢innost napliiujici transcendentalni

rozméry lidského zivota (Hacklova, Kebza, 2014).

Podle Ri¢ana miizeme jako psychologové spatiovat spiritulni prozitky i tam, kde bychom je
bézné nehledali, napiiklad tam, kde se spasa ¢eka od makrobiotiky nebo od tiidniho boje, dale
vyrazy jako je ,kult mladi“, ,kult majetku” atp. jsou hojné uzivany v bézném projevu a

naznaduji také jakysi presah lidské existence (Ri¢an, 2007).

Fromm také spatiuje nabozenské nebo spiritualni prozitky tam, kde by je laik stézi vnimal.
Tvrdi, ze mezi tyto prozitky mizeme fadit dnesni zaujeti uctivanim moci, uspéchu, politické
strany, statu, autority trhu atd. Tvrdi, Ze moderni ¢lovék je souborem individualniho
ritualizovaného chovani, které se da nahliZet jako nabozenské/ spiritudlni. Jako ptiklad uvadi

mimo jiné roz§itené zaujeti kultem Cistoty (Fromm, 2003).

Spiritualitu mizeme vnimat jako pé¢i o ducha. Stampach tvrdi, ze ¢lovék, ktery kona
svobodné ¢iny, prekracuje svou danost a tvoii. Tim, ze néco tvofi, tvoii 1 sebe. Tedy intelekt,
svoboda a tvorba jsou dané kazdému cloveku. Toto je mozné nazyvat duchem ¢lovéka. Kazdy
Z nés je tedy duchem. Lidské télo by nebylo télem, nebylo by lidské, kdyby nebylo duchem ve
hmot¢, duchem vykvétajicim na stromé zivota. Vratme se k tvrzeni, Ze spiritualita je péce o
ducha. Je to péce Cloveéka o sebe a o druhé, jejimz cilem je, aby se Clovék vratil k sobg,

k vlastni autenticite. Spiritualita je proces a metoda zlidstovani clovéka. Spiritualita tedy neni
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jen Cisté osobnim, niternym dénim, neni vytrZzena z kontextu zivota. Spiritualita je cestou od
cloveka jako pouhé bytosti, ktera se na okolni ptirodé realizuje, aniz by hledéla na nasledky
svych ¢ind, k bytosti o ptfirodu pecujici. Spiritualita neni transformaci pouhého jedince, ale i
socidlnich utvarii, v nichZ a na jejichz zavislosti ¢lovék zije. Od bytosti, oscilujici mezi
bezohlednym individualismem a otupujicim kolektivismem, se Clovék na cesté¢ k plnému
lidstvi propracovava ke spoleCenstvi. Spiritualitu mizeme vnimat jako rozvoj lidského
potencidlu, jako navrat zodcizeni a jako paradoxni sebenalezeni prostiednictvim

sebepiekrocent, jako kvét a plod naseho Zivota (Stampach, 2006).

1.2.2.1 Ceskd spiritualita

Je vieobecné znamo, ze Ceska republika je jednou z nejsekularnéjsich zemi vibec. Podle
Hamplové je sekularnéjsi pouze byvalé vychodni Némecko a Estonsko. Hamplova tvrdi, ze je
ovSem dulezity thel pohledu, zpisob, jakym si religiozitu a sekularizaci definujeme.
Sociologické studie poslednich let ukazuji, Ze nizky zajem Cechd o cirkevni organizovanou
religiozitu neznamena, ze by jim chybéla vira v nadpfirozené jevy nebo magii. Z hlediska viry
v astrologii nebo léCitelstvi patii Ceskd spolecnost v euroatlantickém prostoru mezi

nejreligioznéjs$i (Hamplova, 2008 b).

Podle vysledkii vyzkumii vice nez polovina Cechil ma velmi malou nebo Zzadnou dtvéru viru
v cirkevni organizace. To je ovSem pro Ceskou spolecnost, stejné jako pro ostatni
postkomunistické staty, typické- Cesi se vyznaéuji malou divérou v druhé lidi a tim i v
socialni instituce. Cesi tedy vétdinou podle vyzkumi nepatii k zadné cirkvi, nechodi do
kostela, nedivéfuji cirkvim a ndbozenskym organizacim. Toto vSak je§té¢ nemusi znamenat, Ze
pro Cechy neni vira dilezitd, zde se jednd pouze o jeji institucionalizovanou podobu

(Hamplova, 2008 b).

Vysledky vyzkumu DIN z roku 2006, kde se Cesi vyjadiuji k existenci boha. Pies v§echno
vyse uvedené, Cechy podle téchto vysledki tézko nazveme ateisty, pouhych 15% respondenti
se vyjadrilo, Ze blh ani jina nadpfirozena sila neexistuje, dale 33% odpovédelo, Ze nevi, ale
rad bych védel, 11% je to jedno, dalSich 39% véfilo v nadptirozené sily. Jak tedy ukazuji tyto
vysledky, Cechiim neni vzdalena vira v magii a nadpfirozeno, Cesi véii naptiklad, Ze ,,ndktefi
lidé dokazi ptedpovidat budoucnost (11% rozhodné ano, 41 % pravdépodobné ano, 3 %

nevi), polovina se domniva, Ze znameni horoskopu miZze ovlivnit béh zivota ¢loveka, dale

40% respondentli véti, ze amulet pro $tésti opravdu piinasi Stésti, dale se vyjadiuji k tvrzeni,
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,»hektefi léCitele maji 1éCitelské schopnosti od boha* (9% rozhodné ano, 30% pravdépodobné

ano, 6 % nevi) (Hamplova, 2008 b).

Skladba obyvatelstva na naSem tzemi podle jednotlivych vyznani v letech 1950, 1991 a 2001
podle Ceského statistického uiadu:

1950 1931 20M [Nl
Llkagatel abanlutné g abzolutné absolutné 2001 1931
Efci celkem 8353282 934 4 523734 439 3288088 32,2 72,7
tom:
Cirkew teskozlovenska
hiisitska 945 497 104 178 036 1,7 99103 1 55,7
Cirkew fimskakatolicka B 792 651 764 4 021 385 a9 2740730 26 8 63,
Ceskobratrska cirkey EI
Eangelicka 401 729 4, 203 996 2 117 M2 1,2 a7 5
Crtatni 22 405 24 120 317 12 330 993 32 2751
ztoho;
MahoE. Spal . Svidkonwé
Lle oo ps 14 575 01 23162 0.2 1558 5
Pravvoslawmg oites
Zeskych = 50 DE3 0,7 19 354 032 27 955 02 1187
Slezska evanoelicka
ke &. v, 57 807 0,4 34130 0.3 14 000 01 42
oanby e wIrani 519 962 5.4 4 112 864 3899 6 039 99 a9 146 5
i ez st 272 5e 0d 1685617 15,2 a1 &1 8.8 54
[Obyratelstuo celken 4 896 133 1008 10 302 215 100 10 230 060 100 99,3

1.2.2.2 Spiritualita Nového véku (New Age)

Zminme na tomto misté jesté spiritualitu Nového véku (New Age), zejména z toho diivodu, Ze

vyznamné¢ figuruje v Zivotech nékterych participantek vyzkumné ¢asti této prace.

New Age je podle Rybafe zalozeno na filozofii postmoderniho mysleni- je eklektickeé,
synkretické (tedy dochazi ke splyvani naboZenskych prvkl v jedno, a tim ke vzniku nového
nabozenstvi, pozn.), obsahuje prvky panteismu a animismu. New Age se v dnesni dob¢ stava
jakousi alternativou vici kiest'anstvi. Toto hnuti v sobé koncentruje magické a tajemné rysy,
je mu blizky naturalismus, stiva se atraktivni zejména pro mladé lidi. Casto je obvifiovano
(zejména z ftad pfedstavitell fimsko-katolické cirkve) z manipulace s lidmi, také je
kritizovano za to, ze jeho religiozita se projevuje vice v ekonomicko-obchodni dimenzi nez v

samotné vife (Rybat, 2000).

Vojtisek tvrdi, ze v hnuti new age se setkdva zapadni civilizace s ndboZenskym bohatstvim

ostatnich civilizaci, k némuz zacalo v masovém m¢fitku dochazet v 60. letech minulého
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stoleti. Hnuti Nového veku je tvofeno podnikateli a jejich klienty. Ezoterickd duchovnost se
stal zivotnim stylem, ktery je podporovan siti sluzeb- duchovnimi centry, komunitami,
1¢c¢itelskymi, vzdélavacimi a uméleckymi aktivitami, specializovanymi obchody, restauracemi
apod. Tyto prvky tvofi kulturu hnuti, které ziskalo neobvyklou komercni podobu (Voijtisek,
2004).

1.2.3 Zvladani (Coping)

Teoretické studie zabyvajici se copingem, predkladaji nasledujici klicové prvky copingového

procesu:

Zivotni situace, uddlosti- Rabkin, Streuninig, Thoits tvrdi, Z¢ mnohé vyzkumy dokazuji, Ze
konkrétni zivotni udalosti nejsou prediktorem budouci dusevni ¢i fyzické nepohody (Rabkin,

Streuning, 1978; Thoits, 1983, cit. dle Pargament et al., 1990, s. 795).

Hodnoceni- podle Folkmana, Schaefera, Lazaruse jde tedy primarné o zhodnoceni situace,
posouzeni divodu, pro¢ se do ni ¢loveék dostal, zda je vnimana jako ohrozujici nebo jako
vyzva. Sekundarné zhodnoceni osobnich moznosti a kapacit danou situaci Gspésné zvladnout

(Folkman, Schaefer, & Lazarus, 1979, cit. dle Pargament, et al., 1990, s. 795).

Copingové aktivity- podle Billingse, Moose, McRae, Taylora se jedna o aktivity cilené na
zvladnuti problému. Vyzkumy odkazuji na bohatou Skalu téchto aktivit, napt. aktivity cilené
na problém, na emoce, na racionalitu, hledani a piijeti pomoci, pozitivni mysleni, stazeni se,
sebeobvinovani, porovnani se s druhymi (Billings & Moos, 1984; McRae, 1984; Taylor,1983,
cit. dle Pargament, et al., 1990, s. 795).

Vysledek copingové strategie- podle Lazaruse a Folkmanové je vysledek multidimenzionalni
(napt. ktatkodoby, dlouhodoby, okamzity, interpersondlni, intrapersonalni...) (Lazarus,
Folkman, 1984, cit. dle Pargament, et al., 1990, s. 795).

Podle Lazaruse a Folkmanové tedy reagujeme prostiednictvim copingovych strategii, kdyz se
dostaneme do kontaktu se stresorem, napiiklad s chronickou bolesti. Stres podle nich
pfedstavuje transakci mezi jedincem a jeho prostfedim, pfi¢emz tato transakce, tedy stresor, je
pro jedince tak intenzivni, Ze mu znemoZzhuje reagovat adaptaci. Autofi identifikuji dva
procesy, které vedou k minimalizaci stresoru a k zachovani pohody daného ¢lovéka. Prvnim
znich je kognitivni zhodnoceni, kde dochazi k hodnoceni potencionédlnich benefiti a

moznych ztrat, druhym z nich je copingova strategie, kdy jedinec posuzuje, co muze udélat,
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aby minimalizoval nebo se vyhnul poSkozeni a maximalizoval mozné benefity. Coping muze
byt zaméfeny na regulaci stresujicich emoci a na zménu prostfedi, které stresor vyvolava

(Lazarus, Folkman 1984).

Nabozenstvi ¢i spiritualita mohou nabizet smysluplné odpovédi na ruzné klicové Zzivotni
udalosti. Gibbs and Achterberg-Lawlis délali rozhovory s pacienty, ktefi byli blizko smrti.
Zjistili, ze strach ze smrti byl negativné asociovan u téch, ktefi byli vétici. Déle, ze problémy
se spankem se nevyskytovaly u lidi, ktefi vidéli svij nejvétsi zdroj podpory v kostele (Gibbs,
Achterberg-Lawlis, 1978, cit. dle Pargament, et al. 1990, s. 797 ). Jenkins a Pargament pfisli
na to, Ze pacienti, ktefi tvrdili, Ze bith ma nad jejich Zivoty kontrolu, byli mén¢ podrazdéni na
zdravotni sestry a vykazovali uspokojivé sebepojeti (Jenkins, Pargament, 1988, cit. dle

Pargament, et al., 1990, s. 797).

Jednim z nejuzivangjSich konceptii adaptacnich strategii na chronickou bolest je aktivni a
pasivni coping. Podle Biissing et al. aktivni copingové strategie (napf. zjistovani informaci,
soustfedéni se na to, jaka je emocni odpovéd’ na stresujici podnét, a tim i regulace emocni
odpovédi atp.) vedou k bolesti a depresi mensi intenzity, k mensim funkénim poskozenim a
k celkovému lepsimu sebeuvédoméni. Naopak pasivni copingové strategie (napf. vyhybani se,
unik) se spojuji s vétsi depresivnosti, s masivnéjSim prozitkem bolesti a veétsi vybusnosti,
k vétsim funkénim poskozenim a obecné hor§imu sebeuvédoméni (Biissing, Ostermann,

Neugebauer, Heusser, 2010).

1.2.3.1 Spiritudlni coping

Gall et al. tvrdi, ze spiritudlni coping se vyznacuje tim, ze ¢lovek je disponovan na stresory
reagovat ucelenym zplisobem a tato reakce je pomérné stabilni napfi¢ rliznymi situacemi
(Gall et al., 2005). Pargament, Schaefer, Gorsuch uréuji tfi typy spiritualné copingovych
strategii- seberidici, ¢lovek zvlada situace podle vlastniho aktivniho vzorce, neni zavisly na
bohu, odkladny typ se vyznauje tim, Ze Cloveék pasivné Ceka, jak bluh problém vyiesi,
kolaborativni typ zahrnuje boha do vlastniho aktivniho vzorce zvladani problému (Pargament,

1997; Schaefer, Gorsuch, 1993, cit. dle Gall, et al., 2005).

Wachholtz, Pearce, Koenig definuji konstrukt spiritualniho copingu jako multidimenzionalni
proménnou zahrnujici religiézni nebo spiritudlni strategie, které snizuji stres a piindseji feSeni
problémd, se kterymi se Clovék potyka (napf. modlitba, pfijeti n&jaké formy spiritualni

pomoci...) (Wachholtz, Pearce, Koenig, 2007).
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Co se spiritudlniho zvladani problému tyce, je zde velmi dulezity koncept nadéje. Snyder,
Sigmon, Feldman tvrdi, ze nad€je je zakladni faktor spiritudlniho copingu, ktery dale
ovlivituje celkové zvladani problému (Snyder, Sigmon, Feldman, 2002 in Gall et al., 2005).
Psychosomatické vyzkumy dokazuji, ze nad¢€je vyznamné pozitivné ovlivituje uzdravovani
(Carson, Soeken, & Grimm, 1988; Mytko & Knight, 1999; Swanston, Nunn, Oates, Tebbultt,
& O’Toole, 1999 in Gall, et al., 2005).

Podobny vyznam pii ma pti procesu spiritualniho zvladani i modlitba. Modlitba je osobnim
ritudlem, spoleénym mnoha nébozenstvim, ktery mize byt ndpomocny pfi potykani se s krizi
(Cook & Bade, 1998, Hood, Spilka, Hunsberger, &Gorsuch, 1996; McCullough & Larson,
1999, cit. dle Gall, et al., 2005). Dunkle, Peterson, Bolling relizovali zajimavou studii, ve
které se zaméftili na pacienty po korondrnim bypassu. Zjistili, ze 67,5% pacientl si ze
seznamu 21 nemedicinskych zplsobu tiSeni bolesti vybralo pravé osobni modlitbu, tito
pacienti méli také méné pooperacnich komplikaci (Dunkle, Peterson, Bolling, 1998, cit. dle
Galle, et al., 2005, s. 93). Podle studie, kterou uskute¢nil Stolley et al. muZze modlitba
pozitivné ovlivnit dal$i copingové strategie (Stolley et al., 1999, cit. dle Gall, et al., 2005, s.
93). Koenig ve svém review literatury na téma bolest a spiritualita poznamenava, ze ve 4 2 6
rozsahlych studii potvrzuji pozitivni vliv modlitby na bolest (Koenig, 2001, cit. dle
Wachholtz, Pearce, Koenig, 2007).

Piiroda- bohuZzel doposud nebylo podle Galla, et al. realizovano mnoho studii, které by se
zamé&fily na pfirodu jakoZto ucinnou copingovou strategii, nicméné je jisté, Ze ptiroda
napomaha odbouravat stres (Gall, et al., 2005). Suzuki se také domniva, Ze spojeni s pfirodou
plusobi pozitivné pii zvladani stresovych situaci. Suzuki mluvil s pacienty, ktefi byli
Vv terminalnim stadiu rakoviny, tito pacienti popisovali, jak pobyt v pfirod€ pfinasi nadéji do

jejich Zivotu, které Ziji ze dne na den (Suzuki, 2002, cit. dle Gall, et al., 2005, s. 94).

Druzi- Ginsburg, Quirt, Ginsburg, MacKillop pfisli na to, ze rodina (v 79%) a nabozenstvi
(ve 44%) byly nejcastéji udavany jako nejvice podpuirné u pacientt s rakovinou (Ginsburg,

Quirt, Ginsburg, MacKillop, 1995 in Gall et al., 2005)
1.2.3 Spiritualita a zdravi

Spiritualita mé& nepochybné vliv na nase zdravi- jak na zdravi jednotlivce, tak celé spole¢nosti.
Halik tvrdi, Zze hlub$i nabozenské postoje zdiiraziiuji formativni roli utrpeni. Ukazuji, Ze

pokud pfijmeme lidské trapeni a starostlivou péci o druhého, prohlubujeme tim mezilidské
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vztahy, podpofime tak solidaritu mezi lidmi, ktefi mohou mit rozdilné nazory, rozdilné
postaveni. Timto vS§im pak spolecnost humanizujeme. Ve spolecnosti, kde se vytraci soucit

S trpicimi, je slozité Zit, je tak pomalu odsouzena k zaniku (Halik, 1991).

Neni snadné vyjasnit metafyzickou pfi¢inu lidského trapeni. Vime jen, Ze utrpeni patii
k lidské existenci. V na$i evropské tradici ma utrpeni zvlastni poslani. Kiestansko- zidovsky
puvod nasi spole¢nosti polozil zaklad vife, Ze utrpeni ma néjaky smysl, ktery ale ne vzdy

dokazeme zcela zachytit (Lewis, 2013).

Spiritualita s sebou nese vétsi sebeuctu, pfinasi emocionalni pohodu, smysl a nadéji. Existuje
mnoho dikazi, ze se spiritualitou je spojena psychicka pohoda, vétsi socialni podpora, mensi
depresivnost, mén¢ sebevrazednych myslenek a snizené zneuzivani 1ékli nebo jinych latek

(Koenig 2001, 2008, 2012, cit. dle Biissing 2013).

Pro¢ je spiritualni zvladani tak rozsifené mezi lidmi, ktefi trpi n€jakou nemoci (at’ uz fyzickou
nebo duSevni)? Podle Koeniga lidé se spiritudlnim pfesvédéenim dokazi vidét smysl i
Vv naro¢nych zivotnich situacich. Tento smysl pak napomahd i k psychické integraci
prozivanych tézkosti, které se stavaji akceptovatelné. Spiritudlni lidé maji obvykle pozitivni
nahled na svét, vnimaji ho optimisticky a nadéjné. Diky svému piesvédceni nemaji takovou
potiebu vnitini kontroly prozivanych tézkosti. Cast&ji maji kolem sebe vytvofenou komunitu,
jejiz pomoc se neboji pfijmout, nejsou tedy tak osaméli a izolovani od okolniho svéta.
Spiritualita je, na rozdil od mnoha dalSich copingovych zdrojli, dostupna vSem, nehledé na

finan¢ni, socilni, fyzicky nebo mentélni stav cloveéka (Koenig, 2009).

Rican tvrdi, Ze doslo k oddéleni mediciny a duchovni péée historicky teprve nedavno. Dodnes
nékteré nabozenské komunity pe€uji o zdravi svych ¢lend ndboZzenskymi prostiedky, i co se
tyce teélesného onemocnéni. Modlitby za uzdraveni se v téchto komunitich konaji v napjatém
o¢ekavani, ze blih/ vy$§i moc zasahne zazratnym zpusobem, tak zaroven posili nejen télo a

dusi, ale i viru (Ri¢an, 2007).
Rigan definuje psychospiritualni zdravi formou t¥f hodnotovych dilemat (Ri¢an, 2007):

byt kladen dlraz na to, aby jedinec ve vlastnim z4jmu fungoval jako soucast socidlniho
systému. To je zarukou uspokojovani jeho potieb, osobniho bezpeci, vnitini pohody, Stésti.
Proti stoji svobodné rozvinuti vlastniho osobniho potencidlu, to mize nckdy vést

k porusovani konvenci, nékdy také etickych pravidel, zieknuti se komfortu.
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Blaho versus smysl Zivota- hledisko hédonismu hraje v béznych definicich zdravi klicovou
roli. Omezeni nebo obé&tovani osobniho blaha kvili smysluplnosti vlastniho Zivota je

alternativa, ke které vede v mnohych piipadech spiritudlni orientace clovéka.

Maximalizace Zivota versus ucta k zZivotu- Casto proklamovany cil nasi zapadni kultury a také
mediciny je vést co nejvice expanzivni, dlouhy a na konzum zaméteny pohodlny Zivot, tyto
tendence jsou ale vrozporu s tctou k vlastnimu zivotu, se kterym neni dovoleno mrhat,
hazardovat, ticta k Zivotu viech na této planetd. Ucta k Zivotu takovému, jaky je, véetné jeho
distojného ukonceni, kdyz pfijde tento Cas. Tyto postoje si mohou vzijemné¢ odporovat,

vyluovat se (Ri¢an, 2007).

K zvladani nemoci vyuziva v USA az 90% lidi nékterou z nabozenskych metod (Koenig,
2009). V sestileté studii na vzorku 3000 osob byla potvrzena protektivni funkce modlitby na
délku zivota (Koenig et al., 2000, cit. dle Hacklova, Kebza, 2014, s. 94). V jiné studii se
potvrdily Uc¢inky religiozity na zlepSeni funkéni schopnosti u osob s fyzickym postizenim

(Idler, Kasl, 1997, cit. dle Hacklova, Kebza, 2014, s. 124).

Na chronickou bolest je dnes nahlizeno jako na jeden z hlavnich problému vefejného zdravi
(Arnoff, 199, cit. dle Rippentrop, 2005), ktery pfinasi pokles produktivity a nartst potieby
zdravotnické péce (Turk 1998, cit. dle Rippentrop, 2005). Nabizi se tvrzeni, ze spiritualita a
religiozita maji vyrazny vliv na kognitivni a emoc¢ni hodnoceni prozitku bolesti, které ptimo

ovliviyji fyziologické mechanismy a tim i prozitek bolesti (Rippentrop, 2005).

Sorajakool, Thopmson et al. ve své studii uvadi, ze lidé trpici chronickou bolesti se potykaji
S tim, Ze zkuSenosti s ni nerozumi ve své komplexnosti. Kladou si otazku po smyslu svych
prozitkli. Participanti této studie se potykali se ztratou smyslu zivota. Tvrdi, Ze diky bolesti
neméli kapacitu délat smysluplné aktivity a udrzovat smysluplné vztahy. Jejich nepohoda se
prohlubovala v navaznosti na prozitky deprese, izolovanosti, ztraty spiritualnich prozitk a
snizen¢ho sebevédomi, coz pramenilo ze zavislosti na 1écich. Smysluplné prozivani Zivota se
zacalo pomalu vracet, kdyZz zacinali 1épe rozumét sami sobé a své bolesti, svym emocim.
Kdyz své utrpeni zbolesti dokazali pfijmout a i v ném nachazet smysl (Sorajakool,

Thompson, 2006).

Podle Rippentrop ma na pacienty 1éivy G€inek uz jen moznost mluvit s nékym v empatickém
prostiedi o vlastnich spiritualnich prozitcich. To jim piinasi lepsi vhled a porozuméni faktu,

ze spiritualita mize vyznamné pozitivn€ ovlivnit jejich zdravi. Vyznamna mohou byt témata
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jako je nadéje, odpusténi, vina a stud, schopnost nechat byt a spiritualni rust (Rippentrop,
2005).

1.2.4 Vliv spirituality na zvladani bolesti - studie

Studie 1: Biissing et al.: Je spiritualita a religiozita zdrojem pro pacienty s chronickou

nemoci? (Biissing, Michalsen, Balzat, Griinther, Ostermann, Neugebauer, Matthiessen, 2009):

Autofi studie si kladou nasledujici cile: 1. prozkoumat, zda je spiritualita/ religiozita
relevantnim zdrojem pro pacienty, a za 2. analyzovat vztah mezi spiritualitou/ religiozitou,
adaptivnimi copingovymi strategiemi, spokojenosti v zivoté a vidénim vlastni nemoci (nemoc
jako pozitivni nebo negativni zkuSenost). Ve studii byla analyzovana data od 580 pacientu
(pacienti rznych klinik v Némecku), 80% z nich byly Zeny, 20% muzi, primérny vék byl 53
let. Respondenti trpéli chronickou bolesti.

Autofi pouzili dotaznik Spiritual and Religious Attitudes in Dealing with Illness, ktery méfi
spiritualni a religiézni postoje a presvédceni. Dale byl pouzit dotaznik Spiritual and Religious
Practices dotaznik rozliSuje mezi spiritualnimi, religioznimi, existencialnimi a filozofickymi
praktikami. Adaptive Coping with Disease, ktery zkouma adaptivni copingové mechanismy
v souvislosti snemoci a pozitivni hodnoceni nemoci. Poslednim nastrojem byl Brief
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale, zamétujici se na celkovou spokojenost

V Zivoté.

Vysledky studie jsou velmi zajimavé. Nyni popiSu vysledna data z dotazniku Spiritual and
Religious Attitudes in Dealing with IlIness, kde, ackoli ve vzorku dominovali kiestané z 82%,
zbylych 14% bylo bez vyznani, 5% jiného vyznani, 50% z dotazovanych se domniva, Ze
nejsou religiozni. 32% z nich si mysli, Ze jsou religidzni, ale ne spiritudlni, 18% se oznacuji
jako religiozni i spiritualni, 8% zase ne jako religiézni, ale pouze spiritudlni a konecné 42%
nejsou ani religidzni ani spiritualni. Na otazku, zda je spiritualita/ religiozita v Zivoté pacientli

podpirnym zdrojem, odpoveédéli, ze ano pouze ti, kteti se oznacili za spiritudlni/ religiézni.

Spiritual and Religious Practices, co se tyce spiritualni/ religiézni praxe, respondenti
upfednostiiovali humanistické existencialni formy pfed t€émi konvenénimi nebo zamétenymi

na t€lo a mysl (mind- body).

Vysledky zbylych dvou dotazniku byly zpracovany korelacni analyzou. Zde ptedloZim jen to

nejzasadnéjsi. Hledani smysluplné pomoci a vira v néco vyssiho pozitivné korelovaly
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S pozitivnim vidénim nemoci. Faktor hleddni pozitivné koreloval se spiritualnimi mind- body

praktikami. Faktor viry zase s konvencnimi praktikami.

Kdo se zajima o spiritualni/ relegiézni otazky? 22% respondentil se o tyto otazky zacalo
zajimat kvili své nemoci, 21% si mysli, ze spiritualita/ religiozita miize mit pozitivni vliv na
jejich nemoc, 21% si svou spiritudlni/ religiozni cestu teprve hleda. Na druhou stranu 58%
respondentll odpovédélo, Ze smysl nenaleznou ve spiritualité/ religiozité. 54% pacientl véf,
ze jim Bih pomiize, 49% se modli, aby byli zase zdravi, a pro 49% je vira podpirna v té¢zkych

éasech.

Jaké je spojeni mezi spiritualitou/ religiozitou, copingem a interpretaci nemoci? Religidézni
pacienti se siln¢ spoléhali na pomoc Boha, spiritualni pacienti vnimali svou nemoc jako Sanci.
Celkové¢ vysoce adaptivni copingové strategie s vnitinim mistem kontroly (locus of control)
vlastni nemoci byly signifikantn€ niz8i u pacientll, kteti se neoznacili ani jako religiézni, ani
jako spiritudlni. Vyssi skory u polozek hodnota a vyzva byly nalezny u pacientli s vyznanim,
na rozdil u téch bez vyznani. U pacientl bez vyznani se objevovaly vyssi hodnoty u polozek

nezvratnad zména a naruseni zZivota. Vyhledani pomoci bylo vyssi u spiritudlnich pacientd.

Studie 2: Rippentrop, E.: Review role religiozity a spirituality v populaci pacienti

s chronickou bolesti (Rippentrop, 2005)

Autorka udélala review soucasné literatury zaméfené na vztah religiozity- spirituality a
chronické bolesti. Vysledkem jeji prace bylo zjiSténi, Ze vyzkum v této oblasti by mél
navazovat na klinické intervence, a to z n¢kolika divodd. Tim prvnim je, ze mnoho lidi
trpicich chronickou bolesti uziva religidozni/ spiritudlni (dale jen R/S) presvédceni a aktivity
pro lepsi zvladani svého stavu. Druhym divodem je, ze byl dolozen vztah mezi R/S a
zdravim. Tfetim divodem je, Ze je malo vyzkumi, které se zamé&fuji na R/S zvladani ve
spojitosti s chronickou bolesti. Za posledni se autorka domniva, ze existuje malo kvalitnich

praktickych klinickych postupti zamétenych na R/S a chronickou bolest.

Na nasledujicich fadcich popisi nekolik vyzkumit, zamétujici se na vztah R/S a chronickeé

bolesti, tak, jak je prezentuje Rippentrop ve svém review.

Ve studii, zaméfujici se na to, jak o sebe pecuji lidé s revmatoidni artritidou, kteti jsou
soucasti minorit, vySlo najevo, ze 92% Afroamerianti a 50% Hispancii vyuziva modlitbu

jako copingovou strategii pii potykani se s bolesti (Bill-Harvey et al., 1989).
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Kvalitativni studie 109 Latinoameri¢anek s artritidou ukazuje, ze modlitba a religiézni
presvédceni jsou druhou nejvyuzivangjsi strategii pti zvladani bolesti (Abraido-Lanza,

Vasquez, Echeverria, 2004).

V dalsi studii bylo porovnavéno 64 pacientd Srevmatoidni artritidou a vzorek nahodné
vybranych respondent z fad univerzitnich studentt Citajici 77 respondentt. Skupina pacientii
méla prokazatelné vetsi Zivotni oporu ve spiritualité, nez kontrolni skupina. Autofi této studie
maji hypotézu, ze v kontaktu s vaznou chronickou nemoci je u pacientii vice podnécovan

vztah k bohu/ spiritualité (Miller, 1985).

V obdobné studii byli srovnavani lidé netrpici bolesti (63) s lidmi s akutni bolesti (97) a
s témi s bolesti chronickou (112). Pacienti s bolesti méli nejriznéj$i diagnozy. Spiritualita,
jakozto jeden z ukazovateld kvality Zivota, se v této studii napfi¢ skupinami nicméné nijak
vyrazné neodliSovala. Autor se domniva, ze spiritualita/ religiozita je jednim z ukazateld

kvality zZivota obecné, nemusi byt tedy nutné spojena s bolesti (Skevington, 1998).

V longitudinalni studii Keefeho si 35 pacientl s revmatoidni artritidou vedlo po dobu 30 dnii
denik, kam zaznamenavali prozivanou bolest, naladu, socialni podporu, kazdodenni spiritudlni
zazitky, religiozni a spiritualni copingové strategie. Pacienti si tento denik psali vzdy na konci
dne a rdno zaznam posilali vyzkumnikovi. Spoluprace na této studii byla extrémné vysoka:
vratilo se 99% kompletné vyplnénych denikti. Analyza téchto materialti ukazuje, ze lidé, ktefti
meéli kazdodenni zkuSenosti se spiritualitou, méli také Castéji dobrou naladu a vyssi socialni
podporu, nicméné prozitek bolesti byl obdobny, jako u skupiny bez spiritualnich prozitkl
(Keefe, 2001).

Experimentalni studie na téma spiritualniho zvladani bolesti jsou velmi ojedinélé, autorka této
review dohledala pouze dvé. Jednu znich zde uvedu. Autofi této experimentalni studie
nahodné vybrali 24 pacientii s chronickou bolesti. Tyto pacienty rozdélili do dvou skupin-
experimentalni skupina podstupovala ,,spiritudlni 1écbu* kontrolni skupina 1é¢bu placebovou.
Pacienti z experimentalni skupiny dochazeli na 1éébu 3- 8krat. Lécebné setkani trvalo 40
minut. Lécitelka béhem néj drZela ruce 20 cm od pacientl a tvrdila jim, Ze je 1é¢i 1écebnou
energii, kterd pochazi od ,,Ducha svatého*. Trvani 1éCby zaviselo na pacientech, kdyz
lécitelka citila, Ze na 1é¢bu nereaguji, zkratila jejich sezeni z osmi na tii az Ctyfi. Pacienti,
ktefi na 1écbu reagovali dobie, absolvovali osm sezeni. Vysledkem této studie je fakt, ze dva
tydny po skonceni 1é€by nebyly shleddny zadné rozdily mezi experimentdlni a kontrolni

skupinou v oblastech snizeni intenzity bolesti nebo mensiho stresu. Nutno podotknout, Ze tato
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studie je ovSem zna¢né limitovana malym vyzkumnym vzorkem (Sundblom, Haikonen,

Niemi-Pynttari, Tigerstedt, 1994).

2. EMPIRICKA CAST

Na nésledujicich fadcich se budu podrobnéji vénovat vyzkumnym aspektiim této prace. Popisi

zejména cile vyzkumu a vyzkumnou metodologii, jejimz prostfednictvim jsem ziskévala data.

2.1 Predporozuméni problematice

Teoretické predporozumeéni problematice chronické bolesti jsem ziskala na stdzi ve FN Motol,
na oddéleni klinické psychologie, kde jsem se zteoretického hlediska zabyvala pravé
chronickou bolesti. V bakalarské praci jsem se zaméfila na zivotni piibehy zen, které trpély
chronickou bolesti. V jejich zivotech jsem se pokousSela hledat mozné pficiny a souvislosti
s chronickou bolesti. JelikoZ jsem méla zajimava zjisténi, a¢ z malého vyzkumného vzorku,
ohledné& spirituality jakozto copingové strategie, ke které se Zeny uchylovaly, a kterda jim
vyrazn¢ pomahala 1épe snaSet bolest, rozhodla jsem se toto téma dale rozvinout v ramci

diplomové préce.

2.2 Cil

Cilem vyzkumné c¢asti této prace bylo ziskat hlubsi vhled do zivota Zen trpicich chronickou
bolesti a nahlédnout jejich copingové strategie, které jim Zzivot s bolesti usnadiuji. Zvlastni
dtraz byl kladen na spiritualitu. Mym cilem bylo zjistit, jakou roli hraje spiritualita v zivotech

dotazovanych Zen, zda ji aktivné vyuZzivaji jako copingovou strategii.
2.3 Vybér participantek

Vyzkumu se zucastnilo celkem Sest participantek. Kritéria pro vybér byla pomérné
jednoduchd, muselo se jednat o zZeny stfedniho veéku s diagndézou chronické bolesti.
Participantky jsem vybirala ucelové ze dvou zdroji. Jednim znich byla algeziologicka
ordinace, kde s ucasti na vyzkumu souhlasily tfi zeny. Druhym zdrojem pak bylo rehabilitacni
oddéelni jedné velké fakultni nemocnice. Zde jsem ziskala ke spolupraci dalsi tfi Zeny, které

byly aktualné hospitalizované- absolvovaly rehabilitacni pobyt.
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2.4 Etika vyzkumu

Participantky se vyzkumu zGc¢astnily zcela dobrovolné. Pfed zapocetim vyzkumu byly
informovany o jeho etickych aspektech. Dostaly informaci o tom, ze ucast je dobrovolna, Ze
veskera data, ktera by mohla vést k jejich identifikaci, budou anonymizovana. Informovala
jsem je o povaze a ucelu vyzkumu, tedy ze se jedna o vyzkum v ramci diplomové prace. Dale
si byly védomy toho, ze nemusi odpovidat na otadzky, kde by jim odpovidat bylo neptijemné,
ze si mohou kdykoli svou ti¢ast rozmyslet. Participantky podepisovaly informovany souhlas,
kde bylo uvedeno vSe vysSe popsané. VSechny souhlasily s pofizenim audiozdznamu

rozhovoru.

2.5 Volba vyzkumné metody

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila narativni analyzu, kterou na nasledujicich tadcich

podrobné&ji popisu.
2.5.1 Narativni analyza

Podle Miovského se narativni pristup vyznacuje zejména tim, ze odmitd pozitivistickou
existenci jedné pravdy o lidské realité, jedinou spravnou interpretaci lidského jednéni.
Nehledaji se Zadné univerzalni pravdy nebo pravidla. Pfib&hy jsou utvareny okolo jadra fakta,
zivotnich udalosti. Interpretujeme zapamatovana fakta. Narativni pristup je typicky

pluralismem, relativismem, subjektivismem (Miovsky, 2006).

Vychozim ptfedpokladem narativniho pfistupu je nahlizeni na narativni konstrukci jako na
princip strukturace zkuSenosti. Prostfednictvim narativni strukturace dostava Zivot tvar, fad,
smysl, smér. Prostfednictvim narativni konstrukce je zivot ztvarnén a interpretovan. Pokud se
vyzkumnik chce dozvédét néco o zivoté druhého Eloveka, o tom, jaky mu déva vyznam, jak
interpretuje svou zkuSenost, je poticba se zaméfit na zptusob narativni strukturace (Chrz,

2004).

2.5.1.1 Narativni rekonstrukce

Na nasledujicich tadcich popiSu jednotlivé kategorie narativni rekonstrukce, jejichz pomoci
jsem analyzovala ziskana data.

Zivotni témata- tedy podle Chrze to, o¢ se v Zivoté jedna. V lidské zkuSenosti, predané

prostfednictvim vypraveéni se obvykle o néco jednd, pficemz toto ,,néco®, je mozné chapat
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jako téma. Zivotni témata lze vnimat jako vychozi kategorii narativni rekonstrukce pro uréitou
snadnost jejich identifikace. Témata jsou vzdy né¢jakym zptiisobem ztvarnéna. Kategorie témat
sama o sob¢ jesté nepostihuje to, co je jeho podstatou, proto jsou potieba i dalsi, nasledujici,

kategorie narativni rekonstrukce (Chrz, 2004).

Ztvarnéni jednani- nahlizime-li na zkuSenost vyjadienou autobiografickym vypravénim
Z narativni perspektivy, lze tézko piehlédnout klicovy aspekt, jakym je fad lidského jednani.
Ve vypravéni o zivoté se Clovek situuje do urcitych pozic, v nichz pfijima urcitou miru
zodpovédnosti za to, jak jednd, za to, co se déje. Rozvrhuje usporddani sebe a druhych jako
aktéri Ci prijemct akci. V jednani spatfujeme svobodnou volbu, miru odpovédnosti za zivot.
Clovek se ve své zkuSenosti rozvrhuje jako jednajici bytost, ktera se vztahuje k tomu, o co

Vv zivoté jde, a jejiz jednani ma své divody (Chrz, 2004).

Hodnoty a presvédceni- vypravéni respondentll v sobé obsahuje riiznd pojeti toho, o co
Vv zivote jde, o co je dobré usilovat, jak je spravné jednat, atp. Vypravéni piib&éht je urcitym
zpisobem ztvarnéni hodnotového ¢i normativniho aspektu zivota. Hodnoty a ptesvédceni
ztvarnéné v autobiografickém vypravéni nejsou tedy nécéim, co existuje vedle narativni
konstrukce, ale jsou v ni obsazeny, jsou ztélesnény v samotné konstrukci vypravéni (Chrz,
2004).

Obrazy sebe a druhych- vypravéjici se ztvariuje jako postava vedle postav druhych.
Narativni pfistup umoZznuje chéapat kategorii sebeobrazu a obrazu druhych jako zplisob, jakym
je konstruovana postava ¢i pozice. Tyto postav y se vyjadiuji pomoci hlast, v jejichz
dialozich ¢i sporech dochézi k dojednavani smyslu. Zkonstruovat vlastni sebeobraz znamena

rozvrhnout se v ¢ase a prostoru ve vztahu k druhym (Chrz, 2004).

Chrz dale uvadi jesté dveé kategorie narativni rekonstrukce, reflexe a hledisko a zapletky. Tyto
kategorie jsem v analyze nepouzivala, jelikoz nebyly vhodné s pfihlédnutim na zptsob vedeni

rozhovoru. Uvadim zde tedy jen kategorie, se kterymi jsem pracovala.

2.6 Validita

V této podkapitole nejdiive uvedu teorii validity ptizpisobenou kvalitativnimu vyzkumu a
nasledné se pokusim dolozit, Ze provadénd vyzkumna ¢ast této prace predloZena kritéria

spolehlivosti splituje.
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Validita je podle Miovského konstruktem toho, zda zpiasob, jakym jsme dospéli
k vyzkumnym zjisténim (tedy metody, procedura) a tato samotna zjisténi (tedy argumenty,

tvrzeni) jsou pravdiva, vérohodné a odpovidaji realit¢ (Miovsky, 2006).
Kritéria validity podle Lincolnové a Guby (Lincoln, Guba, 1985 cit. dle Hendl, 2008, s. 340):
Kazdy spolecenskovédni vyzkum se musi vyrovnat s nasledujicimi problémy:

Pravdivostni hodnota- ptame se- jak je mozné dosahnout duvéry ve vysledky vyzkumu u

osob, kterych se zkoumani tykalo, a v jejichz kontextu se zkoumani realizovalo?

Upotiebitelnost- jsou zjisténi skutecnosti aplikovatelné v jiném prostiedi nebo u jiné skupiny

1idi?

Konzistence- s jakou spolehlivosti mizeme tvrdit, ze vysledky jsou opakovatelné, jestlize se

zkoumani uskute¢ni znovu u stejnych ¢i podobnych osob, v podobnych kontextech?

Neutralita- jak je mozné zajistit, aby vysledky studie byly skute¢né urCeny respondentem,

situaci a kontextem, nikoli pfedpojatosti, zajmy a perspektivou vyzkumnika?

Domnivam se, ze realizované vyzkumné Setfeni bylo specifické v tom, Ze se jednalo o
hloubkovou, kazuistickou, sondu do Zivota Sesti zen. Vyzkumny vzorek byl tedy velmi maly
na to, aby mohl spliovat kritérium upotiebitelnosti, tedy moznosti zobecnéni vysledkl na
jinou skupinu lidi. Nutno ovSem podotknout, Ze tato vyzkumné prace neaspiruje na to, aby
byla jeji data zobecnitelna. Co se tyce konzistence ziskanych dat, nejsem schopna posoudit,
zda by byla ziskand data v ptipad¢ opakovatelnosti obdobnd, jelikoZ se jedna o unikatni
vypoveédi Zen, které jsou zasazeny do kontextu konkrétniho Zivotniho obdobi, ve kterém se
zrovna nachazeji. Je tedy mozné, Ze v ramci zivotni cesty a zmén, ktera S sebou tato cesta
pfinasi, by byla nova data néjakym zpisobem odlisna od téch pivodnich. Nicméné rozhovory
byly cilené zejména na spiritualitu, tedy na Zivotni hodnotu, pfesvédceni, ktera dost Casto
zustava v zivoté pevné ukotvend, stabilni. Nyni k pravdivosti ziskanych dat. Domnivam se,
ze vyzkum, resp. rozhovory s participantkami byly provadény v bezpecném prostiedi, Ze
spliioval etickd kritéria. Participantky proto teoreticky nemély diivod, podavat klamavé
informace. Jednalo se dost Casto o jejich niterné vypovédi, o podani vidéni pravdy jejich
ofima. Snazila jsem se ve vyzkumném Setfeni zajistit co nejvétsi vlastni neutralitu,
K participantkam pristupovat zcela nezaujaté. Dopiedu jsem o Zenach nic nevédéla, byly

vybirdny zcela ndhodné. VSem byla polozena prvni narativni otazka, tedy Jak se zménil vas
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Zivot po oznameni diagnozy?. A nasledovaly oteviené otazky zamétené na spiritualitu jakozto
copingovou strategii. Zenam jsem do jejich vypravéni vstupovala co nejméné, nikam jsem je
nesmérovala, snazila jsem se o co nejvétsi autenticitu jejich vypovédi tim, Ze jsem jim
umoznila maximalni svobodu a volnost v jejich vyjadfeni. Jako vyznamny pfispévek ke
kritériu neutrality vnimam také to, Ze jsem pracovala s tzv. bohatymi daty (doslovné ptepisy
potizenych rozhovoril), tedy daty, kterd jsou podrobnd a uplnd. Doslovné piepisy rozhovori
jsou také soucasti ptiloh, takze do nich mtize kdokoli v pfipadé potfeby nahlédnout a porovnat

je s vypracovanymi vyzkumnymi analyzami.

2.7 Analyzy rozhovori

V této kapitole predkladam analyzy rozhovord na téma chronickd bolest a spiritualita, které
byly provedeny se Sesti participantkami. Samotnou analyzu ptfedchézi struény profil kazdé

participantky pro lepsi orientaci jejich zivotnim pfibéhem.
2.7.1 Sarka

Profil participantky

Séarka je Zena ve stiednim véku, ma dvé dospélé déti. V soucasnosti Zije bez partnera, kdyz
byly jeji déti malé, ovdovéla. Ma vlastni firmu zabyvajici se GcCetnictvim. Prace ji piilis
nenapliyje, ale Zivi ji a umoZiuje ji zabyvat se vécmi, které ji bavi, a které davaji jejimu
zivotu smysl. Trpi revmatoidni artritidou (RA), zhruba 8 let. K zékladni diagndéze jsou

pfidruZeny bolesti kloub{l, zejména v oblasti dolnich a hornich koncetin.

Stézejnim tématem naseho rozhovoru byl seberozvoj. Sarka se zajima o esoterické rozvojové
piistupy a metody, o 1é€itelstvi, laickou psychologii, jogu, jejichZ prostiednictvim pracuje na
svém seberozvoji. Praci na sobé se zaCala vice zabyvat zejména po oznameni diagnézy RA.
Rozvoj a postup nemoci spojuje z velké ¢asti se svou psychikou, byt uznava i znaény vliv
genetiky, kdy nemoci trpéla i jeji babicka. Je pfesvédcena, Ze jeji ztuhlé mysleni se zrcadli ve
ztuhlosti kloubti. Déle vznik nemoci pfi¢ita i vlastni nedostate¢né¢ rozvinuté sebehodnoté,
kterd ma podle ni sviij prvopodatek v détstvi ve vztahu s rodi¢i. Pani Sarka je velmi citliva a
vnimava Zena, kterd ma dar na svou nemoc nahlizet v psychosomatické perspektive. Snazi se

tak 1épe porozumét sama sobé, potazmo i svoji nemoci.
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Narativni analvza

Zivotni témata

Zivotnim tématem ve vypravéni pani Sarky je jeji uvédoméni uzkého propojeni psychiky a
téla v souvislosti s rozvojem diagndzy revmatoidni artritidy. Za timto propojenim se skryva
n&kolik dal§ich osobnich témat, oblasti, kterymi se pani Sarka v Zivoté zabyva. Jednou z nich
jsou hranice, které v minulosti na ukor sebe a ve prospéch druhych neustale posouvala, az
nevédéla, kde je vlastné ona sama, a co v zivoté chce. Problém hranic davd do spojitosti
s rozvojem diagnozy RA. Hranice jsou spojeny i s jeji nizkou sebehodnotou, o které bude feé¢

Vv kapitole obrazy sebe a druhych.

»To vzniklo i v dusledku dlouhodobejch stresovejch situaci. Jo, byly to prosté stresy at’
uz v partnerskym vztahu nebo prosté v prdci nebo tak a ja jsem si prosté porad
uvedomovala, jak jsem se pordd i snazila na sobé pracovat jako duchovné, tak jsem si
porad rikala, ty problémy, co se mi déjou, tak to je néjakej muj problém, ze pokud ja si
to zpracuju, tak ten druhej za to ani nemiizZe, Ze pokud ja si to zpracuju, tak vSechno

bude v pohode.” (. 3-7).

., Méla jsem tendenci ty mantinely porad posouvat a posouvat, Ze ten druhej mé tak

strasné zatlacil do kouta, Ze v podstaté ze me nezbylo uz nic, z toho, co jsem ja.* (t.

23- 24)

Séarka vidi souvislosti také s tehdej$im partnerskym vztahem, ve kterém nebyla §tastna.
Oteklé¢ kotniky vnimala jako koule na noze, které ji brzdily, a které metaforicky predstavovaly

pravé jeji vztah.

,Uplné jsem to citila, jak jsem méla jakoby ty otekly kotniky, tak iiplné obrazné jsem
videéla, ze mam jako koule na noze a nemuzu volné chodit. Volné dychat, méla jsem
permanentné zacpanej nos, furt jako nemeéla jsem rymu, ale nemohla jsem dychat.
Moje hlava si to uméla vysvetlit, ja jsem si Fikala, vzdyt ja to mam jak kouli na noze,

proc ji nesundam jo.* (t. 14-17)

Séarka se ve vztahu citila jako v pasti, nemohla se autenticky projevit takova, jaka doopravdy
byla. Partnerovi ustupovala, posouvala svoje hranice. On byl rad, ze je bezmocna, nemocna.
Sérka se citila, Ze uz z ni samé nic nezbylo, vnimala vztah jako pfitéz. Jakmile se s partnerem

rozesla, velmi se ji ulevilo, jak psychicky, tak fyzicky. Otoky ustoupily, citila se lépe. Po
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n&jakém Case se nemoc opdt vratila, Sarka Gelila jinym sloZzitym situacim. Na tomto piikladu

je vidét, jak tizce je propojena Saréina psychika s télem (i. 68, 71- 75).

Sarka se snazi nahlizet na véci z lepsi stranky, mit pozitivni p¥istup K zivotu, uvédomuje si,

ze jeji celkové psychické nalazeni ovliviiuje déle jeji fyzicky stav.

., A vitbec v§echno je v hlave, jak jsem naladena, v jaky jsem pohode, tak tak jsou na
tom i ty klouby, to je primd umera. Je to u mé o psychice. Ale to bude asi vsude. Kdyz

mam radost ze Zivota, i to moje télo ma radost. ““ (¥. 292 — 294)

Vyraznym zivotnim tématem je spiritualita, jakozto zdroj vlastniho rozvoje a zpusob

zvladani nemoci. O tomto tématu blize pojednam v kategorii hodnoty a presvédceni.
Ztvarnéni jednani

Sarka ptisobi jako aktivni tvlirkyné vlastniho Zivota, nicméné je z jejiho vypravéni patrné, Ze

to tak vzdy zcela nebylo, Ze usla dlouhou cestu, ktera byla plna prace na sob¢.

Sarka v minulosti nevédomé svou nemoc pouzivala jako pasivni manipulaci K tomu, aby své
blizké dovedla, kam potiebovala. Da se fict, ze pfijala roli nemocné, slabé zeny, kterad
neuméla fict, co od druhych chce. Ona sama zarovent druhym ustupovala, az se sama v sob¢

zacala ztracet.

., Kdyz jsem treba doma potrebovala, aby mi nékdo s nécim pomoh, tak se ten muj stav
prosté zhorsil. Jako podivejte se, v jakym ja jsem stavu a vy se ani nepohnete! Az
potom moje dcera mi rekla, co to tady hrajes. Ja jsem na ni v tu chvili byla hrozné
nastvand, ale pak jsem si rekla, no jo, vidyt ona ma pravdu. Jakoze ja nemam
zapotrebi, kdyz potrebuju od nékoho pomoct, tak to jde udélat i jinym zpiisobem, Ze

nemusim bejt ta chudinka, ktery musej pomdhat. * (¥. 141 — 147)

Séarka pfijala roli bezmocné i v partnerském vztahu, jehoz dynamika ji v pfijeti této role

podporovala.

»JO z casti jsem méla pocit, ze mu to delalo dobre, ze ma tu nemocnou holcicku, se

kterou si miize manipulovat.** (f. 51 — 52)

V kontextu celého rozhovoru miizeme tvrdit, Ze pani Sarka se postupné dostala z role obéti
vlastni nemoci do role aktivni tviirkyné svého Zivota. Piejala hlubokou odpovédnost za sviij

zivot. Zacala si propojovat vnitini psychické obsahy a pochody s télesnym stavem a zacala
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pracovat na jejich vzajemném pozitivnim ovliviiovani. Snazila se pfijit na ptivodni pficinu
nemoci. Podstoupila v§emozné seberozvojové techniky, zacala si propojovat udalosti z détstvi
1 pozdé¢jsiho Zivota se situaci, ve které se nachazi, a zazité vzorce se pomalu snazila ménit.
Ziskévala vétsi nahled na sebe samou a tim i vétsi svobodu ve svém bézném jednani a

vztahovani se.
Hodnoty a presvédceni

Séarka vychazi ve svém jednani z presvéddeni, Ze to, jak se citi psychicky, ovliviiuje také jeji
klouby. I z toho divodu se snazi pracovat sama na sob¢, na své psychice. Pomahaji ji v tom
nejriznéjsi techniky, postupy, které vedou k seberozvoji, a které bychom mohli nazvat jeji
osobni spiritualitou. Jedna se o techniky, které vedou k tvaham nad tim, co piesahuje nasi

béZnou kazdodenni existenci. V co tedy pani Sarka vlastné vefi?

Sarka se chce v 1é¢bé vyhnout farmaceutickym lékéim, v co nejvétsi mozné mife. Dava
ptednost pFirodnim pFistupiim, nicméné je ochotna na béZnou medicinu pfistoupit, kdyz ta
piirodni uz na 16¢bu nestaéi. Sarka si jde vlastni cestou, ale kdyz je problém, neché si poradit
od 1ékait, projevuje tedy jisté zdravou autonomii. V&éii homeopatii a piirodni 16¢bé, vEri,
ze se diky ptirodnim ptipravkiim télo zacne 1é¢it samo, jen je mu potieba dodat potiebny
podnét. Dalo by se fict, ze Sarka véii v jakousi pfirozenou moudrost lidského téla, které ma

za vhodnych podminek sebeuzdravujici schopnosti.

., 1y homeopatika, tam jsme se dostali do takovy faze, Ze on ¥ikal, jak ta nemoc
postupuje rychle, ty homeopatika jsou hodné jemny, tak Ze bych do toho méla ty léky
pridat, Ze ty homeopatika prosté nestihaj. (f. 117 — 119)

., Potravinovy doplnky. Pila jsem aloe, tyhle veci. Ted jsem prisla na takovy
nanotechnologicky spreje bylinny, to bych rekla, Ze je to je to, co mi ted zabralo uplné
nejvic. To jsou bylinny spreje, v podstate je to informacni medicina, nebo oni to
nenazyvaji medicina, ale prosté informace a je to nanotechnologicky zpracovany, to je
unikatni v tom, Ze jak je to ta malinka castecka, tak se to dostane primo k ty buiice. Ja
si stitkam to bolavy misto plus jesté tady na hypofyzu, Ze v podstaté to funguje na
principu homeopatika. Postiikam to bolavy misto a tu hypofyzu a ten mozek dostane
impulz o tom, kde je to bolavy misto a zacne se to télo uzdravovat samo. To mi zabirad

ted jako uplné hodné.” (. 120 — 126)
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Ptesvédceni, ze se télo za vhodnych podminek dokdze 1é¢it samo, se objevuje na vice mistech
rozhovoru, jako v ptipadé tzv. “odbloki“. Odblok je dalsi metoda, které Sarka vé&i. Je
zalozena na presvédceni, ze v téle mame bloky z minulosti, které nas brzdi v kazdodennim
zivote, kdyz ¢lovek podstoupi odblok, ptivodni blok se uvolni. Da se fict, ze bloky jsou,
o¢ima psychologa, nevyieSené osobnostni konflikty a problematické vztahy s dilezitymi

osobami z détstvi.

., Vlastne se prijde na ten problém a v hlave se rikd, reknu priklad, mam ztuhly klouby,
ted’ rFikam viastné v hlave, mam ztuhly klouby, poustim to, poustim to. A v hlavé
dostanete impulz do mozku, to télo se pak léci samo, odblokovava jako samo, najde se

ta pricina.“ (f. 87- 89)

Sarka se také zabyva minulymi Zivoty, v¢éti, Ze v minulych Zivotech byla krutd, proto v tom
soucasném trpi. VEfi, Ze se v tomto zZivoté¢ mé naucit tomu, co se v téch minulych nenaucila, a

proto si to nese s sebou dal (t. 170 — 176).

Je ptesvédcend, ze to, co do svéta vysila, se ji ve stejné podobé vraci. Vé&ii, ze to, co se ji
déje, lidé, se kterymi se setkava, to vSe je jen odrazem jeji energie, jejim zrcadlem. Toto
ptesvédceni uplatiiuje 1 v pfistupu ke svoji nemoci. Domniva se, Ze nemoc je obrazem jejich
nevyfeSenych vnitinich problémi, které kdyby méla vyieSené, nemoc se neukdze v podob¢ a
intenzité, v jaké ji zakousi. Prostfednictvim tohoto piistupu k sobé a ke svétu je podle mého
nazoru velmi naroéné obstat. Vie se odviji a vie se opét vraci k Sarce, jakoby neexistovala
nahoda, nebo udalosti, nad kterymi ¢lovék nema zZadnou moc, které prosté nedovede ovlivnit.
Vira v minulé Zivoty, nebo také v karmu, mi pfijde pro takto véticiho obzvlast’ (sebe)tryzniva,
jelikoZz v ném miiZze vyvolavat silnou vinu za néco, co v podstaté nemize nijak ovlivnit.
V piibéhu pani Sarky se jedn4 o vinu, kterou si nese z minulych Zivotli, kdy udajné Zila jako
kruta Zena. Tuto vinu, respektive trest za ni, nyni vidi v nemoci a také v problémech s muzi.
Premyslim nad tim, jaky typ lidi v karmu a minulé Zivoty vlastné véti. Jsou to lidé, ktefi si
nesou néjaky silny vnitini konflikt, bolest, a je pro né bezpecnéjsi byt s nim v kontaktu
prostiednictvim viry vV néco, nad ¢im nemaji zddnou moc? Vyhybaji se tak tomu podstatnému,
S ¢im se v Zivoté potykaji, co se boji oteviit? Nebo se jednd o lidi, kteti se z n¢jakého diivodu

maji tendence trestat, ublizovat si (opét tim oslovuji néjakou bolest v sobé samych)?

., Takovou, jakou ja mam energii, tak stejny lidi mi prichdzeji. Kdyz ja jsem v ty energii
nekde tady -10, tak mi sem chodi sami socialni pripady, ktery nemaji na zaplaceni,

placaji se v exekucich a ja nevim co. Ve chvili, kdy ja s tou energii jsem nékde jinde,
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stejni mi chodéji klienti. Je to o tom uvédomeéni, ne Ze sem prijde ten clovek a ja reknu,
jezismarja blbec, ale ja si prosté reknu, ty jo, co zas delas. Ty lidi jsou moje zrcadlo, s

kym se potkavam, to jsem ja. Kdybych tu energii v sobé neméla, tak ty lidi nepotkam.
(f. 200 — 205)

Sérka dale véfi v pozitivni p¥istup, v silu mysli. V&, Ze kdyz bude k vécem pfistupovat
pozitivné, bude se na n¢ divat z té lepsi stranky, bude se ji zit 1épe (napft. . 215- 217, 291 —
293).

Pracuje s kyvadlem a vé&ii v jeho silu. Podstata tkvi v napojeni se na jakousi energii, kterou
prostfednictvim kyvadla vyuziva ve svlj prospéch. Kyvadlo nalezne uréitym zpisobem
problém, se kterym se ¢lovek potyka, a pak dojde k vyfeSeni problému. Opét je zde patrna
vira v néco nadpiirozeného, piesahujiciho, co pracuje v Saréin prospéch. Domnivam se,
7Ze pravé pozitivni naladéni a vira v danou metodu, je tim 1é¢ivym co pusobi na feSeni

problému (t. 219- 234).

Sarka v&ii v to, Ze nas ndco presahuje. Nema potiebu to pojmenovavat, patrat po tom, co
konkrétné to je. Ma piedstavu néfeho nebo spise n¢koho, kdo nad lidmi bdi, kdo tu vse

zastituje. VEfi v jakysi osud, ve kterém je doptedu napséno, ¢im si mame projit.

., Veérim teda, Ze je néco spis nez nékdo nad nama. Ze jsou ty véci dany dopredu, ne do
‘

puntiku, jsou dany nejaky situace, kteryma mdme projit a je na nas, jak je zvliadnem. *

(f. 250 — 252).
Obrazy sebe a druhych

Kdybych méla popsat sebeobraz pani Sarky, tak jak ho ptedklada ona sama, vystupuje mi

Z n¢j zejména opakované deklarované téma hranic a vlastni sebehodnoty.

., V tomhle Zivoté si resim svoji sebehodnotu. To je moje stéZejni téma. At uz v praci

nebo ve vztazich.“ (7. 261- 262)

., Telo jde samo proti sobé, ja jdu proti sobe, neposloucham svoje pocity. Nekomu se
néeco deje, on rekne dost, ja uz nemuzu, ale ja porad muzu, jsem na sebe hrozné prisnd.
Hrozné jsem nechavala lidi jako hlavne aby oni byli spokojeni. Ja to néjak zviadnu. No

to se snazim uz nedélat.** (7. 264- 267)
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Sarka neméla dostatedné upevnénou vlastni hodnotu, proto velmi &asto piekratovala svoje
hranice na ukor sebe a ve prospéch druhych. Druzi pro ni byli pfednéj$i nez ona sama.
Maminka ji nikdy piili§ neprojevovala lasku, drzela si spise odstup. Sarka se proto nenaucila
mit se dostatecné rada, a takto se chovala i ve vztazich s druhymi, kdy pecovala hlavné o

jejich dobro.

Sarka o sob¢ tvrdi, ze je produktivni, Ze toho za sviij zivot hodné zvladla. Domnivam se, ze

tento ndhled je ndznakem zmény ve vniméni vlastni sebehodnoty pozitivnim smérem.

Ja si myslim, Ze jsem toho za svij Zivot dost dokazala. Treba kdyz se srovnam s tou
moji mamkou, tak si Fikam, Ze ten vyvoj v ty Zensky linii u nas v tom rode, jak je to
strasné videt, jak Zije ta moje mamka, jak Ziju ja a jak Zije ta moje dcera, ktera byla
vychovdavana mnou jinak. Myslim, Ze jsem toho zvladla hodné. V 38 jsem ovdovéla,
détem bylo 13, 15 let. Dneska maji oba vysokou skolu, maji dobrou prdci, maji oba
svoje byty, takze si myslim, zZe jsem je oba dobre vychovala, mam 16 let svoji firmu, tak

si myslim, Ze jsem docela spokojend.* (. 281- 286)

Séarka na mé pasobila dojmem velmi silné, vyrovnané Zeny, ktera si toho hodné zazila, hodné
toho piekonala. A¢ se tak ona sama pfiliS§ nevnima a do poptedi casto davd svoji
nedostate¢nou sebehodnotu, je patrné, Ze dokdzala piekonat mnoho meznich situaci a vzit si
Z nich to pozitivni, co v nich bylo. Domnivam se, Ze to nedokaze kazdy, a i z tohoto se da

usuzovat na velmi zdravy osobnostni ziklad, ktery v Sarce je.

»Kdyz se stanou takovy véci, jako uz s tim manzelem, nebo ted mam Ccerstvou
zkuSenost, pred rokem mél muj syn tézkou bouracku, opravdu hodné tézkou, ze to
vypadalo, jestli viibec to bude o preZiti nebo ne... pak vithec clovéku dojde, zZe co se
tady jako trapime s néjakejma prkotinama. Lidi se pachti za takovejma nesmyslama a
pak vlastné staci uplné hrozné madlo... A viibec vsechno je v hlavé, jak jsem naladéna,
v jaky jsem pohodé, tak tak jsou na tom i ty klouby, to je prima uméra. Je to u mé o
psychice. Ale to bude asi vsude. Kdyz mam radost ze Zivota, i to moje télo ma radost

(f. 289- 294)
Sarka mluvi hodné o své mamince.

»Kdyz mé to hodné bolelo, tak ja nemam s mamkou uplné super vztah, a presto tam

jezdime kazdej tejden. Jednou jsem tam prijela a ta mamka to nikdy pred tim
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neudélala, vika, pockej, ja ti udelam néjakej obklad, ja ti na to néco dam, ten jeji

zdajem a to, mné se hrozné ulevilo, jenom takovdhle blbost.* (t. 137 — 140)

Tato pasaz byla nejemotivnéjsi Casti naSeho rozhovoru, kdy se Sarka rozplakala. Mluvila
hodné o tom, ze jeji maminka neumi pfili§ projevovat lasku, zajem, péci, po které¢ Sarka vzdy
tolik touzila. Zaroven to mamince nezazlivd, ma pro ni pochopeni, fika, Ze nemuze piedat dal

to, co sama nikdy od svych rodi¢ii nedostala.

Jd se snazim i ty naSe i tu mamku pochopit, ten nas vztah se hodné zlepsil, tim, Ze
jsem taky pochopila, ze to co neméla ona v sobé, nemohla to dat mné. Nikdo ji to
neukdzal, jak se to ma delat. Takze ja dneska jsem schopnd, kdyz tam prijedu, prosté
ahoj a obejmu ji. To proste nedavno viitbec neslo. To viibec neslo. Ja jsem si Fikala, ale

ona to neumi, jd to umim, tak to zkusim.* (. 189- 193).

Sarka udélala krok blize k mamince tim, Ze se ji pokousi 1épe pochopit, snazi se ji projevovat
svou lasku. Domnivam se, Ze tento krok je zndmkou toho, Ze se Sarka mé rada. Vé&tim, ze
pokud pfijmeme to, jaci jsou nasi rodiCe, dokazeme tak vice, v celé své plnosti, pfijmout i

sami sebe, a mit se radi takovi, jaci opravdu jsme.

Tatinek. Sarka ho zmifiuje v souvislosti s tim, Ze mé problematicky vztah k muzim, ktery je

ovlivnény tim, jaky vztah méla pravé s tatinkem.

»Muj vztah k muZum je hodné ovlivnenej tim, jak jsem vnimala tatu. Ja jsem se ho strasné
bala. A prosté pro mé chlapi, proto ja jsem moznd porad sama, zZe se podvédomé nékde bojim,
Ze prosté chlap je ten, kterej je doma, 7ve, takovej usurpator. Ja jsem nikdy nezazila takovyto,

Ze jsem princezna, kterou bude nékdo hyckat.” (. 185- 188)

Sarka zmifuje svého partnera. Jejich vzajemna vztahova dynamika Sarku utvrzovala v roli
nemocné, té, ktera je manipulovatelnd. O tomto vice pojedndvam v kategorii ztvarnéni

jednani.

Za vyznamné také povazuji to, jakym zptsobem Séarka popisuje 1é¢itelky, které ji inspirovaly.
Vazi si jejich moudrosti, pokory, toho, Ze na sob¢ pracuji. Mozné pro ni ptredstavuji jakysi

vzor, ideal, k némuz Sarka sméfuje (¥. 161 — 163).

Sarka obecné klade velky diraz na vztahy. Je pro ni diileZité, aby jeji vztahy s blizkymi byly

spokojené, smysluplné.
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wJe to pro mé vsechno o lidech. Mné taky hrozné pomaha, kdyz je dobra parta, jsem

schopna pro ty lidi spoustu véci pripravit, vitbec s tim nemam problém. Nedeéla mi
uplne dobre, bejt nekde jako sama, a tam si nékde meditovat a rozjimat, to se pak
dostanu uplné jako do takovy az jako depky. Mam rada veselo, rodinu, kdyz se tak
sejdeme, ty deti maji uz ty partnery, tak kdyz jsme vsichni spolu, je to fajn, je to pro mé
hrozné dulezity. “ (f. 276 — 280)

2.7.2 Véra

Profil participantky

Véra je zena stfedniho véku, ktera rok trpi bolestmi pravé ruky, od ramene dolt. Interpretuje
je jako bolesti, jejichz vznik prameni z jednostranné ndmahy a pohybové stereotypie- Véra je
ugitelkou klaviru, ruce jsou tedy jejim hlavnim nastrojem obzivy. Zije v manZelstvi, mé
dospélé déti.

Nas rozhovor probihal na rehabilitacni klinice, kde Véra podstupovala 14 denni rehabilitacni
1é¢bu zamétenou na korekci bolestivych stavii.

Stézejnim tématem naSeho rozhovoru je Vétina kiestanska vira. Svou viru proziva a ukotvuje
ji jako hluboky vnitini postoj, rdmec, ktery zaStit'uje jeji Zivot. Kiest'anska vira je soucasti jeji
osobni identity. O vife Véra nemluvi ani tak ve spojeni s prozivanou bolesti, ale v kontextu

celého zivota.

Narativni analvza

Zivotni témata

Véra hned v Gvodu fika, ze si nemysli, Ze by jeji bolesti byly ovlivnény psychikou. Jeji zivot
je stale stejny, pouze musela bolestem ptizplisobit svou praci, omezit pracovni nasazeni (f. 7-

11).

StéZejni téma vypravéni pani VEry je jeji osobni vira v boha. Véfin vztah k bohu je opravdu
vztahem ryze osobnim. Bytostné ho proziva, s bohem mluvi skrze modlitbu a nékdy i on
udajn€ promlouva k ni. Véra zminuje, Ze pozitivni aspekt bolesti spatfuje zejména v tom, Ze

jejim prostrednictvim se miZe alesponl nepatrné piiblizit k JeziSovi, ktery také trpél.

,Jezis Kristus je pro mé vzor, ktery bych rada ve svéem zivoté alespon trosku

nasledovala a to, Ze on taky zapasil s bolesti, mi taky dava silu se s tim néjak
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popasovat, i kdyz se to neda vibec srovnavat. To, Ze vérim, Ze tu nekdo je, je to pro mé
bytost, ke které se muzu priblizit skrze modlitbu, mohu mu 7ict vSechno v modlitbe, tak
Jjako hovorim s vami, tak hovorim i s nim, obcas se stane, Ze zaslechnu i néco od néj.
Je to o tom, kdyz se dokazu ztisit, coz u mé je docela probléem, mné ulitavaji myslenky
riuzné, takze pokud se dokazu ztisit, tak nékdy prijde takovy ten hlas, ktery vnimdte, Ze
neprichazi z vas. Samozrejmée oteviram bozi slovo, tam taky nekdy slysim, Ze ke mné
néco promluvi, ale je to i prostrednictvim druhych lidi. Ty zpiisoby jsou riizné. Verim
tomu, Ze tak, jako kazdy clovek je original, tak pan biith ke kazdému cloveku promlouva

zpiisobem, ktery je pro toho clovéka slysitelny. (7. 24-31)

Popisuje sviij vztah k bohu, kterého vnima jako bytost, jez je ji blizka, jako n¢koho, kdo je tu

pro ni.

Véra mluvi o tom, Ze v minulosti, kdy spiritualita nepatfila do jejiho Zivota, nebyla se svym
zivotem spokojena. Ve vife vidi smysl, o€iS§téni, Zivotni smér, vnitini klid. Opakovan¢
zminuje, ze ji vira dala moznost ocisténi se od minulych chyb, které ud¢€lala, které nesly jinak
napravit, vzit zpét. Mzeme tvrdit, Ze ve vife hleda jakési odpusténi, bohuzel se nedozvidame,

za jaké Ciny ji ma byt odpusténo. Vira dava jejimu Zivotu rdmec.

»Byl by hodné Spatny, protoze kdyz jsem spiritualitu neméla, miyj zivot byl hodné
povrchni, nemél cil, udelala jsem taky spoustu kopancii a to, Ze tam ta spiritualita je,

tak mi to dodadva takovy pokoj vnitini. “ (7. 39-41)

Ja jsem nebyla spokojena se svym Zivotem a méla jsem v sobé takovy pocit
nespokojenosti sama se sebou, potiebovala jsem se vnitiné ocistit, ziskat novy smer
Zivota a moznd taky odpusteni, clovek udeélal véci, které se nedaly vratit, nedaly se

zmeénit. (7. 42-44)

Vypravéni pani VéEry plisobi tak, Ze Zije plnym, odpovédnym Zivotem, ve kterém hraji st€Zejni
roli vztahy, jak s manzelem, ktery je pro ni velmi dilezity, je jeji vzor a kterého opakované

zminuje (. 34-37, 1. 59), tak s ostatnimi lidmi kolem.

»Vztahy, krasné, ditvérné, teplé, vSechno ostatni stejné pomine. Jednou clovek stejné

pFestane pracovat, protoze uz to prosté nepujde a to, co pretrvad, tak jsou ty vztahy.

(f. 71-72)
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Ztvarnéni jednani

Véra své jednani v rozhovoru cili zejména do viry. Z jejich vyroki je patrné, Zze ma hlubokou
odpovédnost za sviij zivot, sva rozhodnuti, pfipadné tuto odpovédnost vztahuje k bohu.
Nicméné je to vzdy ona, kdo si stoji za svym jednanim, vychazi ze sebe, ze svych vnitinich
zdrojii a presvédCeni. Ramec jednani samoziejmé udava vira. Véra se ovSem ve vypraveéni
malokdy vztahuje ke kontextu redlnych situaci, které prozila. Vychazi zejména ze svého

pojeti viry, proto je pro m¢ t€zké délat n¢jaké zavéry, co se readlného jednani tyce.

Jsem nekomu odpovédna za sviij zivot, pro mé je to bytost, ktera mé stvorila, ktera mi
dala vSechny moje schopnosti, ja jsem za to odpovédnd, co s tim udélam, ale zarovern
je to bytost v uvozovkach, ktera ma ke mné blizko praveé ve zjeveni Jezise Krista, takze

se ji nemusim bat, je to miyj otec. ** (¥. 60 -62)
Hodnoty a presvédceni

Samoziejmé je patrné, jak uZ jsem zminovala, Ze pro Véru je tou nejvyssi hodnotou vira a

vztahy s lidmi. Tyto dvé hodnoty prostupuji celym rozhovorem.

Jak uz bylo fe€eno, to stéZejni, co ji vira pfinasi, je kvalitni Zivot, jak sama tika. Zivot, ktery

ma hloubku, smér, smysl, dava ji pocit vnitiniho klidu.

Byl by hodné Spatny, protoze kdyz jsem spiritualitu neméla, miyj zivot byl hodné
povrchni, nemél cil, udeélala jsem taky spoustu kopanci a to, Ze tam ta spiritualita je,

tak mi to doddva takovy pokoj vnitini. “ (7. 39-44)

Diilezité také je, ze Véra vSe, co do sebe z viry pfijima, se snazi preddvat dal v kazdodennim

kontaktu s lidmi. Snazi se chovat a zit v souladu s bohem.
Véra je presvédCend, Ze bolest neumi dobte snaset, ac ji vira pomaha.

,» ja zrovna asi moc bolest dost dobre nesnasim, to vikd i muj muz. Vnimdate hlavné tu

bolest* (7. 15-16).
Obrazy sebe a druhych

Véra svij sebeobraz konstruuje opét skrze viru. Zminuje se o tom, Ze jeji Zivot byl povrchni,
udélala spoustu chyb, pted pfijetim viry. Vira ji pomohla se ocistit od téchto chyb a dava ji

vnitini klid. Vnima, Ze je za svlij zivot odpov€dna bohu, Ze za veskerd rozhodnuti, ktera
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udéla, mu zodpovida. Je ale svobodna ve volbé, co se svym zivotem udé¢la. Jak si lze

povsimnout, Véra ptili§ nemluvi o svych zkusenostech, o svém Zivoté, mimo kontext viry

Mam pocit, ze se Véra hodn¢ vnima skrze manzela, ktery hraje, jak se zda, stézejni roli
V jejim zivoté. Ilustraci je naptiklad vyrok (¥.15-16), kdy jeji muz tvrdi, Ze ona dobfe nesnasi

bolest. Zda se, jakoby své sebepojeti castecné odvijela i od néj.

Na véFicich lidech si ceni toho, kdyZ je jejich realny Zivot v souladu s presvéd¢enimi, ktera

prameni z viry. Kdyz se chovaji podle toho, v co véfi.

,Setkala jsem se s krfestany, kteri mé zaujali svym pristupem k Zivotu, to, Ze to
krestanstvi opravdu prozZivali, ne Ze jen v néco vérili, ale ukazovali to i svym Zivotem,

tu ldasku, kterou ja jsem hledala, tak ji projevovali. ** (¥.45-47)

»(Kazatel) mel v sobé to nadseni, nebyla to jen néjaka prednaska, bylo videt, ze ten
clovek tim Zije, to bylo to, Ze mné to daval Cist z Bible, to nebylo jen to jeho néjaké
Jjeho myslenky. (7. 56-58). Ja si v sobé ted’ zrovna nesu velmi silnou vzpominku na svoji
kamaradku, ktera byla vyrazné mladsi nez ja, a onemocnéla rakovinou a nedavno
zemrela, ale ona vidycky méla na tvari usmeév, vidycky chvalila pana boha a byla
takovym uzasnym povzbuzenim a vlastné i na tom pohrbu ndm vsSem pres svého

manzela vzkazovala, abychom neplakali, abychom se radovali, Ze ona uz vlastné

ukoncila ten boj. * (7. 84-87)
2.7.3 Magda

Profil participantky

Magda je Zena ve stiednim véku, ma tfi déti, které jsou jesSt€ nezaopatiené. Je v trvalém
invalidnim dtchodu, nicméné stéZejnim tématem naSeho rozhovoru byla otdzka hledani toho,
jak se v zivoté i pfes jistd omezeni uplatnit, jak byt uzitecna. Je po pomérné traumatickém
rozvodu, kdy ob¢ neplnoleté déti pfisly do péce byvalého manzela a Magdé se v jednom
okamziku takika rozpadl jeji svét a struktury, ve kterych byla zvykla doposud zit. Magda trpi
7 let roztrousenou skler6zou, pomérn¢ progresivni formou. V souCasné chvili je
nepohybliva, po byté se pohybuje s choditkem, venku na invalidnim voziku. Kvuli rychlému

postupu nemoci zije aktudlné v domé s pecovatelskou sluzbou.
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Stézejnimi tématy naSeho rozhovoru bylo hleddni nového smyslu Zivota, nové zivotni naplnég,
a dale rodina, rozpad rodinnych vztahi, Pro pani Magdu se jedna o bolavou ranu, kterd neni

zcela zahojena.

Narativni analvza

Zivotni témata

Magd¢ byla oznamena diagndza roztrousené sklerozy pted 7 lety. Trpi jeji progresivni
formou, na kterou neexistuje ucinna 1écba. Nemoc tedy postupuje pomérné rychle. Magda je,
po 7 letech od diagnostikovani, bez opory takika nepohybliva. Muzeme tvrdit, ze od
diagnostikovani choroby vzal jeji zivot zcela jiné obratky. Magda zazila mnoho negativnich
zivotnich zmén, které maji spolecného jmenovatele, tim jsou ztraty. Ztratu mobility, rodiny,

domova, zivotniho smyslu.

Mezi stéZejni zivotni téma pani Magdy tedy patii hledani nové Zivotni naplné, smyslu.
Magda nemuze pracovat, pfesto chce byt v zivoté uziteCna a najit zpiisob, jak by mohla byt

prospésna.

»nazim se to najit, jak se jesté uplatnit, realizovat néjak. Jestli vymyslim néco, kde
bych mohla bejt néjak platna, mé to tahne do ty socidlni oblasti. Ja jsem nékde cetla,
Ze ten hospic domdci, shani dobrovolniky tieba i pro prdci v administrative, tak

uvidim, chodit nékde v terénu by byl problém.” (¥. 172 — 175)

furt jesté verim, ze neco nékde najdu, néjakou radost, ale konkrétné nevim, nechdavam

tomu cas, vérim, Ze vsechno prijde, kdy to ma prijit. “ (¥. 193- 194)

»A ja porad nevim, co chci. Tak spis tak néjak hledam. Jsem oteviend k tomu, co

vvr

tomu néjak naproti. I kdyz taky je to tezky v tom mym stavu. *“ (¥. 204 — 207)

Pro Magdu je velmi dilezité, aby si nasla néjakou smysluplnou népli v Zivoté. O praci a
touze byt né¢jak prospésna mluvi na vice mistech (napt. dale . 23- 24, 25, 180- 182, 189). Je
to pochopitelné, Magda byla dfive zaméstnand v socialni oblasti, byla zvykla starat se o déti,
domacnost. Takika z ni€eho nic zistala sama, bez déti, bez rodiny, bez zamé&stnani a s velkym
fyzickym omezenim, které se postupné prohlubuje. A¢ je Magdina situace opravdu velmi

naro¢na, a kdekdo by v ni podlehl depresi, apatii, poddal by se ji v celé své tizi, domnivam se,
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ze Magda voli u¢innou a zdravou strategii, tedy touhu po alespoii ¢astecném znovunaplnéni

jejiho Casu, znovunaplnéni zivota smyslem.

Neméné vyznamnym zivotnim tématem je rozvod. Rozvod v zivoté pani Magdy odstartoval
sled pomérné traumatickych udalosti. Mizeme tvrdit, Ze se ji rozpadl zivot v podobé¢, v jaké
ho znala. Manzel si nasel v dobé trvani jejich manZzelstvi jinou zenu. Magda se musela
odst¢hovat ze spolecného bytu, kviali zhorSujicimu se fyzickému stavu do domu
s pecovatelskou sluzbou. Nejvétsi ranou pro Magdu bylo odebrani déti z jeji péce a zptetrhani

pfirozenych vazeb matka- dit¢.

,,No prave manzel si nasel jinou pani, behem toho, co jsem byla nemocna, on tvrdi, zZe
to nent kvili tomu, no a zkratka, kdyz jsem byla 4 roky diagnostikovana, tak mné
oznamil, Ze se rozvede. A uz mél jinou pani. No ja jsem proti rozvodu bojovala 2 roky.
Uz jsem se mezitim odstéehovala sem (diim s pecovatelskou sluzbou). My jsme byli ve
velkym byté novym, 5+kk, kde jesté je hypotéka nezaplacena, pro mé by byl problém to
utahnout financné i uklidit. On si déti vysoudil. ** (f. 34 - 38)

(7 41 - 42)

,, Vlastné ta nejmladsi se s nim odstehovala za tou pani dobrovolné. Ona sem vozila
dceru do Skoly, manzel prosté kdyz to zacal s ni, ja jsem délala mrtvyho brouka,
nechtéla jsem nic resit, tak se prosté odstéhoval za ni, mala $la s nim, ta sla za
kamaradkou a byla tak néjak asi vic fixovand na tatu v tu dobu, nejstarsi sla uz na
vejsku a ja jsem ziistala v byté jenom s tim synem. No, takze vlastné tady automaticky u
soudu dali nejmladsi dceru manzelovi, kdyz s nim uz stejné zila a syna dali mné. No
Jjenze on se odvolal, Ze chce i syna. Tak si ho pozvali k soudu a on to furt resil, rikal, at
reknu tak nebo tak, bude to Spatné, nejradsi bych byl s obéma, no a vedeél, ze byt se
mnou v tom velkym byté, Ze to leZi na ném, ten uklid a nakupy, ja jsem vzdycky dojela
nekam do obchodu s nim, on to vidycky odtahnul vsechno. No prosté tak se rozhod, Ze

bude s tatou a se ségrou. Tak to Fek u toho soudu. (7. 57 — 65)

,, Odjizdela jsem tam z bytu a vratila jsem se sem. No tady to bylo vsechno v pytlich. V
krabicich ty véci, cizi prostredi, tak to bylo spatny ten navrat. Tam jsem odjizdéla,

rozloucila jsem se se psem a vitbec jsem se tam uz nikdy nevratila. ** (v. 122- 124)

Magda li¢i velmi tézké zazitky, kdy se ji v pomérné kratké dobé obrétil Zivot naruby. Byla

matkou, manzelkou, méla domov. Rozvodem o toto pfisla. Jako bolestné vnimam zejména to,
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ze pani Magda zustala sama, Ze ztratila nejmladsi dceru, poté i syna. S détmi je v kontaktu, az
na nejstarsi dceru, pomérné velmi malo. Pfi povidani s Magdou jsem zazivala tizivé pocity
litosti nad jejim osudem. M¢la jsem pied oCima fantazii seniorky, kterou déti ,,odlozily* do
domova dichodcii, a kterd je odkdzéana na jejich ne pfili§ Casté navstévy, jelikoz jeji fyzicky
stav nedovoluje, aby se za nimi vydala sama. Toto je jeden mozny thel pohledu. Pokud
bychom to otocili, mohli bychom si klést otazky, pro¢ Magda o své déti vice nebojuje,
nesnazi se znovunavazat hlubsi vztahy? Je mozné, Ze v ni je jakési ublizenost, ze Sly déti
rad¢ji k otci, nez k ni? Je mozné, Ze na vylepSeni vzajemnych vztaht jiz rezignovala? At tak

¢i onak, je vice nez patrné, Zze Magda soucasnym stavem trpi, zaziva pocity vzteku, naStvani.

Za povSimnuti také stoji jisty odosbnény styl vypravéni, ktery Magda uziva. Udalosti li¢i
témér reportaznim stylem, neprojevuji se v ném piilis emoce. Opét mizeme jen hadat, zda se
jedna o snahu udrzet si od naro¢né zivotni situace vétsi odstup, jakozto o zvladaci strategii,

nebo zda jde o odstup zplisobeny ponékud nepfirozenou situaci, tedy situaci vyzkumnou.

Dulezité je také podotknout, Ze tyto stresové situace, které Magda proziva, maji zcela jisté

vliv na jeji postupné se zhorSujici fyzicky stav.

,»No podle doktorii urcite, vzhledem k tomu, zZe od zacatku co mi rekli diagnozu, rikaji
hlavné se nestresovat, bejt v klidu, myslet pozitivné a takovyhle reci, ale ja proste od ty
doby mam samy stresy. S nemoci, s pract, s posudkarema kviili diichodu, s manzelem,

s détma.” (7. 100 —103)
Ztvarnéni jednani

Magda ptisobi jako Zena, ktera si za sebou umi stat, umi o sebe bojovat, z ¢ehoz mizeme

usuzovat na aktivni styl jednani.

Magda se dlouho potykala s tim, Ze ac se jeji t€lesny stav zhorSoval, az dospél do bodu, kdy
se sama nemohla pohybovat bez opory, a na delsi vzdalenosti musela pouzivat invalidni
vozik, posudkovy 1ékaf ji nechtél uznat plnou invaliditu. Magda zmifiuje, Ze byla nucena
celou zélezitost fesit s regiondlni televizi, kterd o jejim piipadu odvysilala reportdz, na jejimz
zékladé€ ji byla plna invalidita kone¢né uzndna. Domnivam se, Ze Clovek, ktery se za sebe
aktivné postavi na vefejnosti, haji sva prava, vystupuje proti autorité Iékare, takovy ¢lovek ma

jisté zdravé sebepojeti, neboji se o sebe bojovat.

., Tak jsem 5la do evidence na urad prdce, protoze mi nechteli priznat plnou invaliditu,
no a tu jsem pak dostala na odvolani ted' v lednu, zpétné od toho listopadu, kdy jsem
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Sla do ty evidence. Ja jsem za to musela strasné bojovat, oni mi ji nechtéli uznat, ale ja
jsem takhle nemohla pracovat. Byla u mé i televize, ktera to pak odvysilala a na

zakladeé toho jsem ji dostala.” (7. 19 — 22)

Byt’ byla Magdé pfizndna plna invalidita, nechce ustrnout a prijmout pasivni roli nemocné.
Stale se snazi najit si novou zivotni napli a smysluplné vyuzit volny ¢as. Timto také usuzuji

na aktivni styl jednani. Vice o tomto pojednavam v Zivotnich tématech.

Magda ¢asto mluvi o tom, Ze proti rozvodu ,,bojovala“. Tedy pouze pasivné nepiijala
manzelovo ozndmeni, ale snazila se jeho rozhodnuti je$té zvratit, aktivné na néj reagovala

(napf. t. 44- 45, 55 — 56)

Jak jsem jiz zminovala vySe, zajimavy je vztah pani Magdy k détem. Ze zptisobu, jakym se
o détech vyjadiuje, jakoby se vytracela ta bojovnost, aktivita, kterd je ji v jinych situacich
oc¢ividné vlastni. Magda neni spokojend s tim, Ze se s détmi nevida pfili§ Casto, nemluvi ale o
tom, Ze by délala néjaké kroky, které by vedly ke zméng. Dale Magda tvrdi, Ze jsou témata,
ktera jsou v komunikaci mezi ni a détmi tabu, jedna se o jejich soucasny zivot v ,,nové
rodin¢”. Magda se tak brani tomu, aby byla podle svych slov na déti zla. Mizeme tedy
usuzovat, ze rana, kterou Magd¢ zptsobil odchod déti, jesté neni zcela zahojend. Magda ale
jakoby vinu za tuto situaci piikladala ¢asteéné pravé détem. Nicméné, jsou to pieci déti. Jak
se maji rozhodnout, kdyz stoji pfed otdzkou, kterému z rodi¢t daji prednost? Jak se maji
vyrovnat s tihou situace, s pfesvéd¢enim détem vlastnim, ze at’ se rozhodnou jakkoli, jednomu

rodi¢i ublizi?

,Déti se tak rozhodly, no radsi o tom moc nemluvime, oni se k tomu moc
nevyjadrujou. Ja to vSechno rozebiram, kdyz néco reknou, jsem na né nastvand, na
tatu taky, takzZe no kdyz by rekli, ze je néjakej problém, tak bych to asi pouzivala proti

nim. No tak se o tom radsi nebavime.* (7. 65- 68)

Hodnoty a presvédceni

Vyznamnou hodnotou v Magdiné zivoté je vira. Vira ji pomaha lépe zvladat jak Zivot
S nemoci, tak i ostatni psychicky naro¢né situace, kterymi si prochazi. Magda mluvi o tom, Ze
ji pomaha védomi toho, Ze buh s ni ma néjaky zamér, a ze vSechna trapeni, kterymi si

prochazi, maji n¢jaky smysl, i kdyz nemusi byt jeste zcela patrny.

., Tak ja jsem teda verici, ja chodim do kostela, ale to jsem odmalicka. Ja myslim, Ze
kdybych neméla tu viru, tak bych asi Zadnou perspektivu nevidéla v tyhlety situaci. Pro
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mé je dulezity védomi toho, Ze tohleto je viechno docasny, Ze je to pomijivy, Ze nic se
nedéje bez priciny, vSsechno ma néjakej ditvod, kdyz ho nevidime, tak to asi jednou
pozndme, k cemu to bylo dobry. Ze je viechno v bozich rukou. Pro mé je bith duchovni
bytost. Ta existence toho, kdo Fidi nds zZivot, Ze to nékam smeéruje, i kdyz je to tézky, Ze
je to k necemu dobry. Ja tomu rikam prozretelnost, ze vi k cemu je to dobry, proc to je,

Jjak to bude dal, nékam to smeruje. ” (v. 129 — 135)

Magda chodi pravidelné do kostela a na jakousi podpirnou skupinu, kterou nazyva modlitby
matek. Na téchto modlitbach ziskava od zen podporu v naro¢né situaci, sdileji tam svoje

problémy, starosti s détmi, zivot (¥. 164- 167).

Magda tvrdi, Ze pro ni méla vzdy nejvétsi hodnotu rodina. Nicméné, podivam-li se na tvrzeni
niZe, musim konstatovat, Ze na mé pusobi velmi fatalisticky. Jakoby rodina nebyla takovou
vyznamnou hodnotou, kdyZ ji Magda opousti. Ano, rozpadla se ji rodina, co se tyce jejiho
usporadani, ale preci jeji déti vzdy zlstanou jejimi détmi, zistanou jeji rodinou, jeji trvalou
soucasti. Pro¢ se Magda takto vzdava, pro¢ ma tendenci rodinu nahrazovat né¢im jinym, co

by jejimu zivotu davalo smysl?

,,No pro mé vzdycky byla rodina. Rodina, déti. Tedko kdyz se mi rodina rozpadla, tak
to spis hledam.* (f. 171)
Vyznamnym piesvédCenim je i1 vira v lepsi zitiky, resp. hleddni smyslu, ¢emuz jsem jiz
prostor vénovala v Zivotnich tématech.
Obrazy sebe a druhych

Magdé ze stylu jejiho vypravéni pfisuzuji jistou bojovnost, umi se za sebe postavit, kdyz ji o
néco jde. Z toho miiZzeme soudit, Ze ma v sobé zdravé sebepojeti, neboji se hajit své zajmy.
Magda je také pomérné ¢inoroda, nechce piijimat roli nemocné, byt v Zivoté pasivni, proto

neustale hleda, jak se znovu do Zivota zapojit a byt prospésna.

»onazim se to najit, jak se jesté uplatnit, realizovat néjak. Jestli vymyslim néco, kde

bych mohla bejt néjak platnd, mé to tahne do ty socialni oblasti. (7. 172-173)

A ja porad nevim, co chci. Tak spis tak néjak hledam. Jsem oteviend k tomu, co

vy

tomu néejak naproti. I kdyz taky je to tezky v tom mym stavu. “ (¥. 204-206)
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V piibéhu pani Magdy dominuje vypravéni o jeji rodiné, kde vnimam, ze se jedna o stale
nezahojenou ranu, o stale nevyieSeny konflikt. Mizeme tedy tvrdit, Ze to, jak Magda svou

rodinu ilustruje, je podbarveno touto stale navenek prosakujici bolesti.

Z Magdy je mezi fadky citit vztek na manzela, jeho novou Zenu, na déti, velkd ublizenost,
pasivni agrese. Z tohoto mozna prameni i jakasi rezignace ve vztahu k détem. Nutno
podotknout, ze v Magdiné slozité situaci jsou negativni emoce naprosto pifirozené a

pochopitelné.

Nejmladsi dcera pani Magdy dala pied ni pfednost tatinkovi a kamaradce. To muselo byt pro
Magdu velmi bolestné, i kdyz, polozme si otazku, pro jakého rodice by nebylo bolestné, Ze se
jeho dité nerozhodne pro n&j samého? Magda si to vysvétluje tak, ze dcera byla vice fixovana

na tatu.

Po té, co zbytek rodiny opustilo spole¢ny domov, Magdin syn s ni jesté¢ n¢jaky Cas zlstaval
spole¢né zit. Po néjakém cCase se ale rozhodl také pro otce, jelikozZ mu mohl zajistit veSkery

komfort. U Magdy na ném spocivala ¢ast péce o domacnost, na coz se nejspis necitil.

Nejstarsi dcera je s Magdou v kontaktu nejvice, navstévuje ji o vikendech. M¢la konflikt

S otcem, se kterym je v kontaktu nyni mén¢. Vice se o ni z Magdiného povidani nedozvidame.

Obraz byvalého manzela ilustruje Magda velmi negativné. Jisté hraje svou roli i to, Ze
Magda se ocividné stéle jesté¢ nevyrovnala s udalostmi kolem jejich rozvodu. Byvaly manzel
si naSel novou Zenu v za¢atcich Magdiné nemoci, a pot¢ Magd¢ oznamuje, Ze se chce nechat
rozvést a chce ziskat déti do své péce, jelikoz Magda je nemocnd a nemlze jim dat to, co
potiebuji.
,Déti si necham ja, protoze jim nabidnu uplnou rodinu, ty jses nemocnd.” (f.
54- 55)
Byvaly manzel plsobi jako muz, kterému jde hlavné o vlastni zajmy, ktery nehledi kolem

sebe, kdyz mu o tyto zajmy jde.

Magda dale vykresluje udalost, kdy nejstarsi dcera odchazela na vysokou Skolu, a s manzelem
fesili financni stranku véci. On si stal za tim, Ze je to jejich spole¢na dcera, proto by ji oba dva
méli davat stejny podil penéz. OvSem jakoby nehled€l na to, ze Magda je v invalidnim
diichodu a nemé do budoucna Zadné vyhlidky na béZzné zaméstnani, jakoby nehledél na to, ze

maji oba dva velmi odlisné vychozi podminky. Dle Magdinych slov se cela situace v jeden
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moment vyhrotila tak, Ze to byla ona sama, kdo dcefi z invalidniho dichodu a podilu ¢astky
ziskané ze spole¢ného bytu, financoval studia. Timto mizeme z pfibéhu usoudit na jakousi

bezohlednost Magdiného byvalého muze.

Ano, vychazime pouze z vidéni situace pani Magdy, a nejsme zde od toho, abychom kohokoli
soudili, ovSem polozme si otazku, jaky typ ¢lovéka se zachova zcela bez ohledu k zené, ktera
ma progresivni formu nemoci, ktera nevi, jak dlouho bude schopna se sama o sebe postarat,

jak dlouho bude zit zivot, alespoii ¢astecné se blizici norme?

Na zavér zminim jesté farare, se kterym se Magda setkala na rehabilitacnim pobytu, a ktery
na ni velmi pozitivné¢ zaptisobil. Magdu potésil jeho optimismus, smysl pro humor, zdjem o
ni jako o ¢loveéka, to Ze si na ni po roce pamatoval. Mizeme tvrdit, ze je pro Magdu jakymsi
pozitivnim vzorem. Magda mé podezieni, Ze tento pan fardt m¢l téZzkou nemoc, 1ékafi mu
diagnostikovali dva roky zivota a po dalSich 14 letech je zivy a zdravy. Magda se béhem

naseho rozhovoru srde¢né zasmala jen jednou, to tehdy, kdyz mluvila o panu farafi.

., Rikal, tak az prijedete za rok, tak ja si pripravim kdzdni o tom chromym, jak odhodil
berle, jak byl zazracné uzdravenej, vy sem prijdete s berlema, odhodite je a pujdete -

bez nich. “ (7. 157 — 159)

2.7.4 Katka

Profil participantky

Katka je zena ve stfednim véku trpici od mladi roztrousenou sklerézou a K ni se pojicimi
bolestmi zad, kloubti a svali. Je zaméstnana, v dobé rozhovoru je zrovna v pracovni
neschopnosti kvuli bolestem zad. Katka zije sama, déti nemda, o zaddném aktuilnim

partnerském vztahu se nezmifiuje.

NejvyraznéjSim tématem rozhovoru s pani Katkou je jeji osobni spiritualita, kterd formuje a
utvaii jeji zivot. Spiritualitu si pani Katka rozvinula jako mechanismus zvladani zdravotnich
obtizi. Vnima ji proto zejména pravé jako mechanismus, jehoz stézejni charakteristikou je
jeho funkénost ve vztahu k tiSeni bolesti. Dale ve své osobni spiritualité, jak se mi zda,

spatfuje také zdroj vlastni vyjimeénosti a odliSnosti od druhych.
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Narativni analvza

Zivotni témata

Z vypraveéni pani Katky vystupuje nékolik zivotnich témat. Je zcela patrné, Ze i pres jasna

omezeni, Katka zdaraziuje nutnost piekonat se, naudit se s bolesti Zit:

Svuj Zivot da se Fict, ne Ze bych ho ty nemoci obétovala, ale fakt je, Ze kdyz rano
vstavate a jdete do prdce, tak jako vSichni ostatni, tak je to jinak. Clovek se musi
prekonat, ta bolest tam je, ale chodim klasicky do prace, ted teda jsem na
neschopence, ale kdyz clovek je pracovne schopnej, tak délam, to co ostatni, ale to

vite, je tam urcity omezeni, ty bolesti tam jsou (¥.7-10).

Mneé prijde, Ze to télo je tak rozbolavely, Ze se casem na tu bolest da zvyknout nebo

Jjak bych to rekla. Uz s tim umim Zit, aby se to dalo snést. (7. 151- 152).

S bolesti se naucila Zit, zivot ji uréitym zpiisobem pfizpiisobila, ale ne zcela obétovala. Zcela
jisté k tomu pfispélo i to, Ze si pani Katka vytvorila velké mnoZstvi u€innych zvladacich
strategii, které prameni z jeji osobni spirituality. O tomto tématu blize pojednam v kapitole

hodnoty a presvédcend.

Z Katéiného vypravéni je patrné dalsi téma, které jsem nazvala strach z opusténi, nebo také
touha po vztahu. To prostupuje celym rozhovorem. Zda se, ze Katka ma v sobé zakotenénou
jistou nediivéru v druhé lidi. Katka se pfed nimi nemiiZze autenticky projevit takova, jaka je,
nemuze vyjadiit svobodné svoje pocity, jelikoZ se obava, Ze pokud by byla ve svém projevu
svobodnéjsi, nikdo by ji nemél rad, druzi lidé by ji opustili. Pokud ma obavy, Ze by ji druzi
nepiijali, nabizi se otazka, zda Katka pfijima sama sebe? Domnivam se, Ze obavy z nepfijeti
od druhych prameni ¢asto z toho, ze ani ¢lovék sam sebe plné nepiijima, proziva urcity vnitini
konflikt, rozpor, nejistotu. Jak to tedy ma Katka se svym sebepojetim, pfijima se takova, jaka

doopravdy je, ma se rada?

»Ale kdyz budete ostatnim rikat, Ze mate bolesti, mate bolesti kloubu a svalii a berete

na to prasky, tak lidi akorat otravite a nikdo s vama za chvilku mluvit nebude. ** (v. 10-

12)

»Zdravej nemocnyho nepochopi a ani ho nechce pochopit, protoze ho otravujete,
obtézujete a rikam, budete-li mluvit mezi zdravyma lidma o tom, Ze mdte bolesti, tak

vas nikdo nepochopi a za chvilku ziistane clovek uplné sam, to nejde. “ (7. 20-22)
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, Musi se prosté zavrit oci, délat jsem veseld, jsem free a prosté. Prijit domu, vzit si
treba prasky na bolesti nebo jit ven mezi lidi, aby o tom clovek nemusel premyslet, ale

nepochopi to lidi. Neda se. * (7. 22-24)

., To by clovek potreboval bejt s tim clovekem kazdej den, abyste si s nim popovidala,
abyste byla veselejsi, aby prosté ta bolest byla polovicni nebo tretinova. Kdyz se to

dostane ven z toho téla, tak to boli min, nebo kdyz vidite pochopeni. * (¥.15-17).

Ztvarnéni jednani

Katka pusobi jako aktivni tviirkyné vlastniho Zivota. Hned na Gvod fika, Ze svij zivot i pies

jistd omezeni nepodfizuje nemoci, chodi i pfes bolesti do prace a snazi se zustat aktivni (f. 7-

Nas rozhovor se tocil zejména kolem zplsobu zvladani nemoci, proto na zptsob jednani

nahlizim zejména z tohoto pohledu. Katka si vytvofila pomérné Siroké aktivni strategie

zvladani. Jednou z nich je kontakt s 1é¢iteli, kdyz je ji nejhaf.

»INo s téma se stykam, kdyz mam treba néjaky vétsi problémy neb0 kdyz mi je hodné
ouvej. Oni hodné léci pomoci energie nebo jenom popovidaji, ale ono se ulevi, jenom
kdyz s nima sedite. Fakt je, Ze to clovéka prinutilo po téch letech. Lékari vam daji jen
prasky na bolesti. Tohle je ale o psychologii da se Fict, protoze uz jenom to, Ze to s

vama proberou... " (7. 25-28)

Dalsi strategii je setkdvani se se spolupacientkami:

»Nebo stejné postizeny pacientky, ktery vi, o cem se mluvi, ktery to pochopi vic, ale
nejsme spolu natolik casto v kontaktu, abychom si to mohly Fict hodné casto.* (7.13-

15)

Katka se naucila, jak si miize sama pomoci od bézné bolesti pfijimanim energie:

»INo jd nevim, ja si ted’ spis uz pomaham sama. Kdyz jsou takovy zalezitosti, kdyz jsou
ty bolesti vetsi, tak si uz sama nepomiizu. Ale naucil mé si pomdhat tieba prijimanim
energie sama, takZe kdyz mi neni dobre, délam tohle, kdyz je mi jesté hur, vim, Ze mu

miuizu zavolat. “(7. 57-59)
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Pro Katku je dtlezité se v Zivoté¢ nepoddavat bolestem, ale naucit se s nimi zit. Toto vnimam
jako velmi zdravy pfistup. Je vyznamné pro lepsi zvladdani zivota s nemoci nevnimat jako

néco ciziho, ohrozujiciho, ale i pfes veskeré tézkosti ji integrovat do zivota.

»Ja vydrzim bolesti hodné, protoze tady timhletim, téema bolestma stalejma clovék je

naucenej, Ze se s tou bolesti musi poprat.* (7. 41-43)

,»Co jsem zacala mit ty bolesti, tak si ¢lovek zacne ty alternativni mediciné vénovat vic,
vidi, Ze mu to pomaha. TakzZe jsem zacala chodit i na prednasky a seznamila jsem se s

hodné lidma. * (7. 61-63).

,,Nebo ja kdyz jsem byla v nejvétsi nouzi v Zivote, méla jsem néjaky trapeni, tak jsem

se vzdycky k tomu bohu obracela, to priznavam. * (7. 99-100)

,Hodné v prirode nebo mezi léciteli, jak jsem Fikala. V prirodé si hodné vsimam
stromii, jak jsou hezky narostly, vsimam si zvirat, jak je tamhle hezkej pes.
Odpoutavam pozornost. Nesedim doma, nesoustredim se na bolest. Taky hodné pohyb,

kolo, ale tolik to nejde pri tech bolestech. To je pravda.* (7.127-129).

Katka v jednani s lIékafi projevuje svou vlastni autonomii, svobodu v rozhodovani, da se

fict, Ze co se komunikace s 1¢ékafi tyce, projevuje se sebejisté:

»Pani doktorka mi vitbec nic nerekla o tom, zZe by ty brufeny byly i néjak negativni, ona
jen rekla vy budete mit tako velky bolesti, Ze si klidné vemte 6 prasku. Pro mé bylo
uplné nelogicky brat tolik praskii, vzdyt to musi byt hrozny svinstvo. Ona prosté nic
nereste, klidné to berte, neni problém. To bych byla fetak. Jediny co mi kdy kdo rekl je,
tady mate prasky proti bolestem a nazdar.* (7. 146-150)

Katka se postavila proti autorité 1ékafe a rozhodla se sama, podle svého uvazeni, Ze 1éky brat
nebude. Mlzeme fict, Ze tento krok vyzadoval silnou vnitini jistotu. Stdle se u mnohych
I¢kait setkavame s paternalistickym piistupem k pacientovi, kdy je s nim nakladano jako
s podtizenym, 1ékai vystupuje jako autorita, s niz se nediskutuje, ktera ma vzdycky pravdu.
Proto z kroku, kdy se Katka sama rozhodla, proti doporuceni lékate, miiZzeme usuzovat na

vlastni silnou autonomii tohoto rozhodnuti.
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Hodnoty a presvédceni

Katka spiritualitu pojimé jako urcity mechanismus, ktery ma své zakonitosti, a ktery
néjakym zpusobem funguje. Mam dojem, ze Katka potiebuje, aby spiritualita byla
hmatatelnou, ukotvitelnou zkuSenosti, kterou mtize zprosttedkovat druhym. Zejména proto, ze
se Katka pohybuje v polech ,lidé, kteti maji se spiritualitou zkuSenosti, uvéfi, ,.ti, co je
nemaji, vas budou povazovat za blazna. Podle Katky se o spiritualité neda mluvit s lidmi,

ktefi v nic neveri:

“Kdybych to nekomu rekla, Ze jsem chodila do kostela si pro pomoc, tak mi nebude

verit, budu vypadat jako magor “(v.119-120).

»Ale neda se o téhlech vécech mluvit s lidma, co to nezaZzili, vypadate pak jak magor,

lidi, co to nezazili, vam nevéri. Lidi, co to zazili, tak vi, zZe to funguje* (v. 134-135).

Katka sama uvadi, ze diive byla materialisticka, nevéfila v existenci duchovna, byla

skepticka:

., Tenhle clovek mi Fekl, muzes cokoli, miizes si pomoct sama, pomahat jinym lidem. Ja

Jjsem si tehdy Fekla, co to mele za kraviny, opravdu, co to mele* (¥. 168-169).

Vnima spiritualitu jako néco, co se ji konkrétné tézko definuje. Nekdy spiritualitu zastituje
bih, jindy vesmirna energie. Pro Katku je, jak se mi zda, stéZejni, aby spiritualita byla né¢im
vice hmatatelnym, tika, Ze je ji bliz$i pfedstava boha, jelikoz jde v jejich ocich o osobu. Pro

Katku ale neni dilezité jasné pojmenovani, co je pro ni stézejni, je funkénost jeji viry.

., Vérim, Ze je néco, co je nad nama. Ty hodné Sikovny lidi, co jsem potkala, Fikali
vylozené buth. Ja nevim, jestli je to bith, nebo vesmir, vesmirnad energie. Kdyz jsme byli
maly, babicka vidycky Fikala, Ze biih je nejakej pan nad nami. Tak je mi ta predstava
asi blizsi nez néjaka energie, to si nedovedu predstavit. Ja treba hrozné rada nosim na
krku krizek, ale pravidelné do kostela nechodim, az na ty zdzitky co jsem rikala, nebo
jako mala s babickou. Ale nemiizu zase rict, ze bych v boha nevérila, nékolikrat se mi
to potvrdilo, Ze to takhle nejak funguje. Je mi jedno jak, ale asi néco takovyho bude. Je

to pro mé néco, co funguje* (t. 186-191).

Zastavme se nyni nad tim, co je to, ,,co funguje®. Katka spiritualitu definuje, Zije ji, tak, ze
kdyz mé né&jaky, nejCastéji fyzicky problém, vyuzije jakousi energii, kterd proudi do jejiho

téla ze shora, tou se 1¢é¢i. Piipousti tedy presah néceho, co nedokéze jasné definovat, jak sama
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fika, ani to definovat nepotiebuje, je pro ni stézejni, ze to celé funguje. Nekdy je tato
transcendence vniméana jako bih, kdyz se k nému, v kostele obracela, zadala o pomoc, jindy
je to vesmirna energii, kdyZ prosi ,,nahoru* s dlanémi obracenymi k nebi (jak mi ukazuje) o

1é¢ivou energii. Diiraz nicmén¢ klade zejména na funkcnost svého pocinani.

,,Dneska vim, Ze to prosté funguje, a kdyz mam bolest tak to vyuziju a ostatni, at' mi
trhnou nohu. Ono mi ani nic jinyho nezbyde, stejné nemam co ztratit, ale prosté

kdybych si to zkusila jednou, ale ja uz jsem to délala tak stokrat“ (¥. 138-140).

Katka dale véii v jisté obdarovani osudem, vyjimec¢nost — lidé, ktefi mohou 1é¢it druhé, se

navzajem poznaji, osud je svede dohromady:

,,. 1y lidi na sebe narazi, aniz by se znali, jenom se zacnou spolu bavit a poznaj to na

sobé. Nevim jak bych to jinak rekla, ale prosté to na sobé poznaj. * (7. 64- 65)

., Mné jeden hrozné chytrej pan vek, Ze se tihle lidi potkaji, aniz by treba chtéli. Ja jsem
Fikala, no to bych chtéla videt. Dneska vidim, ze mél pravdu, ze ty lidi se opravdu

potkaji. “ (7. 81- 83)

Od jistého momentu, kdyz poznala, Ze sama mlze nakladat s ,,energii* véfi, Ze kdyz potiebuje
pomoc, néco se vzdy stane, co ji pomlze. Mam pocit, Ze zde se objevuje jakasi vira ve vlastni
vyjimecnost — véti, ze dokaze privolat setkani s clovékem, piipadné jinou zdanlivé nahodnou

udalost.

»Kdyz mam bolesti nebo prijde néco, vidycky se stane néco, co mi pomuze.* (7. 82-

83)

., Mné se treba stava tolik divnych véci. Ja treba na nekoho pomyslim a do tejdne ho
potkam, pritom jsem ho pred tim nevidela 5 let. Nebo mé napadne, Ze nemam finance a

prijde mi vratka za vodu. To se mi diiv nestavalo.* (¥. 156- 158)
V¢, Ze ze stromi miiZe také Cerpat energii:

. Zacala jsem tema stromama a ted uz si jenom poprosim nahoru, potom podekuju a
citim to varici v rukou a ja se tim lécim. Poprosim si nahoru, zacnou mé palit ruce a

tim do mé jde to teplo lécivy, to co pomdhd. Pak vidycky podékuju* (7. 90- 92)

V¢, ze kolem lidi a véci existuje aura, a Ze ji vidi:

71



, Vidéla jsem takovou jako auru kolem lidi, teda energeticky pole kolem clovéka.

Pozdéjc jsem to zacala videt i v mistnosti kolem lidi. ** (7. 181- 182)

Dalsim zjevnym ptesvédcenim je vira v altenrativni medicinu, vira v 1é¢bu spiritualitou (f.

85-86, 135-136, 160-161, 186-191).

Katka zdivodnuje svou motivaci, pro¢ se 1€¢i alternativng. Jde ji o vztah, o zajem, o ¢as, a

rozhovor s druhym ¢lovékem:

»Lidem by hrozné pomohlo, kdyby s nima doktor vic spolupracoval no* (7. 205-206).

, Lécitel si s vama dvé hodiny povida, ale doktor na to nema cas. U doktora mi to
chybi, Ze je tam tieba jen téch 5 minut. Ten doktor by mél bejt podle mé hlavne
psycholog, sikovnej odhadnout toho clovéka, co nejvic potiebuje, jestli teda ted ten

prasek nebo se jen vykecat.** (. 195-197)

Lékar ji toto neposkytne, 1é¢itel ano.

,Kolikrat ten rozhovor udela pilku prace a je to* (7. 51-52).

,,Jina lécitelka, u ktery jsem byla, tak mi Fekla, Ze léceni je hlavné o tom, Ze si s nékym

povidate* (7. 184-185).

,, Oni hodné léci pomoci energie nebo jenom popovidaji, ale ono se ulevi, jenom kdyz s
nima sedite. Fakt je, Ze to ¢lovéka prinutilo po tech letech. Lékari vam daji jen prasky
na bolesti. Tohle je ale o psychologii da se Fict, protoze uz jenom to, Ze to s vama

proberou“ (7. 26-28).

Katka veéfi v to, Ze kdyz ¢loveék chce, mize porazit, zmirnit dopady tézké choroby. Zda se, ze

lidem ptisuzuje nadpiirozené schopnosti, uvazuje v kontextu- kdyby lidé skute¢né chtéli, tak

by byli vSichni zdravi a zili takika vécné:

,, Mymu tatovi davali doktori 2 mésice Zivota a byl tady 3 roky. A proc? Protoze chtél.
A doktor rekne 2 mésice Zivota. Takze vas odbourd na ty 2 mésice, ale pritom da se

Fict, Ze ten clovek, kdyz chee Zit, tak miiZe Zit daleko dyl, jako muj tata* (7. 74-75)

V zé&véru naSeho rozhovoru fiké, ze hodnotu pro ni ma:

»BYt pozitivni, slusnd, nemuset se za sebe stydeét. Vzdycky je neéjaka nadéje™ (7. 202-

205).
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Obrazy sebe a druhych

Katka jakoby se bala projevit takova, jaka opravdu je. Zda se, Ze se Casto stylizuje do role té
silné, ktera vSechno zvlada. Navenek pred lidmi nepfipousti jakoukoli slabost, jakby ji to
Vjejich o¢ich délalo ménécennou a pro ostatni tak neatraktivni. Casto nardzi na strach
Z nepochopeni od okoli. Té¢zko fict, zda tento strach stoji na readlném zakladé, zda do né&j
promita své minulé zkuSenosti, nebo zda jde pouze o jeji domnénku, konstrukt, zplsob
nakladani s vlastni nemoci a se svétem obecné. Katka, jak je mozné vycist ze zpiisobu, jakym
o sob& mluvi, se vnima jako vyjime¢na, ma nadpfirozené schopnosti, je obdafena schopnostmi
1é¢it sama sebe, potazmo vse zivé kolem. Katka se 1i¢i jako silna Zena, ktera si nasla zptsoby,
jakymi si pomoct, kdyz je ji nejhtf. Naucila se bolest piekonavat, zit s ni. Katka nechce byt na

druhych lidech zavisla, nechce byt nikomu na obtiz. Klade diraz na sobéstacnost.

Dal$im vyraznym prvkem v pfibéhu pani Katky je jistad dichotomie ve vnimani lidi v jejim
okoli. Miizeme si Casto vSimnout déleni na zdravé a nemocné, na véfici a nevéfici, ptipadné
jesté 1 na lékar- 1éCitel. Pricemz je patrné, ze mezi témito skupinami- mizeme- li to tak
zjednoduSen¢ nazvat, vladne vyrazné nepochopeni, nediivéra, ba dokonce neni mozné, aby se
mezi sebou vzajemné pochopily, aby se jejich svéty vzajemné stietly. Otazka, kterou by bylo

dobré se dale zabyvat, je, odkud tato dichotomie prameni? Jde o redlnou zkuSenost nebo

jakysi konstrukt, obranu?

[lustruje to napt. vyrok:

,, Prece nebudu otravovat sestru, kdyz vim, Ze toho mad hodné a stejné mi nijak
nepomiize* (i.43-44).

., Kdyz je mi nejhiir, doktori mi stejné nepomuizou* (v.193-194).

Lékat je v Katcinych oc¢ich ¢lovek, ktery nema na své pacienty Cas, nema ¢as na rozhovor
S nimi, vénuje jim 5 minut a nema hlubsi zajem o ¢loveka, da se fict, Ze pouze predepisuje

1éky.

Lécitel je oproti tomu ¢lovek, ktery vztah se nemocnym povazuje za stézejni. Vénuje se mu,
vyznamny je pro n¢j rozhovor, ma mily klidny hlas a uklidhujici je uz jen byt v jeho

pfitomnosti. Je vzdy ochotny pomoct, na nemocného mé vzdy dostatek casu.
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2.7.5 Dana

Profil participantky

Rozhovor s pani Danou jsem délala na 14 dennim rehabilitatnim pobytu, ktery zrovna
podstupovala. Dana je Zena tésné pied diichodem, Zije s manzelem, ma dva dospélé syny a uz

1 vnoucata. Byla zaméstnana jako détska zdravotni sestra.

Dana mé dlouhodobé problémy v kycelni a bederni oblasti a Stim spojené bolesti.
Podstoupila operaci, diky niz se ji ulevilo, nicméné bolesti uz bude mit celozivotné. Dana
méla z operace strach, dlouho ji oddalovala. Mezitim vyzkousela nejriznéj$i metody, od

klasické rehabilitace, po 1écCitele. S 1é¢iteli ma vyrazné negativni zkuSenosti.

Narativni analvza

Zivotni témata

Pani Dana trpi dlouhodobymi bolestmi v oblasti ky¢li a bederni patete. Pies vSechny tézkosti
pojici se ke zdravotnimu stavu je Dana velmi optimisticky ¢lovek, ktery je otevieny novym
zkuSenostem. V nasem povidani s pani Danou se neobjevilo Zadné vyrazné Zivotni téma. Za
téma domnivam se, miizeme povazovat jistou otevirenost novym zkuSenostem, ktera je Dané

o¢ividné vlastni.

»Moje bejvala kolegyné, ta je u néjaky cirkve, a s tou obcas, oni mivaji treba takovy
hezky prednasky, treba o néjakych kniZkach, tak ja tam s ni jdu a viibec si
neuvedomim, Ze vlastné se to potom obrati k ty vire, to ja uz si tam pak pripadam cizi,
jako nezapadla. Oni maji na ty fare treba takovou kavarnicku, porddaji tam koncerty,

tak ja tam chodim, povidam si s nima, ale ne o vire, jen o beznych vécech. (7. 29-32)

, TakZe ona taky viastné mé tam doporucila jednomu panovi z ty cirkve, kterej se
venuje néjakejm rehabilitacim, to mi hodné pomohlo. Bylo to i hodné zaméreny na to

dejchani a takhle* (f. 34- 36)

Diky této otevienosti se nékolikrat v zivoté dostala také k 1éCitelim, a¢ v jejich schopnosti
nevéii, chtéla vyzkouSet vSechno. ZkuSenost s 1éc¢iteli byla v Daniné ptipadé ale vyrazné
negativni, kdy svou roli jisté¢ hréla i jeji nediivéra v dané metody, v 1éCitele viibec. Vice o

tomto pojednam Vv kategorii hodnoty a presvédceni.
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»ale méla jsem takovy obdobi. Dozvedeéla jsem se, Ze tam ma bejt prednaska, nebo
néjaky povidani (smich), ono to zni hrozné blbé. Ja jsem tam proste sla mezi ty lidi a
ten pan, co se tam o nem mluvilo, byl to néjakej lécitel, on to byl takovej zajimavej
pan, hodné charismatickej, davali nam jeho fotky, dostali jsme furu broZurek o nem,
no a tam prave byli lidi, ktery méli néjaky zkusenosti s lécitelstvim, tak jsem tomu zas
tak neverila. ** (7.39-44)

Ztvarnéni jednani

Dana je aktivni tvarkyni vlastniho Zivota. Dozvidame se, co vSechno vyzkousela, aby se jeji
stav zlepsil, vyvinula pro to velkou aktivitu. Vyzkousela v§e mozné od klasické mediciny po
navstévy nejriznéjsich 1é¢iteld. Dana se také v nejhorSich chvilich obraci k vife. Domnivam
se, ze pokud je Clovek néjakym zplsobem véfici, spiritualita mé v jeho Zivoté své misto,

Castéji vychazi pti zvladani téZkosti vice ze svych vnitinich zdroji, stejné jako Dana.

,»INo jd jsem byla pred rokem na operaci, pul roku pred tim jsem chodila vSude mozné,
a pak mé poslali na neuorochirurgii, ja uz jsem chodila fakt spatné, byla jsem uz uplné
vykiivend, bylo to hrozné neprijemny, ja jsem se ty operace bdla, tak jsem porad
hledala, snazila se, jestli by mi nepomohly treba néjaky jiny metody, rehabilitace. ©
(7.2-5)

Hodnoty a presvédceni

Dana, jak se zd4, se potykd s ne zcela vyjasnénou otazkou vlastni viry. Byla vychovavana
Vv katolické roding, k vife ale nebyla nijak aktivn€ vedena. Zda se, Ze bojuje mezi tim, k ¢emu
se v nejhorsich chvilich néjak ptirozené uchyluje- tedy k vite, a jakousi racionalitou, kterou
ilustruje na piikladu negativni zkuSenosti v roding, kde byla vira oCividné stéZejni zvladaci

strategii, a zda se, pfili§ nepomohla.

,,No my jsme byli vSichni katolici, vyriistala jsem v tom. Maminka byla hodné, pokud
mi byl nékdo nejblizsi, tak to byla ona, no a ona tu utéchu i od ty bolesti hledala nebo
nasla v ty modlitbé. No a ja teda jako uz uplné ne. My uz jsme k tomu zas tak vedeny
nebyli. Nemuizu rict, Ze jsem uplné neveérici, ale prosté ja nevim... mame taky takovou
Spatnou zkusenost v rodiné, moje neter, mala holcicka, bylo ji 9 let, tak zemrela na
rakovinu. Tam proste vSichni kolem byli vérici a vSechno, takze potom to bylo velky

zklamani, takze jo.* (v. 20- 24)
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1 kdyz, to mozna kazdej, i nevérici, kdyz mate pak bolesti hodné velky a jste nekde
treba sama, zalezld v pelisku nékde a je vam zle, tak prosté ty ruce sepnete a proste se

vam vybavi treba z toho détstvi ty modlitby nebo tak, to je pravda (plac). “ (v. 25 — 28)

,Mam zkusenost, Ze kdyz mi je ouvej, tak se k tomu nejak obracim, ale nemam pocit,

Ze bych byla v béznym slova smyslu duchovni clovék. “ (7. 37- 38)

Pani Dana pfiznava, ze kdyz ma velké bolesti, je ji nejhaf, obraci se k viie, k modlitbé, i
kdyz v béznych situacich by se za véfici neoznacila. To je velmi zajimavé. Kladu si otazku,
zda kdyz je Cloveék postaven do situace, nad kterou nema moc, ktera je tak silnd, intenzivni, Ze
ho zcela presahuje, vymykd se jeho béznym zplsobiim zvladani, tak ma tendence hledat
utéchu také v tom, co ho presahuje, tedy tieba ve vife, ve spiritualit¢? Co c¢loveéka tahne
Vv meznich situacich k tomu, ze se obraci k transcendenci? Kladu si otdzku, zda mulze jit o
jakysi nevédomy mechanismus, kdy s tim, co nemame ve své moci, napiiklad tedy silnou
bolest, mame tendence se vice obracet k vécem, jeviim, které jsou svou povahou také

transcendentni?

Drobnym rozporem, mtizeme- li to tak nazvat, je u pani Dany opakovana navstéva lécitelii,
ac¢ v né nema davéru. Kdyz li¢i zazitky s 1éCiteli, je nejista, nevi, jestli o nich mé mluvit, stydi

se. Jakoby se bdla, ze bude souzena, jakoby méla pocit, Ze udélala néco Spatného.

,,Ja ani nevim, jestli to mam vikat, no ja tomu snad ani neverim, ale méla jsem takovy
obdobi. Dozvédéla jsem se, Ze tam ma bejt prednaska, nebo néjaky povidani (smich),
ono to zni hrozné blbé. Ja jsem tam prosté sla mezi ty lidi a ten pan, co se tam o ném
mluvilo, byl to néjakej lécitel, on to byl takovej zajimavej pan, hodné charismatickej,
davali nam jeho fotky, dostali jsme furu brozurek o nem, no a tam prave byli lidi, ktery
meéli néjaky zkusenosti s lécitelstvim, tak jsem tomu zas tak neverila, ale bylo mi tam
mezi tema lidma hrozné dobre, tak jsem to zkusila, ti lidi byli hrozné fajn, ale ja prosté
tomu moc neverim. Ja mam tady problémy s kyclema, se zadama, s bedrama uz
strasné dlouho, tak ja jsem vyzkousela uz kde co, i ruzny lécitele. Ja jsem ale s
lécitelema méla vzdycky hrozné Spatnou zkusenost. Se mnou to prosté nehnulo. Nékdo

Fikd, Ze je to tim, Ze tomu nevérim. * (7. 39 — 47)

Dana opakované tika, ze l€cCitelstvi nevéii, presto 1éCitele né€kolikrat navstivila. Opét si
muzeme polozit otazku, zda se nejedna o podobny mechanismus jako v pfipad¢, kdy Dana

popisuje, Ze byt je nevéfici, v nejhorsich chvilich se uchyluje k modlitbé€. Tedy v ptipade, kdy
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jsou bolesti béznymi zvladacimi strategiemi neovlivnitelné, presahuji jeji moznosti, tak se
Dana ,,dava do rukou nékomu, kdo na ni ptisobi metodami, které piesahuji bézné chapani,
1écitel je Clovek, ktery je u Casti vefejnosti opfeden magii, a jsou mu piisuzovany zazra¢né
schopnosti, je to jakysi novodoby Saman. To, co 1é¢i, je vira v uzdraveni. Dana ji ve spojeni
s lécitelem neméla, proto jeho intervence nikdy nebyla Gspésna. Pozoruhodné ale je, ze 1 pres

neduvéru, Dana 1écitele opakované navstivila a jeho sluzeb vyuzila.

Dana li¢i jednu vyrazné negativni zkuSenost s 1é¢itelem, kterd ji utvrdila v tom, Ze to byla jeji
posledni navstéva. Dana mluvi o tom, ze 1éCitel plisobil velmi nedivéryhodné, prostiedi, ve

kterém setkani probihalo, pro ni bylo velmi ponizujici.

,, Uprostired bylo lehatko, tam sedél on. Byli jsme tam muzi, Zeny, deéti a kdo Sel nahoru
na to lehatko, tak se musel sviiknout do pradla, vsichni ti lidi tam na vas koukali, vy
Jjste tam sedéla skoro nahd a on vas prede vSema vySetroval. Ja jsem tam sedéla vedle
néjaky pani, kdyz jsem vidéla, jak to vsechno je, tak jsem Fikala, ja jdu pryc. Ona mi
ale vikala, nereste to, nereste to, uvidite, Ze vam pomiize. Nereste tady ten stud, nic
takovyho, uvidite, on vam pomiize. No tak co, tak jsem si Fekla, stud, jsem stard, tak
mné je to fuk. Prijemny mi to ale nebylo. Tak jsem si vylezla na to lehdtko, on tam
nékde néco prosté nade mnou néco rukama. Rikal, Ze mam poskozeny néjaky obratle,
nebo co tam povidal, ja nevim. On totiz si pritom jesté povidal s néjakejma lidma o
svoji dovoleny, co tam délal nebo co. Ja jsem si tam pripadala jako ten nejmensi

clovicek. Ponizené jako. Uplné hrozné nepiijemny.* (7. 61 — 69)

Dana je ptesvédCena, ze néco byt musi. Tvrdi o sobé&, Ze neni nevéfici. Na druhou stranu,
nema v sobé¢ jesté zcela ujasnéné, co to je to, co ,,musi byt“. Znejistuje ji fakt, Ze je na svété
zlo, valky, zabijeni, nechépe, jak je to mozné, pokud buh existuje. Setkdvame se s tim, ze
Dana mé pravdépodobné personifikovanou pfedstavu podoby boha jako n€koho, kdo dohlizi
na spravedlnost a udrzitelnost tohoto svéta. Do této predstavy ji nezapada vSudyptitomné zlo,

které mezi lidmi je.

,,Ja si porad vikam, néco bejt musi. Ale abych to v sobé méla néjak srovnany, i kdyz uz
bych mohla mit v tomhle véku (smich), ale prosté porad nemam. Zas treba nemiizu
Fict, Ze v nic neverim, ja si myslim, Ze urcité, nékde néco musi bejt. Jenze pak kdyz
vidite, co se vSechno déje, jak se lidi zabiji, tak si Fikam, kdyby byl néjakej buh, tak

tohle prece nebude mozny. Pak se ale 7ika, Ze je tohle néjaka zkouska. Ja nevim. Ja s
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malokym se o tom takhle bavim jako s vami, v bézinym Zivoté mdalokdy mam

prilezitost.* (7. 90 — 94)

Pro Danu je stéZejni hodnotou zdravi, nejen jeji, ale i zdravi jejich blizkych. Vyznamna je pro

ni rodina a vztahy obecné. Dale jakasi tolerance, ohleduplnost.

,Aby byli na sebe hodny, byli k sobé tolerantni, aby si kazdej neprosazoval jenom
svoje ja. To myslim jako i v uzsim kruhu, i v rodiné, ono se to ale pak tyka viastné

uplné vseho. A aby se o sebe starali, o svoje zdravi, dokud ho maji. “ (7. 103 — 105)

Obrazy sebe a druhych

Dana prilis nemluvi o tom, jak sama sebe vnima. Ja jsem z ni od prvni chvile, kdy jsem se
s ni setkala, citila velkou lidskost. Kdyz jsem ji vyzvedavala v nemocni¢nim pokoji, abychom
spolu udélaly rozhovor, Dana se loucila s velmi starou pani, se kterou sdilela pokoj, hladila ji
po vlasech a ptala dobrou chut’ k obédu. V tomto malém gestu bylo obsazeno to, jak na mé
Dana putsobila velmi lidsky, ohleduplné, starostlivé. Vnimala jsem ji jako ¢loveka, kterému
zalezi jak na sob& samé, tak 1 na druhych. Ilustruje to i Danin vzkaz ostatnim lidem, o ktery

jsem ji na zavér rozhovoru zadala.

,Aby byli na sebe hodny, byli k sobé tolerantni, aby si kazdej neprosazoval jenom
svoje ja. To myslim jako i v uzsim kruhu, i v rodiné, ono se to ale pak tyka vilastné

uplné vseho. A aby se o sebe starali, o svoje zdravi, dokud ho maji. “ (7. 103 — 105)

Danin manzel — s Danou se znaji od détstvi a stravili spolu cely Zivot. Jejich vztah bude stat

na pevnych zakladech. Dana ma v manzelovi oporu (t. 82 — 87).

Vérici ¢lovék je podle Dany vice vnimavy, empaticky, ochotny druhému ¢lovéku pomoct (f.

34 - 36)

Lécitel- je nékdo, komu Dana nevéfi, presto ho opakované navstévovala a nabizenych sluzeb
vyuzivala. Zmifiuje jednoho konkrétniho 1écitele, ktery na ni plisobil velmi nedlivéryhodné. A
to zejména jak svym nezdravym vzhledem, tak i pfistupem ke svym klientim, diky némuz se

Dana citila poniZzen¢, jako ,,ten nejmensi clovicek* (¥. 50 — 71).

,, Uz pohled na toho pana (lécitele) mé uplné odradil. To byl pan, kdyz jste se na néj
podivala, ten byl vylozene nemocnej. Obtloustlej, tlustej, obrovsky nohy, sotva sel. “ (V.
54 — 55)
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Lécitel je Clovek, ktery deklaruje néjaké schopnosti, slibuje sluzby, které Dané nikdy
nepomohly, neplsobily na ni, protoze v né¢ neméla zddnou divéru. Zajimavé by bylo dale
prozkoumat, pro¢ Dana lécitele vyhledavala, co bylo tedy divodem jejich opakovanych

navstév.
2.7.6 Barbora

Profil participantky

N4&s rozhovor probihal na 14 dennim rehabilitacnim pobytu v nemocnici, ktery pani Barbora
zrovna podstupovala. Barbote je zhruba 40 let. Je bezdétna, zije s partnerem. Je v invalidnim
dachodu, ale piivyd€lava si jako pomocna sila na parkovisti, zejména z toho divodu, aby
méla kontakt s lidmi. Trpi spinocerebalarni ataxii (jednd se o vzdcnou neurodegenerativni
poruchu, pri niz je postizen mozecek, vyznacuje se tedy problemy s koordinaci pohybii,

postizenim reci). K této diagnoze jsou u Barbory ptidruzeny bolesti zad a dolnich koncetin.

StéZejnim tématem naSeho rozhovoru byly vztahy v rodiné a vztah s pfitelem, jakozto

vvvvvv

Narativni analvza

Zivotni témata

Barbofe pfed rokem zemiela maminka, kterd trpéla stejnou chorobou jako ona. Barbora se o
ni do jeji smrti starala, coZ ji pomahalo zastavit progres vlastni nemoci. Tématem v Zivoté

pani Barbory je tedy urcité smrt jeji maminky, po které se jeji stav vyrazné zhorsil.

, Kdyz zila maminka, ona zemrela v lednu pred rokem, ona méla to samy, tak jsem
musela vstat, snidané, obéd, piti, léky, previliknout postel, ja jsem se o ni starala. To
byl hnaci motor. Ted, kdyz nemusim, tak vstavam v 1. Doma to zvladam, protoze
musim, z jedny casti, jinak ja rikam, Ze musim, ale ja nemusim, jenze kdybych to
nedélala, tak ta nemoc bude postupovat mnohem rychlejc. Ja néco délat musim.* (7.7

~10)

Barbora zaala mit po mat€iné¢ smrti strach vychazet sama ven, jelikoz se u ni zacaly

objevovat silné uzkosti z toho, Ze s berlemi spadne a nikdo ji nepomtiize se zvednout.

,,No mné treba hrozné vadi, Ze od ty doby, co mamca zemrela, tak ja musim chodit o

dvou holich, mné se to pak hodné zhorsilo. No a ja s nima moc neumim, nebo ja se
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spis bojim, ja bych to i zvladla, ale bojim se, Ze upadnu, Ze mi nikdo nepomuize. Tak to
vaimam z toho hlediska, Ze ja si tech veci nevsimam, dokud je miizu délat, resim ty

veci, az kdyz nemizu. Takze nemam nic, co by mi to ulehcovalo.* (¥. 16- 19)

,,ja jsem si pak jeste vyvrkla kotnik a nebyla jsem 3 mésice venku, jakmile se zacne
clovek bat, tak to je nejhorsi. Ona ta psychiatricka o tom vi, ale to se proste neda, to se
neda vyresit. Clovék musi... pro mé je tézky se odhodlat, ja se tomu radsi vyhnu. Kdyz
jdu sama, bojim se, Ze upadnu, zZe mi nikdo nepomiize, Ze bude stdt kolona aut az na
Letnou a ja tam budu lezet a nebudu se moct zvednout. Ja to neovlivnim, jestli mam

strach.* (7. 47 —51)

Barboru oc¢ividné jeji strach v Zivoté omezuje, nicméné ma pocit, ze ho nemuze nijak ovlivnit,
ac¢ chodi k psychiatricce a ma medikaci na Gzkosti, ma pocit, Ze s tim nic ud¢lat nemuze.
Barbora tvrdi, ze si pfili§ nepfipousti, Ze néco nemiize, Ze ma n&jaké omezeni, netrapi se tim,
dokud se to neprojevi v jejim zivoté. Jakmile se n€jaky problém vyskytne, tak se zda, ze ho
Béra aktivné nefesi. MiZeme u ni spatfovat jakousi pasivni strategii vyhybani se feSeni
problémil. Jakousi iluzi toho, ze kdyz nad problémy neptemysli, jakoby nebyly, kdyz uz se
objevi, vyhne se jim, tim je také popird. Domnivam se, Ze tato strategie potlacovani problému
muze vyustit v néjaky dalsi psycho/somaticky problém. Mizeme uvazovat nad tim, zda toto

vytésiiovani mlize mit vliv na Bafinu chorobu, zda mize mit vliv na jeji uzkosti.

., Mné to vlastné netrapi. Ja to moc nepotiebuju fakt. Trapi mé to ve chvili, kdy mé to
néjak omezuje, kdyz néco potrebuju, potrebuju jit ven, no ale dlouhodobé se tim

netrdapim. * (7. 54- 56)

Barbora prodélala potrat miminka, ve vyS§im stupni téhotenstvi, ktery pro ni byl velmi

traumaticky.

., Kdyz jsem byla tady na cisari na potratu, protoze bylo nemocny, tak mi rekli, Zze by
zil dva roky. Tak jsem se sesypala, pred tim potratem mi rekli, Ze by Zil jen tFi mésice...

tak jsem se sesypala.* (7. 58-60)

Je patrné, Ze Barbora zazila mnoho naro¢nych Zivotnich situaci. V kratké dobé smrt ditécte,
maminky, zivot s t€Zkou nemoci. Za povSimnuti urcité stoji, jakym zptisobem k t€émto vécem
Barbora pfistupuje. Pfijde mi, Ze si od téchto traumat drZi jakysi odstup, Ze si je nechce zcela
pfipoustét. Zaujalo mé to jiz v ivodu naSeho vypravéni, kde v nékolika malo vétach vSechna

tato traumata shrnula (¥. 3- 10). Je mozné, Ze se takto chrani, nechce si problémy piipoustct
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V plné své sile. Nicmén¢ tento odstup muize byt dén 1 vyzkumnou situaci, prostiedim, prvnim

setkani se mnou, jakozto s cizim ¢lovékem. Faktori, které mohou hrat roli, mize byt mnoho.
Ztvarnéni jednani

7Zdé se, ze Barbora zaujima spiSe pasivnéjsi zpisoby jednani, ovSem usuzuji na to pouze
z n¢kolika malo prikladl, které jsem v jejim vypravéni nasla. Zda se, ze Barbora dopiedu
piili§ nefe$i moZné problémy, tskali. Resi je, az kdyz se do nich dostane, je pied né
postavena. Kdyz mluvila o svém strachu z padu, ktery ji v zivot¢ omezuje, tvrdila, Ze se
situaci radéji vyhne, nez aby ji musela Celit. VE&fi, Ze tento strach nema feSeni, stava se tedy

jeho jakousi obéti.

jakmile se zacne clovek bat, tak to je nejhorsi. Ona ta psychiatricka o tom vi, ale to se
prosté nedd, to se neda vyresit. Clovék musi... pro mé je tézky se odhodlat, ja se tomu
radsi vvhnu. Kdyz jdu sama, bojim se, ze upadnu, Zze mi nikdo nepomiize, Ze bude stat
kolona aut az na Letnou a ja tam budu lezet a nebudu se moct zvednout. Ja to

neovlivnim, jestli mam strach. “ (f. 47- 51)

., Mé to vlastné netrapi. Ja to moc nepotiebuju fakt. Trapi mé to ve chvili, kdy mé to
nejak omezuje, kdyz néco potiebuju, potrebuju jit ven, no ale dlouhodobé se tim

netrapim.** (7. 54-56)

Déle Barbora mluvila o tom, Ze se musela starat o maminku, to ji udrzovala aktivni, nyni,
kdyZ - nemusi, je pro ni slozitéjsi se k n&jaké aktivité piimét. Zda se, Ze Barbora neni
Vv jednani pfili§ aktivni, ¢ekd, az kdyz je pfed danou véc postavena, pak teprve voli n¢jakou

strategii jednani.

»Kdyz Zila maminka, ona zemrela v lednu pred rokem, ona méla to samy, tak jsem
musela vstat, snidané, obéd, piti, léky, previiknout postel, ja jsem se o ni starala. To
byl hnaci motor. Ted, kdyz nemusim, tak vstavam v 1. Doma to zvlidadam, protoze
musim, z jedny casti, jinak ja rikam, Ze musim, ale ja nemusim, jenze kdybych to

nedeélala, tak ta nemoc bude postupovat mnohem rychlejc. (&. 7-10)
Hodnoty a presvédceni

Barbora tvrdi, ¢ nemi ustileny hodnotovy Zeb¥itek. Rika, Ze se ji hodnoty méni

Vv zavislosti na tom, co je pro ni zrovna aktualné dulezité. J4 se domnivam, Ze ze zpisobu
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jejiho vypravéni, je patrné, Ze stalou hodnotou, ktera se neméni, je pro ni rodina, ktera je pro
ni v Zivoté stézejni.

vevr

., Cim jsem starsi, kdyz mi bylo 20, bylo mi to tiplné jedno, ¢im jsem starsi, tim vic
zjistuju, Ze ta rodina je jedind, kdo se opravdu postard, pomiize, ne kamaradky, kazdej
se na vas vysere, drive ¢i pozdeji, ale ta rodina zustava. Takze partner a rodina je pro

mé duilezitd, ale to jako fakt hodné.” (7. 65 — 68)

Spiritualita pro Barboru neni ni¢im vyznamna, nehraje v jejim zivoté zadnou roli. Bara se o

vanocich modli u stromecku, ale pouze jako projev ucty k tradici jeji babicky.

,,No mné je tohle uplné sumak. Ja si vikam, Ze co mdam, tak jsem se o to zaslouzila
viastni pili a nikdo mi v Zivoté nic nedal zadarmo. Nevérim v boha, to ne. Ja se akorat

na vanoce u stromecku pomodlim, ale to je takovd rodinna tradice, néco co delala

babicka.* (. 26 — 28)
Obrazy sebe a druhych

Barbora o sob¢ tvrdi, ze je vesely ¢loveék, ma rada vtipy, smich, mé smysl pro humor, ktery ji

V Zivot¢ pomaha.

.. Mam rada vtipy, vypravim vtipy, mam radost, kdyz se tady sestricka polozi do kolen.
Ja si dost pamatuju ty vtipy. To pomdhd. Ne vidycky se to hodi, abych je vypravéla,

ale myslim si, Ze jsem pres to vSechno veselej ¢lovek. * (f. 34 — 36)

Béra o sobé tikd, Ze se na ni muze diivi Stipat, vydrzi toho hodné. To je patrné, kdyz se
podivame na jeji Zivotni pfib&h, na to, ¢im vS§im si proSla, Bara plsobi opravdu nezdolné (¥.

76).

Jak jsem jiz zminovala vySe, Bara neni ¢lovek, ktery by se v problémech utapél. Problémy si,
zda se, ptili§ nepfipousti, drzi si od nich odstup, chrani se od nich. I o velmi vdznych vécech

mluvi s jakousi lehkosti.

O Barboriné partnerovi se dozvidame, ze si také v zivoté lecéims prosel. Dozvidame se o
ném, Ze si prosel narocnym rozvodem, ze ho jeho Zena chtéla zabit, on sdm chtél spachat

sebevrazdu a nyni se soudi o dit¢é, aby s nim mohl byt v kontaktu. Baru té8i, Ze mu muze byt
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oporou po tom vsem, co zazil, tési ji, ze se pied ni otevird. Ma rada jeho smich. V zivot¢ ji

déla st’astnou.

Barbora mluvi o mamince pouze v souvislosti s nemoci a tim, Ze se o ni starala, neZ umfela.
Pted jeji smrti ji byl pfedepsan cipralex. Bara tvrdi, ze by to celé bez néj nezvladla a spadla by

na dno. Maminc¢ina smrt ji velmi zasahla, zhorsil se i jeji zdravotni stav.
Bara dochézi na psychiatrii. O své psychiatricce tika, Ze si lidsky sedly.

, Tak jsem rikala, to je Zenska podle myho gusta, ta si nebere servitky, bordel v
kancelari, prosté uzasna. My jsme si lidsky fakt sedly. Pani doktorka vsechno, co

potiebuju, tak se mi snazi vyhovet.“ (t. 44 — 45)
2.7.7 Zavérecna analyza

Na nasledujicich tadcich se pokusim vyzdvihnout to stéZejni, co se objevovalo v rozhovorech
na téma spiritualita a chronickd bolest, které byly realizovany se Sesti Zenami trpicimi
chronickou bolesti. Shrnu to nejdulezitéjsi, co se zde objevovalo. Zvlastni pozornost zaméiim

na spiritualitu jako zvladaci strategii a jako hlavni otdzku vyzkumné ¢asti této prace.

Zeny, se kterymi jsem délala rozhovory, byly kazda zcela odli$na. Kazda znich méla
jedine¢ny zivotni ptib&h, jedinecné zkusenosti, problémy, se kterymi se potykala. Spojovala je
prozivané chronicka bolest, vétSinou jako sekunddrni problém pojici se k zédkladni diagnoze.
Rozhovor se tfemi zenami probihal v rdmci jejich rehabilitacniho pobytu na jedné velké
klinice v Praze. Zbylé tii zeny byly pacientkami lékafe, zabyvajiciho se 1é¢bou bolesti.
Vsechny Zeny byly az piekvapivé oteviené, podafilo se nam vzdjemné¢ navéazat dobry kontakt,

a proto rozhovory hezky plynuly.
Zivotni témata

Domnivam se, Ze pojicim tématem dotazovanych zen, byly pomérné naro¢né Zivotni situace,
které n€které z nich v rozhovorech tematizovaly. Barboru potkal potrat ditéte ve vysokém
stupni t€hotenstvi, smrt nemocné maminky a aktudlni vztah s partnerem, ktery to v Zivoté také
nema vubec jednoduché, a kterému chce byt oporou. Magda prozila velmi téZky rozvod.
Pfisla o kazdodenni mateisky vztah se svymi détmi, o které se, 1 kvali progresivni formé
nemoci, nemilZe postarat. Magda zstala na v§echno sama, nemé v nikom pfili§ velkou oporu.
To vie hraje v obraze jeji nemoci negativni roli. Sarka pfisla o manzela, ktery zemfel, kdyz

byly jejich déti malé. Potyka se s vlastni nedostate¢nou sebehodnotou, jejiz ptivod prameni
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Vv détstvi v ne zcela uspokojivych vztazich s rodi¢i. Dana zadnou vyrazné negativni Zivotni
zkuSenost netematizuje. Tématem pani Dany je otevienost novym zkuSenostem a jakési
pozitivni Zivotni naladéni. VéFinym tématem je kiestanskd vira ve své kazdodennosti, vira,
ktera je soucasti jeji osobni identity. Katka se vyznaCuje opakované tematizovanou
nedivérou ve druhé lidi a z ni pramenici nemoZnost projevit se svobodné a autenticky takova,

jaka ve skute¢nosti je. Katka Casto pted lidmi hraje roli silné, kterd nema zadné trapeni.
Ztvarnéni jednani

V kategorii ztvarnéni jednani se pokusim o zodpovézeni otdzky, zda spiritualita souvisi s
mirou aktérstvi zen. Domnivam se, ze je patrné, ze zeny, které meély ve svém zivoté
spiritualitu, Castéji vychéazely ze svych vlastnich vnitinich zdroji pfi konfrontaci s narocnou
situaci. Tyto Zeny, zda se, nemaji potiebu hledat utéchu v nezdravych zvladacich strategiich,
jako jsou tfeba navykové latky a dal$i unikova feSeni. Stavi se zatéZovym momentiim vice
¢elem, jelikoz jsou schopny nahlédnout na jakysi vyssi smysl téchto momenti. Jsou ve svém
jednani aktivnéj$i, nemaji strach problémy piimo fesit, neschovavaji se pted nimi. Jakoby
s sebou védomi transcendence lidského Zivota neslo vétsi pokoru k Zivotu samému. Jakoby
toto védomi s sebou neslo vétsi miru odpovédnosti za vlastni zivot. Je to odpovédnost bohu,
jako v ptipad¢é pani Véry, ktera sviij zZivot zije a rozvrhuje ve znameni této odpovédnosti.
Piesvédéeni pani Sarky, Ze jaci jsme my sami, se nam zrcadli v tom, jak se k nam chové nase
okoli, ji nuti na sob¢ stale pracovat. Védomi Magdy, ze ma smysl z tizivych situaci neutikat,
protoze, a¢ smysl zatim nevidi, véfi v boha a je piesvédcena, Ze s ni ma n&jaky vyssi zamér,

A4

ktery se mlze objevit az pozdé¢ji, pravé kdyz vytrvad. Dana, a¢ se jako véfici neoznacuje,
Vv nejtézsich situacich se uchyluje k modlitbé. Je presvédcena, Ze ,,néco* byt musi. Katka a
jeji vira v 1é¢ivou vesmirnou energii, jejimz prostiednictvim se sama 1é¢i. Diky vife v sebe
samu Katka pfili§ nevyhledava lékafe a uchyluje se ke svym vlastnim vnitinim zdrojim.
Barbora byla jedina zena, pro kterou spiritualita nebyla v zivoté dtlezita, jeji vliv na vlastni
zivot zcela odmitla. Barbora jako jedind ze Sesti Zen volila spiSe pasivni zvladaci strategie,

jako je unik od problému.
Hodnoty a presvédceni

Pét z Sesti dotazovanych Zen véfi, Ze v jejich zivotech existuje nékdo nebo néco, co je svou
existenci pfesahuje. Pouze jedna Zena- Barbora, se vyjadrila, ze spiritualita pro ni neni

diilezita a nezabyva se ji. Zbylych pét zen tedy poji vira v jakousi transcendenci, piesah.
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Ptedstavy jednotlivych Zen, co se pod timto pfesahem, transcendenci vlastné skryva, jsou uz

samoziejme razné.

Dana véii, ze ,,néco byt musi“. Nema ale ujasnénou piedstavu, co to néco je. Dana dale mluvi
o tom, ze a¢ se nikdy jako véfici neoznacovala, ve chvilich, kdy je ji nejhlf, spind ruce k

modlitbé.

»Ja si porad vikam, néco bejt musi. Ale abych to v sobé méla nejak srovnany, i kdyz uz
bych mohla mit v tomhle veku (smich), ale proste porad nemam. Zas treba nemiizu
Fict, Ze v nic neverim, ja si myslim, zZe urcite, nékde néco musi bejt. JenZe pak kdyz
vidite, co se vSechno déje, jak se lidi zabiji, tak si rikam, kdyby byl néjakej buh, tak
tohle prece nebude mozny. “(v. 90- 92)

Pro Katku je spiritualita zejména zvladacim mechanismem, ke kterému se uchyluje, kdyz ma
bolesti, citi néjaky nedostatek po psychické ¢i fyzické strance. Katka vEéii v 1é¢ebnou energii,
kterou miize ziskat bud’ ,,zeshora®, od stromll nebo pienesené¢ od lécitele. Tuto energii pak
vyuziva ve svij prospéch, kdyz se neciti dobie. VEfi, ze ne vSichni lidé jsou schopnosti
1écebnou energii ziskavat obdateni. Ona a 1é¢itelé, se kterymi se schéazi, nicméné ano. Katka
také nema zcela ujasnénou predstavu toho, co nas piesahuje, diraz ale klade na fakt, Ze ji vira

pomaha zvladat té€Zkosti, ze funguje.

., Vérim, ze je néco, co je nad nama. Ty hodné Sikovny lidi, co jsem potkala, Fikali
vylozené buh. Ja nevim, jestli je to biith, nebo vesmir, vesmirnad energie. Kdyz jsme byli
maly, babicka vidycky Fikala, Ze biih je néjakej pan nad nami. Tak je mi ta predstava
asi blizsi nez néjaka energie, to si nedovedu predstavit. Ja treba hrozné rada nosim na
krku krizek, ale pravidelné do kostela nechodim, az na ty zazitky co jsem rikala, nebo
jako mala s babickou. Ale nemiizu zase ¥ict, Ze bych v boha nevérila, nekolikrat se mi
to potvrdilo, Ze to takhle néjak funguje. Je mi jedno jak, ale asi néco takovyho bude. Je
to pro mé néco, co funguje* (f. 186-191).

Magda je vérici kirestankou. Vira ji pomaha zvladat veskeré tézkosti v zivoté. Tim, co
pomaha, je presvédCeni, ze blh s ni ma néjaky zamér, ze vse, co se v zivoté d¢je, se nedéje
beze smyslu. Ackoli je v narocnych situacich slozité smysl spatfovat, véti, Ze je obsazen

V kazdé¢ situaci, kterou si prochazi.

., Tak ja jsem teda verici, ja chodim do kostela, ale to jsem odmalicka. Ja myslim, Ze

kdybych neméla tu viru, tak bych asi Zadnou perspektivu nevideéla v tyhlety situaci. Pro
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mé je diilezity vedomi toho, Ze tohleto je vsechno docasny, Ze je to pomijivy, Ze nic se
nedéje bez priciny, vSsechno ma néjakej diivod, kdyz ho nevidime, tak to asi jednou
pozndme, k cemu to bylo dobry. Ze je viechno v bozich rukou. Pro mé je bith duchovni
bytost. Ta existence toho, kdo 7idi nas Zivot, Ze to nekam sméruje, i kdyz je to tézky, ze
je to k nécemu dobry. Ja tomu rikam prozietelnost, ze vi k cemu je to dobry, proc to je,

Jjak to bude dal, nékam to sméruje. (7. 129 — 135)

Saréina spiritualita je smési viry v 1é¢bu piirodnimi prostiedky a ezoteriky. Sarka véii,
zjednodusen¢ feceno, ze lidské télo je obdafeno jakymisi sebeuzdravnymi mechanismy, které
se aktivuji, kdyz se Clovek 1€¢i prirodnimi prostfedky. Dale véfi, ze je néco, co nasi existenci
presahuje. Sarka také nema jasné ukotvenou piedstavu, o co se jedna. V& nicméng, Ze je tu
n¢kdo nebo néco, kdo nad ¢lovékem bdi, ze kazdy méa doptedu zhruba naplanovéno, ¢im si

V zivoté ma projit, fikejme tomu osud.

., Vérim teda, Ze je néco spis nez nékdo nad nama. Ze jsou ty véci dany dopredu, ne do

puntiku, jsou dany néjaky situace, kteryma mame projit a je na nds, jak je zvladnem. *

(. 250 — 252).

Véra Zije kirestanskou virou. Vé&ii v kiestanského boha. VEfi, Ze je mu odpovédna za sviij
zivot, proto volby, které v zivoté déla, déla v souladu s virou. Svét je pro ni dikazem
existence boha a zaroven ve svété boha také spatiuje. Prozivana bolest ji alespon nepatrné

ptiblizuje k JeZisi, jakoZto k vlastnimu vyznamnému vzoru, ktery v Zivoté také trpél.

., Jsem nékomu odpovédnd za sviij Zivot, pro mé je to bytost, ktera mé stvorila, ktera mi
dala vSechny moje schopnosti, ja jsem za to odpovédna, co s tim udeélam, ale zdroven
je to bytost v uvozovkach, ktera ma ke mné blizko prave ve zjeveni Jezise Krista, takze

se ji nemusim bat, je to miyj otec.* (7. 60 -62)

Jakou roli hraje tedy spiritualita v Zivoté Zen s chronickou bolesti? Pokud bych méla
odpoveédet na tuto otdzku, domnivadm se, Ze zivot Zen, se kterymi jsem délala rozhovory, a
které ve svém Zivoté maji spiritualitu, je obohacen jakymsi ptfesahem. Tento ptesah
predstavuje viru v ,,néco nebo nékoho, co jejich Zivot piekracuje® nebo také ,,néco, co je nad
nimi®“. Véfi, Ze toto ,,néco* udava jakysi zakladni zivotni smér. MiiZeme tvrdit, Ze soucasti
tohoto sméru je i nemoc, bolest, ktera jim v kontextu vlastniho Zivota dava uréity smysl.

Participantky se vétSinou shodly na tom, Ze jim spiritualita dava jakysi zivotni ramec, pfinasi

vvvvvv
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spatfuji ve spiritualit¢ ve spojeni s chronickou bolesti, je pocit Zivotniho smyslu, ktery
mnohé Zeny mély. Pocit, ze jejich trapeni ma né&jaky vyznam, ze mé cenu ho podstupovat. To
znamena vétsi pozitivni nahled nejen na Zivot, ale i na nemoc samou. Spiritualita s sebou
nese vnimani nemoci jakozto vlastni soucasti zivota. Ne pohled na nemoc jako na néco
ohrozujiciho, co k Zzenam nepatii, ale jako na néco, co v jejich zivotech ma svoje misto. Smysl

nemoci nékteré zeny spatfovaly, jiné zatim ne, ale vSechny si ho byly védomy.

Obrazy sebe a druhych

Pojicim prvkem vSech rozhovort je diraz na vztahy, jak s blizkymi v roding, tak i mimo ni.
Pro Barboru hraje v jejim zivoté stéZejni roli rodina a partner.

., Cim jsem starsi, kdyz mi bylo 20, bylo mi to uplné jedno, ¢im jsem starsi, tim vic
zjistuju, Ze ta rodina je jedind, kdo se opravdu postara, pomiize, ne kamaradky, kazdej
se na vas vysere, drive ¢i pozdéji, ale ta rodina ziistava. Takze partner a rodina je pro

mé dilezita, ale to jako fakt hodné.* (7. 65 — 68)

Dana klade diraz na spokojené vztahy, na toleranci, ohleduplnost, schopnost kompromisu ve

vztazich.

,Aby byli na sebe hodny, byli k sobé tolerantni, aby si kazdej neprosazoval jenom
svoje ja. To myslim jako i v uzsim kruhu, i v rodiné, ono se to ale pak tyka vlastné

uplné vseho. A aby se o sebe starali, o svoje zdravi, dokud ho maji.* (. 103 — 105)

Katka na rozdil od zbylych péti zen, neakcentuje ve svém vypravéni vztahy v roding, pfimo
nepojmenovava, ze by vztahy pro ni byly dilezité, nicmén¢ na vztahy, resp. lidi v jejim okoli
klade znac¢ny diraz. Katka svou spiritualitu odviji od druhych lidi. V jejim vypravéni se
neustale objevuje jistd dvojakost ve vnimani druhych, déleni lidi na véfici a nevétici, zdravé a
nemocné, pri¢emz, zjednodusen¢ feceno, mezi témito skupinami vladne jakési neporozuméni.

Katka tedy mezilidské vztahy neptimo zdtraznuje.

wZdravej nemocnyho nepochopi a ani ho nechce pochopit, protoze ho otravujete,
obtézujete a rvikam, budete-li mluvit mezi zdravyma lidma o tom, Ze mdte bolesti, tak

vas nikdo nepochopi a za chvilku ziistane clovek uplné sam, to nejde. * (7. 20-22)
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Magda tvrdi, ze pro ni v zivoté hrala vzdy vyznamnou roli rodina, déti. Magda se bohuzel
potyka s tim, ze se ji rodina rozpadla, mizeme tvrdit, Ze ¢aste¢né i diky tomu ztratila v Zivote

jakysi smysl.

,»INo pro mé vzdycky byla rodina. Rodina, déti. Tedko kdyz se mi rodina rozpadla, tak
to spis hledam.* (t. 171)

Pro Sarku jsou fungujici vztahy v jejim Zivotd také to hlavni, jsou tim, co utvaii spokojeny

zivot. Nejen vztahy v rodin€ s détmi, s rodici, ale vitbec vztahy s druhymi lidmi obecné.

Je to pro mé vsechno o lidech. Mné taky hrozné pomaha, kdyz je dobra parta, jsem schopna
pro ty lidi spoustu véci pripravit, viitbec s tim nemam problém. Nedela mi uplné dobre, bejt
nekde jako sama, a tam si nékde meditovat a rozjimat, to se pak dostanu uplné jako do takovy
az jako depky. Mam rada veselo, rodinu, kdyz se tak sejdeme, ty déti maji uz ty partnery, tak
kdyz jsme vSichni spolu, je to fajn, je to pro me hrozné dulezity. * (f. 276 — 280)

Ve vypravéni Véry dominuje vira a dale samoziejmé vztahy, jak s manzelem, ktery je pro ni
velmi dilezity, je jeji vzor a opakované ho zmifuje, tak vztahy s ostatnimi lidmi kolem.

Vztahy jsou to, co Vv zivoté pietrvava, ostatni je prchavé.

»Vztahy, krdasné, divérné, teplé, vSechno ostatni stejné pomine. Jednou clovéek stejné
prestane pracovat, protozZe uz to prosté nepijde a to, co pretrva, tak jsou ty vztahy. "

(. 71-72)

Sebeobraz Zen byl samoziejmé odlisny a jedine¢ny, tak jak odlisné a jedine¢né byly ony

samy.

Barbora pusobi pomérné flegmaticky. O sob¢ fika, ze toho hodné vydrzi, ze na sobé necha

diivi Stipat. Je pro ni dulezity jeji smysl pro humor.

Dana pfili§ nemluvi o tom, jak sama sebe vnimé, nicméné to mizeme posoudit z jejiho
vypravéni sami. Dana plsobila velmi lidsky, ohleduplné, starostlivé. Vnimala jsem ji jako

Clovéka, kterému zalezi jak na sobé samé, tak i na druhych.

Katka jakoby se bala projevit takova, jaka opravdu je. Zda se, Ze se Casto stylizuje do role té
silné, ktera viechno zvlada. Ustiednim tématem Kat&ina sebeobrazu je, Ze navenek pred lidmi
nepiipousti jakoukoli slabost, jakby ji to v jejich o¢ich délalo ménécennou a pro ostatni tak

neatraktivni. Casto nardZzi na strach z nepochopeni od okoli.
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Magdé pfisuzuji vyraznou bojovnost, umi se za sebe postavit, kdyz ji o néco jde. Z toho
muzeme soudit, Ze ma v sob& zdravé sebepojeti, neboji se hajit své zajmy. Magda je také
pomérné Cinoroda, nechce pfijimat roli nemocné, byt v Zivoté pasivni, proto neustale hleda,

jak se znovu do Zivota zapojit a byt prospésna.

V sebeobrazu pani Sarky dominuje opakovan& problematizované téma hranic a vlastni
sebehodnoty. Sarka neméla dostate¢né upevnénou vlastni hodnotu, proto velmi &asto
piekracovala svoje hranice na tkor sebe a ve prospéch druhych. Druzi pro ni byli predné;si
neZ ona sama. Sarka o sobé& tvrdi, Ze je produktivni, Ze toho za sviij Zivot hodné& zvladla.
Domnivam se, ze tento nahled je ndznakem zmény ve vnimani vlastni Ssebehodnoty
pozitivnim smérem. Sarka na mé& pres toto viechno ptisobila dojmem velmi silné, vyrovnané

Zeny, ktera si toho hodné zazila, hodn¢ toho ptekonala.

Véra svij sebeobraz konstruuje skrze viru. Zminuje se o tom, ze jeji Zivot byl povrchni,
udélala spoustu chyb, pted piijetim viry. Vira ji pomohla se ocistit od téchto chyb a dava ji

vnitini klid. Vnima, ze je za sviij zivot odpovédna bohu.
2.8 Diagnozy participantek vyzkumné casti této prace

Na nasledujicich tadcich si popiSeme diagnozy, se kterymi se potykaly participantky
vyzkumné ¢asti této prace. K zédkladnim diagnézam, které jsou uvedeny nize, se ptidruzovala

chronicka bolest.
2.8.1 Revmatoidni artritida (RA)

Suchy tvrdi, Ze RA je chronické zanétlivé onemocnéni, charakteristické infiltraci kloubniho
prostiedi zanétlivymi bunikami. Klouby jsou symetricky postizeny, a to zejména klouby
koncetin. Postupné se mohou rozvijet 1 mimo-kloubni ptfiznaky. Postupné dochazi ke
zhorSovani funkce kloubti, miize vést az k invalidizaci nemocného. Epidemiologické studie
ukazuji, Zze RA muze zkratit Zivot nemocného o 10 az 15 let. Nemoc postihuje asi 1 % svétové

populace, Zeny byvaji postiZzeny az tfikrat castéji (Suchy, 2003).

Rovensky a kol. fikd, ze RA postihuje vS§echny vékové skupiny, maximalné se ale vyskytuje u
mladych lidi a Zen pfed menopauzou. Onemocnéni ma genetické predispozice, pricina vzniku

ale neni jasn¢ zndma. Terapeuticky nejlépe ovlivnitelna je zejména v Casné tazi (Rovensky a

kol., s. 214, 2006).
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2.8.2 Roztrousena sklerdza (RS)

Vokurka, Hugo a kol. definuji RS jako chronické onemocnéni CNS charakterizované
demyelinizaci. Postihuje osoby mladsi a ve stfednim véku, Castéji Zzeny. Pfiina onemocnéni
neni zcela znama, kteoriim patfi 0UCast neznamého viru a autoimunitni poSkozeni
s genetickymi predispozicemi, vliv mize mit i nizka hladina vitaminu D. K vypuknuti nemoci
dochazi nejcastéji po virové infekci nebo vlivem stresu. Priibéh nemoci je kolisavy, stiidaji se
obdobi klidu s nahlymi atakami, tézky prubéh nemoci vede k invalidité. V 1écbé se vyuziva

mj. i psychoterapie (Vokurka, Hugo a kol., 2008, s. 906).

Raboch, Zvolsky et al. tvrdi, ze se diive pfedpokladalo, Zze pro pacienty s RS je typicka
euforie, kterou zpisobuje disinhibice Celniho laloku. Dnes ale vime, ze nejcastéji se u
pacientll s RS objevuje deprese. Je zndmo, ze depresivni symptomatologie mize byt prvnim

ptiznakem této choroby (Raboch, Zvolsky, et al., 2001).

2.8.3 Spinocerebelarni ataxie (SA)

Vokurka, Hugo a kol. charakterizuji SA jako dédi¢né onemocnéni michy a mozecku, které
zpusobuje tézké poruchy koordinace pohybii (ataxii), poruchy citlivosti, reflexi aj.
Onemocnéni za¢ina obvykle jiz pfed 10. rokem a je pomalu progresivni, vice jsou postizeny

dolni konéetiny, obvyklé jsou poruchy fe¢i (Vokurka, Hugo a kol. 2008, s. 331-332).

Podle Jedlicky, Kellera et al. je 1écba pouze symptomaticka, rehabilitace a vitaminy. Nemocni
postupné invalidizuji, cca po 15 letech nemoci jsou odkézani na invalidni vozik (Jedlicka,

Keller et al., 2005).

2.9 Diskuze

Ve vyzkumné casti diplomové prace jsem se zabyvala spiritualitou Sesti Zen trpicich
chronickou bolesti a jejich Zivotem s bolesti. Vyzkumny vzorek citajici Sest participantek je
velmi maly, proto si nelze klast zd&dné¢ ambice na zobecnitelnost danych vysledk. Nutno
podotknout, Ze to ani nebylo cilem této prace. V této praci jsem se snazila zachytit jedine¢nost
prozitku kazdé participantky v jeho plné $ifi, pokousela jsem se nahlédnout do jejich svéta, do
toho, jaky je zivot s dlouhodobou bolesti. ZvlaStni pozornost byla kladena na spiritualitu
jakoZto copingovou strategii, pomahajici zivot s bolesti 1épe zvladat. Vysledna data mizeme
porovnavat S jiz realizovanymi studiemi na toto téma, které jsou nicméné z velké vétSiny

pouze zahrani¢niho ptivodu.
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Domnivam se, ze by se na poli vyzkumu nemoci z psychologického hlediska, mé€ly studie,
zamétené na spiritualitu jakoZto copingovou strategii, dale rozsifovat. Spiritualita je dimenzi,
jez je vlastni kazdému Cloveku. Jsem presvédcena o tom, ze spiritualita vyrazné prispiva ke
kvalité Zivota, jak ¢lovéka trpiciho nemoci, tak toho zcela zdravého. To dokazuji i ziskana

data, samoziejmé kdyz odhlédneme od jejich nezobecnitelnosti.

Domnivam se, s odkazem na provedené rozhovory a prostudovanou teorii, ze spiritudlni
clovek vice vychazi v kontaktu se zatézovou situaci ze svych vlastnich vnitinich zdrojt, do
kterych spiritualita nepochybné patii. Neuchyluje se tak casto k nezdravym copingovym
strategiim, jakymi jsou tfeba unik od problému, naduzivani 1€ka, alkohol, atp. Problémtim se
stavi vice Celem, protoze vidi smysl v tom, si jimi projit, vnima je jako zivotni zkouSku, ze
které mize pro svij dalsi zivot vytézit pozitivni zkuSenosti. Myslim si proto, ze by bylo
dobré realizovat v ¢eském prostiedi rozsahlejsi vyzkum kvantitativni povahy, ktery by daval
do souvislosti spiritualitu a nemoc. Tyto vyzkumy jsou hojné dostupné v zahranici, zejména
v USA. Piikladem muize byt Millerova studie, kde autor predklada hypotézu, Ze chronicka
nemoc pozitivné podnécuje vztah k bohu. Dokazuji to vysledky jeho studie, kde skupina
nemocnych s revmatoidni artritidou méla prokazatelné vyssi zivotni oporu ve spiritualité, nez
skupina Kkontrolni sloZzena se zdravych jedincu ( Miller, 1985, cit. dle Rippentrop, 2005).
Dalsim piikladem jsou mnohé studie Koeniga. V jedné ze svych rewiev uvadi, Ze spiritualita
jakoZto copingova strategie, s sebou do zivota nemocnych piinasi vétsi pozitivni nédhled na
svét, nadéji, dale Castéji fungujici komunitu, jejiz pomoc nemocny piijima, vyhyba se tim tak
osamoceni a izolaci od ostatnich (Koenig, 2009). Domnivadm se, Ze by bylo tedy nosné
podobné studie kvantitativni povahy udélat 1 v naSem specifickém prostiedi, kde je spiritudlni
presvédCeni stale Casto tabuizovano (s pfihlédnutim na komunistickou minulost, kdy

dochazelo k potirani veSkerého ndbozenstvi).
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ZAVER

V této praci jsem se vénovala chronické bolesti a spiritualité¢ jako copingové strategii.
V teoretické Casti jsem se zabyvala chronickou bolesti z psychologického hlediska, znacny
prostor jsem vénovala psychosomatice a propojeni téla a duse pii vzniku a udrzovani nemoci.
Dale jsem se vénovala mozné 1é€bé chronické bolesti, okrajové z medicinského pohledu,
Sifeji z psychologického pohledu. VEtsi prostor jsem vénovala psychoterapii chronické
bolesti. Druhou velkou kapitolou byla spiritualita a spiritudlni zvladani. Zde jsem vymezila
zakladni rozdil mezi religiozitou a spiritualitou. Dale jsem $ifeji definovala spiritualitu, kde se
okrajové zminuji o lékatrskych pristupech k 1é¢be¢, vétsi prostor je prirozené, v souladu se
studovanym oborem, vénovan pfistupim psychoterapeutickym. Prostor jsem vénovala

copingu a spiritudlnimu copingu.

Vyzkumna ¢ast byla realizovana jako vyzkumné sonda do zivota Sesti Zen trpicich chronickou
bolesti. S témito Zenami byly realizovany rozhovory zamétené na zivot s chronickou bolesti,
zvlastni pozornost byla kladena na spiritualitu nejen jako na copingovou strategii, ale i
v kontextu celého zivota participantek. Vysledna data jsou podle mého nazoru velmi
zajimava. Z Sesti dotazovanych Zen pouze jedna zena uvedla, ze spiritualita v jejim ZzZivoté
nehraje Zadnou roli. Zbylych pét Zen spiritualitu vyuzivaly jako copingovou strategii, a
nékteré ji vnimaly také jako hodnotu, ktera je zakofenéna hluboko v jejich Zivotech a ma
Vv nich své stabilni misto. Podoba spirituality byla u jednotlivych Zen velmi pestra. Od

klasického kiestanstvi, po new age pfistupy a viry v l1é¢ivou energii.

Domnivam se, Ze do budoucna by bylo obecné velmi piinosné §ifeji se zaméfit na spiritudlni
coping a nemoc Vv ¢eském prostiedi. Studii, realizovanych v zahraniéi, je mnoho. Rozsahlejsi

ceska studie na toto téma doposud uskute¢néna nebyla.
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PRILOHY

Soucasti piiloh jsou doslovné ptepisy rozhovori a rozhovory, kde je zaznamenan proces

jejich kodovani.

Doslovné prepisy analyzovanych rozhovoru

SARKA
T: Moje prvni otazka je, jak vypada vas zivot od ty doby, co vam zacaly bolesti?

P: No, v soucasny dob¢ uz jako vypada docela tak, Ze se pfiblizuje zivotu ¢loveka, kterej bolesti nema, ja na tom
docela hodné pracuju. J& mam revmatoidni artritidu, mam vlastné¢ 8 let a tam to vzniklo i v ddsledku
dlouhodobejch stresovejch situaci. Jo, byly to prosté stresy at’ uz v partnerskym vztahu nebo prosté v praci nebo
tak a ja jsem si prosté porad uvédomovala, jak jsem se pofad i snazila na sob¢ pracovat jako duchovng, tak jsem
si potad fikala, ty problémy, co se mi d&jou, tak to je né€jakej muj problém, Ze pokud ja si to zpracuju, tak ten
druhej za to ani nemize, Ze pokud ja si to zpracuju, tak vSechno bude v pohodé. A jak jsem na sebe hrozné
takova naro¢na, pfisna, tak jsem s tim $la i do takovy faze, Ze ja jsem na zaCatku méla i strasné otekly kotniky, ja
jsem prost¢ vibec nemohla chodit, to bylo hrozny. No a takze pak jsem si jako fikala, tak dobry, tak asi to

nemam Uplné jesteé zpracovany, ale prece se uplné neznicim.
T: Jako ze jste si tu vinu za to, Ze mate ty kotniky, davala porad do sebe?

P: Jo, tak, tak, ze prosté kdyz to je, jako jen tak by mi to nepfislo do zivota, at’ uz ten vztah nebo tohleto a je na
mné, abych si to ja n&jakym zptisobem zpracovala. Uplné jsem to citila, jak jsem méla jakoby ty otekly kotniky,
tak uplné obrazné jsem vidéla, Ze mam jako koule na noze a nemizu volné chodit. Volné dychat, méla jsem
permanentné zacpanej nos, furt jako neméla jsem rymu, ale nemohla jsem dychat. Moje hlava si to uméla

vystvétlit, ja jsem si fikala, vZdyt ja to mam jak kouli na noze, pro¢ ji nesundam jo.
T: A co myslite, Ze byla ta koule na ty noze? Co piedstavovala?

P: Ta koule byl z velky vétsiny muj partnerskej vztah. Ale da se fict, ze mi to mame dédi¢ny, moje babicka taky
takhle jako Spatné chodila, ale ja si to vysvétluju i tak, ze ona méla stejny myslenkovy pochody, stejny vzorce
jako ja. Nechala po sob¢, kdyz to feknu §lapat, nebo upln¢ §la az za hranici. Nékdo ma prosté ty svoje mantinely
odsud podsud, ale ja mam prosté tendenci nebo spi$ jsem méla tendenci ty mantinely pofad posouvat a posouvat,

ze ten druhej mé tak stra$né zatlaéil do kouta, Ze v podstaté ze mé nezbylo uz nic, z toho, co jsem ja.
T: To je to, jak jste fikala, Ze jste si vSechno davala za vinu...

P: Presné. To je zase jakoby hodné dany, abych se do toho uplné nezamotavala, ale je to hodné dany z détstvi.
Kdy jsem méla hodné ptisnou vychovu, prosté musis poslouchat a musis, aby ty ostatni byly spokojeny a tohle.
TakZe prosté takhle to bylo. J& jsem chodila po vSech moznejch vySetienich, ne jen v souvislosti s t€éma

kloubama, ale kdyz jsem tfeba byla na né&jakym, tak oni mi fikali, vzdyt vy jste uplné totalné vy&erapana, slezina



prosté nepracuje. Fyzicky jsem byla hodné vycerpana. Ze zacatku, kdyz jsem §la k doktorovi, tak on mé poslal
do revmatologickyho tstavu, no a tam prosté doktofi, klasickd 1écba, nic jinyho mi nenabidli, nez kortikoidy,
nevim, jestli nic jinyho nebylo, ale jen kortikoidy. A ze v podstaté pokud ty 1éky nebudu brat, Ze skon¢im na

vozejcku.
T: To bylo teda pted téma 8§ lety?

P: To bylo pred t€éma 8 lety no, to to vSechno zacalo. Pak jako v priibéhu to jsem jesté byla v tom vztahu, ted’ uz
spolu nejsme, to je 5 let. Takze jako v prub¢hu téch 3 let to bylo takovy, sice jsem byla ve vztahu, ale potacela
jsem se tam jak troska. Ja jsem nemohla vibec chodit, ja jsem vstavala z postele, ale nemohla jsem vstat.
Nemohla jsem si dojit na zachod, prosté hrozny. To jsem si fikala, kam az to ¢loveék dotahne, Ze se necha takhle
uplné znicit nebo to. S partnerem jsme spolu o tom mluvili. Ja jsem si to pak s odstupem ¢asu uvédomila, jemu
to samoziejme taky nevyhovovalo, Ze v podstaté, ja jsem i jemu davala za vinu... nebo jak bych to fekla, nebyli
jsme k sob¢ poctivi v téch pocitech. Ja kdybych z ty svoji hranice tolik necouvala, on by si tam taky nedovolil. Ja
jsem jakoby délala navenek, ze vSechno je v pohodé€, on taky délal, Zze vSechno je v pohod¢, ale ten vztah
nefungoval, to ¢lovek citi, Ze nefunguje. No a pak kdyZz jsme se rozesli s odstupem ja nevim 14 dnt, kdy si pfisel
pro véci, tak jsme se o tom bavili, a on mné fek, ze v tom vztahu taky nebyl spokojenej, ale kdyz mé tam tak
vidé€l, jak tam jako lezu, tak mi nechtél jesté pfilozit jako ten rozchod. To uz je takovej jako vztah jako ze
soucitu. Jedna véc a druha véc, ja jsem z n¢j méla nékdy pocit, ze mu to déla dobfe, Ze jsem tam ta bezmocna,
nemocna a on pofad... No tfeba se mi stalo, Ze jsem jednou §la s kamaradkou tancovat, i kdyz mé bolely ty
klouby, tak j& jsem to prosté néjak roztancovala jako. Pak jsem mu volala, ze jsme byly na tom tancovani a on
jako no ty jsi blazen! Prosté mas§ klouby v takovym stavu, to jak kdybych ti dal slozit vagon uhli a ty jdes
tancovat! Ja fikam, ale mn¢ to udé€lalo strasné na dusi dobfe. Ne, on prosté chtél mit tu... jo z ¢asti jsem méla

pocit, Ze mu to délalo dobfe, ze ma tu nemocnou hol¢icku, se kterou si miize manipulovat.
T: Da se fict, Ze vas tam i svym zptisobem trochu udrzoval v ty nemoci?

P: Jo, kdybych byla najednou zdrava a schopna, tak on by me tieba upln¢ nezvladl, jsem si tak fikala. Pak se mi
naraz stra$né ulevilo, kdyz jsme se rozesli, jako kdybych tu kouli sundala, tak jsem si fikala, hele dobry. Trvalo
tieba tak pil roku a zase se mi to vratilo zpatky. TakZe na tom je uplné vidét, Ze za to nemtze primarné ten
Cloveék. Zase jsem se setkavala s jinejma situacema, ktery po mné chtély zase ty hranice. Pokud to v sobé nemam

jako zpracovany, tak je Gplné€ jedno, s jakym budu ¢lovékem.
T: Takze to vidite spis jako otazku hranic?

P: Ur¢ité, jednak nevyieSenych hranic a jednak bych fekla, to ze mam ty klouby tuhy, tak z velky ¢asti je to i
moje ztuhly myS$leni. Mam hrozné rada, aby ty véci Sly tak jak si to naplanuju, nejsem moc takova jako
variabilni, ze prosté né&jak to bude. J& mam rada ty p evny struktury, ty jistoty. No proto to tak je. Proto tieba
kdyz ten tanec nebo né&jaky jiny piijemny situace, tak ja na ty klouby upIné zapomenu, uplné se rozejdu a dobry.
Nebo tfeba se mi to taky hodné déje v praci. Jo, tu praci délam, protoze mé zivi, ale neni to to, co by mé
napliiovalo, kolikrat tu sedim tfeba hodinu nevstanu od toho pocitace a ja vstavam a nemtizu se vubec rozejit. Ja
si pak fikam, ja bych potfebovala bejt nékde prosté jako v kontaktu s lidma, v pohybu. Celkové ta nespokojenost

S tim zivotem hodné ovliviuje ty klouby.



T: A vy jste tikala, Ze ted’ jste na tom lip.

P: Ted jsem na tom lip, protoze se tak jako snazim, jednak se snazim na sob¢ pracovat, ted’ tieba partnerskej
vztah nemam zadnej, ale nejsem z toho nestastnd, protoze mam spoustu aktivit, takovych, ktery jednak jsem
snim nemohla d¢lat vibec, a tak si jako mam ten zivot ted’ tak zaplnénej, ze si fikam, kdyZ bude novej
partnerskej vztah, vétim, ze bude, ale ted’ neni. I tu praci, tak si fikam, zaplat’ panbih prosté mam praci, ktera mé
zivi, mam né&jakou jistotu, kdyz to feknu takhle a umoziuje mi to tieba délat ty konicky, ktery mam rada, ktery
stoji taky né&jaky penize a kdyz bych byla n€kde jinde, tak bych tfeba taky na to neméla jo. Snazim se na to
koukat z ty lepsi stranky. Jo, je spousta lidi, ktery, no ja kdyz pfijdu v 9 hodin, pfijdu v 9, kdyz ptijdu v 10,
ptijdu v 10, nikdo nade mnou nestoji, tak je to taky ur¢itd svoboda, ktera mi vyhovuje. Ty konic¢ky se vétSinou
tykaji jakoby psychologie, ezoteriky, tyhlety prace na sobé, ono to s tim jako souvisi, souvisi s tim i to, pro¢ ja
uplné nechci brat ty 1éky, ty chemicky 1éky. Ja vlastné potad jsem to zkousela homeopatii, bachovkama, pak
riznejma odblokama, protoze taky jsme pfisli na spoustu blokd, ktery v sobé mam, at’ uz z toho détstvi nebo to,
co jsem si prosté vytvorila jakoby v pribéhu. Jezdila jsem na homeopatii, ja jsem byla uz u tolika lidi, Ze si ani

nevzpomenu, kde v§ude. Rizné EFTéckem, rizny odbloky.
T: AEFT je co?

P: Znate tu techniku EFT? To je technika odblokd, kde se v podstaté pracuje na tom, Ze néjak funguje télo, néco
mame v mozku, a pak jsou n¢jaky meridiany, n¢jaky energeticky drahy po téle, vlastné ten odblok se vytukava,
jsou riizny body merididnovy, jsou tady jako pod obo¢im, na Cele, na brad¢. Vlastné se pfijde na ten problém a
v hlavé se fika, feknu ptiklad, mam ztuhly klouby, ted” fikam vlastn¢ v hlavé, mam ztuhly klouby, poustim to,
poustim to. A v hlavé dostanete impulz do mozku, to télo se pak 1é¢i samo, odblokovava jako samo, najde se ta

pricina.
T: Ta pficina, ten blok, jak ho najdete?

P: Ten 1é¢itel bud’ miize pomoct s hledanim, nebo nékdy jen staci, kdyZ se odtuka ten pocit. Nékdy se stane, Ze
béhem ty terapie si ten ¢lovek tu souvislost najde sdm, ale ono to neni Gplné nutny. Nékdo, kdo uz na sob¢ tieba
pracuje, nebo je vnimavejsi, tak mu docvaknou souvislosti v prib&éhu toho odbloku, a kdyZ ne, tak se taky nic
ned¢je, ono jde spi§ o ten pocit, co pfi tom odbloku mate. No tak to je taky jedna z té€ch vSemoznejch terapii,

nevyfeSend a ja to zaplacnu néjakejma kortikoidama, tak to viibec nic nefesi.
T: Takze jste ty 1éky tplné odmitla?

P: No a doktofi fekli, ze nemaj, co by pro mé jinyho ud¢lali. No do toho revmatologickyho Ustavu jsem pak ale
nejezdila. Ale pak se to jakoby docela zhorsSilo, tak jsem fikala, byla jsem tady u pani doktorky, kterd mi
doporucila revmatolozku, ktera uplné, ja jsem fikala, ja bych chtéla, aby mé nékdo kontroloval, ale aby mi
necpali ty kortikoidy. Ja se teda budu 1é¢it sama, ale chtéla jsem najit doktora, kterej by byl ochotnej ptijmout, ze
muzou bejt i jiny metody, nezZ jenom klasicky 1éky. Ta pani doktorka, ta revmatolozka, fekla, ze s tim problém
nema, coz je skvély, protoze takovych doktor je strasné malo. TakZe jsem jezdila k ni. A tam jsem jezdila asi 2

nebo 3 roky. Pak mé poslala do lazni, ty m& Gplné rozbily, ja jsem pak fikala, Ze uz zadny lazn¢ nikdy nechci. To



bylo blbé zvolenejma laznéma. Mné pak hromada lidi fekla, ze tyhle 1azné¢ viibec nebyly pro me. Jak mam tu
revmatoidni artritidu, tak mam zanét v téch kloubech. A v t€hlech laznich je hlavni ta slatina. Jo a oni fikaji,
kdyz t€ machaji v teply slatiné a mas zanét v kloubech, tak to ten zadnét akorat podpofi. Takze ja jsem po tejdnu
nemohla jsem viibec vylézt z ty vany, hrozny. No a pak kdyZz jsem se o tom bavila, tak mi vSichni fikali, ale tohle
neni vibec pro tebe. Tak ja jsem si fikala, pane boze, ale m¢ tam poslal revmatolog, vySetifovala mé doktorka
lazenska. No jo, pacient no, tak oni néco napiSou... Takze ja jsem pfisté fikala, ja si radsi zaplatim mofte, kde
budu v klidu, v teploucku. Ja jsem tam byla i v takovym stresu, mné se tam prosté nelibilo. Ja si radsi zaplatim
mofte, kde se budu citit komfortné, mné to udéla daleko lip na tu psychiku potazmo na ty klouby, nez tady, kde

jsem ve stresu, tak jsem prosté stazena, jo tim padem i ty klouby, je to jedno s druhym.
T: Co vam teda nejvic pomaha, kdyz se 1é¢ite sama?

P: Co mné nejvic pomohlo... ty homeopatika, tam jsme se dostali do takovy faze, ze on fikal, jak ta nemoc
postupuje rychle, ty homeopatika jsou hodné jemny, tak ze bych do toho méla ty 1éky pfidat, Ze ty homeopatika
prosté nestihaj. No a co bylo potom, ja premyslim. Pak jsem pouzivala riizny potravinovy dopliky. Pila jsem
aloe, tyhle véci. Ted jsem pfisla na takovy nanotechnologicky spreje bylinny, to bych fekla, Ze je to je to, co mi
ted’ zabralo uplné nejvic. To jsou bylinny spreje, v podstaté je to informa¢ni medicina, nebo oni to nenazyvaji
medicina, ale prosté¢ informace a je to nanotechnologicky zpracovany, to je unikatni v tom, Ze jak je to ta
malinkd ¢astecka, tak se to dostane piimo k ty buiice. Ja si stiikam to bolavy misto plus jesté tady na hypofyzu,
7€ V podstaté to funguje na principu homeopatika. Postiikam to bolavy misto a tu hypofyzu a ten mozek dostane

impulz o tom, kde je to bolavy misto a zacne se to télo uzdravovat samo. To mi zabira ted jako uplné hodné.
T: A jak se tady k tém vSem vécem dostavate?

P: Ja mam pocit, ze kdyz je ¢lovek ptipravenej, ze tu informaci prosté dostane, Ze kdyz hleda, tak to néjak prijde.
Ja odmitam nebo odmitam, kdyby byl ¢lovék asi v tom stavu, kdy se nemlze hnout, tak bych asi musela na
néjaky ty 1éky jako pfistoupit, ale zatim to tak neni. No nejhorsi byl ten zacatek, kdyz jsem byla v tom vztahu,

ten zacatek, to bylo uplné to jsem ani nedo$la na namésti, ja jsem musela v§ude autem.
T: A kdyz vam je nebo bylo nejhif, co nejvic pomohlo?

P: Teplo. Teplo jako suchy teplo, slunicko. Ted’ se mi chce uplné brecet, to je vyborny (pauza, plac). No teplo

obecné. Vztahy. Teplo ve vztazich (pauza).
T: A je to néco, co zrovna ted’ mate nebo vam to chybi?

P: Ja nevim, moZna mozna je to to, Ze jsem si jakoby... ja mam takovej zazitek, ze kdyz mé to hodné bolelo, tak
ja nemam s mamkou uplné super vztah, a piesto tam jezdime kazdej tejden. Jednou jsem tam pfijela a ta mamka
to nikdy ptred tim neudé¢lala, tika, pockej, ja ti ud€lam néjakej obklad, ja ti na to néco dam, ten jeji zajem a to,
mne se hrozné ulevilo, jenom takovahle blbost (plac). Ja jsem méla takovej jako studenej odchov. A najednou
jsem prosté citila ten zajem a ted’ si uvédomuju, moznd jsem to nékdy délala i tak jako Ze, jak bych to tekla,
mozna trochu jako manipulaci, kdyz jsem tfeba doma potiebovala, aby mi nékdo s né¢im pomoh, tak se ten muj
stav prosté zhorsil. Jako podivejte se, v jakym ja jsem stavu a vy se ani nepohnete! AZ potom moje dcera mi

fekla, co to tady hrajes. Ja jsem na ni v tu chvili byla hrozné¢ nastvana, ale pak jsem si fekla, no jo, vzdyt ona ma



pravdu. Jakoze ja nemam zapotiebi, kdyz potfebuju od né¢koho pomoct, tak to jde ud¢€lat i jinym zplisobem, Ze

nemusim bejt ta chudinka, ktery musej pomahat.
T: To je skvélej nahled!

P: No moje dcera je skvélej ucitel, ona mi to vzdycky napali. Ja se za ni na to nezlobim, to je prosté pravda.

KdyzZ se podivam poctive, tak je to tak.
T: A zménilo se pak u vas néco, kdyz jste si to takhle uvédomila?

P: Zménilo, ze ze sebe nedélam tu chudinku, Ze se prosté snazim to fesit. Teba kdyz dfiv bylo potfeba doma
uklidit, me ty nohy bolely, j& jsem stejné §la a udélala to, jako no vidite to, vy se ani nehnete a ja pfesto, jak me
to boli, jdu a udélam to, musim. Ted’ nemusim. Nemusim prosté. Ted’ kdyz je néco, tak feknu, ze nemtizu a bud’
to n¢kdo udéla, nebo to neni. J4 myslim, ze se mi hodné zménil pfistup k sobé. Jako v ramci téch let, kdyz se
vratim k tomu partnerskymu vztahu, na toho chlapa, tak ja uz bych takvyho chlapa nechtéla, uz bych do toho
nesla. On chtél mit nékoho podtizenyho, jak si nebyl jistej sdm sebou, tak potieboval n€koho kdo je, jesté jako

to... ja myslim, Ze v tuhle chvili by tam nebyla spole¢na fec.
T: Kdyz bych se ted’ vratila, mate kolem sebe lidi, o kterych by se dalo fict, Ze jsou spiritualni?

P: Ja znam spiritualnich lidi spoustu, fakt spoustu jako. Napadaji m¢ hlavné dv€ pani, ¢im mi hodné imponujou,
tak to je obrovskd pokora, moudrost. Ochota druhymu pomoct, nepovySovat se. Oni maji spoustu véci
zpracovanych, ale kdyz ¢lovek ptijde s néjakym banalnim problémem, tak ona nikdy netekne, prosim t¢, tohle uz
by si ddvno méla ve svym véku. Ta Ivetka déla pobyty pro Zeny, ty pobyty jsou zaméfeny pravé na to, aby ty
zeny o sob¢ zacCaly jinak premyslet, aby mély jinou sebehodnotu, Ze je spousta, kdyz jsme byly na néjakejch
pobytech, ja jsem jezdila na vikendovy, ona déla i tejdny, ale je zajimavy, Zze je tam spousta Zen, do kterych by
nikdo nefek, jaky maji v sob& bolesti a problémy, pfitom vystupujou jako absolutné suverénné. Pak kdyz se to
tam rozebere, tak jako nékdy je to jako sila. Ona pomaha lidem najit tu svoji bolest, né&jak si ji zpracovat. A dalsi
ta Anicka, ta ma takovej dar, Ze se dovede podivat, jmenuje se to kronika Akasa, prosté jak to tam mame kdy
kdo dany a ta Anicka se dovede podivat, kde je ta pficina toho problému. Dovede to s tim clovékem projit a 1é€it.
Tak to ona dél4. Rekne se ten problém, ona prosté ma dar, ona se napoji, ona se prosté dovede napojit nahoru. Ji
se vyjevi pfib¢h tfeba co se mi stalo v minulym zivoté nebo v néjakejch x zivotech a to mi pak pfenasi do
tohohle. Tenkrat jsem si to tam nezpracovala, tak si to pfenasim sem. Mné mimo jiné a to uz jako ve vic téch
odblokach, ze v nékterym z minulech Zivoti jsem byla hrozné krutd zenska. Méla jsem velikou moc a hodné
jsem ji zneuzivala. Takze ted’ to mam dany obracené, Cloveék to vzdycky musi pochopit i z ty druhy strany,

specialné tieba s chlapama.
T: Jaky to pro vas bylo tohle slySet?

P: Ja to nemam, Ze bych se toho bala. To, ze mi bude nékdo mazat med kolem huby, tim se nic nevyfesi. Mn¢ to

nevadi.

T: A kdybyste mohla fict, jak jeSté vypada ta vaSe spiritualita?



P: No dfiv jsem hodné chodila na ty pfednasky. A pak jsem pfiSla do takovy faze, kdy jsem si fekla, ze téch
teoretickych informaci uz mam fakt hodné€, nicmén€ v tom redlnym zivoté se potad nic moc nedégje, ted” se tak
vic snazim ty véci, co jsem kde slySela, tak vic praktikovat v zivoté. At uz je to ten vztah s mamkou, ja jsem
skoro ve vétSin€ téch odblokl narazila na moje détstvi, na vztah s matkou. No a to jsem si tenkrat myslela, ale i
jedna 1é¢itelka mi fekla, ze mam daleko v&tsi problém s tatou. Muj vztah k muziim je hodné ovlivnénej tim, jak
jsem vnimala tatu. Ja jsem se ho strasné bala. A prosté pro mé¢ chlapi, proto ja jsem mozna porad sama, Ze se
podvédomé n€kde bojim, ze prosté chlap je ten, kterej je doma, fve, takovej usurpator. Ja jsem nikdy nezazila
takovyto, Ze jsem princezna, kterou bude nékdo hyckat. To mé hodn¢ ovlivnilo. No takZe se snazim i ty nase i tu
mamku pochopit, ten nd$ vztah se hodné zlepsil, tim, Ze jsem taky pochopila, Ze to co neméla ona v sob¢,
nemohla to dat mné. Nikdo ji to neukazal, jak se to ma délat. TakZe ja dneska jsem schopnd, kdyz tam pfijedu,
prosté ahoj a obejmu ji. To prosté neddvno viibec neslo. To viibec neslo. Ja jsem si fikala, ale ona to neumi, ja to

umim, tak to zkusim.
T: Jak reagovala mamka?

P: No byla rada no. Byla rada. Po tom jednom seminéfi jsem ji to fikala, ona viibec, ty tvoje blbosti... Po
néjakym tom jednom pobytu, tak se mé zeptala, co jste tam probirali? J4 jak jsem byla naladéna na tu energii, jak
jsou tam vSichni sdilny, tak jsem fikala, probirali jsme tohle a narazili jsme na muj vztah s tebou, na détstvi. A
ona tak jako sama, no ja vim, ja vim, no ale musi$ ty, ja to prost¢ neumim. Tak jsem to prosté zkusila. To se
hodné posunulo, Ze ten vztah je jinde. A vubec celkova sebeucta. Vazit si sama sebe, at’ uz tady v praci
s klientama. Hodné se to odrazi na tom, jaky klienti mi chodi. Takovou, jakou ja mam energii, tak stejny lidi mi
ptichazeji. KdyzZ ja jsem v ty energii nékde tady -10, tak mi sem chodi sami socialni pfipady, ktery nemaji na
zaplaceni, placaji se v exekucich a ja nevim co. Ve chvili, kdy ja s tou energii jsem nékde jinde, stejni mi chodéji
klienti. Je to o tom uvédomeéni, ne Ze sem prijde ten clovek a ja feknu, jeziSmarja blbec, ale ja si prosté feknu, ty
jo, co zas délas. Ty lidi jsou moje zrcadlo, s kym se potkavam, to jsem ja. Kdybych tu energii v sobé neméla, tak
ty lidi nepotkdm. Mozna jsem ignorant, ja nevim, ale ja tfeba viibec nesleduju politiku. Co mi to da? Je to o tom,
se stou energii udrzet nékde vic nahote. TakZe takhle, spi§ se to snazim do toho praktickyho zivota, téch

informaci je mraky. Neni mym cilem se nékde soustfedit a omilat n¢jaky mantry.
T: Takze tahle vaSe cesta ur€ité ovliviiuje i tu artritidu. ..

P: Ur¢ité. Ja mam tu artrtitidu ve vSech kloubech, docela vysokyho stupné, 3. stupen. Chodim na jogu cvicit a ty
klouby citim. Snazim se cvicit, abych se hejbala, abych nezlistala sedét ve svych letech nékde prosté na vozejku,

to fakt nechci.
T: A je n€kdo, kdo vés k vasi spiritudlni cesté n¢jak ptivedl?

P: Hm, to bylo zajimavy. To bylo po matetsky, v roce 93. Nastoupila jsem do prace, tam jsem se skamaradila
S mym $éfema on mé k tomu vlastné pfived. On vlastné mél hrozny problémy v rodiné, on se t¢ém vécem vénoval
uz dlouho, Uplné poprvé mé vzal na Silvovu metodu. Tim se to n&jak odstartovalo. Jde tam o to, piedstavovat si
zase, jakej ten stav je a preklapét ho do pozitivna. Pofad je to o ty mysli, vSechno si vytvaiime v ty hlavé. No a
pak jsme zacali jezdit na pani doktorku Fouskovou, ta vlastné¢ déla minuly zivoty. Takze vlastn€ piived mé

k tomu on. No a ted’ ja si dost ¢asto ¥ikam i takovy jako afirmace. Nebo ja pracuju s kyvadlem, to SRTécko



délam. To délam hlavné pro sebe, nebo nékdo v rodin€, kdyz mi fekne. SRTécko, to jsou takovy jako tabulky,
tam Vv podstaté ja se napojim jako nahoru a tam na téch tabulkdch se najde, zeptdm se na néjakou konkrétni
otazku, a najde se tam... téch tabulek je 21. Ja se zeptam naptiklad co je pfic¢inou bolesti mejch kloubti? Ono mi
to fekne tabulka 4a. J4 jdu na 4a a ta je zase rozdélena na néjaky podrobngjsi Casti, znova se ptam, co je pficinou
bolesti mejch kloub? Rekne mi to program strach, zeptam se, jakej je to strach? Kdyz to najdu, tak feknu,

prosim, vycistit. To kyvadlo se roztoci.
T: Co se pak dé&je ve vas?

P: No nékdy cejtim velkou ulevu. Kdyz se opravdu trefim, je to hlubokej problém a kdyz t tfeba nenecham
jenom jakoZe strach, ale ja jdu dal do hloubky, jakej strach, strach z hemoci, z jaky nemoci, kdyZ jdu opravdu do
ty hloubky, tak cejtim ulevu. Nejéastejc to pouzivam, kdyZ nevim v néjaky situaci. Jeden ¢as jsem taky délala,
nez jsem sla rano do prace, tak jsem si sedla a fekla jsem, co dneska potfebuju vycistit. Tak jsem méla i pocit, Ze
jsem se néjakou dobu posouvala jako i diky tadytomu, jak se to postupné odc¢ist'ovalo. Dfiv jsem tam toho méla
hodné a pak tfeba nékdy se mi stalo rano, ze mi tam to kyvadlo naslo jen jednu véc, tieba sebevédomi. Kdyz
jsem si to takhle dé€lala kazdej den takhle, ted’ uz to tak necitim, ze bych to tak méla d¢lat, tak to délam jen kdyz
titeba néco potiebuju, nebo dcera ma néjaky problémy v praci, tak se tieba zeptame jaka je energic moje vaci

$éfovi?
T: Hmm a vy jste fikala, Ze vam i ta joga hodné pomaha...

P: No pohyb, nebo spi§ mé na ty joze pomaha, ze je mi tam s téma lidma dobfe, s tou lektorkou, je to takovy

hezky spolecenstvi.

T: Hmm, to je to teplo, jak jste o ném mluvila...

P: Jo, teplo, vztahy. Pro mé jsou v zivoté hrozné dilezity vztahy.
T: Véfite, ze nas néco presahuje?

P: No ono je asi jedno jak se to nazve, jestli bith, vesmir, nevim. Ja to nemam jako konkrétné pojmenovany, ale
vim, Ze je néco, co v podstaté... my jsme tady jen néco jako, mozna je to blby pfirovnani, néco jako loutky. Mné
nékdy pomaha, kdyZ je néjaka situace, tak ja si pfedstavim, kdyZ jsem jako holka méla maly loutkovy divadlo,
kdy po tom jevisti chodily ty loutky, ja si pfedtavim, jako kdybych se na to loutkovy divadlo koukala, tak je
nékdo, kdo se takhle na nas kouka a my jsme jenom ty loutky. Ja néco udélam, ten druhej néco udéla, v podstate
reagujeme jen jeden na druhyho. Nékdy jsem premyslela, Zze tfeba je snadny fict j4& se mam dobfe, kdyz ten
Clovek zije sam v izolaci, kdyz nema konfrontaci, s zddnyma lidma, nic se mu nedéje, pak je snadny fict, ja jsem
dobrej, ja vSechno zvladam. Nema tu zpétnou vazbu, ve chvili, kdy je konfrontovanej s realnyma lidma, pak se
ukéze, jak to ma zpracovany. Véfim teda, Ze je néco spis nez nékdo nad nama. Ze jsou ty véci dany dopiedu, ne
do puntiku, jsou dany né&jaky situace, kteryma mame projit a je na nas, jak je zvladnem. Tteba ja jsem v 38 letech
ovdovéla, mné manzel zemfel. Pak jsem chodila na takovy rizny, samoziejmée jsem se zajimala, pro€ se to stalo,
tak jsme pfisli na to, Ze jsme to meli oba dany karmicky, Zze uz kdyz jsme se brali, tak ta nase duse to védéla, ze
prosté spolu popojdem néjaky roky, budem spolu mit ty déti, j& s nima pak zlstanu sama. Ja bych fekla, Ze je to

lekce, ze kdyZ se tady narodime, ja jsem piesvédend, Ze existuje x minulejch Zivotld pied tim, to, co jsme Si



nezpracovali v té&ch minulejch, tak to si sem neseme, jako kdyZ prechazime z jedny tfidy do druhy. To, co jsem
se nenaucila v prvni tfide, tak si pfenasim do druhy, kdyz jsem se v ty prvni tfidé nenaucila scitat, tak to nebudu

umét ani v ty devaty tiide.
T: A co vy jste se nenaucila, co si nesete z minulejch zivotd?

P: Mozna ty pokofe. V tomhle zivoté si feSim svoji sebehodnotu. To je moje stéZzejni téma. At uz v praci nebo ve

vztazich.
T: Souvisi ta sebehodnota néjak i s tou artritidou?

P: No urcité. To je autoimunitni onemocnéni. T¢€lo jde samo proti sob¢, ja jdu proti sob&, neposlouchdm svoje
pocity. Nékomu se néco déje, on fekne dost, j4 uz nemtzu, ale ja pordd mlzu, jsem na sebe hrozné piisna.

Hrozné jsem nechavala lidi jako hlavné aby oni byli spokojeni. J& to néjak zvladnu. No to se snazim uz ned¢lat.
T: A je néco co vam dava nadgji?

P: Vztahy, rodina. Nad¢ji, i jakoze kdyz je mi uz hodné blb¢, feknu si, a co se miize nejhorsiho stat? Vzdycky to
néjak dopadne. V podstaté hodné Casto se stavalo, ze kdyZ jsem se bala, co strasnyho se stane, tak prosté néco
probéhlo a viibec to tak strasny nebylo. Nebat se dopiedu. Vzdycky a i v souvislosti, kdyZ ten manzel umfel, tak
nékde jsem si precetla, to mi ptipada hrozné dobry, ze ¢lovek nikdy nedostane vétsi naloz, nez je schopen unést.
To je zase to, ze to nékdo zeshora néjak fidi, nenalozi nam vic, nez unesem. Nékdo ma pocit, Ze ma tu naloz
vétsi, nékdo ji ma mensi, ale asi na to ma tu silu. Ja tfeba, i kdyZ feknu, ze potad feSim svoji sebehodnotu, tak
spousta lidi mné feklo, Ze mé vnima jako hrozné silnyho ¢lovéka. Ja si to prost¢ nemyslim, nebo necitim se tak
nékdy. Je to pro mé vSechno o lidech. Mn¢ taky hrozné pomaha, kdyz je dobra parta, je veselo, ja jsem schopna
pro ty lidi spoustu véci pfipravit, viibec s tim nemam problém. Nedéla mi uplné dobte, bejt nékde jako sama, a
tam si n€kde meditovat a rozjimat, to se pak dostanu tGplné jako do takovy az jako depky. Mam rada veselo,
rodinu, kdyz se tak sejdeme, ty déti maji uz ty partnery, tak kdyz jsme vSichni spolu, je to fajn, je to pro mé
hrozné dualezity. Ja si myslim, Ze jsem toho za sviij zivot dost dokazala. Tieba kdyz se srovnam s tou moji
mamkou, tak si fikam, ze ten vyvoj v ty Zensky linii u nas v tom rode¢, jak je to strasn¢ vidét, jak zije ta moje
mamka, jak ziju ja a jak zije ta moje dcera, kterd byla vychovavana mnou jinak. Myslim, ze jsem toho zvladla
hodné. V 38 jsem ovdovéla, détem bylo 13, 15 let. Dneska maji oba vysokou skolu, maji dobrou praci, maji oba
svoje byty, takze si myslim, ze jsem je oba dobie vychovala, mam 16 let svoji firmu, tak si myslim, Zze jsem

docela spokojena.
T: Kdybyste méla néco vzkazat ostatnim lidem?

P: Hmm... (pauza) Co by to bylo? Aby se lidi mé&li vic radi, sami sebe i ostatni. Pak malokterej problém stoji za
n&jaky feSeni. Kdyz se stanou takovy véci, jako uz s tim manzelem, nebo ted mam cCerstvou zkuSenost, pred
rokem meél muj syn tézkou bouracku, opravdu hodné t€zkou, ze to vypadalo, jestli viibec to bude o pteziti nebo
ne... pak vibec ¢loveéku dojde, ze co se tady jako trapime s n&jakejma prkotinama. Lidi se pachti za takovejma
nesmyslama a pak vlastné staci iplné hrozn€ malo... A viibec vSechno je v hlave, jak jsem naladéna, v jaky jsem
pohodg, tak tak jsou na tom i ty klouby, to je pfima umeéra. Je to u mé o psychice. Ale to bude asi vSude. Kdyz

mam radost ze Zivota, i to moje t€lo ma radost.



Véra
T: Pani Véro, pro¢ jste tady (pozn. na rehabilitaci v nemocnici)?

P: No jsem tady, protoZze m¢ zacala bolet prava ruka. Zacaly mi vystielovat bolesti do svali, jak zeshora, tak
zespodu, takze mé to limitovalo ve hrani, jsem poiad aktivni ve hie (pozn. ucitelka klaviru), a ty bolesti byly tak
veliky, Ze jsme vyhledaly tuhletu pomoc. Zadny 1éky neberu, jeding kdyZ to bylo akutni, ty bolesti byly tak
veliky, Ze jsem sahala aZ po tramalu. Ibalginy nezabiraly. Ziju s manzelem, déti jsou dosp&lé, maji pies 30, mam

3 déti.
T: A kdybyste mi mohla trochu povypravét, jak vypada vas zivot od té doby co mate bolesti?

P: No tak to je asi rok, co mné ty bolesti zacaly, jako mij zivot se nijak prakticky nezménil. Zménil se v tom, Ze
jsem musela tro$ku korigovat to hrani a néktery véci jsem bud’ odiekla, nebo jsem musela odehrat pod
analgetikama, jinak se zdsadnim zptisobem ten zivot nezménil. Musela jsem jen zmensit tu ndmahu na ty ruce.
Vsichni 1ékati, se kterymi jsem to konzultovala, tak to pficitaji té jednostranné zatézi, kterou mam, mam to
stereotypni drzeni ve hfe. Nemyslim si, Ze to ma jesté néjakou pii¢inu psychickou, ktera by souvisela se zménou

V Zivoté, to je vSechno v pohodé.

Vlastné kdyz ta bolest zacala, tak mé to piekvapilo, protozZe to ptislo vlastné jako blesk z ¢istého nebe. Jeden den
vam nic neni a druhej den rano zjistite, ze najednou tady to stfili do té ruky. Samoziejmé, Ze vam to vezme
naladu, kdyz mate byt na studenty pfijemna, tak samoziejmé, ze vas to limituje, ¢lovék se musi hodné premahat

a ja zrovna asi moc bolest dost dobfe nesndsim, to fikd i mtij muz. Vnimate hlavné tu bolest.
T: Co vam nejvic v tu chvili poméahalo?

P: Myslite, kdyz odbouram prasky jo (smich)? Tak to ur€ité to, Ze kdyz mi mij muz, ktery je kaplanem, tika, ze
jsou na tom lidi daleko hif, nez ty a to je pravda (smich). Neni to nic, jako jsou rakoviny a ty tézky nemoci,

takze troSku se s tim per, to neni nic tak zasadniho.

T: A manzel je nemocnicni kaplan, takze da se fict, Ze vam dava ten pohled i z druhy strany?

P: Tak, tak, pfesné.

T: A co se tyce vasi spirituality, jakou hraje roli ve spojeni s bolesti a vasem zivoté obecné viibec?

P: Ja v&fim v boha. Jezi$ Kristus je pro m¢ vzor, ktery bych rada ve svém zivoté alespon trosku nasledovala a to,
ze on taky zapasil s bolesti, mi taky dava silu se s tim néjak popasovat, i kdyZ se to neda viibec srovnavat. To, Ze
vetim, ze tu nékdo je, je to pro mé bytost, ke které se mizu priblizit skrze modlitbu, mohu mu fict vSechno
v modlitbé, tak jako hovofim s vami, tak hovofim i s nim, obcas se stane, Ze zaslechnu i néco od néj. Je to o tom,
kdyz se dokazu ztisit, coz u me je docela problém, mné ulitavaji myslenky rtzné, takze pokud se dokazu ztisit,
tak nekdy pfijde takovy ten hlas, ktery vnimate, Ze nepfichazi z vas. Samoziejme otevirdm bozi slovo, tam taky
nekdy slysim, Ze ke mn€ néco promluvi, ale je to i prostifednictvim druhych lidi. Ty zpasoby jsou rizné. Verim

tomu, ze tak, jako kazdy clovek je origindl, tak pan bith ke kazdému ¢loveku promlouva zpisobem, ktery je pro



toho Cloveka slySitelny. Na nékoho miize mluvit a ten Clovek to neslysi, takze na n€j musi mluvit tak, aby ho

slysel.
T: Asi mate kole sebe dost spiritudlnich lidi...

P: Jo.. tak v prvni fad¢ je to mj muz, kterého hluboce obdivuju. Pak samoziejmé spoustu lidi, mam v cirkvi
spolubratry, spolusestry. Mam spoustu lidi kolem sebe. Mlij muz je velice empaticky, dokaze se k lidem piiblizit,
dokaze jim naslouchat, dokaze jim pomahat, povzbudit je, mozna oteviit dalsi cesty zivotni. On mluvi s lidmi,

ktefi se nachazeji v tézké Zivotni situaci, opravdu hodn¢ tézké.
T: V ¢em myslite, ze by bez spirituality byl vas zivot jiny?

P: Byl by hodné¢ Spatny, protoze kdyz jsem spiritualitu neméla, muj zivot byl hodné povrchni, nemél cil, udélala
jsem taky spoustu kopancil a to, e tam ta spiritualita je, tak mi to dodava takovy pokoj vnitini. Clovék se nemusi
bat toho, co je pred nim, i kdyZ to nikdo nevime, co bude, ale je to pro mé hodné diilezité. Ja jsem se stala véfici
az mi bylo 23 let. J4 jsem nebyla spokojena se svym zivotem a méla jsem v sobé takovy pocit nespokojenosti
sama se sebou, potfebovala jsem se vnitiné odistit, ziskat novy smér zivota a mozna taky odpusténi, ¢lovek
udélal véci, které se nedaly vratit, nedaly se zménit. Tady v tom skute¢né¢ mize pomoct to duchovni. Ja jsem
vyrustala v ateistické rodin€. U mé to bylo v prvni fad¢ o tom, Ze jsem se setkala s kiest' any, ktefi mé zaujali
svym pfistupem k zivotu, to, Ze to kiestanstvi opravdu prozivali, ne Ze jen v néco véfili, ale ukazovali to i svym

zivotem, tu lasku, kterou ja jsem hledala, tak ji projevovali.
T: A jak vasi viru praktikujete?

P: No jsou tam dva hlavni rozméry. Ten rozmér vertikalni, kdy ¢lovek se snazi hledat toho boha, jak uz jsem o
tom mluvila, dba pisma, duchovni literatura, rozjimani, bohosluzby, sdileni se se stejné smyslejicimi lidmi, no a
pak je ta rovina horizontalni, ten kontakt s ¢lovékem, ¢lovék by mél to, co pfijima néjak davat dal, mél by byt

tou soli a tim svétlem.
T: Méla jste, mate né¢jakyho duchovniho ucitele?

P: Kdyz jsem potkala manzela, tak uz jsem byla nasmérovana, on mé v piijeti nijak neovliviioval. Ale bezesporu
to byla ¢aste¢né moje spolubydlici, se kterou jsem kdysi bydlela, a pak to byl tehdejsi kazatel, se kterym jsem se
setkavala nad Bibli. Byl to pro mé takovy ten apostol Pavel, kdyz to tak feknu, mél v sobé& to nadSeni, nebyla to
jen né&jaka prednaska, bylo vidét, Ze ten ¢lovek tim Zije, to bylo to, Ze mné to daval ¢ist z Bible, to nebylo jen to

jeho n&jaké jeho myslenky.
T: Mate pocit, Ze nas néco presahuje?

P: To je ta hezka formulace, kterou mtj muz taky pouziva (smich). Pro mé je to (pauza), ze jsem n¢komu
odpovédna za svij zivot, pro meé je to bytost, kterda mé stvofila, ktera mi dala v§echny moje schopnosti, ja jsem
za to odpovédna, co s tim udélam, ale zaroven je to bytost v uvozovkach, ktera ma ke mné blizko pravé ve
zjeveni Jezise Krista, takze se ji nemusim bat, je to muj otec. VE&fim v to, ze jestlize blih na pocatku vSechno
stvoftil, tak vSechno je projevem jeho tvir¢i moci, ne Ze by byl pfimo pfitomen, ale vSechno je to disledkem

toho, Ze on to stvofil. To, ze ¢loveék néco odhalil nebo se mu podatilo néco jakoby vytvofit, tak ja za tim stejné



vidim jenom to, co mu pan btih daroval a ten ¢lovék to teprve objevil. Pokud bychom se bavily o téch vécech, zZe
Elovek objevil $t€peni atomil, medicina jak se rozmohla, technické vymozenosti, tady si myslim, Ze to je jenom
to skryty, ktery ¢lovék postupné objevuje a vyuziva. To je ta variabilita, kterou bth dal do téch pocatecnich
molekul a ¢lovek to dokaze z toho néjak vytezit. V tom lidstvi, tam si myslim, Ze to je jako jesté slozitéjsi, ze
tam neni ¢lovék pfedurcen, tam mame hodné té svobodné volby a ja mizu hodné s tim zivotem néco udélat,

kdyz chci. Bih mi dava svobodnou volbu, ale davd mi i tu nabidku, pojd’ ke mné, ja ti pomizu.
T: Co se ty¢e hodnot, co je pro vas v zivoté dulezity?

P: Vztahy, krasné, duvérné, teplé, vSechno ostatni stejné pomine. Jednou ¢lovék stejné piestane pracovat,
protoZe uz to prosté nepujde a to, co pretrva, tak jsou ty vztahy. Moc hezky jsem to ted’ ¢etla v jedné knizce,
kterou mam rozectenou, 5 nejpodstatnéjSich véci, které by mél ¢loveék poznat, nez umfe, ale je lepsi to poznat
diiv, nez vam bude téch 80 (smich), ale jsou tam takové konkrétni piibéhy. A jeden Clovek, ktery se dostal do
slozité zivotni situace, byl to hodné¢ zamozny ¢lovek, ktery vlastnil spoustu luxusnich aut, hodné majetku, V té
situaci si uvédomil, ze vSechno je najednou na nic, nemé clovéka, nékoho blizkého, kdyz tak praveé si taky
s nékym povidal, jako ja dneska s vami, tak fikal, ja vim, ze az se s touhle situaci vyporadam, tak chci zacit
pracovat na téch vztazich, protoze to se mi hrozné libilo, jak to tam fikd, moje bmw mé v domové dichodci
nenavstivi. Pro mé je nadé&je spojena s tou spiritualitou, virou, kterou ¢loveék bud’ ji uvéti nebo neuvéti, zadny
dikaz samoziejmé nemame, ale Jezi§ Kristus fekl, Ze jednou pfijde a vzkiisi v§echny, ktefi v n&j véfili a ktefi tu

nadgji a to nasmerovani v zivoté méli, tak Ze je vzkiisi a v to véfim, to je moje nadéje.
T: Kdybyste mohla néco vzkazat druhym lidem, co by to bylo?

P: Urcite aby zkouseli hledat ten rozmér, ktery piesahuje tenhleten svét, aby nezili jenom pro ted’, pro materialni
véci, ale pro to, co ¢loveka piesahuje. S tim je spojeno odpusténi, jakasi vyrovnanost v zivoté, zvladani véci,
které mtizou v zivoté prijit. Ja si v sob¢ ted’ zrovna nesu velmi silnou vzpominku na svoji kamaradku, ktera byla
vyrazn¢ mladsi nez ja a onemocnéla rakovinou a nedavno zemiela, ale ona vzdycky méla na tvafi usmeév,
vzdycky chvalila pana boha a byla takovym uzasnym povzbuzenim a vlastn€ i na tom pohibu nam vSem pies
svého manzela vzkazovala, abychom neplakali, abychom se radovali, Ze ona uz vlastné ukong¢ila ten boj. Takze
s timhletim ja budu pofad zit a myslim si, Ze at’ uz to ¢lovéka potka nebo ne, tak si myslim, Ze stoji za to toho
pana boha zaélenit do Zivota. Zkvalitni zivot. Partnersky Zivot. I ta budoucnost, ¢lovék mutize umirat tak néjak
v klidu a v nadgji na novy lepsi zivot na zivot bez bolesti. Vétim, ze se setkame s nasimi, co uz odesli. Piala
bych lidem, aby se nenechali okrast o tu nadg&ji, o ten lepsi Zivot, ktery mizou prozit tady, tak i jednou na

v&Enosti.
T: Chtéla byste jesté néco fict, co vam piijde tfeba vyznamny?

P: To ja nevim... ja vam chci moc podékovat, Ze jsem tady s vami mohla hovofit. Bylo to moc hezké. Chei vam
prat, abyste Gspésn¢ dokoncila svoje studia, abyste nasla svoje mistecko, kde byste mohla pracovat s t€mi

poznatky a poméhat lidem, to je izasny, at’ vdm pan btth pomaha.

Magda

T: Tak moje prvni otazka je, jak vypada vas zivot od ty doby, co mate ty bolesti?



R: No tak ta diagnéza mi byla zjisténa v roce 2009, v roce 2006 uz jsem zacala mit potize a zacala jsem to Tesit.
3 roky trvalo, nez zjistili diagnézu. V tom roce 2009 piemejslim, co bylo (pauza). To jsem hledala préci, po
matei'sky jsem hledala praci, to jsem ji na$la v tom svym oboru v obéansky poradné tady. Pak jsem musela
kratce na to skoncit, protoze neméli finance na mé, jako to byva v t€ch sdruzenich. Takze jsem musela na tfad
prace, no zacala jsem jezdit do centra tady, s tim, ze zjistili, Ze je to progresivni forma, na kterou nemaji zddnou
ucinnou lécbu, takze tam jsem dostala akorat imunosupresiva a kortikoidy. Diky ty nemoci paradoxné jsem
ziskala praci, protoze jsem dostala ¢astecnej invalidni dichod. Ziskala jsem praci v jednom ob¢anskym sdruzeni
Vv obchtdku, coZ je chranény pracovni misto, kde je to vazany na invaliditu. Takze diky tomu jsem se dostala do
prace, kde se mi libilo, kde mé to bavilo, takZe to bylo fajn a jezdila jsem tam autem, kousic¢ek jsem dosla pésky.
V tu dobu jsem jesté chodila na ty kratky vzdalenosti bez problému. Takze tam se mi libilo, jak se ta nemoc
opory. A tam se to zbozi nosilo ven ptfed kramek, oteviraji se okenice, tam se nosi to zbozi ven. Kdyz jsem méla
ranni, tak to bylo na 4 hodiny, kdyZz odpoledni, tak to pak zase uklidit. Ve€er uz mi to délalo problémy. Tam
V tom kramku nebyl zachod, my jsme museli chodit do knihovny na zachod. Takze jsem tam vlastné pracovala
do listopadu 2014, to jsem vlastné odjela poprvé na rehabilitacni pobyt na Slapy, tam jsem byla az do tinora a
zlstala jsem uz na neschopence, ta mi byla pak v listopadu 2015 ukoncend, protoze po roce posudkovej 1ékat
rozhod, ze se musi ukoncit. Tak jsem $la do evidence na Gfad prace, protoZe mi nechtéli ptiznat plnou invaliditu,
no a tu jsem pak dostala na odvolani ted’ v lednu, zpétné od toho listopadu, kdy jsem §la do ty evidence. J4 jsem
za to musela strasné bojovat, oni mi ji nechtéli uznat, ale ja jsem takhle nemohla pracovat. Byla u mé i televize,
ktera to pak odvysilala a na zaklad¢ toho jsem ji dostala. No takze ted’ praci nemam, ale myslela jsem si, Ze si
néco budu hledat i pfi ty plny invalidité, abych se mohla realizovat, kde se da sedét, napadlo mé tfeba prodavat
vstupenky v king, divadle, kde se nemusi nic pfenaSet. Abych byla mezi lidma, ale aby to bylo i trochu n&jak
prizptsobeny. Ale ted’ka, co mi zjistili na ufadu prace na socidlce, tak bych neméla spravné, protoze mi to
Vv ramci ty plny invalidity zakazali pracovat. Tak uvazuju i, ted’ jsem Cetla, ze i v knihovné shanéji nékoho na
néjakou dobrovolnou Cinnost, akorat to tam neni bezbariérovy, tam jsou schody vsude. Ted’ vlastné jsem se
vratila z téch Slap po dvou mésicich. Bylo to tam fajn, ja jsem tam vlastn¢ byla uz po druhy, ale ze by to
pomohlo, to ne. U mé je to spi§ udrZzovaci ta progresivni forma. Takze to zhorSovani tam je, prognoza je takova,
ze bude, takze jde o to, to t€éma rehabilitacema zpomalit, ale ted’ se citim spi§ hif po tom navratu, pan doktor mi
fikal, Ze to tak byva, je to reakce na ty procedury, je to jinej rezim, jina zatéz. Pak by se to mélo zlepsit snad.

T: A vy jste fikala, Ze mate déti?

R: Mam 3 déti, 21 dceru, syna 18 a dceru 12. No pravé manzel si nasel jinou pani, béhem toho, co jsem byla
nemocna, on tvrdi, Ze to neni kvili tomu, no a zkratka, kdyZ jsem byla 4 roky diagnostikovana, tak mné oznamil,
ze se rozvede. A uz mél jinou pani. No ja jsem proti rozvodu bojovala 2 roky. Uz jsem se mezitim odstéhovala
sem (dum s pecovatelskou sluzbou). My jsme byli ve velkym byté novym, 5+kk, kde jesté je hypotéka
nezaplacend, pro mé by byl problém to utdhnout financ¢né i uklidit. On si déti vysoudil. Déti tam maji svoje
pokoje zatizeny. Tak jsem si tady pozadala o ten byt.

T: A vy se s détma vidate?

R: Jo tak vidam, ale uz to neni takovy, jako kdyz jsme spolu bydleli. Jsou to takovy navstévy, jen kdyz oni
prijdou a neni to zas tak Casto, jak bych si tfeba predstavovala. Dcera ta nejstarS$i sem jezdi na vikendy, ona
studuje vysokou Skolu. Kdyz pfijede na vikend, tak je u m&. S tatou se néjak nepohodli. A ty dvé mladsi, jsem
s nima, kdyz pfijdou. Nebo kdyZ je n€ékam vytahnu ven. My jsme se rozvedli ted’ v zafi. V roce 2013 mi to
oznamil a j& jsem bojovala proti tomu, no a pak uz jsme se n€¢jak dohodli i na tom majetkovym vyrovnani, ja uz
jsem se stejné odstéhovala sem, tam byly dohady, co s tim bytem. Kdybych ho chtéla pro sebe, to bych tam byt
nemohla, kdyby se prodaval, tak by se musely déti st€hovat. No tak jsem odesla ja sem. Podepsala jsem mu ten
rozvod, no a v listopadu se zase ozenil. Uz ¢ekali jen na ten podpis, na ten rozvod a uz se ozenil a Zijou tam teda
vsichni spole¢né. On s ni zacal tak v tom roce 2013, uz na konci 2012 mi to pfislo né&jaky divny. My jsme se
znaly napfed spolu s tou pani. Vlastné nejmladsi dcera se skamaradila ve §kole s tou jeji dcerou, tak jsme se pak
my seznamily spolu jako mamy. Pak ona s nim.

T: To muselo bejt tézky teda...



R: Hm, hlavné s t¢éma détma, on fikal, déti dostanu ja, kdyZ mi oznamoval, Zze se rozvede. Déti si necham ja,
protoze jim nabidnu uplnou rodinu, ty jse§ nemocna. Tak jsem fikala, to teda ne a zacala jsem bojovat. Soudili
jsme se o né, o ty mladsi, nejstarsi byla plnoletd. A nevysoudili... On je vysoudil. Vlastné ta nejmladsi se s nim
odstéhovala za tou pani dobrovolné. Ona sem vozila dceru do Skoly, manzel prosté kdyz to zacal s ni, ja jsem
délala mrtvyho brouka, nechtéla jsem nic feSit, tak se prosté odst€¢hoval za ni, mald §la s nim, ta Sla za
kamaradkou a byla tak néjak asi vic fixovana na tatu v tu dobu, nejstarsi $la uz na vejsku a ja jsem ztstala v byté
jenom s tim synem. No, takze vlastné tady automaticky u soudu dali nejmladsi dceru manzelovi, kdyz s nim vz
stejné Zila a syna dali mné. No jenze on se odvolal, Ze chce i syna. Tak si ho pozvali k soudu a on to furt fesil,
fikal, at’ feknu tak nebo tak bude to $patné, nejradsi bych byl s ob&éma, no a védél, Ze byt se mnou v tom velkym
byté, Ze to lezi na ném, ten uklid a nakupy, ja jsem vzdycky dojela nékam do obchodu s nim, on to vzdycky
odtahnul vSechno. No prosté tak se rozhod, Ze bude s tatou a se ségrou. Tak to fek u toho soudu. Déti se tak
rozhodly, no radsi o tom moc nemluvime, oni se k tomu moc nevyjadiujou. J& to vSechno rozebirdm, kdyz néco
feknou, jsem na né naStvand, na tatu taky, takZe no kdyz by fekli, Ze je néjakej problém, tak bych to asi
pouzivala proti nim. No tak se o tom radsi nebavime. Nejstarsi dcera ta tam byla taky o prazdninach jesté pred
vejSkou, protoze tady u mé nejsou podminky pro to, aby tady byla se mnou. Pak se tam néjak nepohodli, on ji
vyhodil. Tak §la ke mné, nez ji zacala Skola. No ted’ jezdi sem. Ona za nim jde jen na navstévu, kdyz pfijede.

T: Vite tieba kviili ¢emu se nepohodli?

R: Kvuli placeni $koly. To jsou furt néjaky problémy kvili tomu. Prvni dit€é mam na vejsce, tak ja nevim, jaky
jsou ty vydaje, ale manzel fekl, Ze ji nebude davat vic nez ja, ze ji bude davat pilku. J& jsem fikala, Ze on ma
uplné jinej piijem nez ja. J& jsem v tu dobu byla uz na ty neschopnosti, ¢astecnej diichod plus neschopnost a
nevédéla jsem, jak to bude dal se mnou, zZadnej piijem uz jsem Cekat nemohla, tak jsem fikala, ze by mél davat
vic nez ja, on ne, Ze uz me¢ z toho bytu vyplatil, ze mam pilku penéz z bytu, druhou pilku jesté ne, to se porad
fesi s advokatem. No takze mam penize a mam ji to z ¢eho platit. Tak jsem fikala, tohle nejsou penize na bézny
vydaje, on to ma v byté, ja takhle v hotovosti a co ja vim, co ja budu potiebovat si platit za péé¢i, v budoucnu za
pomucky a uz si na to nevydélam. Tak z toho jsem ji to davat nechtéla, tak ona, no ja kvuli vam neptjdu na
vejsku, kdyZ se nejste schopny dohodnout, pak se tam kvuli tomu pohadali. TakZze mi brecela do telefonu, jestli
se na ni taky vykaslu jako tata. Tak fikdm ne, prosim t¢, tak ja ti to budu platit vSechno z téch penéz, co mam za
byt. Vykasli se na tatu a pojd’ ke mné bydlet. Ja jsem fikala, tak ja ti budu davat vSechno. Pak od négj pfisla
smska, ze ji zaplati najem, tak ona Ze nevi, jestli to ma vzit. No on ma taky povinnost, tak co by si to nevzala.
Pak jsem se ho ptala, co je to za ¢astku a on, Ze kdyz ji dam to samy, Ze ji to musi stacit. Ja jsem potad fikala, Ze
ji nemtzu davat to samy co on. No nakonec ji ddvam mnohem vic nez on, protoze by jinak nevysla. No ted’ mi
fikala, Ze ji to nestaci, Ze Setfi, ale tak ja nevim. No, ale kdyZ néco potiebuje, boty nebo néco na sebe, tak piijde
za mnou, za tatou si netroufne.

T: Jste na n¢j naStvana?
R: Jsem.
T: To se vam teda viibec nedivim, to je Sileny.

R: Jsem no, nejhorsi je, ze on je z Moravy, ona je odsud, ted” se tady usadili v tom nasem byt¢ a ja na ten dim
koukam tady z okna. Nebo je potkdm ve mésté, ja jedu sama, oni se vedou za ru¢i¢ku, ona kouka do zemé, on na
me, ani nepozdravi. Tak mam vztek.

T: To se vam teda vubec nedivim!

R: No a jak mam vztek, tak kdybysme se s détma o nich bavili, tak asi bych o ném fikala to, co by nechtély
slysSet, tak radsi se ani na tohle téma nebavime. No moc ¢asto se nevidame.

T: Mate pocit, Ze tohle vSechno ovliviiuje i ten vas fyzickej stav?



R: No podle doktorii urcité, vzhledem k tomu, ze od zacatku co mi fekli diagnozu, fikaji hlavné se nestresovat,
bejt v klidu, myslet pozitivné a takovyhle feéi, ale ja prosté od ty doby mam samy stresy. S nemoci, s praci,
s posudkaiema kvuli diichodu, s manZelem, s détma...

T: Co vam nejvic pomaha, abyste to lip zvladala?

R: Nevim no, snazim se n¢jak pozitivné myslet a pomalu ty véci fesim, postupné. Ono toho bylo jeden ¢as v§eho
moc najednou. Ted’ né&jak uz to bydelni se vyiesilo. To bylo nejhorsi pfed rokem, kdyz jsem se vracela z ty
rehabilitace. Ja jsem odjela v listopadu z toho naseho bytu, kde jsem byla se synem jenom, dcera uZ byla na ty
vejsce, kde pracovala a bydlela s pfitelem. A nejmladsi dcera byla s manzelem. Tady uz jsem méla ten byt
pridélenej, diky kolegyni z préce, kterd sem stéhovala svoji babicku, tak mé taky napadlo si tu pozadat o byt. Ja
jsem nenasla zddnej mensi bezbariérovej byt, manzel na mé tlacil, ze tam plati byt, ve kterym nebydli, Ze ja se
tam roztahuju, Ze ho chce prodat, ja jsem teda §la na socialku se zeptat a zjistila jsem, Ze druhej stupen invalidity
staci jako podminka, abych dostala byt tady. No a vlastn¢ jsem nemusela ¢ekat ani v potadniku, lidi tady cekaj
dlouho, ale ta pani byla vstficna, kdyZz jsem ji vysvétlila svoji situaci, tak mi pak volala, Ze se tady uvolnil byt.
Byt jsem dostala, musela jsem zacit platit najem, ale furt se mi sem nechtélo, odjela jsem na tu rehabilitaci. Tam
jsem to taky feSila s psycholozkou, co dal, jestli zlstat v tom nasem byté, nebo uz jit sem. No tak jsem se tam
rozhodla, jako prodluzovala jsem tam ten pobyt, jak to $lo, byla jsem tam 12 tejdnti a vibec se mi nechtélo
zpatky ani do jednoho ani do druhyho. Mezi tim, oni se tam vlastné vSichni nastéhovali, jako manzel s tou pani,
aby tam syn nebyl sam. No a mné uz se tam zpatky nechtélo, tady do toho se mi taky nechtélo. No tak tak jsem
se tam rozhodla a napsala jsem manzelovi smsku, Ze jestli se mé chce co nejdiiv zbavit, tak at’ mi to tady uklidji,
tady to bylo nezafizeny, binec, tak at’ mi to tu uklidi, pfestéhuje, to on na tohle slySel. Ja jsem si fikala, vratim se,
budu shanét, kdo by mé prestéhoval, jak to budu fesit, kdyz se sotva hejbu. No tak on m¢ sem vystéhoval a ja
jsem se vratila teda sem. Odjizdéla jsem tam z bytu a vratila jsem se sem. No tady to bylo vSechno v pytlich.
V krabicich ty véci, cizi prostiedi, tak to bylo Spatny ten ndvrat. Tam jsem odjizd€la, rozloucila jsem se se psem
a vibec jsem se tam uz nikdy nevratila. Tak oproti tomu byl ten navrat letos sem takovej rozdil, ja kdyz jsem
sem pfisla, tak se mi tu tak libilo, jak se mi tu pfed tim rokem nelibilo, tak ted’ka se mi tu libilo, jak jsem oteviela
dvefe, tak vSude moje véci, barvicky na zdech a tam bily zdi v tom ustavu. Uz jsem §la domu, do svého
zabydlenyho bytu.

T: A kdybychom pfesly k ty spiritualité, mate kolem sebe né&jakyho spiritualniho ¢loveéka?

R: Tak ja jsem teda véfici, ja chodim do kostela, ale to jsem odmalic¢ka. Ja myslim, ze kdybych neméla tu viru,
tak bych asi zadnou perspektivu nevidéla v tyhlety situaci. Pro mé je dulezity védomi toho, Ze tohleto je vSechno
docasny, ze je to pomijivy, Ze nic se nedé&je bez pri¢iny, vSechno ma néjakej divod, kdyz ho nevidime, tak to asi
jednou pozname, k ¢emu to bylo dobry. Ze je viechno v bozich rukou. Pro mé je bih duchovni bytost. Ta
existence toho, kdo tidi nas Zivot, Ze to n€kam sméfuje, i kdyz je to tézky, Ze je to k né¢emu dobry. Ja tomu
fikdm prozietelnost, ze vi k ¢emu je to dobry, pro¢ to je, jak to bude dal, nékam to sméfuje.

T: Takze se da fict, Ze ta vaSe situace je dana bohem, Ze ma pro vas urcitej smysl? Vidite ho ten smysl uz ted’?
R: Ne.. nevidim...k né¢emu to asi dobry bude, n¢jakej diivod to snad ma, mélo by mit.
T: Byl ve vasem Clovek, ktery vas n&jak inspiroval, co se tyce viry?

R: Urcité jo, urcité, kdyz jsme jezdili jako mladez na né&jaky akce, tak tam mé urcité hodné ovlivnili, byli to
knézi vétsinou. Vlastné za komunistl se oficialné nesmélo, takze jsme vZdycky ftikali, Ze jedeme na chaloupku,
chaloupky se tomu fikalo.

T: A ted’ n&jak praktikujete tu viru?

R: Jojo, chodim do kostela, i kdyz taky se to méni, nékdy je clovek takovej zahotklej, zatrpklej, fika si, jestli to
ma cely smysl. Pak zas n¢kde néco slySim, tfeba na téch Slapech. J& jsem tam taky na tom skutru jezdila do
kostela, tam je takovej fajn farat, Polak. Stadi par slov a zas to povzbudi. Jeho pfistup, optimistickej, prohodili
jsme par slov. On mi fikal o n&jakym panovi, kterej mél rakovinu plic a nesnasel tu 1écbu, takze zlstal Giplné bez



lécby, ja jsem mu fikala, Ze to mam takovy, Ze se to jen zhorSuje, on si vzpomnél, ze mé tam vidal pred rokem,
ze jsem chodila lip. Tak se ptal, co mi teda je, tak jsem fikala, jak to je se mnou a on, Ze se stdvaji i zazraky, ne
ze bych tomu véfila, ale fikal mi o tom panovi, kterej nemohl mit zddnou 1é¢bu, kdyz pak Sel na kontrolu, tak mu
najednou zjistili, Ze tam rakovina neni, Ze to nechépali ty doktofi, prosté to byl zazrak. No a ted’ka, kdyz jsem
tam byla tu posledni nedéli, tak mu gratulovali lidi k padesatindAm. A on fikal, jak to bylo, kdyZ ptisel z Polska,
ze je tady 14 let a kdyz pfiSel v téch 36, tak Ze mu doktofi davali 2 roky zivota. Netek proc. Ja jsem si v tu chvili
fikala, jestli kdyz mluvil o tom panovi, jestli nemluvil o sob¢ tieba, ze teda fikal néjakymu biskupovi
nadfizenymu, Ze snad ho nebude na ty 2 roky nikam jinam piekladat, Ze snad ztistane na tom jednom misté, kam
pfisel, no a uz je tam 14 let. Takze ne, Ze bych tomu véfila, ze zazraky, ale mél fajn piistup, i si délal legraci.
Rikal, tak az pfijedete za rok, tak ja si pfipravim kazani o tom chromym, jak odhodil berle, jak byl zazraéné
uzdravenej, vy sem pfijdete s berlema, odhodite je a ptjdete bez nich (smich).

T: Mate tady taky n€koho takovyho v kostele?

R: Tady ani ne, tady kdyZ jsem pfijela, byla jsem tu v kostele, tak mi to piislo takovy...no nelibilo se mi to tolik.
Povidali jsme si se synem vecer, tak jsem mu fikala, ze mi to tady pfislo takovy dlouhy, rozvla¢ny, tam to tak
odsypalo, dokadzal zaujmout hezky ten pan farat a vkladal do toho historky ze Zivota, i legra¢ni. Tady nikdo
takovej neni. Ale my se spi§ schazime s zenskejma na modlitby matek. To je takova skupinka, kde se hlavné
modlime za déti hlavné. Takze s téma si n&jak spi§ dokazu popovidat o zivoteé, o problémech. Jedna maminka
tam taky proziva takovou situaci, ze manzel si naSel jinou a maji 4 déti, tak to mame takovy spole¢ny. I kdyz ona
neni nemocna, je v jiny situaci, ale zas ma ty déti, chodi do prace, ma jinej rezim.

T: Hm, to je hrozné dilezity, Ze n€koho takovyho mate, s kym to muzete sdilet. A co je pro vas v Zivoté
nejdilezitejsi?

R: No pro mé¢ vzdycky byla rodina. Rodina, déti. Ted’ko kdyz se mi rodina rozpadla, tak to spi$ hledam. Snazim
se to najit, jak se je$té uplatnit, realizovat n¢jak. Jestli vymyslim néco, kde bych mohla bejt néjak platna, mé to
tahne do ty socialni oblasti. J& jsem nékde Cetla, Ze ten hospic domaci, shani dobrovolniky tfeba i pro praci
V administrativé, tak uvidim, chodit n€kde v terénu by byl problém. Ja sice jezdim na tom skutru, ale to je taky
slozity, musite najit bezbariérovy mista, nebo pak nékde zaparkovat, neda se s tim v desti. No jednou zmoknul,
naprselo do ty elektroniky a rozbil se. Tak jsem pak byla uvéznéna doma, shanéla jsem, kdo mi to spravi, platila
jsem pak drahou opravu. Ted jsem doma tejden, tak ddvam do poradku takovy ty resty co mam, ty organizacni
véci, s pracdkem, s doktorama, a tak. N&jakou rehabilitaci si chei domluvit aspon jednou tydné€, abych v tom
pokracovala, a pak se rozhlidnu po nééem dalsim. Najit néco Sikovnyho, co bych mohla d¢lat. Ja hledam na
internetu, to je pro mé nezbytnost, spojeni se svétem, hledim tam informace, kontakty s lidma. Jsem na
facebooku, v nékolika skupinach lidi s roztrousenou skler6zou, takze i tam si takhle informace piedavame.

T: A délaji se n¢jaky setkani pacientd?

R: Délaji, byly v Praze, v Uherskym Hradisti, no ale ja mam problém se n€kam dostat. Ja jsem tady i v ROSCE,
ale je nas tak malo, ze se zadny pravidelny aktivity nekonaji. Ja jsem myslela, Ze tfeba néjaky cvi¢eni by mohlo
bejt, ale tady je nas tak malo, Ze se nic nedéje, tak by se to viibec nevyplatilo. Chtéla jsem i hypoterapii, ta pani
predsedkyné byla ochotna vypsat projekt, néco pro nas udélat, ale nebyl zajem od lidi.

T: A jesté se zeptam, je néco v zivoté, co vam dava nadéji?

R: No n¢jaky to védomi toho, ze k né¢emu to je, ze jednou snad bude lip, Ze se né¢jak uplatnim nebo Ze se to jeste
vSechno casem vylepsi ty vztahy vty rodiné. Moc si planovat nemtzu, to je tézky, kdyz se sotva nékam
dobelham, tézko mizu delat néjaky plany. Ale jak potkavam ty lidi na téch pobytech tfeba, tak mi tam radila
jedna pani, ze centrum Paraple, Ze potfadaji rizny sportovni aktivity pro hendikepovany, ze délaji i lyzovani,
takze furt jesté véfim, ze néco n¢kde najdu, né¢jakou radost, ale konkrétné nevim, nechavam tomu cas, véfim, Ze
vSechno pfijde, kdy to ma pfijit.

T: Kdybyste mohla néco vzkazat jinym lidem, co by to bylo?



R: Tak asi, at’ se snazi zit pfitomnym okamzikem, n&jak moc se netrapit tim, co bylo, neupinat k tomu, co bude,
ale spis to nechavat tak, ze to bude, jak to ma bejt, ale samoziejmé musi pro to taky néco délat, aby néco bylo.
To jsme fesili i se synem. On je ve tfet'dku na gymplu a planuje co dal. On byl od zakladky rozhodnutej, ze ptijde
na medicinu, ted’ko né&jak polevil v uceni, mél n¢jakou krizi, vénuje se spi§ dobrovolnictvi, dosel k tomu, Ze ty
znamky nejsou zas tak dilezity, jenom ted’ uz zase nevi, jestli zvladne pfijimacky na tu medicinu, takze by zkusil
néco podobnyho, tieba zachranai by ho lakal. Jenze on nesly$i od narozeni na jedno ucho, tak nevi, jestli to
nebude piekazka, takze taky to fesil, byl z toho takovej, Ze nevi, co dal, Ze se pijde zivit rukama, no... tak jsme
dosli k tomu, udélat pro to, co chceme, co je v nasich silach, ono se to ukaze, jak to ma bejt. A ja pofad nevim,
co chei. Tak spis tak n¢jak hledam. Jsem oteviena k tomu, co slySim, ¢tu, pak si hledam bliz$i informace. Snazim
se tady neuzavirat, jit mezi lidi, jit tomu né&jak naproti. I kdyz taky je to téZky v tom mym stavu. Ja jak jsem se
vratila z ty rehabilitace, tak j4 mam dlouhodobé bolesti, bedra a tady ty kyc¢le, tak to bylo strasny, ja jsem v noci
nemohla bolesti spat, musela jsem si pak zajit na ortopedii. No ja jsem s tim chodila i na rehabilitaci, ale
nepomohlo to, j4 mam na ty bederni patefi artrézu mi zjistili a ty ky¢le, to je jak nemiizu ty nohy potfadn¢ zvedat,
jak to taham vSechno v téch kyclich, tak to je takovej zacarovanej kruh. Jak mé to boli, o to hiif chodim, dlouho
nevydrzim na nohou. J4 jsem to ted’ méla hrozny, jak jsem pfijela, na ortopedii mi ud¢lali obstfik, tak je to trosku
lepsi.

Katka
T: Moje prvni otazka je, jak vypada vas zivot od ty doby co trpite bolestma?

P: No ja tam toho mam vic, ale vlastné ted’ mam posledni dobou i zada, vlastné nevim, na co se soustfedime vic,
protozZe ty zada nejsou tak ¢asty. Jinak mam 20 let roztrousenou sklerdzu.

T: A jak se vam zménil zivot diky ty nemoci?

P: No clovek je hodné unavenej, bolesti mivam, da se fict po vpichach, kdyz se rano vzbudim, né¢kdy mam
bolesti kloubt, svalti, nékdy je to lepsi, hodné jsem zjistila, Zze i je znit zména pocasi na ty bolesti. Tak n&jak
podle toho. Sviij Zivot da se fict, ne Ze bych ho ty nemoci obé&tovala, ale fakt je, ze kdyZ rano vstavate a jdete do
prace, tak jako vsichni ostatni, tak je to jinak. Clovék se musi prekonat, ta bolest tam je, ale chodim klasicky do
prace, ted’ teda jsem na neschopence, ale kdyz ¢lovek je pracovné schopnej, tak délam, to co ostatni, ale to vite,
je tam ur€ity omezeni, ty bolesti tam jsou. Ale kdyz budete ostatnim fikat, Ze mate bolesti, mate bolesti kloubti a
svalll a berete na to prasky, tak lidi akorat otravite a nikdo s vama za chvilku mluvit nebude.

T: A mate nékoho, s kym takhle mizete mluvit?

P: Mam par kamaradd, ty se hodné vénujou spi$ 1éCitelstvi, nebo stejné postizeny pacientky, ktery vi, o Cem se
mluvi, ktery to pochopi vic, ale nejsme spolu natolik ¢asto v kontaktu, abychom si to mohly tict hodné ¢asto. To
by ¢loveék potieboval bejt s tim ¢lovékem kazdej den, abyste si s nim popovidal, abyste byla veselejsi, aby prosté
ta bolest byla polovi¢ni nebo tfetinova. KdyZ se to dostane ven z toho téla, tak to boli min, nebo kdyz vidite
pochopeni.

T: Takze mate ty spolupacientky...

P: No volame si, nebo jdeme na kafe, ale chté¢lo by to bejt s téma lidma castéjc no, kdyz by se délaly néjaky
srazy t€hletéch lidi, co maji tyhle problémy, bylo by to Gplné idedlni, protoze ty lidi maj stejny problémy a
zdravej nemocnyho nepochopi a ani ho nechce pochopit, protoze ho otravujete, obtéZujete a fikam, budete-li
mluvit mezi zdravyma lidma o tom, Ze mate bolesti, tak vas nikdo nepochopi a za chvilku ziistane clovek tplné
sam, to nejde. Musi se prosté zaviit oc¢i, délat jsem vesela, jsem free a prosté. Piijit domu, vzit si tieba prasky na
bolesti nebo jit ven mezi lidi, aby o tom ¢lovek nemusel pfemyslet, ale nepochopi to lidi. Neda se.

T: Vy jste fikala, Ze mate kamarady lécCitele.



P: No s téma se stykam, kdyz mam tfeba néjaky vétsi problémy nebo kdyz mi je hodné ouvej. Oni hodné 1é¢i
pomoci energie nebo jenom popovidaji, ale ono se ulevi, jenom kdyz s nim sedite. Fakt je, ze to ¢lovéka pfinutilo
po téch letech. Lékati vam daji jen prasky na bolesti. Tohle je ale o psychologii da se fict, protoze uz jenom to,
Ze to s vama proberou a kamardd mi, j& jsem méla bolesti, kdyz jsem byla pfed rokem na operaci zubl a
sestfiCka mi dala injekci, dam piiklad, ktera méla proti bolestem trvat tfi hodiny a ona trvala ptl hodiny a ty dvé
a pal hodiny ona vam fekne, ale ja vam nemam co dat. Ja fikam, sestii ale ja tady lezu bolesti po zdech, po ty
operaci, tak to zkuste zaspat, no to délam doted’ka po ty operaci a psala jsem tomu kamaradovi, Ze je mi strasné
$patné, Ze uz umiram bolesti. A on tak se chvilku posad’, ja néco vyzkousim. No a za chvilku se mi udé€lalo lip,
poslal mi na dalku energii a mn¢ to piestalo, nebo ne pfestalo, ale povolila bolest, ja jsem teda mohla usnout a

dockala jsem se téch 3 hodin, kdy mi zase dali injekci na bolesti. Takze takhle jako fikam...
T: A on vam fekl, ze vam posle néjakou energii?

P: On to fek, ja jsem mu zavolala, Ze mam strasny bolesti, Ze jsem po operaci ve vojensky nemocnici, po operaci
zubl a Ze uz nevim, co mam délat. On mi fika, co ti je. J& Ze mi vytrhli osmi¢ku a nemiizu viibec mluvit a co mi
dali injekee, ty uz nezabiraji. D4 mi je az za 2 hodiny a slzy v o¢ich. On tik4, hele ja néco zkusim, ja ti zkusim
pomoct. Ja vim, Ze on to déla. Opravdu jsem citila, najednou jsem zacala bejt ervend, zacalo se mi ulevovat,
jenomze to té€zko pochopi tieba doktor Ze jo, kdyZ mu to budu fikat. Nebo sestticka, ale ta to vidéla, ze jsem za
ni chodila, Ze jsem bolesti nemohla usnout a pak nic. Ona se mé ptala, fikala vy jste nam to zaspala. A ja no,
protoze mi kamarad pomoh. Ona fika no to je dobfe, to je dobfe. Ja jsem fakt pied tim nemohla bolesti, to se
nedalo. J& vydrzim bolesti hodné, protoze tady timhletim, t€éma bolestma stalejma ¢lovek je naucenej, ze se s tou
bolesti musi poprat. Ale tohleto to neslo vydrzet, to fakt neslo. Ona mi fekne tak zkuste chodit, to celou dobu
délam. Piece nebudu otravovat sestru, kdyz vim, ze toho mé hodné a stejné mi nijak nepomutze. Takze nejdiiv
zkusim vSechny varianty a pak za ni jdu. Jenze oni jsou asi zvykly, Ze nejdiiv za nima lidi jdou a pak teprve néco
zkousej, ja to délam obracené, ja ji nebudu otravovat, kdyZ vim, Ze ona ma praci a ze je§té madzu zkusit chodit po
chodbg, zkusit usnout. To uz mam vyzkouseny z toho diivéjska. Ona na mé koukala, ze jsem divnd, ale najednou

jsem usnula. Tak jsem fikala, kamarad mi pomoh, ale oni tomu nevefi.

T: Ja chapu, Ze doktofi toho maji hodné, ale mélo by tam bejt asi i to, Ze si s vama popovida, vénuje vam ten cas,

pak Gplné chapu, ze lidi maji potiebu vyhledavat 1éCitele, kterej jim tohle da...

P: Jasné. Presné. Kolikrat ten rozhovor udéla pulku prace a je to. Je to pravda, ze lidi se dneska hodné vraci
k témhle vécem, protoZe ano, maji na né ten ¢as. Ona méla ta sestra métitko na vSechny pacienty 3 hodiny, ja jak
beru ty prasky uz dlouho, tak to na mé fungovalo pil hodiny. Ona fikam ale ja vam to nemtzu dat, to mate na 3
hodiny. J4 fikam jako co.. tak snad musi potkat i pacienta, kterej uz je zavislej na 1ékach proti bolesti a jako co.

Nevesla jsem se do tabulek. Ted’ si vemte, ze bych toho kamarada neméla, tak nevim.
T: A v jakych situacich vam nejcastéjc pomaha ten 1é¢itel?

P: No ja nevim, ja si ted’ spi§ uz pomaham sama. KdyZ jsou takovy zalezitosti, kdyz jsou ty bolesti vétsi, tak si
uz sama nepomuzu. Ale naucil me si pomahat tieba pfijimanim energie sama, takze kdyz mi neni dobte, délam
tohle, kdyZz je mi jeSté hif, vim, ze mu miizu zavolat. Kdykoliv, ale nechci toho zneuzivat, on toho méa sam dost,

nechci vypadat, Zze ho otravuju, v dob€, kdy on méa taky svoje, taky se musim sdm sob¢ vénovat nebo jinym



lidem, ale fakt je, co jsem zacala mit ty bolesti, tak si cloveék zacne ty alternativni mediciné vénovat vic, vidi, Ze
mu to pomdha. TakZze jsem zacala chodit i na pfednasky a sezndmila jsem se s hodn¢ lidma. Nebo jdu do krdmu a
zaénu se bavit s prodavackou, najednou za¢nu bejt Gervend a pak zjistim, Ze ona je 1é¢itelkou. Ty lidi na sebe
narazi, aniz by se znali, jenom se zac¢nou spolu bavit a poznaj to na sobé. Nevim jak bych to jinak fekla, ale

prosté to na sobé poznaj.
T: A to se vam stava Castéjc, Ze takhle na nékoho narazite?

P: Hm, ano pfesné. Sla jsem do obchodu, prodavali tam n&jaky kameny, zacala jsem se s prodavackou bavit a ji
bylo divny, pro¢ chodim pofad do toho jednoho rohu. A ja povidam, no mné je tady dobfe a byla jsem cela
cervena, jak jsem si brala seshora energii a ona vy taky vite kam mate vlézt, no ja za to nemizu, mné¢ se tady
dobfe vybira a ona, ze je tam nejlep$i energeticky misto. No tak to dékuju. Takhle jsme se zacaly bavit. Jen tak a
po trech letech se s ni potkdm u pana doktora a zjistila jsem, ze ona 1é¢i lidi, Ze ma snad néjakou ordinaci
s néjakym lécitelem, a ze mu vypomaha. D4 se fict, ze my se vlastné zname. Po mésici jsem na ni dala telefon
pani, ktery doktofi fekli, ze ma pted sebou piil roku Zivota a ze uz se neda nic délat. Jo, ale protoze zase mam
S tou alternativni medicinou takovy zkuSenosti, v€etn¢ téch bolesti a toho vSeho, ze jsem fekla, zkuste jim
zavolat, protoze i kdyZ doktor fekne, Ze je to $patné, tak to tak bejt nemusi. Mymu tatovi davali doktofi 2 mésice
zivota a byl tady 3 roky. A pro¢? Protoze chtél. A doktor fekne 2 mésice Zivota. Takze vas odboura na ty 2

mesice, ale pfitom da se fict, ze ten ¢lovek, kdyz chcee zit, tak miize zit daleko dyl, jako muj tata.
T: To uz by snad dneska neméli délat, aby davali takovyhle lhtty ¢lovéku....

P: Tak, tak. Tady u tyhle pani, ty dali pdl roku Zivota, ta nekoukala nalevo napravo, ten pul rok jen vidi, vidi, co
musi v8echno zafidit, prosté si to tam tak vsugeruje, ze za pul roku fakt umie. TakZe jo, ja s témahle lidma (
S léciteli) hodné piijdu do styku, ale kdyz dfiv mi to nékdo fikal, tak jsem si myslela, ze si vymejsli. Mné jeden
hrozné chytrej pan ek, ze se tihle lidi potkaji, aniz by tfeba chtéli. Ja jsem fikala, no to bych chtéla vidét. Dneska
vidim, ze mél pravdu, Ze ty lidi se opravdu potkaji. Kdyz mam bolesti nebo pfijde néco, vzdycky se stane néco,
co mi pomuze. Jenom tfeba prosté blbost, pustim si televizi a hned tam pousteji reklamu na novou masticku,

ktera mi pak pomize. Dfiv to tak nebylo.
T: Vy jste tikala, Ze se dokazete 1é¢it sama. Jak to probiha?

P: Kdyz mé to ucil ten kamarad 1écitel, vzal mé do lesa a fek, vyber si néjakej péknej strom, kterej vypada
zdravé. A to, Cemu se furt lidi sm&jou, jak Zeman chodil na stromy, tak ja jsem zjistila, Ze to je fakt pravda. On
me tenkrat vzal vedle sebe a ja jsem to necitila, kdyz jsem u toho stromu byla sama, ale kdyz jsem byla u néj,
méla jsem varici ruce a jeSté jsem se stromu ani nedotykala. On stal vedle mé a ja jsem najednou méla varici
ruce. A ptam se, co to je? A on, to je to, Ze ti ten strom pomaha. Pak mé je$té bral na stromy nebo na prochazku a
tika, dej si takhle ruce a zkus to. Vedle n¢j jsem zjistila, ze mi to funguje. Pak jsem to zacala zkousSet i sama.
Zacala jsem téma stromama a ted’ uz si jenom poprosim nahoru, potom podékuju a citim to vafici v rukou a ja se
tim lé¢im. Poprosim si nahoru, zacnou mé palit ruce a tim do mé jde to teplo 1éCivy, to co pomaha. Pak vzdycky
podékuju. To mé taky ucil, kdyz jdes ke stromu, popros ho a pak vzdycky podékuj. Je to tak. Takhle se daji 1écit
i rostliny. Ja jsem méla zni¢enou kytku na zahradce, ktera byla hodn¢ draha. Muz ji chtél vykopat, tak mu fikam,

pockej, ja néco zkusim, no a ta kytka roste dodnes. Ona ndm uz usychala a ja jsem ji poslala tu energii. Jak me



ten kamarad naucil, fikal, Ze to funguje na vSechno, jak na moje bolesti, ale i na druhy lidi. Méli jsme doma

nemocny zvite a to zvife Zije.

T: A co myslite, Ze je to 1éCivy, to jak fikate, ta energie zeshora?
P: Oni mi vsichni fikali, Ze je to vesmirna energie, nebo bih...
T: A co vy myslite, ze to je? Co si pfedstavujete, kdyz prosite?

P: No ja kdyz prosim, tak ja& vzdycky... nebo ja kdyz jsem byla v nejveétsi nouzi v zivoté, méla jsem né&jaky
trapeni, tak jsem se vzdycky k tomu bohu obracela, to pfiznavam. Fakt je, ze jsem i v dobé, kdy jsem dé¢lala
maturitu, mné¢ umiel otec, mél rakovinu stfev a vlastné pfed maturitou umfel. J& jsem nebyla schopna se
soustiedit, takze jsem se to prosté nenauéila. Jenomze ja jsem si pravé poprosila nahoru a ja jsem ze 30 otazek ve
vsech pfedmétech uméla jen 3 a mné vzdycky, ta jedina co jsem umeéla, padla. Tak fikam hezky. No ale pak kdyz
to vidite ¢asem, da se Fict ve vicero vécech, ze to funguje, tak je mi to divny, ja nejsem typ, co by tomuhle véfil.
Kamarad mi vzdycky fikal tenhleten 1éCitel a tohle, ale ty tomu nevéiis vid'”? No nevéfila jsem, ale dneska uz se
tim nezabyvam, nefes§im, jestli to tak je nebo neni. Ja to dneska vim, vim, co mi pomaha, co mi funguje a neni

pro m¢ dulezity jak nebo co to je. Prosté to vim. Nemusim to nijak pojmenovavat. Neztracim ¢as premyslenim,

jestli jo nebo ne... mné je to Uplné jedno. Mné to funguje a basta.
T: A da se fict, ze vétite v boha nebo v néco, co nés néjak presahuje?

P: Ja nevim. Jak fikdm... n€kdy je to bih nékdy vesmirna energie, ale prosté to zabira. Ja jsem tfeba ochrnula na
pulku oblic¢eje. Nikdy bych nesla do kostela. V ty dobé jsem méla spadlej oblicej a fekli mi doktofi, hrozné to
bolelo, fekli mi, ze mi to zlstane, kiiva pusa, kdyz jite, vSechno vam tece ven, nemtizete mluvit ani se smat,
pulka obli¢eje nebyla prosté moje. A tak jsem ten krok, jak jsem byla materialisticka a v Zivoté bych do kostela
nesla, tak jsem tam §la. No a prosté jsem se uzdravila. Oni mi teda fekli, ze ten nerv dorusta. Jestli to ale bylo

tim, Ze jsem tam §la nebo ne, ja nevim. KdyZ mi je ale nejhtf, tak tam jdu.
T: A co myslite, Ze se tam s vami déje, kdyZ tam jdete?

P: Ja se neumim modlit, a¢ jsem kiténa... jen jsem tam sedé¢la a fikala si, jezi§, jestli néco existuje, at’ mi to
pomuze, to se neda vydrzet, ta bolest je Silena. Jak bolest, nechci takhle vypadat, pokiivenej oblicej... A zabralo
to. Kdybych to nékomu tekla, ze jsem chodila do kostela si pro pomoc, tak mi nebude véfit, budu vypadat jako

magor.
T: A zabralo to.

P: Oni doktofi fekli, Ze ten nerv mtize dortist. J4 jsem to pak nefeSila, ¢im to je, Ze jsem se uzdravila. Prosté jsem
tam §la. To jsou takovy ty moje jiny véci, ktery mi pomahaji. Prosté clovék se, kdyz mam ty nejhorsi bolesti

snazim se, jak mizu.

T: Dalo by se fict, kde teda hledate pomoc, kdyz je vam uplné nejhtii?



P: Hodn¢ v piirodé nebo mezi 1é¢iteli, jak jsem fikala. V ptirodé si hodné v8imam stromd, jak jsou hezky
narostly, v§imam si zvifat, jak je tamhle hezkej pes. Odpoutavam pozornost. Nesedim doma, nesoustifedim se na

bolest. Taky hodné pohyb, kolo, ale tolik to nejde pti téch bolestech. To je pravda.
T: Méte pocit, Ze kolem sebe mate spiritudlni 1idi? a co vas na nich inspiruje, co vam vadi?

P: Ja mam kolem sebe takovy lidi, to jo. Nemam rada, kdyz ty lidi pak nemluvi pravdu. Méli by bejt jiny si
myslim. Vzdycky to ale feknu, ze mi lze. Tfeba kamaradka mi fekla, Zze mi vylozi karty, ale ja vim, ze to
nemuze umét, pfed 14 dny si je koupila. Tak jsem ji fekla, ja nevim, jak mi mtzes fict, ze to umis, kdyz jsi je
pred 14 dny kupovala? Ale neda se o te€hlech vécech mluvit s lidma, co to nezazili, vypadate pak jak magor, lidi
co to nezazili, vam nevéfi. Lidi, co to zazili, tak vi, Ze to funguje. Ja kdyZ mam problém, vim, ze to dokazu

vyiesit pomoci ty energie, jsem o tom piesvédcena.
T: Ono je to mozna jedno, co si mysli ostatni lidi, hlavni je, Ze vam to funguje...

P: Presné. Dneska vim, ze to prosté funguje a kdyz mam bolest tak to vyuziju a ostatni, at’ mi trhnou nohu. Ono
mi ani nic jinyho nezbyde, stejné nemam co ztratit, ale prosté kdybych si to zkusila jednou, ale ja uz jsem to

délala tak stokrat..
T: A vy se 1éCite i u klasickych doktort?

P: No chodim, kdyz potiebuju, feknu si o brufeny nebo tak, ale ja kdyz jsem zacala mit bolesti, tak jsem mohla
mit tfeba 6 brufend denné, to mi fekla doktorka. Pfedstava, ze to t€lo takhle zatézuju, pro mé byla Silend. Takze
ja jsem se naucila tu bolest tak dlouho snéset, az se mi to povedlo, nebrala jsem jich 6 ale tfeba jen 2. Na jednu
stranu je to hrozny, na druhou stranu tspéch. Pak kdyz se mé doktor ptd, vy jste si téch 6 praskd nevzala? Klidné
si je vemte. No ale ja si prece nezlikviduju jatra. Pak jsem se dozvédéla, ze brufen zatéZzuje srdce hodné. No tak
pro¢ bych to brala. Jenze pak kdyz dostanu vétsi bolesti, no tak si je vezmu, ale je to jen vyjime¢né. Pani
doktorka mi viibec nic nefekla o tom, Ze by ty brufeny byly i néjak negativni, ona jen fekla vy budete mit tako
velky bolesti, ze si klidné vemte 6 prask. pro mé& bylo uplné nelogicky brat tolik praskd, vzdyt to musi byt
hrozny svinstvo. Ona prosté nic nefeste, klidné to berte, neni problém. To bych byla fet'ak. Jediny co mi kdy kdo
ekl je, tady mate prasky proti bolestem a nazdar. Bolesti mam, ale vzdycky se tak n¢jak snazim... tfeba ji feknu,
Ze nepotiebuju napsat zadny léky. Mné piijde, Ze to t€lo je tak rozbolavély, ze se Casem na tu bolest da zvyknout
nebo jak bych to fekla. Uz s tim umim Zit, aby se to dalo snést. Kdyz je nejhif, tak si ten prasek vezmu, ale jinak
si pomaham, jak to jde, opravdu alternativné. Pro mé bylo neuvéfitelny to s tim zubem, jak jsem vam fikala.
Tohle byla fat vyjimecna sutuace, to byla bolest, to jsem nezazila. UZ je to pry¢, ale zrovna dneska jsem si na to

néjak vzpomnéla. Béhem hodiny mi bylo lip.
T: Tak ja tu mam jesté n¢jaky otazky. Patii teda podle vas spiritualita do vaseho zivota.

P: Ur¢ité. Jako ne Ze bych se schazela a vyvolavala duchy, to ne ©. Ale jak jsem fikala. Mn¢ se tieba stava tolik
divnych véci. J4 tfeba na nékoho pomyslim a do tejdne ho potkdm, pfitom jsem ho pfed tim nevidéla 5 let. Nebo
me napadne, Ze nemam finance a pfijde mi vratka za vodu. To se mi dfiv nestavalo. Pravidelné se tieba dobijim,
rano, kdyz mam cas nebo vecer, kdyz jdu spat. Takhle si ddm ruce a poprosim si o energii a najednou mé za¢nou

palit ruce, staci chvilka, nékdy tfeba i usnu, ale to mi 1é¢itel fek, nevadi, Ze usnes, tim lip pro tvoje t¢lo, dostavas



do sebe zeshora energii a 1é¢i t€ to. Tak ja tak tfeba usnu a ono je mi do radna lip. Cejtim se pak, jako by mé

vvvvvv

néjakej problém.
T: Mluvila jste o tom, ze téch 1é¢iteld bylo vic, se kteryma mate zkuSenost. ..

P: No, ja jsem hodn¢ chodila i na pfednaSky. Na téch piednaskach se setkdvate s lidma, znam jich vic, vim o
nich, to jo. J& jsem se k tomu dostala tiplnou ndhodou pfes jednoho ¢loveka. Doktoti mi fekli, ze bolesti budou a
ja jsem se z toho sesypala, byla jsem z toho tak $patnd, Ze mi kamaradka tekla, pockej, ja zavolam znamymu.
Ten mé dostal k ¢loveku, kterej byl 1é¢itel. Tenhle ¢loveék mi fekl, i kdyz ti doktofi feknou, Ze bude§ mit bolesti
nebo né&jakej velkej problém, tak to nikdy zabity neni. Tenhle clovék mi fekl, mizes cokoli, mize$ si pomoct
sama, pomahat jinym lidem. Ja jsem si tehdy fekla, co to mele za kraviny, opravdu, co to mele. J4 mam néjake;j
problém, o kterym mi dneska doktor fekl a ja to jen tak nevyieSim. On fekl, poslouchds mé viibec? Je to 25 let
zpatky, ja se pied nim dneska klanim, vim, Ze m¢l pravdu a dneska se fakt stydim, Ze jsem mu nev¢ftila, myslela

jsem si, Ze je uplné blbej. Ono to tak ale je. Tenhle ¢lovék mé nakop.
T: On vam teda fekl, Ze se mate moznost sama 1é¢it?

P: Ano. J4& jsem k nému zacala chodit, protoze on na mé hrozné dobie plsobil ten prvni nakop, kdy jsem byla
uplné psychicky zhroucend od doktort da se fict. On mél hrozné milej hlas a psychicky na mé strasné dobie
pusobil, fekl, ze neni problém, ze se vSechno da fesit. On m¢ dostal nejdiiv psychicky do normalu. Zacala jsem
tam chodit tfeba jednou za mésic a ja jsem tam pfisla a fekla jsem néjaky svoje poznatky, on mi tenkrat fek, ze

Casem bych tfeba mohla 1é€it i jiny lidi, nejen sebe. Ja jsem si fikala, ty jsi divnej...
T: A jakym zplGsobem vas ten clovek 1é¢il?

P: Energii na dalku. On tika, ja se jenom soustfedim na toho ¢lovéka, myslim na néj a funguje to. Ja kdyz jsem
za nim pak pfisla, ze vidim néco kolem lidi, on mi fek, to je normalni, ale ne vSichni to vidi. Vidéla jsem takovou
jako auru kolem lidi, teda energeticky pole kolem ¢lovéka. Pozdéjc jsem to zacala vidét i v mistnosti kolem lidi.
KdyzZ jsem mu to fekla, ze se bojim, co to je. On mi fekl, ze je to v poradku, Ze jsem citliva a mizu si tak
pomoct. Ja& musim bejt Gpln€ v pohodé, abych to vidéla. Nevidim to, kdyZ jsem unavena nebo mam bolesti. Jind
lécitelka, u ktery jsem byla, tak mi fekla, ze 1é€eni je hlavné o tom, ze si s nékym povidate. Kolikrat to prej i
staci. Da se fict, Ze vicero lidi, se takhle podilelo na tom, Ze jsem se do toho dostala. VE&fim, Ze je néco, co je nad
nama. Ty hodné Sikovny lidi, co jsem potkala, fikali vyloZzené bih. Ja nevim, jestli je to bth, nebo vesmir,
vesmirna energie. KdyZ jsme byli maly, babicka vzdycky fikala, Ze bih je néjakej pan nad nami. Tak je mi ta
predstava asi bliz$i nez néjaka energie, to si nedovedu piedstavit. Ja tteba hrozné rada nosim na krku kiizek, ale
pravidelné do kostela nechodim, az na ty zazitky co jsem fikala, nebo jako mala s babickou. Ale nemtiZzu zase
fict, ze bych v boha nevétila, n€kolikrat se mi to potvrdilo, Ze to takhle néjak funguje. Je mi jedno jak, ale asi

néco takovyho bude. Je to pro me¢ néco, co funguje.
P: Co je pro vas teda v zivoté dulezity?

T: Urcité zdravi, nékdo fika rodina, ale kdyz nebude zdravi, rodina mtize bejt dvacetkrat. Prosté zdravi. Mn¢ asi

dava i velkou nadgji to lidovy lécitelstvi, alternativni medicina. Kdyz je m nejhtf, doktofi mi stejné nepomizou.



Podle mé¢ je nejlepsi kombinace obojiho. Lécitel si s vdma dvé hodiny povidd, ale doktor na to nemé cas. U
doktora mi to chybi, ze je tam tfeba jen téch 5 minut. Ten doktor by mél bejt podle mé hlavné psycholog,

Sikovnej odhadnout toho ¢lovéka, co nejvic potiebuje, jestli teda ted’ ten prasek nebo se jen vykecat.
T: Co byste tfeba vzkazala dal$im lidem?

P: Ja si myslim, e nikdy nehazet flintu do Zita. V ni¢em, ale fakt v niem. Rikdm ja jsem se v Zivoté setkala
s takovyma bolestma, i s rakovinou a vim, ze vzdycky néco existuje, co se di. Kdyz nebude tenhle doktor, bude
jinej doktor. Vzdycky je n&jaka nadéje. Porad se snaZit bejt pozitivni, jinak by se z toho ¢lovék zblaznil. Rikat si
neni to nejhorsi, vzdycky miize bejt hit. Je zbyteény se trapit. Rekla bych, jak jsme ted’ zabiedly do t&hlech véci,
ze je taky dilezity, chovat se ve vSech smérech slusné. Dnesni spoleénost je takova, jaka je. Kdyz budu zI4 ja a
ostatni zly, tak celkové bude zlo uz uplné vsude, takze ja bych fekla chovat se tak, abych se nemusela stydét.
Davat to i okolo lidem, aby se tfeba zménili, nebo jak to fict. Myslet pozitivn¢ ve vSech vécech, i kdyz je to

hrozné tézky. Lidem by hrozné pomohlo, kdyby s nima doktor vic spolupracoval no.
Dana

P: No ja jsem byla pred rokem na operaci, pll roku pfed tim jsem chodila vsude moZné, a pak mé poslali na
neuorochirurgii, ja uz jsem chodila fakt Spatné, byla jsem uz Uplné vykiivena, bylo to hrozné nepiijemny, ja
jsem se ty operace bdla, tak jsem potad hledala, snazila se, jestli by mi nepomohly tieba néjaky jiny metody,
rehabilitace. Pan doktor, kdyz mé vid¢l, tak fikal, Ze mné pomize uz jen ta operace, tak jsem na to pak
pristoupila a ohromné se mi ulevilo. Ty bolesti ustoupily, je to mnohem lepsi, ale ty problémy tam pofad jsou,
porad mé to néjak omezuje. Pied tou operaci ja jsem byla v laznich a chodila jsem ke 4 fyzioterapeutkam. Kazda
meéla uplné jinej styl, ja jsem v tom méla hroznej galimatyas, tak jsem nevédéla uz viibec co. No a pak jsem se
pres syna dostala sem na tu rehabilitaci. On mi to néjak zatidil. Tady v tom mam aspon jasno, tady chodime
k jedny fyzioterapeutce, ale je to hrozné tézky vSechno zkoordinovat, ja uz mam takovy pohybovy zlozvyky, tak
je to tézky dat to dohromady znovu. Zkousela jsem i Vojtovu metodu, taky tu se mnou délali n¢jaky cviceni na
odnauceni téch zlozvykd, néco jako, ze ¢lovek by se mél podobat miminu, co se toho drzeni téla tyce. U téch déti
je to bezprostiedni takovy vSechno, oni tieba dychaji pékné do briska a my to tam vSechno zatahujeme. Jde tam
hlavné o dychéni a jak to tam vSechno zapojovat, u me je problém tady v ty bederni ¢asti. Mné to vSechno zacalo
vroce 2014. Jednou jsem se vzbudila a hrozné mé bolela hyzdé a tady mi to Slo do nohy. Tak jsem $la
k doktorovi, ten mi piedepsal rehabilitace. No a chodila jsem na elektrolé¢bu, parafiny, ultrazvuk... ja nevim uz
ani. Chodila jsem tam a chodila a furt to nebylo dobry. Pak teda mé poslali na neurologii a tam mi udélali

rentgen a pfisli tady na to.
T: Hm, a kdybychom se mély bavit o ty spiritualité, tak se vas zeptam, jestli je to pro vas dulezity?

P: No my jsme byli vSichni katolici, vyrustala jsem v tom. Maminka byla hodné&, pokud mi byl nékdo nejbliZsi,
tak to byla ona, no a ona tu utéchu i od ty bolesti hledala nebo nasla v ty modlitb¢. No a ja teda jako uz uplné ne.
My uz jsme k tomu zas tak vedeny nebyli. Nemutizu fict, Ze jsem UpIné€ nevéfici, ale prosté ja nevim... mame taky
takovou $patnou zkuSenost v rodin€, moje netef, mala holcicka, bylo ji 9 let, tak zemiela na rakovinu. Tam
prosté vsichni kolem byli véfici a vSechno, takze potom to bylo velky zklamani, takZe jo... nechci se nijak

rouhat, ale nemam tak jako né&jak vztah k tomu moc. I kdyz, to mozna kazdej, i nevéfici, kdyZ mate pak bolesti



hodné velky a jste nékde tieba sama, zalezld v peliSku n€kde a je vam zle, tak prosté ty ruce sepnete a prosté se
vam vybavi tfeba z toho détstvi ty modlitby nebo tak, to je pravda (plac). Promiiite, ja jsem si vzpomnéla na

mamku, tak...

No ja mam kolem sebe lidi, tfeba moje bejvala kolegyné, ta je u néjaky cirkve, a s tou obc¢as, oni mivaji tfeba
takovy hezky prednasky, tfeba o né&jakych knizkach, tak ja tam s ni jdu a vibec si neuvédomim, Ze vlastné se to
potom obrati k ty vife, to ja uz si tam pak pfipaddm cizi, jako nezapadld. Oni maji na ty fafe tieba takovou
kavarnicku, potadaji tam koncerty, tak ja tam chodim, povidam si s nima, ale ne o vife, jen o béznych vécech.
Ona ta kolegyné vi, Ze mam tyhle zdravotni problémy, ona je prosté no ja myslim, ze ty véfici lidi jsou takovi
vnimavejsi, dokazou se vic vcitit a snazi se vam pomoct. TakZze ona taky vlastné mé tam doporucila jednomu
panovi z ty cirkve, kterej se vénuje néjakejm rehabilitacim, to mi hodn¢ pomohlo. Bylo to i hodné zaméfeny na
to dejchani a takhle. J& nevim, jestli k tomu duchovnu, ja asi nejsem spravnej ¢lovek, ja k tomu fakt... no fikam
ale, mam zkusenost, Ze kdyz mi je ouvej, tak se k tomu né&jak obracim, ale nemam pocit, ze bych byla v béznym
slova smyslu duchovni ¢lovek. Jo a jesté ja jsem kdysi, ja ani nevim, jestli to mam fikat, no ja tomu snad ani
nevétim, ale méla jsem takovy obdobi. Dozvédé€la jsem se, Zze tam ma bejt pfednaska, nebo néjaky povidani
(smich), ono to zni hrozn€ blb¢. J& jsem tam prosté $la mezi ty lidi a ten pan, co se tam o ném mluvilo, byl to
néjakej lécitel, on to byl takovej zajimavej pan, hodné charismatickej, davali nam jeho fotky, dostali jsme faru
brozurek o ném, no a tam pravé byli lidi, ktery méli néjaky zkuSenosti s IéCitelstvim, tak jsem tomu zas tak
nevéfila, ale bylo mi tam mezi téma lidma hrozné dobie, tak jsem to zkusila, ti lidi byli hrozné fajn, ale ja prosté
tomu moc nevéfim. J4 mam tady problémy s kyClema, se zadama, s bedrama uz strasné dlouho, tak ja jsem
vyzkousela uz kde co, i rizny 1éCitele. Ja jsem ale s 1é¢itelema méla vzdycky hrozné §patnou zkusenost. Se mnou

to prosté nehnulo. Nékdo tika, ze je to tim, Ze tomu nevefim.
T: No av ¢em spociva ta Spatna zkuSenost?

P: No byla jsem u nékolika 1éCiteld. Mam Spatnou zkusenost, Ze nic. Jednu zkuSenost mam vylozené Spatnou,
fakt nepéknou. To jsem absolvovala jesté pied tou operaci, jak ta rehabilitace byla porad k ni¢emu. Jednou jsme
byli na néjakym vyleté, tam jsme se seznamili s n¢jakejma lidma, oni hrozné vychvalovali néjakyho ¢lovéka, no
ale muj muz je hrozné proti tomu. Ja jsem mu fikala, hele ja jesté to chci zkusit pfed tou operaci. No tak jsem si
fekla, Ze to zkusim. No to bylo opravdu, ja jsem si pak fekla, ze s t€émahle vécma koncim, vickrat nikam
neptjdu, budu véfit uz jen doktorim. Uz pohled na toho pana (lécitele) mé uplné odradil. To byl pan, kdyz jste
se na né&j podivala, ten byl vylozené nemocnej. Obtloustlej, tlustej, obrovsky nohy, sotva Sel. My jsme se s nim
setkali v néjakym podniku, ¢ekali jsme tam na néj, aZ ptijde. On Sel nékde do té€ch schodi, nesl tasky, ani to
nemohl unyst. Ted’ jsme pfisli do n&jaky mistnosti, tak jsem si fikala, to bude asi ¢ekarna, tak jsme se tam
napsali a vedle potom chodili lidi. To byli nemocni lidi. On tam mél vyhrazeny néjaky dvé mistnosti, uz samo o
sob¢ bylo divny, Ze to setkani s nim probéhlo v né&jaky jakoby tovarné. Ted’kon teda to nebylo tak, Ze ta prvni
mistnost byla ¢ekarna, ale my jsme vsichni $li do ty jedny malicky mistnosti. Uprostfed bylo lehatko, tam sed¢l
on. Byli jsme tam muzi, Zeny, déti a kdo Sel nahoru na to lehatko, tak se musel svliknout do pradla, vSichni ti lidi
tam na vas koukali, vy jste tam sedéla skoro naha a on vas prede vSema vySetioval. Ja jsem tam sedéla vedle
néjaky pani, kdyz jsem vidéla, jak to vSechno je, tak jsem fikala, ja jdu pry€. Ona mi ale fikala, nefeSte to,
neteste to, uvidite, Ze vam pomuze. Nefeste tady ten stud, nic takovyho, uvidite, on vam pomtize. No tak co, tak

jsem si fekla, stud, jsem stara, tak mné je to fuk. Pfijjemny mi to ale nebylo. Tak jsem si vylezla na to lehatko, on



tam nékde néco prosté nade mnou néco rukama. Rikal, Ze mam poskozeny néjaky obratle, nebo co tam povidal,
ja nevim. On totiz si pfitom jesté povidal s né¢jakejma lidma o svoji dovoleny, co tam délal nebo co. J4 jsem si
tam pfipadala jako ten nejmensi ¢lovitek. Ponizené jako. Uplné hrozné nepiijemny. On Ze by to bylo potieba
vickrat, tam pfijit. On se na to koleno podival a fik4, vy tam nemate viilbec Zadnou chrupavku, pfijd’te znovu. No
ale uz jsem tam nesla, to fakt ne. KdyZ jsem to fikala muzi, tak prosté jsme ftikali, to fakt bylo opravdu.... no a
pfitom ty lidi, co nam ho doporucili, tak fikali, Ze toho pana, Ze mél mrtvici a dostal ho z toho. Dité, Ze jim Ze
vylécil z astmatu, ale uplné vylécil. No tak kdyz vam tohle nékdo fika, takhle konkrétné, tak kdyz si to nékde
prectete, tak si fikate, je to pfehnany, ale takhle... Ja jsem uz fakt byla v ty situaci rada, ze bych se dostala

nékam, kde mi pomiiZzou.

Takze ja jsem ted rada, ze jsem tady, kde citim, ze to zabird, i kdyZ ono to uz nikdy nebude bez bolesti. Diiv
jsem dé€lala v nemocnici u déti, sestru, no a tam jste porad nad nima ohnutd, to jsem dostavala zabrat. Takze tak.

Ja toho tady nablekotam (smich). Ja prosté fikam, jak to vSechno citim.

T: To je upln¢ v pohodg¢, ja jsem rada, Ze o tom takhle mluvite. Jesté bych se zeptala na par véci. Co se tyce

hodnot, co je pro vas dulezity?

P: No ted teda urCité zdravi na prvnim misté. No nejenom svoje, ale v cely rodiné. Kluci méli taky sklony
k astmatu, alergiim. TakZe je to prosté no, zdravi na prvnim mist¢. Pak ur¢ité pohoda, opora v roding, ve vztahu.
To si nemlizu stézovat, to mam v manzelovi. My jsme spolu celej zivot. My jsme spolu chodili do jedny skoly,
manzelovi bylo 14, mné 13, tak jsme spoku kamaradili. Na stfedni jsme o sobé potad védeli, i kdyz jsme byli
kazdej jinde, my jsme si psali dopisy k narozenindm, svatku. Pak jsme se sesli na mym prvnim plese, nékdy
v 18. Tam jsme se vidéli, tam uz jsme o sebe méli zajem, zacali spolu chodit. A prosté nam to vydrzelo
dodneska. Z kamaradstvi az do manzelstvi. No mame 2 syny. Jeden je svobodnej pofad, druhej Zenatej, ten uz

ma dité.
T: A véfite, ze nas néco presahuje?

P: No to je to, co ja si porad fikam, néco bejt musi. Ale abych to v sobé méla néjak srovnany, i kdyz uz bych
mohla mit v tomhle véku (smich), ale prosté pofad nemam. Zas tfeba nemulzu fict, Ze v nic neveéfim, ja si
myslim, ze urité, n€kde néco musi bejt. Jenze pak kdyz vidite, co se vSechno dé&je, jak se lidi zabiji, tak si fikam,
kdyby byl néjakej buh, tak tohle pfece nebude mozny. Pak se ale fika, Ze je tohle n¢jaka zkouska. Ja nevim. Ja
S malokym se o tom takhle bavim jako s vami, v béznym zivoté malokdy mam pfilezitost. Ja nad tim prosté moc

nebadam. A vy jste si vlastné pro¢ vybrala takovyhle téma?

T: No ja si myslim, ze kazdej ¢lovék ma v sob& néjakou spiritualitu, i kdyz to tak tfeba nepojmenovava. M¢ to
hodné bavi objevovat, pak vidite ¢lovéka, kterej vam tvrdi, Ze spiritualni neni, ale to co vam fika, jak Zije... mné

hodné bavi takova ta kazdodenni spiritualita, tfeba v ptirod¢...

P: No jak tikate, v pfirodé je to pravda. To me€ hrozné Casto piekvapi tfeba néjaka malickost, nad kterou zlstane

rozum stat. Jak je tfeba néco krasné zbarveny, n&jakej brouk. To je pravda, my jsme v piirodé poiad.

T: A jesté posledni, co byste vzkéazala jinym lidem?



P: Aby byli na sebe hodny, byli k sobé tolerantni, aby si kazdej neprosazoval jenom svoje ja. To myslim jako i
Vv uzsim kruhu, i v roding, ono se to ale pak tyka vlastné upln¢ vSeho. A aby se o sebe starali, o svoje zdravi,
dokud ho maji. (Kdyz jsem pro pani Danu S$la na pokoj, tak zrovmna hladila po viasech asi 90tiletou
spolupacientku, mimo zdznam vypravi, jak se ji v nemocnici ujala a chodi vsude s ni, protoze se babicka uz moc

neorientuje).
Barbora
T: Jak se vam zménil zivot po sdéleni diagndzy?

P: Ja jsem diiv pracovala u policie, délala jsem administrativu, ted’ zapisuju spzky na parkovisti, jen jako
pomocna sila, abych pfisla mezi lidi. Musela jsem u ty policie skoncit, uz to neslo. Ja tu nemoc mam od
narozeni, je to dédi¢ny, ale projevy zacaly ve 20, kdy jsem zacala narazet do futer, ale ve 24 mi zacala bolet
hlava, ale ukrutné, tak mé& poslali na vySetieni, tam mi zjistili, Ze to mam dédi¢ny, pak to zjistili mamce. Jinak
jsem potratila, mim&o bylo nemocny. Ziju s partnerem, tak kdyZ potiebuju, mam se o koho opfit. A beru ted”
cipralex na tzkosti. Kdyz Zila maminka, ona zemfela v lednu pied rokem, ona méla to samy, tak jsem musela
vstat, snidané, obéd, piti, 1éky, pfevliknout postel, ja jsem se o ni starala. To byl hnaci motor. Ted’, kdyz
nemusim, tak vstivam v 1. Doma to zvladam, protoZe musim, z jedny ¢asti, jinak ja fikdm, Ze musim, ale ja

nemusim, jenZe kdybych to nedé€lala, tak ta nemoc bude postupovat mnohem rychlejc. Ja néco délat musim.
T: Vy tu nemoc mate teda od narozeni, do téch 20ti let se vam néjak projevovala?

P: Asi jo, ja jsem méla vSude modfiny, pak kdyz mi fekli, Ze jsem nemocna, tak jsem si zpétn€ uvédomila, pro¢

jsem vylejvala kafe a tak. Mamince zjistili, Ze to ma taky, az kdyZ to zjistili mné.
T: Co vam tieba nejvic usnadiiuje ten zivot s tou nemoci?

P: No mn¢ tfeba hrozné vadi, ze od ty doby, co mam¢ zemfela, tak ja musim chodit o dvou holich, mné se to pak
hodné zhorsilo. No a ja s nima moc neumim, nebo ja se spis bojim, ji bych to i zvladla, ale bojim se, Ze upadnu,
ze mi nikdo nepomuize. Tak to vnimam z toho hlediska, Ze ja si téch véci nev§imam, dokud je mtizu délat, fesim
ty véci, az kdyz nemizu. TakZze nemam nic, co by mi to ulehcovalo. Ja jsem ted’ byla se psem venku, on je
hluchej, je mu 15 let, je to zmetek, pardon, mné upadlo voditko, on $el 2 metry ptede mnou, voditko tdhnul za
sebou a ja jsem za nim letéla, to jsem si vibec neuvédomovala, Ze nemizu, musela jsem ho chytit. Pak mi néjaka
pani, kterou jsem poprosila, tak mi ho pomohla chytit. No takZe mozna Denysek (pes) mi pomaha, protoZe i

kdyz nemiizu, tak se o n¢j musim postarat. Jinak si to uvédomuju, az kdyz nemizu néco.
T: Tteba co se tyce ty spirituality, mate kolem sebe nékoho, pro koho je spiritualita vyznamna?

P: No mné¢ je tohle upln¢ Sumak. J4 si fikam, Ze co mam, tak jsem se o to zaslouzila vlastni pili a nikdo mi
Vv zivot¢ nic nedal zadarmo. Nevefim v boha, to ne. J4 se akorat na vanoce u stromecku pomodlim, ale to je

takova rodinna tradice, néco co dé€lala babicka.
T: A mate n&jaky vztahy, ktery vam v Zivoté pomahaji, ktery jsou vyznamny?

P: No kamarady... ale je to tak, ze se mi n¢jak rozprchli, takze se zas tolik nevidame.



T: A tfeba néjaky konicky, co vas bavi?

P: Chodim cvicit, no pro seniory (smich). Nebo kdyZ jsem tu byla naposledy (rehabilitace), tak jsem si na
ergoterapii namalovala na sklo na svicku, ale fakt nadherné, dfiv jsem délala nausnice, to me taky bavilo.

S pritelem chodime do divadla, to je skvély. Mam rada vtipy, vypravim vtipy, mam radost, kdyz se tady sestficka
polozi do kolen. Ja si dost pamatuju ty vtipy. To pomaha. Ne vzdycky se to hodi, abych je vypravéla, ale myslim
si, ze jsem pres to vSechno veselej ¢lovék. Kdyz to jde, snazim se jet do lazni. Méla bych cvicit, ale doma mé to

nebavi. Doma mam vSechny pomicky, ale jsou na skiini a prasi se na né (smich).
T: Vy jste tikala, Ze berete cipralex...

P: J& ani nevim, pro¢ ho beru. Ja4 myslim, ze mi ho pfedepsali, jak umiela mamca, tak jsem to obrecela, kdybych
nebrala ty 1éky, tak spadnu na plny dno. J& chodim na psychiatrii, j4 nemam problém se nékomu vykecat. Pani
doktorce jsem fikala, ze mam tetu a ta mi vzdycky fika, Béro, nefikej to strejdovi, ale néco, n¢jakou jobovku.
Pani doktorka mi tika, tak ji feknéte, teto, netikej to strejdovi, ale jsi hrozna krava (smich). Tak jsem fikala, to je
zenska podle myho gusta, ta si nebere servitky, bordel v kancelafi, prosté tizasna. My jsme si lidsky fakt sedly.

Pani doktorka vSechno, co potiebuju, tak se mi snazi vyhovet.
T: Vy jste mluvila o tom, Ze od ty doby, co umfela maminka, mate strach, Ze spadnete.

P: Jo, no to je pravda, ja jsem si pak jesté vyvrkla kotnik a nebyla jsem 3 mésice venku, jakmile se za¢ne ¢lovek
bét, tak to je nejhorsi. Ona ta psychiatri¢ka o tom vi, ale to se prosté neda, to se neda vytesit. Clovék musi... pro
me je t€Zky se odhodlat, ja se tomu radsi vyhnu. KdyZ jdu sama, bojim se, Ze upadnu, Ze mi nikdo nepomtize, Ze
bude stat kolona aut az na Letnou a ja tam budu lezet a nebudu se moct zvednout. Ja to neovlivnim, jestli mam

strach... nebo...

T: No tyhlety véci pravé jdou hodné ovlivnit n€¢jakou soustavnou terapii, povidanim, Ze ur€ité ty moznosti jsou,

kdybyste méla zajem.

P: Hm, ja to moc nepotiebuju, ja se vykecam kamaradce. Mn¢ to vlastné netrapi. Ja to moc nepotiebuju fakt.
Trapi me to ve chvili, kdy mé to néjak omezuje, kdyz néco potiebuju, potiebuju jit ven, no ale dlouhodobé se tim

netrapim.
T: Co se tyce hodnot, co je pro vas v zivote dulezity?

P: No ono se to dost méni. Tteba jak jsem byla t€hotna, tak to pro mé bylo dité. Kdyz jsem byla tady na cisafi na
potratu, protoZe bylo nemocny, tak mi fekli, Ze by Zil dva roky. Tak jsem se sesypala, pied tim potratem mi fekli,
dité se ted’ soudime, aby ho vliibec mohl vidat, takze ted’ je to pro mé hodné dilezity, aby byl v pohod¢, abychom
byli spokojeny, aby byl klid. Je pro mé hrozné dilezitej bracha, my jsme se 8 let viibec nevidali, méli jsme
néjaky spory kvili bytu. Jeho déti, zacali jsme se zase vidat, co se mu narodilo miminko, tak je to fakt pro mé
dillezity je vidat. Jsem rada, kdyz mé navstévujou. Rodina obecné. Teta se strejdou. Cim jsem starsi, kdyz mi
bylo 20, bylo mi to uplné jedno, ¢im jsem starsi, tim vic zjistuju, Ze ta rodina je jedina, kdo se opravdu postara,

pomuze, ne kamaradky, kazdej se na vas vysere, diive ¢i pozd¢ji, ale ta rodina zistava. Takze partner a rodina je



pro mé dulezita, ale to jako fakt hodné. Teta se strejdou me€ vyslechnou, teta mi vzdycky ke vS§emu fekne néco

uzasnyho... prosté rodina.

T: Je néco, co vam dava v zivote nadé&ji?

P: No co se tyce zdravi, tak to ne. Nadéji, ze nam bude s Honzikem (partner) hezky, ze je to muj posledni chlap,
kdyz jsem méla vzdycky chlapy pfed nim, tak oni jako jo, to je v pohod¢, pak zjisti, Ze to neni pro né, Ze s détma
litat nemtizu, no a radsi vycouvaji. Tak Honzik ten je snad Gplné posledni. Jsme spolu dva roky. Co mé hieje na
srdci, na dusi, Honzik ma svoje trapeni, bejvala manzelka ho chtéla zabit, skocil pod vlak, jo ona mu fekla, ze
dité nikdy neuvidi, tak on to t€Zce nese. Tak mam radost z toho, Ze na mé mizete dfivi Stipat, malo co mé
semele, takze mizu bejt pro n¢j oporou. Kdyz vidim, jak on se oteviel, ja Giplné miluju, kdyZ on se za¢ne smat
né&jaky naprosty blbosti, jak se od srdce sméje, tak to mé hrozné t€si, nebo nas pejsek, ten je jako samoziejme
hluchej tak to, my se vzdycky vSichni nacpeme do jedny postele. My si s nim uzijeme hroznou srandu., fikame
mu starej oblizava¢ (smich). Ja si uvédomuju az ted’, co s vama mluvim, Ze to jsou takovy malickosti, ktery mné

délaji radost. To tieba ted’ jsem si to uvédomila, Ze mé to hrozné nabiji, kdyz se Honza sméje.
T: Taky se vam uplné rozzafil oblicej, kdyz o ném mluvite.

P: Jo? Jo vidite... nebo i Honzikovo rodice si toho v§imli, Zze dfiv byl hrozné uzavienej, Ze za tu dobu, co je se

mnou, tak rozkvet, tak to m¢ hrozné t&si, ze je mu dobie, Ze je mu lip.

T: Dékuju vam za povidani.
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T: Pani Véro, pro¢ jste tady (pozn. na rehabilitaci

v nemocnici)?

P: No jsem tady, protoze m¢ zacala bolet prava ruka.
Zacaly mi vystielovat bolesti do svall, jak zeshora, tak
zespodu, takze mé to limitovalo ve hrani, jsem potad
aktivni ve hie (pozn. ucitelka klaviru), a ty bolesti byly tak
veliky, Ze jsme vyhledali tuhletu pomoc. Zadny léky
neberu, jediné kdyz to bylo akutni, ty bolesti byly tak
veliky, Ze jsem sahala az po tramalu (Jednéni). Ibalginy
nezabiraly. Ziju s manZelem, déti jsou dospélé, maji pres

30, mam 3 déti.

T: A kdybyste mi mohla trochu povypravét, jak vypada

vas zivot od té¢ doby, co méte bolesti?

P: No tak to je asi rok, co mné ty bolesti zacaly, jako mij
zivot se nijak prakticky nezménil JEDNANI, REFLEXE).
Zmeénil se v tom, Ze jsem musela troSku korigovat to hrani
a néktery véci jsem bud odfekla, nebo jsem musela
odehrat pod analgetikama, jinak se zdsadnim zplsobem ten
zivot nezménil. Musela jsem jen zmenSit tu ndmahu na ty
ruce (JEDNANI). Vsichni lékaii, se kterymi jsem to
konzultovala, tak to pficitaji t€ jednostranné zatézi, kterou
mam, mam to stereotypni drZeni ve hie. Nemyslim si, Ze to
ma jesté néjakou piicinu psychickou, ktera by souvisela se
vSechno

zmenou v pohodé.

(PRESVEDCENI, ZIV. TEMA)

v Zivoté, to  je

Vlastn€ kdyZz ta bolest zacala, tak mé to piekvapilo,

protoze to piislo vlastn¢ jako blesk z ¢istého nebe. Jeden

Bolest pravé ruky, limitace ve
hrani (v praci)
Léky ne, akutni- tramal

Zije s manZelem, dospélé déti

Rok co ma bolesti, Zivot se
nezmeénil

Zména- mén¢ hrani, nebo jen
s analgetiky- pfizpusobit praci

Bez psychické pficiny, v Zivoté vSe
ok

Bolest- blesk z ¢istého nebe
Bolest ji vzala naladu, pfemahani

Dost dobfte ji nesnasi, fika i muz

Pomaha zpétna vazba muze- kaplana,
nahled, jsou i horsi nemoci- sila
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den vam nic neni a druhej den rano zjistite, Ze najednou
tady to stiili do té¢ ruky. Samoziejmé, Ze vdm to vezme
naladu, kdyz mate byt na studenty piijemna, tak
samozfejme¢, ze vas to limituje, ¢lovék se musi hodné
premahat a ja zrovna asi moc bolest dost dobfe nesnasim,
to fikA 1 mij muz. Vnimate hlavné tu bolest.

(PRESVEDCENI, OBRAZY SEBE A D., REFLEXE)
T: Co vam nejvic v tu chvili poméhalo?

P: Myslite, kdyz odbourdm prasky jo (smich)? Tak to
urcité to, Ze kdyZ mi mllj muz, ktery je kaplanem, tika, ze
jsou na tom lidi daleko hif, nez ty a to je pravda (smich).
Neni to nic, jako jsou rakoviny a ty tézky nemoci, takze
troSku se stim per, to neni nic tak zasadniho

(PRESVEDCENI, REFLEXE, OBRAZY).

T: A manzel je nemocni¢ni kaplan, takze da se fict, Ze vam

dava ten pohled i z druhy strany?
P: Tak, tak, presn¢.

T: A co se ty€e vasi spirituality, jakou hraje roli ve spojeni

S bolesti, a vaSem zivoté obecn¢ viibec?

P: Ja véfim v boha. Jezi§ Kristus je pro mé vzor, ktery
bych rada ve svém zivoté alespon trosku nasledovala a to,
Ze on taky zapasil s bolesti, mi taky dava silu se s tim
néjak popasovat, i kdyz se to ned4 viibec srovnavat. To, ze
vétim, ze tu nékdo je, je to pro mé bytost, ke které se mizu
pfibliZit skrze modlitbu, mohu mu fict vS§echno v modlitbé,
tak jako hovofim s vami, tak hovofim i s nim, obCas se
stane, Ze zaslechnu i néco od n¢j. Je to o tom, kdyz se
dokézu ztisit, coZ u m¢ je docela problém, mné ulitavaji
myslenky riznég, takZe pokud se dokazu ztisit, tak nckdy

pifijde takovy ten hlas, ktery vnimate, Ze neptichazi z vas.

Jezis- vzor, on zapasil s bolesti-
Iépe to pak zvlada

Je tu n¢kdo pro mé

Ptiblizeni skrze modlitbu

Musi se ztiSit, pak s nim mluvi, on
promlouva k ni

Obdivuje manzela za to, co déla,
dokaze se k lidem

priblizit

Bez spirituality by byl Zivot Spatny




43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

Samoziejmé oteviram bozi slovo, tam taky n¢kdy slySim,
ze ke mné néco promluvi, ale je to i prostfednictvim
druhych lidi. Ty zptsoby jsou rizné. VEéfim tomu, Ze tak,
jako kazdy clovek je original, tak pan bih ke kazdému
¢lovéku promlouva zplsobem, ktery je pro toho clovéka
slysitelny. (ZIV. TEMA, PRESVEDCENI, JEDNANI) Na
n¢koho mize mluvit a ten ¢lovek to neslysi, takze na n¢j

musi mluvit tak, aby ho slysel.
T: Asi mate kole sebe dost spiritudlnich lidi...

P: Jo.. tak v prvni fad¢ je to mlj muz, kterého hluboce
obdivuju. Pak samoziejmé spoustu lidi, mam v cirkvi
spolubratry, spolusestry. Mam spoustu lidi kolem sebe.
Muj muz je velice empaticky, dokaze se k lidem pftiblizit,
dokaze jim naslouchat, dokaze jim pomadhat, povzbudit je,
mozna oteviit dalsi cesty Zivotni. On mluvi s lidmi, ktefi se
nachazeji v tézké zivotni situaci, opravdu hodné tézké.

(OBRAZY DRUHYCH, PRESVEDCENI, RELFLEXE)
T: V ¢em myslite, Ze by bez spirituality byl vas zivot jiny?

P: Byl by hodné Spatny, protoZze kdyZz jsem spiritualitu
nemé¢la, muj zivot byl hodné povrchni, nemé¢l cil, udélala
jsem taky spoustu kopancu a to, ze tam ta spiritualita je,
tak mi to dodava takovy pokoj vnitini (ZIV. TEMA,
PRESVEDCENI). Clovék se nemusi bat toho, co je pred
nim, 1 kdyz to nikdo nevime, co bude, ale je to pro m¢
hodné dilezité (PRESVEDCENI). Ja jsem se stala véfici,
az mi bylo 23 let. J& jsem nebyla spokojend se svym
zivotem a me¢la jsem v sobé takovy pocit nespokojenosti
sama se sebou, potifebovala jsem se vnitiné ocistit, ziskat
novy smér zZivota a mozna taky odpusténi, cloveék udélal
véci, které se nedaly vratit, nedaly se zménit. (ZIV.

TEMA, PRESVEDCENI, JEDNANI). Tady v tom

Vnitini pokoj
Clovék se nemusi bat, co je pied nim

Spiritualita- cesta z nespokojenosti,
oCista, smér, odpusteéni

Setkani s kiest’any, kt. viru prozivali

2 rozméry viry- hledani boha,
literatura, modlitba

predavat dal, co prijima druhym
lidem

K vife ji pfivedla spolubydlici
A Kazatel- nadSeni, Zije virou

Od manzela dost véci odviji

Manzel

Transcendence- to, ze je odpovédna
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skutecné¢ mize pomoct to duchovni. Ja jsem vyrtstala
v ateistické rodiné. U mé to bylo v prvni fad¢ o tom, zZe
jsem se setkala s kiestany, ktefi mé =zaujali svym
pristupem k zivotu, to, ze to kiest'anstvi opravdu prozivali,
ne ze jen v néco vefili, ale ukazovali to 1 svym Zivotem, tu
lasku, kterou ja jsem hledala, tak ji projevovali.
(JEDNANI, PRESVEDCENI, ZIV. TEMA, OBRAZY
SEBEAD.)

T: A jak vasi viru praktikujete?

P: No jsou tam dva hlavni rozméry. Ten rozmér vertikalni,
kdy cloveék se snazi hledat toho boha, jak uz jsem o tom
mluvila, dba pisma, duchovni literatura, rozjimani,
bohosluzby, sdileni se se stejné¢ smyslejicimi lidmi, no a
pak je ta rovina horizontalni, ten kontakt s ¢lovékem,
&lovek by mél to, co pfijima n&jak davat dal, (JEDNANI,
HODNOTA, ZIV. TEMA) mél by byt tou soli a tim

svétlem.
T: Mé¢la jste, mate n¢jakyho duchovniho ucitele?

P: KdyZz jsem potkala manZzela, tak uz jsem byla
nasmérovand, on mé v piijeti nijak neovliviioval. Ale
bezesporu to byla ¢astetné moje spolubydlici, se kterou
jsem kdysi bydlela, a pak to byl tehdejsi kazatel, se kterym
jsem se setkdvala nad Bibli. Byl to pro mé takovy ten
apostol Pavel, kdyz to tak feknu, m¢l v sobé to nadSeni,
nebyla to jen néjaka prednéaska, bylo vidét, Ze ten ¢lovek
tim Zije, to bylo to, Ze mné& to daval ¢ist z Bible, to nebylo
jen to jeho n&aké jeho myslenky. (ZIV TEMA,
PRESVEDCENI, OBRAZY)

T: Mate pocit, ze nas néco piesahuje?

P: To je ta hezka formulace, kterou miij muz taky pouziva

nékomu za sviij Zivot, za
Za tu moznost tu byt,

Vse projevem tvur¢i moci boha

Cloveék ma svobodnou volbu, co se
zivotem udé€la

Nabidka od boha, aby byl clovékem

prijat

Vztahy, vSe ostatni pomine

Nadéje spojena s virou

JeZi§ vzkiisi ty, co véfili- nadéje
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(smich). Pro mé je to (pauza), ze jsem nékomu odpovédna
za svij zivot, pro mé je to bytost, ktera mé stvorila, ktera
mi dala vSechny moje schopnosti, ja jsem za to odpovédna,
co stim udélam, ale zéaroven je to bytost v uvozovkéach,
ktera ma ke mné blizko pravé ve zjeveni JeziSe Krista,
takze se ji nemusim bat, je to mdj otec. (ZIV. TEMA,
PRESVEDCENI) V&fim v to, Ze jestlize biih na poéatku
vSechno stvofil, tak vSechno je projevem jeho tviirci moci,
(PRESVEDCENI) ne Ze by byl piimo ptitomen, ale
vSechno je to disledkem toho, ze on to stvofil. To, zZe
¢lovék néco odhalil nebo se mu podafilo néco jakoby
vytvofit, tak ja za tim stejné¢ vidim jenom to, co mu pan
bth daroval a ten ¢lovék to teprve objevil. Pokud bychom
se bavily o téch vécech, ze ¢loveék objevil Stépeni atomi,
medicina jak se rozmohla, technické vymozenosti, tady si
myslim, Ze to je jenom to skryty, ktery ¢loveék postupné
objevuje a vyuziva. To je ta variabilita, kterou bith dal do
téch pocatenich molekul a ¢lovék to dokaze z toho néjak
vytézit. V tom lidstvi, tam si myslim, ze to je jako jesSté
sloZit&jsi, Ze tam neni ¢loveék predurcen, tam mame hodné
té svobodné volby a ja miizu hodné s tim Zivotem néco
udélat, kdyz chei. Bih mi dava svobodnou volbu, ale dava
mi i tu nabidku, pojd’ ke mné, ja ti pomtizu. (ZIV. TEMA,
PRESVEDCENY)

T: Co se tyce hodnot, co je pro vas v zivoté dilezity?

P: Vztahy, krasné, divérné, teplé, vSechno ostatni stejné
pomine. Jednou c¢lovek stejné prestane pracovat, protoze
uz to prosté¢ neplijde a to, co pretrva, tak jsou ty vztahy
(PRESVEDCENI, ZIV. TEMA). Moc hezky jsem to ted
Cetla vjedné knizce, kterou mam rozectenou, 5
nejpodstatnéjSich véci, které by mél ¢lovék poznat, nez

umie, ale je lepsi to poznat diiv, neZ vam bude té&ch 80

Hledat pfesah, nezit pro materialno,
vyrovnanost, lepsi zvladani zivota

Stoji za to boha zaclenit do zivota-
zkvalitnéni Zivota

Lepsi budoucnost- umirat v klidu,
jako kamaradka

Nadgje- setkd se s témi, co tu nejsou,
rodice

Lepsi zivot tady, i po smrti
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(smich), ale jsou tam takové konkrétni ptibeéhy. A jeden
clovék, ktery se dostal do slozité zivotni situace, byl to
hodn¢ zdmozny Clovek, ktery vlastnil spoustu luxusnich
aut, hodné majetku, V té situaci si uvédomil, ze vSechno je
najednou na nic, nema ¢lovéka, nékoho blizkého, kdyz tak
pravé si taky s nékym povidal, jako ja dneska s vami, tak
tikal, ja vim, Ze az se s touhle situaci vyporadam, tak chci
zaCit pracovat na téch vztazich, protoze to se mi hrozné
libilo, jak to tam fika, moje bmw m¢ v domové dichodct
nenavstivi. Pro mé je nad€je spojena stou spiritualitou,
virou, kterou ¢lovék bud’ ji uvéii nebo neuveri, zadny
dikaz samoziejm¢ nemame, ale Jezi§ Kristus fekl, Ze
jednou pftijde a vzkiisi vSechny, ktefi v néj véfili a ktefi tu
nad¢ji a to nasmérovani v zivoté méli, tak ze je vzkiisi a
Vto v&fim, to je moje nadgje. (ZIV. TEMA,
PRESVEDCENY)

T: Kdybyste mohla néco vzkazat druhym lidem, co by to
bylo?

P: Urcité aby zkouseli hledat ten rozmér, ktery pfesahuje
tenhleten svét, aby nezili jenom pro ted’, pro materialni
véci, ale pro to, co Clovéka ptesahuje. S tim je spojeno
odpusténi, jakasi vyrovnanost v Zivoté, zvladani véci, které
mizou v zivotd piijit (ZIV.TEMA, HODNOTA,
PRSVEDCENI, JEDNANJ). Ja si v sobé ted’ zrovna nesu
velmi silnou vzpominku na svoji kamaradku, kterd byla
vyrazné mladsi nez ja, a onemocnéla rakovinou a nedavno
zemfela, ale ona vZzdycky méla na tvafi ismév, vzdycky
chvalila pana boha a byla takovym Uzasnym povzbuzenim
a vlastné 1 na tom pohibu nam vSem pfes svého manzela
vzkazovala, abychom neplakali, abychom se radovali, Ze
ona uz vlastn€ ukoncila ten boj. TakZe s timhletim ja budu

pofad zit a myslim si, Ze at’ uz to ¢lov€ka potka nebo ne,
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tak si myslim, Ze stoji za to toho péna boha zaclenit do
zivota. Zkvalitni zivot. Partnersky zivot. I ta budoucnost,
¢lovék muze umirat tak né&jak v klidu a v nadéji na novy
lepsi zivot na Zivot bez bolesti. Véfim, Ze se setkame
S nasimi, co uz odesli. Pfala bych lidem, aby se nenechali
okrast o tu nadéji, o ten lepsi zivot, ktery muzou prozit
tady, tak i jednou na vé&&nosti. (ZIV. TEMA, HODNOTA,
OBRAZY SEBE AD.)

T: Chtéla byste jesté néco fict, co vam piijde tieba

vyznamny?

P: To ja nevim... j& vam chci moc podckovat, ze jsem tady
s vami mohla hovotit. Bylo to moc hezké. Chci vam prat,
abyste uspésn¢ dokoncila svoje studia, abyste nasla svoje
miste¢ko, kde byste mohla pracovat stémi poznatky a

pomahat lidem, to je uZasny, at’ vdm pan bith pomaha.

o O A WD

T: Moje prvni otazka je, jak vypada vas Zivot od ty doby, co
vam zacaly bolesti?

P: No,v soucasny dobé uz jako vypadd docela tak, ze se
piiblizuje Zivotu cloveka, kterej bolesti nema, ja na tom docela

hodné pracuju. (JEDNANTI) Ja mam revmatoidni artritidu, mam

vlastné 8 let a tam to vzniklo i v dasledku dlouhodobejch

Zivot se piiblizuje Zivotu zdravého
cloveéka
RA vznikla v disledku

dlouhodobého stresu
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stresovejch situaci. Jo, byly to prosté stresy at’ uz v partnerskym
vztahu nebo prosté v praci, nebo tak a ja jsem si prosté porad
uvédomovala, jak jsem se potad i snazila na sobé pracovat jako
duchovng, tak jsem si porad fikala, ty problémy, co se mi déjou,
tak to je néjakej muj problém, ze pokud ja si to zpracuju, tak
ten druhej za to ani nemutze, ze pokud j& si to zpracuju, tak
véechno bude v pohodé (PRESVEDCENT). A jak jsem na sebe
hrozné takova naro¢na, piisnd, tak jsem s tim Sla i do takovy
faze, ze ja jsem na zacatku meéla 1 strasné otekly kotniky, ja
jsem prosté viibec nemohla chodit, to bylo hrozny. No, a takze
pak jsem si jako fikala, tak dobry, tak asi to nemam Uplné jesté
zpracovany, ale pfece se uplné neznicim.

T: Jako Ze jste si tu vinu za to, Ze mate ty kotniky, pfikladala
sobg&?

P: Jo, tak, tak, Ze prost¢ kdyz to je, jako jen tak by mi to
nepiiSlo do Zivota, at’ uz ten vztah nebo tohleto a je na mn¢,
abych st to ja zpracovala
(PRESVEDCENI). Uplné jsem to citila, jak jsem méla jakoby

néjakym  zplisobem
ty otekly kotniky, tak uplné obrazn¢ jsem vidéla, Zze mam jako
koule na noze a nemiiZzu volné chodit. Volné dychat, mé¢la jsem
permanentné zacpanej nos, furt jako neméla jsem rymu, ale
nemohla jsem dychat. Moje hlava si to uméla vysvétlit, ja jsem
st fikala, vZdyt’ j& to mam jak kouli na noze, pro¢ ji nesunddm
jo.

T: A co myslite, Ze byla ta koule na ty noze? Co ptedstavovala?
P: Ta koule byl zvelky vétSiny muj partnerskej vztah
(PRESVEDCENI). Ale d4 se fict, e my to mame d&di¢ny,
moje babicka taky takhle jako Spatné chodila, ale ja si to
vysvétluju 1 tak, Ze ona meéla stejny myslenkovy pochody,
stejny vzorce jako ja. Nechala po sobé&, kdyz to feknu Slapat,
nebo Upln& §la az za hranici. (PRESVEDCENI) Ng&kdo ma
prosté¢ ty svoje mantinely odsud podsud, ale j4 mam prosté

tendenci nebo spi§ jsem meéla tendenci ty mantinely potad

Must si to zpracovat, druhy za to
nemuze- obétovani se, nemoc si dava

za vinu

Je to na ni, aby to zpracovala
Kotniky= koule na noze= partnersky

vztah

RA- dédi¢na po babicce- a ob¢ stejné
myslenkové pochody, problémy

s hranicemi

Vina- détstvi- pfisna vychova

Fyzické vycerpani celkové

Bez 1éku na vozicku

Clovek se necha aplné€ znicit ve

vztahu




40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

posouvat a posouvat, ze ten druhej mé tak straSn¢ zatlacil do
kouta, ze v podstaté ze mé¢ nezbylo uz nic, z toho, co jsem ja.
(Jednani)

T: To je to, jak jste fikala, Ze jste si vSechno davala za vinu...

P: Pfesné. To je zase jakoby hodn¢ dany, abych se do toho
uplné nezamotavala, ale je to hodné dany z détstvi. Kdy jsem
mela hodné ptisnou vychovu, prosté musis$ poslouchat a musis,
aby ty ostatni byly spokojeny a tohle. Takze prosté takhle to
bylo. J4 jsem chodila po vSech moznejch vySetfenich, ne jen
v souvislosti s téma kloubama, ale kdyZ jsem tieba byla na
n¢jakym, tak oni mi fikali, vzdyt vy jste uplné totalné¢
vyCerapana, slezina prosté nepracuje. Fyzicky jsem byla hodné
vyCerpana. Ze zacatku, kdyz jsem $la k doktorovi, tak on mé
poslal do revmatologickyho tustavu, no a tam prosté¢ doktofi,
klasicka 1é¢ba, nic jinyho mi nenabidli, nez kortikoidy, nevim,
jestli nic jinyho nebylo, ale jen kortikoidy. A Ze v podstaté
pokud ty léky nebudu brat, ze skonéim na vozejcku. (Z.
TEMA)

T: To bylo teda pied téma 8 lety?

P: To bylo pfed téma 8 lety no, to to vSechno zacalo. Pak jako
Vv pritbéhu to jsem jesté byla v tom vztahu, ted’ uZ spolu nejsme,
to je 5 let. Takze jako v pribéhu téch 3 let to bylo takovy, sice
jsem byla ve vztahu, ale potacela jsem se tam jak troska. Ja
jsem nemohla vibec chodit, j4 jsem vstavala z postele, ale
nemohla jsem vstat. Nemohla jsem si dojit na zachod, prosté
hrozny. To jsem si fikala, kam aZ to Clovék dotahne, Ze se
necha takhle uplné znigit nebo to. (JEDNANI) S partnerem
jsme spolu o tom mluvili. J& jsem si to pak s odstupem ¢Easu
uvédomila, jemu to samoziejmé taky nevyhovovalo, Ze
V podstaté, ja jsem 1 jemu davala za vinu... nebo jak bych to
fekla, nebyli jsme k sobé poctivi v téch pocitech. Ja kdybych
zZ ty svoji hranice tolik necouvala, on by si tam taky nedovolil.

J& jsem jakoby délala navenek, ze vSechno je v pohod¢, on taky

Neméla hranice, partner si k ni
dovolil, d¢lalo mu dobfe, ze je ta

bezmocnd, manipulovatelna

Nemoc je otazkou nevyfesenych

hranic

Tuhé klouby- ztuhlé mysleni

Jistota, pevna struktura

Nespokojenost v zivoté ovliviuje

klouby
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délal, ze vSechno je v pohodé, ale ten vztah nefungoval, to
clovék citi, ze nefunguje. No a pak kdyz jsme se rozesli
S odstupem ja nevim 14 dnt, kdy si pfiSel pro véci, tak jsme se
o tom bavili, a on mné fek, ze vtom vztahu taky nebyl
spokojenej, ale kdyz mé tam tak vid¢l, jak tam jako lezu, tak mi
nechtél jesté prilozit jako ten rozchod. To uz je takovej jako
vztah jako ze soucitu. Jedna véc a druhd véc, ja jsem z n¢j méla
nekdy pocit, Zze mu to d€la dobfe, ze jsem tam ta bezmocna,
nemocna a on pofad... (Z. TEMA, OBRAZY) No tieba se mi
stalo, Zze jsem jednou Sla s kamaraddkou tancovat, i kdyz mé
bolely ty klouby, tak ja jsem to prosté néjak roztancovala jako.
Pak jsem mu volala, Ze jsme byly na tom tancovani a on jako
no ty jsi blazen! Prost¢ mas klouby v takovym stavu, to jak
kdybych ti dal slozit vagon uhli a ty jdes tancovat! Ja fikam, ale
mn¢ to udélalo strasné na dusi dobfe. Ne, on prost¢ chtél mit
tu... jo z ¢asti jsem méla pocit, ze mu to délalo dobie, ze ma tu
nemocnou hol&i¢ku, se kterou si miZze manipulovat. (TEMA,
OBRAZY)

T: Da se fict, ze vas tam 1 svym zpusobem trochu udrzoval v ty
nemoci?

P: Jo, kdybych byla najednou zdrava a schopnd, tak on by mé
tieba uplné nezvladl, jsem si tak fikala. Pak se mi naraz strasné
ulevilo, kdyz jsme se rozesli, jako kdybych tu kouli sundala, tak
jsem si fikala, hele dobry. Trvalo tfeba tak pil roku a zase se mi
to vratilo zpatky. TakZe na tom je uplné vidét, Ze za to nemlze
primarn¢ ten c¢loveék. Zase jsem se setkavala s jinejma
situacema, ktery po mné chtély zase ty hranice. Pokud to v sobé
nemam jako zpracovany, tak je uplné jedno, s jakym budu
clovékem. (PRESVEDCENI, TEMA, obrazy sebe)

T: Takze to vidite spiS jako otdzku hranic?

P: Urcité, jednak nevyfeSenych hranic a jednak bych fekla, to
ze mam ty klouby tuhy, tak z velky ¢asti je to i moje ztuhly
mysleni (PRESVEDCEN{, OBRAZY SEBE). Mam hrozné

Snazi se véci pferamovat- vidét

Z lepsi stranky

Konicky- prace na sobé, €zo,

psyhologie

Odbloky- télo se 1é¢i samo

Hleda pfi¢inu, bez ni to nejde vyiesit

Lécit se sama alternativné, mit

1ékate, ktery bude dohlizet, ale
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rada, aby ty véci $ly tak jak si to naplanuju, nejsem moc takova
jako variabilni, Ze prosté néjak to bude. J& mam rada ty pevny
struktury, ty jistoty . No proto to tak je. Proto tfeba kdyz ten
tanec nebo néjaky jiny piijemny situace, tak ja na ty klouby
uplné zapomenu, Gpln¢ se rozejdu a dobry. Nebo tieba se mi to
taky hodné déje v préci. Jo, tu praci délam, protoze mé zivi, ale
neni to to, co by mé napliovalo, kolikrat tu sedim tfeba hodinu
nevstanu od toho pocitace a ja vstavam a nemuzu se vibec
rozejit. Ja si pak fikam, ja bych potiebovala bejt nékde proste
jako v kontaktu s lidma, v pohybu. Celkové ta nespokojenost
s tim Zivotem hodné ovliviiuje ty klouby (PRESVEDCENI).

T: A vy jste tikala, ze ted’ jste na tom lip.

P: Ted jsem na tom lip, protoze se tak jako snazim, jednak se
snazim na sob¢ pracovat, ted’ tfeba partnerskej vztah nemam
zadnej, ale nejsem ztoho neStastnd, protoze mam Spoustu
aktivit, takovych, ktery jednak jsem s nim nemohla d¢lat viibec,
a tak si jako mam ten Zivot ted’ tak zaplnénej, ze si fikdm, kdyz
bude novej partnerskej vztah, véfim, ze bude, ale ted’ neni. I tu
praci, tak si fikam, zaplat’ panbih prosté¢ mam praci, kterd me
Zivi, mam né&jakou jistotu, kdyz to feknu takhle a umoziuje mi
to tieba dé&lat ty koni¢ky, ktery mam rada (JEDNANTI,
PRESVEDCEN]), ktery stoji taky né&jaky penize a kdyZ bych
byla n€kde jinde, tak bych tfeba taky na to neméla jo. Snazim
se na to koukat z ty lepsi stranky. Jo, je spousta lidi, ktery, no ja
kdyz pfijdu v 9 hodin, piijdu v 9, kdyZ pfijdu v 10, pfijdu v 10,
nikdo nade mnou nestoji, tak je to taky urcita svoboda, ktera mi
vyhovuje. Ty konic¢ky se vétSinou tykaji jakoby psychologie,
ezoteriky, tyhlety prace na sob&, ono to stim jako souvisi,
souvisi s tim 1 to, pro€ ja uplné nechci brat ty Iéky, ty chemicky
Iéky. Ja vlastné¢ pofdd jsem to zkousSela homeopatii,
bachovkama, pak riznejma odblokama, protoze taky jsme piisli
na spoustu blokd, ktery v sobé mam, at’ uz z toho détstvi nebo

to, co jsem si prosté vytvorila jakoby v priibéhu. Jezdila jsem

respektovat.

Opét- télo se zacne uzdravovat samo,

kdyZ dostane ten spravny iumpulz

Kdyby se nemohla hnout, na Iéky

pfistoupi

Pomaha- teplo- slunicko, teplo ve

vztazich

Zajem maminky, neni na néj zvykla,
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na homeopatii, j& jsem byla uz u tolika lidi, Ze si ani
nevzpomenu, kde vSude. Ruzné EFTéckem, rizny odbloky.
(PRESVEDCENI, JEDNANI) Znate tu techniku EFT? To je
technika odblokt, kde se v podstaté pracuje na tom, ze néjak
funguje t€lo, néco mame v mozku, a pak jsou né¢jaky meridiany,
néjaky energeticky drahy po téle, vlastn¢ ten odblok se
vytukava, jsou rizny body merididnovy, jsou tady jako pod
obo¢im, na Cele, na brad¢. Vlastné¢ se piijde na ten problém a
Vv hlavé se tika, feknu priklad, mam ztuhly klouby, ted’ fikam
vlastné v hlavé, mam ztuhly klouby, poustim to, poustim to. A
v hlavé dostanete impulz do mozku, to télo se pak 1é¢i samo,
odblokovava jako samo, najde se ta pii¢ina (PRESVEDCENI).
T: Ta pficina, ten blok, jak ho najdete?

P: Ten l1écitel bud’ mize pomoct s hledanim, nebo nékdy jen
sta¢i, kdyz se odtuka ten pocit. Nékdy se stane, ze béhem ty
terapie si ten ¢loveék tu souvislost najde sam, ale ono to neni
upln¢ nutny. Nekdo, kdo uz na sobé tieba pracuje, nebo je
vnimav¢jsi, tak mu docvaknou souvislosti v prubéhu toho
odbloku, a kdyz ne, tak se taky nic nedé&je, ono jde spiS o ten
pocit, co pfi tom odbloku mate. No tak to je taky jedna z téch
vSemoznejch terapii, kterejma jsem jako prosla. Ja jsem se spis
zlstane nevyfeSena a ja to zaplacnu néjakejma kortikoidama,
tak to viibec nic nefesi. (PRESVEDCENTI, JEDNANI, TEMA)
T: Takze jste ty 1éky Uuplné odmitla?

P: No a doktofi tekli, Ze nemaj, co by pro me jinyho ud¢lali. No
do toho revmatologickyho ustavu jsem pak ale nejezdila. Ale
pak se to jakoby docela zhorsilo, tak jsem fikala, byla jsem tady
u pani doktorky, kterd mi doporucila revmatolozku, ktera uplné,
ja jsem fikala, j& bych chtéla, aby mé né€kdo kontroloval, ale
aby mi necpali ty kortikoidy. Ja se teda budu 1éCit sama, ale
chtéla jsem najit doktora, kterej by byl ochotnej pifijmout, ze

miiZzou bejt i jiny metody, nez jenom klasicky 1éky (JEDNANI,

pomohl!
Stav se zhorsil, kdyz potfebovala

pomoct, pozornost, zdjem- neumela

si o to jinak fict.

Nemusi byt chudinka, maze si o

pomoc fict.

Dcera- udétel

Zménil se ji ptistup k sobé. Umi si

fict, kdyz néco potiebuje od druhych
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PRESVEDCEND. Ta pani doktorka, ta revmatolozka, fekla, ze
S tim problém nema4, coz je skvély, protoze takovych doktori je
strasné malo. Takze jsem jezdila k ni. A tam jsem jezdila asi 2
nebo 3 roky. Pak m¢ poslala do lazni, ty mé uplné rozbily, ja
jsem pak ftikala, ze uz zadny lazné nikdy nechci. To bylo blbé
zvolenejma laznéma. Mné pak hromada lidi tekla, ze tyhle
lazné viibec nebyly pro mé. Jak mam tu revmatoidni artritidu,
tak mam zanét v té€ch kloubech. A v téhlech laznich je hlavni ta
slatina. Jo a oni fikaji, kdyZ t€¢ machaji v teply slatin¢ a mas
zéanét v kloubech, tak to ten zanét akorat podpoii. Takze ja jsem
po tejdnu nemohla vibec vylézt z ty vany, hrozny. No a pak
kdyz jsem se o tom bavila, tak mi vSichni fikali, ale tohle neni
vibec pro tebe. Tak ja jsem si fikala, pane boze, ale m¢ tam
poslal revmatolog, vysetfovala mé doktorka lazeiiska. No jo,
pacient no, tak oni néco napiSou... Takze ja jsem pfisté fikala,
ja si radsi zaplatim mofte, kde budu v klidu, v teploucku. Ja
jsem tam byla i v takovym stresu, mn¢ se tam prosté nelibilo. Ja
si radsi zaplatim mote, kde se budu citit komfortné, mné to
udé¢la daleko lip na tu psychiku potazmo na ty klouby, nez tady,
kde jsem ve stresu, tak jsem prosté staZzena, jo tim padem i ty
klouby, je to jedno s druhym.

T: Co vam teda nejvic pomaha, kdyZ se 1é¢ite sama?

P: Co mné nejvic pomohlo... ty homeopatika, tam jsme se
dostali do takovy faze, Ze on fikal, jak ta nemoc postupuje
rychle, ty homeopatika jsou hodné jemny, tak Zze bych do toho
méla ty 1€ky ptidat, Ze ty homeopatika prosté nestihaj. No a co
bylo potom, ja pfemyslim. Pak jsem pouzivala rlzny
potravinovy dopliky. Pila jsem aloe, tyhle véci. Ted’ jsem
ptisla na takovy nanotechnologicky spreje bylinny, to bych
fekla, ze je to je to, co mi ted’ zabralo Uplné nejvic. To jsou
bylinny spreje, v podstaté je to informa¢ni medicina, nebo oni
to nenazyvaji medicina, ale prost¢ informace a je to

nanotechnologicky zpracovany, to je unikatni v tom, Ze jak je to

V minulém zivot¢ byla krutd, nemoc

je trest.

Vztah s mamkou
Vztah s tatou- ovlivnil jeji vztah

K muzam, strach

To, co mamka neméla v sobg,
nemohla dat mn¢.

Snazi se vztah s ni ménit.

Sebetcta

Lidé¢ jsou jeji zrcadlo
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ta malinkd ¢éstecka, tak se to dostane piimo k ty buiice. Ja si
stifkim to bolavy misto plus jest¢ tady na hypofyzu, ze
V podstaté to funguje na principu homeopatika. Postiikdm to
bolavy misto a tu hypofyzu a ten mozek dostane impulz o tom,
kde je to bolavy misto a zacne se to télo uzdravovat samo. To
mi zabira ted’ jako tipIn& hodng. (PRESVEDCENT{, JEDNANT)
T: A jak se tady k t¢ém vSem vécem dostavate?

P: J4 mam pocit, ze kdyz je ¢lovek pripravenej, ze tu informaci
prosté dostane, ze kdyz hleda, tak to n¢jak ptijde. J& odmitam
nebo odmitam, kdyby byl ¢lovék asi vtom stavu, kdy se
nemuze hnout, tak bych asi musela na néjaky ty Iéky jako
pfistoupit, ale zatim to tak neni. No nejhorsi byl ten zacatek,
kdyz jsem byla v tom vztahu, ten zacatek, to bylo upln¢ to jsem
ani nedoSla na namésti, ja jsem musela vSude autem
(PRESVEDCENY).

T: A kdyZ vam je nebo bylo nejhiif, co nejvic pomohlo?

P: Teplo. Teplo jako suchy teplo, slunicko. Ted” se mi chce
uplné brecet, to je vyborny (pauza, plac). No teplo obecng.
Vztahy. Teplo ve vztazich (pauza). (PRESVEDCENI)

T: A je to néco, co zrovna ted’ mate nebo vam to chybi?

P: J4 nevim, mozna mozna je to to, Ze jsem si jakoby... j& mam
takovej zazitek, ze kdyZ m¢ to hodné bolelo, tak j& nemam
s mamkou uplné super vztah, a pfesto tam jezdime kazdej
tejden. Jednou jsem tam piijela a ta mamka to nikdy pied tim
neudélala, fik4, pockej, ja ti udélam néjakej obklad, ja ti na to
néco dam, ten jeji z4djem a to, mné se hrozné ulevilo, jenom
takovahle blbost (plag) (OBRAZY SEBE A DRUHYCH). Ja
jsem meéla takovej jako studenej odchov. A najednou jsem
prosté citila ten z4jem a ted’ si uvédomuju, moznd jsem to
nekdy délala 1 tak jako ze, jak bych to fekla, mozné trochu jako
manipulaci, kdyz jsem tfeba doma pottebovala, aby mi nékdo
snécim pomoh, tak se ten muj stav prost¢ zhorsil. Jako

podivejte se, v jakym j& jsem stavu a vy se ani nepohnete! Az

SEF J1 ptived] ke spiritualitd

Vsechno preklapét do pozitivna,

vSechno je o mysli

Kyvadlo- napoji se ,,nahoru®, samo
prichazi s odpovéd’'mi, ona se pak

Cisti

Kdyz jde do hloubky, citi tlevu

Hezké spolecenstvi na joze




238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270

potom moje dcera mi fekla, co to tady hrajes. J& jsem nani v tu
chvili byla hrozn¢ nastvana, ale pak jsem si fekla, no jo, vzdyt
ona ma pravdu. Jakoze ja nemam zapotiebi, kdyZ potiebuju od
nékoho pomoct, tak to jde ud€lat i jinym zplsobem, Ze
nemusim bejt ta chudinka, ktery musej pomahat. (JEDNANTI,
OBRAZY SEBE)

T: To je skvé¢lej nahled!

P: No moje dcera je skvélej ucitel, ona mi to vzdycky napali
(OBRAZY). Ja se za ni na to nezlobim, to je prosté¢ pravda.
Kdyz se podivam poctivé, tak je to tak.

T: A zménilo se pak u vads néco, kdyz jste si to takhle
uvédomila?

P: Zmeénilo, ze ze sebe ned€lam tu chudinku, Ze se prosté
snazim to fesit. Treba kdyz diiv bylo potfeba doma uklidit, mé
ty nohy bolely, ja jsem stejné §la a udélala to, jako no vidite to,
vy se ani nehnete a j& pfesto, jak mé to boli, jdu a udélam to,
musim. Ted’ nemusim. Nemusim prosté. Ted’ kdyz je néco, tak
feknu, ze nemizu a bud’ to nékdo udé€la, nebo to neni. Ja
myslim, Ze se mi hodné¢ zménil piistup k sob&. Jako v ramci
téch let, kdyZ se vratim k tomu partnerskymu vztahu, na toho
chlapa, tak ja uz bych takvyho chlapa nechtéla, uz bych do toho
nesla. On chtél mit nékoho podfizenyho, jak si nebyl jiste] sdm
sebou, tak potfeboval n¢koho kdo je, jeste jako to... ja myslim,
Ze v tuhle chvili by tam nebyla spole¢na fec.

T: KdyzZ bych se ted’ vratila, mate kolem sebe lidi, o kterych by
se dalo fict, ze jsou spiritualni?

P: Ja znam spiritualnich lidi spoustu, fakt spoustu jako.
Napadaji mé hlavné dvé pani, ¢im mi hodné imponujou, tak to
je obrovskd pokora, moudrost. Ochota druhymu pomoct,
nepovysovat se. Oni maji spoustu véci zpracovanych, ale kdyz
Clovek piijde s néjakym banalnim problémem, tak ona nikdy
netekne, prosim té, tohle uz by si ddvno méla ve svym véku.

(OBRAZY SEBE A DRUHYCH). Ta Ivetka d&la pobyty pro

Dulezité vztahy v Zivoté

Loutky- n¢kdo s nami pohybuje

N¢ékdo je nad nami

Veéci jsou dané doptedu, osud

Zivot je lekce, zpracovavame to, O

jsme se nenaucili v minulém zivoté

Sebehodnota

Neposloucha svoje pocity, télo jde

samo proti sobé, hranice

Nebat se doptedu
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zeny, ty pobyty jsou zaméfeny pravé na to, aby ty Zeny o sobé
zacaly jinak pfemyslet, aby mély jinou sebehodnotu, Ze je
spousta, kdyz jsme byly na né&jakejch pobytech, ja jsem jezdila
na vikendovy, ona d¢la i tejdny, ale je zajimavy, Ze je tam
spousta zen, do kterych by nikdo netek, jaky maji v sobé bolesti
a problémy, pfitom vystupujou jako absolutné suverénné. Pak
kdyz se to tam rozebere, tak jako nékdy je to jako sila. Ona
pomaha lidem najit tu svoji bolest, n¢jak si ji zpracovat. A dalsi
ta Anicka, ta ma takovej dar, ze se dovede podivat, jmenuje se
to kronika Akasa, prosté jak to tam méame kdy kdo dany a ta
Anicka se dovede podivat, kde je ta pfi¢ina toho problému.
Dovede to s tim &lovékem projit a 1é&it. Tak to ona déla. Rekne
se ten problém, ona prosté ma dar, ona se napoji, ona se prosté
dovede napojit nahoru. Ji se vyjevi pfibéh tieba, co se mi stalo
v minulym zivoté nebo v néjakejch x Zzivotech a to mi pak
pfenasi do tohohle. Tenkrat jsem si to tam nezpracovala, tak si
to pfendSim sem. Mn€ mimo jiné a to uz jako ve vic téch
odblokéch, ze v n€kterym z minulech zivotl jsem byla hrozné
kruta zenskd. Méla jsem velikou moc a hodné jsem ji
zneuzivala. TakZe ted” to mam dany obracené, CElovék to
vzdycky musi pochopit i zty druhy strany, specidlné tfeba
s chlapama. (PRESVEDCENI)

T: Jaky to pro vas bylo tohle slySet?

P: Ja to nemam, Ze bych se toho bala. To, Ze mi bude n¢kdo
mazat med kolem huby, tim se nic nevyfesi. Mné to nevadi.

T: A kdybyste mohla fict, jak jest€ vypada ta vase spiritualita?
P: No dfiv jsem hodné chodila na ty pfedndsky. A pak jsem
pfisla do takovy faze, kdy jsem si fekla, Ze téch teoretickych
informaci uz mam fakt hodn¢, nicméné v tom redlnym Zivoté se
potad nic moc ned¢je, ted’ se tak vic snazim ty véci, co jsem
kde slysela, tak vic praktikovat v Zivoté. At uz je to ten vztah
S mamkou, j& jsem skoro ve vétSin¢ téch odblokl narazila na

moje détstvi, na vztah s matkou. No a to jsem si tenkrat

Nékdo nahote ndm nalozi jen tolik,

CO uneseme

Vztahy, rodina, byt spolu

Hodn¢ toho dokazala, vi to. déti,

smrt manzela, firma

Mit se vic rad, i1 ostatni kolem
- ziskat v¢ts$i nadhled nad
problémy

- Pomijivost Zivota

Psychika, radost ze Zivota
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myslela, ale i1 jedna léCitelka mi fekla, Zze mam daleko vétsi
problém s tatou. Muj vztah k muzim je hodné ovlivnénej tim,
jak jsem vnimala tatu. Ja jsem se ho strasn¢ bala. A prosté pro
mé chlapi, proto ja jsem mozna potrad sama, Ze se podvédomé
n¢kde bojim, Ze prosté chlap je ten, kterej je doma, fve, takovej
usurpator. Ja jsem nikdy nezazila takovyto, Ze jsem princezna,
kterou bude né€kdo hyckat. To mé hodn¢ ovlivnilo. No takze se
snazim i ty nase i tu mamku pochopit, ten nas vztah se hodné
zlepsil, tim, ze jsem taky pochopila, Ze to co neméla ona v sobg,
nemohla to dat mné. Nikdo ji to neukazal, jak se to ma d¢lat.
Takze ja dneska jsem schopna, kdyz tam pfijedu, prosté ahoj a
obejmu ji. To prosté neddvno vibec neslo. To vibec neslo. Ja
jsem si fikala, ale ona to neumi, ja to umim, tak to zkusim.
(Jednani, obrazy sebe a druhych).

T: Jak reagovala mamka?

P: No byla rada no. Byla rada. Po tom jednom seminafi jsem ji
to fikala, ona vibec, ty tvoje blbosti... Po n¢jakym tom jednom
pobytu, tak se mé zeptala, co jste tam probirali? Ja jak jsem
byla naladéna na tu energii, jak jsou tam vSichni sdilny, tak
jsem fikala, probirali jsme tohle a narazili jsme na muj vztah
S tebou, na détstvi. A ona tak jako sama, no ja vim, ja vim, no
ale musis ty, ja to prosté neumim. Tak jsem to prosté zkusila.
To se hodné posunulo, Ze ten vztah je jinde. (OBRAZY SEBE
A DRUHYCH) A viibec celkova sebetcta. Vazit si sama sebe
(OBRAZY SEBE), at’ uz tady v praci s klientama. Hodné se to
odrazi na tom, jaky klienti mi chodi. Takovou, jakou ja mam
energii, tak stejny lidi mi pfichazeji. Kdyz ja jsem v ty energii
nékde tady -10, tak mi sem chodi sami socialni pfipady, ktery
nemaji na zaplaceni, placaji se v exekucich a ja nevim co. Ve
chvili, kdy ja s tou energii jsem nékde jinde, stejni mi chod¢ji
klienti. Je to o tom uvédomeéni, ne ze sem piijde ten Cloveék a ja
feknu, jeziSmarja blbec, ale j& si prost¢ feknu, ty jo, co zas

délas. Ty lidi jsou moje zrcadlo, s kym se potkdvam, to jsem ja.
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Kdybych tu energii vsobé neméla, tak ty lidi nepotkam
(PRESVEDCENI, OBRAZY). Mozna jsem ignorant, ja nevim,
ale ja tfeba viibec nesleduju politiku. Co mi to da? Je to o tom,
se s tou energii udrzet nékde vic nahote. TakZze takhle, spis se to
snazim do toho praktickyho zivota, téch informaci je mraky.
Neni mym cilem se n¢kde sousttedit a omilat néjaky mantry.

T: Takze tahle vase cesta urcit¢ ovliviiuje i tu artritidu...

P: Urcité. Ja mam tu artrtitidu ve vSech kloubech, docela
vysokyho stupné, 3. stupent. Chodim na jogu cvicit a ty klouby
citim. Snazim se cvicit, abych se hejbala, abych neziistala sedét
ve svych letech nékde prost¢ na vozejku, to fakt nechci
(JEDNANJ).

T: A je n¢kdo, kdo vas k vasi spiritudlni cesté néjak privedl?

P: Hm, to bylo zajimavy. To bylo po mateisky, v roce 93.
Nastoupila jsem do prace, tam jsem se skamaradila s mym
Séfem, on mé k tomu vlastné pfived. On vlastné mél hrozny
problémy v roding, on se tém vécem vénoval uz dlouho, Uplné
poprvé mé vzal na Silvovu metodu. Tim se to néjak
odstartovalo. Jde tam o to, pfedstavovat si zase, jakej ten stav je
a preklapét ho do pozitivna. Pofad je to o ty mysli, vSechno si
vytvatime v ty hlavé. (PRESVEDCENTI) No a pak jsme zagali
jezdit na pani doktorku Fouskovou, ta vlastné¢ déld minuly
zivoty. Takze vlastné pfived mé k tomu on. No a ted’ ja si dost
Casto fikam i takovy jako afirmace. Nebo ja pracuju
s kyvadlem, to SRTécko délam. To délam hlavné pro sebe,
nebo nekdo v roding, kdyZz mi fekne. SRTécko, to jsou takovy
jako tabulky, tam v podstaté ja se napojim jako nahoru a tam na
téch tabulkéch se najde, zeptdm se na n&jakou konkrétni otazku,
a najde se tam...(PRESVEDCENI) téch tabulek je 21. Ja se
zeptam naptiklad co je pfi¢inou bolesti mejch kloubti? Ono mi
to fekne tabulka 4a. Ja jdu na 4a a ta je zase rozd¢lena na
néjaky podrobnéjsi Casti, znova se ptam, co je pfi¢inou bolesti

mejch kloubti? Rekne mi to program strach, zeptam se, jakej je
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to strach? Kdyz to najdu, tak feknu, prosim, vycistit
(JEDNANI, PRSVEDCENT). To kyvadlo se roztoéi.

T: Co se pak déje ve vas?

P: No n¢kdy cejtim velkou tlevu. Kdyz se opravdu trefim, je to
hlubokej problém a kdyz t tteba nenechdm jenom jakoze strach,
ale ja jdu dal do hloubky, jakej strach, strach z nemoci, z jaky
nemoci, kdyz jdu opravdu do ty hloubky, tak cejtim ulevu.
(JEDNANI, PRESVEDCENTI) Nejéastejc to pouzivam, kdyz
nevim v néjaky situaci. Jeden Cas jsem taky délala, nez jsem $la
rano do prace, tak jsem si sedla a tekla jsem, co dneska
potiebuju vycistit. Tak jsem méla i pocit, ze jsem se né&jakou
dobu posouvala jako i diky tadytomu, jak se to postupné
odc¢ist'ovalo. Diiv jsem tam toho méla hodné a pak tfeba nckdy
se mi stalo rdno, Ze mi tam to kyvadlo naslo jen jednu véc,
tteba sebevédomi. KdyZ jsem si to takhle dé€lala kazdej den
takhle, ted’ uz to tak necitim, ze bych to tak méla délat, tak to
délam, jen kdyz tfeba néco potiebuju, nebo dcera ma néjaky
problémy v praci, tak se tfeba zeptdme jaka je energie moje
vuci séfovi?

T: Hmm a vy jste fikala, Ze vdm i ta joga hodn¢ pomaha...

P: No pohyb, nebo spi§ mé& na ty joze pomahd, Ze je mi tam
stéma lidma dobfe, stou lektorkou, je to takovy hezky
spoledenstvi. (OBRAZY SEBE A DRUHYCH)

T: Hmm, to je to teplo, jak jste o ném mluvila...

P: Jo, teplo, vztahy. Pro mé jsou v Zivoté¢ hrozné¢ dileZity
vztahy. (PRESVEDCENI)

T: Véfite, Ze nas néco presahuje?

P: No ono je asi jedno jak se to nazve, jestli buh, vesmir,
nevim. J& to nemam jako konkrétné pojmenovany, ale vim, Ze
je néco, co v podstate... my jsme tady jen néco jako, mozna je
to blby pfirovnani, néco jako loutky. Mné nékdy pomaha, kdyz
je n¢jaka situace, tak ja si predstavim, kdyz jsem jako holka

méla maly loutkovy divadlo, kdy po tom jevisti chodily ty
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loutky, ja si predstavim, jako kdybych se na to loutkovy divadlo
koukala, tak je n¢kdo, kdo se takhle na nas koukd a my jsme
jenom ty loutky. J4 néco udélam, ten druhej néco ud¢la,
v podstaté reagujeme jen jeden na druhyho. (PRESVEDCENI)
Neékdy jsem premyslela, Zze tfeba je snadny fict j4 se mam
dobte, kdyz ten Ccloveék zije sdm vizolaci, kdyz nema
konfrontaci, s zadnyma lidma, nic se mu ned¢je, pak je snadny
fict, j& jsem dobrej, ja vSechno zvladam. Nema tu zpétnou
vazbu, ve chvili, kdy je konfrontovanej s redlnyma lidma, pak
se ukaze, jak to ma zpracovany. Véfim teda, Ze je néco spis nez
nékdo nad nama. Ze jsou ty véci dany doptedu, ne do puntiku,
jsou dany né¢jaky situace, kteryma méame projit a je na nés, jak
je zvladnem (PRESVEDCENI). Tieba ja jsem v 38 letech
ovdovéla, mné manzel zemfiel. Pak jsem chodila na takovy
rizny, samoziejme jsem se zajimala, pro¢ se to stalo, tak jsme
pfisli na to, ze jsme to méli oba dany karmicky, Zze uz kdyz
jsme se brali, tak ta nase duSe to véd¢la, ze prosté spolu
popojdem né&jaky roky, budem spolu mit ty déti, ja s nima pak
zustanu sama. Ja bych fekla, ze je to lekce, ze kdyz se tady
narodime, ja jsem pfesvédcend, Ze existuje X minulejch Zivotl
pted tim, to, co jsme si nezpracovali v téch minulejch, tak to si
sem neseme, jako kdyZ pfechazime z jedny tfidy do druhy. To,
co jsem se nenaucila v prvni tfidé, tak si prendSim do druhy,
kdyz jsem se vty prvni tfidé nenaucila scitat, tak to nebudu
umét ani v ty devaty t¥idé. (PRESVEDCENI)

T: A co vy jste se nenaucila, co si nesete z minulejch zivotd?

P: Mozna ty pokofe. V tomhle zivoté si feSim svoji
sebehodnotu. To je moje stézejni téma. At uz v praci nebo ve
vztazich. (PRESVEDCENI, OBRAZY SEBE, TEMA)

T: Souvisi ta sebehodnota néjak i s tou artritidou?

P: No urcité. To je autoimunitni onemocnéni. Té€lo jde samo
proti sob€, ja jdu proti sob€, neposloucham svoje pocity.

Nékomu se néco déje, on fekne dost, ja uz nemuizu, ale ja potad
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muzu, jsem na sebe hrozné ptisnd. Hrozné jsem nechavala lidi
jako hlavné aby oni byli spokojeni. Ja to néjak zvladnu. No to
se snazim uZ nedélat. JEDNANI, OBRAZY SEBE)

T: A je néco co vam dava nadgji?

P: Vztahy, rodina. Nadé¢ji, i jakoze kdyZ je mi uz hodné blbg,
feknu si, a co se mize nejhorsiho stat? Vzdycky to n¢jak
dopadne. V podstaté¢ hodné Casto se stavalo, ze kdyz jsem se
bala, co strasnyho se stane, tak prosté néco prob¢hlo a viibec to
tak stra$ny nebylo. Nebat se dopiedu. Vzdycky a i v souvislosti,
kdyz ten manzel umfel, tak nékde jsem si piecetla, to mi
pripada hrozné¢ dobry, ze ¢loveék nikdy nedostane vétsi naloz,
nez je schopen unést. To je zase to, ze to nékdo zeshora néjak
fidi, nenalozi ndm vic, nez unesem. (PRESVEDCENT) Nékdo
ma pocit, ze ma tu naloz vétsi, nékdo ji ma mensi, ale asi na to
ma tu silu. Ja tfeba, i kdyz feknu, ze porad feSim svoji
sebehodnotu, tak spousta lidi mné teklo, ze m& vnima jako
hrozné silnyho cloveka. J4 si to prosté nemyslim, nebo necitim
se tak n¢kdy. Je to pro mé vSechno o lidech. Mn¢ taky hrozné
pomaha, kdyz je dobra parta, je veselo, ja jsem schopna pro ty
lidi spoustu véci pfipravit, vilbec s tim nemam problém. Nedéla
mi Uplné dobfe, bejt nékde jako sama, a tam si nékde meditovat
a rozjimat, to se pak dostanu uplné¢ jako do takovy az jako
depky. Mam rada veselo, rodinu, kdyZ se tak sejdeme, ty déti
maji uz ty partnery, tak kdyz jsme vSichni spolu, je to fajn, je to
pro mé& hrozné dalezity (OBRAZY SEBE A DRUHYCH,
HODNOTA). Ja si myslim, ze jsem toho za svij zivot dost
dokazala. Tfeba kdyz se srovnam s tou moji mamkou, tak si
fikdm, Ze ten vyvoj v ty Zensky linii u nas v tom rodg, jak je to
stra$né€ videt, jak Zije ta moje mamka, jak Ziju ja a jak zije ta
moje dcera, ktera byla vychovavana mnou jinak. Myslim, Ze
jsem toho zvladla hodné. V 38 jsem ovdovéla, détem bylo 13,
15 let. Dneska maji oba vysokou $kolu, maji dobrou praci, maji

oba svoje byty, takze si myslim, Ze jsem je oba dobfe
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vychovala, mam 16 let svoji firmu, tak si myslim, Ze jsem

470 | docela spokojena. (JEDNANI, PRESVEDCENI, OBRAZY)
471 | T: Kdybyste mé¢la néco vzkazat ostatnim lidem?
472 | P: Hmm... (pauza) Co by to bylo? Aby se lidi méli vic radi,
473 | sami sebe i ostatni. Pak madlokterej problém stoji za néjaky
474 | feSeni (PRESVEDCENI). Kdyz se stanou takovy véci, jako uzZ
475 | s tim manzelem, nebo ted’ mam Cerstvou zkusSenost, pred rokem
476 | m¢l muj syn tézkou bouracku, opravdu hodné tézkou, ze to
477 | vypadalo, jestli viibec to bude o pieziti nebo ne... pak vibec
478 | ¢clovéku dojde, ze co se tady jako trapime s néjakejma
479 | prkotinama. Lidi se pachti za takovejma nesmyslama a pak
480 | vlastné sta¢i Gpln€ hrozné malo... A vibec vSechno je v hlavé,
481 | jak jsem naladénd, v jaky jsem pohodé¢, tak tak jsou na tom i ty
482 | klouby, to je pfima iméra. Je to u mé o psychice. Ale to bude
483 | asi vSude. Kdyz mam radost ze zivota, i to moje télo ma radost.
484 | (PRESVEDCENI)
Magda

1 | T: Tak moje prvni otazka je, jak vypada vas Zivot od ty

2 | doby, co mate ty bolesti?

3 | R: No tak ta diagnéza mi byla zjisténa v roce 2009,

4 | vroce 2006 uz jsem zacala mit potiZe a zacala jsem to

5 | fesit. 3 roky trvalo, nez zjistili diagnézu. V tom roce

6 | 2009 premejslim, co bylo (pauza). To jsem hledala | Progresivni forma, bez

7 | préaci, po matefsky jsem hledala praci, to jsem ji naSla | i¢inné lécby

8 | vtom svym oboru v obCansky poradné tady. Pak jsem

9 | musela kratce na to skoncit, protoZze nem¢li finance na
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mé, jako to byva v téch sdruzenich. Takze jsem musela
na ufad prace, no zacala jsem jezdit do centra tady,
s tim, Ze zjistili, ze je to progresivni forma, na kterou
nemaji zadnou ucinnou lécbu, takze tam jsem dostala
akorat imunosupresiva a kortikoidy. (TEMA) Diky ty
nemoci paradoxn¢ jsem ziskala préaci, protoze jsem
dostala Castecnej invalidni dichod. Ziskala jsem praci
Vv jednom obcanskym sdruzeni v obchidku, coz je
chranény pracovni misto, kde je to vazany na invaliditu
(TEMA). Takze diky tomu jsem se dostala do prace,
kde se mi libilo, kde mé to bavilo, takze to bylo fajn a
jezdila jsem tam autem, kousicek jsem dosla pésky.
V tu dobu jsem jesté chodila na ty kratky vzdalenosti
bez problémi. Takze tam se mi libilo, jak se ta nemoc
Skon¢ila jsem tam, protoZe jsem uZ nemohla chodit bez
opory. A tam se to zbozi nosilo ven pfed kramek,
oteviraji se okenice, tam se nosi to zbozi ven (TEMA,
JEDNANI). KdyZ jsem méla ranni, tak to bylo na 4
hodiny, kdyZ odpoledni, tak to pak zase uklidit. Vecer
uz mi to délalo problémy. Tam v tom kramku nebyl
zachod, my jsme museli chodit do knihovny na zachod.
TakZe jsem tam vlastn¢€ pracovala do listopadu 2014, to
jsem vlastné odjela poprvé na rehabilitaéni pobyt na
Slapy, tam jsem byla az do unora a zlstala jsem uz na
neschopence, ta mi byla pak v listopadu 2015 ukonéena,
protoze po roce posudkovej I€kat rozhod, Ze se musi
ukon¢it. Tak jsem S§la do evidence na tUfad préce,
protoze mi nechtéli pfiznat plnou invaliditu, no a tu
jsem pak dostala na odvolani ted’ v lednu, zpétné od
toho listopadu, kdy jsem $§la do ty evidence. J& jsem za
to musela stra§né€ bojovat, oni mi ji nechtéli uznat, ale ja

jsem takhle nemohla pracovat. Byla u mé i televize,

Ziskala chranéné pracovni

misto

S postupem nemoci musela

skoncit v préci

Bojovnost- branila se proti
neuznani invalidity- zavolala

TV

Prace- chce se realizovat, byt

uzite¢na

dobrovolnictvi

Progresivni forma, udrZovaci

1é¢ba,

Rozvod- zména zivota
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ktera to pak odvysilala a na zdklad¢ toho jsem ji dostala
(TEMA, obrazy, JEDNANI[). No takze ted’ praci
nemam, ale myslela jsem si, ze si néco budu hledat 1 pfi
ty plny invalidité, abych se mohla realizovat,
(JEDNANI) kde se d4 sedét, napadlo mé tieba prodavat
vstupenky v kin¢, divadle, kde se nemusi nic pfenaset.
Abych byla mezi lidma, ale aby to bylo i trochu né&jak
piizpisobeny .(TEMA) Ale ted’ka, co mi zjistili na
ufadu prace na socidlce, tak bych neméla spravné,
protoze mi to vramci ty plny invalidity zakazali
pracovat. Tak uvazuju i, ted’ jsem Cetla, ze i v knihovné
shangji nékoho na néjakou dobrovolnou Cinnost, akorat
to tam neni bezbariérovy, tam jsou schody vSude. Ted’
vlastné jsem se vratila z téch Slap po dvou mésicich.
Bylo to tam fajn, ja jsem tam vlastné byla uz po druhy,
ale Ze by to pomohlo, to ne. U mé je to spi§ udrzovaci ta
progresivni forma. Takze to zhorSovani tam je,
prognoza je takova, ze bude, takze jde o to, to téma
rehabilitacema zpomalit (TEMA), ale ted’ se citim spi§
haf po tom néavratu, pan doktor mi fikal, Ze to tak byva,
je to reakce na ty procedury, je to jinej rezim, jina zatéz.
Pak by se to mélo zlepsit snad.

T: A vy jste tikala, Ze mate déti?

R: Mam 3 déti, 21 dceru, syna 18 a dceru 12. No prave
manzel si naSel jinou pani, béhem toho, co jsem byla
nemocna, on tvrdi, Ze to neni kvili tomu, no a zkratka,
kdyZz jsem byla 4 roky diagnostikovana, tak mné
oznamil, Ze se rozvede. A uz mél jinou pani. No ja jsem
proti rozvodu bojovala 2 roky. Uz jsem se mezitim
odst€hovala sem (dum s pecovatelskou sluzbou). My
jsme byli ve velkym byté novym, 5+kk, kde jesté je
hypotéka nezaplacend, pro mé by byl problém to
utahnout finanéné i uklidit. On si déti vysoudil (TEMA,

Mladsi déti ji obcas
navstévuji

Star$i dcera k ni jezdi na
vikendy ze Skoly. vidaji se
malo.

,Neni to takové, jako kdyz
jsme spolu bydleli.“- zvlastni
vyjadteni, jako by byli
spolubydlici?

V jejich byté zijou vSichni

spole¢né, bez ni

D¢éti dostanu ja, ty jsi

nemocna

Zacala jsem bojovat- Casto

pouziva

Nejmladsi dcera odesla
dobrovolné s tatou, pak 1 syn

dobrovoln€ odesel-

Radsi o tom nemluvi-
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JEDNANI). Déti tam maji svoje pokoje zafizeny. Tak
jsem si tady pozadala o ten byt.

T: A vy se s détma vidate?

R: Jo tak vidam, ale uz to neni takovy, jako kdyz jsme
spolu bydleli. Jsou to takovy navstévy, jen kdyz oni
pfijdou a neni to zas tak casto, jak bych si tfeba
predstavovala. Dcera ta nejstar$i sem jezdi na vikendy,
ona studuje vysokou Skolu. Kdyz pfijede na vikend, tak
je u me. S tatou se néjak nepohodli. A ty dvé mladsi,
jsem s nima, kdyz ptijdou. Nebo kdyz je nékam vytahnu
ven. My jsme se rozvedli ted’ v zafi. V roce 2013 mi to
oznamil a ja jsem bojovala proti tomu, no a pak uz jsme
se n&ak dohodli (TEMA, JEDNANI) i na tom
majetkovym vyrovnéni, ja uz jsem se stejn¢ odsté¢hovala
sem, tam byly dohady, co stim bytem. Kdybych ho
chtéla pro sebe, to bych tam byt nemohla, kdyby se
prodaval, tak by se musely dé¢ti st¢hovat. No tak jsem
odesla ja sem. Podepsala jsem mu ten rozvod, no a
Vv listopadu se zase ozenil. Uz ¢ekali jen na ten podpis,
na ten rozvod a uz se ozenil a zijou tam teda vSichni
spolend. (TEMA, OBRAZY) On s ni za¢al tak v tom
roce 2013, uz na konci 2012 mi to pfiSlo néjaky divny.
My jsme se znaly napifed spolu stou pani. Vlastné
nejmlads$i dcera se skamarddila ve Skole stou jeji
dcerou, tak jsme se pak my seznamily spolu jako mamy.
Pak ona s nim.

T: To muselo bejt tézky teda...

R: Hm, hlavné s téma détma, on fikal, déti dostanu ja,
kdyZz mi oznamoval, Ze se rozvede. Déti si necham ja,
protoZe jim nabidnu Uplnou rodinu, ty jse§ nemocna.
(OBRAZY, TEMA) Tak jsem fikala, to teda ne a za¢ala
jsem bojovat (OBRAZY, JEDNANY). Soudili jsme se o

né, o ty mladsi, nejstarsi byla plnoleta. A nevysoudili...

pouzivala by to proti détem

Manzel- problémy

s placenim $koly pro dceru,
stejny dil jako ona, ale Gplné
jiné vychozi podminky.

necitlivy, nebere ohledy.

Dava ji vic neZ manzel

Vztek na manzela, jeho Zenu

Moc Casto se nevidaji

Moc o tom s détmi nemluvi
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On je vysoudil. Vlastné ta nejmlad$i se snim
odstéhovala za tou pani dobrovolné. Ona sem vozila
dceru do skoly, manzel prost¢ kdyz to zacal s ni, ja jsem
délala mrtvyho brouka, nechtéla jsem nic fesit, tak se
prost¢ odstehoval za ni, mala §la snim, ta §la za
kamaradkou a byla tak néjak asi vic fixovana na tatu
V tu dobu, nejstarsi Sla uz na vejsku a ja jsem ziistala
Vv byté jenom stim synem. No, takze vlastné tady
automaticky u soudu dali nejmladsi dceru manzelovi,
kdyz s nim uz stejné zila a syna dali mné. No jenze on
se odvolal, Ze chce i syna. Tak si ho pozvali k soudu a
on to furt resSil, fikal, at’” feknu tak nebo tak bude to
$patné, nejradsi bych byl s obéma, no a véd¢l, Ze byt se
mnou Vv tom velkym byt¢, Ze to lezi na ném, ten uklid a
nakupy, ja jsem vzdycky dojela nékam do obchodu
S nim, on to vzdycky odtahnul vSechno. No prosté tak
se rozhod, Ze bude s tatou a se ségrou. Tak to fek u toho
soudu (OBRAZY, TEMA). Déti se tak rozhodly, no
rad$i o tom moc nemluvime, oni se ktomu moc
nevyjadiujou. Ja to vSechno rozebiram, kdyZz néco
feknou, jsem na né naStvana, na tatu taky, takZe no kdyz
by ftekli, ze je né&jakej problém, tak bych to asi
pouzivala proti nim. No tak se o tom radsi nebavime.
(TEMA, OBRAZY, JEDNANI) Nejstarsi dcera ta tam
byla taky o prazdninach jesté pied vejskou, protoze tady
u m¢ nejsou podminky pro to, aby tady byla se mnou.
(PRESVEDCENI) Pak se tam ng&jak nepohodli, on ji
vyhodil. Tak §la ke mné&, neZ ji zacala Skola. No ted’
jezdi sem. Ona za nim jde jen na navstévu, kdyz pfijede.
T: Vite, kviili ¢emu se nepohodli?

R: Kwvuli placeni skoly. To jsou furt néjaky problémy
kvili tomu. (TEMA, OBRAZY) Prvni dit¢ mam na

vejsSce, tak ja nevim, jaky jsou ty vydaje, ale manzel

Velky stres, vliv na RS

Pozitivné myslet, postupné

problémy fesit

Pted rokem rozpad vseho....

ProdluZovala rhb pobyt co
nejvic
Nevédéla, kam se vrati,

ztratila domov!

Rozloucila se se psem a
domil se nikdy nevrétila-

ZTRATA DOMOVA

Navrat po rhb nyni- uz do

domova

VIRA- perspektiva do
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fekl, ze ji nebude davat vic nez ja, ze ji bude davat
pulku. J& jsem fikala, Ze on ma upln¢ jinej piijem nez
ja. Ja jsem vtu dobu byla uz na ty neschopnosti,
castecnej diichod plus neschopnost a nevédéla jsem, jak
to bude dal se mnou, Zadnej pfijem uz jsem Cekat
nemohla, tak jsem fikala, ze by mél davat vic nez ja, on
ne, ze uz m¢ z toho bytu vyplatil, Ze mam putlku penéz
Z bytu, druhou pilku jest¢ ne, to se porad Ttesi
s advokatem (OBRAZY). No takze mam penize a mam
ji to z ¢eho platit. Tak jsem fikala, tohle nejsou penize
na bézny vydaje, on to ma v byté, ja takhle v hotovosti a
co ja vim, co j4 budu potiebovat si platit za péci,
V budoucnu za pomiicky a uz si na to nevydélam. Tak
z toho jsem ji to davat nechtéla, tak ona, no ja kvuli
vam nepujdu na vejSku, kdyz se nejste schopny
dohodnout, pak se tam kvili tomu pohadali. Takze mi
brecela do telefonu, jestli se na ni taky vykaSlu jako
tata. Tak fikam ne, prosim t¢, tak ja ti to budu platit
vSechno z téch penéz, co mam za byt. Vykasli se na tatu
a pojd ke mn¢ bydlet. Ja jsem fikala, tak ja ti budu
davat viechno (JEDNANT). Pak od n&j pfisla smska, Ze
Ji zaplati najem, tak ona Ze nevi, jestli to ma vzit. No on
ma taky povinnost, tak co by si to nevzala. Pak jsem se
ho ptala, co je to za ¢astku a on, Ze kdyz ji dam to samy,
Ze ji to musi stacit. Ja jsem porad fikala, Ze ji nemlzu
davat to samy co on. No nakonec ji ddvdm mnohem vic
nez on, protoze by jinak nevysla. No ted’ mi fikala, Ze ji
to nestaci, ze Setfi, ale tak ja nevim. No, ale kdyz néco
potiebuje, boty nebo néco na sebe, tak piijde za mnou,
za tatou si netroufne. (JEDNANY)

T: Jste na n¢j naStvana?

R: Jsem.

T: To se vam teda viibec nedivim, to je Sileny.

budoucna

Bih- nékam smétuje lidsky

Zivot

prozietelnost

Smysl zatim nevidi

Knézi ji ovlivnili

Farar- pristup
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R: Jsem no, nejhorsi je, Ze on je z Moravy, ona je
odsud, ted’ se tady usadili v tom naSem byt¢ a ja na ten
diam koukam tady z okna. Nebo je potkdm ve meésté, ja
jedu sama, oni se vedou za rucicku, ona kouka do zemé,
on na mé, ani nepozdravi. Tak mam vztek. (TEMA,
OBRAZY)

T: To se vam teda viibec nedivim!

R: No a jak mam vztek, tak kdybysme se s détma o nich
bavili, tak asi bych o ném fikala to, co by nechtély
slyset, tak radsi se ani na tohle téma nebavime. No moc
Gasto se nevidame (TEMA, OBRAZY).

T: Mate pocit, ze tohle vSechno ovliviiuje 1 ten vas
fyzickej stav?

R: No podle doktort urcité, vzhledem k tomu, ze od
zacatku co mi ftekli diagnézu, ftikaji hlavné se
nestresovat, bejt v klidu, myslet pozitivné a takovyhle
feci, ale ja prost¢ od ty doby mam samy stresy.
Snemoci, spraci, sposudkafema kvuli diichodu,
s manZelem, s détma... (TEMA)

T: Co vam nejvic pomaha, abyste to lip zvladala?

R: Nevim no, snazim se né&jak pozitivhé¢ myslet a
pomalu ty véci feSim, postupneé. Ono toho bylo jeden
Gas vieho moc najednou. (TEMA, JEDNANI) Ted
néjak uz to bydelni se vytesilo. To bylo nejhorsi pred
rokem, kdyz jsem se vracela z ty rehabilitace. Ja jsem
odjela v listopadu z toho naseho bytu, kde jsem byla se
synem jenom, dcera uz byla na ty vejSce, kde pracovala
a bydlela spfitelem. A nejmladS$i dcera byla
s manZelem. Tady uZ jsem méla ten byt pfidélenej, diky
kolegyni z prace, ktera sem stéhovala svoji babicku, tak
me¢ taky napadlo si tu pozadat o byt. J4 jsem nenasla
zadnej mensi bezbariérovej byt, manzel na mé tlacil, Ze

tam plati byt, ve kterym nebydli, Ze ja se tam roztahuju,

Modlitby matek

Podptirna skupina

RODINA SE ROZPADLA,
HLEDA, CO JE PRO Ni
DULEZITY- RODINU
OPOUSTI!

Hleda néco, kde by se mohla

realizovat

Skupiny pacientli na

facebooku

Védomi toho, ze to k né¢emu

je
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7e ho chce prodat (TEMA, OBRAZY, JEDNANI), ja
jsem teda $la na socidlku se zeptat a zjistila jsem, Ze
druhej stupen invalidity sta¢i jako podminka, abych
dostala byt tady. No a vlastné jsem nemusela ¢ekat ani
Vv potradniku, lidi tady cekaj dlouho, ale ta pani byla
vstiicnd, kdyz jsem ji vysvétlila svoji situaci, tak mi pak
volala, ze se tady uvolnil byt. Byt jsem dostala, musela
jsem zacit platit nijem, ale furt se mi sem nechtélo,
odjela jsem na tu rehabilitaci. Tam jsem to taky feSila
s psycholozkou, co dal, jestli zGstat v tom nasem byté,
nebo uz jit sem. No tak jsem se tam rozhodla, jako
prodluzovala jsem tam ten pobyt, jak to Slo, byla jsem
tam 12 tejdnd a vibec se mi nechtélo zpatky ani do
jednoho ani do druhyho. Mezi tim, oni se tam vlastné
vSichni nastéhovali, jako manzel s tou pani, aby tam syn
nebyl sdm. No a mné€ uz se tam zpatky nechtélo, tady do
toho se mi taky nechtélo (JEDNANI, OBRAZY). No
tak tak jsem se tam rozhodla a napsala jsem manzelovi
smsku, Ze jestli se mé chce co nejdiiv zbavit, tak at’ mi
to tady uklidi, tady to bylo nezatizeny, binec, tak at’ mi
to tu uklidi, pfesté¢huje, to on na tohle slySel. Ja jsem si
tfikala, vratim se, budu shanét, kdo by mé ptestéhoval,
jak to budu fesit, kdyz se sotva hejbu. No tak on mé
sem vystehoval a ja jsem se vratila teda sem. Odjizd¢la
jsem tam z bytu a vratila jsem se sem. No tady to bylo
vSechno v pytlich. V krabicich ty véci, cizi prostiedi,
tak to bylo Spatny ten néavrat. Tam jsem odjizd¢la,
rozloucila jsem se se psem a vibec jsem se tam uz
nikdy nevrétila (TEMA, JEDNANI) Tak oproti tomu
byl ten navrat letos sem takovej rozdil, ja kdyz jsem
sem pfisla, tak se mi tu tak libilo, jak se mi tu pted tim
rokem nelibilo, tak ted’ka se mi tu libilo, jak jsem

oteviela dvete, tak vSude moje véci, barvicky na zdech

V¢, ze najde néjakou radost

Nevi, co chce

Je oteviena
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a tam bily zdi vtom ustavu. Uz jsem §la domu, do
svého zabydlenyho bytu.

T: A kdybychom piesly k ty spiritualité, mate kolem
sebe néjakyho spiritudlniho ¢loveéka?

R: Tak ja jsem teda véfici, ja chodim do kostela, ale to
jsem odmalicka. J& myslim, Ze kdybych neméla tu viru,
tak bych asi zadnou perspektivu nevidéla v tyhlety
situaci. Pro mé je dualezity védomi toho, Ze tohleto je
vSechno docasny, Ze je to pomijivy, ze nic se ned¢je bez
pric¢iny, vSechno mé né&jakej divod, kdyz ho nevidime,
tak to asi jednou pozname, k Eemu to bylo dobry. Ze je
vSechno v bozich rukou. Pro mé je bth duchovni bytost.
Ta existence toho, kdo fidi nas Zivot, Ze to nékam
smétuje, 1 kdyz je to tézky, ze je to k néCemu dobry. Ja
tomu fikdm prozietelnost, ze vi k ¢emu je to dobry, pro¢
to je, jak to bude dal, n¢kam to sméfuje.
(PRESVEDCENI)

T: Takze se da fict, ze ta vase situace je dana bohem, zZe
ma pro vas urcitej smysl? Vidite ho ten smysl uz ted’?

R: Ne.. nevidim...k né¢emu to asi dobry bude, n¢jake;j
diivod to snad mé4, mélo by mit. (PRESVEDCENI)

T: Byl ve vasem clovek, ktery vas néjak inspiroval, co
se tyce viry?

R: Urcité jo, urcité, kdyZ jsme jezdili jako mladeZ na
néjaky akce, tak tam mé urcité hodné ovlivnili, byli to
knézi vétSinou. Vlastné za komunisti se oficialné
nesmélo, takze jsme vzdycky fikali, Ze jedeme na
chaloupku, chaloupky se tomu fikalo.

T: A ted n&jak praktikujete tu viru?

R: Jojo, chodim do kostela, 1 kdyz taky se to méni,
nekdy je clovék takovej zahotklej, zatrpklej, tika si,
jestli to ma cely smysl (obrazy). Pak zas n¢kde néco

slySim, tfeba na téch Slapech. J4 jsem tam taky na tom
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skatru jezdila do kostela, tam je takovej fajn faraf,
Polak. Staci par slov a zas to povzbudi. Jeho pfistup,
optimistickej, prohodili jsme par slov. On mi fikal o
n¢jakym panovi, kterej mél rakovinu plic a nesnasel tu
1écbu, takze zlstal Gplné bez 1écby, ja jsem mu fikala,
7ze to mam takovy, ze se to jen zhorSuje, on si
vzpomngél, Ze m¢ tam vidal pfed rokem, ze jsem chodila
lip. Tak se ptal, co mi teda je, tak jsem fikala, jak to je
se mnou a on, zZe se stavaji i zazraky, ne ze bych tomu
vétila, ale fikal mi o tom panovi, kterej nemohl mit
zaddnou 1écbu, kdyz pak Sel na kontrolu, tak mu
najednou zjistili, ze tam rakovina neni, Ze to nechépali
ty doktofi, prosté to byl zazrak. No a ted’ka, kdyz jsem
tam byla tu posledni nedéli, tak mu gratulovali lidi
k padesatinam. A on fikal, jak to bylo, kdyz pfisel
Z Polska, ze je tady 14 let a kdyZ pfisel v téch 36, tak ze
mu doktofi davali 2 roky Zivota. Netfek proc. Ja jsem si
Vv tu chvili fikala, jestli kdyz mluvil o tom péanovi, jestli
nemluvil o sob¢ tieba, ze teda fikal n¢jakymu biskupovi
nadfizenymu, Ze snad ho nebude na ty 2 roky nikam
jinam prekladat, Ze snad zlstane na tom jednom mistg,
kam pfiSel, no a uz je tam 14 let. TakZe ne, Ze bych
tomu véfila, Ze zazraky, ale mél fajn pfistup, 1 si délal
legraci. Rikal, tak aZ piijedete za rok, tak ja si pfipravim
kdzdni o tom chromym, jak odhodil berle, jak byl
zazrané uzdravenej, vy sem pfijdete s berlema,
odhodite je a ptijdete bez nich (OBRAZY) (smich).

T: Mate tady taky nékoho takovyho v kostele?

R: Tady ani ne, tady kdyz jsem pfijela, byla jsem tu
V kostele, tak mi to pfiSlo takovy...no nelibilo se mi to
tolik. Povidali jsme si se synem vecer, tak jsem mu
fikala, Ze mi to tady pfislo takovy dlouhy, rozvlac¢ny,

tam to tak odsypalo, dokazal zaujmout hezky ten pan
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farat a vkladal do toho historky ze zivota, i legracni.
Tady nikdo takovej neni. Ale my se spiS schazime
s zenskejma na modlitby matek. To je takova skupinka,
kde se hlavné modlime za déti hlavné. TakZe s téma si
n¢jak spi§ dokazu popovidat o zivoté, o problémech.
Jedna maminka tam taky proziva takovou situaci, ze
manzel si naSel jinou a maji 4 déti, tak to mame takovy
spolecny. I kdyz ona neni nemocna, je v jiny situaci, ale
zas ma ty déti, chodi do prace, ma jinej rezim
(JEDNANI, PRESVEDCENI).

T: Hm, to je hrozn¢ dulezity, ze nékoho takovyho mate,
Skym to muzete sdilet. A co je pro vas v Zivoté
R: No pro mé¢ vzdycky byla rodina. Rodina, déti. Ted’ko
kdyz se mi rodina rozpadla, tak to spi§ hledam (TEMA,
PRESVEDCENI) Snazim se to najit, jak se je$té
uplatnit, realizovat néjak. Jestli vymyslim néco, kde
bych mohla bejt n¢jak platna, mé to tahne do ty socialni
oblasti. Ja jsem nékde Cetla, ze ten hospic domaci, shani
dobrovolniky tfeba i pro praci v administrativeé, tak
uvidim, chodit nékde vterénu by byl problém.
(JEDNANI) J4 sice jezdim na tom skitru, ale to je taky
slozity, musite najit bezbariérovy mista, nebo pak nékde
zaparkovat, neda se s tim v desti. No jednou zmoknul,
naprselo do ty elektroniky a rozbil se. Tak jsem pak
byla uvéznénd doma, shénécla jsem, kdo mi to spravi,
platila jsem pak drahou opravu. Ted’ jsem doma tejden,
tak davdm do potfadku takovy ty resty co mam, ty
organizaéni véci, s pracakem, s doktorama, a tak.
Néjakou rehabilitaci si chci domluvit aspon jednou
tydnég, abych v tom pokracovala, a pak se rozhlidnu po
néCem dal$im. Najit néco Sikovnyho, co bych mohla

délat. Ja hledam na internetu, to je pro mé nezbytnost,
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spojeni se svétem, hleddm tam informace, kontakty
s lidma. Jsem na facebooku, v n¢kolika skupinach lidi
s roztrouSenou sklerézou, takze 1 tam si takhle
informace piedavame. (JEDNANT)

T: A délaji se n¢jaky setkani pacienti?

R: D¢laji, byly v Praze, v Uherskym Hradisti, no ale ja
mam problém se nc¢kam dostat. Ja jsem tady i
Vv ROSCE, ale je nas tak malo, Ze se zadny pravidelny
aktivity nekonaji. J& jsem myslela, ze tieba né¢jaky
cvi¢eni by mohlo bejt, ale tady je nas tak malo, ze se nic
nedéje, tak by se to vibec nevyplatilo. Chtéla jsem i
hypoterapii, ta pani pfedsedkyné byla ochotnd vypsat
projekt, néco pro nés udélat, ale nebyl zdjem od lidi.

T: A jesté se zeptam, je néco v zivoté, co vam dava
nadéji?

R: No n¢jaky to védomi toho, Ze k nécemu to je, ze
jednou snad bude lip, Ze se n¢jak uplatnim nebo Ze se to
jesteé vSechno Casem vylepsi ty vztahy v ty rodin€é. Moc
si planovat nemizu, to je tézky, kdyz se sotva nékam
dobelhdm, té&zko mlZzu délat n&jaky plany
(PRESVEDCENI, OBRAZY, JEDNANI). Ale jak
potkavam ty lidi na téch pobytech tieba, tak mi tam
radila jedna pani, zZe centrum Paraple, ze poradaji rizny
sportovni aktivity pro hendikepovany, ze d¢laji i1
lyzovani, takZe furt je$t¢ v&fim, Ze néco n€kde najdu,
néjakou radost, ale konkrétné nevim, nechavam tomu
Cas, veéfim, ze vSechno pfijde, kdy to ma pfijit.
(PRESVEDCENI)

T: Kdybyste mohla néco vzkazat jinym lidem, co by to
bylo?

R: Tak asi, at’ se snazi zit pfitomnym okamzikem, néjak
moc se netrapit tim, co bylo, neupinat k tomu, co bude,

ale spis to nechavat tak, ze to bude, jak to ma bejt, ale
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samoziejme¢ musi pro to taky néco dé€lat, aby néco bylo
(PRESVEDCENI). To jsme fesili i se synem. On je ve
tretaku na gymplu a planuje co dal. On byl od zakladky
rozhodnutej, Ze ptijde na medicinu, ted’ko néjak polevil
vuceni, mél né&jakou krizi, vénuje se spis
dobrovolnictvi, doSel k tomu, ze ty zndmky nejsou zas
tak dualezity, jenom ted uz zase nevi, jestli zvladne
piijimacky na tu medicinu, takze by zkusil néco
podobnyho, tfeba zachranar by ho ldkal. Jenze on
nesly$i od narozeni na jedno ucho, tak nevi, jestli to
nebude piekazka, takze taky to fesil, byl z toho takovej,
7e nevi, co dal, Ze se pljde zivit rukama, no... tak jsme
dosli k tomu, udélat pro to, co chceme, co je v nasich
silach, ono se to ukaze, jak to ma bejt. A ja potrad
nevim, co chci. Tak spi§ tak n&jak hledam. Jsem
oteviend k tomu, co slySim, ¢tu, pak si hleddm blizsi
informace. Snazim se tady neuzavirat, jit mezi lidi, jit
tomu néjak naproti. I kdyz taky je to tézky v tom mym
stavu. (OBRAZY, JEDNANY) J4 jak jsem se vratila z ty
rehabilitace, tak ja mam dlouhodobé bolesti, bedra a
tady ty kycle, tak to bylo stra$ny, ja jsem v noci
nemohla bolesti spat, musela jsem si pak zajit na
ortopedii. No ja jsem s tim chodila i na rehabilitaci, ale
nepomohlo to, j& mam na ty bederni patefi artrozu mi
zjistili a ty kyc€le, to je jak nemiZu ty nohy pofadné
zvedat, jak to taham vSechno v téch kyclich, tak to je
takovej zacarovanej kruh. Jak mé& to boli, o to har
chodim, dlouho nevydrZzim na nohou. J& jsem to ted’
méla hrozny, jak jsem pfijela, na ortopedii mi udélali

obstfik, tak je to trosku lepsi.
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T: Moje prvni otdzka je, jak vypadd vas zivot, od

ty doby co trpite bolestma?

P: No ja tam toho mam vic, ale vlastné ted' mam
posledni dobou i zada, vlastné nevim, na co se
soustfedime vic, protoZe ty zada nejsou tak

Casty. Jinak mam 20 let roztrousenou sklerdzu.
T: A jak se vam zménil Zivot diky ty nemoci?

P: No ¢lovék je hodné unavenej, bolesti mivam,
da se fict po vpichach, kdyz se rdno vzbudim,
nékdy mam bolesti kloub, sval(li, nékdy je to
lepsi, hodné jsem zjistila, Ze i je zndt zména
pocasi na ty bolesti. Tak néjak podle toho. SvUj
Zivot dd se fict, ne ze bych ho ty nemoci
obétovala, ale fakt je, ze kdyz rdno vstavate a
jdete do prace, tak jako vsichni ostatni, tak je to
jinak. Clovék se musi pfekonat, ta bolest tam je,
ale chodim klasicky do prace, ted teda jsem na
neschopence, ale kdyz ¢lovék je pracovné
schopnej, tak délam, to co ostatni, ale to vite, je
tam urcity omezeni, ty bolesti tam jsou (ZIVOTNI
TEMATA, ZTAVRENI JEDNANI, REFLEXE). Ale kdy?
budete ostatnim fikat, Ze mate bolesti, mate
bolesti kloubl a svald a berete na to prasky, tak
lidi akordt otravite a nikdo s vdma za chvilku

mluvit nebude. (HODNOTY A PRESVEDCENI)
T: A mate nékoho, s kym takhle mlzete mluvit?

P: Mam par kamaradd, ty se hodné vénujou spis
|éCitelstvi, nebo stejné postizeny pacientky,
ktery vi, o ¢em se mluvi, ktery to pochopi vic, ale

nejsme spolu natolik ¢asto v kontaktu, abychom

Zada, 20 let RS

Gnava

Bolesti po vpichach, rdno po probuzeni,

vliv pocasi

Zivot nepodiizuje nemoci, omezeni citi

Ale kdyz budete ostatnim fikat, ze mate
bolesti, mate bolesti kloubti a svali a
berete na to prasky, tak lidi akorat
otravite a nikdo svama za chvilku

mluvit nebude.

Spolupacientky

Kamaradi 1écitelé, spolupacientky-
sdileni, nejsou spolu tak casto, jak by

chtéla.

Kdyz si s nimi popovida, dostane bolest

ztéla, boli to min, , kdyz vidi
pochopeni. TOUHA PO LIDECH,
VZTAHU
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si to mohly fict hodné ¢asto. To by ¢lovék
potieboval bejt s tim ¢lovékem kazdej den,
abyste si s nim popovidala, abyste byla veselejsi,
aby prosteé ta bolest byla polovi¢ni nebo
tfetinova. Kdyz se to dostane ven z toho téla, tak
to boli min, nebo kdyzZ vidite pochopeni.

(REFLEXE, HODNOTY A PRESVEDCENI).
T: TakZze mate ty spolupacientky...

P: No voldame si, nebo jdeme na kafe, ale chtélo
by to bejt s téma lidma ¢astéjc no, kdyz by se
délaly néjaky srazy téhletéch lidi, co maji tyhle
problémy, bylo by to Uplné idealni, protoze ty
lidi maj stejny problémy a zdravej nemocnyho
nepochopi a ani ho nechce pochopit, protoze ho
otravujete, obtéZujete a fikdm, budete-li mluvit
mezi zdravyma lidma o tom, Ze mate bolesti, tak
vas nikdo nepochopi a za chvilku zlstane ¢lovék
Uplné sam, to nejde. (ZIV. TEMA, REFLEXE,
PRESVEDCENI) Musi se prosté zaviit o¢i, délat
jsem veseld, jsem free a prosté. Prijit domu, vzit
si tfeba prasky na bolesti nebo jit ven mezi lidi,
aby o tom ¢lovék nemusel pfemyslet, ale

nepochopi to lidi. Neda se.
T: Vy jste fikala, Ze mate kamardady |éCitele.

P: No s téma se stykam, kdyz mam tfeba néjaky
vétsi problémy nebo kdyZ mi je hodné ouve;j.
(ZTVAR. JEDNANI, HODNOTY A PRESVEDC). Oni
hodné |é¢i pomoci energie nebo jenom
popovidaji, ale ono se ulevi, jenom kdyZ s nima
sedite.(REFLEXE A H., PRESVEDCENI) Fakt je, Ze
to ¢lovéka prinutilo po téch letech. Lékafi vam

daji jen prasky na bolesti. Tohle je ale o

Bejt s 1éciteli, spolupac. ¢ast&ji. OPET
TOUHA PO VZTAHU, KONTAKTU

CIT. zdravej nemocnyho nepochopi a
ani ho nechce pochopit, protoze ho
otravujete, obtézujete a fikam, budete-li
mluvit mezi zdravyma lidma o tom, Ze
mate bolesti, tak vas nikdo nepochopi a

za chvilku ztstane ¢loveék uplné sam, to

nejde.

STRACH ZE SAMOTY,
Z OPUSTENI- VZTAHY

NEMUZE BYT OPRAVDOVA-
STRACH Z OPUSTENT{

Kdyz je ji hodné Spatné- 1écitel

Ulevi se

psychologii- VZTAH

povidénim, je to o

Operace zubli, kamardd ji poslal na

dalku energii, bolest ustoupila




44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

psychologii da se Fict, protoZe uzZ jenom to, Ze to
s vama proberou (PRESVEDCENI) a kamarad mi,
ja jsem méla bolesti, kdyz jsem byla pred rokem
na operaci zubU a sestficka mi dala injekci, ddm
pfiklad, ktera méla proti bolestem trvat tfi
hodiny a ona trvala pQl hodiny a ty dvé a pal
hodiny ona vam fekne, ale ja vdm nemam co
dat. Ja fikdm, sestfi ale ja tady lezu bolesti po
zdech, po ty operaci, tak to zkuste zaspat, no to
déldam dotedka po ty operaci a psala jsem tomu
kamardadovi, Ze je mi strasné $patné, Ze uz
umiram bolesti. A on tak se chvilku posad), ja
néco vyzkousim. No a za chvilku se mi udélalo
lip, poslal mi na dalku energii a mné to prestalo,
nebo ne prestalo, ale povolila bolest, ja jsem
teda mohla usnout a dockala jsem se téch 3
hodin, kdy mi zase dali injekci na bolesti. Takze

takhle jako fikam...
T: A on vam rekl, Ze vam posle né&jakou energii?

P: On to rek, ja jsem mu zavolala, Ze mam
strasny bolesti, Ze jsem po operaci ve vojensky
nemocnici, po operaci zubUll a Ze uz nevim, co
mam délat. On mi fika, co ti je. Ja Ze mi vytrhli
osmicku a nem(zu vibec mluvit, a co mi dali
injekce, ty uZ nezabiraji. D& mi je aZ za 2 hodiny
a slzy v ocich. On tik3, hele ja néco zkusim, ja ti
zkusim pomoct. Ja vim, Ze on to déla. Opravdu
jsem citila, najednou jsem zacala bejt Cerven3,
zacalo se mi ulevovat, jenomzZe to tézko pochopi
tfeba doktor Ze jo, kdyZ mu to budu fikat. Nebo
sestricka, ale ta to vidéla, Ze jsem za ni chodila,
Ze jsem bolesti nemohla usnout a pak nic. Ona

se mé ptala, fikala vy jste nam to zaspala. A ja

Vydrzi hodné bolesti, musi se stim

poprat

Cit.Pfece nebudu otravovat sestru, kdyz

vim, Ze toho mé& hodné a stejné mi

nijak nepomtize. NEDUVERA V LIDI,
NEBYT NA OBTIiZ

Nechce otravovat sestru, ZNOVU

ONI TOMU NEVERI. NEDUVERA

Kolikrat ten rozhovor udéla palku prace

aje to.

Nevi, co by délala bez kamarada
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no, protoze mi kamarad pomoh. Ona fikd no to
je dobfre, to je dobre. Ja jsem fakt pred tim
nemohla bolesti, to se nedalo. Ja vydrzim
bolesti hodné, protoze tady timhletim, téma
bolestma stalejma ¢lovék je naucenej, ze se

s tou bolesti musi poprat. (ZI. TEMA, HODNOTY
A PRESVEDC., JEDNANI) Ale tohleto to neslo
vydrzet, to fakt neslo. Ona mi fekne tak zkuste
chodit, to celou dobu délam. Pfece nebudu
otravovat sestru, kdyz vim, Ze toho ma hodné a
stejné mi nijak nepomaze. (ZIV. TEMA,
PRESVEDC., JEDNANI) TakZe nejdFiv zkusim
vSechny varianty a pak za ni jdu. JenzZe oni jsou
asi zvykly, Ze nejdfiv za nima lidi jdou a pak
teprve néco zkousej, ja to déldm obrdacené, ja ji
nebudu otravovat, kdyz vim, Ze ona ma praci a
Ze jesté mlzZu zkusit chodit po chodbé, zkusit
usnout. (JEDNANI, ZIV, TEMA). To uZ mam
koukala, Ze jsem divna, ale najednou jsem
usnula. Tak jsem Fikala, kamarad mi pomoh, ale

oni tomu nevéfi. (Pfesvédceni)

T: Ja chapu, Ze doktofi toho maji hodné, ale
mélo by tam bejt asi i to, Ze si s vdma popovida,
vénuje vam ten ¢as, pak Uplné chapu, Ze lidi maji

potiebu vyhledavat |écitele, kterej jim tohle da...

P: Jasné. Presné. Kolikrat ten rozhovor udéla
pGlku prace a je to (PRESVEDCENI). Je to pravda,
ze lidi se dneska hodné vraci k témhle vécem,
protoze ano, maji na né ten ¢as. Ona méla ta
sestra méritko na vSechny pacienty 3 hodiny, ja
jak beru ty prasky uz dlouho, tak to na mé

fungovalo pul hodiny. Ona fikam, ale ja vdm to

lécitele

V béznych situacich si pomaha sama,

pii velkych bolestech ne.

Nechce otravovat, nechce ho zneuzivat.

NEBYT NA OBTiZ

Lidi co se tomu vénujou to na sobé

poznaji, narazi na sebe

Nahodné setkani s 1é¢itelkou-
NARAZILY NA SEBE

Dala na ni kontakt pani, ktera podle
doktorti umirala

I kdyz doktor fekne, Ze je to Spatné,
nemusi to tak byt!

Znovu- kdyz doktor fekne, Ze je to
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nemuUzZu dat, to mate na 3 hodiny. Ja fikam jako
co.. tak snad musi potkat i pacienta, kterej uz je
zavislej na lékach proti bolesti a jako co. Nevesla
jsem se do tabulek. Ted' si vemte, Ze bych toho

kamarada neméla, tak nevim.

T: A v jakych situacich vam nejcastéjc pomaha

ten lécitel?

P: No ja nevim, ja si ted spi$ uz pomaham sama.
(ZIVOT. TEMA, PRESVEDCENI, HLEDISKO,
JEDNANI). Kdy? jsou takovy zaleZitosti, kdy? jsou
ty bolesti vétsi, tak si uz sama nepomuzu. Ale
naucil mé si pomahat tfeba pfijimanim energie
sama, takZe kdyZ mi neni dobte, délam tohle,
kdyZ je mi jesté hif, vim, Ze mu mUZu zavolat.
(JEDNANI, ZIV. TEMA) Kdykoliv, ale nechci toho
zneuzivat, on toho ma sdm dost, nechci vypadat,
Ze ho otravuju, v dobé, kdy on ma taky svoje,
taky se musim sam sobé vénovat nebo jinym
lidem,(PRESVEDCENI) ale fakt je, co jsem zacala
mit ty bolesti, tak si ¢lovék zacne ty alternativni
mediciné vénovat vic, vidi, Ze mu to pomaha.
TakZe jsem zacala chodit i na predndasky a
seznamila jsem se s hodné lidma. (ZTVARNEN{
JEDNANI, PRESVEDCENI) Nebo jdu do kramu a
zacnu se bavit s prodavackou, najednou za¢nu
bejt cervena a pak zjistim, Ze ona je Iécitelkou.
Ty lidi na sebe narazi, aniz by se znali, jenom se
zacnou spolu bavit a poznaj to na sobé. Nevim
jak bych to jinak rekla, ale prosté to na sobé

poznaj. (PRESVEDCENI, ZAPLETKA)

T: A to se vam stava Castéjc, Ze takhle na nékoho

narazite?

Spatné, nemusi to tak byt
CIT:

tatovi davali doktoii 2 mésice Zivota a
byl tady 3 roky. A proc? Protoze chtél.
A doktor fekne 2 mésice zivota. Takze
vas odboura na ty 2 mésice, ale pfitom
da se fict, ze ten ¢lovek, kdyz chee zit,
tak mtze zit daleko dyl, jako muj tata.

Doktor da pul roku a ¢loveék opravdu
umfe, protoze si to vsugeruje.

Lidi na sebe narazi, kdyz ma bolesti,
ptijde néco, co pomiize

Nevéfila tomu.

Tihle lidi se potkaji, bez vlastniho
pficinéni- opét

Lécitel ji naucil 1€cit se
prostiednictvim stromu

Vafici ruce, strom ji 1é¢i

Poprosi strom o energii,
podekuje mu

Poprosi si nahoru, citi horko, energii,
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P: Hm, ano pfesné. Sla jsem do obchodu,
proddvali tam néjaky kameny, zacala jsem se

s prodavackou bavit a ji bylo divny, pro¢ chodim
pofad do toho jednoho rohu. A ja povidam, no
mné je tady dobfe a byla jsem cela Cerven3, jak
jsem si brala seshora energii a ona vy taky vite
kam mate vlézt, no ja za to nemQzu, mné se tady
dobre vybira a ona, Ze je tam nejlepsi
energeticky misto. No tak to dékuju. Takhle jsme
se zacCaly bavit. Jen tak a po tfech letech se s ni
potkam u pana doktora a zjistila jsem, Ze ona
[éCi lidi, Ze ma snad néjakou ordinaci s néjakym
|éCitelem, a Ze mu vypomaha. D3 se fict, Ze my
se vlastné zname. Po mésici jsem na ni dala
telefon pani, ktery doktofi rekli, Zze ma pred
sebou pul roku Zivota a Ze uz se neda nic délat.
Jo, ale protoze zase mam s tou alternativni
medicinou takovy zkusenosti, véetné téch
bolesti a toho vseho, Ze jsem fekla, zkuste jim
zavolat, protoze i kdyz doktor rfekne, ze je to
$patné, tak to tak bejt nemusi.(ZAPLETKA,
PRESVEDCENI) Mymu tatovi davali doktofi 2
mésice Zivota a byl tady 3 roky. A proc¢? Protoze
chtél. A doktor fekne 2 mésice Zivota. TakZe vas
odbourd na ty 2 mésice, ale pfitom da se fict, ze
ten clovék, kdyzZ chce zit, tak mUze Zit daleko dyl,

jako muj tata. (ZAPLETKA, PRESVEDCENI)

T: To uz by snad dneska neméli délat, aby davali

takovyhle lhiity ¢lovéku....

P: Tak, tak. Tady u tyhle pani, ty dali ptl roku
Zivota, ta nekoukala nalevo napravo, ten pUl rok
jen vidi, vidi, co musi vSechno zafidit, prosté si

to tam tak vsugeruje, Ze za pul roku fakt umre.

vatici v rukou, to je to 1é¢ivy

Vylécila kytku, poslala ji
energii,

Nemocny zvife, zije dodnes

V nejvétsi nouzi se obracela k
bohu

Neni typ, co by tomu véfil. diive

DNES- neftesi, jestli to funguje nebo ne,
vi, Ze ji to zabira, nepojmenovava to co
to je.

CIT. n¢kdy je to btih nékdy vesmirna
energie, ale prosté to zabira.

Ochrnula na pilku obliceje, Sla do
kostela, nevi, pro¢ se uzdravila- kostel
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(ZAPLETKA, PRESVEDCENI). TakZe jo, ja

s témabhle lidma ( s /éciteli) hodné pfijdu do
styku, ale kdyz dfiv mi to nékdo fikal, tak jsem si
myslela, 7e si vymejsli. (PRESVEDCENI) Mné
jeden hrozné chytrej pan rek, ze se tihle lidi
potkaji, aniz by tfeba chtéli. Ja jsem fikala, no to
bych chtéla vidét. Dneska vidim, Ze mél pravdu,
Ze ty lidi se opravdu potkaji. Kdyz mam bolesti
nebo pfijde néco, vidycky se stane néco, co mi

pomize. (REFLEXE, PRESVEDCENI) Jenom

tfeba prosté blbost, pustim si televizi a hned
tam pousteji reklamu na novou masticku, ktera

mi pak pomuZze. Dfiv to tak nebylo.

T: Vy jste fikala, Ze se dokaZete Iécit sama. Jak to

probiha?

P: KdyZ mé to ucil ten kamarad |écitel, vzal mé
do lesa a fek, vyber si néjakej péknej strom,
kterej vypada zdravé. A to, cemu se furt lidi
sméjou, jak Zeman chodil na stromy, tak ja jsem
zjistila, Ze to je fakt pravda. On mé tenkrat vzal
vedle sebe a ja jsem to necitila, kdyZ jsem u toho
stromu byla sama, ale kdyZ jsem byla u néj, méla
jsem vafici ruce a jeSté jsem se stromu ani
nedotykala. On stdl vedle mé a ja jsem najednou
méla vafici ruce. A ptam se, co to je? A on, to je
to, Ze ti ten strom pomaha. Pak mé jesté bral na
stromy nebo na prochazku a fika, dej si takhle
ruce a zkus to. Vedle néj jsem zjistila, Ze mi to
funguje. Pak jsem to zacala zkouset i sama.
Zacala jsem téma stromama a ted' uz si jenom
poprosim nahoru, potom podékuju a citim to
vafici v rukou a ja se tim |é¢im. Poprosim si

nahoru, zacnou mé palit ruce a tim do mé jde to

nebo fyziologicky? nefesi.

Kdyz je ji nejhtf, jde do kostela.

CIT. jen jsem tam sed¢la a fikala si,
jezis, jestli néco existuje, at’ mi to
pomuze, to se neda vydrzet, ta bolest je
Silena.

Kdyby né¢komu fekla, ze chodila do
kostela pro pomoc, budou si myslet, Ze
je blazen. NEDUVERA.

Neftesila, ¢im to bylo, Ze se udravila
(kostel x lékar1)

KdyZ ma bolesti, déla, co mlze

Pomoc v ptirodé a u 1écitelt
Odpoutani pozornosti

Pohyb

Nema rada, kdyz spir. lidi 1Zou, méli by
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teplo léCivy, to co pomaha. Pak vzdycky
podékuju. To mé taky ucil, kdyz jdes ke stromu,
popros ho a pak vidycky podékuj. Je to tak.
Takhle se daji [écit i rostliny. J& jsem méla
zni¢enou kytku na zahradce, kterd byla hodné
draha. Muz ji chtél vykopat, tak mu fikam,
pockej, ja néco zkusim, no a ta kytka roste
dodnes. Ona ndm uz usychala a ja jsem ji poslala
tu energii. Jak mé ten kamardd naucil, fikal, ze
to funguje na vSechno, jak na moje bolesti, ale i
na druhy lidi. Méli jsme doma nemocny zvite a

to zvite Zije. (ZAPLETKA, PRESVEDCENI)

T: A co myslite, Ze je to léCivy, to jak fikate, ta

energie zeshora?

P: Oni mi vsichni fikali, Ze je to vesmirna energie,

nebo bah...

T: A co vy myslite, Ze to je? Co si predstavujete,

kdyzZ prosite o energii?

P: No ja kdyz prosim, tak ja vidycky... nebo ja
kdyzZ jsem byla v nejvétsi nouzi v Zivoté, méla
jsem néjaky trapeni, tak jsem se vzdycky k tomu
bohu obracela, to pfizndvam. (ZTVARNENI
JEDNANI, PRESVEDCENI) Fakt je, Ze jsem i

v dobé, kdy jsem délala maturitu, mné umrel
otec, mél rakovinu stfev a vlastné pred
maturitou umftel. Ja jsem nebyla schopna se
soustredit, takZe jsem se to prosté nenaucila.
JenomZe ja jsem si pravé poprosila nahoru a ja
jsem ze 30 otdzek ve vSech predmétech uméla
jen 3 a mné vidycky, ta jedind co jsem uméla,
padla. Tak fikdm hezky. No ale pak kdyz to

vidite ¢asem, da se fict ve vicero vécech, Ze to

byt jini®

CIT. Ale neda se o téhlech vécech
mluvit s lidma, co to nezazili, vypadate
pak jak magor, lidi co to nezazili, vam
nevéii. NEDUVERA

Dneska vim, Ze to prosté funguje, a
kdyZ mam bolest tak to vyuziju a
ostatni, at’ mi trhnou nohu. STALE
JAKOBY SI TO MUSELA PRED
NEKYM OBHAJOVAT. DRUZ{
JAKO FILTR. NEJISTOTA V SOBE?

Nezlikviduje si jatra

Projev vlastni autonomie, popirani
autority Iékare. V jednani s lékafi
sebejisté]si

Brufeny jen vyjimecné pii velkych
bolestech

Neduvéra v doktory

Kdyby to brala, byla by fet'ak
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funguje, tak je mi to divny, ja nejsem typ, co by
tomuhle vé&Fil. (PRESVEDCENI) Kamarad mi
vidycky fikal tenhleten IéCitel a tohle, ale ty
tomu nevéris vid? No nevéfila jsem, ale dneska
uz se tim nezabyvam, nefesim, jestli to tak je
nebo neni. Ja to dneska vim, vim, co mi pomah3,
co mi funguje a neni pro mé dulezity, jak nebo
co to je. Prosté to vim. Nemusim to nijak
pojmenovavat. Neztracim ¢as premyslenim,
jestli jo nebo ne... mné je to Uplné jedno. Mné to
funguje a basta. (ZIVOTNI TEMA, PRESVEDCEN],
REFLEXE, JEDNANI).

T: A da se fict, ze véfite v boha nebo v néco, co

nas néjak presahuje?

P: J4 nevim. Jak fikam... nékdy je to blh nékdy
vesmirna energie, ale prosté to zabira. (ZIV.,
TEMA, PRESVEDCENI, REFLEXE) J4 jsem t¥eba
ochrnula na pulku obli¢eje. Nikdy bych nesla do
kostela. V ty dobé jsem méla spadlej oblicej a
fekli mi doktofi, hrozné to bolelo, rekli mi, Ze mi
to zUstane, kriva pusa, kdyz jite, vSechno vam
tece ven, nemUzZete mluvit ani se smat, pllka
obli¢eje nebyla prosté moje. A tak jsem ten
krok, jak jsem byla materialisticka a v Zivoté
bych do kostela nesla, tak jsem tam Sla. No a
prosté jsem se uzdravila. Oni mi teda rekli, ze
ten nerv dorusta. Jestli to ale bylo tim, Ze jsem
tam $la nebo ne, ja nevim. (ZAPLETKA,
PRESVEDCENI, JEDNANI) Kdy? mi je ale nejh(it,
tak tam jdu. (PRESVEDCENI, JEDNANI).

T: A co myslite, Ze se tam s vami déje, kdyZ tam

jdete?

CIT. Mné¢ piijde, ze to télo je tak
rozbolavély, ze se ¢asem na tu bolest da
zvyknout nebo jak bych to tekla. Uz s
tim umim zit, aby se to dalo snést.
PORAD MUSI NECO SNASET.

Kdyz je nejhtf, prasek, jinak
alternativni 1éCba

Zazitek se zubem- OPET, jakoby dikaz
proto, Ze to funguje, argument
hmatatelny

Stava se ji hodné divnych véci

Pravideln¢ se dobiji, dostava do sebe
energii, citi se jako by ji nékdo nakop.

Doktori fekli, ze bude mit bolesti,
sesypala se, pak se dostala k 1é¢iteli

CIT. Tenhle clovek mi fekl, 1 kdyz ti
doktori feknou, Ze budes mit bolesti
nebo néjakej velkej problém, tak to
nikdy zabity neni

Nedtvéra vici 1éciteli, ktery ji fekl, Ze
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P: J4a se neumim modlit, a¢ jsem kiténa... jen
jsem tam sedéla a rikala si, jezis, jestli néco
existuje, at mi to pomuze, to se neda vydrzet, ta
bolest je $ilena. (JEDNANI, PRESVEDCENI,
REFLEXE) Jak bolest, nechci takhle vypadat,
pokrivenej oblicej... A zabralo to. Kdybych to
nékomu fekla, Ze jsem chodila do kostela si pro
pomoc, tak mi nebude véfit, budu vypadat jako
magor. (REFLEXE, PRESVEDCENI, OBRAZY SEBE A
DRUHYCH)

T: A zabralo to...

P: Oni doktofi rekli, Ze ten nerv mlze dordst. Ja
jsem to pak nefresila, ¢im to je, Ze jsem se
uzdravila. Prosté jsem tam $la. To jsou takovy ty
moje jiny véci, ktery mi pomahaji. Prosté ¢lovék
se, kdyZ mam ty nejhorsi bolesti snazim se, jak
mazu. (ZIV. TEMATA, JEDNANI, OBRAZ SEBE,
PRESVEDCENI)

T: Dalo by se Fict, kde teda hledate pomoc, kdyz

je vam uplné nejhar?

P: Hodné v pfirodé nebo mezi léciteli, jak jsem
fikala. V pfirodé si hodné vs§imam strom{, jak
jsou hezky narostly, vSimam si zvitat, jak je
tamhle hezkej pes. Odpoutdvdm pozornost.
Nesedim doma, nesoustfedim se na bolest. Taky
hodné pohyb, kolo, ale tolik to nejde pfi téch
bolestech. To je pravda. (ZIV TEMA, REFLEXE,
JEDNANI)

T: Mate pocit, Ze kolem sebe mate spiritualni

lidi? Co vas na nich inspiruje, co vam vadi?

P: J4 mam kolem sebe takovy lidi, to jo. Nemam

se muze 1é¢it sama.

Dnes se stydi, klani se pfed nim, m¢l
pravdu, ,,iniciator*

Celkove nedtvéra, ze by to mohlo
fungovat. Mozna si ani sama neni tolik
jista...

Mgl mily hlas, psychicky na ni dobte
pusobil- vSe se da fesit, neni problém

Cit. Ja jsem si fikala, ty jsi divnej... -
nediivéra zase

Lécba energii na dalku

Vidi auru, potiebuje potvrzeni od
autority, Ze je to v pofadku

Povidani je taky lécba!

CIT. pojeti boha

Je ji jedno, jak se to pojmenuje, vefi, ze
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rada, kdyz ty lidi pak nemluvi pravdu. Méli by
bejt jiny si myslim. (HODNOTY, PRESVEDCENI,
OBRAZY DRUHYCH). Vidycky to ale Feknu, Ze mi
IZe. Tfeba kamaradka mi fekla, Ze mi vyloZi
karty, ale ja vim, Ze to nemuzZe umét, pred 14
dny si je koupila. Tak jsem ji fekla, ja nevim, jak
mi muzes fict, Ze to umis,kdy? jsi je pred 14 dny
kupovala? Ale neda se o téhlech vécech mluvit
s lidma, co to nezazili, vypadate pak jak magor,
lidi co to nezazili, vam nevéfi. Lidi, co to zaZili,
tak vi, Ze to funguje. (OBRAZY DRUHYCH,
PRESVEDCENI, ZIV. TEMA) Ja kdyZ mam
problém, vim, Ze to dokazu vyresit pomoci ty
energie, jsem o tom presvédéend. (ZIV TEMA,

PRESVEDCENI).

T: Ono je to mozna jedno, co si mysli ostatni lidi,

hlavni je, Ze vam to funguje...

P: Pfesné. Dneska vim, Ze to prosté funguje, a
kdyz mam bolest tak to vyuziju a ostatni, at mi
trhnou nohu. Ono mi ani nic jinyho nezbyde,
stejné nemam co ztratit, ale prosté kdybych si to
zkusila jednou, ale ja uz jsem to délala tak
stokrat.. (ZIV TEMA, PRESVEDCENIM JEDNANI,
DRUZI)

T: A vy se |écite i u klasickych doktord?

P: No chodim, kdyZ potrebuju, feknu si o
brufeny nebo tak, ale ja kdyZ jsem zacala mit
bolesti, tak jsem mohla mit tfeba 6 brufen(
denné, to mi fekla doktorka. Predstava, Ze to
télo takhle zatézuju, pro mé byla Silena. Takze ja
jsem se naucila tu bolest tak dlouho snaset, az

se mi to povedlo, nebrala jsem jich 6 ale tfeba

to funguje
Spiritualita jako néco, co funguje pro ni

Jakoby potiebovala, aby byla
spiritualita hmatatelna- bith pam

KDYZ je nejhtit, doktofi stejnd
nepomutiZzou- nediivéra

Nejlepsi kombinace alternativni 1écby a
klasické

CIT. Lécitel si s vama dvé hodiny
povida, ale doktor na to nema ¢as. U
doktora mi to chybi, Ze je tam tfeba jen
téch 5 minut. Ten doktor by mél bejt
podle mé hlavné psycholog, Sikovnej
odhadnout toho ¢lovéka, co nejvic
potiebuje, jestli teda ted’ ten prasek
nebo se jen vykecat. -TOUHA PO
VZTAHU

Hodnoty:
Vzdycky je nadéje
Byt pozitivni
Slusnost

Nemuset se za sebe stydét

CIT. Lidem by hrozné pomohlo, kdyby
s nima doktor vic spolupracoval no.-
TOUHA PO KONTAKTU
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jen 2. Na jednu stranu je to hrozny, na druhou
stranu Uspéch. Pak kdyz se mé doktor pta, vy
jste si téch 6 praskd nevzala? Klidné si je vemte.
No ale ja si pfece nezlikviduju jatra. Pak jsem se
dozvédéla, Ze brufen zatézuje srdce hodné. No
tak proc bych to brala. JenzZe pak kdyz dostanu
vétsi bolesti, no tak si je vezmu, ale je to jen
vyjimecéné. Pani doktorka mi viibec nic nefekla o
tom, Ze by ty brufeny byly i néjak negativni, ona
jen fekla vy budete mit tako velky bolesti, Ze si
klidné vemte 6 praskud. pro mé bylo tplné
nelogicky brat tolik praskd, vidyt to musi byt
hrozny svinstvo. Ona prosté nic nefeste, klidné
to berte, neni problém. To bych byla fetak.
Jediny co mi kdy kdo fekl je, tady mate prasky
proti bolestem a nazdar. (ZAPLETKA,
PRESVEDCENI{, OBRAZY DRUHYCH, JEDNANI).
Bolesti mam, ale vidycky se tak néjak snazim...
tfeba ji reknu, Ze nepotifebuju napsat zadny
léky. Mné prijde, Ze to télo je tak rozbolavély, ze
se ¢asem na tu bolest da zvyknout nebo jak bych
to fekla. UzZ s tim umim Zit, aby se to dalo snést.
(PRESVEDCENTI, JEDNANI). Kdy? je nejh(i, tak si
ten prasek vezmu, ale jinak si pomdham, jak to
jde, opravdu alternativné. Pro mé bylo
neuveéritelny to s tim zubem, jak jsem vam
fikala. Tohle byla fat vyjimecna situace, to byla
bolest, to jsem nezazila. Uz je to pry¢, ale zrovna

dneska jsem si na to néjak vzpomnéla.

T: Tak ja tu mam jesté néjaky otazky. Patfi podle

vas spiritualita do vaseho Zivota?

P: Urcité. Jako ne Ze bych se schazela a

vyvoldvala duchy, to ne ©. Ale jak jsem Fikala.
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Mné se tfeba stava tolik divnych véci. J4 tfeba
na nékoho pomyslim a do tejdne ho potkam,
pfitom jsem ho pred tim nevidéla 5 let. Nebo mé
napadne, Ze nemam finance a pfijde mi vratka
za vodu. To se mi dfiv nestavalo. (JEDNANI,
PRESVEDCENI). Pravidelné se tfeba dobijim,
rano, kdyz mam ¢as nebo vecer, kdyz jdu spat.
Takhle si ddm ruce a poprosim si o energii a
najednou mé zacnou palit ruce, staci chvilka,
nékdy tfeba i usnu (JEDNANI, REFLEXE,
HLEDISKO), ale to mi léCitel fek, nevadi, Ze
usnes, tim lip pro tvoje télo, dostavas do sebe
zeshora energii a |é¢i té to. Tak ja tak tfeba usnu
a ono je mi do rana lip. Cejtim se pak, jako by
mé nékdo nakop, jako bych byla zivéjsi
(PRESVEDCENI) nebo jak bych to fekla, nevim.
To délam, kdyz to jde, nebo kdyz mam néjake;j

problém.

T: Mluvila jste o tom, Ze téch lécitell bylo vic, se

kteryma mate zkuSenost...

P: No, ja jsem hodné chodila i na pfednasky. Na
téch predndskach se setkdvate s lidma, znam
jich vic, vim o nich, to jo. J4 jsem se k tomu
dostala Uplnou ndahodou pfes jednoho ¢lovéka.
Doktofi mi fekli, Ze bolesti budou a ja jsem se

z toho sesypala, byla jsem z toho tak Spatna, ze
mi kamaradka rekla, pockej, ja zavolam
znamymu. Ten mé dostal k ¢lovéku, kterej byl
lé¢itel. (JEDNANI) Tenhle €lovék mi fekl, i kdy? ti
doktofri feknou, Ze budes mit bolesti nebo
néjakej velkej problém, tak to nikdy zabity neni
(PRESVEDCENI). Tenhle ¢lovék mi fekl, mizes

cokoli, miZes si pomoct sama, pomahat jinym




285

286

287

288

289

290

291

292

293

294

295

296

297

298

299

300

301

302

303

304

305

lidem. J4 jsem si tehdy rekla, co to mele za
kraviny, opravdu, co to mele. (PRESVEDCENI,
OBRAZY DRUHYCH)J4 mam néjakej problém, o
kterym mi dneska doktor fekl, a ja to jen tak
nevyresim. On fekl, poslouchas mé vibec? Je to
25 let zpatky, ja se pfed nim dneska klanim, vim,
Zze mél pravdu a dneska se fakt stydim, ze jsem
mu nevéfila, myslela jsem si, Ze je Uplné blbej.
Ono to tak ale je. Tenhle ¢lovék mé nakop.

(PRESVEDCENTI, ZAPLETKA, ZIV. TEMA)

T: On vam teda rekl, Ze se mate moznost sama

lécit?

P: Ano. J4 jsem k nému zacala chodit, protoZe on
na mé hrozné dobte pusobil ten prvni ndkop,
kdy jsem byla Uplné psychicky zhroucena od
doktord, da se fict. On mél hrozné milej hlas a
psychicky na mé strasné dobfe pUsobil, rekl, ze
neni problém, Ze se vSechno da fesit. On mé
dostal nejdriv psychicky do normalu.
(PRESVEDCENI, REFLEXE) Zacala jsem tam chodit
tfeba jednou za mésic a ja jsem tam pfisla a
fekla jsem néjaky svoje poznatky, on mi tenkrat
fek, Ze ¢asem bych tfeba mohla Ié¢it i jiny lidi,
nejen sebe. Ja jsem si fikala, ty jsi divnej...

(OBRAZY DRUHYCH, PRESVEDCENI)
T: A jakym zplsobem vas ten clovék [éCil?

P: Energii na dalku. On fik3, ja se jenom
soustfedim na toho ¢lovéka, myslim na néj a
funguje to. Ja kdyzZ jsem za nim pak pfisla, ze
vidim néco kolem lidi, on mi fek, to je normalni,
ale ne vsichni to vidi. Vidéla jsem takovou jako

auru kolem lidi, teda energeticky pole kolem
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¢lovéka. Pozdéjc jsem to zacala vidét i

v mistnosti kolem lidi. KdyZ jsem mu to fekla, ze
se bojim, co to je. On mi rekl, Ze je to v poradku,
e jsem citlivd a mizu si tak pomoct. (ZAPLETKA,
JEDNANI, OBRAZY SEBE DRUHYCH) J& musim
bejt uplné v pohodé, abych to vidéla. Nevidim
to, kdyz jsem unavena nebo mam bolesti. Jina
|écitelka, u ktery jsem byla, tak mi fekla, ze
[éCeni je hlavné o tom, Ze si s nékym povidate.
(PRESVEDCENI) Kolikrat to prej i sta&i. D4 se fict,
Ze vicero lidi, se takhle podilelo na tom, Ze jsem
se do toho dostala. Véfim, Ze je néco, co je nad
nama. Ty hodné Sikovny lidi, co jsem potkala,
fikali vyloZené blih. J& nevim, jestli je to blh,
nebo vesmir, vesmirna energie. Kdyz jsme byli
maly, babicka vZdycky fikala, Ze bih je néjakej
pan nad nami. Tak je mi ta predstava asi blizsi
nez néjaka energie, to si nedovedu predstavit. Ja
tfeba hrozné rdda nosim na krku kfizek, ale
pravidelné do kostela nechodim, aZ na ty zazZitky
co jsem fikala, nebo jako mala s babickou. Ale
nemuUzu zase fict, Ze bych v boha nevéfila,
nékolikrat se mi to potvrdilo, Ze to takhle néjak
funguje. Je mi jedno jak, ale asi néco takovyho
bude. Je to pro mé néco, co funguje.

(PRESVEDCEN{, HODNOTA)
P: Co je pro vas teda v Zivoté dulezity?

T: Urcité zdravi, nékdo fika rodina, ale kdyz
nebude zdravi, rodina mliZze bejt dvacetkrat.
Prosté zdravi. Mné asi dava i velkou nadéji to
lidovy lécitelstvi, alternativni medicina. Kdyz je
mi nejhF, doktofi mi stejné nepomdzou. (ZIV.

TEMA, PRESVEDCENI). Podle mé je nejlepsi
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kombinace obojiho. LécCitel si s vdma dvé hodiny
povida, ale doktor na to nema ¢as. U doktora mi
to chybi, Ze je tam tfeba jen téch 5 minut. Ten
doktor by mél bejt podle mé hlavné psycholog,
Sikovnej odhadnout toho ¢lovéka, co nejvic
potrebuje, jestli teda ted ten prdsek nebo se jen

vykecat. (PRESVEDCENI)
T: Co byste tfeba vzkazala dalSim lidem?

P: Ja si myslim, Ze nikdy nehdzet flintu do Zita.
V ni¢em, ale fakt v nicem. Rikdm ja jsem se

v Zivoté setkala s takovyma bolestma, i

s rakovinou a vim, Ze vzdycky néco existuje, co
se da. KdyZ nebude tenhle doktor, bude jinej
doktor. Vzdycky je néjaka nadéje. Porad se
snazit bejt pozitivni, jinak by se z toho ¢lovék
zblaznil. Rikat si nenf to nejhorsi, vidycky maze
bejt haF. Je zbyteény se trapit. Rekla bych, jak
jsme ted zabredly do téhlech véci, Ze je taky
dllezity, chovat se ve vsech smérech slusné.
Dnesni spole€nost je takova, jaka je. KdyZ budu
zl4 ja a ostatni zly, tak celkové bude zlo uZ Uplné
vsude, takZe ja bych fekla chovat se tak, abych
se nemusela stydét. (OBRAZY SEBE A DRUHYCH,
PRESVEDCENI, HLEDISKO) Davat to i okolo
lidem, aby se tfeba zménili, nebo jak to Fict.
Myslet pozitivné ve vSech vécech, i kdyz je to
hrozné tézky. Lidem by hrozné pomohlo, kdyby
s nima doktor vic spolupracoval no.

(PRESVEDCENI)
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T: Dano, jak se zménil vas zZivot od té doby, co mate bolesti?

P: No ja jsem byla pied rokem na operaci, piil roku pted tim
jsem chodila vS§ude mozné¢, a pak mé poslali na
neuorochirurgii, j& uz jsem chodila fakt Spatn¢, byla jsem uz
uplné vykiivena, bylo to hrozné neptijemny, ja jsem se ty
operace bala, tak jsem potad hledala, snazila se, jestli by mi
nepomohly tfeba néjaky jiny metody, rehabilitace. Pan
doktor, kdyz mé vidél, tak fikal, ze mné pomize uz jen ta
operace, tak jsem na to pak pfistoupila a ohromné se mi
ulevilo. Ty bolesti ustoupily, je to mnohem lepsi, ale ty
problémy tam potad jsou, pofdd me to n¢jak omezuje
(presvédcent, jednani) Pred tou operaci ja jsem byla v laznich
a chodila jsem ke 4 fyzioterapeutkdm. Kazda méla upln¢ jinej
styl, j& jsem v tom méla hroznej galimatyas, tak jsem
nevédéla uz viibec co. No a pak jsem se pies syna dostala sem
na tu rehabilitaci. On mi to néjak zafidil. Tady v tom mam
aspon jasno, tady chodime k jedny fyzioterapeutce, ale je to
hrozn¢ tézky vSechno zkoordinovat, j4 uZ mam takovy
pohybovy zlozvyky, tak je to t€zky dat to dohromady znovu.
Zkousela jsem 1 Vojtovu metodu, taky tu se mnou délali
néjaky cviceni na odnauceni téch zlozvykt, néco jako, Ze
¢lovek by se mél podobat miminu, co se toho drZeni téla tyce.
U téch déti je to bezprostiedni takovy vSechno, oni tieba
dychaji pekné do biiska a my to tam vSechno zatahujeme.
(jednani, presvédceni) Jde tam hlavné o dychani a jak to tam
vSechno zapojovat, u me je problém tady v ty bederni ¢asti.
Mné to vSechno zacalo v roce 2014. Jednou jsem se vzbudila
a hrozn¢ mé bolela hyzd¢ a tady mi to Slo do nohy. Tak jsem

Sla k doktorovi, ten mi pfedepsal rehabilitace. No a chodila

Strach z operace,

hledala jiné metody

Rehabilitace,

Vojtova metoda

Vyrustala v katol.

roding, ale dnes uz
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jsem na elektrolécbu, parafiny, ultrazvuk... ja nevim uz ani.
Chodila jsem tam a chodila a furt to nebylo dobry. Pak teda
m¢ poslali na neurologii a tam mi ud¢lali rentgen a piisli tady

na to.

T: A kdybychom se ted’ mély trochu bavit o ty spiritualité, tak

se vas zeptam, jestli je to pro vas dilezity?

P: No my jsme byli vSichni katolici, vyrastala jsem v tom.
Maminka byla hodn¢, pokud mi byl nékdo nejblizsi, tak to
byla ona, no a ona tu utéchu i od ty bolesti hledala nebo nasla
v ty modlitbé. No a ja teda jako uz uplné€ ne. My uz jsme

k tomu zas tak vedeny nebyli. Nemtzu fict, Ze jsem Gplné
nevéfici, ale prosté ja nevim... mame taky takovou Spatnou
zkusenost v rodiné, moje netet, malé holcicka, bylo ji 9 let,
tak zemfela na rakovinu. Tam prosté vSichni kolem byli véfici
a vSechno, takze potom to bylo velky zklaméni, takze jo
(PRESVEDCENI)... nechci se nijak rouhat, ale nemam tak
jako né&jak vztah k tomu moc. I kdyz, to mozna kazdej, i
nevéfici, kdyz méte pak bolesti hodné velky a jste nékde tieba
sama, zalezla v pelisku nékde a je vam zle, tak prosté ty ruce
sepnete a prosté se vam vybavi tieba z toho détstvi ty
modlitby nebo tak, to je pravda (plag). (PRESVEDCENI)

Promuiiite, j4 jsem si vzpomnéla na mamku, tak...

No ja mam kolem sebe lidi, tfeba moje bejvala kolegyné, ta je
u n¢jaky cirkve, a s tou ob¢as, oni mivaji tieba takovy hezky
pfednasky, tfeba o n&jakych knizkach, tak ja tam s ni jdu a
vibec si neuvédomim, ze vlastné se to potom obrati k ty vite,
to ja uz si tam pak pfipadam cizi, jako nezapadla. Oni maji na
ty fafe tfeba takovou kavarnicku, pofadaji tam koncerty, tak ja
tam chodim, povidam si s nima, ale ne o vife, jen o béZznych
vécech. (JEDNANT) Ona ta kolegyné vi, e mam tyhle
zdravotni problémy, ona je prost¢, no ja myslim, Ze ty vétict

lidi jsou takovi vnimavéjsi, dokaZou se vic veitit a snazi se

Kk vife nema tolik
vztah, Spatna
zkuSenost v roding,

smrt malé netefe

Kdyz je sama, je ji
hodné¢ Spatné,

obraci se k vife

Ve spoelcensrtvi
vericich si ptiapada

nezapadla

Vérici- vic

empaticti

Kdyz je nejhtf,

k vife se obraci
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vam pomoct. TakZe ona taky vlastné mé tam doporucila
jednomu péanovi z ty cirkve, kterej se vénuje n€jakejm
rehabilitacim, to mi hodné€ pomohlo. Bylo to i hodn¢
zaméieny na to dejchani a takhle (OBRAZY). Ja nevim, jestli
k tomu duchovnu, ja asi nejsem spravnej clovek, ja k tomu
fakt... no fikdm ale, mam zkusenost, ze kdyz mi je ouvej, tak
se k tomu né&jak obracim, ale nemam pocit, ze bych byla

v béznym slova smyslu duchovni ¢lovék (PRESVEDCENY).
Jo a jeste ja jsem kdysi, ja ani nevim, jestli to mam fikat, no ja
tomu snad ani nevéfim, ale méla jsem takovy obdobi.
Dozvédéla jsem se, Ze tam ma bejt prednaska, nebo néjaky
povidani (smich), ono to zni hrozné blb¢. Ja jsem tam prosté
Sla mezi ty lidi a ten pan, co se tam o ném mluvilo, byl to
n¢jakej 1€cCitel, on to byl takovej zajimavej pan, hodné
charismatickej, davali nam jeho fotky, dostali jsme faru
brozurek o ném, no a tam pravé byli lidi, ktery méli néjaky
zkuSenosti s 1é¢itelstvim, tak jsem tomu zas tak nevéfila, ale
bylo mi tam mezi téma lidma hrozné dobfe, tak jsem to
zkusila, ti lidi byli hrozn¢ fajn, ale j& prosté tomu moc
nevétim. J4 mam tady problémy s kyc€lema, se zddama,

s bedrama uz strasné dlouho, tak ja jsem vyzkousela uz kde
co, 1 rizny lécitele. Ja jsem ale s 1éCitelema méla vzdycky
hrozné Spatnou zkuSenost. Se mnou to prosté nehnulo. Nékdo
tik4, Ze je to tim, ze tomu nevéfim. (J EDNANI,
PRESVEDCENY)

T: A v ¢em spoc€iva ta Spatna zkuSenost?

P: No byla jsem u n¢kolika l1éc¢itelii. Mam $patnou zkuSenost,
7e nic. JEDNANI, OBRAZY, PRESVEDCENT) Jednu
zkuSenost mam vyloZené Spatnou, fakt nepéknou. To jsem
absolvovala jesté pfed tou operaci, jak ta rehabilitace byla
porad k ni¢emu. Jednou jsme byli na néjakym vyleté, tam

jsme se seznamili s néjakejma lidma, oni hrozné vychvalovali

ZkuSenosti
s 1écitelstvim,
negativni, neveri

tomu

Léc¢. na ni neptisobi

Jedna oskliva
zkuSenost — 1é¢itel
neduvéryhodny,

vypadal nemocné,

Ponizujici pfistup,

prostiedi.

Nikdy vic, uz jen

lékar
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néjakyho ¢lovéka, no ale muj muz je hrozné proti tomu. Ja
jsem mu fikala, hele ja jesté to chci zkusit pted tou operaci.
No tak jsem si fekla, ze to zkusim. No to bylo opravdu, ja
jsem si pak fekla, ze s t¢émahle vécma konc¢im, vickrat nikam
neptjdu, budu véfit uz jen doktortim. Uz pohled na toho pana
(lécitele) me Upln€ odradil. To byl pan, kdyz jste se na ngj
podivala, ten byl vylozen¢ nemocnej. Obtloustle;j, tluste],
obrovsky nohy, sotva Sel. My jsme se s nim setkali v néjakym
podniku, ¢ekali jsme tam na néj, az ptijde. On Sel n¢kde do
téch schodii, nesl tasky, ani to nemohl unyst. Ted’ jsme pfisli
do n¢jaky mistnosti, tak jsem si fikala, to bude asi ¢ekarna,
tak jsme se tam napsali a vedle potom chodili lidi. To byli
nemocni lidi. On tam mél vyhrazeny né&jaky dvé mistnosti, uz
samo o sob¢ bylo divny, Ze to setkdni s nim prob&hlo v né&jaky
jakoby tovarné. Ted’kon teda to nebylo tak, ze ta prvni
mistnost byla ¢ekarna, ale my jsme vSichni §li do ty jedny
mali¢ky mistnosti. Uprostied bylo lehatko, tam sed¢l on. Byli
jsme tam muzi, zeny, déti a kdo $el nahoru na to lehatko, tak
se musel svliknout do pradla, vSichni ti lidi tam na vas
koukali, vy jste tam sedéla skoro naha a on vas pfede vSema
vySetfoval. J& jsem tam sed¢€la vedle néjaky pani, kdyz jsem
vid¢la, jak to vSechno je, tak jsem fikala, ja jdu pry¢. Ona mi
ale fikala, nefeste to, nefeste to, uvidite, Ze vam pomuize.
Nefeste tady ten stud, nic takovyho, uvidite, on vam pomuzZe.
No tak co, tak jsem si fekla, stud, jsem stard, tak mné je to
fuk. Pfijemny mi to ale nebylo. Tak jsem si vylezla na to
lehatko, on tam nékde néco prosté nade mnou néco rukama.
Rikal, Ze mam poskozeny né&jaky obratle, nebo co tam
povidal, ja nevim. On totiZ si pfitom jesté povidal s néjakejma
lidma o svoji dovoleny, co tam dé€lal nebo co. J4 jsem si tam
pfipadala jako ten nejmensi lovi¢ek. Ponizené jako. Uplng
hrozn¢ nepiijemny. On Ze by to bylo potieba vickrat, tam

pfijit. On se na to koleno podival a fik4, vy tam nemate viibec

Lécitel- posledni
zéachrana pied

operaci

Uz nikdy to nebude
bez bolesti, ale véri
1ékattm, Ze ji

pomuiZou
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zadnou chrupavku, pfijd'te znovu. No ale uz jsem tam nesla,
to fakt ne JEDNANI, PRESVEDCENI, OBRAZY). Kdyz
jsem to fikala muzi, tak prosté jsme fikali, to fakt bylo
opravdu.... no a pfitom ty lidi, co nam ho doporucili, tak
tikali, ze toho pana, Ze mél mrtvici a dostal ho z toho. Ditg, ze
jim Ze vylécil z astmatu, ale GpIn€ vylécil. No tak kdyz vam
tohle n¢kdo tiké, takhle konkrétné, tak kdyz si to n¢kde
piectete, tak si fikate, je to prehnany, ale takhle... Ja jsem uz
fakt byla v ty situaci rada, ze bych se dostala nékam, kde mi
pomiizou. (PRESVEDCNI)

Takze ja jsem ted’ rada, Ze jsem tady, kde citim, ze to zabira, i
kdyz ono to uz nikdy nebude bez bolesti. Dfiv jsem d¢lala

V nemocnici u déti, sestru, no a tam jste porad nad nima
ohnuta, to jsem dostavala zabrat (PRESVEDCENTI). Takze
tak. Ja toho tady nablekotam (smich). Ja prosté fikam, jak to

vSechno citim.

T: To je uplné v pohodg, ja jsem rada, ze o tom takhle
mluvite. Jest€ bych se zeptala na par véci. Co se tyce hodnot,

co je pro vas dilezity?

P: No ted’ teda urcité zdravi na prvnim misté. No nejenom
svoje, ale v cely roding. (hodnota) Kluci méli taky sklony

k astmatu, alergiim. TakZe je to prosté no, zdravi na prvnim
miste. Pak urcité pohoda, opora v roding, ve vztahu. To si
nemuiZu stéZovat, to mdm v manzelovi. My jsme spolu celej
zivot. My jsme spolu chodili do jedny Skoly, manzelovi bylo
14, mné 13, tak jsme spoku kamaradili. Na stfedni jsme o
sob¢ potad védeli, 1 kdyz jsme byli kazdej jinde, my jsme si
psali dopisy k narozeninam, svatku. Pak jsme se sesli na mym
prvnim plese, n€kdy v 18. Tam jsme se vidé€li, tam uzZ jsme o
sebe m¢éli zajem, zacali spolu chodit. A prosté ndm to
vydrZelo dodneska. Z kamaradstvi aZ do manZelstvi. No

mame 2 syny. Jeden je svobodnej potad, druhej zenatej, ten

Zdravi v rodiné na

prvnim misté

Vztahy, opora

Vv rodiné, manzel

Néco musi byt,
nema to ale zatim
srovnany. Valky,
zabijeni, to ji
znejistuje — je

opravdu bih??

Ptiroda- rozum
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uz ma dit¢. (OBRAZY, HODNOTA)
T: A véfite, ze nas néco piesahuje?

P: No to je to, co ja si potad fikam, néco bejt musi. Ale abych
to v sobé méla néjak srovnany, i kdyz uz bych mohla mit

v tomhle veéku (smich), ale prosté potad nemam. Zas tieba
nemuzu fict, Ze v nic neveéiim, ja si myslim, ze urcité, nékde
néco musi bejt. Jenze pak kdyz vidite, co se vSechno d¢je, jak
se lidi zabiji, tak si fikdm, kdyby byl néjakej bth, tak tohle
pfece nebude mozny. Pak se ale tikd, Ze je tohle né¢jaka
zkouska. J4 nevim. J4 s malokym se o tom takhle bavim jako
S vami, v béZznym Zivoté malokdy mam pfileZitost. Ja nad tim
prosté moc nebadam (PRESVEDCENTI). A vy jste si vlastné

proc¢ vybrala takovyhle téma?

T: No ja si myslim, ze kazdej ¢lovék ma v sobé néjakou
spiritualitu, i kdyz to tak tfeba nepojmenovava. Mé to hodné
bavi objevovat, pak vidite ¢loveka, kterej vam tvrdi, ze
spiritudlni neni, ale to co vam tika, jak Zije... mé hodné bavi

takova ta kazdodenni spiritualita, tfeba v prirode. ..

P: No jak fikate, v ptirodé€ je to pravda. To mé hrozné Casto
piekvapi tieba néjaka malickost, nad kterou ziistane rozum
stat. Jak je tfeba néco krasné zbarveny, néjakej brouk. To je

pravda, my jsme v piirodé potad (PRESVEDCENT).
T: A jesté posledni, co byste vzkéazala jinym lidem?

P: Aby byli na sebe hodny, byli k sob¢ tolerantni, aby si
kazdej neprosazoval jenom svoje ja. To myslim jako i

V uzs§im kruhu, 1 v roding, ono se to ale pak tyka vlastn¢ tplné
vSeho. A aby se o sebe starali, o svoje zdravi, dokud ho maji
(HODNOTY). (Kdyz jsem pro pani Danu $la na pokoj, tak
zrovna hladila po vlasech asi 90tiletou spolupacientku, mimo

zdznam vypravi, jak se ji v nemocnici ujala a chodi vsude s ni,

zustava stat

Neprosazovat jen
svoje ja, starat se o
sebe, o druhé,

zdravi




134 | protoze se babicka uz moc neorientuje ©).

Barbora
1 T: Jak se vam zménil zivot po sd€leni diagndzy? Od 20 let prvni
. . . o projevy, dédi¢né po
2 P: J& jsem dfiv pracovala u policie, d€lala jsem administrativu, )
o o mamince
3 ted’ zapisuju spzky na parkovisti, jen jako pomocna sila, abych
ptisla mezi lidi. Musela jsem u ty policie skoncit, uz to neslo. Ja | Potratila miminko
4 tu nemoc mam od narozenti, je to dédi¢ny, ale projevy zacaly ve )
‘ Ma partnera
5 20, kdy jsem zacala narazet do futer, ale ve 24 mé& zacala bolet
hlava, ale ukrutné, tak mé poslali na vySetfeni, tam mi zjistili, Ze Uzkosti
6 to mam dédi¢ny, pak to zjistili mamce. Jinak jsem potratila,

5 Pécée o maminku,
mimco bylo nemocny. Ziju s partnerem, tak kdyz potiebuju, 5 5
7 umfela pred rokem-
mam se o koho opfit. A beru ted’ cipralex na uzkosti. Kdyz Zila

hnaci motor
8 maminka, ona zemfela v lednu pfed rokem, ona m¢la to samy,
tak jsem musela vstat, snidan¢€, obéd, piti, 1€ky, ptevliknout
postel, ja jsem se o ni starala. To byl hnaci motor. Ted’, kdyz
10 nemusim, tak vstavam v 1. Doma to zvladam, protoze musim,
11 |2 jedny ¢asti, jinak ja fikam, Ze musim, ale j4 nemusim, jenZe
kdybych to ned¢lala, tak ta nemoc bude postupovat mnohem

12 rychlejc. Ja néco délat musim (OBRAZY, TEMA).

BT Vy tu nemoc mate teda od narozeni, do téch 20ti let se vam

14 néjak projevovala?

15 P: Asi jo, ja jsem méla vSude modiiny, pak kdyz mi fekli, ze Dokud nepfijde
jsem nemocna, tak jsem si zpétn€ uvédomila, pro¢ jsem omezeni,
16 vylejvala kafe a tak. Mamince zjistili, Ze to ma taky, az kdyz to | nepiemysli nad

17 zjistili mné. problémy
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T: Co vam tfeba nejvic usnadiuje zivot s tou nemoci?

P: No mn¢ tieba hrozné¢ vadi, ze od ty doby, co mamca zemfela,
tak j& musim chodit o dvou holich, mné se to pak hodn¢
zhors$ilo. No a ja s nima moc neumim, nebo ja se spis bojim, ja
bych to i zvladla, ale bojim se, ze upadnu, ze mi nikdo
nepomuze. Tak to vnimam z toho hlediska, Ze ja si téch véci
nev§imam, dokud je miizu d€lat, feSim ty véci, az kdyz nemtzu.
TakZe nemam nic, co by mi to ulehéovalo (TEMA, OBRAZY).
Ja jsem ted’ byla se psem venku, on je hluchej, je mu 15 let, je
to zmetek, pardon, mn¢ upadlo voditko, on Sel 2 metry ptfede
mnou, voditko tdhnul za sebou a ja jsem za nim letéla, to jsem si
vibec neuvédomovala, ze nemizu, musela jsem ho chytit. Pak
mi n&jaka pani, kterou jsem poprosila, tak mi ho pomohla
chytit. No takze mozna Denysek (pes) mi pomaha, protoze i
kdyz nemuzu, tak se o n¢j musim postarat. Jinak si to

uvédomuju, az kdyz nemuiizu néco. (presvédéeni, téma)

T: Tteba co se tyce ty spirituality, mate kolem sebe né¢koho, pro

koho je spiritualita vyznamna?

P: No mné je tohle Gplné Sumak. Ja si fikdm, Ze co mam, tak
jsem se o to zaslouzila vlastni pili a nikdo mi v Zivoté nic nedal
zadarmo. Nevérim v boha, to ne. Ja se akorat na vanoce u
stromecku pomodlim, ale to je takova rodinna tradice, néco co

d¢lala babicka. (piesvédceni)

T: A mate néjaky vztahy, ktery vam v Zivoté pomahaji, ktery

jsou vyznamny?

P: No kamarady... ale je to tak, Ze se mi n&jak rozprchli, takze

se zas tolik nevidame.
T: A tfeba n&jaky konicky, co vas bavi?

P: Chodim cvicit, no pro seniory (smich). Nebo kdyz jsem tu

byla naposledy (rehabilitace), tak jsem si na ergoterapii

Boji se chodit
s holemi- boji se

padu

Pes- musi se o n¢j
postarat, pomaha ji

to

Modli se u

stromecku- tradice
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namalovala na sklo na svicku, ale fakt nadhern¢, diiv jsem
délala nausnice, to me taky bavilo. S ptitelem chodime do
divadla, to je skvély. Mam rada vtipy, vypravim vtipy, mam
radost, kdyz se tady sestiicka polozi do kolen. Ja si dost
pamatuju ty vtipy. To pomaha. Ne vzdycky se to hodi, abych je
vypravéla, ale myslim si, ze jsem pies to vSechno veselej ¢loveék
(OBRAZY). Kdyz to jde, snazim se jet do lazni. Méla bych
cvicit, ale doma me¢ to nebavi. Doma mam vSechny pomtcky,

ale jsou na skiini a prasi se na n¢ (smich).
T: Vy jste fikala, Ze berete cipralex...

P: J4 ani nevim, pro¢ ho beru. J& myslim, Ze mi ho ptedepsali,
jak umfela mamca, tak jsem to obrecela, kdybych nebrala ty
1€ky, tak spadnu na uplny dno. J4 chodim na psychiatrii, ja
nemam problém se nékomu vykecat. (OBRAZY) Pani doktorce
jsem fikala, Ze mam tetu a ta mi vzdycky fiké, Béro, netikej to
strejdovi, ale néco, né¢jakou jobovku. Pani doktorka mi ik4, tak
ji feknéte, teto, nefikej to strejdovi, ale jsi hrozna krava (smich).
Tak jsem fikala, to je Zenskd podle myho gusta, ta si nebere
servitky, bordel v kancelafi, prosté Zasna. My jsme si lidsky
fakt sedly. Pani doktorka vSechno, co potiebuju, tak se mi snazi

vyhovét. (obrazy)

T: Vy jste mluvila o tom, ze od ty doby, co umiela maminka,

mate strach, Ze spadnete.

P: Jo, no to je pravda, ja jsem si pak jesté vyvrkla kotnik a
nebyla jsem 3 mésice venku, jakmile se zacne ¢lovek bat, tak to
je nejhorsi. Ona ta psychiatricka o tom vi, ale to se prosté neda,
to se neda vyfesit. Clovék musi... pro mé je tézky se odhodlat,
jé se tomu radsi vyhnu. Kdyz jdu sama, bojim se, ze upadnu, ze
mi nikdo nepomize, Ze bude stat kolona aut az na Letnou a ja
tam budu lezet a nebudu se moct zvednout. Ja to neovlivnim,

jestli mam strach (OBRAZY, JEDNANT)... nebo...
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T: No tyhlety véci pravé jdou hodné ovlivnit néjakou
soustavnou terapii, povidanim, urcit¢ ty moznosti jsou, kdybyste

méla zajem.

P: Hm, ja to moc nepotiebuju, ja se vykecam kamaradce. M¢ to
vlastné netrapi. Ja to moc nepotiebuju fakt. Trapi mé to ve
chvili, kdy mé to néjak omezuje, kdyz néco potiebuju, potiebuju

jit ven, no ale dlouhodobé se tim netrapim. (TEMA)
T: Co se tyce hodnot, co je pro vas v zivoté dulezity?

P: No ono se to dost méni. Tieba jak jsem byla t€¢hotna, tak to
pro m¢ bylo dité. Kdyz jsem byla tady na cisafi na potratu,
protoze bylo nemocny, tak mi fekli, ze by zil dva roky. Tak
jsem se sesypala, pfed tim potratem mi fekli, Ze by zil jen tfi
dit¢ (téma, hodnoty). Ted’ka je to partner. O jeho dité se ted’
soudime, aby ho viibec mohl vidat, takze ted’ je to pro m¢ hodné
dilezity, aby byl v pohodé&, abychom byli spokojeny, aby byl
klid. Je pro mé& hrozné duleZitej bracha, my jsme se 8 let viibec
nevidali, méli jsme néjaky spory kvili bytu. Jeho déti, zacali
jsme se zase vidat (OBRAZY, HODNOTY), co se mu narodilo
miminko, tak je to fakt pro mé dilezity je vidat. Jsem rada, kdyz
mé navitévujou. Rodina obecné. Teta se strejdou. Cim jsem
star$i, kdyz mi bylo 20, bylo mi to upIné jedno, ¢im jsem starsi,
tim vic zji$t'uju, Ze ta rodina je jedina, kdo se opravdu postara,
pomize, ne kamaradky, kazdej se na vas vysere, diive ¢i
pozdéji, ale ta rodina zlistava. TakZe partner a rodina je pro mé
dilezita, ale to jako fakt hodné. Teta se strejdou mé vyslechnou,
teta mi vZzdycky ke v§emu fekne néco uzasnyho... prosté rodina.

(OBRAZY, HODNOTY)
T: Je néco, co vam dava v zivoté nadéji?
P: No co se tyce zdravi, tak to ne. Nadéji, Ze ndm bude

s Honzikem (partner) hezky, zZe je to muj posledni chlap
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(PRESVEDCENI, OBRAZY), kdyz jsem méla vzdycky chlapy
pred nim, tak oni jako jo, to je v pohodé¢, pak zjisti, Ze to neni
pro n¢, ze s détma litat nemtzu, no a radsi vycouvaji. Tak
Honzik ten je snad uplné posledni. Jsme spolu dva roky. Co mé
hteje na srdci, na dusi, Honzik mé svoje trapeni, bejvala
manzelka ho chtéla zabit, skocil pod vlak, jo ona mu fekla, ze
dité nikdy neuvidi, tak on to tézce nese. Tak mam radost z toho,
ze na m¢ muzete diivi Stipat, malo co mé¢ semele, takze mtizu
bejt pro n¢j oporou. Kdyz vidim, jak on se oteviel, ja plné
miluju, kdyz on se zacne smat néjaky naprosty blbosti, jak se od
srdce sméje, tak to me hrozné t&si, nebo nas pejsek
(HODNOTY, OBRAZY), ten je jako samoziejmé hluchej tak
to, my se vzdycky vSichni nacpeme do jedny postele. My si

S nim uzijeme hroznou srandu., fikdime mu starej oblizavac
(smich). Ja si uvédomuju az ted’, co s vama mluvim, Ze to jsou
takovy malickosti, ktery mné délaji radost. To tieba ted’ jsem si
to uvédomila, ze mé to hrozné¢ nabiji, kdyz se Honza sméje

(hodnoty, obrazy).
T: Taky se vam Uplné rozzafil oblicej, kdyz o ném mluvite.

P: Jo? Jo vidite... nebo i Honzikovo rodice si toho vSimli, ze
diiv byl hrozné uzaviene;j, ze za tu dobu, co je se mnou, tak
rozkvet, tak to mé hrozn¢ tési, ze je mu dobie, Ze je mu lip.

(obrazy)

T: D&kuju vam za povidani.
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