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Téma: Koncept feel alive

Anotace

Diplomova prace se zabyva konceptem feel alive. V prvni kapitole
zminuji kulturné historicky kontext, dale rozpracovdvam teoreticka
vychodiska konceptu feel alive (feel alive jako cit, ereignis a smysl) a
dalsi témata s konceptem spojena - strach ze smrti, autentické byti, ,,tady
a ted* a trauma. Vyzkumna sonda, kterd tvofi empirickou ¢4ast prace, se
snazi zmapovat, jak lidé pojimaji toto téma, a co ovliviiuje prozivani a

neprozivani feel alive.
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feel alive, kultura, konzum, mindfulness, cit, ereignis, smysl, identita,

flow, tady a ted’, strach ze smrti, autentické byti, trauma.

Theme: The concept of feel alive

Annotation

The thesis deals with the concept of feel alive. In the first chapter
I mention the cultural and historical context, I then elaborate on the
theoretical background of the concept of feel alive (feel alive as a
feeling, ereignis and meaning) and on other topics associated with the
concept - fear of death, authentic being, “here and now”, and trauma.
The research study, which forms the empirical part of the thesis,
attempts to map how people view this topic and what influences how

they experience or do not experience feel alive.

Key words:
feel alive, culture, consumption, mindfulness, feeling, ereignis, meaning,

identity, flow, here and now, fear of death, authentic being, trauma.
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Uvod

Tématem mé diplomové prace je koncept feel alive'. Tento
fenomén je obtiZzné definovatelny a uchopitelny, protoze se dosud nestal
tématem Zzadné odborné monografie, dokonce ani nepronikl do
lexikografie humanitné orientovanych védnich disciplin. V textu
nastinuji rizné uhly pohledu na koncept feel alive =z hlediska
relevantnich psychologickych, psychoterapeutickych a filosofickych
sméra.

Ve své praci se inspiruji zejména teoriemi daseinsanalyzy,
analytické psychologie, PBSP terapie, satiterapie, logoterapie,
existencidlni psychologie ¢i filozofie. Uvedené perspektivy se ukdzaly
jako ptinosné, nebot do zna¢né miry pomdhaji osvétlit a pojmove
uchopit jednotlivé charakteristiky feel alive. V citacich a v teoretickych
uvahidch se vSak nevyhybdm ani beletrii a poezii, protoze spolu se
socialnim psychologem Jaroslavem Kotou vétim, ze: , metafory
probouzeji nadéji, Ze je mozné prolomit sevieni reality do soustavy
definic, opienych o logocentrické mysleni (KOTA in PONESICKY,
2006, s. 213). Jako ptilohy dopliujici text o ,jiny jazyk uméni“
ptikladam ilustrace umélce Nikoly Culika, ktery pro tuto diplomovou
praci vytvoftil vytvarné studie ,,Feel alive® a ,,Not feel alive®.

V teoretické cCasti se pokouSim sémanticky vymezit, co se pod
pojmem feel alive skryva, charakterizuji teoretickou koncepci a zabyvam
se tématem z kulturné-historické perspektivy, nebot kontextualita je pro
pojednani o feel alive hermeneuticky urcujici. V jednotlivych kapitolach
predstavuji feel alive jako cit, smysl a ereignis a zaroven ukazuji, jak
s tématem feel alive souvisi prozitek tady a ted, strach ze smrti,

autentické byti a trauma.

: Slovni spojeni feel alive v textu prace nepiekladam, nebot neexistuje relevantni vyraz

v Ceském jazyce.



Cilem mé diplomoveé prace je zjistit, jaké faktory prozivani feel
alive intenzifikuji, a jaké mu naopak brani. V praktické casti predkladam
vyzkumnou sondu, ktera mapuje, jakym zplsobem 1lidé vnimaji a
prozivaji feel alive. Sonda je zaloZena na dotaznikovém Setifeni a jeho

obsahové analyze.



1. Kulturné - historicky kontext

Koncept feel alive zkoumam v této praci v kontextu soucasného tzv.
zapadniho svéta, respektive zapadni kultury, ktera byva Casto kritizovéana
pro aktivistickou ochotu, s jakou tenduje ke spoleCnosti pozitku a
konzumu. Ptedklddand kapitola je vuci zbytku prace proporéné 1
tematicky obsahlejSi, protoze ptedpokladam, Ze koncept feel alive je
vyrazné¢ determinovan casem, zemi a danou spolecnosti.

Filosofka a fenomenolozka Anna Hogenova formuluje ptesvédcCeni, Ze
v Casoprostoru americko-evropské spole¢nosti 21. stoleti nevime o byti,
zapomnéli jsme na né:

L Zapomnéli jsme na byti a zapomnéli jsme
na toto zapomnéni. Proto jsme vézni pouhych
jsoucen, ktera do omrzeni popisujeme védeckymi
subtilnimi metodami bez nadéje, Ze bychom z této
Spatné nekonecnosti vybredli. Proto potrebujeme
raus, opojeni v nejruznéjsich podobdach, od sexu
po mocenskou tyranii. V tom spociva nase

existence“ (HOGENOVA, 2008, s. 129).

Clovék je viak &lovékem pravé proto, Ze o byti vi, a toto védéni je
zaroven védomou reprezentaci ucty k zivotu samému. Pokud ¢lovék toto
védomi ztrati, bytim se stdvd moc a sila, doprovazena neustalym
strachem a panikou z prazdnoty. Zivot redukovany absenci bytostného
prozivani a hodnot je veden neustdlou snahou préazdnotu nécim zaplnit.
Zapomene-li ¢lovék na byti, zbude jen svét plny jsoucen, jejich méfeni a
vzajemné poméfovani.

Jistoté je dnes pfikladdana véEtSi dalezitost neZz svobodé, a proto se
zakonité zvySuje poptadvka po jednoduchych pravdach. Neptehledna a
nestrukturovand mnohost informaci a jejich popfeni, ndaslednych

interpretaci a reinterpretaci, pochybnosti a imperativi posiluje
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neschopnost informace tfidit, a pak se podle nich rozhodovat a volit.
Vsechno je relativni, vSechno je mozné, vSechno lze vyvratit a neni, o co
se opfit.

Informacni chaos, ktery nas obklopuje, ndm vétSinou zabranuje se
distojné, opravdové a pokorné tazat, a tedy peCovat o svou dusi.

»Byti je to, co je dotazovdano v té
nejvyssi uctyhodnosti a dustojnosti. K nému
se primknout znamenda ziskat svobodu, jez je
pFimknuti  se k pocdtku® (HOGENOVA,
2008, s. 95).

My se vSak Casto tdzeme jen pragmaticky, uZitecné. Smyslem Zivota
se stalo to, co délame, a do jaké miry jsme v zivoté ,,u¢inni“. Vykon je
dnes pro ¢lovéka tak dualezity, protoze legitimizuje lidsky pobyt a stava
se etalonem jeho hodnoty. Instrumentalizace a zdroven kvantifikace
smyslu je spole¢nym jmenovatelem celé §kaly spolecenskych jevi, mezi
né¢z se ftfadi workoholismus, konzum i neustdlé vykazy a propoclty
vykont.

Nelze nesouhlasit se sociologem Zygmuntem Baumanem, ktery tika,
ze se z predstavitele zapadni kultury stal tzv. sbéra¢ zazitkl, a to na
vSech myslitelnych urovnich.

, Tento zpiisob Zivota je stimulovan
tazanim, co je mozZmno Vv tomto svété jeSté
zazit, ¢eho se v ném lze nadit a jaké zazitky
miize poskytnout kontakt s jeho jinymi
obyvateli“ (BAUMAN, 1995 s. 90).

Zminéné ,konzumentstvi“ na sebe podle Baumana bere podobu
spoleenské povinnosti. Praveé spolecensky tlak a spoleCenské normy nuti
jedince zaujmout roli konzumenta a snazit se ji ,,hrat“ dobte. , Moderni
clovek™, piSe Hogenova, ,,zahdni svou bezmocnost tim, Ze se honi za

prozitky. Chce svou existenci zalozit v silnych pocitech, dlouhodobé



prozivanych. Chce si uzivat. V této snaze je neuvédoméld touha byt pri
sobé, hluboce a opravdové” (HOGENOVA, 2008, s. 133). Podobnou
mySlenku miZeme najit 1 v dile filosofa Arthura Schopenhauera, ktery ve
svych esejich tika, ze v konecném diasledku zadné bohatstvi, materidlni
statky, socialni status ani dobra povést nevedou ke Stésti. Vnitini
rovnovaha totiZ dle Schopenhauera neprameni ze zazitka jako takovych,
ani z jejich mnozstvi, ale z toho, jak si je vykladame, a jak je prozivame
(SCHOPENHAUER, 1994). Schopnost ¢i neschopnost dat vlastnimu
prozivani smysl pak mtZze byt jednim z pravdépodobnych vysvétleni,
pro¢ néktefi z nas potifebuji k feel alive extrémni zazitky, zatimco jinym
sta¢i obyCejné denni situace.

Jednim z neptfehlédnutelnych rysi dnesni doby je nivelizace a ¢asto i
negace vSeho, co pochazi z minulosti. VSe jsme si navykli vysvétlovat
pomoci védecké exaktnosti a pozitivistické akribie. VéEtSinou vSak
nezndme vlastni historii, neuzndvame nic, co jsme zdédili z minulosti, a
nemame zadnou tradici, na kterou bychom mohli navazat (HOGENOVA,
2008). Na§ vztah k minulosti pregnantné pojmenoval dansky filosof a
psycholog Seren Kierkegaard:

,Svetska chytrost hledi a hledi na
uddlosti a okolnosti, pocitd a pocita,
domnivajic se, zZe vydestiluje z okolnosti
okamzik, Ze se stane moci pomoci okamzZiku,
tohoto porazeni vécnosti, Ze pomoci novosti
omladne, coZ nanejvys potrebuje. Ale
marné. “ (KIERKEGAARD, 2005, s. 232).

Problematicky vztah k minulosti ma pfimou souvislost s prozivanim
pfitomnosti, kterda nas nuti ukazovat hlavné silu, rozhodnost, vykonnost,
rychlost.

, VSichni spéchame, neprodlévame,

neumime , vahat“ v case. Potrebujeme
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,svou“ jistotu hned ted , clare et distincte .
Jinak propadame depresim a spéchame
k psychoterapeutovi. Ale podstatny Zivot je
vzdy prodlévanim na stovkach prechodii,
v nichz se nikdy predem nevyzndame. Bez
prodlévani v neurcitosti neni nadéje na
nalezeni toho pravého mostu k pevnému, kde
nalézame domov, jistotu ohnového stredu
svéta“ (HOGENOVA, 2008,s. 108).
Hogenova tvrdi, Ze dnes se vétSina hodnot proménila na lov, agresi,
vykonnost, touhu po Uspéchu ¢i surovost, které se fika zivotaschopnost.
Dnesni c¢lovék potiebuje z tohoto svéta alesponn na chvili vystoupit,
bytostné¢ vystoupit, a tedy vrhnout se do tzv. rauSe. Intenzita rauSe c¢i
opojeni pak nutné koreluje s neustdlym stupnovdnim a navySovanim,
které charakterizuje dnesni u&inny a efektivni Zivot (HOGENOVA,
2008).
» Rychlost*, vysvétluje spisovatel Carl Honoré, ,je pevné spojend
s lidskym mozkem. Nadchne nas nebezpeci, bzukot, vzruseni, pulzace,
opojny prival smyslovych podnétii, ktery pochazi z rychlého jedndani.
Rychlost  spousti  uvolnovdni  dvou  chemikdlii- epinefrinu a
norepinefrinu-, které také koluji télem béhem sexu” (HONORE, 2012, s.
39). Stejnou potifebu vétsi a veétsi davky prozitku lze sledovat i u pocitu
feel alive, kdyZ se ho snazime dosdhnout nezdravym zptsobem, tj. kdyz
potfebujeme stale siln&j§i podnéty, abychom citili stejny vysledek. Skala
intenzity prozivani u feel alive tak otevird jedno z témat, jemuz budou
vénovany dalsi ¢asti mé prace.
P#i pozorném cteni ptedchdzejiciho textu se vyjevuje vyrazna
dichotomie, kterd je pfitomna v hodnoceni soucasného svéta. Odsudky
soucasnosti jsou totiz ¢asto formulovany srovnanim s domnélym ,,zlatym

vékem* ukotvenym v historii. Na jedné strané¢ je tedy nedostatecnd
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pfitomnost a na stran€ druhé idedlni minulost. Nemyslim si vSak, Ze teze
o déjinné ,,zapomenutych® znalostech a hodnotdch mtze jako argument
sebereflexe soucasného svéta beze zbytku obstat. Vezmeme-li za priklad
tolik diskutovanou rychlost, o které pojednaval piedeSly odstavec,
nemizeme mit za prokdzané, ze je charakteristicka pouze pro pfitomny
svét. Honoré v této sousvislosti velmi pfipadné cituje text amerického
spisovatele Williama Deana Howellse, ktery uz v roce 1907 poznamenal,
ze: , Lidé se rodi, uzaviraji manzelstvi, zZiji a umiraji v tak hektické
viFavé, e byste mysleli, ze se z toho zblazni*“ (HONORE, 2012, s. 8).
Zrychlené tempo doby je zkratka vZdy a bez ohledu na dé&jinnou éru
faktorem, ktery nas pfimo ovliviiuje, protoZze souvisi s obecnéjSim
tématem vlivu spole¢nosti na jednotlivce. Spolecenskému tlaku mizeme
vzdorovat, nebo se jim nechdme strhnout, ale nikdy nedokdZeme stat
zcela mimo proud casu.

Konstrukt dichotomické polarity mezi minulosti a pfitomnosti otevira
zasadni otdzku hodnoty pokroku. Je vyvoj vzdy zéarukou lepSiho svéta?
Kde bereme axiologickou jistotu, Ze co je modernéj$i, soucasnéjsi a
védecté)si, je zaroven 1 lepSi?

L Pri vSi technickée dokonalosti
miuze byt lidsky Zivot upadly, zcela
ponoreny v konsekutivni souvislosti
praktického charakteru bez cile a
smyslu. Tak tomu také velmi casto je a
proto se plni psychoterapeutické
cekarny“ (HOGENOVA, 2008, s.
123).

Mutuzeme tedy nalézt klid, mame-li potiebu vSe zlepSovat,
modernizovat a stupnovat? Lékat a psychoterapeut Carl Gustav Jung

k tomu fika:
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L Cim civilizovanéjsi, to znamenad
vedomeéjsi a komplikovanéjsi vsak
clovék je, tim méné je schopen
nasledovat své instinkty.
Komplikované okolnosti jeho Zivota a
vliv prostredi jsou tak hlasité, Ze
prehlusuji tichy hlas prirody. Pak na

jeho misto nastupuji  nazory a

presvédceni, teorie a kolektivni
tendence a podporuji vSechny
scestnosti vedomi*“ (JUNG, 2003, str.
29).

Psychoanalytik a psychiatr Jan PonéSicky dopliuje, Ze touha po moci,
spolecenském postaveni, majetku, ale i po citové nédklonnosti se v na$i
kultute také Ccasto pouzivd jako prostiedek k utiSeni tzkosti
(PONESICKY, 2004).

Domnivam se vSak, ze tfada pfisluSnikt mladé 1 stfedni generace
soucasného zapadniho svéta se snazi navratit zpét k transcendentdlnim
hodnotdm unum, verum, bonum, pulchrum. Zaroven jsem si ale védoma,
jak strastiplné mutiZze byt Usili nalézt néco, ¢im by bylo mozné fenomén

hoardingu, zadluzenosti, vykonnosti a konzumu nahradit?.

2 Honoré k tomu poznamenava: ,, Koncem 80. let 20. stoleti identifikoval

v New Yorku sidlici Trends Research Institute fenomén zndmy jako
podrazovani, coz znamena vyménu vysokého tlaku, vysokych prijmaii,
vysokého tempa zZivotniho stylu za poklidnéjsi, méné konzumni existenci.
(...) Jsou ochotni z¥ici se penéz oplatkou za cas a pomalost. Londynska
firma Datamonitor, zabyvajici se vyzkumem trhu odhadovala roku 2002
pocet podradovaci v Evropée na dvandact milionii s ocekdavanym velkym

naristem “ (HONORE, 2012, s. 53).
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Mnoho lidi, ktefi se ocitli na utéku pted zminiovanou rychlosti, hleda
azyl ve spiritualité. , Buddhismus zaziva na Zapade boom, stejné jako
knihkupectvi, chaty a [écitelskda centra zasvécena eklektickym
metafyzickym doktrinam hnuti New Age“ (HONORE, 2012, s. 53). Na
pozadi dnesSni doby dava piiklon ke spiritualité smysl, zaroven vSak
nesmime ztrdcet ze =zfetele, ze hleddni pozitivniho oZiveni skrze
meditaci, ndbozenstvi, rizné druhy terapii muze byt také jen
vyprazdnénou neautentickou socialni maskou a miiZze obsahovat stejnou
nicotu jako to, co se snazi kritizovat a nahrazovat.

Myslim si, Ze zpomalit a Zit v souladu s rytmem vlastniho pfirozeného
tempa 1 v souladu s autentickym ja 1ze 1 bez hledani boha, konverze nebo
zajmu o krystaly a astrologii. Stejnou pochybnost chovam 1 o
smysluplnosti rozhodnuti Zit v 1izolaci a stranou spole¢nosti, nebo
rozhodnuti odcestovat hledat své bytostné ja do zemi s buddhistickou
tradici. Myslim si, v pfiznaném nesouhlasu s profesorkou Hogenovou, ze
opravdové usebrani a autentické byti mize ¢lovék zazivat i uprostied
dnesni spolecnosti se vSemi jejimi aspekty. Némecky fenomenologicky
filosof Martin Heidegger tvrdi, ze veSkeré undhlené a uStvané hledéani
neni ve skuteCnosti zddnym hledanim, nybrz jen pocuchanym omylem
nad jednim 1 druhym (HEIDEGGER, 2008). Heideggerovu tezi potvrzuje
1 americky psycholog Abraham Maslow, ktery si v§ima, ze nabozenské
pouté, cesty na Vychod nebo konverze k jiné vife jsou dnes jen
poohlizenim se jinde po zazracich, které nejsme schopni vidét v nasem
bezprostifednim okoli, protoZze ignorujeme skutecnost, Ze vSechno je
vyjimec¢né a k podivu. Opravdovi duchovni myslitelé, zenovi mnisi,
pravi mystici, a dnes 1 humanisticky a transpersonalné¢ zaméfeni
psychologové tvrdi, Ze posvatné je pritomné pravé v tom bézném a
vSednim zivoté, v kazdodennich vécech, ve spoleCenstvi s rodinou a s
blizkymi 1 v naSem domové (MASLOW, 1994). V z4jmu spravedlnosti

vS§ak cum grano salis musim pfipustit existenci menSiny, pro kterou
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mohou byt podobné duchovni cesty autentické a napliujici. S trochou

nadsazky si dovolim ocitovat baseit Promény od Jifiho Dédecka:

LJak se ze lva
stane zelva,
jak se z bobra
stane kobra,
jak se z tygra
stane vydra,
jak se z pdava
stane krava?
Téezko.

Ale néekdy

se to stavd...“ (DEDECEK in SRAMEK, 2009, s. 151).

V soucasné zapadni spolecnosti je kladen stale vétSi diraz na
individuum. DneSni doba byva proto Casto charakterizovana rozpadem
kontinualniho vnimani c¢asu a zivota, zivotnich cild 1 sebe sama.
Koherentni c¢as vymezeny piehlednou linii, na niz se odehravaly
jednotlivé Zivotni etapy, se proménil ve fragmentarizované nesouvislé
byti od jednoho k druhému a bez jasného postupu. Zlomkovitost ¢asu ma
svlj ptimy néasledek v rozpadu silné identity jedince. Stejné tak, jako je
jedinctiv zivot epizodicky, stavd se ,epizodickou® 1 jeho osobnost
(BAUMAN, 1995). Némecky psycholog Erik Erikson k tomu dodava, ze:

, Priimyslova revoluce, celosvétova
komunikace, standardizace, centralizace a
mechanizace ohrozuji identity, jez clovék
zdedil z prvobytné pospolnych,
zemédélskych, feudalnich a aristokratickych

kultur. Ona vnitini vyrovnanost, kterou tyto
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kultury skytaly, je nyni v obrovském rozsahu

ohrozena“ (ERIKSON, 2001, s. 373).

Mikrosvét jedince, jehoZz Zivotni proZzivani se stalo vnitiné
nesouvislou fuzzy mnozinou, ma svij pfirozeny panddn v makrosvéte
spole¢nosti. Britsky sociolog Anthony Giddens tvrdi, Ze jednou ze
zdkladnich instituci garantujicich socialni a kulturni soudrznost je
rodina, kterd se vSak dnes zéasadné transformovala. Je patrny ustup
vyznamu manzelstvi a rozSifeni nesezdanych souziti, rostouci pocet
rozvodi a neuplnych rodin, odkladani rodicovstvi a zvySujici se podil
lidi Zijicich bez partnera. Psycholozka a psychiatricka Karen Horney k
tomu dodava, Zze také dnes tolik cenénd, uzndvana a podporovani
soutéZivost ma negativni vliv na sexualitu 1 partnerské a rodinné vztahy
obecné¢. SoutéZivost mezi pohlavimi totiZ podryvd moznost kvalitnich
zdravych vztahii a zdarovenn je zdrojem uzkosti (HORNEY, 2007).
Mezilidské vztahy a mezilidskd pouta doznala v ,rozpadajicim® se
zapadnim svété zasadni promény, protoZze moderni doba s sebou pfinesla
moznost jasného oddéleni lasky, romantiky, reprodukce 1 sexuality.
Kazdy jedinec si muze zvolit jednu ¢i vice ze zminénych eventualit a
snazit se jimi naplnit jednu ¢i vice svych zivotnich epizod (GIDDENS,
1999).

Nabizi se proto otdzka, ¢im je v souCasném svété naSeho kulturniho
prostoru zajiSténa elementarni koheze. Hrozi ndm nebezpeci, ze lidska
spole¢nost pfestane fungovat jako celek a rozpadne se na nekonecny
pocet individui, kterd se budou starat a zajimat jen sama o sebe? Pro
odpovéd se lze vratit k teoriim rakouského filozofa Martina Bubera,
ktery se ve svém dile mimo jiné pta, zdali sdm vyvoj moderniho zplsobu
prace a vlastnictvi nevymytil mozZnost zivota s né¢jakym protéjSkem ve

smysluplném vztahu. ReSeni nachazi Buber v pfesvédéeni, ze lidska vile
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po prospéchu a moci je jednak ptirozena, a jednak neSkodnda, pokud je
spojena s vuli po vztahu (BUBER, 1995).

Domnivam se, Ze kritika soucasné¢ zapadni spolecnosti ¢asto mylné
svadi k pohledu na individualitu jako na Zivot v izolaci. Tuto
generalizujici pfedstavu vSak vyvraci skute¢nost, ze ani v ptipadé uplné
fyzické i1zolace neni €¢lovék zbaven provazanosti a vzajemnosti s jinymi
lidmi. Kazdy z nds si v sobé od narozeni nese nekoncici,
nevyCerpatelnou a nerozpojitelnou smésici vlivii a vymén mezi sebou
samym a druhymi lidmi, ktefi nds formuji a utvaieji, a zachovavaji si tak
stalou pfitomnost, i kdyZ se vli¢i nim vymezujeme pouze negativné.

Lze-1i s v souvislosti s individualizaci hovofit o nebezpeci izolace,
pak jej musime spatfovat nikoli ve fyzické odloucenosti, ale spiSe na
vektoru v soutadnicich jednotlivec-spole¢nost. Némecky sociolog Ulrich
Beck si v§ima, Zze skrze proces individualizace ¢loveék ztraci své pevné
zakotveni a vnitini stabilitu, a jeho Zivot se stavd v mnoha smérech
slozitéj$§im. Citi tihu vlastni zodpovédnosti za sebe sama, protoZe se
neustale musi rozhodovat mezi mnoha feSenimi, a musi na sebe brat
mnoho rizik (BECK, 2007). Ke stejnému zavéru dospé€l 1 francouzsky
sociolog Francois de Singly, kdyZ konstatoval, Ze soucasna spolecnost je
stale vice individualizovand, ¢lovék je vyvazan ze skupin a komunit a
trpi krizi socidlnich vazeb. Lidé stdle vice touzi po svobodé¢ a odmitaji
byt uzavieni do jasné¢ definovanych roli a ofekavani, protoZze svobodu
vnimaji jako vys$Si hodnota nez stabilitu (SINGLY, 1999). Podobn¢ 1
Giddens dospél k zavéru, ze silici individualizace nezfidka vede k tomu,
ze se jedinec citi ve svété ztraceny a osamély a potifebuje svij svét a sam
sebe sdilet s okolim (GIDDENS, 2010). Lidé stale ziji ve vazbach
s ostatnimi (na osobni roviné tyto vazby pfedstavuje zejména laska a
pratelstvi, na kolektivni roviné pak riizné asociace). Tyto vazby jsou ale

volitelné a zruSitelné, kiehké a nejisté. Individualizace neznamend, Ze by
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lidé touzili po samoté, chtéji mit ale vétSi pocet riznych vazeb, namisto
jedné jediné, ktera by plné urcovala jejich zivot.

Priklon ke konzumu, deklarativni nesouvztaznost s vlastni historii,
hoarding véci, zazitkl, jednoduchych pravd i nezavaznych vztaht, stejné
jako pragmati¢nost ¢i kult méfitelnych veli¢in (vykon, rychlost, sila,
uspéch atp.) jsou pouze variantami faustovské volby jednodusSi cesty.
Tvati v tvar uzkosti utikdme z boje a ochotné podléhame Mefistové
svodu uzkost pouze ptehlusit nebo ptehlizet. Z uvedeného vyctu dezerci
zcela urcité nelze vyjmout ani alarmujici naduzivani [éka, zejména
antidepresiv a 1ékl proti bolesti, a rovnéZ fenomén tzv. doktor
shoppingu. Ceska republika ostatn& patii mezi svétovou 3pi¢ku ve
spotifebé 1¢kt. Obti castky jsou vynaklddany na farmaceuticky marketing
a lekati 1 1ékarnici uptednostiiuji farmaka, kterda nevedou k uzdraveni, a
kterda vyzaduji dlouhou dobu uzivdni. Lidé v roli pacientd se pfi
konzumaci 1€kl nezamysS$leji nad moZnymi neZddoucimi G¢inky a namisto
snahy néco ve svém zivoté zménit ochotné vstupuji do bludného cyklu
progresivné rostouci spotieby farmaceutickych preparatii. Dvé skupiny
nejvice naduZivanych [éka jsou, nikoli ndhodou, antidepresiva a
hormondlni antikoncepce, tedy léky, které neslouzi k 1é¢bé nemocného
téla. Lékatrka Helena Maslova, ktera se této problematice soustavné
vénuje a vyznava psychosomaticky piistup k ¢lovéku, k tomu
poznamendava: ,, Kdykoli se o néco v oboru zacnu zajimat, vzdycky mi
z toho zacnou vyskakovat farmaceutické lobbingy. Pacient je predevsim
konzument“ (MASLOVA, 2012). PovaZuji proto za pozitivni zpravu, Ze v
dnesni medicinské péc¢i pomalu nabyva na sile alternativni holisticky
ptistup, jakkoli si uvédomuji, ze i ostentativni alternativa muze zakryvat
jen vyprazdnény podnikatelsky plan.

Stale cetnéjsi vyskyt psychosomatickych onemocnéni, na kterd cili
farmaceuticky primysl, a kterd mohou byt ¢asto nasledkem neziti Zivota,

se tyka predeviim lidi, ktefi si nevédi rady s realitou citd (PONESICKY,

18



2002). Doboveé symptomaticka touha po konformité, po komfortu, po
zisku 1 neochota pecovat o sebe a o své vztahy je zaroven provazena
touhou po rychlé ulevé, po okamzitém zbaveni se tUzkosti a po tzv.
sumrtveni®“. Sociolog a filosof Vaclav Bélohradsky podotyka: , Nejvétrsi
probléem mladé generace je nenechat se uspat do vlastniho svéta, ale
hadat se o svét spolecny. Uspavaci jsou dnes strasné mocni!*
(BELOHRADSKY, 2007, s. 86). V tom spoéiva velky paradox dne$niho
svéta: navzdory svému zrychlenému tempu je zadroven uspany a umrtveny
v tom smyslu, ze ndm nedavd Cas se zastavit, oteviit se néjakému
prozitku a =z néfeho se t&Sit. Zapasime s chronickou frustraci,
syndromem vyhofeni, nervositou, nedostatkem spanku, neurd6zami,
psychosomatickymi chorobami, s ptepracovanim i s uzivanim alkoholu ¢i
nejriznéjSich stimulantii. Nejsme proto schopni uvédoméle a naplno
prozivat pocit feel alive, a tak se jej nejriznéjSimi cestami vydavadme

hledat.
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2. Koncept feel alive

Slovni spojeni ,,feel alive® a jeho nejriznéjsi ekvivalenty jsou déavno
etablovanou soucdasti pfirozeného jazyka zejména v anglofonnich zemich,
protoze sémanticky odkazuji, po mém soudu, k jedné z antropologickych
konstant sou€asné zapadni civilizace. Jako koncept se vSak ,,feel alive*
dosud nestal tématem zadné odborné monografie, dokonce ani nepronikl
do lexikografie humanitné orientovanych védnich disciplin. Pro prvotni
definicni ohledani se proto musime porozhlédnout po aktudlnich
psychologickych a psychoterapeutickych smérech, které se zvolenému
tématu vénuji alespon okrajove.

Koncept feel alive je margindlné obsazen v diskurzu positivni
psychologie, kterd pracuje s tématy jako je napt. Stésti, kvalita Zivota,
well-being, optimalni prospivani, flow (viz kapitola Tady a ted),
positivni mysleni atp. (SLEZACKOVA, 2012). Pouhy popis jednotlivych
aspekti lidského Zivota vSak pomiji komplexnost prozivani positivnich a
negativnich emoci a nepfispiva k pochopeni jejich souvislosti.

Signifikantni, 1 kdyz zdaleka nikoli vycerpdvajici, charakteristiku
konceptu feel alive obsahuje tzv. satiterapie. Jeji zakladatel Mirko Fryba
Jj1 popisuje jako terapii zaloZenou na vSimani si skutecné probihajicich
procestt prozivani (experiencing), které se vyskytuji mimo dosah slov.
Satiterapie proto klade dliraz na tzv. v§imavost (v prdci uzivam také
anglicky pteklad mindfulness), kterd je operacionalné definovéana
neselektivnim zaznamenavanim realné existujicich jevl celého osobniho
pole prozivani (FRYBA, 2008). Psycholog Karel Hajek uvadi, Ze
satiterapie mimo jiné vyuzivd prvky buddhistické meditace a
psychodramatu, a mezi nejzndméjSi psychoterapeutické techniky
kultivace v§imavosti zafazuje: prozitkové kotveni ve skutecnosti neboli
»experiential anchoring®, hledani télesného ohniska prozivaného
vyznamu neboli ,focusing®, uzemiiovani v intersubjektivné danych

faktech neboli ,,grounding® a vystfedéni v pfitomnu neboli ,centering
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here and now“ (HAJEK, 2002). Mindfulness, jeden ze =zakladnich
distinktivnich znakt fell alive, je pivodné buddhisticky termin, jemuz v
posledni dekad& vénuje mimofadnou pozornost celd tada psychologi,
kognitivnich védcid, neurovédcl a mnohych dalSich odborniki
pfibuznych obort. Mezi vyznamové paralely vSimavosti vSak mizeme
zatadit kuptikladu 1 Freudovu ,,volné se vznasSejici pozornost®, Piagetovo
,decentrovani kognitivnich operaci“ ¢i Pearlsovu ,awareness®
(PLHAKOVA, 2007).

Castednou teoretickou spiiznénost s feel alive miZeme piekvapivé
nalézt 1 v tzv. tfeti viné v kognitivné behavioralni terapii, kterd pouziva
psychoterapeutickou metodu ACT, tedy ,acceptance and commitment
therapy*“. Jejim hlavnim cilem je zménit nazirdni na vlastni zivot a na
prozitou osobni zkuSenost. Techniky pouZivané touto metodou se daji
rozfadit do tfi SirSich okruht: vedle jiZz zmiflované mindfulness
(vSimavost) je to akceptace a zivot zaloZeny na vérnosti hodnotdm
(HAYES, 2005).

Za skutecny pocatek zamérného a reflektovaného wuvaZovéani o
konceptu feel alive jsem si vSak zvolila tvrzeni feministické sociolozky
a psycholozky Nancy Chodorow, ktera ve svém dile zminuje, Ze veskera
terapie ma za cil tzv. znovudosaZeni Zzivotnosti, tedy proZivani feel
alive. Terapie, bez ohledu na konkrétni smér ¢i Skolu, se snazi o oziveni
umrtvenych ¢asti a supervize méa umoZnit terapeutovi citit se nazivu a
tudiz svobodné (CHODOROW, 1989). Americky spisovatel a mytolog
Joseph Campbell dopliiuje toto tvrzeni mySlenkou, ze skute¢né patrani
neni po zZivotnim smyslu, ale po zdzitku citit se nazivu (SMITH, 1998).

Abstraktum ,,0ziveni“ vSak s sebou nutné nese cely Tfetézec
legitimnich otadzek spjatych s hodnotou feel alive jako ptesné
vymezeného odborného pojmenovani i jako skutecnosti, kterou oznacuje:
Je koncept feel alive jen simplifikaci mnoha sloZitych procesii, nebo je

opravdu esenci vSeho, co je ctizddosti terapie? Neni hledani feel alive
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jen dobové symptomatickym produktem, ktery nas odvadi do
sebestfedného individualismu? Nebo je naopak vyjadienim hluboké
prapivodni touhy kazdého c¢lovéka? Je feel alive tou nejzédkladnéjsi
lidskou pottebou nebo luxusem, ktery si mizeme v dneSni dobé dovolit,
protoze vSe ostatni mame? Je to zakladni duSevni potieba, kterd nam
dodava Zivotni silu a vitalitu, nebo vzneSena emoce, jiZ se zaobiraji jen
ti, ktefi jsou ve vSech ostatnich oblastech zivota plné saturovani?

Existuje ¢inske ptislovi, které tika: , Chces-1i byt hodinu Stastny, opij
se. Chces-li byt tri dny Stastny, ozen se. Chces-li vSak byt sStastny
navidy, stan se zahradnikem* (LANGLE, SULZ, 2007, s. 26). 1 kdyz
feel alive nelze v Zaddném ptipad€ redukovat na pocit S$tésti, vystihuje
citované ptislovi gros i1 esenci této prace: stavi totiz do protikladu
pomijivost pocitu Stésti, které je podminéno kratkodobym opojenim
(alkohol ¢i milostny vztah), a trvaly klidny pocit feel alive jako néasledek
¢innosti, ktera dneSni spolecnosti neni nahlizena jako vhodnéa vykonova
kariéra.

Z hlediska temporality je mozZné rozliSit tfi zakladni skupiny
prozivani feel alive, 1 kdyZ musime brat v tUvahu, Ze hranice mezi
vymezenymi skupinami jsou vlivem subjektivné vnimaného faktoru casu
pfirozené neostré: Kratkodoby okamzik opojeni, ktery ndm dovoli na vse
ostatni zapomenout, a ktery zaroven po sob¢é cCasto zanechdvad tzv.
kocovinu. Vedle néj pak stoji mimotfadné udalosti, které postponuji nas
navrat do vSednodennosti ve stftednédobém horizontu. Posledni skupinou
jsou zazitky charakterizované klidnym a relativné dlouhodobym
prozivanim, které pocitujeme jako plné zaclenéné v zdkonitostech Zivota
(LANGLE, SULZ, 2007).

Vysoce emocné nabity zazitek muze mit az podobu ,malé smrti®,
»znovuzrozeni“ nebo vrcholné exploze, kterd zidhy skomird. Naopak

klidnéj$i prozitek feel alive Ccasto zakouSime jako hlubokou,
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dlouhotrvajici emoci, kterd néas napliiluje pocitem uZasu, dojeti ¢i
laskavého smutku (MASLOW, 1994).

, Potrebujeme jednoduchost a v ni
schovany celek, jehoz nejen jsme bytostnymi
soucastmi, ale ktery je soucasne i nami
pojiman a pritomen. Jde o souznéni s nasi
existenci, s bytim samym. (..) V takové
chvili jsme v hluboké jednoté s celkem svéta
a naSe existence je ucelnda, pocitujeme, Ze
nas svét akceptuje, potrebuje, Ze do néj
patiime, byt bychom i nebyli uspéSnymi,
krasnymi, mladymi a zdravymi jedinci. To
jsou ty chvile, kdy vime o posvdtnu a
soucasné take si uvédomujeme, jak tézkeé je
o tom mluvit, jak je tézké méco takového
sdelit. Ale  prave o toto zvlastni,
nevyslovitelné, jde v Zivoté  nmejvice”

(HOGENOVA, 2008, s. 133).

Kierkegaard popisuje, Ze takzvany ,kratky okamZzik* v sob&é miuze
obsahovat plnost Casu, ve kterém citime tep zivota. Tyto okamziky
v sobé obsahuji trvalost a hodnotu, kterda nemizi v minulosti
(KIERKEGAARD, 2005). Spisovatel Karel Capek o vzacnosti okamziku
napsal: ,, To nejkrdasnéjsi a nejbezhranicnéjsi na svété nejsou véci, nybrz
chvile, okamziky, vtefiny nezachytitelné“ (CAPEK, 2011, s. 26).

Feel alive je z fenomenologického hlediska pocatkem - rodi se, po¢ina
z nicoty, ukazuje se na okamzik a ztrdci se v byti samém. Pocatky se
rodi vzdy poprvé, jsou jedinec¢né, zptitomnuji se ve svatcich a obsahuji
posvatno. Jsou tajemné, kultivuji a dovoluji nam byt tim, ¢im se cCasto

byt bojime. Pocatky nejsou entitou, jiz si lze osvojit néjakou technikou,
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nebo vyvolat kauzalitou, neni to jen vyskyt, zvyk ¢i stav, ktery lze
naplanovat a libovolné opakovat (HEIDEGGER, 2008). Prozitek feel
alive pfichazi nedekané a nevynucené. Clovék, ktery je hnan tzkosti a
touhou prozivat plnéji, se s pocitem feel alive zdkonité miji, protoze to,
co jeho touhu vyvolava, zadroven brani jejimu uspokojeni.

Kognice 1 vnimani jsou piti prozZitku feel alive naprosto plné a
exkluzivné v pfitomnosti. Mimotfadnéa koncentrace, kterou nezakouSime v
béZném prozivani, pisobi jako katalyzator vjeml. Emoce a percepce jsou
v okamziku pocitu feel alive nejaktivovanéjsi a nejopravdoveéjsi, s ni¢im
neporovnavaji, nesoudi a nehodnoti. V takovych okamZicich jsme
schopni vnimat na kvalitativné jiné Grovni, kterou nelimituji naSe béZzné
kognitivni filtry, nejsme naptiklad tak egoisticky zaméfeni a
nezabyvame se naSimi béZnymi starostmi. Charakteristickym znakem je
také patrnd dezorientace v ¢ase a v misté, protoze zakouSime pocit
nekonefnosti, univerzalnosti a posvatnosti svéta, pred kterym v takovou
chvili médme pokoru. Maslow dokonce tvrdi, ze pravé tyto zazitky davaji
zivotu smysl a jsou prevenci pred sebevrazednym chovanim (MASLOW,
1994).

Prozitek feel alive ,,se nam stava“, nelze s nim libovolné nakladat,
pusobi proto ndhodné, samovolné a nevypocitatelné. Inherentni pasivita
jako dalsi z distinktivnich znakl feel alive je vSak komplementarné
spojena s aktivnim prozivdnim. Kierkegaard zdlraznuje, Ze se prozitku
musime zevniti aktivné oteviit (KIERKEGAARD, 2005), abychom jej
mohli plnohodnotné zakouSet. Stejny dlraz na aktivni afiliaci klade 1
Maslow, ktery dodava, ze lidé casto necekaji, aZ budou piekvapeni
néjakym mocnym pocitem, ale zachazeji s nim jako se zbozim, které se
snazi ziskat. Zamcénuji spontaneitu za impulzivitu a ostenzi. Uméle
vytvofené stimulanty pak ve svém disledku vyvolavaji potiebu stale
silngjSich a silné&jSich podnétl pro generovani stejného ucinku a efektu

(MASLOW, 1994).

24



Feel alive je prozitek, ktery je spojen jednak s emocemi, jednak
s té¢lem, nedostavuje se proto naptf. u disociace, tedy pii , oddéleni
riiznych dusSevnich procesii, které normalné funguji ve vzdjemné
integraci* (VIZINOVA, PREISS, 1999, s. 18). Disociace milzZe
vzniknout pfi stavu vnitiniho zmatku vyplyvajiciho z rozporu mezi
predstavou oCekavaného a aktudlné vnimanou realitou, ¢i jako nevédoma
ochrana pted pfivalem silnych emoci.

Pfi plném prozivani je vzdy aktivné zapojeno télo, které fyzicky
reprezentuje aktudlné pocitované emoce skrze smich, plac¢, sténdani,
kfi¢eni, skakani, buSeni srdce, rozechvéni, ochromeni, tfes, vybuch
zakotvenim v satiterapii je pravé zakotveni v télesné prozivané
skute¢nosti, v té skutecCnosti, jiz bezprostfedné prozivime pomoci svych
péti smysla (HAJEK, 2002). K propojeni s télem nam miZe dopomoci
cela tada aktivit jako sport, tanec, sex, jéga, meditace, jidlo, ale napft.
také sebezpoSkozovani, které harvardsky profesor psychiatrie John G.
Gunderson popisuje jako navraceni se zpét do téla, do tady a ted.
Sebeposkozovani jako extrémni zplisob prozivani feel alive se objevuje
bud’ v situaci, kdy je vSe zplostélé, bezvyrazné a umrtvené, nebo naopak
jako  nésilné  pfehluSeni  nesnesitelné emoce né&jakou  jinou
(GUNDERSON, 2001). Do jakych krajnosti mlize snaha o znovunabyti
zivotnosti zajit, mizeme jen spekulovat.

Zamérné a védomé propojeni s vlastnim télem v néas otevird moznost
feel alive zazitku. Americky psycholog Paul Ekman, ktery se jako jeden
z prvnich vénoval studiu emoci a jejich zndzornéni v mimice a v gestice,
zdiraznuje, ze je dilezité své emoce v téle citlivé vnimat a trénovat se
v porozuméni fyzickych projevi emoci. Jako pfiklad uvadi mimo jiné
pocit vzteku, kdy se ndm do rukou nazene krev, abychom byli pfipraveni
bojovat, a naopak pocit strachu, kdy se krvi zasobi svaly nohou,

abychom byli aktivizovani k atéku (EKMAN, 2009).
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Albert Pesso, =zakladatel Pesso-Boyden psychomotor terapie,
popisuje, ze u prozitku feel alive je velmi dulezity aktivovany tzv.
»pilot®, coz je pojem, ktery uzZiviame pro nasi nejvySs$i slozku védomi,
ktera sidli v prefrontdlnim laloku. Pilot v tomto kontextu neni pouhym
synonymem té Casti ega, kterd pozoruje, ,,co se v tento moment déje”,
ale nejvyS§$im stupném naSi schopnosti vnimani. Prostfednictvim pilota
jsme schopni reflektovat aktudlné prozivanou emoci. Pilot existuje prave
jen v pfitomnosti, ale na zaklad¢ ptistupu ke vzpominkam a schopnosti
zvazovat budoucnost muze c¢init rozhodnuti a je tedy jakymsi naSim
vykonnym orgdnem v mysli.

PsycholoZzka Zora Vancéurova poukazuje na rozdilnost v pfistupu k
rozvoji pilota nejen v kontextu srovnani jednotlivych rodin, ale i v rdmci
mezikulturni komparace. Napfiklad v muslimském svété nemaji Zeny a
déti dovoleno svého pilota rozvinout, protoze vSechna dilezita
rozhodnuti a postoje nastavuji muzi, ktefi se snazi omezit autonomii
zbytku rodiny (VANCUROVA in BASTECKA, 2009). Podobné& i Ekman
klade diiraz na zdmérnou kultivaci pilota, ktery nas informuje o tom, Ze
zaCindme néco citit, a zprostfedkovavda nam porozuméni aktudlné
prozivané emoci. Idiomatické spojeni ,,ztratit hlavu* interpretuje Ekman
v této souvislosti jako oznacCeni situace, ktera nds zavadi k fatdlnim
nasledkiim, jichz pozdé&ji zpétné litujeme. Pilot je tedy i1 zdkladnim
faktorem prostého pieziti (EKMAN, 2009).

Zcela opacny néazor na roli pilota zastdvaji autofi, ktefi se vénuji
coachingu. Napfiklad Timothy Gallwey tvrdi, ze feel alive na zdkladé¢
néjakého silného prozitku vyzaduje, abychom umlceli naSe tzv. ,,prvni
ja“, které je kritikem a rozumovym hodnotitelem, a naslouchali jen tzv.
»druhému ja“, které intuitivné vi, co ma dé¢lat, a obsahuje potencial ucit
se a rozvijet tak pfirozeny talent (GALLWEY, 2010). John Whitmore
uptesiiuje, Ze prvni ja muze silit v pruibéhu socializace, kdy hleddme

informace o tom, kdo jsme, a co chceme od druhych lidi. Vylu¢nym
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soustfedénim na druhé ja4 se miZeme zpétné naladit na nas vlastni
orientacni systém a jit cestou individualni svobody (WHITMORE, 2011).
Nalézt feSeni rozporu v nazirani na pilota lezi mimo hranice ctizadosti
této prace.

Podobné ambivalentni je vSak i vymezeni individuality vic¢i fenoménu
feel alive. Diraz na vykon, soutéZivost a samostatnost, stejné jako tlak
ocekavani, Ze Clovék musi stat na vlastnich nohé&ch, prosazovat se,
probojovavat si cestu a mit véci pod kontrolou, to vSechno jsou faktory,
které zplsobuji, ze ja jednotlivce je silné¢ oddélené a odliSené od
vnéjSiho svéta. Mnozi lidé dnes trvaji na své individualité a feel alive
realizuji skrze jeji uspokojeni. Zaroven jsme vSak svédky i1 protikladné
tendence prolomit individualitu, zbavit se jejich omezeni a osamélosti.
Clovék tak nachazi potencial uspokojeni, kdyZz rozpusti svou
individualitu a zbavi se vlastniho ja. Pravé to mél na mysli Friedrich
Nietzsche, kdyZz hovofil o ,,dionysovském sklonu*“, ktery povaZoval za
jednu ze zédkladnich lidskych tuzeb, v protikladu ke sklonu
sapollonskému®, ktery smétuje k aktivnimu utvafeni a zvladdani Zivota
(NIETZSCHE, 2009).

Americkd antropolozka Ruth Benedictova hovofi o dionysovskych
sklonech v souvislosti se snahou vyvolat extaticky zéazitek a soucasné
doklada, ze jde o jev rozSifeny napii¢ kulturami. Mezi prostiedky
pouzivanymi k navozeni extatickych stavii maji své historické misto
hudba, tanec, rytmika, omamné latky, alkohol i sexualni nevazanost.
Velkou roli pfi navozovani zménénych stavii védomi hréala také bolest ve
vSech myslitelnych podobach. Pist, svazovani, bicovani, fyzické
vyCerpavani, zlo, askezi, sadismus i1 masochismus najdeme jak u
sttedovékych flagelanti, tak u prérijnich indidnGt nebo kajicniki
v Novém Mexiku (BENEDICTOVA, 1999). V nafem souéasném
kulturnim prostoru pak muizeme zaZivat pocit ,ztraceni sama sebe“

naptiklad pti velké fyzické nebo duSevni ndmaze, pfi upadani do spanku,
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do narko6zy, do hypnoézy, ptfi zneuzivani drog a alkoholu, v okamzicich
zamilovanosti, sexudlni nevazanosti nebo nadSeni pro véc (HORNEY).
Pocitu feel alive lze dosahnout i hlubokym ponorem do neStésti, je to
druh uspokojeni, kdy se rozplyneme v néfem, co nas presahuje. Proto
muze byt nékdy lakavé 1 Silenstvi, utrpeni, zal, nemoc nebo dokonce
smrt. Feel alive tedy urCité neni synonymem pocitu $tésti, protoZze Stésti
ma k feel alive vztah jako Cast k celku. Feel alive oznacCuje vysokou
intenzitu emocniho prozitku bez ohledu na druh partikularni emoce.
Hlubinnd psycholozka a tanec¢ni terapeutka Joan Chodorow k tomu fika:

, Ditlezitou soucasti porozumeni
charakteru emoci je, zZe kazda emoce
ma vlastni Skalu intenzity. Napriklad
niz§i intenzitou strachu je nejistota,
neklid, obava a uzkost. Vyssi intenzitu
strachu predstavuje panika a zdéseni*

(CHODOROW, 2006, s. 20).

D4 se tici, ze lidé, ktefi maji charakterovou strukturu nebo Zivotni
styl postavené na extrémnim racionalismu, védeckosti, logice,
materialismu, ptiliSné rigidité, pravidlech nebo na mechanickém
chovani, maji tendenci neprozivat feel alive. Stejn¢ tak lidé obsedantné
kompulzivni, tedy anankastické osobnosti, které se drzi fadu, kontroly,
stability a reality nechtéji byt zaplaveni velkou iracionalni emoci, ktera
jim pfipomind blaznovstvi a ztrdtu kontroly, a emoce naopak inhibuji
(MASLOW, 1994). Psychiatr a psychoterapeut Jan Prasko podotyka, ze
stejn¢ je tomu tak napf. u schizoidniho typu osobnosti
charakterizovaného lhostejnosti, omezenou schopnosti prozivat a
vyjadifovat emoce, chladnosti, odméfenosti ¢i nepfistupnosti (PRASKO,

2009).
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V psychoterapii se mimo jiné zabyvame tim, jaké disledky ma, kdyz
¢lovék neproziva, a kdyz ve svém zivoté nezakousi pocit feel alive.
Musime se ptat, jakou informaci ndm tento symptom sdéluje, a jestli je
zpusoben napt. nadmérnym fyzickym vycCerpanim, nebo jestli souvisi s
tizi soutasného prozivani. Casto je velmi bolestné dobirat se ptvodu
takového pocitu a pfitom nardZzet na hlubokd zranéni, kterd jej mohla
zpusobit, coz je jednim z divoda, pro¢ se dnes lidé snazi uzdravovat
pouze télo a nikoli dusi. T¢€lo a duSe, dobro a zlo, zdravi a nemoc 1 Zivot
a smrt nejsou protiklady existujici nezavisle na sob¢, jak nas pfesvédcuje
kartezianské logika, ale jsou naplnénim vztahu tzv. privace.

, Odejmeme-li ¢lovéeku dobro, stava se zlym,
odejmeme-li clovéku domov, nachdazi se v cizim,
ztrati-li ¢lovék zdravi, pak teprve onemocni.
Odejmeme-li nécemu zZivot, pak je zde smrt, jinak
nikoli. Smrt je zavislda na Zivotu, zlo je zavislé na
dobru, cizota je zavisla na domové, a nemoc je
zavisla na zdravi - neni tomu naopak!*“
(HOGENOVA, 2008, s. 131).

Jinymi slovy opisuje stejné poznadni i némecky spisovatel Erich

Kéastner v basni In memoriam memoriae:

., Pamét je magem tajemnym;
povahu v opak ti zhoupne.
Kdo zapomina na dobré, stava se zlym.

Kdo zapomina na zlé, hloupne’

(KASTNER, 1988, s. 110).

Odejmeme-li ¢lovéku moznost feel alive, stava se uvnitf nezivym.
Strach z nebyti béhem zivota vystizné popisuje spisovatel Elie Wiesel:
,Obcas mam strach. Strach, zZe budu Zit

neplnohodnotnou existenci jako objekt, ktery je
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k nicemu. Ze ucitim své télo, jak jde samo, bez
duse. A opacné, strach, Ze budu opusteny, zrazeny
svym rozumem. Zkrdtka a dobre, mam strach, Ze
zemriu driv, nez opravdu zemru“ (WIESEL, 2007,
s. 136).

2.1 Feel alive jako cit

Mnoho lidi dnes poklada za spolehliva pouze ovétitelnd fakta - data,
¢isla, diukazy, argumenty a logické uvahy. Spoléhat se na city povazuji
za nepraktické nebo riskantni, romantické, pfipadné mystické a pro svou
raciondlni a dasledné logickou strategii si ptipadaji silni a uspéSni.
Trvale neberou své city vazné, ignoruji je, vytésnuji, potlacuji nebo od
nich unikaji utékem do svéta medidlni zabavy, vzruSujicich aktivit,
konzumu ¢&i jiného ,,drogového* opojeni“ (LANGLE, SULZ, 2007). Bez
citl jsou podnéty vzZzdy a nutné bezvyrazné a prazdné. Kdyz city ztraceji
na intenzité, pak musi byt kazdy dalS§i podnét jeSté neobvyklejsi,
extrémnéjsi a exotictéjSi, aby vyvolal odezvu. Chodorow zdtraziuje, Ze
pravé az ,,V okamzZiku extrémniho rozruSeni (..) nds fascinuje a
okouzluje kazdy detail stale se méniciho sveta“ (CHODOROW, 2006, s.
151).

Odvazuji se tvrdit, zZe feel alive je mozné zazivat béhem zakouSeni
jakékoli z vrozenych emoci, které jsou regulacnim a kontrolnim
syst¢tmem psychiky. Emoce funguji jako nevédomy energeticky a
orienta¢ni regulator vniméani a reagovani, ktery nahradil rané¢jsi systém
vrozenych instinktd. KaZzdd emoce ma svou Skalu intenzity: radost
(potéSeni az extdze), zajem (z4ajem az vzruSeni), smutek (skli¢enost az
zal), strach (obava az d¢s), zlost (podrazdénost az zufivost), pohrdani
(nelibost az hnus), stud (rozpaky az poniZzeni), pfekvapeni (ptekvapeni

az udiv). Prdvé u plného prozivadni kladnych i negativnich emoci v
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krajnich bodech jejich Skaly dochazi k pocitu feel alive. Nescetné
varianty tzv. slozitych emoci jsou jiZ jen emocnimi komplexy, obménami
a transformaci emoci vrozenych (CHODOROW, 2006).

Dimenze citl zaujima v lidském svété centralni a vyluéné postaveni,
pifesto vSak mé& imanentné zneklidnujici charakter. City jsou totiz Cisté
subjektivni, nestalé, vrtkavé, labilni, bezuzdné, ménlivé, nedaji se vazit,
mefit, navic se objevuji a odchazeji z divodi, které nam ptipadaji
nesrozumitelné, necitelné a nepredikovatelné. City v nas mohou
vyvolavat uzkost, uvédomime-li si, jak malou nad nimi mame moc, a
jakou mérou nas ovladaji. Takova Uzkost je jednim z divodd, proc¢ si
néktefi lidé nepteji emoce prozivat. DalSim nepominutelnym divodem je
naopak tlak spole¢nosti, kterd i dnes kladné hodnoti rezistenci vuci
emocim a schopnost je ovladat. Chodorow o tom mluvi jako o oc¢iSténi
od emoci:

,Hodnota ocisténi zahrnuje vyvoj
urciteho druhu ja kontroly, jakoz i uvolnéni
dané emoce skrze potlaceni a sublimaci. To
miize byt zvldste cenné pro jedince, ktery
malo rozlisuje mezi impulzem a akci. (...)
Nebezpecim jednostranného zdurazmnovani
ocisteni je, zZe vyhybanim se nejhlubsim
emocim se vyhybame Zivotu“ (CHODOROW,
2006, s. 156).

PonéSicky v této souvislosti zdiraznuje riziko chronickych
psychosomatickych onemocnéni u potlacovanych emoci, kdy c¢loveék
nejednd podle pocitovaného impulzu. Tvrdi dokonce, ze je lepS$i nést
zodpovédnost a nésledky 1 za reakci, jiz spoleCnost odmita, nez byt
nemocny (PONESICKY, 2002). Australska spisovatelka Bronnie Ware
piSe, Ze Spatné zachédzeni s city je jednou z véci, kterych 1idé nejvice

lituji v okamziku smrti: ,, Skoda, Ze jsem nemél dost kuraze, abych dal
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najevo své city“ (WARE, 2012, s. 137). Mira autenticity v kaZzdodennim
zivoté je vSak limitovana psychologickym vyvojem, pro néjz je katarze
jen jednim z mnoha prostifedk.

Ptfi uvaZzovani nad emocemi musime také peclivé rozliSovat mezi
citovymi stavy, které jsou nositeli Zivotni kontinuity, a zdzitkovym
pozadim. Citové zteni je duavéryhodnou zikladnou, kterda ndm pomaha
vycitit, co je spravné a hodnotné. Ten, kdo se fidi citovymi stavy a
nezavazné si je odzivd na tzv. ,egotripu®, ten se s existencidlnim
naplnénim miji. Domnivdm se, ze kazdy, kdo se naopak orientuje podle
citovych ukazateld, Zije autenticky Zivot a nikdy neziistane opuStén,
protoZze ma u sebe pfinejmenSim sebe sama. KdyZz se clovék nemiize
spolehnout na svlj vlastni cit, je odkdzan na ptedpisy, autority, pravidla,
média a modni nazory, které mu tikaji, jak se ma chovat, a jak se ma
citit. ,,Kdo dokdaze byt v souladu se svym citem, podava svym Zivotem
mistrovsky vykon. Nemusi to byt nic senzacniho a muzZe to byt (...)
spojeno se znacnym stradanim a nesnazemi. AvSak kdykoli se nam podari
Fidit se tim, co citime jako spravné, diilezité a nutné, tehdy a pouze
Zijeme sviij zivot. Copak miizeme byt vérni sami sobé, kdyz Zijeme
v rozporu s vlastnim prozitkem? “ (LANGLE, SULZ, 2007, s. 20).

Uz v détstvi bychom se méli naucit spoléhat na svoje city,
divérfovat jim, rozpoznavat je a hledét na né. Invalidizace emoci ve
vychové miuize byt zasadnim handicapem, ktery si pfinaSime 1 do
dospélosti. Nedokazeme-li divéfovat vlastnim citim, odcizujeme se sami
sobé&, a jsme odkazani na druhé, ktefi rozhoduji za nas (LANGLE, SULZ,
2007).

Ptehnana divéra v rozum nebo ve spolecCenské konvence, stejné
jako ptfizplsobovani se okoli, miZze mit za nasledek, ze v prub&hu ¢asu
ztratime ke svym citim piistup. Je-li veSkerd naSe kazdodennost fizena
vykonem, povinnostmi, pfizplisobenim, oCekdvanim druhych ¢i touhou

po uznani, pak se zivot stane vnitiné prazdnym, i kdyz se navenek jevi
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bohaty na riizné Cinnosti a spolec¢enské déni. Pocit bezesmyslného Zivota

prozivaného jakoby mimo sebe pak aktivné brani zazivat feel alive.

2.2 Feel alive jako Ereignis

Svét se otevird v byti samém, jeZ nemd zddnou formu, a proto mu
nékdy fikdme ,,nic“. Pokud tuto bytostnou nicotu dokdzeme pfijmout a
nesnazime se ji zaplnit konzumem, zabavou, touhou po moci,
vykonnosti, 1zi a skrytosti, muzeme zazit feel alive jako pocit
uvlastnéni, jako pocit, Ze jsme zpatky doma (HOGENOVA, 2001).
Nicota neni podle Heideggera nic jiného, neZz setkdni s bytim samym
(HEIDEGGER, 2008).

Ereignis, Heideggerlv pojem pievadény do ceStiny pravé jako
Luvlastnéni®, fenomenologie pouziva pro okamziky, kdy je ¢lovék sam
sebou, kdy se potkd se svou podstatou, kdy citi praplvodni energii
stvofeni, a kdy Zije z vlastniho pramene, nikoli z podsunutych mozZnosti
systému. Uvlastnéni se také oznacuje jako spara, prechod mezi
viditelnym svétem a svétem neviditelnym, mezi tim, co se rodi, a co
umird, mezi tim, co vstupuje do zjevu a co naopak do skrytosti
(HEIDEGGER, 1993).

,Domov je cosi jako rozsifeny organismus“ (PATOCKA, 1936, s.
98), fika Jan PatoCka. Neni tu fe¢ o domové ve smyslu instituce
definované zdkonem a existujici ufednim rozhodnutim, ale o fenoménu
domova jako o misté, kde mliZeme byt naprosto usebrani k sobé¢ do
jednoty, do nejjednodussi jednoty vibec.

,Domov je misto, v némz se nachazi
ohnovy stred svéta. Kde se nachdzi misto
pro vlastnéni (Ereignis) naSi existence, jez
neni nicim jinym neZ ex-sistenci, 1j.
vyvstavanim nasich jednotlivych pohybovych
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figur na cesté zivota“ (HOGENOVA, rok, s.
186).

Domov je topos uvlastnéni, kde mliZeme byt u sebe samych bez
strachu z ohroZeni. Z hlediska pocatku a kauzality je domov
osobni dobro. ,, Clovék pobyvd v prostoru tak, Ze se v obrovském a
désivem svéte usadi na urcitém misté a najde si tam domov. Dokdze to,
protoze ho pres védomi zhouby piendsi diivéra ke svétu” (LANGLE,
SULZ, 2007, s. 62). Vstup do nabozZenskych a extremistickych skupin,
které casto kompenzuji nedostateCny pocit feel alive, lze v tomto
kontextu interpretovat jako potfebu smyslu, pifesahu, intenzivniho
zazitku, uniku a také jako hleddni domova. Prvni Zivotni pohyb, jejz
Patocka nazyva zakotveni ¢i akceptace, je Zivot doma. Domov je zde
referentem, tedy zdrojem veSkerého smyslu. Teprve pozdéji, ve druhém
zivotnim pohybu se dospély ¢lovék vymezuje vici Zemi - pfekondva jeji
odpor v praci a za to dostava prostiedky k preziti (PATOCKA, 2008).

Pesso chdpe domov jako zdkladni vyvojovou potiebu. Jeji naplnéni
nebo nenaplnéni pfimo Gumérné ovliviiuje, jak se na svété a ve svété
Nejprve v srdci rodicu, kteti si je pfeji, a pozdé€ji v matciné déloze. I po
narozeni zustava v ditéti potfeba byt ,,uvniti néceho®, a tak dité existuje
v laskyplném pohledu matky a vidi svij obraz v jeji mysli. Lidé, ktefi
méli v détstvi plné saturovanou potieba domova, jsou v dospélosti
ptfirozené ,,doma* ve vlastnim téle. Ziji s pocitem, e maji na svétd své
misto, a s pocitem soundleZitosti s ostatnimi. Naopak dé&ti, které
pfich4dzeji na svét jako nechténé, nebo jejichz rodi¢e nejsou na
rodic¢ovstvi z jakychkoli divodd zrali, se v dospélosti potykaji s
disledky nenaplnéné potfeby mista. Varieta moznych reakci saha od
pocitu nekompatibility se svétem az po sebedestruktivni chovéani.

Nékteti z téchto lidi jsou piesvédcéeni, ze jejich pfitomnost na tomto

34



svété je nepatiicnd, upiraji sami sobé pravo existovat a ¢asto svilj Zivotni
pocit formuluji slovy ,jsem z jiné planety“. Néktefi si sami pro sebe
idealizuji néjakou jinou casovou epochu, se kterou se deklarativné
ztotoznuji: ,,chtél bych zit v jiném stoleti“. Nenaplnénou potfebu mista
muzeme pak opakované najit 1 v diagndézach suicidalnich klientl, ktefi
do ,,Smrti“ projikuji to, co nenasli na zemi, a co nezazili s lidmi, ktefi je
obklopovali. Smrt se pro né¢ stava substituci domova, tedy mistem, kde
mohou byt sami sebou, a kde mohou existovat v klidu, zbaveni trapeni 1
bolesti (PESSO, 1991).

Domov je tedy ve smyslu miniméalni podminky nezbytnym
prostorem pro uvlastnéni, respektive pro feel alive, ale neni jeho
garantem. Ereignis lze podle Husserla docilit neustdlou péci o dusi,
respektive snahou o transcendentdlni epoché, tj. snahou vidét véci tak,
jak se ukazuji samy ze sebe, nikoli je interpretovat podle vzorci a
vzpominek, které v sobé mame ulozené z détstvi, vychovy a Zivotnich
zkuSenosti (HUSSERL, 2001). Kanadsky spisovatel a novinaf Malcolm
Gladwell dokonce tvrdi, Ze existuje moment mziku, maly zazrak, ktery
muze nastat, kdyz néjakou véc spatfime takovou, jakad doopravdy je
(GLADWELL, 2007).

Teorém nezaujatého a neinterpetujiciho ndhledu na vlastni zivot
ma vsak, podle mého néazoru, presvédcivou opozici v psychologické a v
psychoterapeutické praxi. Nékolikrat citovany Albert Pesso doklada, Ze z
neurologického hlediska nemtiZzeme svét a sami sebe ke svétu vztazené
vnimat jinak, nez skrze filtr naSich Zivotnich zkuSenosti. Zaroven 1
uptfesiiuje trojclennou typologii filtrli, jimiz jsou genetickd oclekavani,
osobni historie a také cizi pfibéhy, kterym se dostalo nasi pozornosti.
Komplex osobnostné unikatnich filtrd pak nutné ovliviluje zptsob, jakym
vnimdme pfitomnost, a jak nahlizime na konkrétni jevy. Pfitomnost je v

na§i reflexi proto vzdy ovlivnéna minulosti a prozivani pfitomnosti
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konsekventné ovliviiuje nejen predstavu o budoucnosti, ale 1 zpusob, jak
budoucnost opravdu prozijeme (PESSO in VRTBOVSKA, 2009).

Rozpor mezi fenomenologickou axiomatikou a realnym proZzivanim
sice nelze smifit, pfesto vSak obsahuje bod shody, jimZ je pravdivy a
autenticky nahled na svét a na nas samé ve svété. Poctivost sebereflexe i1
reflexe svéta je tedy dalSi minimalni podminkou pocitu feel alive.

Dalsi z moznych cest, jak docilit Ereignis, je v paradigmatu
fenomenologické filozofie otfesovy zazitek (krize, trauma), kdy je
¢lovék doslova ,,vytiesen® ze vSech zndmych jistot, a je tak nucen potkat
se sam se sebou. Zatimco domov 1 pravdivy ndhled na sebe sama jsou
vyslednici naSi volni aktivity, ve vztahu ke krizi jako takové jsme vzdy
pasivni. Krize ,,se ndm déje“, a to dokonce i tehdy, kdyZ jsme sami
jejimi viniky. V okamzZiku traumatu jsou podle PatoCky otfeseny dva
pfedchozi referenty, a my se setkdvame s opravdovym bytim. Toto
setkani je nam pak nabidkou pravé svobody (PATOCKA, 2008).

LJedna  se 0 otres  podminény
propastnosti Zivota, o otreseni toho, co je
nam v Zivoté oporou, co nds drzi pri tom, co
,je‘ (ontologie), co je vsak nyni ohrozZeno
ztratou nebo jiz se ztrdaci. (..) Clovék
pozbyva struktur, které doposud davaly jeho
Zivotu orientaci a na néz se spoléhal*

(LANGLE, SULZ, 2007, s. 89).

Znejisténi zdkladniho Zivotniho prostoru a rozpad podpor, které mu
dosud dodavaly stabilitu, nutné¢ pfesahuje az k uvédoméni si vlastni
konecnosti:

, Poznat svou mez je onou pripravou
na nasi vlastni smrt (...), stojime pred tim,

co nema hranice, nema podobu. Ta bytostna
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nemoznost urceni je tim, co nds na smrti

nejvice dési“ (HOGENOVA, 2001, s. 80).

Zakladni uzkost je v existencidlné analytickém pojeti obecnou
vlastnosti naSeho byti, zarovenn vSak mizZe byt jejim dalSim zdrojem
kazdy ottes dosavadnich jistot. Zakladni tuzkost muZze vzniknout
fyzickym ohroZenym zvenci, jako napfiklad setkdnim s ndsilim, valkou
nebo terorem, ale také propuknutim vazné nemoci nebo jakoukoli
udélosti, v jejimz disledku se <¢lovék nahle citi zranitelnym. K
traumatickym z4zitkim také mulze dojit, je-1li ClovEék otfesen se své
divéie v partnersky vztah, hrouti-li se jeho Zivotni cile, pfijde-li o praci,
hmotné zabezpeceni nebo prostiedi, na které byl zvykly. Trvala zadkladni
uzkostnost muze byt i ndsledkem nedostatku bezpeci a podpory v détstvi
(LANGLE, SULZ, 2007), stejn& jako néasledkem procesu starnuti, kdy
C¢lovék postupné ztraci dosud béZnou schopnost jasného mysleni, a kdy
byva nepochopitelné zaplavovan nevysvétlitelnymi city nebo vnitinimi
zazitky, jimz nerozumi. Psycholog a psychoterapeut Michael Vancura tvrdi, Ze
s krizi a otfesenim jistot souvisi 1 tzv. psychospiritudlni krize, kterou definuje
jako:

. Epizody  neobvyklych  zkuSenosti,
zahrnujici  zmény  védomi a  zmény
v percepcnich, emociondalnich, kognitivnich
a psychosomatickych funkci, ve kterych je
patrny presah obvyklych hranic definice
viastniho Ja, tj. posun k trans-persondalnim
zazitkim*“ (VANCURA in VODACKOVA,
2002, s. 329).

Zakladni uzkost ma vazné dusledky pro postoj ¢lovéka k sobé

samému 1 k druhym lidem, protoze pfindSi citovou osamélost a pocit
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vnitini slabosti vlastniho ja. NejvétSi cast své energie musi ¢loveék
vynaloZzit na bazalni zklidnéni. Cim nesnesiteln&j$i je prozivani tzkosti,
tim diukladnéj$i musi byt obranné prostfedky. Mezi nejb&znéjsi strategie
obrany proti zakladni Uzkosti patfi zejména , citova ndklonnost,
submisivita, moc, uzavienost* (HORNEY, 2007, s. 63), tedy projevy
neuatentického byti. Misto feel alive hleddme cesty, jak se proZzivani
uzkosti vyhnout: ,,racionalizovat ji, poprit ji, narkotizovat ji a vyhybat
se mySlenkam, pocitum, podnétum a situacim, které by ji mohly vyvolat*
(HORNEY, 2007, s. 33).

Z hlediska tématu mé prace ma v uvedeném piehledu vysadni
postaveni téma narkotizovani Uzkosti. PfehluSovani negativni emoce je
zaroven intenzifikdtorem jinych prozitkl, které casto vedou k alespon
pomijivému pocitu feel alive. Vedle drog a alkoholu jsou cCastymi
zprostifedkovateli rauSe 1 kompulzivni vrZzeni se do prace a do
spoleCenskych €1 sexudlnich aktivit (HORNEY, 2007).

Navzdory apriorné¢ negativnim konotacim maji krizové situace
potencionalné pozitivni duasledky. ,,Je v mezich nasich moznosti*, tika
Jung, ,,abychom poznali relativni zlo své povahy;, naproti tomu
pohlédnout do oc¢i absolutnimu zlu znamena zkuSenost stejné tak
vzacnou, jako otresnou (JUNG, 2003, str. 20). Otfesovy zazitek nam
adresuje imperativy: ,, Podej vykon, vyprdzdni se ze vseho, co té dosud
napliuje, aproximuj k smrti, abys posléze prozil naplnéni (pleroma)
prozitku, ldsky, hodnoty“ (HOGENOVA, 2001, s. 81).

Uposlechneme-li téchto pfikazli, muzeme ziskat novy horizont
zivota, vzmach a vzpruhu. Reflektovana konfrontace s mezni situaci
pfinasi do nasSeho Zivota vice smyslu, autenticity i sebepoznéani a zaroven
nam pomdaha docilit nového pocitu naplnéni. Spisovatel Elia Kazan velmi
pfesné vystihl pozitivni a oCistné vlastnosti krizi:

, Clovék by mél v urcitych pravidelnych

intervalech riskovat Zivot (...), a to jen proto, aby
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se mohl opét dostat do nejuzsiho styku se vSim
tak, jak to vypada ve skutecnosti“ (KAZAN,
1983, str. 42).

Bulharsko-francouzsky sémiotik Tzvetan Todorov ve své
hermeneutické analyze ZzZivota v sovétskych 1 némeckych lagrech a
koncentra¢nich taborech objevil nikoli individualni, nybrZ spolecenskou
hodnotu krizovych situaci: ,(...) svému vSednimu udélu miuzZeme
porozumét prdavé skrze pouceni z meznich situaci: kazdodenni moralka

€

nasi doby by mohla vychazet z poznani, jak snadné je konat dobro i zlo*

(TODOROV, 2000, s. 309).

2.3 Feel alive jako smysl

Druhym tzv. zakotvenim podle satiterapie je zakotveni v cili, ktery
jsme si zvolili. Technika druhého zakotveni je zaloZena na odpovédich
na otazky po tom, co si pfejeme, c¢eho bychom chtéli v Zivoté dosdhnout,
po ¢em touzime pravé tady a ted, a co znamenaji jednotlivd pfani v
kontextu na$eho Zivota (HAJEK, 2002). Vsechny otazky jsou tedy
patranim po smyslu, jejz socidlni psychologie definuje takto: ,, Smysl je
vytvaren vztahem toho, co podnécuje clovéka k cinnosti, k tomu nac je
jeho ¢innost zaméiena jako na sviij bezprostiedni vysledek (VYROST,
SLAMENIK, 2010, s. 148). Nutnym piedpokladem pro kompetentni
zvlddani zivota je proto jednak jiZ zminéné zakotveni v télesné
skutec¢nosti, tedy naSe orientace zde a nyni pomoci péti smysll, a jednak
zakotveni ve smyslu budoucich cili, které jsme si schopni zde a nyni
vytycit ve své mysli.

Ustiedni my$lenku zakladatele existencialni analyzy a logoterapie
Viktora Frankla lze shrnout v tezi, ze nejhlubsi touhou clovéka je
usilovat ve svém zZivoté o néjaky smysl. Pokud jej ¢lovék ztrati, zaplni

jeho misto prazdnota, nuda a bezmoc, které dle Frankla nutné vyusti
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v existencialni prazdnotu a depresi (FRANKL, 2006). V rozhovoru
s Pinchasem Lapidem Frakl tika, ze:

, Existuji tFi zdkladni mozZnosti, jak
nalézt smysl, tvorit hodnoty: za prvé, kdyz
néco delam, néco tvorim; za druhé, kdyz
néco prozivam, kdyz miluji, tedy néco svétu
davam a néco si z néj beru; ale za treti,
kdyz se vse rozpadne, kdyz néjakou situaci
nemizu zménit, potom je na mné, i toto
néjak smysluplné pojmout tim, Ze utrpeni
proménim v silu“ (FRANKL, LAPIDE,
2011, s. 77).

Zatimco v prvnich dvou moZnostech oscilujeme mezi hrani¢nimi
body tGspéchu ¢i netspéchu, tieti moznost je pro nds vyzvou hledat smysl
a naplnéni 1 v situaci, kterd se zda byt beznadéjnou. Proto se dnes
setkdvame s lidmi, ktefi jsou materialné ¢i kariérné uspésni, ale presto
pocituji beznad¢j, a naopak s lidmi povazovanymi za vé¢né neldspésné a
porazené, kteti se vSak citi naplnéni, protoze jsou schopni vnimat smysl.

Pitedobraz vyznamu Franklovy triddy mtizeme nalézt uz u filosofa a
teologa TomaSe Akvinského, ktery popsal tfi stupné prozivani vlastniho
zivota: bios apolaustikos (Zivot pozivacny) jako nejniz$i stupeni, v némz
rozhoduje slast a strast, bios politikos (Zivot politicky), ktery je
charakterizovdn snahou o prospéch polis, a bios theoretikos (Zivot
teoreticky), ktery Akvinsky klade na nejvyS$si misto své hierarchie. V
bios theoretikos zakouSime nejvétSi hloubku zivota, kdy v jediném
okamziku zazivame vécnost a plné si uvédomujeme, ze jsme nazivu
(BLECHA, 2002). Pravé tento zaZzitek feel alive pak vnasi do naSeho
zivota smysl. Patocka tvrdi, Ze souCasny ¢lovék si neumi poradit se svym
,Zivotem v celku‘. I kdyZ umime dobte zachéazet s technickymi postupy a

zname analytické matematické vztahy, casto neumime syntetizovat
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jednotlivé Zivotni oblasti, a nerozumime proto celku vlastniho Zivota a
cili jeho smé&fovani (PATOCKA, 2002).

Uvédomélad pomijivost byti nas stdale znovu a znovu vyzyva k
hledani smyslu nasi existence. Odpovéd na otazku po smyslu vSak nikdy
nelze formulovat s obecnou platnosti, protoze smysl sdm se proteovsky
proménuje nejen ve srovnani ¢lovéka s Clovékem, ale 1 od okamziku k
okamziku. Kazdy clovék potfebuje pole urcité cinnosti, strukturni
souvislosti a hodnotu v budoucnu. Pokud nékterou z téchto hodnot
postradame, ptichazi pocit prazdnoty a Zzivotni frustrace. Jsou-li vSak
vSechny tfi hodnoty pfitomné, jsme schopni prozivat pocit zivotniho
naplnéni. V tomto pocitu je skryta i1 jistd forma religiozity, nikoli ve
vyznamu tradi¢ni kfestanské dogmatiky, ale v podobé urcité
,fenomenologické otevienosti®“ a ,ochoty nechat se dotknout®, aby
¢lovék pronikl ke smyslu. V dialogické vztaznosti vici jinému 1 vici
sobé samému aktivné hledame byti, které pak miize zprostfedkovat
hluboky prozitek nalezeni domova. Je to cesta k opétovnému
sebenalezeni ve vSezahrnujici souvislosti se svétem, v némz usilujeme o
smysl (LANGLE, SULZ, 2007).

Pii hleddani smyslu mé svou dillezitou lohu dimenze sebeptfesahu.
Tato dimenze je ukazatelem, jak ¢lovék ve ,stavu splynuti“ proziva
spojeni s nékym nebo né¢im jinym, nez se sebou samym. Kdyz se ¢lovek
vklada do své Cinnosti, a citi se tak spjaty se svétem nebo s druhymi
lidmi, zakouS§i paradoxni prozitek: spolu se zapomenutim na sebe sama
se objevuje vysokd mira jistoty o sob&é (CSIKSZENTMIHALYI, 2008).
Tento paradox Frankl oznacuje za jeden z hlavnich znakl sebeptesahu:
kdyz se ¢lovék vydava, nachazi sdm sebe (FRANKL, 2006).

Se stejnou silou Frankl dale zdiraznuje, Ze smysl je objektivni
veli¢inou a je pfitomen vzdy a za vSech okolnosti, protoze kazda situace
v sobé& obsahuje moznosti, jak dodat zivotu smysl (FRANKL, 2006).

Zarovenn vSak Frankl konstatuje, Ze smysl se svou povahou vzpird
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zprostiedkovani, a ¢lovék je proto odkazan pouze sadm na sebe, ma-li
rozhodnout, co je smysluplné a co nikoli.

My, kdo jsme Zili v koncentracnich
taborech*, piSe Frankl, , si pamatujeme muze, co
chodili po bardcich, utésovali ostatni a davali jim
svij posledni kousek chleba. Mozna jich bylo jen
nékolik, ale jsou dostatecnym ditkazem toho, Ze
¢lovéku muze byt sebrdno vsechno az na jedno: na
onu posledni lidskou svobodu vybrat si sviij postoj
v jakékoli situaci, zvolit si svou vlastni cestu. (...)
A praveé tato duchovni svoboda, kterou clovéku
nelze nikterak vzit, ¢ini Zivot smysluplnym a dava

mu smér“ (FRANKL in KOFMAN, 2010, s. 55).

V&domi oteviené mozZnosti volby je zaroven vyjadienim pocitu
svobody a smyslupnosti. Fenomenologie spojuje mozZnost s volby s
pojmem Dasein: ,,Je to Dasein (pobyt), co je drivéjsi, co je ridicim
momentem lidského pohybu na cesté Zivotem. Dasein je véjir mozZnosti,

X3

kterée mohou byt mozZnostmi jen a jen v piuvodni otevienosti
(HOGENOVA, 2008, s. 116). Zminény ,,v&jif moznosti“ Kierkegaard
zhustuje v esencialni polaritu dobra a zla:

,Bud — anebo je slovo, pred nimz se
rozletuji kridla dveri a ukazuji se idedly -
blazeny pohled! Bud - anebo je znameni, jez
dava pristup k nepodminénému (...). Ano,
bud - anebo je kli¢ k nebi! A naopak, co
bylo jestée a bude nestéstim lidstva? Ono
certovské nebo biddické nebo zbabéle

chytracke ,do jistée miry*“, jez (..)
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proménuje zazrak ve zvast

(KIERKEGAARD, 2005, s. 30).

Spisovatel John Steinbeck v samém zavéru knithy Na vychod od
raje ozivil hebrejské slovo ,,timSel®, které se objevuje v pifibéhu Kaina a
Abela ve ¢&tvrté kapitole knihy Genesis. Jakkoli nepanuje shoda o
pifesném pirekladu z biblické hebrejStiny, Steinbeck dal slovu ,,timSel*
vyznam, jejz lze opsat amplifikaci ,miZze§ a =zaroven nemusis*
(STEINBECK, 2002). Poselstvi knihy, kterou Steinbeck povazoval za
své opus magnum, ptriznava ¢lovéku lidstvi, kdyz navzdory své vrozené
slabosti a dédi¢nému hiichu zvoli cestu dobra. Zhruba Sedesat let po
Steinbeckovi mizeme Cist stejné poselstvi i v Todorovové analyze zivota
v koncentra¢nich taborech:

LV situaci, ktera v ocich
obycejného clovéka neposkytuje
zadnou moznost volby, kde je prosté
nutné sklonit se pred okolnostmi, se
hrdina nesmiri s touto zdanlivou
danosti a  kromobycejnym  cCinem
vzdoruje osudu.”“ (TODOROV, 2000,
s. 13).

Faustovskd volba snaz$i cesty ke smyslu je vskutku urcujicim
dilematem moderniho véku. Stac¢i letmy pohled do déjin mySleni 1 uméni
poslednich dvou staleti, abychom na$§li mohutny tematicky proud, jehoz
hlubokou internalizaci v zapadni kultufe dokldda i vymluvnd rozdilnost
poslednich tfi citovanych autort, kteii se obraceli ke stejnému tématu:
Kierkegaard, déansky myslitel a post mortem vlivny intelektudlni
provokatér prvni poloviny devatenactého stoleti. Vedle néj Steinbeck,

americky spisovatel, ktery na zacatku padesatych let dokoncil roman,
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jehoz d&j vedeny paralelou se starozdkonnimi texty konc¢i béhem prvni
svétové valky. A kone¢né¢ Todorov, rodem Bulhar, ale naturalizovany
Francouz, filozof, filolog a literarni teoretik, ktery inspiraci pro svou
studii V' mezni situaci nalezl béhem navstévy Polska na konci
osmdesatych let. Tfi ndhodné vybrani autofi spole¢né myslenky, Ze cesta
za feel alive a nalézdni smyslu je vzdy a znovu jedine¢nou osobni
volbou, jejimz kritériem je mravnost: , Moralni jednani (..) neni
automatickym disledkem Zivocisného pudu, nybrz volnim a svobodnym

cinem.“ (TODOROYV, 2000, s. 310).
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3. Tady a ted’

Prozivani pocitu feel alive je podminéno intenciondlni a kultivovanou
schopnosti zit v pfitomnosti. Casto se vyéerpavame utékem do minulosti
nebo anticipacni Uzkosti z budoucnosti, a proto nejsme schopni vnimat
pfitomnost a svou pozornost plné soustfedit k aktivité, kterou pravé
vykondvame. Vnimani pfitomnosti pfitom nema byt pouze redukovadnim
byti na prdavé probihajici okamzik, ale plnym a celostnim prozivanim
soucasnosti v kontextu nas$i minulosti, aniZ bychom potlacovali naSe
vzpominky, obavy ¢i smutky. Prozitek tady a ted by v sobé mél
obsahovat ptedstavy sméfujici k budoucnosti i reflexi minulosti.

Jill Bolte Taylor, védkyné zabyvajici se cinnosti mozku, popsala
neurologické prozivani pfitomnosti:

,Na zakladeé sve zkuSenosti se ztratou leve
hemisféry uprimné veérim, zZe pocit hlubokého
vnitrniho klidu vychdzi z nervového okruhu
sidlictho v nasi pravé hemisfére. Tento okruh
funguje nepretrzité, miizeme se na néj kdykoli
napojit. Pocit vnitrniho klidu je néco, co se déje
v pritomném okamzZiku. NeprindaSime si ho s sebou
z minulosti ani ho nepromitame do budoucnosti.
Pokud chceme tenhle pocit hlubokého vnitiniho
klidu prozit, méli bychom byt v prvni Fadé ochotni
pobyvat v pritomnéem okamzZiku, prave tady a

praveé ted” (BOLTE TAYLOR, 2010, s. 205).

Zapadni spole¢nost svym tlakem na vykon a efektivitu podporuje
logické a analytické kompetence levé hemisféry a zaroveil nepiimo
umérné podceniuje pravou hemisféru, kterd nam je fyziologickym

zdrojem schopnosti byt. Zplsob vyuziti obou hemisfér je osvojitelnou
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dovednosti, jak upozornuje Bolte Taylor, ale spoleCenské a kulturni
paradigma nas piilis nemotivuje této moznosti vyuzit.

Heidegger ve svém zdakladnim dile Byt#i a cas tvrdi, Ze prostfedim,
v némzZ se lidské byti ve smyslu existence uskuteciiuje, je pfedev§im cas,
a ze Clovék rozviji svou podstatu pravé v ¢ase (HEIDEGGER, 2008).
Minulost, pfitomnost a budoucnost nelze chéapat jako tfi oddélené
konsekutivni segmenty, ale jako tfi sméry, do nichZz se rozpina Casové
chovani ¢lovéka, a z jejichz celku se utvafi soucasny okamzik. Nejen
pfitomnost, ale i minulost a budoucnost maji tedy diky své spjatosti s
praveé probihajici chvili povahu skute¢nosti.

V ptitomnosti ¢lovék sdm sebe bezprosttedné prozivd a uvédomuje si
vlastni existenci. Mindfulness, kterda méa ceské ekvivalenty v terminech
,VS8imavost* ¢i ,,bdéld pozornost®, je tak charakterizovana jako
schopnost nezaujaté zaznamendvat psychické a télesné fenomény
prozivané v pfitomném okamzZiku, respektive je expresi schopnosti byt
duchem pfitomny tady a ted’, hic et nunc. Fenomén mindfulness hraje
dalezitou roli v procesu psychoterapeutické zmény, protoze ma své
podlozi vyluéné v neverbalni a neverbalizované skute¢nosti zde a nyni.
Neznamend to vSak, Ze Zijeme pouze piitomnym okamzikem. V Zivoté
vyrustdme z vlastni minulosti do vlastni budoucnosti, pfesnéji fe€eno v
pfitomnosti samé mame v sob¢ arché i thelos, svou minulost i budouci
sméfovani (HOGENOVA, 2001).

Koncept mindfulness dal vzniknout technikdm meditace, které dnes
propaguje zejména profesor Jon Kabat-Zinn. Ten zdlraziuje, ze
meditace je Casto dezinterpretovdna jako ociSténi od bolesti, uzkosti,
mysSlenek atp. Cilem meditace vSak neni translokace, ale akceptace a
intenzivni vniméani tady a ted (KABAT-ZINN, 2005). Pesso v této
souvislosti poznamendva, Ze naSim cilem ma byt pfijeti svéta jakozto
posvatného, aniz bychom popirali nebo zapominali na jeho nedokonalost

(PESSO, 1999).
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»Nunc®, tj. pfitomnost, je ze své povahy jedine¢néa i neopakovatelna,
a Clovék je v ni pfitomen ve své aktualnosti. V pfitomnosti probihaji
vSechny ¢iny opravdové existence, jimiZ a skrze néz si ¢lov€ék sam sebe
uvédomuje: vystoupeni ze sebe, byti ve svété, zaujimani postoje. Teprve
aktivné ¢innou existenci se ¢lovék stava sam sebou (LANGLE, SULZ,
2007). Kdo neprozivd sam sebe jako aktivné jednajiciho nebo
ovlivitujiciho svou pfitomnost a budoucnost, ohrozuje sam sebe ztratou
nadéje a pocitem odcizeni. Stava se divakem vlastniho Zivota a namisto
feel alive zakouSi iluzorni pocit, Ze je vSechno jen jako.

Obranou proti pocitu odcizeni je jev nazyvany flow, ktery lze
¢esky popsat jako ,,zaujeti”, ,,ponofeni se“ nebo ,,splynuti s Cinnosti‘.
Flow oznacduje opravdové a védomé prozivani pfitomného okamziku,
tady a ted’, jeZz se neobraci ani ke vzpominkdam, ani k budoucnosti.
Francouzsky béasnik Alexandre Mercereau vystizné postihl intenzitu plné

prozivaného okamziku v basni Ziti:

,...nemyslet na nic, v Ziti ponorit se cele,
vSech véci ditverny hlas slySet Septati,
vnimat jen prijemnost a z vasni neznati
nez nechut divodnou a zdasti zdivocelé
jit ulici a nedbat, kam se obrati*

(MERCERAU in CAPEK, 2009, s. 140).

Autorem koncepce flow je americky psycholog madarského
puvodu Mihaly Csikszentmihalayi, ktery se zaméfil na studium
kreativity. V analyze vypovédi lidi, ktefi v rtznych oborech tvurci
¢innosti dosahli nadprimérnych vykont, identifkoval spole¢ny markant
intenzivniho zakouseni pfitomného okamziku. U&astnici vyzkumu shodng
popisovali, Ze zazivaji jakési ponoifeni do procesu aktudlniho kondni,

kdy zapominaji na vSechno ostatni, plné¢ se soustiedi a doslova splynou
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s aktivitou. Prozitek flow je obvykle provazen pocitem hlubokého
uspokojeni, kdy se télo 1 mysl vzepne k mimotfddnym vykonim, které
Csikszentmihalayi pojmenovava jako tzv. ,,nejlepsi okamziky*“. Ve svém
vyzkumu vSak autor nezamlCuje ani mozna uskali flow. Pfijemné nebo
osobn¢ odménujici aktivity mohou mit potencidlné negativni aspekt,
jsou-li spojeny napi. s drogami, alkoholem, gamblerstvim, pfipadné
jinymi zdavislostmi a maladaptivnim chovanim (CSIKSZENTMIHALYI,
2008). Stejné jako feel alive 1 flow ma ambivalentni charakter, protoze
se muze stat navykovym nebo dokonce vést ke ztraté SirSich perspektiv a
kontaktd. Ve své pozitivni podobé vSak flow podporuje smysluplnost
Zivota a brani prazdnoté, odcizeni a zmaru.

Obecné ptfijimané a pfirozené nerozporované tvrzeni, Ze minulost
ovlivituje pfitomnost, velmi ¢asto opomiji poznani, Ze 1 pfitomnost mize
retroaktivné ovliviilovat minulost tim, Ze ji doddvd nové vyznamy.
Chceme-li se vypofadat s vlastni minulosti a pfevzit za Zivot plnou
zodpovédnost, mizeme pfitomnym zitim dodat své osobni historii smysl.
Kazdy Clovék je v ,,tady a ted* podminén dosavadnim bytim, ale pfesto
muze danym podminkdm vzdorovat, protoze jeho soucasné ¢iny mohou
rozhodnout o vyznamu, jejz budou minulé udalosti mit. Frankl stale
znovu a znovu zduraznuje, ze proti danosti stoji vlile (FRANKL, 2006).
Jistota, ze muzeme svuj zivot ovlivnit a byt za néj zodpovédni v
minulosti, v pfitomnosti i v budoucnosti, ndm dava pocit plnosti byti,
které ovliviiuje miru prozivani feel alive.

Problematika tady a ted vSak nesouvisi jen s tim, jak moc jsme
v pfitomnosti, minulosti, nebo budoucnosti, ale souvisi 1 s

fenoménem cCasovosti a tedy 1 s pojetim smrti a vlastni konecnosti
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4. Strach ze smrti

Problematika tady a ted je znacné extenzivni kategorii, kterd ma
konotace zejména s fenoménem cCasovosti a s pojetim vlastni konecnosti.
Soucasna zapadni spolecnost smrt vytésnila. Umirajici ¢lovék a jeho
rodina c¢asto nejsou pfipraveni na nevyhnutelny konec. Kdyz se vSak
zaméfime na smrt, paradoxné se zaroven vice soustfedime na Zivot
(HAYES, 2005). Dokazeme-li se totiZ poctivé smifit s neodvratnou
smrti, jsme schopni pfeskupit naSe Zivotni priority jeSté ptfed tim, nez se
tato moZnost stane promeSkanou ptilezitosti. Védomi smrtelnosti nam
dovoluje prozit zbyvajici ¢as smysluplnéji a s vétSim uspokojenim.
. Kdyz vime o konci vSech nasich moznosti, kazdé ‘ted’ ziskava svou
neredukovatelnou jedinecnost, a tim i hodnotu " (HOGENOVA, 2001, s.
81).

Lidsky Zivot je tfizen zdkonem casovosti, a kazdy ¢lovék je proto s
vétsi ¢1 menSi naléhavosti konfrontovan s casovou povahou vlastni
existence. Cas mfZe byt vniman jako vysoké ohrozeni. , Casovost
znamena prechodnost, pomijivost, Ci jesté vyhrocenéji nicotnost clovéka
vzhledem k mijejicimu casu“ (LANGLE, SULZ, 2007, s. 60). Casovost
jako zakladni fenomén lidského byti ndm mlze byt vyzvou k pravé
existenci stejn¢ jako svodem k netrpélivosti, k touze po senzacich,
prazdnému snazeni a neschopnosti spo¢inout. Vyddme-1i se jakoukoli z
naznacenych cest, vyhled na budouci smrt pro nds vzdy bude hybnou a
formujici soucasti naSeho nynéjSiho zivota.

Smrt vnimdme se strachem jako nevyhnutelnou dystopii, nad niz je
lepSi nepfemyslet, a nejsme proto schopni nahlédnout jeji hlubsi
vyznam, ktery ovliviluje nasi kazdodenost.

.V tomto sveté, kde dnes Zijeme, chybi
pevny bod. Ovsem tento bod zde jest, ale je jinym
zpusobem, nezZ jsou hmotné véci C¢i zdkony

prirodovédcii. Tento pevny bod je setkanim
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s bytim, které je to samé jako setkdani s nicotou, a
tu musime vydrzet. A to, at ma podobu smrti ci
nejistoty a nezakotvenosti, jez provdzi naSe
Zivoty“ (HOGENOVA, 2008. s. 154).

Nicota a nezakotvenost jsou vSak ptfirozené¢ fenomény, které se
snazime z naSich Zivotl odstranit, a proto hledame néco, co néas zabavi,
co nam doda jistotu, co pokladdme za uzitecné, a co umime ovladat,
kontrolovat a ménit.

Heidegger popsal hrtizu, zavrat a uzkost, které se ¢lovéka zmocnuji
pf1 pomySleni na nebyti. Nejistota ohledné¢ okamzZiku smrti by nds méla
nutit nalézat Zivotni smysl v pfitomné chvili a neodsouvat jej do
budoucnosti (HEIDEGGER, 2008). Fenomenologicky konstrukt, ktery
rika, Ze vSechno podstatné je vzhledem k wuvédomélé smrtelnosti
uskute¢iiovano pravé jenom nas$i soucasnou existenci, vSak rozporuje
zivotni realita. Je vibec mozné zit v kazdodennim zivoté s védomim, Ze
my nebo nas$i blizci mizeme kdykoli zem#it? Lze soustavné pocitovat
strach ze smrti, a pfesto mit stdle pocit smyslu? Pravé ndhled na
budoucnost ma pieci zdsadni vyznam pro nas§ pfitomny Zivot a jeho
kvalitu. Za jeden ze znakid depresivnich néalad povazuje klinicka
psychologie pravé zménu vztahu k budoucnosti, kterou ¢lovék ptestane
vnimat jako pole moZnosti a rozvoje, a piedstavuje pro néj cosi
désivého, neurcitého a zuzkostiujiciho.

Nalézt odpovéd na otazky, nakolik si ¢lovek v bézném zivote
smrtelnost uvédomuje, a do jaké miry ji dokaze do Zivota zakomponovat,
neni ambici této prace. Lze vSak alesponn v ndznaku postihnout dva krajni
zpisoby, jak se lidé s fenoménem smrtelnosti vyrovnavaji. Prvni z
krajnosti je popteni: , Hriza, Ze je to tak strasSné snadné, zZe vécnost je
tak vdzna, Ze nutno Fici, Ze ze vSeho na svété pro clovéka nejsnazsi, je
vecné oklamat sama sebe!” (KIERKEGAARD, 2005, s. 203). Druhou

moznosti je smifené pfijeti vlastni smrtelnosti.
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»Na pocatku a pocatkem samym*, pise
Hogenova, ,,je tzv. ,,Abgrund“. Zde nestaci
pochopit, zZe toto slovo ve slovnicich nachdzi
sviij detonat v poukazu k , propasti®, zde je
potireba pochopit, Ze se zde vychazi prave
z nicoty. A s tou je treba se naucit Zit, proto
existuje filosofie od pocatku. Vidyt pravdiva
filosofie je bytostny dotyk s nicotou, se
smrti, s konecnosti“ (HOGENOVA, 2008, s.
104).

Zminény ,,dotyk s nicotou* je pravé tim okamzikem, kdy se otevirdme
zivotni autenticité, a kdy jsme nadani nejvétSim tviréim potencidlem.
Smrtelnost je pro nds zdkladnim fenoménem a zaroven nejistotou, se
kterou se béhem zivota vyrovnavame. Existencialni Gzkost, jeZ vyplyva z
védomi vlastni kone€nosti, ndm zprostfedkovdvd nesmazatelnou
zkuSenost, Ze jsme zranitelni, a Ze ohrozeni k Zivotu neoddélitelné patfi.
Ob¢ naznacCené moznosti, jak se vyrovnavdme s vlastni smrtelnosti, lze
vztdhnout ke vSem zplsobim prozivani feel alive. U popfeni mlzeme
nalézt raus, ale 1 hluboce prozivanou religiozitu ¢i vycerpavajici
oddanost néjaké pomdhajici profesi. Stejné tak u ptijeti vidime velky
tvar¢i vzmach, ale i sebestfednost ¢i racionalizovany mravni nihilismus.
Spojitost mezi védomim smrtelnosti a pocitem feel alive je tedy, zda se,
vztahem korelativnim. Nejsme schopni usoudit, ktery z téchto fenoména
je pfi¢inou, a ktery je nasledkem, tuSime vSak, Ze bychom méli sméfovat
k idedlnimu stavu, ktery popsal Rainer Maria Rilke v basni Zavérecny

v

zZpév:

51



,Velkad je smrt

a my jsme jeji

radostny hlas.

Kdyz zda se, Ze Zivot zni nejplnéji
tu slysime ji,

jak vzlyka v nas “

(RILKE, 1942, s. 32).

Abychom mohli zit a mit Zivot radi, abychom nepropadli zoufalstvi,
abychom se mohli téSit z véci a udéalosti, mohli planovat a odhodlali se
pfivést do tohoto svéta dal$i Zivoty, musime mit divéru v budoucnost,
tedy nadéji. Ta vSak neni samoziejmou soucasti lidské existence, nadé&ji
se musime naucit kazdodenné¢ vybojovavat. Musime se naucit doufat.
, Toto uceni probiha ve ,zde a nyni‘, v pritomné Zivotni situaci ¢lovéka,
ktery se chopi toho, co je v situaci obsazeno jako mozZnost a tu si
prisvoji“ (LANGLE, SULZ, 2007, s. 62). Clovék se trpélivé usadi
v pfitomném okamziku, vytvoti domov, plni pfiméfené ukoly, planuje,
co je mozné, a doufd v otevienou budoucnost. Tim se jeho pfitomnost
stdva smysluplnou sama o sob& navzdory védomi veSkeré pomijivosti.

Koncepce Nietzscheho vyroku

, ‘Stan se tim, kym jsi‘, byla znama
Aristotelovi a dal ji preddavali Spinoza,
Liebnitz, Goethe, Nietzsche, Ibsen, Karen
Horney, Abraham Maslow a hnuti lidského
potencidalu sedesatych let 20. stoleti az
k nasi soucasné mysSlence seberealizace.
MySlenka stat se ,tim kym jsi‘ se uzce poji
s dalsimi Nietzscheho vyzvami ,Dovrs svij

zZivot‘a ,ZemFi v pravy cas ‘. Ve viech téchto
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variantdch nas Nietzsche nabada, abychom
se vyvarovali neproziti Zivota. Rikd ndm:
Uspokoj se, napln sviij potencidl, Zij sméle a
naplno. Potom a jediné potom zemrii bez

litosti“ (YALOM, 2012, s. 78).

Ptijeti vlastni smrtelnosti, individudlni osamélosti a existencialni
nejistoty je zpusobem, jak zvétSovat pole svobodného rozhodovani, jak

se stat sdm sebou a jak prozit sviij Zivot v pravdé.
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5. Autentické byti

Autentické byti 1 raus mohou byt cestami k feel alive. Autentické
byti je vSak antipodem rauSe, je jeho ,,protismérnym pohybem*. Zatimco
autentickym bytim k néCemu aproximujeme, raus$ je translaci od néceho.
Uték je v intencich faustovské volby vzdy snaz$im feSenim neZ pravdivé
pfijeti sebe sama, a proto dnes ¢lovék Casto Zije neutenticky Zivot, ktery
neodpovidé jeho byti.

,Strach ze ztraty identity”, piSe
Erikson, , ovlada znacnou cast nasi
iracionalni motivace a vyvolava cely
arzenal uzkosti, ktery v kazdem jedinci
pretrvavad z détstvi. V této kritické situaci
jsou masy lidi pripraveny hledat spaseni
v pseudoidentitach” (ERIKSON, 2002, s.
373).

Ware ve své knize poukazuje na skutecnost, ze jedna z
nejcetnéjSich véci, kterych lidé pied smrti lituji, je spojena pravé s
identitou: ,, Skoda, Ze jsem nemeél kuraz zZit podle svého a ne tak, jak ode
mé ocekavali ostatni”“ (WARE, 2012, s. 55). Podle Heideggerova
vykladu si ¢lovék Casto necha stanovit ¢i nadiktovat volbu tim, Ze je vrZzen
do svéta, ve kterém se musi zaopatfovat, spolupobyvat s ostatnimi a
odhanét mySlenky na smrt. Pravé existencialni okamziky vSak mohou
¢lovéka dovést k autenticité, nebot jediné v autentickém byti je mozné
rozpoznat pravdu a odkryt to, co je skryté (HEIDEGGER, 2008).

L Lidsky  Zivot, pojaty jako
neustalé origindlni rozeni do novych
situaci, je Zivotem ,aut-esse ‘- Zivotem
autentickym, a to jen proto, Ze je vidy

absolutnim celkem, podminénym
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absolutni jedinecnosti jeho prozZivani*“

(HOGENOVA, 2001, s. 88).

Moderni zapadni epistemologie tematizuje problematiku autenticity
na zdkladé souvztaznosti mezi pozndnim a existenci. Kierkegaard tika,
ze bytostné poznani je praveé takové, které se bytostné vztahuje
k existenci. Subjektivni myslitel je svym mySlenim =zaujat, nebot
existuje pravé v ném. Existence tak vytvatri neuchopitelné osobni jadro
¢lovéka, tedy jeho svojskost. Takovéto ja je potom vztahem k sobé
samému. Je to proces, respektive posloupnost momentli, ve kterych
dochazi k syntéze nekonelnosti s konecnosti. Teprve tato syntéza je
pravdivym a naplnénym okamzikem (KIERKEGAARD, 2005).

Podle Maslowa, ktery v ndhledu na vztah poznani a existence patfi
ke Kierkegaardovym nastupciim, poskytuje zkuSenost s prozitkem
autentického byti ¢lovéku cenny a nenahraditelny vhled do vlastniho
zivota. Okusit pocit, kdy ¢lovék nenapodobuje, nepiedstird a nenalhdva
nic sobé nebo druhym, je pro Maslowa objevenim pravdy. Ve vrcholnych
okamzicich, tedy v tzv. peak experiences, se stdle vice ptfibliZzujeme k
naSemu bytostnému stfedu, k vétsSi spontaneité, svobodné vili,
upfimnosti, pokofe, humdannosti a k naSemu pravému ja (MASLOW,
1994).

Jung v souvislosti s tématem autenticity rozliSuje pojmy ,,ja“ (das
Ich) a ,bytostné ja“ (das Selbst). Das Ich je komplexni faktor, ke
kterému se vztahuji vSechny obsahy a osobni akty védomi, zatimco das
Selbst je definovano pocitem svobody a svobodnym rozhodovanim. Das
Ich je bytostnému ja podfazeno, ma proto k nému vztah ¢asti k celku
(JUNG, 2003). Das Selbst lze popsat jako duSevni celost, védomi 1
nevédomi, nas stied. ,, Bytostné ja je symbolicky reprezentovano obrazy,
které vyjadruji napéti protikladit uvniti celosti“ (CHODOROW, 2006, s.
82).
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Tfetim pojmem, ktery Jungovi poméaha postihnout autentické byti,
je tzv. ,,stin®“, tedy souhrn vlastnosti, které bychom radi skryli, spole¢n¢
s nedostatecné rozvinutymi funkcemi a obsahy osobniho nevédomi. Stin
tak ptedstavuje moralni problém, protoZze vyzZaduje, abychom uznali
temné aspekty nasi osobnosti jako skute¢né existujici. Tento akt, ktery
zpravidla klade znac¢ny odpor, je nevyhnutelnym a nutnym zakladem
veSkerého sebepoznani. Je-li  sebepoznani  psychoterapeutickym
prostfedkem, znamend c¢asto naméahavou a dlouhotrvajici praci (JUNG,
2003).

Stin 1ze pomoci vhledu a dobré vile do zna¢né miry zaclenit do védomé
osobnosti, zkuSenost vSak ukazuje, ze existuji urcité rysy, které jsou
vuc¢i naptiklad mordlni kontrole rezistentni, a které se ukazuji byti
takika neovlivnitelnymi. Zpravidla jsou tyto formy odporu spojeny
s projekcemi, jez nejsou jako takové rozpozndvéany, a jejichZ pozndani
znamena moralni vykon ptekracujici béZnou miru. Zatimco rysy vlastni
stinu mohou byt bez ptiliSné namahy identifikovany jako vlastnosti
nalezejici k osobnosti, v tomto piipadé¢ selhdva nejenom vhled, ale 1
vile, nebot se zda, ze pfi€ina emoce je bez jakékoli pochyby v druhych
(JUNG, 2003). Jung tvrdi, Ze:

. Vysledkem projekce je izolace subjektu viici
okolnimu svétu, nebot misto skutecnéeho vztahu k okoli
existuje jen vztah iluzorni. Projekce proménuji svét
kolem ve vlastni, ale neznamou podobu. Vedou proto
nakonec k autoerotickéemu nebo autistickéemu stavu, ve
kterém dotycny sni svét, jehoz skutecnost vSak ziistava
nedosazitelna. Z toho vzmnikajici pocit stisnénosti a
opusténosti (sentiment d’incomplétude) a jesSté horsi
pocit sterility jsou opét vlivem projekci vysvétlovany

jako zlomyslnost okoli a prostrednictvim tohoto
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bludného kruhu (circulus vitiosus) se izolace stupnuje“

(JUNG, 2003, str. 19).

Zatimco stin reprezentuje naSe méné zZadouci vlastnosti, tzv.
»persona® reprezentuje ideal nasSeho ja. Persona je tedy vlastné
komplikovany systém vztahi mezi individualnim védomim a spolecnosti
a vyjevuje se jako maska, jejimz cilem je vytvaret vuaci okoli urcity
dojem, a zakryt tak pravou povahu jedince. Persona se mulZe stat
problémem, pokud se jedinec naprosto identifikuje s profesni nebo
socialni roli. Takovy jednostranny stav vytvaii umélou osobnost, ktera
postrada hloubku (CHODOROW, 1989). Je dulezité rozvinout védomi
persony, nebot je-li rozpoznana, mize byt integrovana do védomi. V
idedlnim ptfipadé by persona méla byt flexibilni a pfirozena, ale zaroven
natolik silnd, aby ndm poskytovala dostatecné hranice a nenechdvala nés
pfili§ obnazené a zranitelné.

Cesta k autentickému byti tak muze byt realizovdna pravée
integrovanim polarit, vyvazovanim pozitivnich a negativnich stranek
osobnosti, zbavenim se projekci a nalézanim rovnovahy (PESSO, 1999).

,Jung popisuje psyché jako complexio
oppositorum, sjednoceni protikladi. Kazda
jednostranna pozice bude automaticky
kompenzovana ustanovenim svého
protikladu. Konstelace protikladu miize
produkovat vnitini stav napéti, konfliktu a
neshody, ktery je neprijemny. Avsak zda se,
Ze za tim vsim je dulezity psychologicky
smysl, tj., Ze zajiStuje rozvoj smérem
k celosti osobnosti. Proces, ktery

nevyhnutelne vede k uskutecnéni bytostného

Ja“ (CHODOROW, 2006, s. 114).
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Schopnost autentického byti je v Pessové pojeti podminéna tim,
zda nam naSi rodi¢e a naSe rand historie dovoli védomé prozivat a
vyjadfit v co mozna nejvétsi mite vSechno, z ¢eho se potencialné 1
skute¢n¢ skldada naSe dusSe. Pouze to, co bylo pojmenovdno a
»pozehnano®, a k ¢emu jsme ,,opravnéni®, mize byt brano na védomi
egem a prozivano jako realné. VSechno ostatni tak pfichazi o své misto
na svété a stane se nepfipustné, neviditelné nebo klesne do podvédomi a
nebude plné zazito jako néco vychdzejiciho z vnitiniho Self. Ego se
vytvafi ve vztahu s rodici, a proto jsou to pravé rodice, ktefi jako prvni
poskytuji pfimétfeny protitvar kazdé dimenzi duSe jeSté piedtim, nez
vznikne protitvar ega. Tyto rodicovské protitvary se zobrazuji v egu, kde
jsou internalizovany, a pfi tomto procesu se stdvame sami sebou
(PESSO, 1991).

Autenticita je objektem mimotfadné péce 1 v psychoterapii. Klient
by mél mit moZnost svobodného prostoru bez nutnosti pretvarky,
zastirani, nalhavani si, tlaku, oc¢ekavani, nebo stylizovani se do néjaké
socialni role. Mira, kterd vyjadfuje, jak je fragmentovan nas§ vnitini svét,
je zaroven mirou, jak se naSe bytostné ja mlize citit spontdnni a naplnéné
zevnitf. Autenticita se tu zpfitomnuje jako nezdvislost na diktatu
vnéjsiho svéta (CHODOROW, 1989). Svoboda byt sam sebou, poznani
vlastnich moznosti a hranic, pochopeni a wuskutecnéni své vlastni
existence, naplnéni byti, pochopeni Zivotniho urceni a poslani, vytvoteni
zralého postoje k Zivotu a zralého sebevédomi je 1 celkovym cilem napf.
u daseinsanalytické terapie (VYMETAL, 2004).

Pozadavek autenticity je v psychoterapeutické praxi nutné kladen i na
terapeuta samotného. Aby totiZ mohl byt otevieny vic¢i druhému, mél by
umét naslouchat 1 sam sobé, dokéazat =zachytit vlastni prozivani,
uvédomovat si jej a rozumét mu. Projevena autenticita psychoterapeuta

spole¢né s empatii a akceptaci katalyzuje praubch terapie, protoze muze
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klienta vnitiné uklidnit. Soucasné 1 posiluje divéru a vzdjemny vztah,
nebot projevend autenticita umoznuje autenticky projev 1 druhé osobé.
Zralost, vnitfni stabilita a sebepoznani jsou tfi kli¢ové faktory, které
podporuji nebo naopak ztéZuji autenticitu, empatii 1 akceptact (ROGERS
in GTURICOVA, KUBICKA, 2003).

V souvislosti s autenticitou v terapii nelze pominout ani diiraz na tzv.
kongruenci, tedy shodu mezi vnitfnim prozivanim a vnéjSim chovanim.
Tato shoda je obecné povazovana za nejzdkladnéjSi podminku pro
podporu rustu klienta. Termin kongruence vyjadfuje, Ze terapeut je ve
vztahu takovy, jaky je skutecné. Je sdm sebou, tedy clovékem, jehoZz
uvédomovani si sebe sama odpovidd jeho momentidlnimu prozivani.
Kongruence je proto projevem konzistence a shody mluvené¢ho s feci
téla. Negativné formulovand definice fika, zZe projev jedince, vici okoli 1
vici sobé samému, neni v rozporu s jeho sebepojetim. Je-1i ¢loveék ptijat
takovy, jaky je, vytvaii si Zadouci sebepojeti, a nastdva tak shoda mezi
sebeobrazem, vnitfnimi vrozenymi potifebami a zkuSenosti z prostiedi.
Tako kongruence je vlastnosti zdravé osobnosti. Naopak pro
patologickou osobnost je typickd inkongruence, coZ znamenda, Ze
prozitky vnima zkreslen¢, ¢imz je zkresleno 1 uvédomované ja
(CHVALA, TRAPKOVA, 2008).

Nase chovani vzdy vyjadfuje hodnoty, které redlné¢ vyznavame a
zastdvame. Dojde-li k souladu mezi témito hodnotami a naSimi
bytostnymi hodnotami, pak mizeme hovofit o tzv. bytostné integrité
(KOFMAN, 2010). Feel alive ma hlubokou souvislost pravé s bytostnou
integritou, a tedy s autentickym Zivotem.

,Sokrates byl prvnim filosofem, ktery
ucil o diilezitosti osobni integrity jako o
povinnosti ¢lovéka k sobé samému, a nikoli
k bohiim, k zakoniim nebo k jakymkoli jinym

autoritam. (...) Tento duraz byl mnohokrat
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obhajovan velkymi mysliteli uz od dob (...)
Jezisova prohlaseni: ,Jaky prospéch ma
clovék, ktery ziska cely svét, ale sam sebe
ztrati? © A Shakespeare dodava: VA
predevsim: sam  sobé  ziistan  vérny*“

(KOFMAN, 2010, s. 97).

Ve srovnani s vnéjSim Uspéchem, at uz ekonomickym, kariérnim
nebo vykonovym, ma bytostnd integrita monopolni vyhodu v tom, Ze je
nam zdrojem potéSeni, 1 kdyZ zrovna nejsme UspéSni. Je to uUspéch
presahujici uspéch. Feel alive, ktery zazivame u proZitku Gspéchu, moci
¢i slavy je silny a intenzivni, ale zdrovenl pomijivy a velmi zavisly na
okoli. Zamétfime-li se na bytostnou integritu, miZeme byt Stastnéjsi,
klidné€j$i a odvazné€jsi, mizZeme zménit svlj bézny zplsob interpretace
svéta a oteviit se vnimani druhych. Jak tikd o feel alive Kierkegaard:
, Okamzik je dar nebe, stastnému a odvaznému®“ (KIERKEGAARD,
2005, s. 233).
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6. Trauma

Psychické trauma vznikd plsobenim extrémniho stresujiciho
zazitku nebo vlivem dlouhotrvajici stresujici situace, ktera je extrémné
désiva, ohrozuje jedincovu duSevni nebo télesnou integritu a vytvari
nesmirné¢ velky pocit bezmoci (VIZINOVA, PREISS, 1999). , Desive
zazitky zaplavuji a paralyzuji systém sebeobrany, nic¢i pocit vnitini
kontroly a kompetence a ve svych diisledcich narusuji i diiveru ve smysl,
rad a kontinuitu lidského Zivota (VIZINOVA, PREISS, 1999, s. 17).
Pravé védomi otevienych zivotnich moZnosti, prozivani smyslu nebo
zazitek s vyS$Sim Zivotnim fadem napomaha feel alive. Trauma vSak
naopak provadzi pocit bezmoci, bezuclelnosti, nepochopitelnosti a
trvalych fyziologickych, emoc¢nich i kognitivnich zmén, které pretrvavaji
1 po skonceni skute¢ného ohroZeni.

Psychoterapeut Lowijs Perquin popisuje, ze v pfipad€¢ zneuzivani,
at uz probihd na fyzické, psychické nebo sexualni Urovni, neméd obét
zadnou kontrolu nad tim, co se s ni odehrdvd. Tim je vyznamné
posSkozeno Ego, jehoZz vSechny funkce jsou do urc¢ité miry ovlivnény a
redukovany. Takové poSkozeni se projevuje napf. riznym stupném ztraty
kontroly nebo omezenou schopnosti pouzivat fe¢. Feel alive pak
ovlivituji zptisobené poruchy védomi, identity, smysluplnosti ¢i kapacity
pro rozliSovani mezi vnitfnim a vnéjSim, fantazii a realitou, snem a
bdénim (PERQUIN, 1994).

V pifipadé posttraumatické stresové poruchy mize byt jednim
z typickych pfiznakid emocéni inhibice, kterda se projevuje pocitem ztraty
citlivosti, nemozZnosti prozivat pfijemné pocity, ale 1 celkovou
otupé€losti, nudou, znechucenim, oplosSténim. Pacienti si Casto stézuji, Ze
neciti vibec nic, nebo Ze se citi vyhasli a chladni (PRASKO, 2003).
Snahou potlacit v sobé silné negativni emoce dochdzi k obecnému

potlaceni vSech emoci, coZz mizZze vést aZz k celkovému vycerpdni a
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depresi. Pocit vnitfni prazdnoty vystizné popsal Kazan v knize Tichd
dohoda:

, 0d okamzZiku, kdy jsem se toho rdna
probudil, nevédel jsem, kym mdm ten den
byt, kam mam jit anebo o co se mam snaZit
anebo proc¢ co predstirat. (...) VSechno mi
pripadalo jakési mdlé a neskutecné, nemélo
to ten pravy Fiz, nemélo to tam, jak rFikaji
zide, jako by nic nestdlo za to, abych se
zvedal a vibec se kvuli tomu hybal”

(KAZAN, 1983, s. 71).

Ptiznaky staZzeni a sevieni se mohou objevit také néasledkem tzv.
traumatického transu, kdy vnimani byva provdzeno céaste¢nou anestezii
nebo ztratou uréitych vjemovych modalit. Clovék proziva pocit
neredlnosti, pocit mimo télo, ale paradoxné i stavy uplného klidu, které
omezuji aktivitu a iniciativu. VSechny tyto pocity jsou velmi adaptivni
ve stavu bezmoci, ale stavaji se neadaptivnimi pfi jejich pfetrvavani
(VIZINOVA, PREISS, 1999). , Priznaky stazeni, sevieni ve svém
disledku vedou k inhibici aktivity, impulzivity a emocniho prozivadani, a
tim ochromuji celkovou kvalitu lidského Zivota* (VIZINOVA, PREISS,
1999, s. 22).

Druhou krajnosti je pfiznak zvany emocni excitace, kdy se naopak
objevuje zvySend psychickd a télesna vzruSivost, ktera souvisi se
zvySenou pohotovosti, ostrazitosti a negativni anticipaci, Ze se opct
muze stat néco zlého. Vyskytuje se neutuchajici uzkost a napéti vedouci
k predrazdénym reakcim na drobné podnéty, které by pred traumatickou
udalosti zUstaly bez odezvy. Excitace je charakterizovana prudkosti,
vybusSnosti, ostrazitosti, impulsivitou, lekavosti a zvySena je 1 télesna

vzru§ivost projevujici se pohotovosti k biologické poplasné reakci
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(PRASKO, 2003). ,,4. Kardiner povazoval za jadro nasledkii traumatu u
veterdnii svetové valky tzv. fyzioneurozu, tedy chronicky nadmérnou
stimulaci autonomniho nervového systému, ktera md za ndsledek
podrazdénost a explozivni, agresivni chovani“ (VIZINOVA, PREISS,
1999, s. 20). VSechny zminéné ptiznaky vyvoldvaji silné fyziologické
reakce jako tachykardii, hyperventilaci, tfes, pocit na zvraceni nebo na
omdleni. Tyto reakce se objevuji pfi nadmérném zaplaveni emoci, coz
casto vede k pocitu feel alive v disledku mimofadné silného prozivani
emoci v téle. To je i ptfipad flashbacki, traumatickych sni a dalSich
intruzivnich pfiznakt traumatu, které nezfidka vedou k velmi
intenzivnimu emocionalnimu zahlceni aZ na samy pokraj zvladatelnosti.

Vzajemnda provazanost emocni inhibice a emocni excitace, tedy
pfitomnost jak intruzivnich ptiznaki, tak 1 konstrikce, vede k dalSimu
prohlubovani pocitu bezmocnosti. Existence dvou extrémnich stavi, kdy
se dlouhodobé stfidaji prozitky zaplavy emoci a prozitky nulovych
emoci, s sebou prinasi hluboké zoufalstvi, které nezfidka vede az k touze
zemfit ¢i dokonce k uskuteénéné sebevrazdé (VODACKOVA, 2002).

Nizka mira tUzkosti mize mit za nasledek nadchnuti a vzruSeni,
silnd mira tzkosti vSak naopak muze vést ke ztraté jakékoli radosti a
potéSeni.

, Uzkost miuze byt skryta za pocity
telesného mnepohodli, jako jsou napriklad
busSeni srdce nebo unava,; miize byt prekryta
riiznymi  strachy, které se zdaji byt
racionalni nebo opodstatnéné; miize byt
skrytou silou, jez nas nuti k piti nebo
k holdovani nejriiznéjsim zabavam. Casto ji
najdeme jako pri¢inu neschopnosti délat

urcité véeci nebo se z nich radovat a vzdy ji
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objevime  jako umocnujici faktor za

inhibicemi“ (HORNEY, 2007, s. 39).

,Inhibice spociva v neschopnosti délat, pocitovat nebo zvazZovat
urcite veci a jeji funkci je vyhnout se uzkosti, ktera by nastoupila, kdyby
se clovék pokusil tyto véci délat (...). Ve védomi neni pritomna Zddna
uzkost a inhibici nelze prekonat véedomym usilim*“ (HORNEY, 2007, s.
36). Je-1i totiZ inhibice pfitomna natolik silné€, Ze ovliviiuje nasSe pfani a
pohnutky, ¢asto ani nemtZze vstoupit do védomi. Projevuje se spise jako
nezmérna unava, ktera nema Zadnou souvislost s fyzickym vyferpanim, a
kterd neodezniva ani pfi dostatecném spanku.

Jsme-li extrémné unaveni nebo pietizeni uzkosti, naSe emocni
naladéni pfepne na ,prozivani jako“. Zivot kolem (derealizace) i sebe
samého (depersonalizace) vnimdme jako za sklem (Silvia Plath nazvala
roman tykajici se deprese ptiznacné Pod sklenénym zvonem). VSe
pocitujeme jako nerealné, cizi a odtrzené od naSich plnych prozitkd.
Tyto pocity, které znemoznuji zakouSet feel alive, plisobi jako ochrana
pfed emocemi, které by pro nas mohly byt piili§ zatézujici (PRASKO,
2003). Casto se viak v jejich disledku objevuje vysoka turoven télesného
napcti a rozvijeji se psychosomatické ptfiznaky a onemocnéni, kterd jsou
zfetelnym projevem vnitiniho napéti vyvolaného nadmérnym tlakem
(PONESICKY, 2004).

Emoc¢ni inhibice mtize dospét az do diagnézy deprese, ktera pak v
terapii formuluje cil dospét od depresivni strnulosti k vnitfnimu pohybu
a oziveni. V kazuistice pacientky s depresi se o tom miiZzeme docist:
. Protoze se Doris snazila Zit podle pevné dané¢ho planu chovani a
nevnimala své vnitini pohnutky, postradal jeji Zivot opravdovou
Zivotnost a byl pro ni namdhavy”“ (LANGLE, SULZ, 2007, s.108).

Zazitek traumatu, at se projevuje v emocni inhibici, depresi, uzkosti
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nebo emocni excitaci, ma pricinnou souvislost s moZnosti a schopnosti

zazivat feel alive.
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7. Vyzkumna sonda

7.1 Cile a zaméreni vyzkumné sondy

Nedilnou soucasti mé prace je vyzkumna sonda, kterou jsem
realizovala v letech 2012 — 2013, a to mezi lidmi Zzijicimi v Ceské
republice, resp. v Praze. Sonda nebyla zaméfena na urcitou vékovou
kategorii, vék participantl se proto pohyboval v rozmezi od 21 do 68 let.
Jejim cilem bylo zjistit, jak rtzni 1idé vnimaji fenomén feel alive, kdy
jej prozivaji, a co pro né znamena. Mym cilem neni zobecnit vysledky na
celou ceskou spolec¢nost. Hlavnim zamérem je predat autentickou
zkuSenost lidi, ktefi se s tématem feel alive potykaji, ptiblizit jejich

prozitky a pocity.

7.2 Volba vyzkumné metody

Prozitek Zivotni plnosti, téma smyslu zivota atp. jsou mimotadné
citlivd témata, kterd souviseji s hlubokym vnitfnim prozivanim
participantd, s jejich chovanim a soukromym Zivotem. Ptfiklonila jsem se
proto ke kvalitativnimu zpracovani dat a jejich ndsledné analyze.
~Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a porozuméni tomu, co je
podstatou jevii, o nichz toho jesté moc nevime. Mohou byt také pouZzity
k ziskani novych a neotrelych ndzori na jevy, o nichz uz néco vime.
V neposledni radé mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevu
detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtizné
podchycuji“ (STRAUSS, CORBINOVA, 1999, s. 11).

Kvalitativni zplsob nahlizeni na zkoumané jevy a zplsob realizace
vyzkumné sondy sice v tomto konkrétnim ptripadé neumoziuji Sir$i
zobecnéni na ceskou populaci, coz ale, jak jsem jiz uvedla vySe, nebylo

mym zamérem. Zvoleny zplUsob vyzkumu naopak zajiStuje hlubsi
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proniknuti a vhled do zkoumaného tématu a zaroven umoznuje odhalit
skryté ¢i neptredpoklddané informace a souvislosti.

Zvolila jsem formu dotazniku sloZeného z otevienych otazek.
Participanti tak mé&li moZnost odpovédét na zakladé svych prozitkl. Jsem
si védoma skutec¢nosti, Ze pro vyzkum dané problematiky by byly
vhodnéjsi hloubkové rozhovory s respondenty. Zazitky, o jejichZ popsani
mi Slo, se neziidka Spatné verbalizuji, pfesné popsat prozitek je slozité,
v nékterych krajnostech dokonce téméf nemozZné, dotaznikovd forma ma
vSak, podle mého soudu, piesto svoje opodstatnéni: respondentim byla
dana moznost najit si k zodpovézeni otdzek vhodnou a klidnou chvili v
soukromi, bez studu ptfed cizim ¢lovékem, a zdroven jsem mohla zamezit
proklamativnim neautentickym odpovédim od respondentt, které osobné
znam. Jsem si védoma, Ze zkuSenost s feel alive je ze své podstaty
nevyslovna a nepopsatelnd. I nejlep$i vyuziti jazyka je Casto pfi pokusu
o popis feel alive nedostate¢né, neztracim proto ze zietele, ze ziskané
informace jsou neztidka svdzané ¢i zkreslené omezenymi vyjadfovacimi

moznostmi soucasn¢ho ¢eského jazyka.

7.3 Vzorek participantu

Dotaznik jsem poslala stu respondentli. Vybér respondentl a jejich
kontaktaz byly provedeny tzv. zplUsobem snowball, tedy nabalovanim
snéhové koule. Tuto metodu, kterd se wuziva pievdazné v tézko
prostupnych skupinach, sice znevyhodnuji potencidlni zkresleni, pfesto
se mi vSak osvédcila zejména kvili pfekvapiveé problematickému shanéni
respondentl, a to pfedev§im muzi. Ze sta dotaznikd se mi navratilo 33
vyplnénych (ndvratnost byla tedy 33%).

Pro wvlastni vyzkumnou sondu jsem nakonec pouzila 30
dotaznikl, které byly vyplnény seriéznim zplsobem, a které byly

pouzitelné k definovanému ucelu, tj. dozvédét se néco o opravdovych
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prozitcich a pocitech souvisejicich s feel alive. Vysledny vzorek

vvvvvv

trvale v Praze. Modus byl ve vyzkumu 26 let a median 34 let.

7.4 Zpracovani dat

Vyhodnoceni dotaznikli jsem provedla metodou ,barevného
rozliSovani tématickych okruhi a informaci“. Tento zplsob vede
k identifikovani co nejvétSiho poctu moznych témat, kterd jsou
implicitné ¢i explicitné obsazena v odpovédich (STRAUSS, CORBIN,
1999).

Ze zaméru mého vyzkumu vyplyva, Ze jsou to zejména osobni
a intimni zkuSenosti, které se osloveni respondenti rozhodli se mnou
sdilet, a na kterych stavim svou praci. Dovoluji si tudiZ konstatovat, Ze
pravé subjektivni zkuSenosti a prozitky konkrétnich 1lidi 1 zpasob, jakym
je interpretuji, mohou otevfit ¢i roz§ifit nutné osobni a citlivé téma a
poukéazat na mozné dilezité souvislosti s nim spojené.

Cerpam z bohaté reality Zivota respondentti a analyzuji ziskany
material v pfirozeném zdZzitkovém jazyku zainteresovanych osob. SnaZzim
se popisovat jev tak, jak je vniman respondentem, i1 kdyz se samoziejmé
nelze vyhnout vlastni interpretaci.

V ramci vyzkumné sondy jsem pro interpretaci vyzkumnych dat
vytvofila nékolik ,kategorii“, které maji vliv na prozivani feel alive:
kongruence a autenticita, smysl, splynuti s celkem, ktehkost Zzivota,

mezni situace a krize, zvlastni télesné a duSevni stavy a klidny okamzik.
7.5 Etické aspekty vyzkumné sondy
VSichni osloveni participanti byli sezndmeni s obsahem a ucelem

mé prace i1 s tim, z jakého davodu byl vyzkum provadén, a jakym
68



zpisobem bude vyhodnocen. VSem respondentim, pokud méli zajem,
byla zaroven zarucCena naprosta anonymita skrze emailovou adresu, ktera
nebyla oznacena jménem. Pfisné anonymizace se pfidrzuji jak
v pojmenovani jednotlivych dotaznikii a participantli, tak v pfipadné
zméné takovych osobnich tudaji, které nejsou pro samotné uvedeni
vysledkl dtlezité, ale mohly by vést k odhaleni identity daného ¢lovéka.
Vysledky 1 celd diplomova prace jsou pro participanty v pfipadé zajmu

volné k nahlédnuti.

7.6 Predporozuméni zkoumané problematice

PovaZuji za nutné a za poctivé zde zminit, Ze vysledky a zavérecné
interpretace vyzkumné sondy mohou byt ovlivnény mym ptistupem
k celému tématu diplomové prace. Jak uvaddi Miles a Huberman:
wVyzkumnici maji svij vlastni zpusob porozuméni, sva vilastni
presvédceni, své viastni konceptualni orientace; i oni jsou ¢leny néjaké
konkrétni  kultury v konkrétnim  historickém momentu” (MILES,
HUBERMAN, 1994, s. 8).

Pii vyhodnocovani vyzkumu jsem se snazila zachovat objektivitu,
ackoli musim ptipustit, Ze zdvére¢né hodnoceni mize byt ptresto do jisté
miry poznamenano mou angazovanosti v tématu samém a také urcitou
osobni zainteresovanosti, nebot’ sama mam s tématem vlastni zkuSenost.
V neposledni fadé jsem rovnéz ovlivnéna 1 teorii a interpretaci
problematiky, kterou jsem se v diplomové praci zabyvala. Z téchto
divodi jsem se snazila dat co nejvétS§i mozZny prostor samotnym

autentickym vyjadienim respondenti.
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7.7 Vysledky

Vysledky jsem nerozdélila pouze podle cetnosti vyskytu jednotlivych
témat, ale nasla jsem v odpovédich respondentd hlavni fenomény, které
konkrétni témata pfesahuji, a které zvlast ovliviiuji prozivani ¢i

neprozivani feel alive.

7.7.1 Téma genderu a véku

Jakkoli jsem se primarné nezaméfovala na genderové rozdily,
ocekavala jsem, Ze se budou v odpovédich respondentii objevovat.
Ptedpokladala jsem, zZe se projevi né¢jaké genderové stereotypni klisé, a
byla jsem piekvapend, kdyz se mad domnénka nepotvrdila. Maslow
potvrzuje, Ze u Zen a muzu muze feel alive pfichazet z jinych zdrojt, ale
ma stejny prozitek, obsah a vyznam. Vrcholny okamzik by mél byt podle
Maslowa popisovan podobné v jakékoli kultute, Case, vife 1 v jakékoli
ttidé (MASLOW, 1994). Jevy a aktivity, které vyvolavaji feel alive, se
vyrazné stratifikuji zejména ve vztahu k véku respondentii. Rozdily v
odpovédich v rdmeci riznych vékovych kategorii pro mé byly jistym
pfekvapenim. U lidi do 40 let se Casto objevovala témata jako uspéch,
moc, obdiv, sport, sex & vykon. Castéji také zminovali prozivani feel
alive o samoté. Lidé nad 40 let nahliZeli na feel alive znatelné
komplexnéji a zminovali jeho prozitek 1 v negativnich zivotnich
situacich. Mnohem cetnéji také zminiovali vice zdzitkd ve spojitosti a ve
vztahu s druhymi lidmi, kterych si vazi. V jejich odpovédich se objevuje
téma pokory k Zivotu a zdroven celkové vic vyhledadvaji spojeni s tzv.

vys$sim celkem.
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7.7.2 Prozivani feel alive

Prozitek feel alive byl popisovan stejné u zZen, muziu 1 ve vSech
vékovych kategoriich. Feel alive popisovali participanti nejcastéji jako:
euforii, pocit nekonecného mnozZstvi energie, uzas, radost, zaméfeni na
tady a ted’. Zaroven své charakteristiky doplnovali o jevy jako: pozitivni
roztrzitost, blazenost, obrovsky pocit ulevy, svoboda, sebejistota, radost
a pocit S$tésti navzdory napt. socidlni nebo finanéni situaci, kdy se
povrchni ¢i materialni nedostatky najednou jevi jako druhotadé, pocit
hrdosti, pocit, Ze ptfichazi néco nového, radost, Ze citim své télo, pocit
naplnéni, schopnost zastavit se v pfitomném momentu, silny pocit
radosti z existence, nevyCerpatelnd energie, uspokojeni potieb, silny
pocit tcty, chut do Zivota, intenzivni pocit dané chvile, pocit vnitini
energie a mentalni sily, hrdost, spokojenost, uzZivani ptitomného
okamziku, vnitini klid a ticho, vnimani téla a zaroven pocit €isté hlavy.
Dale se v odpovédich objevoval pocit kompaktnosti - ruce, hlava, nohy a
mySlenky jsou jeden celek, citim celistvost, emociondlné rozumim tomu,
kdo jsem, pocit volnosti, citim, co je sprdvné udélat, porozuméni si
s lidmi kolem sebe, bdélad pfitomnost, pocit vnitini jistoty z existence,
pocit klidu a souznéni, ,, pocit, Ze vSechno co se déje, se déje spravné a
logicky to vyustilo i v tento okamzik, pocit, Ze v§e ma sviij smysl a proto
v§e co mi Zivot prFinese, zvladnu“ (ZENA, 26 let). Pocit svobody,
neomezenych moznosti a vzruSeni ze zazitkid, zadné ocekdvani, zadné
domnénky, bezvyhradné akceptovani ptitomnosti, uleva, silnd vnitini
energie a vyrovnanost, dojeti, uzas, vdécnost, zaméfeni se na sebe jako
existujici bytost, bezstarostnost, ,,jako kdyz jsem v horké vané plné
levandule “ (ZENA, 23 let).

Na télesné urovni pak participanti nastinovali feel alive jako:
zvySenou tepovou frekvenci, smich, zlepSeni dychani, pocit prostoru

v hrudniku a volné dychani, otevieni o¢i dokofan a lechtani v bfiSe,
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pocit horka, zvySeni adrenalinu, zvySenou koncentraci, lehkost, vé&tsi
vnimani vini, zapomenuti na télesné problémy.

V korespondenci s obsahem konceptu feel alive neuvadéli
participanti jen pozitivni pocity, ale 1 napf. pocit neurcitosti a neznadma,
silné ambivalentni pocity, melancholickou aZz sentimentdlni néladu,
zvlastni prazdno, bolest jako védomi o ziti, bezradnost a smutek jako
projev zivota, silny pocit viny, trapeni, nemoc, uzkost, nepfijemny pocit
v bfiSe, hriizu z kiehkosti Zivota, zmateni, znechuceni, smutek, Silenstvi,

hnus, rozC€arovani, plac, litost ¢i nicotu.

7.7.2.1 Kongruence a autenticita

Prozivéani feel alive podporuje zivot v kongruenci, autentické byti
a bytostna integrita tak, jak jsem je definovala v teoretické Casti své
prace. Respondenti popisuji, ze maji vét§i mozZnost prozivat feel alive,
kdyz se tidi podle vlastnich potfeb a snid a neziji tolik podle néarokud a
pozadavkl druhych.
. Plné prozivam p#i realizaci svych tuzeb“ (ZENA, 23 let).
., Kdykoli, kdy se vyvlecu z okovii toho, co mé jakymkoli zpiisobem
dlouhodobé poutd a deprimuje” (MUZ, 25 let).
L Kdyz jsem si zacala délat véci po svém a splnila si svy sny“ (ZENA, 38
let).
.Po rozchodu se zdanlive fungujici partnerkou, preruSeni studia a
utracent v§ech penéz za hudebni ndstroje” (MUZ, 21 let).
,Pokazdé, kdyz dam prednost vlastni cesté plné svobody, i kdyz je to
méné pohodiné, pied tim, co mi naSeptivd ego“ (MUZ, 30 let).
. Kdyz zvolim cestu pravdy a ryzosti, i kdyz si tim védomé zaviu dvere k
,lepsi budoucnosti*“ (ZENA, 35 let).
,Kdyz jednam dle svého svedomi, i kdyz vim, Ze mi to prinese

nepiijemnosti “ (ZENA, 24 let).
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. Kdyz jsem se odstéhovala od rodicu, sama si vybrala Skolu, zaméstnani
i partnera, za pocit svobody a autonomie, za cenu kritiky a chudoby.
Potreba délat, co mé bavi a zZit, ne skomirat... “ (ZENA, 26 let).

,Délat si véci po svém a jit si za svym cilem, snem “ (ZENA, 29 let).

7.7.2.2 Smysl

Vedle autentického prozZivani a zaméfeni se na potfeby vSak
zakouSeni feel alive dopomdha 1 pomoc druhym. Pocit smysluplnosti,
uzitecnosti a ¢innosti, kdy druhym néco pfedavam, dopoméaha od pocita
marnosti a prazdnoty.

. Kdyz mam pocit, Zze davam prednasku, ktera studenty obohacuje a néco
jim to dava*“ (MUZ, 35 let).

L Kdyz vim, kde je moje misto v Zivoté a jak miizu byt prospésnda pro
druhé a nezit jen pro sebe“ (ZENA, 48 let).

, Nazivu se citim vidy v souvislosti pomoci druhym*“ (ZENA, 66 let).

, Citim se nazivu vidy, kdyz necitim pocit marnosti“ (ZENA, 31 let).
,Neddavno mél mij syn trapeni a myslim, Ze diky mému ujisténi, Ze to
zvladne, a ze ho mame radi, se uklidnil a pokojné usnul. Lezela jsem
vedle ného a uvédomila si, Ze beze mne a mé role rodice by k takovému
klidu nedosel“ (ZENA, 39 let).

Ditilezité pro prozivani nebo obnoveni pocitu feel alive je pravée
nalezeni smyslu, ktery participanti ve svych zivotech popisovali
nejcastéji jako: viru, Ze se moje nynéjsi situace zméni, nadéji, Ze se
zacnou plnit moje sny, védomi, zZe 1 negativni zkuSenosti m& mohou
posunout dal, divéru, Ze to vSe zvladnu, otevienou budoucnost, malé
radosti, dil¢i uspéchy, UZas nad Zivotem, blizkost s lidmi, tvofivost,
poznani, rodinu, ptatele, lasku, dobro okolo nich, préaci, za kterou
zustavaji hmatatelné vysledky, poznavani novych véci, cestovani, pomoc

druhym, déti, pocit uzite€nosti, prospésnosti, pocit, Ze je ve mne vlozena
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divéra a mam zodpovédnost, divéru v osud, védomi konecnosti, smitfeni

se s poznanim, ze hluboky smysl neexistuje.

7.7.2.3 Splynuti s celkem

Charakteristické u feel alive je, Ze svét vnimdme jako integrovany
a unifikovany celek. Objevuje se zfetelny vjem, Ze svét je jednotka,
ve které ma clovék své misto, je jeji soucasti a patfi do jednoho celku.
I Honoré ve své knize tento jev potvrzuje: ,,Pokud si chci prozZit pocit
vnitrniho klidu, ze vseho nejdriv si vzpomenu, Ze jsem soucast veétsi
struktury- vécného proudéni energie a molekul, z néhoz se nemiuzZu
vydélit (HONORE, 2012, s. 206).
. Ve dnech po narozeni prvniho ditéte, silny pocit propojeni s celkem,
ostatnimi lidmi, nadcasovym béhem véci“ (MUZ, 43 let).
. Néekdy, kdyz sedim u nas doma, citim silné propojeni se svoji Sirokou
rodinou, i napii¢ generacema* (ZENA, 24 let).
,Pokazdé, kdyz zklidnim mySlenkovy balast a Ziji tady a ted,
v pritomném okamzZiku, kde si uvédomim, zZe jsem soucasti velkého
organizmu, synchronicity“ (MUZ, 28 let).
, ITeba kdyz se jdu projit ke kaplicce nad mésto, zapada slunce, vitr
jemné foukd a ja vim, zZe svét tam dole neni jednoduchy, ale Ze jsem jeho
soucdst a dokdzu ho ustat a vyrovnat se s nim*“ (ZENA, 27 let).

, Plné vanimani sebe sama i to, Ze jsem soucdsti celku“ (ZENA, 47 let).

7.7.2.4 Krehkost zivota

Prozitek feel alive popisovali participanti také v souvislosti se
situacemi, kdy si uvédomili kiehkost, pomijivost a vyjimecnost vlastnich
zivotl a Zivotl svych blizkych. Popisuji Gizas a zaroven strach, kdyz si

uvédomi komplexnost a povahu lidské existence.
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,Navrat z prace po dlouhém, ale klidném dni, spici déti v détském pokoji
a velikonocni nadivka od moji maminky, ktera uz tu dlouho nemusi byt-
uvédomila jsem si, Ze nic z toho se nemusi opakovat” (ZENA, 38 let).

. Kdyz si uvedomim kiehkost vlastni existence a to, jak je tizivd “ (ZENA,
42 let).

,Plnost Zivota si vidy clovek uvédomi pri dobrych i zlych Zivotnich
udalostech jako svatba, rozvod, narozeni déti, narozeni vnoucat, nemoc,
bohuzel i smrt“ (ZENA, 64 let).

Casto se citim plné nazivu, kdyz se dozvim o néjaké vainé nemoci
blizkych osob v mém zZivoté a uvéedomim si, jaky dar mdam, Ze jsem zdrava
a muzu délat vSe, co chci. Nékdy si taky vzpomenu na to, zZe jsem jako
mala prosla operaci srdce, ktera se povedla. Tim jsem ziskala druhou
Sanci zit“ (ZENA, 27 let).

. Kdyz si uvédomim, zZe i pres vSechny rozpory, které mezi sebou mame,
mam rdada svoji rodinu a nechtéla bych o né prijit” (ZENA, 28 let).

L Kdyz v praci asistuji u porodu a vidim, jak se rodi Zivot“ (ZENA, 26
let).

. Kdyz jsem vidél na ultrazvuku, jak se hybe moje jesté nenarozené dité,
a ze je v poradku” (MUZ, 33 let).

, PFi hospitalizaci a katetrizaci jsem si uvédomila, Ze jsem Ziva, a Ze

jesté chei néjaky cas byt (ZENA, 65 let).

7.7.2.5 Mezni situace a krize

Stoji za pozornost, zZe zatézové situace, krize i traumata, na rozdil
od trvalého mirného stresu, feel alive podporuji. I jevy jako Sok,
psychicka i fyzicka bolest, traumatickd zkuSenost nebo stfet se smrti

podporuji plné prozivani v pfitomném momentu tady a ted'.
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. Kdyz jsem se dozvédéla, ze mi tehdejsi pritel soustavné lZze. Tu hriizu,

N Ye

bezmoc a psychickou bolest jsem citila v kazdéem kousku svého byti
(ZENA, 25 let).

,Kdyz mam sex s nékym, s kym nechci a kdo mi prijde hrozny, nechapu,
co to proboha délam a Zivot ve mné krici, aby to uz rychle skoncilo, ale
moznd to délam jen pro to, abych se ozivila“ (ZENA, 22 let).

. Kdyz meé nékdo uhodi nebo na meé krici a ve mnée rosté vzdor a pocit, Ze
Ziju a musi se néco stdt, jinak mi vSechna ta energie v téle a v hlavé
rozdrti lebku“ (ZENA, 25 let).

, Ve smutnych nebo Sokovych momentech blizkosti smrti jiné osoby,
zviFete nebo jakékoli hluboké ztrdaty v okoli“ (ZENA, 29 let).

. Kdyz pocituji velkou fyzickou bolest nebo omezeni” (MUZ, 33 let).

, Porod a narozeni syna*“ (ZENA, 29 let).

L Kdyz mi sdelili diagnozu trinactiletého syna, a pak kdyz syn zemrel*
(ZENA, 53 let).

. Paradoxné plné na ZzZivu jsem se citil, kdyz jsem mél sebevrazedné

tendence“ (MUZ, 30 let).

7.7.2.6 Zvlastni télesné a dusevni stavy

Feel alive je vzdy spojen 1 s plnym prozivanim vlastniho téla.
Ocekavala jsem tedy, ze budou participanti popisovat zazitky s drogami,
alkoholem nebo napf. psychospiritualni krizi, ale pfekvapilo mé, kolik
ucastniklt vyzkumné sondy, nezavisle na sobé¢, mluvilo o stavech
zpisobenych nedostatkem spanku, ktery mlze rovnéz souviset
s oslabenim tzv. persony a tématem autenticity.

L psychedelicky stav po nevyspani“ (MUZ, 43 let).
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.jedna z prvmich intoxikaci trdavou, zasadni pocit prolomeni
k porozumeni, jakési odstraneni nékolika opon iluze, to bylo nesmirnée
sugestivni, nikdy jsem na to nezapomnél” (MUZ, 53 let).

L Kdyz jsem opild a vracim se nad ranem domii a zvracim*“ (ZENA, 24
let).

, pFi sexu v kombinaci s dlouhym bdénim v noci“ (MUZ, 36 let).

, Prisla jsem na to, Ze kdyz usinam, ale jsem jesté trochu pri védomi, tak
vhimam situace, zvuky, hudbu nebo atmosféru bez predsudku, které pri
plném védomi mam. Napriklad opakovane k mym nejlepsSim sexudalnim
zazitkum patri sex v polospanku. Nehodnotim, jen Cisté prozivam. Tenhle

stav byti nebyti mi pFipadd ,pure* ve smyslu nazivu* (ZENA, 29 let).

7.7.2.7 Klidny okamzik

Jak jsem nastinila v teoretické casti, feel alive mulze pfichazet i
v situacich, které Maslow oznacuje jako neexcitované okamziky
charakterizované klidnym a relativné¢ dlouhodobym prozivanim, kdy
pocitujeme plné zaclenéni do zdkonitosti zivota (MASLOW, 1994).
V mé vyzkumné sondé byly tyto okamziky Casto spojené s ptirodou a
aktudlnimi duSevnimi i télesnymi vjemy tady a ted’.
,Kdyz jsem jel na kole lesem a védél jsem, Ze jsou moje déti ve Skole,
kterou maji radi“ (MUZ, 38 let)
L Zimni vylet na bézkach v nadherny prirodé, spousté cistyho snéhu,
veseld spolecnost inteligentnich lidi, pohyb a silny vjem, Ze se citim
psychicky i fyzicky dobre, coz u mé neni samoziejmosti“ (ZENA, 34 let).
. Kdyz piju ranni kavu, koukam z okna, jsem sama, moje rodina uz je
v praci a ve §kole a ja citim, Ze zacind novy den” (ZENA, 40 let).
,Kdyz jsme po dlouhé dobé travily vikend jen spolu s mamou a ja jela

poprvé na koni zasnézenou krajinou* (ZENA, 31 let).
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. Kdyz jsem jela na kole podél Vitavy a kolem kriceli racci“ (ZENA, 22
let).

, Cesta zpét na kolej ze zastdvky, kam jsem vyprovodila kamaradku po
straveném veceru s poviddanim u vina, pocit vétru mezi prsty, slunce,
viiné vzduchu, teplo na tvari, pocit véénosti“ (MUZ, 27 let).

. Kdyz jsem po dlouhé dobé jela domu k rodiciim a vnimala atmosféru a
detaily, které jsou mi niternée blizké a ja mam pocit plného Zivotniho
proudu. Zvuk bliziciho se vilaku, druh bodldku, ktery tam roste, Stékani
naseho psa, pohled na dum z dalky, vini posekané slamy, zvuk listi na
nasem oreSaku, viini dozrdvajici zeleniny na zahradé, tdtu jak roztapi
krb. Vnimdm sama sebe, Ze Ziju a dychdm a mdam pocit Zivosti“ (ZENA,
23 let).

. Kdyz jsem vylezla na tzv. vzdusnou ferratu v Dolomitech, na vrcholu
jsem byla sama a zakricela jsem si radosti* (ZENA, 53 let).

. Kdyz jsem travil prazdniny v Yosemitském narodnim parku, bydlel jsem
v prirodé, prakticky v divociné, slunce krasné hralo, ja se mohl cely den
prochazet bosy, spat pod Sirym nebem, byl jsem daleko od domova a
navazoval povrchni vztahy s tlustymi zdivocelymi Americankami* (MUZ,
34 let).

,Sedél jsem v kavdarné a cetl si knihu, bylo to v lété a ja védeél, ze nikam
nespécham, ze mi nikdo zadny plan nevytvoril, a Zze mé nikdo nehlida, ze
muzu cokoliv. Pak jsem mél chut jen tak se projet vlakem a vystoupil na
prvnil zastavce mimo Prahu. Zdapad slunce na prazdném ndstupisti a
vedomi, ze pred nékolika hodinami jsem vibec nevédél, kde budu, mée

naplitovalo pocitem, ze miizu vlastné viechno (MUZ, 26 let).

7.7.3 Neprozivani feel alive

Na otazky tykajici se problémd spojenych s tim, ze zZivot
neprozivame tak plné, jak bychom chtéli, participanti ¢asto neodpovidali

nebo ptfiznali, ze s tim problém maji, ale zdrahali se téma jakkoli vice
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rozvijet a specifikovat. Je proto mozné konstatovat, Ze si nedokdzZeme
pfiznat vlastni slabosti? Nebo lidé nedavaji do souvislosti soucasné
prozivani s dfive prozitymi traumaty ¢&i souéasnymi problémy? Casto
takové informace tajime nejen pied druhymi, ale 1 sami pted sebou,
abychom se ochranili pfed pfimou konfrontaci s nepfijemnou
problematikou, napt. s pocitem Zivota beze smyslu.

Z odpovédi participanti vyplyva, ze zatézové situace, krize 1
traumata feel alive podporuji, ale rutina, nuda, kazdodenni mirny stres a
stereotyp feel alive ubijeji.

Neprozivani feel alive popisovali participanti v souvislostri se
situacemi, které lze zatadit do tfi hlavnich kategorii: neautentické byti,
stereotyp a ztrdta smyslu. Nejcastéjsi problém, ddvany do souvislosti
s neprozivanim Zivota plné, popisovali participanti ve vztahu k situacim
¢1 momentim (obdobim), v nichz nezili autenticky.

,Kdyz jsem Zila podle rodicu a nesouhlasila s nimi“ (ZENA, 66). ,, Kdyz
jsem zila ve vztahové, pracovni nebo financni situaci, se kterou jsem
nebyla spokojend“ (ZENA, 43 let).

, Kdyz kvitli nemoci nebo povinnostem nemiizu délat to, co bych chtéla a
mam pocit, Ze mi néco v Zivoté unika“ (ZENA, 27 let).

Také jako ,, pocit, Ze Zivot neprozivam naplno, ale jen preZivam, pocit
promarnéni nejlepsich let Zivota, ktery se snazim potlacit a
nepredstavovat si, jak by miij Zivot mohl byt naplnénéjsi“ (MUZ, 26 let).
,pocit, Ze nikam nesméruji, nemam cil, za kterym bych S$la, pocit
vyhoieni v praci i ve vztahu* (ZENA, 25 let).

V- manzelstvi, kde bylo prilis mnoho kompromisii ve snaze poodstoupit
od svych hodnot a vytvorit jakousi spolecnou identitu naseho paru. To se
projevovalo napv. iracionalni bankovni pujckou, az po to, Ze jsem
(krdatce!) nosil vestu a to je strasny“ (MUZ, 43 let).

. Kdyz mi bylo 19 let, tak jsem prozZivala svuj prvani vaznéjsi vztah,

neméla jsem tenkrat velkou sebeduvéru a nechala jsem se velmi ovlivnit

79



tim pritelem, ktery se mé snazil zménit. Méla jsem pocit, Ze bych méla
byt hodnd, neoblékat se vystiredné, netancit vystredné na koncertech atd.
Pak uz jsem ani nevédéla, co muzu rvict, aby to nebylo Spatné nebo
provokativni. To jsem vlastné méla pocit, Ze to nejsem ja. A kdyz to
nejsem jd, tak jak mizu Zit naplno? “ (ZENA, 31 let).

., Pocit, Ze nejsem panem svého casu a jsem bez Zivotné energie, kdyz se
nakupi moc pracovnich povinnosti“ (ZENA, 58 let).

. Kdyz véci nejsou tak, jak bych chtél, treba kdyz mdam v prdci pocit, Ze
co délam, pro mé nemd smysl“ (MUZ, 41 let).

,Kdyz délam véci, ktery mé nebavéj, jen kviili uznani nebo penézim,
nebo néco co neni uplné spravné, ale ocekdvad se to ode mé*“ (MUZ, 35
let).

. Kdyz citim, Ze jsem ve vztahu nebo praci, kde citim, Ze byt nechci, ale
nemdm silu to zpretrhat a zménit”“ (ZENA, 27 let).

, Kdyz materidalno vyhrava nad mordlkou (MUZ, 41 let).

7.7.3.1 Projevy neprozivani feel alive

, Projevuje se to ztrdatou motivace a nepripousténim si lidi blizko k sobé “
(MUZ, 27 let).

, Ulpivavé myslenky, dysforie, tizkosti, starosti“ (MUZ, 44 let).

,Pocity prazdnoty, nicoty, beznaladovost, depresivita, nuda, zmar,
bezutésnost, Ze to tak nejde ddal, Ze umiram zazZiva a hniju v rakvi,
svazanost konvencemi, tim, co by se mélo, Ziti podle mustru a prani
druhych, absence vlastni realizace, pocit, Ze sice mam vSechno, co je
obecné zZadané, ale mne to, po Ccem vnitFrné touzZim jd, pocity
zodpovédnosti, vdécnosti, loajality, které mé svazovaly a uvéznovaly,
dlouhé a vleklé neresené problémy, vyhledavani cehokoli, co prehlusi
tuhle kazdodenni nicotu, i bolest by byla lepSi nez nic, za jakoukoli cenu

na nikoho se neohlizet, myslet jen a jen na sebe“ (ZENA, 24 let).
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,vztek nad tim, Ze si vice neuvédomuji, jak velkolepy a vzacny zZivot je*
(ZENA, 38 let).

,deprese, smutek, pocit nenaplnéni*“ (MUZ, 23 let).

,kila navic, vrdasky a predcéasné sedivé vilasy “ (ZENA 56 let).
,Neprozivat svij ZzZivot plné casto nazyvam nuda. Jsem otraveny,
nemotivovany, vse flakam a jsem hnusnej na lidi “ (MUZ, 21 let).
,rozladénost, pasivita, touha, Ze neZiju, ale jen prezivam, vnitini
smutek, touha zménit sviuj Zivot, touha udélat cokoli, aby bylo vSe jinak*
(ZENA, 30 let).

,rutina, Sed, pocit, ze nevim, kam sméruju “ (MUZ, 23 let).

,pocit, Ze to nejsem ja, jsem znejiStéenda, nedokdzu popsat, kdo jsem a
kam sméruju, pocit, Ze nemiizu véci ovlivnit ted a tady” (ZENA, 29 let).
,pasovdani se na obét, zlost sama na sebe, zlost na nejblizsi okoli,
zastupné diuvody pro hadky, hledani viniku, pro¢ neprozivam tak plnée*
(ZENA, 44 let).

,poct, ze bych mohl sviij c¢as vyuzit lip, pocit promarnéeni prileZitosti,
délani véci, ve kterych nevidi smysl“ (MUZ, 21 let).

,nespavost, nezdravy rezZim a stravovani, nizka sebediivéra a motivace“
(ZENA, 29 let).

,Chronické zdravotni problémy, unavovy syndrom, pocity ménécennosti a
viny, strach, vztek, neduvéra v sebe sama, beznadéj, bezmoc, absolutni
nediivéra ke viem lidem, deprese” (ZENA, 47 let).

,pocit nesmyslnosti temeér jakékoli cinnosti, pocit nekonecného nudného

plynuti ¢asu, pocit putovani v kruhu, deprese (MUZ, 32 let).

7.7.3.2 Co u neprozivani feel alive pomohlo

Prticipanti zminovali hlavné Ccas, vyzrani, kontakt s lidmi a
neuzavirani se do sebe, vztahy s blizkymi lidmi, novymi lidmi, starymi

lidmi ¢i hledéani rodinnych kofent. L Rekla jsem si, Ze takhle uz to dal
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nejde, zacala jsem trochu min pracovat a vic chodit do spolecnosti*
(ZENA, 25).

Dalsi participanti vSak naopak zminovali samotu, meditaci, zménu
podminek, vyboceni ze stereotypu, stchovani do nového prostiedi, nové
podnéty, novy projekt, nového partnera, nové zaméstnani, ptipadné
navrat k tomu, co je dfive bavilo. ,, Vraceni se tam, kde jsem néco
nedokoncil“ (MUZ 27 let).

Mezi dalsi témata patfila smysluplnd prace, duchovni praxe,
zamySleni se, zastaveni, vylet do pfirody, meditace, vytvofeni néceho
nového, kreativni ¢innost, tanec ¢i sport.

,Pomaha mi vyrobit si cvicenim néjaké endorfiny a na chvilku
hodit za hlavu problémy s vilastnim Zivotem* (ZENA, 54 let). Objevilo se
i téma paleni mosta: , Srovnat vse se zemi a zacit nanovo* (MUZ, 25
let), postupné hledani cesty zpét k rodin¢, katarze emoci, antidepresiva,
alkohol, drogy, sex, psychoterapie, rozvod, zaméieni se na sebe nebo
naopak odpoutidni pozornosti od sebe. , Zdrsnél jsem a pochopil, Ze se
nemusim tolik bat* (MUZ, 42 let), , 7izena konzumace alkoholu, sex a
béhani, fotbal a pevné stanoveny rezim*“ (MUZ, 37 let).

Dale popisovali participanti velké Zivotni zmény, nejcastéji
spojené¢ s novym partnerem, zaméstnanim, Zivotnim stylem, které jim
dopomohly zit autenticky a svobodné, i kdyz zvenku se mohly zdat
nerozumné nebo nepochopitelné.

Ttfetina respondentli popisovala, Ze neprozivani svého vlastniho
zZivota plné je jejich aktudlni téma, se kterym si ¢asto nevédi rady. ,,Snad
cely Zivot mam pocit, Zze mi néco chybi. Pro plny pocit Zivota mi urcité
chybi zazemi. V detstvi mi chybél tata, babicky, dédeckové, sourozenci,
dnes mi chybi mama. Prdve tak jsem se nesrovnala s tim, Ze jsem
rozvedend, nemam o tom s kym mluvit. Prdla bych si cestovat, ale nemam
s kym. Myslim si, Ze kdybych kdysi méla rodinné zazemi, zvladla bych

manzelstvi a snad bych Zivot prozZivala plnéji. Nejvic mé trapi, Ze tento
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odkaz chybéjiciho rodinného zdzemi jsem predala svym syniim a s uzkosti
se divam, jaké problémy jim Zivot pFindsi“ (ZENA, 64 let).

,Neprozivani Zivota plné resim tak od svych Sestndcti let a jeSté jsem
neprisel na nic, co by mi s tim pomohlo* (MUZ, 31 let).

,Je to téma, které s vétSim ¢i menSim uspéchem resSim neustdale cely
Zivot“ (MUZ, 27 let).

, Pocit Zivotniho naplnéni a smyslu musim kazZdodenné znovu nalézat,
nebo po urcitych etapdach znovu prehodnocovat. Otdzkou je, zda samotna
potireba hledani smyslu neni ukazatelem krize, v které se nachazim(e). A
pokud bych uvahu rozvijel dal, tak zda je tato krize néco negativniho ci

positivniho“ (MUZ, 30 let).

7. 8. Diskuse

Vyzkumnd sonda ukazuje, Ze 1 kdyz kazdy z participanti s nejveétsi
pravdépodobnosti chdpe a proziva feel alive ponékud odliSné nez jini,
zfejmé existuji jisté obecné aspekty, které feel alive definuji, a
respondenti se k nim vztahuji.

Téma plného prozitku ma velmi citlivy charakter. Mym cilem bylo
zjistit, jak respondenti feel alive prozivaji a vnimaji, ale také tieba 1 to,
s ¢im maji nebo méli v dané oblasti potiZze, a co jim pomohlo. Je
otazkou, co vSe je v odpovédich zamléeno, at jiZz zédmérné ¢i
,hevédomeé“. Je téZ mozné, zZe odpovédi participantd jsou ovlivnény
jistou mirou ,,desirability”, at’ jiz jde o snahu ,,vyhovét“ mé osobé -
vyzkumnikovi, ¢i o snahu poskytnout o sob¢ pozitivni obraz a zamlcet
negativni a strach vzbuzujici jevy. Téma feel alive je velmi intimni a
hovotit o vlastnim bytostném prozivani, smyslu Zivota a pocitech
ohrozeni je pro mnoho lidi pravdépodobné velmi obtizné. PiipousStim i

moznost, ze participanti se této oblasti nékdy zdmérné vyhybali.
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Ptekvapilo mé, jak se nékterych participanti dotklo, Ze jsem jim
viibec dotaznik zaslala. Sest lidi, nezavisle na sob&, samo navrhlo, Ze
dotaznik vyplni pouze vyménou za to, Ze jim poSlu své vlastni odpovédi.
Jeden respondent reagoval na osloveni takto: , Nemiizes preci chtit
nahlédnout do tak bytostného tématu a zaroven si chranit vlastni
soukromi* (MUZ, 36 let). Jina respondentka napsala ,, Viibec nevim, jak
na ty otazky reagovat, asi je to pro lidi, co jen pordad néco resi a to ja
nejsem. Nikomu z mych zndamych nedavala ani jedna otdzka smysl a mé
to ani neprijde jako dotaznik* (ZENA, 25 let). Dal§i se mnou navazali
kontakt pfimo v dotazniku: ,, Dost divny dotazy, nerozumim, vsichni
bychom se méli v normalnim pripadé citit plné nazivu. Znamend to, Ze
autor dotazniku se vétsinou citi Spatné? Pokud nejsme sami sebou,
potiebujeme vyhledat psychoterapii k odstranéni svych traumat* (Zena,
47 let). , Nejsem vSednodenni, na Zivu se preci citim kazdy den* (ZENA,
21 let).

Opacnou krajnosti byli naopak participanti, ktefi se sami hlésili o
moznost podilet se na vyzkumu. Svou motivaci vét§Sinou vysvétlovali
tvrzenim, ze je to pro né vécné aktualni téma, a Ze maji pocit, Ze jde o
fenomén, ktery lidi spojuje, a je dulezité se nad nim zamyslet, nebo o
téma, které je provazi cely zZivot. Nékteti participanti se mi po skonceni
dotaznikového Setfeni ozyvali se zpétnou vazbou, Ze je dotaznik
motivoval k opravdovému =zastaveni a zamySleni se nad tim, co je
napliiuje pocitem feel alive, co dava jejich zivotu smysl, a jak obnovit
nebo do svého Zivota pfidat situace, které jim pomahaji, a naopak
eliminovat momenty a jevy, které jim pocit feel alive berou. Musim
pfiznat, Ze tato zpétna vazba je pro mne pfijemnym vedlej§im efektem
této prace.

Dalsi problematickym aspektem vyzkumné metody je obecna
pfenosnost zkuSenosti. Analyticky a ,védecky“ popis feel alive je

srozumitelny jen pro ty, ktefi jej jiz zazili. Pouze lidé, ktefi maji s feel

84



alive zvnitinélou intimni zkuSenost, dokazi vycitit, co myslim, 1 kdyz
slova nejsou uplné adekvatni. Mozna 1 proto byli néktefi respondenti
dotaznikem dotéeni, nebot se dotykal néceho, Cemu nerozumi, a pod ¢im
st nedokazi nic predstavit.

Vzorek participantli je pomérné maly, jednad se pouze o vyzkumnou
sondu, nikoliv o komplexni vyzkum jako takovy. Uvedené interpretace
tedy neni mozné generalizovat a vztdhnout na celou populaci. VSichni
participanti Ziji v Praze, maji jisty socialni status a Uroven vzdélani a je
pravdépodobné, Ze tyto skutecnosti do urcité miry ovlivnily vyslednou

podobu odpovédi.
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Zaver

Ve své praci jsem se veénovala konceptu feel alive, ktery v
paradigmatu spoleCenskovédnich disciplin dosud nebyl teoreticky
reflektovan. Pokusila jsem se proto vymezit teoretickd vychodiska a
pojmenovala jsem jeho jednotlivé distintiktivni znaky. Fenomén feel
alive jsem zaroven pojednala v ramci kulturné-historického kontextu,
protoze vSechny dil¢i charakteristiky jsou dobové 1 civilizaéné
symptomatické.

V teoretické casti jsem piedstavila feel alive jako cit, Ereignis a
smysl a nastinila témata jako tady a ted’, strach ze smrti, autentické byti
a trauma, ktera ovliviluji prozivani nebo neprozivani feel alive.

Ve svych teoretickych tvahédch jsem se inspirovala zejména teoriemi
daseinsanalyzy, analytické psychologie, PBSP terapie, satiterapie,
logoterapie, existencialni psychologie ¢i filozofie. Uvedené sméry se
ukézaly jako inspirativni a zdrovenn mi pomohly terminologicky uchopit a
popsat jaddrovou konzistenci pojmu feel alive.

Po studiu Sirokého spektra souvisejici odborné literatury se vzhledem
ke zvolenému tématu ukdzaly jako interpretacné vyhodné existencidly,
které Heidegger popisuje jako naladénost, smysl, smrtelnost, ¢asovost,
svoboda a domov.

Na konci prace predkladam vysledky vyzkumné sondy, kterou jsem
provedla s cilem zmapovat, jak v dneSni dob& lidé vnimaji a prozivaji
feel alive, co jim v tom pomd&hd nebo naopak brani. Vyzkumna sonda
byla provedena pomoci dotaznikového Setfeni ve spolupraci s tficeti
participanty.

Sonda wukdazala, Ze 1 kdyz je téma feel alive pomérné obtizné
vymezitelné a pojmenovatelné, piesto existuji jisté aspekty, které
participanti oznacili ¢i zdlraznili jako podstatné. Prozivani feel alive
nejcCastéji brani neautentické byti, stereotyp a ztrdta smyslu. Prozitek

plnosti zivota naopak podporuji kongruence a autenticita, pocit
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smysluplnosti, splynuti s celkem, uvédoméni si kiehkosti zivota, zvlastni
fyzické a psychické stavy, mezni situace a krize a klidné okamziky

obsahujici vhled.
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Pfilohy

Priloha é. 1
Dotaznik o konceptu feel alive

Dobry den, jmenuji se Mariana Stoilovova a studuji Prazskou vysokou
Skolu psychosocidlnich studii. Timto zpisobem bych vas chtéla pozadat
o vyplnéni dotazniku, ktery potfebuji pro vyzkum ke své zavérecné
magisterské diplomové préci.

Dotaznik je anonymni (nemusite se nijak podepisovat) a tyka se toho,
kdy se 1lidé citi plné nazivu. VétSina otdzek je otevienych, coZ znamena,
7e je jen na vas, jakou vymyslite odpovéd’. Cim budete obsahlejsi, tim

vic dat se d4 do vyzkumu zpracovat.

Vék:

Vzdélani:

Povolani:

Pohlavi: muz / Zena

Jsou néjaké situace nebo momenty, ve kterych se Vam opakované

stava, ze se citite plné nazivu?
Jaky je to pocit (télesné vjemy, emoce), kdyz se citite pIné nazivu?
Ud¢lali jste nékdy velkou Zivotni zménu, kterd na okoli mohla pusobit

nelogicky, ale pro Vas byla dilezita?
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Jaka to byla situace a pro¢ jste se tak rozhodli?

Zazili jste né€kdy problémy spojené s tim, Ze jste neprozivali svij

zivot tak plné, jak byste chtéli?

Jak se to projevovalo?

V jakém to bylo obdobi?

Co Vam s tim pomohlo?

Co dava VaSemu Zivotu a Vasi vSednodennosti smysl?

Popiste prosim specifickou udalost, kdy jste pln¢ citili, Ze jste nazivu.

Mnohokrat vam dékuji za vas§ Cas, moc jste mi vyplnénim dotazniku

pomohli. Diplomova prace pro vas bude v pfipad€ zajmu k nahlédnuti.
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Priloha ¢. 2

Nikola Culik- Feel alive

FEEL ALWE
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Priloha é. 3

Nikola Culik, Not feel alive

MOT FEEL ALVWE
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Vhodnost prezentace zavérl prace X | 1

Autorka Mariana Stoilovovéa zpracovava v diplomové praci tzv. koncept
feel alive. Predklada &tendrim vymezeni dané problematiky z hlediska
teorie - &i lépe feleno aspektd jevu vymezenych jako ,cit"™,
,Ereignis™ a ,smysl™“. Zpracovavéd i Jjind podstatna témata tykajici se
mozné plnosti byti - problematiku autentického a neautentického
byti, byti ,tady a ted"“, traumatické zkuSenosti ¢i strachu ze smrti.
V réamci empirické vyzkumné sondy mapuje pomoci dotazniku a jeho
nadsledného kvalitativniho zpracovéani (kategorizace dat), jak a kdy
lidé prozZivaji ,feel alive™.

Autorka si zvolila téma, které neni samo o sobé& v odborné
literatufe pfili3 zpracovano (takfka vibec). D& se fici, Ze fenoménu
feel alive se dotykd mnoho filosofickych ¢i psychologickych teorii
(a dél krasné literatury, samozfejmé), av3ak nez¥fidka bez explicitni
tematizace a bez systematického teoretického zkoumdni. Autorka si
proto na sebe vzala nelehky ukol vytvofrit teoreticky koncept vyse
zminéného jevu (o kterém si dovolim tvrdit, Ze jej implicitné témér
v8ichni ,néjak™ chéapeme, ,néjak™ mu rozumime, ale jazyk a fel pfi
jeho popisu nez¥idka selhéavaji). Zde téZ musim podotknout, Ze teorii
koncepru feel alive vystavéla autorka prace sama, a to velmi
kreativnim zpusobem bez toho, aby se dopoustéla zjednoduSovani ¢&i
bezobsazné plytkosti (jak je nezridka u pojednavani spise
filosofickych témat zvykem). Domnivam se, Ze se ji velmi dobfte
podatrilo zachytit obtiZné popsatelny Jjev prostfednictvim velmi
kultivovaného jazyka.

Velmi vitédm Siroky zabér a autoréinu erudici, se kterou
zpracovava Casto velmi rozdilné prameny do koherentniho celku
(lidové FeCeno nevytvafi onen povéstny dort pejska a ko&icky, jak se
nékdy u podobnych praci stavéa); té5i mne, Ze krom sociologl (nap?f.
Bauman, B&lohradsky), filosofd (Heidegger, Kierkegaard,
Schopenhauer..) &1 psychologl a psychoterapeutl cituje nezfidka i
basniky a dila krasné literatury (Kazan, Rilke). Jako vynikajici
,doplnéni textu“™ jinym ,médiem" (moznad v urcitém sméru s daleko
vétsi vypovédni hodnotou neZ pouha slova) zvolila autorka kresbu
malife Nikoly Culika, ktery mé& s problematikou feel alive bohaté a
¢asto jisté& bolestné zkuSenosti, proto se domnivam, Ze Jje osobou
navysost povolanou.

V rédmci empirické Casti préce zpracovava autorka kvalitativni
vyzkumnou sondu (dotaznikové Setfeni), zaméFfenou na zmapovani
predstav 1lidi nejrtznéjsiho véku tykajicich se toho, co je ,to
vlastné feel alive, Jak a kdy jej respondenti a respondentky
prozivaji. Domnivéam se, Ze autorka zvolila vcelku adekvatne
vyzkumnou metodu i zpusob Jjejiho zpracovani, 1 kdyZz osobné bych
preferovala spi%e narativni rozhovor (i kdyZz pfiznavam, Ze autorka
mé& zfejm& pravdu v tom, Ze anonymizovana forma dotazniku Jje vzhledem
k obtiZnosti tématu pro respondenty vhodna - ukazuje se totiz, ze
1idé neztidka o ,feel alive™ mluvi podobné ochotné jako napfiklad o
vife..). Kategorizaci ziskanych dat povazuji za adekvatni, kreativni
a zajimavou, i kdyZ mam pocit, Ze ve srovnani s teoretickou casti
prace empiricka malinko pokulhava. Tento dojem Jje z¥ejmé zplsoben
tim, Ze povaZuji teoretickou C&st prace za skutelné vynikajici.
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Nutno proto podotknout, Ze 1 empirickd Cast diplomové prace je ve
srovnadni s vétsinou odevzdavanych ,vyzkumi“ nadprumérnéd. Pokud
bychom se spole&né s autorkou mohly vratit k vypracovani vyzkumné
Casti préace, doporuc¢ila bych jiny zpusob vybéru respondentt a
respondentek, avsak - jak se tika - pozdé bycha honiti.

V ramci autorcina budouciho badani a potenciondlniho promy&leni
tématu pak zbyvad mimo jiné doteSit otdzku mozZného prekladu slovniho
spojeni ,feel alive™ do ¢e3tiny (JjelikoZ nejsem ani zdanlivé schopna
podobného hlubokého porozuméni jazyku a ,fenoménu“ jako dle vieho
byval naptriklad Jan Patocka, nejsem schopna adekvatni vyraz
postulovat) .

Otazky a naméty k diskusi p¥i obhajobé:

M& autorka néjakou pFfedstavu o moznych variantéch prekladu
slovniho spojeni ,feel alive™ do cCeského jazyka? (pozn.: ne
zcela mily dotaz, neb tazatelka nezna dobrou odpovéd).

Doporuc¢eni k obhajobé: s poté3enim doporucuji k obhajobé

Navrhovanéd klasifikace: Vyborné

Datum, podpis: 8. 9. 2013

Mgr. Magdalena Kotova //WJ/A\
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledk( v praxi L [ 1 | 1 \

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) F K | ‘ ]

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otéazka k obhajobé:
Jak by autorka pielozila koncept feel alive do CeStiny?
Napadlo by autorku jak aplikovat tento koncept do praktické praci s klienty?

Predkladana prace spliiuje naroky kladené na magisterskou praci. Autorka ve sve
diplomové praci popisuje koncept feel alive. Kolegyné se originaln€ pousti do tématu, které
rozhodné nepati{ mezi jednoduché a z hlediska studovaného oboru — je miZeme povazovat
za velmi pfinosné a v souladu se studovanym oborem.

7 formalniho hlediska autorka v teoretické ¢asti prokazala schopnost prace s odbornou
literaturou a systematického shromazd'ovani informaci o daném tématu. V empirické Casti
pro svij vyzkumny cil pouzila kvalitativni vyzkumnou sondu. Autorka je stylisticky zdatna a
v teoretické &asti popisuje vSechny podstatné fenomény a pojmy spojené se studovanou
problematikou. Prokazuje schopnost fenomenologického pohledu a rozpracovava vlastni
originalni koncepci k pojmu feel alive. V praktické ¢asti své prace prokazuje schopnost
pouzit kvalitativni vyzkumnou metodologii, sbirat data pomoci dotazniku vlastni konstrukce,
systematicky kategorizovat data a srozumitelng je interpretovat. V praci neshledavam vazné
obsahové & formalni nedostatky. Praci hodnotim jako vybormou a doporucuji ji k
obhajobé.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):
Za nejvétsi prinos prace, povazuji odvahu autorky pustit se do komplikovaného
tématu a originalng, étivou formou integrovat poznatky z riznych obori.

Nedostatky formalni a obsahové:
Je na 8kodu, ze autorka nezvolila pro takto zajimavé téma i jiny zpusob sbéru dat.

Navrhovana klasifikace: vyborné
Doporué&eni k obhajobé: doporuéuji’

Datum, podpis: < 1T

*
nehodici se, Skrtnéte
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