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Anotace:

Diplomovéa prace se vénuje tématu zivotniho smyslu se zaméfenim na aspekt
sebetranscendence v povolani profesionalniho hasice. Teoreticka ¢ast zakotvuje otazky
zivotniho smyslu z filozofického a psychologického hlediska. Prace se zamétuje
zejména na vliv hodnotovych orientaci a ideji na prozivani smysluplnosti zivota ¢lovéka
v jeho inteci a sebetranscendenci do svéta. Podrobné je nastinéna problematika absence
smyslu v postmoderni dob&é a popsany vztazné faktory smysluplnosti povolani
profesionalniho hasi¢e vcetné faktori, které prozivani Zivotniho smyslu mohou

ohrozovat.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace zahrnuje metodologii vyzkumného Setfeni, detailni
popis pouzitého standardizovaného dotazniku Existencidlni Skély, analyzu ziskanych
dat a nasledné vyhodnoceni stanovenych hypotéz. Hypotézy ovétuji prozivani
smysluplnosti ~ zivota u profesiondlnich hasici sohledem na kompetenci
sebetranscendence. Kritické posouzeni jednolivych zjiSténych zavéra diplomové prace

shrnuje diskuze.
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Abstract:

The Diploma Thesis deals with the topic of life meaning, focusing on the aspect of self-
transcendence in professional career of firefighters. The theoretical part gives us the
questions of life meaning from a philosophical and psychological perspective. The work
focuses on the influence of value orientations and man‘s ideas in his intention and self-
transcendence in the world. It is outlined in details of the issue and the lack of meaning
in the postmodern era. It is described as a reference to factors in a meaningful career of
professional firefighters. It also includes factors that may experience the meaning of life

threatening.

The research part of the thesis includes the methodology of the research. The work
describe in details the standardized questionnaire Existential Scale, data analysis and
subsequent hypotheses. Hypotheses verify experiencing meaningfulness of life in
professional firefighters with regard to the competence of self-transcendence.The
summary of thesis focuses on a critical assessment of each founding that lead in to a

discussion.
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» VSechen skutecny Zivot je setkanim*“ (BUBER, 1969, s. 8).
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UvVOD

V diplomové praci se vénuji vlivu osobnich kompetenci pro prozivanou zivotni
smysluplnost u profesiondlnich hasici. V popifedi mého zajmu stoji predevSim
schopnost sebetranscendence jako aspektu, ktery posiluje resilienci a napomaha tak
zvladat vysoké naroky spojené s vykonem tohoto povoladni. Mira zatéze, kterd je na
vyjezdové hasie denné kladena, je mi zndma ptedevSim z divodu dlouholetého

ptatelstvi s lidmi z tohoto pracovniho prostiedi.

Teoreticka c¢ast prace predstavuje vhled do problematiky Zivotniho smyslu
z filozofického a nasledné z psychologického thlu pohledu. Druhd kapitola popisuje
atributy Zivotni smysluplnosti a upozoriiuje na moznou absenci smyslu v postmoderni
dobé¢. Nasledujici kapitola pojednava o schopnosti sebetranscendence a jeji intenci do
svéta. Ctvrta kapitola je vénovana povolani hasi¢e a uvadi faktory tohoto povolani,
které mohou posilovat prozivani zivotniho smyslu, naproti tomu predklada i Cinitelé

ohrozujici smysluplnost. Jedna se pfedevsim o traumatizaci a syndrom vyhoteni.

Praktickd cast predstavuje vyzkumné kvantitativni Setfeni prozivané smysluplnosti u
profesiondlnich vyjezdovych hasic¢l prostiednictvim standardizované testové metody.
Sledovana je zejména schopnost sebepfesahu. Déle jsou oveéfovany mozné zavislé
korelace prozivané smysluplnosti na véku a délce praxe respondentl. Diskuze pfinasi

kritické zamysleni nad vyzkumnymi zavéry a pfinosem této diplomové prace.



1 ZIVOTNI SMYSL

1.1 Filozoficka otdzka smyslu Zivota

Otazka smyslu Zivota, nejen kazdého jednoho ¢lovéeka, ale také celkovy smysl lidstva
jako celku je pfitomna snad od pocatku jeho déjinného vyvoje. Ackoliv tato otazka
mohla byt iniciovdna v riznych historickych epochach odlisné intenzivné, ono
specificky lidské ,,pro¢ je tu vzdy, i kdyZ je nékdy hluboce skryto a vyvolano opét
v situacich, které ¢loveka navraci k nému samému a k jeho autentickému byti. I kdyz
odpovédi po smyslu jsou vzdy dalsi otazky, tuto prvni responzi lze uchopit jen dvémi
zakladnimi zpasoby. Prvnim z nich je pfesvédeni, Ze zivot ,,n¢jaky* smysl ma, tim

druhym je nihilisticky protip6l beze smyslu.

P. Tavel déale uvadi dvé¢ orientace vedouci k rozsahl¢ problematice, kde smysl Zivota
lezi, kde je mozné jej hledat. Zodpoveédnost za déni ve svété musi pfijmout ¢lovek,
protoze neni nikoho mimo néj, kdo by tuto zodpovédnost nesl, kdo by tedy dal ¢lovéku
smysl. Druhym nézorem je postoj, Ze smysl Zivota je mozné piijmout ze svéta, tedy

z néceho mimo ¢loveéka (TAVEL, 2007).

Inklinace autorti, ktefi se zabyvaji tématikou smyslu, k jednomu z téchto pohledi je

patrna uz pfi snaze o samotné uchopeni definice smyslu lidského Zivota.

B. JANAT (1994) pise o smyslu, Ze nemiize byt antropologickou projekci a vlastnim
rozhodnutim pro néjakou nasi predstavu, ideu a zivotni koncept, nybrz se jedna o jistou

finalitu, kterd nds povznasi a nelze ji jednoduse vyprojektovat.

M. BUBER (1969) tvrdi, ze smysl je nepienosny, nema podobu obecné¢ platného,
nejednd se platnou povinnost, ¢lov€k prokazuje svij piijaty smysl na zakladé své

jedinec¢nosti.
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Mnoho autort se shoduje, ze vyklad na zaklad¢ etymologie slova smysl je krajné

nedostacujici pro zachyceni alespon jeho podstaty.

Pojeti smyslu doplnuje i E. Lukasova, kdyz pise, ze smysl nejde vykladat jako heslo ze
slovniku v podobé jeho vyznamu, jelikoz smysl vsobé vzdy zahrnuje i tukol

(LUKASOVA, 1997).

Toto dale rozvadi také V.E. Frankl, kdyZz dochézi k nutnosti tzv. kopernikovského
obratu v zZivoté, a sice ze charakter Zivota spociva nejen v tkolech, ale predev§im ma
zivot podobu odpovédi. Clovék si tedy nema klast otazku po smyslu Zivota, on sam je
totiz dotazovan po naplnéni zivota smyslem (FRANKL, 2006a). A dale v tomto uvadi,

ze naplilovani Zivota smyslem musi mit podobu vzdy aktudlni situace (tamtéz).

Domnivam se tedy, ze - ackoliv odpovédnost za naplnéni zivota clovéka smyslem je
individuélni volbou, stejné jako naplni-li ¢lovék soucasny okamzik smyslem - ¢ini tak
vztahovanim se k jiz moznému smyslu. V kopernikovském obratu ma tedy odpoveéd
clovéka povahu odpovédi na otazku, ktera jej vzdy trochu piekracuje. Lze pak jen vzdy

mluvit o jemné intenci v ni obsazené, ale nebude mit nikdy svou jasnou podobu.

V.E. Frankl piSe, ze: ,,Lidské byti vidycky uz byti zamérené na smysl, trebaze jej miize
tak mdlo poznat: existuje néco jako vedomi o smyslu, a tuseni smyslu pak tvori zaklad

,,viile ke smyslu“ (FRANKL, 20064, s. 83).

,»Vuli ke smyslu“ dale uptesiuje i K. Balcar, kdyz uvadi, ze ,,vile ke smyslu“ je

zékladni nasmérovani, které vede k hledani objektivniho smyslu (BALCAR, 1995).

Problematika objektivniho smyslu vede k pojmu logos. K tomuto E. Husserl vysvétluje:
»wlovo logos, od néhoz je odvozeno jméno logika, ma velky pocet vyznami, které vznikly
ze zcela pochopitelnych prenosi pivodnéjsich vyznamii slovesa legein, z vyznamii:
., slozit dohromady*, , predvést”, posléze: predvést prostrednictvim slova, reci....Ddle
poukazuje logos v nékterych obratech i na samotny duchovni akt, vypovidani, tvrzeni a
Jjiné mysleni, v némz je vytvaren takovy obsah smyslu ve vztahu k tem kterym predmétiim

¢i staviim veci“ (HUSSERL, 2007, s. 37).
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V.E. Frankl déle hovoii o lidskych fenoménech, které jsou vzdy zaméteny na smysl a
hodnoty. Tyto hodnoty a smysl jsou logos, ve vyznamu sméru, kterym clovek presahuje

sebe sama (FRANKL, 2006a).

K tomuto dodavé P. Tavel: ,, K podstate ¢loveka patri zamérenost na nekoho nebo na

néeco, na osobu nebo na ideu” (TAVEL, 2007, s. 43).

A déle M. Buber piSe o ideji: ,,/deje netriini nad nasimi hlavami — stejné tak jako v nich

nesidli : ony mezi nami chodi a obraceji se na nas“ (BUBER, 1969, s. 10).

Je zfejmé, Ze idea ma v tomto charakter urcité vyzvy, kterd je zasazena také v otazce,
jez nakonec miize byt odpovédi po smyslu. Jsem tedy nazoru, Ze smysl zivota je zalozen
na spojeni schopnosti vytuSeni moznosti smyslu v aktudlnich situacich, které rezonuji se
smyslem Zivota a hodnotami ¢lov€ka. V neposledni fadé je vSak mozné vysledovat
objektivni orientaci téchto hodnot, tedy ,,toho, co dava smysl* a k tomuto ,,né€emu* je
¢lovék pfitahovan. Je-li k tomuto ptitahovan, pak toto ,,néco® stoji apriori mimo n¢j a

nemiize byt ani myslenkové obsahnuto a plné pochopeno.

Podobné je u tomu u otdzky po smyslu byti samotného, kde V.E. Frankl piSe: ,,Zkrdtka,
vira ve smysl c¢loveka je, v Kantové vyznamu, transcendentdlni kategorii. Vime jiz od
Kanta, ze je v jistem sméru nesmysiné ptat se na kategorie, jako je prostor a cas,
jednoduse proto, ze nemiizeme myslet ani kldast otdzky, aniz bychom nepocitali s
prostorem a casem. — A podobneé je lidské byti vzdy zaloZené na smyslu, i kdyz tento

smysl byti miizeme znat jen velmi malo “ (FRANKL, 2006b, s. 57-58).

1.2 Psychologicka otazka smyslu Zivota

Pojem smysl zivota neni v psychologické literatuie jasn¢ definovan. Také V.E. Frankl
nenabizi ve svych knihédch jasnou definici. Dirazné vSak upozoriuje, ze smysl zivota je
soucasti duchovni slozky ¢lovéka, kterou je nutné zapojit pii psychoterapeutické 1é¢be,
dotvari télesné-dusevni celost, toto duchovno je to, co jednotu nakonec také urcuje

(FRANKL, 2006a).
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Dale v psychologii neni jasné¢ zakotven pojem vile. V Psychologickém slovniku je
definovdna jako zamérné usili sméfujici k dosazeni védomého cile (HARL a

HARTLOVA, 2000, s. 677).

Pokus dale rozvést Frankliiv pojem ,,vile ke smylu“ tedy nutné v psychologii vede

k aspekttim, jako je cil a motivace, kterd je pfitomna na cesté k jeho dosahovani.

M. Nakonec¢ny definuje motivaci jako:...“proces iniciovany vychozim motivacnim
stavem, v jehoz obsahu se odradzi néjaky deficit ve fyzickém ci socialnim byti jedince, a
smerujici k odstranéni tohoto deficitu, které je prozivano jako uspokojeni. Vychozi
motivacni stav charakterizovany néjakym deficitem lze oznacit jako potiebu...Chovani
je instrumentalni aktivita zprostredkujici vztah mezi potrebou a jejim uspokojenim.

Motiv pak vyjadiuje obsah tohoto uspokojeni* (NAKONECNY, 1997, s. 27).

Asi nejzndméjs$i hierarchie potfeb je pyramida psychologa A. Maslowa, kde jsou
potieby sestaveny podle pofadi naléhavosti. P. Ri¢an uvadi, Ze nejvyse v této hierarchii
stoji potfeba transcendence, prozitek, Ze je cloveék soucasti néjakého vyssiho celku. Jde
o jistou spiritualitu, tento pojem neni v psychologii taktéz ustaleny. Zahrnuje v sob¢

hodnoty, ideély a prozitky duchovni tradice (cit. dle RICANA, 2010).

Pfi napliiovani této potteby se Cloveék fidi tim, aby to, co Cini, a to, ¢eho dosdhne,
odpovidalo pfedevsim jeho ideji, a to i tehdy, kdyz samotna realizace jemu samotnému

nic nepiinasi, dokonce mu miize zpiisobit skodu (NAKONECNY, 1997).

V.E. Frankl k tomu dodava, Ze se jedné o clovéka, ktery je motivovany svétem a dale:
»Ve skutecnosti je svét, viici nemuz lidska bytost transcenduje sebe samu, svétem
naplnénym vyznamy, které predstavuji ditvody k jednani ... Jakmile promitame lidské
bytosti do dimenze psychologie chdpané striktné veédecky, odrezavame je od sveéta
potencionalnich diuvodi. Co pak zistava misto duvodii, jsou priciny ... Diivody mé
motivuji  k jednani tak, Ze provadim volbu. Priciny determinuji mé chovani...”

(FRANKL, 20064, s. 176).

Lze mluvit i o hloubce smysluplnosti z hlediska transcendence osobnich zajmii. Prvnim

stupném je zaméfeni se pouze na sebe sama (zisk a blaho), druhym realizace hodnot
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v nasi socidlni siti, dal$im seberealizace ve smyslu zdokonaleni vykonu a poslednim
sebetranscedence - pomoc druhym, sluzbu vyssimu celku, tomu, co ¢lovéka presahuje

(KRIVOHLAVY, 2006).

K tomuto déle pise M. NAKONECNY (1997), Ze ¢&lovék zaméfeny na realizaci
socialniho cile, posuzuje kazdou situaci, zda slouzi tomuto cili, jednd se o urcitou

neosobni orientaci.

Nakonecny dale pise, ze u této neosobni orientace: ,, ... funguji vnitini odmeny, ktere,
Jjak vime, maji povahu tzv. vyssich citi, tj. v podstaté emociogennich norem. Otdzkou
nicmeéné zustava, jak se tyto normy ... stavaji emociogennimi motivy cinnosti. Co nutni
cloveka k tomu, aby ... pomahal jinym, treba i neznamym lidem v nouzi a v nebezpeci,
nekdy i s nasazenim vlastniho Zzivota ... Pro mnohé je nepochybné boj za nadosobni
dobro jen pouhou deklaraci a druhem spolecenského exhibicionismu, ale jsou ... i taci,

kteri se angzZuji v tomto smyslu bytostné a obétavné ... Sociobologové hovori o tzv.

,, reciprokém altruismu...” (NAKONECNY 1997, s. 246).

Nesdilim sociobiologicky nédzor zalozeny na reciprocité, jelikoZz ta byva v mnoha
situacich, kdy ¢lovék realizuje tyto vyssi cile s orientaci do svéta, vyloucena. Clovék
nejen, ze zpétné za svlj akt nic vymeénou nedostava, nybrz vstupuje s predpokladem
svého jisttho nendvratného vydani. Otazka po motivech zlstava vtomto piipadé
v psychologii tedy ne zcela vyieSena. Asi proto V.F. Frankl vybizi k nutnosti ptekrocit
hranice psychologie, abychom hloubé&ji pochopili existenci ¢lovéka a jeho jedine¢nost

(cit. dle TAVELA, 2007).

Znamé jsou vSak vysledky vyzkumdi, podobné jako udéva E. Lukasova, a sice, Ze:
»Vysoké vnimani smyslu v zivoté koreluje s vyraznou spokojenosti a citovou

vyrovnanosti ... smyslem naplnény Zivot chrani pred dusevnim onemocnénim tak, jako

madloktery jiny ochranny faktor* (LUKASOVA, 1997, s. 167).
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2 ATRIBUTY ZIVOTNIHO SMYSLU

2.1 Svoboda a odpovédnost

Podstatnym piedpokladem pro ,,vytuSeni smyslu je moznost svobody. Nasledné a
zaroven ma Cloveék odpovédnost za naplnéni smyslem. Svoboda ¢loveéka v sobé nese
moznost rozhodnout se a z tohoto pohledu je clovek svobodny tedy vzdy. Nejedna se
pouze o vykonani néjakého skutku, nybrz v posledni distanci o volbu postoje a
rozhodnuti, zda vtisknu zivotu ¢i situaci smysl, 1 kdyz okolnosti jsou jakékoli. Svoboda
je kritériem ve vzdoru proti determinacim osudu, tedy toho, co cClovek ovlivnit

nedokéze. Skrze silu vzdorovat vsak voli a miize vzdy volit posto;j.

M. Buber toto vystihuje:“...svoboda a osud jsou si vzdjemné zaslibeny a spojuji se ve

smysiu (BUBER, 1969, s. 36).

J. Patocka k fenoménu svobody dodava: “...svoboda sama ¢i lépe moznost svobody je
fakt, ktery se tyka cloveka viibec. Celkovy smysl je véc kazdého a Zivot kazdého z nas se
k nému vztahuje, at”™ uz zpusobem nevyslovnym nebo vyslovnym (zkusenost svobody).
Lze tedy Fici, Ze urcitou zkuSenost svobody md kazdy ¢lovék ... (PATOCKA, 1990, s.
40).

Dale rozvadi H. ARENDTOVA (1994) nutnost svobody zaujmout odstup, jinak neni
mozno dosahnout vhledu do véci. Odstup je mozné ziskat v piipad¢€, ze zapomeneme na

sebe a své potieby.

K. Balcar (1995, s.132) pise: ,,Zodpovédnost spociva v uskuteciiovani poznanych
hodnot tak, jak je cloveku mozno . Tuto otazku dale rozvadi V.E. Frankl: ,,Nyni se vSak
objevuje posledni otizka: otdzka po ,,pred cim* odpovédnosti. A na tuto otazku musi
zustat existencialni analyza odpoved™ dluzna: otdzka ziistava oteviena“ (FRANKL,

20064, s. 74).
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2.2 Hodnota a idea

6«

»loto byt odpovednym znamend od pocatku byt odpovédnym za realizaci hodnot

(FRANKL, 2006¢, s. 71).

Smysl se odrazi v jedine¢nosti situace, nad timto ovSem stoji smyslové univerzalie,

které se vazou k lidskosti. Jedna se o hodnoty (TAVEL, 2007).

Vztah mezi objektivni hodnotou, subjektivnim bytim a smyslem osvétluje J. Patocka
takto: ,, ... hodnota do nas pronika, jakmile ji jednou vaimame, cely predmét, ktery je ji
prolnut ... ji je definovan ... Hodnoceni i hodnoty budou nalezet nerozlucné k sobé, jako
Jje tomu v nasem intencionalnim Zivoté s prozitky a predmety vzdy. Paklize vsak existuje
takova nutnd vnitrni souvislost samotného hodnoceni, paklize se obrdzi ve vnimanych
hodnotach, pak nepochybné zakladem etického uvazovani musi byt vztah subjektivniho
byti k této objektivni oblasti, vyjasnéni moznych nasich postojii k ni, zachyceni bytostné

6

souvislosti, ktera nds poji ktéto oblasti, jez ma tak davat smysl nasemu Zivotu

(PATOCKA, 1990, s. 124-125).

V.E. FRANKL (2006¢) nabizi dal$i rozliSeni hodnot, které mohou vést k naplnéni
smyslu. Jednd se o tvlir¢i hodnoty, kdy je smyslu dosahovano prostiednictvim konani
néceho hodnotného ve svété. Dale hodnoty zazitkové, jez se uskutecniuji v prozivani a
hodnotami postojovymi. Prostfednictvim téchto hodnot Ize realizovat smysl vzdy, coz

u hodnot tvtrcich a zazitkovych fici nelze.

U hodnot postoje popisuje E. LUKASOVA (2006) dal3i jejich atribut, a to vztahovani
se k socidlnimu okoli, to nabyva podobu moZznosti byti vzorem pro ostatni nebo aktivni
pfimou pomoc. Pro tyto hodnoty, které napliuji smysl prostiednictvim pomoci druhym,

zavadi tato autorka pojem generalizované hodnoty.

Dle mého nazoru je nutné rozlisit nuanci hodnot, které ma na mysli V.E. Frankl a E.
Lukasové a hodnoty, o kterych hovoii J. Patocka. Ackoliv v sobé nesou stejné moralni

zakotveni, chape je Frankl spiSe jako prostfedek pro smysluplnost lidského zivota.
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Patocka jim dava vétsi rozmér objektivnosti, a tim je stavi na univerzdlni uroven
platnosti. Nejvyse tak stoji samotné Dobro, tato myslenka vede az k Platonovi a jeho

ideji.

Toto lidské Dobré nemiize byt pfedmétem védéni, cloveku je zprostiedkovano pouze
pristupem k ,pravému svétu“, k nejzékladan€jSimu jsoucnu, které stoji nade vSim
smyslem a kladenim cili. Dale pise PATOCKA (1990), Ze hodnotové stranky svéta jsou

nam piistupné pouze tedy prostiednictvim citéni.

Objektivni obsah pojmu, zbaveny relativni zkuSenosti smysli a zakouseny opravdovym
poznanim, je pro Platona idea. Vnéjsi véci se méni a zanikaji, ideje jsou vzdy stejné.
Idea miize a nemusi byt obsazena ve vnéjsi véci, to je pri¢inou podoby vnéjsiho svéta,
jaky je. VSe, co ma svou ucast na byti, existuje pro néjaké dobro, ideji Dobra jsou

podiazeny viechny ostatni ideje. (KROCA, 2008).

»Nebot ', ¢cim jinym jsou ideje, nez preménou chaosu v kosmos, preménou beztvaré masy

myslenek v pevné principy a hodnoty? “ (KROCA, 2008, s. 13).

A. HOGENOVA (2012) k tomuto dodava, ze Dobro se méa vztah k dokondenosti a

uplnosti véci, je nasmérovano k pocatku.

Domnivam se, Ze jasné definovat Platonovu ideu Dobra neni mozné, nelze ji plné
uchopit v jeji celosti a obsahlosti. Nedostacuje k tomuto uz samotny pojmovy aparat.
Jakékoli snahy vedou dle mého nazoru k jejimu nepatiicnému sevieni do stanoveného
obsahu. Podobného nézoru je i J. Syrovatka: ,, Ztotozneéni ideje a myslenky neni plné

odpovidajici. Pak ziistava moznost vymezeni, ze Platonova IDEA bude vzdy ziistavat ve

vyznamu Platénovy ideje (SYROVATKA, 1996, s. 39).

Je zadouci se jesté v kratkosti zminit o svédomi. V.E. FRANKL (2006b) je zakotvuje
jako ,,premoralni porozuméni hodnotdm* a dodéava, ze svédomi je vzdy transcendentni,

a je potieba je takto i chapat, vZdy se jedna o fenomén, ktery piekracuje sam sebe.
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2.3 Absence smyslu v postmoderni dob¢

O vymizeni tradic a krizi hodnot v priitbé¢hu déjinného vyvoje se v postmoderni dobé
hovoii a pise velmi &asto. Clovék dneska postupné ztratil nejen pevnou orientaci ve
sveéte, ale také ve svém zivoté, tento deficit jistoty se pokousi napravit stazenim do sebe
a ohranienim své subjektivity, kterd vystavuje jen svou pravdivost. Z predstavy, ze vse
je mozno ovladat, a nakonec i ovladnout, se dostalo ¢lov€ku pocitu, ze svét je pouze on
sam. Prizptisobeni ostatniho ve svété vlastni subjektivité je soucasti boje o moc, tak jak

jej definoval a predpovedél F. Nietzsche.

Déle k tomuto pise J. Patocka: ,,Cely dosavadni systém hodnot a Zivotnich pravidel se
zakymacel a pro mnohé skacel .. .Zda se, jako by subjektivismus byl veskrze titanismem,
nasilim myslenkovym a pak i mordlnim, jako by subjekt, ktery se pokousi byt
autonomnim, postupoval podle zasady sic volo, sic iubeo, stat pro ratione voluntas

(., tak chci, tak rozkazuji, na misté rozumu stoji viile) “ (PATOCKA, 1990, s. 92).

J. POLAKOVA (1995) v této souvislosti pise, e charakteristikou postmoderniho svéta
je jeho pohyblivost, coz vede ke znemoznéni dojit k jistotam. Také tato pluralita ideji
tvoii ideové vzduchoprdzdno, které v kone¢ném duasledku vyvolava u ¢lovéka uzkost.
V neposledni fad€ chybi jasné a objektivni vykladové ramce, jenz by byly zasazeny do

pevnych a smysluplnych souvislosti.

Dochézi k neporozuméni svétu i ¢lovéku v ném, divodem je zvétSujici se distance
clovéka od svého autentického byti a distance od svéta jako celku, jenz v sobé nese

moznost objektivni platnosti.

Souvislost mezi pocity nesmyslnosti a neporozuméni uvadi i E. LUKASOVA (1997),

kdyz piSe, ze k nepochopeni dochézi pti naruseni fadu a ptekroceni tradice.

I. CHVATIK (2010) vidi pfi¢inu neporozuméni byti &lovéka také v pozitivistické védé
dneska, kterd ve svém zkoumani natolik odkryla jsoucno, ze znemoznila jeho celkové

porozumeéni.
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A déle pise: ,, Lidské dejiny ... jsou ... déjinami lidského porozuméni svetu a lidske
situaci vném ... dnes se vSak zda, ze relativisticky nihilismus ... predstavuje pokles
urovné lidského Zivota opét témer na rovinu pouhé uzivy... Pokud by tomu tak opravdu
bylo a technicka civilizace by byla opravdu upadkem, znamenalo by to, zZe dejiny
skoncily a Ze jsme opét na jakesi pred-déjinné urovni, kde jde témer vyhradné o pouhé
udrzovani viceméné luxusniho Zivota* (CHVATIK, 2010, s. 149 - 150). Stejny autor
osvétluje, co vedlo ke ztraté absolutniho smyslu, na jehoz misto se vloudil nihil, kdyz

hovoti o otfesech v podobé smrti Boha a zhrouceni metafyziky (tamtéz).

V.E. FRANKL (2006a) poukazuje na zajimavy fakt a sice, Ze dne$ni nihilismus neni
ono ,,nic*, ale v zavislosti na kauzdlnim pfistupu védy se zn¢j se stdva ,nic nez".
Myslenky ptedchozich autor koresponduji i s reflexi E. Husserla: ,,Zije se tak viibec ve
svete, ktery se stal nesrozumitelnym, v nemz se clovek marné ptd po urcitem ,, k cemu*,

po kdysi tak nepochybném, rozumem stejné jako vuli uznaném smyslu“ (HUSSERL,
2007, s. 26).

Podstatnym rysem dnes$ni doby a domnivam se, Ze disledkem odtrzené subjektivity ze
svéta je fenomén samoty uprostied spolecnosti. Chybi jednota a vztahovost, o které
pojednava i M.BUBER (1969), kdyZ rozliSuje spolecenstvi, které vznikd ze vztahu, a

zivot v masové spolecnosti, kterd vztah nezna a je tolik vlastni dnesnimu ¢lovéku.

V.E. Frankl oznacuje pocit bezsmyslovosti nasi doby jako existencidlni vakuum,
frustraci vile ke smyslu pak jako existencidlni frustraci. Pokud je projevena
v neurotickych symptomech, jednd se o noogenni neurdzu, kterd je novym typem
neurdzy, a dle vyzkumu je asi 20 % vSech neurdz pravé noogennich. Zaroveil
FRANKL (2006a) pise, ze smysl zZivota zlstdva v rozpadu tradic a ztraté hodnot

mozny, jednd se vzdy o néco neopakovatelného, co ma byt vzdy teprve odkryto.
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3 SEBETRANSCENDENCE

3.1 Intence do svéta

Transcendence: ,, presahovani smyslovych i rozumovych schopnosti, moznosti,
nadsmysiné, nadskutecné“ (LINHART aj., 2005, s. 383). Transcendentalni: ,, 1. termin
Kantovy filozofie: ,,0od pocatku vlastni rozumu a podminujici zkuSenost, nikoliv
zkuSenosti  ziskany“, jiz rozumu dané, neziskané zkuSenosti, 2. presahujici,

prekracujici“ (tamtéz).

Transcendence: ,vSe, co v lidském jednani presahuje nasi zkuSenost
Transcendentdlni: ,, nadskutecny, nadpvirozeny” (HARTL a HARTLOVA, 2004, s.
624).

Vv v

vyznamu lezi ve slové ptesahovat ,,néco* ¢i ,,nékam*.

M. Ritter upfesiiuje, ze transcendence je kli€ovd pro duchovni tradici a dale Zze:
»lranscendentni je to, co nds presahuje, co je ,za’ sférou obycejného Zivota, co je
,mimo’ vezdejsi svet, ,na druhém brehu’ ... to, co je transcendentni, nas nesmi
presahovat natolik, aby bylo zcela mimo ... tzn.beze vztahu k cemukoli jinéemu. Jinak
Feceno, ,absolutni transcendence’ je bezesmysiny pojem: pokud by (nds) néco
presahovalo zcela, pak by to vlastné ,nepresahovalo’ vitbec, protoze presah je vztah, ale
byt absolutné mimo (nas dosah) znamenda byt beze vztahu (k nam)“ (RITTER, 2010, s.
202).

Mame schopnost pfesahovat sensudlni smysl a objevovat duchovni vyznam ve smyslu

spatfeni né¢eho vice, nez je zahlednuti obsazené danosti (CHVATIK, 2010).

Kjevu transcendece, pfesn¢ji sebetranscendece, tedy schopnosti piresahovat
(ptekraCovat) sebe sama patii intencionalita ve vyznamu zaméfeni nebo sméfovani

k ,,néCemu* nebo ,,nékomu*.
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K. BALCAR (1995) povazuje intencionalitu jako zamétfeni ¢lovéka mimo sebe a
k né¢emu za zakladni znak lidské existence. Clovék tak miize naplnit Zivot smyslem
zaméfenosti na hodnoty, tedy v tvar¢i Cinnosti, nebo ve sluzbé urcité ideji. Pii
sebetranscendenci je napliiovana potieba seberealizace, vznikd vSak jako vedlejsi
produkt sebetranscendence. Podobné i Stésti, které ztohoto pohledu miize pouze
nasledovat, nikoliv pfimo o né usilovat. Také sama otazka po smyslu v duchu
kopernikovského obratu, tedy, Zze jsem ten, kdo davd i odpovéd” ma ryze

transcendentélni charakter (FRANKL, 2006a).

,,Osoba nechape sebe samu nijak jinak nez vychazejic z transcendence. Vic nez to:
clovek je takeé clovekem pouze v té mire, pokud se chape vychadzeje z transcendence, a je
také osobou pouze v té mire, v niz je, vychdzeje z ni, personalizovan: proniknut a
prozvucen volanim transcendence. Tomuto volani transcedenece naslouchd ve svém
svedomi“ (FRANKL, 20064, s. 82). Je-li ¢lovéku odeptena sebetranscendence, stava se
pouhym objektem, zaméfenim na pfedméty intencionality, kterymi jsou smysl a

hodnoty, navraci se ke své transcendentalni subjektivité (tamtéz).

Souhlasim s V. E. Franklem, Ze schopnost sebetranscendence zaklada a dotvaii ¢loveka.
Diivodem je fakt, ze Clovék je vzdy ,,n¢jak” soucasti svéta. Je vSak jisté, ze tato
schopnost se bude uplatiiovat u ¢loveéka v rizné intenzité. Ackoliv je intencionalita
nedilnou soucdsti sebepfesazeni ve smyslu zaméfeni, samotna intence nepiedpoklada

vSak jesté sebetranscendenci.

E. Lukasova tika: ,, ... clovek je bytosti smerujici stale k tomu, aby davala sve télesné a
dusevni funkce do sluzby urcitemu ukolu, ktery jeho Zivot a jeho pocinani teprve cini
smysluplnymi ... Jinak vyjadieno: clovek je otevieny ... otevieny vici svétu, otevieny
VICT tomu, co v tomto sveté chce vybudovat nebo zmenit, otevieny vici nécemu, co je

mimo néj samého a cemu se celou svou silou oddava ... (LUKASOVA, 1997, s. 10).

Vztah otevienosti ¢lovéka ke svétu vystihl také M. BUBER: ,, Duch je vskutku ,sam u
sebe’, miize-li se postavit ke svetu, ktery se mu otevrel, jako ke svéemu protéjsku, oddat

se mu a vykoupit jak jej, tak sebe ve svéem vztahu k nemu (BUBER, 1969, s. 34).
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Také G. FIGAL (2007) pisSe, ze pobyt ¢lovék nemiize byt jinak, nez ve svéte, pobyt je
vzdy bytim ve svéte€. A dopliuje: ,,Svét je podle heideggerovské analyzy pobytu
bytostné ,spolusveétem’. Spolusvét jako takovy prirozené také otvira svobodny prostor

rozmanitych moznosti byt tu pospolu nebo proti sobe “ (FIGAL, 2007, s. 67).

B. Janat popisuje evidentni snahu V.E. Frankla ocistit pivodni smysl slova
transcendence jako vyzvu k dokonalosti, tedy jako navrat k samotné nejvyssi ideji, jak

ji predlozil sam Platon, tieba Ze ji nikdy nejde uskuteénit plné (JANAT, 1994).

Asi 1 toto stejné vztazeni mél na mysli V.E. Frankl piSe-li: ,, Nehledal bych te, kdybych
te uz nebyl nasel“ (FRANKL, 20064, s. 47).

3.2 Angazovanost

Pokud clovek v otevienosti do svéta transcendentuje sebe sama pod uhlem urcité
intence, m¢l by tento smér vést pfedev§im k druhym lidem a brat na sebe podobu
skutku. Také jsem nazoru, Ze celistvost ¢lovéka je praveé dotvaiena autentickymi vztahy

- a to predevsim ve fenoménu lasky.

Z. Pinc vyslovuje svou myslenku takto: ,,7o0 je nelepsi, co s casem miZeme udélat,
zasvecujeme jej druhému. Cas vlastné nejde zasvetit nécemu, pouze nekomu' (PINC,

2010, s. 297).

K. BALCAR (1995) povazuje setkdni s druhym ¢lov€kem za nepftirozengjsi realizaci

kompetence sebetranscendence.

Pro vztah s druhym c¢lov€kem je zapotiebi otevienosti, tento vztah méa zaroven své
etické pozadavky a podminky, kterym je nutno dostt, jednim z nich je i opravdova

ochota v kazdém okamziku (POLAKOVA, 1995).
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M. Machovec pise, Ze jen tam, kde rozum vstupuje do n¢jaké situace, kde voli a jedna,
muzeme mluvit o smyslu. A dale: ,, Uméni opravdu moderné zit — rikame to vedomé
proti absolutne prevazujici tendenci tzv. “moderni doby* — je uméni osobné se
angazovat, ano umeni prenést riziko z toho druhého na sebe (MACHOVEC, 2012, s.
22).

E. Lukasova v piispévku Franklovy knihy upozoriiuje, Ze vyrazem smyslové prazdnoty

je lhostejnost (cit. dle FRANKLA, 20064, s. 199).

Sama autorka uvadi, ze - i kdyZz angazovanost vyzaduje mnohdy obéti a vlastni
omezeni - mé& schopnost udrzovat neporusenou integritu osobnosti. Vyzkum, ktery
provedl v letech 1987-1994 H. Schirmak, N. Richter a M. Doll, pfinesl odhaleni, kdy
68% dotazovanych vidélo smysl hlavné v &innosti pro druhé lidi (cit. dle LUKASOVE,
1997, s. 167).

V rozhovoru samotného se sebou a nejlépe s druhymi je dalezité hledat, co dobrého je
v dané situaci mozno vykonat. Za sviij skutek se pak zodpoviddme sobé i druhym.
V otfesu ze smrti Boha a nové¢ nabyté postmoderni svobody bychom se méli rozhodnout
pro angazovanost s ostatnimi ,,otfesenymi®. Tento akt pozveda Zzivot a navraci mu

ztraceny smysl (CHVATIK, 2010).

3.3 Smysluplnost prace

Jednou z moZnosti, jak napliovat tvlrci hodnoty, které mél na mysli V.E. Frankl, je
vykon povolani. Jsem toho nazoru, Ze ¢loveék praci dostdva piilezitost realizovat také
hodnoty postoje, nakonec i hodnoty zazitku, vzdy jde ale o to, nakolik je schopen se pro
véc angazovat, zvolit odstup od sebe sama a pfesdhnout sebe pro vyssi zamér, jenz

muze lezet ve svéte.

V.E. Frankl pfedesild, Ze povolani nebo prace sama muze byt prostfedkem dulezité¢ho
vztahu se spolecenstvim, zaroven na ni maze ¢lovek zalozit svou individualitu. Je také

prilezitosti, aby se cloveék stal vtomto ohledu nezastupitelnym. Podminkou pro
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nenahraditelnost neni v konkrétnim povolani, ale lezi v samotném vykonu pro

spole¢nost jako takovém (FRANKL, 1973) [vlastni pieklad autorky této prace].

A. LANGLE (2007) je nazoru, Ze prace mize byt zdrojem §tésti pro clovéka pravé

z diivodu, Ze ma moznost v ni realizovat tvirci hodnoty.
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4 POVOLANI HASICE

4.1 Aspekty smysluplnosti

Povolani profesionalniho hasice v sobé nese zavazek odpovédnosti a odvahy, jak

doklada sluzebni slib.

»libuji na svou Cest a svedomi, Ze pri vykonu sluzby budu nestranny a budu diisledné
dodrzovat pravni a sluzebni predpisy, plnit rozkazy svych nadrizenych a nikdy
nezneuziji svého sluzebniho postaveni. Budu se vzidy a vsude chovat tak, abych svym
Jjednanim neohrozil dobrou povést bezpecnostniho sboru. Sluzebni povinnosti budu plnit
Fadné a svédomité a nebudu vahat pii ochrané zdajmii Ceské republiky nasadit i viastni

Zivor* (HASICSKY ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY, 2013b).

Ackoliv si lze za ochranu zajmi Ceské republiky dosadit Siroké spektrum &innosti,
zustava holym faktem skuteCnost, Ze primarnim a kazdodennim zajmem Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky je predev§im ochrana Zivotl, domovii a majetku
druhych lidi. Tyto mezni zivotni situace, které vyzaduji charakter nejzékladngjsi
pomoci, pfinadSeji vSak vysoké riziko v podobé ohroZeni Zzivota toho, kdo v daném
okamziku pomaha, tedy samotného hasice. Jist¢ by slo vymyslet n¢kolik divodu, které
¢lovéka vedou k rozhodnuti pro toto povolani. Tim nejzasadnéjSim a bezpodminecné
pfitomnym v okamziku nasazovani vlastniho Zivota, je vSak evidentné lidsky

altruismus v jeho cisté podobé.

, Altruistické chovani se kvalitativne [isi od ostatniho prosocialniho chovani
motivovaného napriklad normami osvojenymi vychovou. Zasadni rozdil je v tom, Ze neni
spojené s nejakym “proto, ze...”, ani ,proto, aby..”, ale je to jednani z vnitiniho
principu a v tomto smyslu spada pod Kantitv kategoricky imperativ (TAVEL, 2007 s.

203).
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Nékteti psychologové 1 filozofové vSak existenci Cistého altruismu zpochybiuji.
Argumentuji, Ze za kazdou pomoci vzdy stoji psychické nebo fyzické odmény pro toho,
kdo pomaha. Sociobiologové pak zdivodiuji altruistické ¢iny s ohledem na genetickou

odménu (TAVEL, 2008).

J. POLAKOVA (1995) pise o situacich, kdy dochazi k altruisitické pomoci, jako o
okamziku, kdy dochdzi ke sjednoceni celku univerza, jsou zapomenuty osobni zajmy,
chybi strach, osobni pfani i sebestfednost, tuto zkusenost nejde plné posoudit zvenci,
jedna se predevSim o individudlni prozitek. Tyto situace jsou ty, které davaji zivotu

smysl.

Také I. ZVANOVCOVA (2008) hovoti o naplnéni smyslem, pokud &lovék odpovida
na konkrétni situaci tim zpiisobem, aby se vyvijela k dobrému nebo aby se stalo néco

dobrého.

E. LUKASOVA (1997) dodava, Ze k nejhodnotnéjsim cilim patii byt pro druhé lidi.
Zaroven upozoriiuje, ze pocit bezesmyslovosti zaziva ¢loveék ve chvili, kdy se citi
bezmocny vtom néco vykonat, kdy je jeho snaha néco wucinit zastavena

nepiekonatelnymi nebo nezménitelnymi danostmi.

Podobnou myslenku ma i P. Tavel, kdyz piSe: ,, Lidsky skutek nabyvd své hodnoty
v zameérenosti na spolecenstvi* (TAVEL, 2007, s. 80) a také upozornuje, Ze odpoveédi
na konkrétni situace maji byt Ciny, nikoliv jen slova. Sebetranscendence clovéka je

provétovana nejasnéji v meznich zivotnich situacich.

.....

smysluplnosti zivota: zZe clovek je prave v meznich situacich vyzvan, aby podal svédectvi

o tom, ceho je schopen* (FRANKL, 2006a, s. 167).

Domnivam se, ze hlavnim aspektem smysluplnosti tohoto povoldni je pravé sluzba a
pomoc druhym. Jednd se o prosty akt Dobra v clovéku do svéta a spolecenstvi.
Povolanich, kde ¢loveék aktivné pomdha, je jisté nespocet, dilezity je ovSem fakt, jak
velka ucast, sebezapteni a riziko se od n¢j pfi tomto vyzaduje. Mam-li toto shrnout do

jednoduché myslenky, rozdil mezi pomahajicim doktorem a hasi¢em je evidentni
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v tom, ze doktor neleZi s pacientem spolecné pii zdkroku na operanim stole. Situace

neni tedy stejné ohrozujici pro oba aktéry.

,Jde vsak prave o cistotu na ceste, tj. o skloubeni mého osobniho udelu, s néjakou
,vect mezi lidmi: ne vyhnout se potizim, ale zapasit s nimi (MACHOVEC, 2012, s.
107)

Kdyz hasi¢ vstupuje do hoticiho domu hledat pfezivsi, pak asi i toto jednani m¢l na

mysli V.E. Frankl, kdyz mluvil o okamzicich vzdorné moci ducha.

4.2 Faktory ohrozujici smysluplnost

., Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky (HZS CR) je dnes zdkladnim pilifem pomoci
v mimoradnych situacich” (BASTECKA, 2005, s. 243). Mimoradnou uddlosti ve
smyslu zakona muze byt Zivelni pohroma (napr. povoden, zemétresent, velky sesuv piidy,
sopecny vybuch, tornado...velky lesni pozar aj.), havarie (ziiceni domu, dopravni
nehoda, ropna, radiacni havarie aj.) a ostatni udalosti (teroristicky cin, sabotaz,

Sharstvi aj,)“ (tamtéz, s. 245).

Pomoc druhym lidem a aktivni Gi¢ast ve svété pro dobrou véc je vyznamnym prvkem

pro naplilovani smyslu, a tim i moznym salutogennim faktorem pro zvladani zatéze.

Nicméné to, co zivot mize délat smysluplnym pro pomahajiciho, je zdroven i moznym
ohroZzenim pro ztratu smyslu. Povolani hasice klade vysoké pozadavky na vnitini

integritu a resilienci osobnosti. Divodl u tohoto povoléani je hned nékolik.

Jako kazda pomadhajici profese je i povolani hasice znacn€ ohrozeno syndromem
vyhoteni. B.Bastecka jej dava do souvislosti se syndromem pomahajiciho, ktery mu
muze predchazet. Syndrom pomadhajiciho, kdy se poméhani stavd nutnosti na ukor
potieb a pociti pomahajictho, ma souvislost s moci. Jednim z moznych osvétleni

vzniku tohoto syndromu jsou prozitky bezmoci v détstvi (BASTECKA, 2005).
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Syndrom vyhoteni je n¢kdy spojovan s pracovnim stresem, ovSem stres a vznik
syndromu vyhofeni nema kauzalni souvislost. Clovék je schopen pracovat v naro¢nych
podminkach bez ptiznaku vyhoteni, citi-li, Ze ma jeho povolani smysl. Rizikovymi
faktory jsou predevSim nedostatek uznani a nedostatecné vymezeni kompetenci
pomahajicich. Je ovSem dokazéno, Ze vyhoteni mé souvislost s prozitky bezmoci. Pro
¢lovéka je dulezité porozuméni a zkuSenost, ze k uspéchu vedla jeho aktivita a Ciny.

Tim se mu dostava prozitku jisté moci (VODACKOVA, 2007).

Domnivam se, Ze u povolani hasice je toto zasadni aspekt, v extrémnim piipad¢ pak
muze mit kazda zachranna intervence, ktera konci smrti obéti, rdz prozivané bezmoci,
ackoliv okolnostmi ji nijak neSlo zabranit. Podstatny je také fakt, Ze situace, kdy
dochdzi k timrti a tézkym zranénim, jsou zdrojem traumatizace nejen pro piimé ob¢éti,
ale také pro hasice samotné. I kdyz je znamo, Ze v takto kritickych chvilich jsou
vyuzivany jisté disociaéni prvky ve smyslu odpojeni emoci, nelze tvrdit, ze vétSina
z nich nezanechd pozd¢€jsi emocni otisk. Tabulka ¢.1 (str. 29) piedstavuje statistiku

usmrcenych a zranénych osob pii pozarech v letech 2008-2012.

B. Basteckd dale upozoriuje: , Zvlastni a nejvice zatiZzenou traumatizovanou
podskupinu tvori pomahajici, kteri jsou obét’mi primymi ve stejné dobé a na stejném
miste jako lide, kterym pomdhaji (krajnim prikladem z nasich podminek je nedavna
situace hasice, kterému na misté jeho zdasahu zahynula dcera)“ (BASTECKA, 2005, s.
77).

Traumatizujicimi udalostmi, pfi kterych je poskytovana posttraumaticka intervencni
péce hasicim, jsou predevsim: zazitek timrti nebo té¢zkého zranéni (zvlasté trumatizujici
jsou situace, kdy obéti je dite, specificky raz ma traumatizace, dojde-li k poranéni nebo
smrti jiného hasice). Déle se jednd o nehody, kde je velké mnozstvi obéti a zranéni
narusujici silné télesnou integritu. Traumatizace nastava logicky také v ptipadé, kdy
dochdzi k ohroZeni Zzivota a zdravi hasiCe samotného (popaleniny, intoxikace,
zasypani...). Specidlni kategorii tvoii traumata vznikld v disledku mozného Spatné¢ho
rozhodnuti hasice pfi zdchranné intervenci, kterd by ndsledné vedla ke smrti nebo

zranéni druhych lidi (PSYCHOLOGICKA SLUZBA MV-GR HZS CR, 2004).
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Po traumatické udélosti mlize dojit k akutni reakci na stres a posttraumatické stresové
reakci. Projevy akutni reakce na stres jsou pocit bezmoci, depersonalizace, ¢aste¢na
amnézie a lhostejnost. Akutni reakce na stres by méla odeznit do nékolika dnii, pokud
ptiznaky pretrvaji, jednd se jiz o posttraumatickou stresovou poruchu. Pfi diagnostice
jsou hledany symptomy jako je opétovné prozivani traumatizujici udalosti, predevSim
ve snovém obsahu, ndhle se objevujici mySlenky na trauma, které maji stejny emocni
naboj bezmoci jako pii zazitku samotné udalosti a doprovodné télesné projevy.
Nésledné¢ miize dochézet ktendenci vyhnout se vSemu, co by pfipominalo
traumatizujici okamzik. Castym jevem je ztrita schopnosti pozitivniho prozivani az

celkovy emoéni chlad (PSYCHOLOGICKA SLUZBA MV-GR HZS CR, 2004).

Tab.¢.1 Usmrcené a zranéné osoby pii pozarech

Kategorie 2008 2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011 2012 2012

u Z u Z u z u z u z

déti do 15 let 2 56 3 36 3 62 2 72 0 74
osoby od 15 do 60 let 116 760 81 674 105 749 97 795 85 877
osoby nad 60 let 23 66 33 79 23 54 30 105 39 103
hasici profesiondini 0 144 0 111 0 118 0 127 0 148

hasici dobrovolni 1 83 0 80 0 77 0 53 1 77
Celkem 142 1109 117 980 131 1060 129 1152 125 1286

Statisticka ro¢enka 2012 (MV-GENERALNI{ REDITELSTVI HZS CR, 2013)

., Hasici jsou kazdorocné konfrontovani s mnoha usmrcenymi, mezi nimiz jsou i deti.
Vidi lidska nestésti v jejich syrovosti, nenaddlosti, popripadné rozsahlosti*
(BASTECKA, 2003, str. 246).
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4.3 Faktory salutogenni

Mimo prozivajici smysluplnost v povolani hasi¢e a sebetranscendenci smeétujici
k vys§imu cili v podob¢ altruistické pomoci druhym lidem, Ize nalézt dals$i podstatné
faktory, které napomahaji prevenci syndromu vyhoteni a tvofi podpiirné prostfedky pro
nezdolnost a zvladani zatéze, ktera je s vykonem tohoto povolani spojena. Dle mého

vvvvvv

zachrany lidského Zivota.

»Odolnost a nezdolnost na cesté k cili, houzevnatost tvari v tvar prekazkam, tzv.
resilience je podminkou uspéchu na cesté k cili. Jde o souhrn ciniteli, které cloveku

pomdahaji prezit v nepriznivych podminkdch... “ (KRIVOHLAVY, 2006, s. 19).

Fenomén nezdolnosti je vna$i republice pomémé malo teoreticky a vyzkumné

zpracovan a osvétlen.

Za prvnim ucelenym konceptem nezdolnosti stoji Suzanne C. Kobasa Salvatore Maddi.
Teoretické pocatky vSak byly polozeny jiz v dilech existencialni filozofie, tedy u M.
Heideggera, V.E. Frankla a L. Binswangera a maji souvislost s prozivanim
smysluplnosti Zivota. Pivodné byla nezdolnost vnimana jako rys osobnosti, obecnéjsi
ramec, ktery postihuje dal$i $irSi souvislosti byl poskytnut na zdkladé vyzkumd,
provadénych ptredev§im v Americe u armadnich jednotek. Na pocatku vyzkumnych
snah stala otazka, pro¢ nécktefi lidé v tézkych stresujicich podminkach udrzi svou
vykonnost a nevykazuji znamky posttraumatické stresové poruchy, a jini nikoliv.
Zjistilo se, ze na zvladani zatéze ma vliv pravé fenomén nezdolnosti, ktery v sobé
zahrnuje pocit smysluplnosti Zivota. Lidé s vysokou mirnou nezdolnosti maji tendenci
interpretovat bolestivé zkuSenosti jako pfirozenou soucdst zivota. Jejich piekonavani
vnimaji jako jistou vyzvu. Podstatnym rysem je vira ve vlastni schopnosti a zkuSenost,
ze Cloveék je schopen zélezitosti svého zivota ovliviiovat. Nezdolnost chrani ¢lovéka
pfed negativnimi dopady stresu, sniZzenim vykonnosti a vzniku psychickych

onemocnéni (BARTONE, 2012) [vlastni pieklad autorky této prace].
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Nedavnou mimotradnou udalosti v nasi republice byly povodné, k 18.6. 2013 bylo
Hasi¢skym zachrannym sborem 20 532 lidi evakuovéano a 497 zachranéno (HASICSKY
ZACHRANNY SBOR CESKE REPUBLIKY, 2013a). V roce 2010 (kvéten, Gerven,
srpen) bylo evakuovéno 2 278 a zachranéno 875 lidskych zivotd. Taktéz v roce 2009
(¢erven a Cervenec) bylo v diisledku povodni evakuovano 722 lidi a zachranéno 369. Pti
zéplavach v roce 2006 (bfezen, duben) bylo zachranéno 93 lidi a 13 400 bylo mezi
evakuovanymi. V roce 2002 (srpen) bylo evakuovéano 123 200 lidi a zachranéno 3 374
(MI-GENERAL DIRECTORATE OF FRS CR, 2011) [vlastni pfeklad autorky této

prace].

Také urcita role, ktera je s povolanim hasice spojena, mlze tvofit ochrannou vrstvu
psychického zdravi. Jednd se o pfisouzeni aktivni role pomahajiciho, pocit

nezastupitelnosti, odpovédnosti a moci.

,,Role pomadha se zorientovat, dava podporu...Zaroven ale brani ve vnitinim pohybu,
brani ve volném projevu cloveka a jeho emoci...obcas neumoznuje, aby clovéek to, co
v sobé prozivd, také daval najevo a svij autenticky prozitek prozival naplno“ (HUCIN,

2008, s. 28).

Dale pomaha nejen zazitek uspésného zvladnuti zatéze, ale také socialni opora. Pojem
socialni opora v sob€ zahrnuje vztahy s druhymi lidmi v prostfedi, kde ¢lovék Zije,
zaroven jiz také pomoc Cloveku, ktery ji v danou chvili potiebuje. Jde predevsim o
naplnéni zakladnich lidskych potieb a pociti jako je ,,nékam patfit”, pocit bezpeci,
pozitivni odezvy, sdileni a pochopeni. Nejblizsi socidlni oporu poskytuje clovéku
rodina, do vzdalengjsi, ale také velmi podstatné, patii pracovisté. Kazdy se trochu lisi
v intenzité a délce, kdy potiebuje podporu ze socidlniho okoli dostavat. Jsou i lidé, ktefi
v uréitém okamziku zatéze po vztahu s druhymi lidmi neprahnou. Socialni opora byva

zadletiovana mezi formy copingovych strategii (BASTECKA, 2005).

Mezi nejstar$i vyrovnavaci strategie lze zatradit reakce typu utok, uték a ustrnuti. Jedna
se 0 vyvojoveé staré mechanismy, které nejsou plné¢ védomé a maji zajistit primarné
preziti ¢lovEka. Mezi dalsi strategie zvladani zatéze patii obranné mechanismy, kterych

je cela fada. Do této kategorie patii regrese, kdy se clovek navraci ke starym fungujicim
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vzorcim chovani v niz§ich vyvojovych stupnich. Lze zde zahrnout jiz zminéné
disociacni prvky, které plni funkci ochrany pfed netinosnymi prozitky formou rozpojeni

psychickych procesti (VODACKOVA, 2007).

Do védomych vyrovnavacich strategii lze zafadit onu socidlni oporu v celé jeji
obsahlosti. Velmi podstatna je schopnost sdé€lovat pocity, spole¢né s kognitivnim
zpracovanim muze dojit k jinému nahledu, a tim k zvladnuti a vyfeSeni zatéze ci

traumatu.

J. Kiivohlavy v této souvislosti uvadi podstatny fakt: ,, Clovék je tak schopen zasadit
urcitou udalost do noveho kontextu, do jiného nezli byl ten, v nemz byla tato udalost

drive zarazena“ (KRIVOHLAVY, 2006, s. 46).

Dalsi adaptivnim mechanismem je udrZzovani pravidelného kontaktu s vlastnimi pocity a
jejich oteviené projevovani. Podstatnym indikatorem psychické zatéze jsou tclesné
projevy, z tohoto pohledu je zddouci umét vnimat své télo. Fyzicka aktivita a sport maji
pozitivni vliv na odbouravani psychické zatéze. Clovék by mél v neposledni fadé znat
také své potieby a mit moznost je plné projevit. V roli poméhajiciho je nezbytné mit
védomi vlastnich hranic, umét fici ,,ne“ a znat svou vlastni vnitini kapacitu. Pro
pracovisté, kde je poslanim pomoc druhym lidem, jsou velmi cenné osvédcené
zkuSenosti kolegu, kteti podobnou situaci zazili. To, Ze jsou lidé, ktefi maji stejnou
zkuSenost, je jiz samo o sob¢& faktor, ktery pomdha zvladat zat€z. PredevSim pokud
zab&éhnuté¢ strategie zvladani selhdvaji, pomdaha clovéku kompetence otevienosti
k hledani novych aspektli. Zcela nenahraditelnou pii zvladani zéatéze je poté vira a

nadgje v dobrou budoucnost (VODACKOVA, 2007).

O podstatném faktoru vnimani smyslu, pro¢ a ¢im pro nas tedy mize byt vyznamné
proziti a zvladnuti kritickych situaci, uvadi Vodackova : ,, Ve chvili, kdy zname vyznam
tezkosti, které prozivame, ziskavame dilezité souradnice ve smyslu proc, jaky to ma
smysl a co tim mam ziskat. V takovych situacich pak miizeme docasné utrpeni vnimat

Jjako zdkonitou cestu vedouci k vysst kvalité byti“ (VODACKOVA, 2007, s. 53).
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Systematickou pomoc a podporu pomahajicim hasi¢cim miize poskytnout psychologicka
sluzba, kterd zacala byt zavadéna do organizacni struktury Hasi¢ského zachranného
sboru od roku 2002. M4 plsobnost v oblasti prevence a pomoci nejen hasi¢lim, ale i

jejich rodinam, v neposledni fadé vSem obétem mimotadnych udélosti. Zde také lezi

(BASTECKA, 2005).
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cil vyzkumného Setteni

Vyzkumnym Setfenim bylo ovéfovano, jak dochazi k napliiovani Zivotniho smyslu u
profesiondlnich hasi¢li. V popfedi z4jmu stilo prevazné uplatiovani kompetence
sebetranscendece ve smylu otevienosti vic¢i svétu a angazovani se v ném
prostfednictvim aktivni pomoci ostatnim lidem. Jistou podminkou pro sebepiesah je
také schopnost odstoupit od sebe sama, tedy sebedistance. Predpokladem pro
vyzkumna vychodiska byla specificnost povolani profesionalniho hasice, které vyzaduje
vysokou miru altruismu a nezdolnosti. Fenomén resilience je také davan do souvislosti
se schopnosti odhalit smysl urcité situace, potazmo Zzivota jako celku. Pro vlastni
vyzkumné Setfeni t€chto kompetenci byl zvolen standardizovany dotaznik Existencialni
Skala (viz. ptiloha ¢. 1), o které detailn¢ pojednava kapitola 5.3.1. Pro naslednou
analyzu byla ¢aste¢né vyuzita rakouskd norma, vytvorend Ch. Orglerovou na vzorku
1028 respondentii v roce 1990. Uplna standardizace na takto velkém vzorku osob

nebyla pro ¢eské prostiedi, pokud je autorce prace znamo, dosud vytvoiena.
Pfi tomto vyzkumném Setfeni byly stanoveny nasledujici hypotézy:

H1:Vyzkumna skupina dosahuje v kompetenci Sebepresah (SP) pruméru hrubych skore
bez statisticky vyznamné odlisnosti v porovnani s normou standardizacniho souboru Ch.

Orglerove (1990).

H2:Vyzkumna skupina dosahuje v kompetenci Sebeodstup (SO) primeéru hrubych skore
bez statisticky vyznamné odlisnosti v porovnani s normou standardizacniho souboru Ch.

Orglerove (1990).

H3:Vyzkumna skupina dosahuje v kompetenci Personalita (P) priméru hrubych skore
bez statisticky vyznamné odlisnosti ve srovani s normou standardizacniho souboru Ch.

Orglerove (1990).
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HA4:Vyzkumna skupina dosahuje statisticky vyznamného poklesu v kompetenci

napliiovani zivotniho smyslu (CS) v zavislosti na roustoucim véku.

H5:Vyzkumna skupina dosahuje statisticky vyznamného poklesu v kompetenci

napliiovani zivotniho smyslu (CS) v zavislosti na délce praxe.

5.2 Cilova skupina respondentil

Vyzkumny soubor respondentli tvofili profesionalni hasi¢i Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky. Celkem bylo do vyzkumného Setieni zapojeno 5 kraji:
Moravskoslezsky, Jihomoravsky, Olomoucky, Zlinsky a Pardubicky. Jedinym kritériem
pro vybér respondentil byla piislusnost respondenta k vyjezdové jednotce. Jednalo se
tedy o tzv. vyjezdové hasice, pro které je hlavni naplni prace zachrannd intervence u

zasahové akce.

Osloveni pro spolupraci na vyzkumném Setfeni probihalo dle nastavenych pravidel
organiza¢ni struktury Hasi¢ského zachranného sboru formou mailové zadosti na
jednotlivé fteditele kraji. S jejich souhlasem byla zadost postoupena déale na
kompetentni osoby, kterym byl zaslan podrobny informacéni mail s webovym odkazem a
vstupnim heslem pro vyplnéni dotazniku. Nasledna distribuce dotaznikového Setfeni
probéhla prostfednictvim pieposlané mailové zadosti s potfebnymi informacemi
velitelim jednotlivych stanic na samotné cilové respondenty, tedy vyjezdové hasice.
Kazdy respondent ziskal po vstupu do on-line uzamceného dotazniku pottebné udaje o
povaze, zadméru, prubéhu a dobrovolnosti zapojeni do vyzkumného Setfeni (viz. ptiloha
¢. 2). Zvolené forma pro ziskani vyzkumného souboru byla tedy metodou zdmérného

vybéru.

Anonymita respondentd byla zaru¢ena povahou sbéru dat, a to prostfednictvim
uzamcenych on-line dotaznikd, k nimz mél pfistup pouze administrator, tedy moje
osoba. Od respondentli, mimo v€ku, pohlavi a délky aktivni sluzby, nebyla vyzadovana

dal$i osobni data tohoto charakteru.
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Vsem respondentim byla nabidnuta moznost zaslani vlastniho individudlniho vysledku.
Po tomto rozhodnuti bylo nutné vlozit kontaktni mailovou adresu pro zaslani
vyhodnoceni dotazniku. Této moznosti vyuzilo 90 respondenti, tedy 65 % ucastnikii
vyzkumného Setieni. Cas pro vyplnéni dotazniku nebyl limitovan, z povahy

vyzkumného Setfeni ani nasledné sledovan.

Celkem se do vyzkumného Setieni zapojilo 139 respondentii. VSech 139 dotaznikd, tedy
100 % vyzkumného vzorku, s ohledem na korektnost a tplnost vyplnéni, také bylo
pouzito pro statistické zpracovani. Jednotlivé dotazniky byly z webového ulozisté
stazeny do tabulky programu MS Excel 2010 a nasledné¢ v ném dale statisticky
zpracovany. Charakteristika vyzkumného vzorku obsahuje informace o pohlavi, véku a

délce praxe respondenti.

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentii

3, 2%

B MUZI

B ZENY

Vyzkumny vzorek 139 respondentt (100 %) tvofili pfevazné muzi. V souboru bylo

zastoupeno 136 respondenttll (98 %) muzt a 3 respondenti (2 %) byli Zeny.
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Graf ¢. 2 Vékové skupiny respondenti
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Z vyzkumného souboru 139 respondenti (100 %) jsem zadmérné sestavila, pro ucely
dalsi statistické analyzy, nasledujici veékové skupiny. Skupinu 20-29 let tvoii 27
respondentli (20 %), skupinu ve véku 30-39 let tvofi 60 respondentt (43 %), jedna se o
nejpocetnéjsi skupinu. Naslednou nejzastoupenéjsi skupinou jsou respondenti ve véku
40-49 let, celkem 45 respondentii (32 %). Do skupiny 50-59 let nalezi 6 respondentii
(4 %), 1 respondent (1 %) udal vék v rozmezi 60-69 let. Primérny v€k respondentli

vyzkumného souboru je 37 let.

Graf ¢. 3 Délka praxe respondentii
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Z popisovaného souboru 139 respondenti (100 %) patii 29 respondenti (21 %) do
skupiny s délkou praxe 1-5 let. Skupinu s délkou praxe 6-11 let tvofi 33 respondentt
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(24 %), nejzastoupenéjsi skupinu predstavuje 36 respondentli (26 %) s délkou praxe 12-
17 let a 32 respondentl (23 %) s praxi 18-23 let. Do posledni skupiny s nejdelsi praxi
24-34 let nalezi 9 respondentli (6 %). Primérné délka praxe profesiondlniho hasice

v aktivni sluzbé€ ve vyzkumném souboru je 13 let.

5.3 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila kvantitativni metodu. Data byla sbirdna
prostfednictvim anonymniho standardizovaného dotazniku Existencidlni Skéla (viz.
ptiloha ¢. 1) on-line formou v obdobi od listopadu 2012 do cervna 2013. Ziskani
hrubych skore probéhlo na zakladé platné metodiky pro tento dotaznik. Pro naslednou
analyzu bylo vyuzito porovnani se standardizacnim souborem a na jeho zakladé
stanovenou normou (viz. kapitola 5.3.3). Déle se ve vyzkumném Setieni provétrovaly
vzajemné korelace ziskanych dat ve vyzkumném souboru s ohledem na stanovené
hypotézy. Pro tyto ucely byl vyzkumny soubor rozdélen do skupin podle véku a délky
praxe (viz. kapitola 5.2). Vliv proménnych typu pohlavi a vzdélani nebyl pro tento
zamér Setfeni vyZadovan, a z tohoto diivodu ani blize sledovan. Pro statistickou analyzu
dat bylo vyuzito dvouvybérového Studentova t-testu a korelacniho koeficientu.
Interkorelace hrubych skore jednotlivych stupnic dotazniku byla provéfena
Pearsonovym korelacnim koeficientem. Reliabilita ve smyslu vnitini soudrznosti testu
byla ovéfena prostfednictvim koeficientu homogenity - Cronbachova alfa. Statistické
vyhodnoceni bylo vypracovano na hlading korela¢ni vyznamosti 0,1. Pro zjednoduseni,
ovSem bez vlivu na spravnost, byly nékteré vysledky zaokrouhleny dle platnych
matematickych pravidel. Data proSla zpracovanim v programu MS Excel 2010.
K popisu a interpretaci ziskanych dat bylo vyuZzito vhodnych tabulek a graft. Kompletni
vstupni data vyzkumného Setfeni pro ndsledné statistické zpracovani jsou k ndhledu

v priloze €. 3.
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5.3.1 Existencialni skala

Existencialni Skdla je sebeposuzujicim dotaznikem, ktery méii schopnost osobnosti
smysluplné utvaret svou existenci. Jednim z autort je, zak V.E. Frankla, A. Léangle, déle
Ch. Orglerova a M. Kundi. Caste¢nou standardizaci pro &eské prostiedi provedl K.
Balcar, ktery je zaroveil autorem manualu pro vyhodnoceni tohoto dotazniku. Pfirucka
byla publikovana pod nazvem Existencialni $kala v nakladatelstvi Testcentrum v roce

2001.

Dotaznik je konstruovan pro meéteni trvalejSich rystt duchovnich schopnosti osobnosti,
které vedou k napliiovani smyslu. Nejedna se tedy primarné o méteni stavll ve vyznamu
aktualnich nalad. Existencialni Skala sleduje subjektivni prozivani, vnimani a mysleni
jedince, nasledné tak vypovidd o mife schopnosti clovéka uplatiovat své duchovni
kompetence. Test 1ze nejspise prifadit k osobnostnim testovacim zkouskam. Jedine¢nost
této metody je ovSem v postihovaném duchovnim konstruktu, ktery méfi, a tim se od
vétSiny testll osobnosti také 1iSi. Existencidlni Skdla ovéfuje existencidlni naplnéni a
osobni smysl prostiednictvim méteni faktorti zavislych na Zivoté ¢loveka jako svobodné
osoby s jejimi schopnostmi v roviné déni, nikoliv na Grovni vlastnosti a stavli osobnosti.
Své vyuziti tak dotaznik nachazi v ramci klinické psychologie a psychoterapie k ziskani
piehledu o uplatnéni schopnosti, jenzZ vedou k naplnéni smyslu, a také o ptipadnych
zablokovénich téchto schopnosti v disledku traumatizace ¢i deprese. Test neslouzi ke
stanoveni diagnozy psychiatrického onemocnéni. Lze vSak odhalit rezervy v napliiovani
existence, a tim mulze byt Existencidlni Skala vyuzita také v oblasti reflektovani
terapeutick¢ho pokroku. V ramci psychologického poradenstvi lze dotaznik vyuzit
k objasnéni stavl, které prameni z existencidlni nenaplnénosti a frustrace, v oborech
zdravotni a rehabilitacni psychologie ke zjiSténi pfitomnosti stresu ¢i mimotadné zatéze,
a dale byla Existencialni $kala vyuzita také ve vyzkumu syndromu vyhoteni (Lédngle,

2001).

Existencialni Skala obsahuje 46 otdzek sjednotné piedepsanou stupnici pro mozné
odpovédi. Test méfi 4 kompetence osobnosti, které vedou k naplnéni smyslu:

Sebeodstup (Sebedistance), Sebeptesah (Sebetranscendence), Svobodu a Odpovédnost.
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Tyto kompetence pln¢ vychéazeji svym teoretickym zakotvenim z antropologie V.E.
Frankla. Spojenim schopnosti Sebeodstupu a Sebeptesahu vznika stupnice vyssiho fadu
osobnostnich ptfedpokladii Personalita. Svoboda a Odpovédnost postihuji vztah
k situacnim danostem a tvofi stupnici s nazvem Existencialita. Sou¢tem Existenciality a

Personality vznika Celkové skore (Langle, 2001).

Tab. €. 2 Struény popis 4 zakladnich stupnic, 2 faktori vyssiho Fadu a Celkového

skoru (Lingle, 2001, str. 19)

Stupnice ¢i

. cevly . .
faktor Nazev Zjist'ovani Popis

Schopnost poodstoupit
od sebe samého (od
svych citt, prani,
predstav) a otevfit se tak
nezkreslenému vnimani
situace

SO Sebeodstup | Vnimani objektivni skutecnosti

Schopnost vyjit za
hranice sebe sama a
SP Sebepiesah | Vyciténi / vnimani hodnoty vstoupit do citového
vztahu k né€emu nebo k

nékomu jinému

Schopnost rozhodnout

se pro moznosti podle
jejich subjektivniho
ocenéni

SV Svoboda Volba z mozZnosti / rozhodovani se

Schopnost aktivné

oD Odpovédnost | Vstup do situace angazovanym ¢inem jednat a nést diisledky

Otevienost vici sobé a

P Personalita | Soucet SO + SP ,
hodnotam

E Existencialita | Soucet SV + OD Rozhodna angazovanost

Osobni, smysluplna

CS Celkovy skor | Soucet P+ E .
existence
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5.3.2 Popis a interpretace stupnic Existencialni skaly

Nize uvedené normy pro jednotlivé zdkladni a slozené stupnice byly vytvoteny Ch.
Orglerovou na standardiza¢nim vzorku 1028 osob v Rakousku. Detailngjsi popis vzorku

a standardizacnich norem je uveden v kapitole 5.3.3.

SO = ,,SEBEODSTUP* ¢i ,,SEBEDISTANCE® — zakladni stupnice méti schopnost

vytvofit si vnitini prostor vii€i sobé samému. Tato dimenze lezi mezi poly:

Schopnost sebeodpoutani

* *
Nedostatek vnitrniho prostoru, Velky vnitrni prostor, odstup vici sobg,
intrapsychické ,,zajeti*, “vécnost”

upoutanost na sebe

(Langle, 2001, str. 38)

Sebeodstup méti schopnost odpoutat se od sebe samého, svych piani, obav, cilii a
pfedstav, dochazi tak k nezkreslenému vnimani svéta. Vypovidd o kompetenci ¢lovéka
se vnitin¢ distancovat a jasn¢ vnimat pfitomnou skute¢nost bez vlivu spoutdni vnitinimi
¢i vné€j$imi okolnostmi. Nizké skére SO (pod 26) tedy znaci nedostateCny odstup vici
sobé. Pricinou miize byt nevyzralost, zpravidla se vSak jednd o zatizeni vnitinimi
konflikty, které mohou vést k soustiedénosti pfevazné na vlastni duSevni prozivani. To
muze mit za nasledek jistou pfedpojatost a selektivnost. Median je stanoven na hladiné
35,5 bodii a za velmi vysoké skore lze povazovat hodnotu nad 43 dosazenych bodu.
Maximaélni skore, kterého lze v této stupnici dosahnout, je 48 bodi. Cim vice se skére
blizi maximalni hladiné, hrozi nebezpeci piehlednuti vlastnich potfeb a sklony
k perfekcionismu. Dostavuje se emocni chlad. Tyto negativni tendence byvaji oslabeny

vysokou mirou schopnosti Sebeptesahu (Langle, 2001).
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SP = ,SEBEPRESAH“ & ,, SEBETRANSCENDENCE® — zakladni stupnice meéfi

schopnost vnimat hodnoty a zieteln¢ citové prozivat. Tato dimenze lezi mezi poly:

Schopnost vnimat hodnoty a citové prozivat

Citova nezavaznost Citova oslovitelnost a angazovanost
(Langle, 2001, str. 39)

Sebeptesah méfi schopnost citové pristupnosti ve smyslu vyciténi hodnoty a citové
angazovanosti. Urcuje schopnost a hloubku prozitku ¢lovéka. Tato kompetence ma
vztah k emo¢nimu vyvazovani na zakladé dilezitosti prozivaného obsahu, a tim tedy k
vnitini citové stabilité. Sebepiesah se vyvazuje s kompetenci Sebeodstupu. Ta je
ptedpokladem pro schopnost vnitiniho odpoutani se od sebe sama, zatimco Sebepiesah
upeviluje vntifni vztah k sobé samému. Zaroven je vSak Sebeodstup pfedpokladem pro
sebepiesazeni. Nizké skore (pod 58) vypovidd o emocni plochosti a celkové citové
chudosti, kterda mlize mit za nésledek nejistotu a Spatnou orientaci v tom, co je pro
¢lovéka dulezité. Medidn nabyva hodnoty 73 bodl, pokud je ptekro¢ena hodnota 81
bodi, jednd se o velmi vysoké skore. Maximalni skore je udavano na hranici 84.
Dosahovani velmi vysokych hodnot miize znamenat, Ze ¢lovek je citovym angazovanim

ovladan, zvlasteé je-li nizkd hodnota v kompetenci Sebeodstupu (Léngle, 2001).

SV = _,SVOBODA* — zakladni stupnice méfi schopnost rozhodovat se. Tato dimenze

lezi mezi poly:

Schopnost rozhodovani, vnimani volnosti

Neschopnost rozhodovani Jistota v rozhodovani

(Langle, 2001, str. 40)
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Svoboda méfi schopnost nalézat moznosti jednani, jejich uspotdddni dle prozivané
hodnoty a moznost dochazet tak k osobnimu rozhodnuti. Proces rozhodovani zavisi jak
na individuélnich ptfedpokladech, jako je naptiklad odvaha, tak na vnéjSich podminkéach
a moznostech jednani. Nizké skore (pod 37) znaci nerozhodnost a nejistotu. Piic¢inou
mohou byt obavy z nasledkl rozhodnuti nebo pasivni pfistup k Zivotu s pocitem, ze
rozhodnutim a naslednym jednanim nemuze ¢lovek svij zivot plné ovliviiovat. Medidn
je stanoven na hodnoté 49 bodu, za velmi vysoké skore je povazovan vysledek nad 58,
maximalni hodnota je 66 bodl hrubého skére. Dosahuje-li ¢loveék velmi vysokého skore
muze mit sklon ke kritizovani a panovacnosti, objevuje se odpor k omezovani a

vztahové tésn¢jsi vazanosti (Léngle, 2001).

OD =, ODPOVEDNOST* — zékladni stupnice méfi schopnost zavazné se angaZovat.

Tato dimenze lezi mezi poly:

Zavazna zucastnénost

Nezavaznost Osobni angaZzovanost, popt. védomi povinnosti
(Léangle, 2001, str. 42)

Odpovédnost mefi schopnost odhodlat se a s védomim povinnosti se anagazovat pro
nalezené hodnoty. Clovék je schopen nést dusledky, protoZe jedna z jistoty, co je
spravné. Toto povédomi mize dale kompenzovat nejistotu. Nizka hodnota skore (pod
41) vypovida o absenci touhy angazovat se a nést odpovédnost. Objevuje se pasivita,
zivot se Clovéku jevi jako neovlivnitelny vlastni vili. Medidn je stanoven na hladiné
57,5 bodi, velmi vysoké hodnoty dosahuji nad 70 bodi. V tomto ptipadé¢ se mohou
objevovat pocity nesvobody, zaroven pfi nizké hodnoté v kompetenci Svoboda dochazi
k rutinnimu a nacvi¢enému védomi povinnosti, napiiklad vlivem uzkosti a vychovy.

Maximalni hodnota ma povahu 78 bodu (Léngle, 2001).
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P = ,PERSONALITA“ ¢&i ,,OSOBNI FAKTOR® — sloZena stupnice ,,P“ méfi stupent
rozvoje osobni stranky cloveka, projevujici se otevienosti vici svétu a jasnym

vnimanim sebe. Tato dimenze lezi mezi poly:

Osobni kvalita byti (pfistupnost, oslovitelnost ¢lovéka)

Uzavrenost Otevienost
(Langle, 2001, str. 43)

Skore Personality je souctem hrubych skore Sebeodstupu a Sebeptesahu. Vypovida o
schopnosti kognitivni a emoc¢ni pfistupnosti k sobé samému a svétu. Nizké skore (pod
86) lze vylozit jako zablokovani duchovnich schopnosti, které vedou k uzavienosti. Ta
muze mit pfi¢inu v nadmérném zaobirani se sama sebou nebo v nenalezeni cesty k sobé
samému, tedy v nezralosti. Medién je stanoven na 109 bodd. Velmi vysoké skore lezi za
hranici 123 bodd, pficemZz maximalni hodnota je 132. Pii dosazeni téchto vysokych
skore se mize vyskytovat pfemira citll a zranitelnost. Varianta vyrazného SO > SP v
této slozené stupnici vypovidd o emocni distanci od sebe sama. Varianta SO < SP

naznacuje silné vnitini prozivani (Langle, 2001).

E =, EXISTENCIALITA® ¢&i ,,EXISTENCIALNI FAKTOR® — slozena stupnice ,,E*

méii schopnost rozhodovat se a aktivné se angazovat ve svété. Tato dimenze lezi mezi

poly:

Rozhodné angazovani se

Nerozhodné, pasivni vedeni zivota Odhodlané vstupovani do svéta

(Léngle, 2001, str. 44)
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Skore Existenciality je souctem hrubych skore Svobody a Odpovédnosti. Vypovida o
schopnosti vyznat se ve svété, vychdzet s nim, rozhodovat se a odpovédné se v ném
angazovat. Nizké skore (pod 81) znaci nejisty a pasivni zpiisob Zivota, cloveék nenaléza
pevné zakotveni svého mista v zivoté a motivy k angazovani maji vnéj$i povahu.
Medién je stanoven na troveit 107 bodu, vysoké skore nad 127, maximalni hodnota je
ohranicena 144 body. Pii tak vysokych vysledcich se ¢lovék ve svété dobie orientuje a
z vnitiniho pfesvédceni do n¢j aktivné vstupuje. Varianta SV > OD znaci tendenci
prenechavat odpovédnost ostatnim, naopak SV < OD vstupovani do svéta bez jasného
ohranieni vi¢i nému, kdy muize dochédzet k pocitim nesvobody a svazanosti

povinnostmi (Langle, 2001).

CS = ,,CELKOVY SKOR“ ¢i ,,PROZIVANA SMYSLUPLNOST* — sloZena stupnice

,»CS“ méfi prozivani smysluplné existence. Tato dimenze lezi mezi poly:

Prozivani smysluplnosti

* *
ProZivani vlastniho ProZivani vlastniho
Zivota jako smysluprdzdného zivota jako smysluplného

(Langle, 2001, str. 45)

Celkové¢ skore je souctem hrubych skore Personality a Existenciality. M&fi schopnost
¢lovéka nalézat hodnoty, angazovat se pro né ve svété a také schopnost vyporadat se s
naroky zivota v podobé smysluplné odpovédi zivotu. Dochazi tak k naplnéni existence
smyslem. Nizké skore (pod 169) ukazuje na absenci Zivotniho smyslu. Median nabyva
hodnoty 216 bodl. Za vysoké skore lze povazovat vysledek nad 249, maximalni
hodnota je 275 boditi. Clovék v tomto piipadé proziva sviij Zivot jako smysluplny a
utvafeny jeho volbou a jednanim. SloZeni P > E vypovida o citovém prozivani clovéka a
o dobrém pfistupu k sobé¢ samému, je ovSem oslabena praktickd stranka jednéni.
Opacna kombinace P < E znaci zdatnost v praktickém zachazeni a snizenou schopnost

ptistupnosti k citovému prozivani (Léngle, 2001).
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5.3.3 Popis standardizacniho souboru a normy

Pro ucely vyhodnoceni a naslednou interpretaci bylo vyuzito také srovnani s normou,
kterd vznikla na zéklad¢ vyzkumného Setfeni Ch. Orglerovou. Existencidlni Skala byla
predlozena vzorku 1028 osob v Rakousku vroce 1990. Pro uplnost a piehlednost
uvadim sloZeni tohoto standardizacniho souboru z pohledu pohlavi, v€ku a povolani

respondenttl.

Tab. €. 3 SloZeni standardiza¢niho souboru podle pohlavi (Léingle, 2001, str. 57)

Pohlavi Vzorek (N = 1028)
Muzi 434 (42,2 %)
Zeny 594 (57,8 %)

Tab. ¢. 4 SloZeni standardiza¢niho souboru podle povolani (tamtéz)

Povolani Vzorek (N = 1028)
V domdécnosti 81 (7,9 %)
Utfednik 165 (16,1 %)
Student 258 (25,1 %)
V dlichodu 62 (6,0 %)
V zakladni vojenské sluzbé 4 (0,4 %)
Samostatny podnikatel 56 (5,4 %)
Délnik 39 (3,8 %)
Jiny zaméstnanec 276 (26,8 %)
V pracovnim vycviku 65 (6,3 %)
Nezaméstnany 22 (2,1 %)
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Tab. €. 5 SloZeni standardiza¢niho souboru podle véku (Léngle, 2001, str. 57)

Vék Vzorek (N = 1028)
18-20 let 120 (11,7 %)
21-29 let 376 (36,6 %)
30-39 let 203 (19,8 %)
40-49 let 153 (14,9 %)
50-59 let 93 (9,0 %)
60-69 let 83 (8,1 %)

Z divodu pouzité metodiky srovnani s vytvofenou normou dale uvadim aritmetické
priméry standardizacniho souboru podle véku respondentt pro kazdou ze stupnic a také
smérodatnou odchylku. Pro cely vzorek (N = 1028) pro kazdou ze stupnic zaroven i

median.

Tab. €. 6 Priméry a mediany jednotlivych stupnic souboru (Léngle, 2001)

N=120 N =376 N =203 N =153 N=93 N=83 N=1028 |Median

Stupnice / vék |18-20 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

SO x=3360 [x=3541 ([x=3551 |[x=36,17 |x=3553 [x=3502 ([x=3531 |Me=355
$=6,3 s=6,13 s=7,40 s=6,54 s=7,44 s=8,035 |s=6,78

SP x=6833 |x=72,13 [x=7230 |x=71,86 |x=70,29 |x=68,45 ([x=71,22 ([(Me=73
s=10,07 |s=9,02 s=10,61 |s=9,75 s=11,08 |s=12,84 [s=10,20

sV x=4824 |x=50,88 ([x=50,98 |x=51,62 |x=49,67 |x=50,85 ([x=50,59 [Me=49
s=8,63 s=9,17 $s=9,86 $=9,02 s=10,42 |s=11,98 [s=9,63

oD x=53,37 |x=56,29 ([x=58,51 [x=5833 |x=57,87 [x=59,49 ([x=57,09 |Me=575
s=11,11 |s=10,45 |s=10,92 |(s=10,44 ([s=11,85 |s=13,34 |s=11,12

Skor P x=101,92 |x=107,55 ([x=107,81 |x=108,03 |x=10582 |x=103,48 ([x=106,53 [Me=109
s=15,09 s=13,84 s=16,74 s=16,74 s=17,02 s=19,24 s=15,62

Skor E x=101,40 ([x=107,14 |x=109,50 ([x=109,95 |x=107,54 |[x=110,34 |x=107,65 |[Me=107
s=18,88 |s=18,41 |s=19,74 [s=1841 ([s=21,16 |s=24,35 |s=19,65

Celkovy skor  |x=203,33 ([x=214,70 ([x=217,31 |x=217,99 |x=213,37 ([x=213,83 |x=214,18 |Me=216
s=32,31 |s=30,03 |s=34,39 ([s=3049 ([s=3568 |s=41,64 |s=33,03
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5.4 Analyza ziskanych dat

Ve vyzkumném Setieni byla vyhodnocovana predevsim kompetence sebetranscendece
v porovani se standardizaénim souborem. Nésledné provedena popisnd statistika
vyzkumného souboru pro vSechny stupnice Existencidlni Skéaly v zdvislosti na véku

respondentli v porovnani s normou.

Byly zkoumany korelace mezi vékem respondentl a dosazenym celkovym skérem na
Existencialni Skdle a korelace mezi délkou praxe a celkovym skorem. V nasledujici
etap¢ probéhlo vyzkumné Setfeni zavislosti na véku a délce praxe s dosazenymi
hrubymi skore respondentli vSech ostatnich stupnic Existencialni Skaly. V poslednim
kroku byla ovéfovana reliabilita a validita pouZzité testové metody v tomto vyzkumném

Setfeni.

Tab. €. 7 Priméry a smérodatné odchylky zakladnich stupnic standardiza¢niho

souboru a vyzkumného souboru

SO SP sV oD
Median vyzkumny soubor 38 70 50 58
Prdmér vyzkumny soubor 36,29 68,73 50,24 57,96
Smérodatna odchylka vyzkumny soubor 6,33 8,30 7,28 8,05
Primér standardiza¢ni soubor 35,31 71,22 50,59 57,09
Smérodatna odchylka standardizacni
soubor 6,78 10,2 9,63 11,12

Ve vyzkumném souboru (N = 139) byl spocitan median (Me), primér (x) a smérodatna
odchylka (SD) dosazenych hrubych skore zékladnich stupnic Existencialni skaly — SO,
SP, SV a OD.
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Tab. ¢. 8 Pruméry a smérodatné odchylky jednotlivych sloZenych stupnic

standardiza¢niho souboru a vyzkumného souboru

P CS
Median vyzkumny soubor 107 109 215
Prdmér vyzkumny soubor 105,03 108,21 213,24
Smérodatna odchylka vyzkumny soubor 13,64 14,54 26,40
Primér standardizac¢ni soubor 106,53 107,65 214,18
Smérodatna odchylka standardizacni
soubor 15,62 19,65 33,03

Ve vyzkumném souboru (N = 139) byl spocitan median (Me), primér (x) a smérodatna
odchylka (SD) dosazenych hrubych skore slozenych stupnic Existencidlni Skaly — P, E
a CS.

Tab. €. 9 Kritické hodnoty

SO SP
1,62 2,75

SV oD P E CS
0,41 0,89 1,08 0,32 0,32

Kritické hodnoty (T)

Dvouvybérovym t-testem (T) byly spocitany kritické hodnoty pro jednotlivé stupnice
vyzkumného souboru (N = 139) v porovnéni se standardizacnim souborem (N = 1028)
za predpokladu stupné volnosti (t (n)) = 1165 a kvantilu (q) = 1,96. Statisticka
vyznamost byla zji§téna pouze u stupince SP, kterd dosahuje hodnoty 2,75 a ptesahuje

tak kritickou hodnotu 1,96.
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Tab. €. 10 Zakladni stupnice SO dle véku

Vék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

N =139 27 60 45 6 1
Prdmér vyzkumny soubor 37 36 36 34 42
Pramér standardizac¢ni soubor 35 36 36 36 35
SD standardizacni soubor 6,13 7,40 6,54 7,44 8,04
Max. hodnota rozptyl 41,13 43,40 42,54 43,44 43,04
Min. hodnota rozptyl 28,87 28,60 29,46 28,56 26,97

Pro vykumny soubor (N = 139) byly stanoveny hodnoty rozptylu stupnice SO dle
smérodatné odchylky (SD) standardiza¢niho souboru (N = 1028) pro jednotlivé vékové
skupiny respondentii. Vékova skupina 60-69 let je zastoupena ve vyzkumném souboru

pouze jednim respondentem, vypovédni hodnota téchto dat je tedy nulova a uvadim ji i

v nésledujicich tabulkach ¢. 11-15 jen pro Uplnost.

Tab. €. 11 Zakladni stupnice SP dle véku

Vék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

N =139 27 60 45 6 1
Prdmér vyzkumny soubor 70 69 69 61 63
Pramér standardizac¢ni soubor 72 72 72 70 68
SD standardizacni soubor 9,02 10,61 9,75 11,08 12,84
Max. hodnota rozptyl 81,02 82,61 81,75 81,08 80,84
Min. hodnota rozptyl 62,98 61,39 62,25 58,92 55,16

Pro vykumny soubor (N = 139) byly stanoveny hodnoty rozptylu stupnice SP dle
smérodatné odchylky (SD) standardiza¢niho souboru (N = 1028) pro jednotlivé vékové

skupiny respondenti.
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Tab. €. 12 Zakladni stupnice SV dle véku

Vék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

N =139 27 60 45 6 1
Prdmér vyzkumny soubor 51 50 50 50 52
Pramér standardizac¢ni soubor 51 51 52 50 51
SD standardizacni soubor 9,17 9,86 9,02 10,42 11,98
Max. hodnota rozptyl 60,17 60,86 61,02 60,42 62,98
Min. hodnota rozptyl 41,83 41,14 42,98 39,58 39,02

Pro vykumny soubor (N = 139) byly stanoveny hodnoty rozptylu stupnice SV dle
smérodatné odchylky (SD) standardiza¢niho souboru (N = 1028) pro jednotlivé vékové

skupiny respondenti.

Tab. €. 13 Zakladni stupnice OD dle véku

Vék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

N =139 27 60 45 6 1
Prdmér vyzkumny soubor 58 59 58 55 51
Pramér standardizac¢ni soubor 56 59 58 58 59
SD standardizacni soubor 10,45 10,92 10,44 11,85 13,34
Max. hodnota rozptyl 66,45 69,92 68,44 69,85 72,34
Min. hodnota rozptyl 45,55 48,08 47,56 46,15 45,66

Pro vykumny soubor (N = 139) byly stanoveny hodnoty rozptylu stupnice OD dle
smérodatné odchylky (SD) standardiza¢niho souboru (N = 1028) pro jednotlivé vékové

skupiny respondentt.
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Tab. €. 14 SloZena stupnice P dle véku

Vék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

N =139 27 60 45 6 1
Prdmér vyzkumny soubor 107 106 105 95 105
Pramér standardizac¢ni soubor 108 108 108 106 103
SD standardizacni soubor 13,84 16,74 16,74 17,02 19,24
Max. hodnota rozptyl 121,84 124,74 124,74 123,02 122,24
Min. hodnota rozptyl 94,16 91,26 91,26 88,98 83,76

Pro vykumny soubor (N = 139) byly stanoveny hodnoty rozptylu slozené stupnice P dle
smérodatné odchylky (SD) standardiza¢niho souboru (N = 1028) pro jednotlivé vékové

skupiny respondenti.

Tab. €. 15 SloZena stupnice E dle véku

Vék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

N =139 27 60 45 6 1
Prdmér vyzkumny soubor 109 108 108 105 103
Pramér standardizac¢ni soubor 107 110 110 108 110
SD standardizacni soubor 18,41 19,74 18,41 21,16 24,35
Max. hodnota rozptyl 125,41 129,74 128,41 129,16 134,35
Min. hodnota rozptyl 88,59 90,26 91,59 86,84 85,65

Pro vykumny soubor (N = 139) byly stanoveny hodnoty rozptylu slozené stupnice E dle
smérodatné odchylky (SD) standardiza¢niho souboru (N = 1028) pro jednotlivé vékové

skupiny respondentt.
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Tab. €. 16 SloZena stupnice CS dle véku

Vvék 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69

N =139 27 60 45 6 1
Prdmeér vyzkumny soubor 216 214 212 201 208
Primér standardizac¢ni soubor 215 217 218 213 214
SD standardiza¢ni soubor 30,03 34,39 30,49 35,68 41,64
Max. hodnota rozptyl 245,03 251,39 248,49 248,68 255,64
Min. hodnota rozptyl 184,97 182,61 187,51 177,32 172,36

Pro vykumny soubor (N = 139) byly stanoveny hodnoty rozptylu slozené stupnice CS
dle smérodatné odchylky (SD) standardiza¢niho souboru (N = 1028) pro jednotlivé

veékové skupiny respondentt.

Graf ¢. 4 Pruméry a medidany stupnice SP vyzkumného souboru dle vékovych

skupin
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20-29let 30-39let 40-491let 50-59let 60-69 let

Graf znazornuje priméry (x) a medidny (Me) dosazenych hrubych skore vyzkumného

souboru dle vékovych skupin pro zakladni stupnici SP.
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Graf €. 5 Priméry a medidany stupnice CS vyzkumného souboru dle vékovych

skupin
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Graf znazornuje priméry (x) a medidny (Me) dosazenych hrubych skore vyzkumného

souboru dle vékovych skupin pro sloZzenou stupnici CS.

Graf ¢. 6 Priiméry a mediany stupnice SP vyzkumného souboru dle délky praxe
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Na uvedeném grafu jsou viditelné priméry (x) a mediany (Me) hrubych skore pro
vyzkumny soubor dle délky praxe. Pocet respondentli v jednotlivych kategoriich dle
délky praxe znazoriuje graf ¢.3 (str. 37).



Graf ¢. 7 Priméry a mediany stupnice CS vyzkumného souboru dle délky praxe
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Graf predstavuje pruméry (x) a mediany (Me) dosazenych hrubych skore slozené
stupince CS dle délky praxe respondentd. Nize uvadim také piehlednou tabulku

s rozloZenim jednotlivych respondentd.

Tab. €. 17 RozloZeni respondentii vyzkumného souboru dle délky praxe

praxe 1-5 praxe 6-11 | praxe 12-17 | praxe 18-23 | praxe 24-34
N =139 29 33 36 32 9
CS prameér 216 214 213 210 207
CS median 219 214 213 214 215
SP prlmér 70 69 69 68 65
SP median 72 71 68 71 68

Naésledné¢ byly ovétovany korelace mezi vékem a dosazenymi hrubymi skore

respondentli v jednotlivych stupnicich Existencialni skaly.

55




Tab. €. 18 Korelace véku respondentii a dosaZenych hrubych skére

Stupnice Korelacni koeficient
SO -0,031545381
SP -0,151041068
SV -0,022186712
oD -0,108012261

-0,106550216
E -0,070895072
CS -0,094102726

Na zaklad¢ poctu korelovanych hodnot vyzkumného souboru (N = 139) byly zjiStény
korelacni koeficienty (r) zadporné korelace se statisticky vyznamnou slabou zavislosti
mezi roustoucim veékem respondenti a poklesem dosazenych hrubych skoére

jednotlivych stupnic.

Tab. €. 19 Korelace délky praxe respondentii a dosaZenych hrubych skére

Stupnice Korelacni koeficient
SO -0,064515322
SP -0,118270598
SV -0,052528845
oD -0,082746496

-0,101897801
E -0,072106733
CS -0,092365527

Na zaklad¢ poctu korelovanych hodnot vyzkumného souboru (N = 139) byly zjiStény
korelacni koeficienty (r) zdporné korelace se statisticky vyznamnou slabou zéavislosti
mezi roustouci délkou praxe respondentli a poklesem dosazenych hrubych skoére

jednotlivych stupnic.
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Reliabilita pouzité testové motody byla ovéfena prostfednictvim vypoctu Cronbachovy

alfy.

Tab. €. 20 Cronbachova alfa testové metody

Stupnice Cronbachova alfa
SO 0,747
SP 0,757
SV 0,731
oD 0,739
P 0,854
0,854
() 0,916

Dle vysledkti test dosahuje uspokojivé vnitini soudrznosti pro zakladni i slozené

stupnice Existencialni skaly.

Tab. €. 21 Interkorelace skore sloZenych stupnic P, E a CS

P E CS
P 1 0,755 0,941
E 0,755 1 0,933
CS 0,941 0,933 1
Interkorelace hrubych skore jednotlivych stupnic dotazniku byla provéfena

Pearsonovym korelaénim koeficientem. Vysledky potvrdily velmi tésny vztah mezi

posuzovanymi proménnymi.
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5.5 Vystupy vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setieni bylo ovéfit miru uplatinovani jednotlivych kompetenci
vedoucich k naplnéni Zivotniho smyslu u vyzkumné skupiny profesiondlnich hasica.
V poptedi zajmu stala kompetence sebetranscendence (sebepiesahu). Nasledné byly
sledovany zéavislosti mezi celkovou kompetenci napliiovani Zivotniho smyslu a vékem,
dale mezi touto kompetenci a délkou praxe. Stanovené hypotézy byly na zakladé

analyzy vyhodnoceny néasledovné:

H1:Vyzkumna skupina dosahuje v kompetenci Sebepresah (SP) pruméru hrubych skore
bez statisticky vyznamné odlisnosti v porovnani s normou standardizacniho souboru Ch.

Orglerove (1990).

Ovéfeni této hypotézy bylo provedeno dvouvybérovym t-testem priméru hrubého skore
kompetence Sebepiesahu (SP) vyzkumné skupiny v porovnani priméru hrubého skore
standardiza¢ni skupiny. Z vysledki, které zobrazuje tabulka ¢. 7 a 9 (str. 48, 49), je
nutno konstatovat, ze vyzkumna skupina piekro¢enim kritické hodnoty 1,96,
nedosahuje priméru hrubych skore bez statisticky vyznamné odliSnosti v porovnani s

normou standardiza¢niho souboru.

H1:Nelze prijmout.

H2:Vyzkumna skupina dosahuje v kompetenci Sebeodstup (SO) primeéru hrubych skore
bez statisticky vyznamné odlisnosti v porovnani s normou standardizacniho souboru Ch.

Orglerove (1990).

Ovéfeni této hypotézy bylo provedeno dvouvybérovym t-testem priméru hrubého skore
kompetence Sebeodstupu (SP) vyzkumné skupiny v porovnani priiméru hrubého skore
standardizacni skupiny. Dle vysledkt, které udava tabulka ¢.7 a 9 (str. 48, 49), lze

konstatovat, ze nebyla piekrocena kritickd hodnota vyznamnosti na hladin¢ 1,96 a
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vyzkumna skupina nevykazuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledku prameéru

hrubého skore této kompetence.

H2:[ze prijmout.

H3:Vyzkumna skupina dosahuje v kompetenci Personalita (P) priméru hrubych skore

bez statisticky vyznamné odlisnosti ve srovani s normou standardizacniho souboru Ch.

Orglerove (1990).

Tato hypotéza byla testovdna dvouvybérovym t-testem, jehoz vysledky zobrazuje
tabulka ¢. 8 a 9 (str. 49). Kriticka hladina vyznamnosti 1,96 u priiméru hrubych skore
kompetence Personalita (P) nebyla u vyzkumné skupiny piekrocena. Vyzkumna
skupina tedy nevykazuje statisticky vyznamny rozdil ve vysledku priméru hrubého

skore v porovnani se standardiza¢ni skupinou.

H3:Lze prijmout.

HA4:Vyzkumna skupina dosahuje statisticky vyznamného poklesu v kompetenci

napliiovani zivotniho smyslu (CS) v zavislosti na roustoucim véku.

Testovani hypotézy bylo provedeno ovéfenim korelace mezi rostoucim veékem
veékovych skupin respondentt a dosazenymi vysledky celkového skoére (CS). Z tabulky
¢. 18 (str. 56) je evidentni dosazeni zaporného korelacniho koeficientu -0,94.
S ohledem na stanovenou hladinu vyznamnosti 1ze konstatovat zjisténi slabé statisticky
vyznamné zavislosti roustouciho veéku respondentli a poklesu vysledki hrubého

celkového skore (CS).

H4:Lze prijmout.
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HS5:Vyzkumna skupina dosahuje statisticky vyznamného poklesu v kompetenci

napliiovani zivotniho smyslu (CS) v zavislosti na délce praxe.

Testovani hypotézy bylo provedeno ovéfenim korelace mezi roustouci délkou praxe
respondentli a dosazenymi vysledky celkového skére (CS). Tabulka ¢. 19 (str. 56)
zobrazuje dosazeni zaporného korelacniho koeficientu — 0,92. S ohledem na stanovenou
hladinu vyznamnosti 1ze konstatovat zjisténi slabé statisticky vyznamné zavislosti délky

praxe respondentl a poklesu vysledkii hrubého celkového skore (CS).

H5:Lze prijmout.

5.6 Diskuze

Na zaklad¢ teoretického ramce aspektll pro prozivanou smysluplnost bylo provedeno
vyzkumné Setfeni, jak dochazi k uskutectiovani existencidlnich kompetenci, které vedou
k pocitu naplnéného byti. Cilova skupina respondentti, profesionalni vyjezdovi hasici,
nebyla zvolna ndhodné. Volba vychézela z premisy, Ze angazovanost hasi¢li pro néco
(nebo pro nekoho) ve smyslu altruistické pomoci a celkové otevienosti vici svétu, je
ur¢itym predpokladem pro schopnost sebetranscendence. Z opacného tthlu pohledu bylo
vSak jiz na pocatku vyzkumného Setieni ziejmé, Ze narocnost této profese mize mit i
negativni vliv na prozivanou smysluplnost, a ze vzajemné se ovliviiujicich Cinitel je
tedy velmi mnoho. Je nutné brat vuvahu také fakt, Zze Existencidlni Skala je
sebeposuzujicim dotaznikem znacné specifickym nejen svym predmétem méfeni
duchovnich schopnosti ¢loveka, ale také zéavislosti na sebeposouzeni jedince v tomto
testu. K interpretacim jednotlivych vysledkil testi tedy nelze pfistoupit Sablonovité a

faktor subjektivity by mél byt vzdy zohlednén.

Existencialni Skdla je dotaznikem relativné novym v Ceském prostiedi a chybi ji
standardizace na vét§im vzorku osob a nasledné dalsi analyzy, které by mohly odhalit

specifi¢nost dosazenych vysledkii u riiznych skupin respondentii. Z tohoto pohledu je ve
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vyzkumném Setieni vyuziti rakouské normy Ch. Orglerové diskutabilni, jelikoz se jedna
o mezikulturni porovnani. Také vyzkumnéd skupina profesionalnich hasicl je
specifickou skupinou. Autorce diplomové prace vSak nejsou potiebné vyzkumy u nds
nebo v cizin€ ve vét§im rozsahu zndmy. Ptes tato uskali vyzkumnd ¢ast prace piinesla
zajimava zjisSténi, ktera dale zGstavaji na poli teoretického dohadu o mozZnych
souvislostech mezi dosazenymi vysledky a jejich pfic¢inou. Tato kapitola se pokousi na

nékteré z nich dale upozornit.

Snizené skore vyzkumné skupiny u kompetence sebetranscendence (viz. tabulka ¢. 7 a
duchovni kompetenci, nez ve schopnosti vnimat hodnoty a citové se pro né¢ angazovat.
Slabé korelacni zavislosti (viz. tabulka 18, str. 56) vSak znaci vztah mezi roustoucim
vékem respondenti a poklesem dosazenych hrubych skore v kompetenci
sebetranscendence. Zajimavy vztah lze také pozorovat mezi rostouci délkou praxe a
schopnosti sebeptesahu (viz. tabulka ¢. 19, str. 56). Korelace mezi vékem respondentli a
dosazeného celkového skore ukazuji obraceny trend, nez ten, ktery ve svém
vyzkumném Setfeni naznacuje Ch. Orglerova u vékové skupiny 30-39 let a 40-49 let.
Ch. Orglerovéa udava nartst priméru celkového skore a pokles opét u vékové skupiny
50-59 let. Vyzkumna skupina vykazuje postupny pokles v priméru dosazeného
celkového skore v zavislosti na roustoucim véku (viz. tabulka ¢. 18, str. 56). Postupny
pokles v priméru dosazeného celkového skore v zavislosti na délce praxe respondentd,
nejcitelnéji pro skupiny s délkou praxe 12-17 let, nasledné 18-23 let a 24-34 let praxe
(viz. tabulka ¢. 17, str. 55), miize vypovidat o souvislosti poklesu véku respondentt, ale
také na moznou ptitomnost vznikajiciho syndromu vyhoteni s ohledem na délku praxe.
Je znamo, Ze Existencialni $kaly bylo vyuZito i v sociologickych vyzkumech na toto

téma (Léngle, 2001).

JelikoZ o narocnosti povolani profesiondlniho vyjezdového hasice nelze pochybovat, je
patfi¢né, aby problematice jak zvladdat zatéz a posilovat faktory vedouci k vétsi
resilienci byla vénovana vétsi pozornost. Zamétfeni se na hodnotové oblasti prace a
posilovani vnitfnich motivi, stejné jako systém odborné pravidelné psychoterapeutické

intervence u hasic¢l, je cestou, jak piedchézet syndromu vyhoteni a posttraumatické
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stresové poruse. Rozsah vyzkumnych Setfeni na tato témata neni dostatecny.
Existencialni Skala tak muze najit své platné vyuziti nejen u pracovnikl zdchrannych
sbort, ale také u vSech pracovnikii pomahajicich profesi. Zaméteni na duchovni stranku
¢lovéka je zakladnim pilifem nejen pro moZznost napliiovani Zivota smyslem, ale je

nedilnou soucasti lidského zivota jako takového.
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ZAVER

Teoreticka cast diplomové prace vychazela z odborné filozofické literatury a nabizi
vychozi pohled na smysluplnost lidského zivota jako celku. Rozpracovava téma
svobody a odpovédnosti cloveéka v ndvaznosti na hodnoty a ideje. Zdlraznéna je intence
do svéta jako pfirozené sméfovani ¢loveka na cesté zivotem v angazovani se pro néco
nebo pro nékoho. Timto dochézi ke vzniku fenoménu zvaného sebetranscendence, ktery
je jednim z ustfednich pojmil této diplomové prace. Na prozivanou smysluplnost je
nasledné nahlizeno také z psychologického hlediska. Snahou autorky diplomové prace
bylo poskytnout ndhled na vySe uvedené pojmy z obou thli pohledu v jejich mozné
jednotnosti. Problému absence smyslu v dne$ni dobé byla vénovana jedna kapitola.
S ohledem na dé&jinny vyvoj a filozofické nazory riznych autorti, také psychologické
vyzkumy, se ovSem jedna o aspekt, kterému by méla byt vénovana vétsi pozornost
predevsim v oblasti psychologické. Pokud se ¢lovék dneska odcizil sdim sobé a ztraci
tak orientaci ke smyslu, pak filozofie ukazuje mozny smér cesty pro navrat. Psychologie
a psychoterapie by méla byt pomocnym nastrojem na této cesté. Pro vyzkumné Setfeni
byla zamérné zvolena specificka skupina profesiondlnich hasic¢li, u které bylo
oveéiovano, jak uplatiiuje své kompetence ke smysluplné existenci s ohledem na
profesni zatéz. Jednalo se tak o snahu skloubit psychologické roviny s moznym

zakotvenim ve filozofickém zakladu.

Vyzkumna ¢ast prace predstavuje metodologii vyzkumného Setfeni, popis pouZzitého
dotazniku (Existencialni skala), analyzu ziskanych dat a shrnuti vystupti s ohledem na
definované hypotézy. Zavéry vyzkumného Setfeni maji svou omezenou platnost. Chybi
standardizace dotazniku na vétSim poctu respondentd. Také nelze opomenout
interpretacni schopnost dotazniku, ktery je zaloZen na sebeposuzovani respondenta. Dle

nazoru autorky diplomové prace je sledovani a uplatiiovani duchovni oblasti ¢lovéka
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zésadni v raznych profesich. Ptinos této diplomové prace je predevSim v naznacené
moznosti, jakym smérem se muze psychologie smysluplnosti existence ubirat pii
podpoie resilience lidi ohrozenych traumatizaci a syndromem vyhoteni. Obé ohrozeni
maji svilj vztah k tomu, jak se ¢loveéku dafi uchopit a pochopit smysluplné souvislosti a

rozhodovat se svobodné a odpovédné pro naplnéni svého zivota smyslem.
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Priloha €. 1 Dotaznik Existencialni Skala

Existencialni skala

A. Langle, Ch. Orglerova a M. Kundi

Dotaznik

1 I s o R e T e S
V& kpeies S MUz /iZenal Datumiaimisto: . s i e L e
Bovelaniineboeiskolaii ws e e mn e

© Beltz Test GmbH, Géttingen - Patisk a jakékoli rozmnozZovani jsou zakazany

© Testcentrum Praha s.r.o - Objednavky pod Cislem ..........c.coocoooiioiiii il
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Posudte, prosim, nakolik dale uvedené vyroky plati prévé o Vés. U kazdého vyroku
proskrtnéte na pfipojené vodorovné stupnici kiizkem X vzdy to kolecko, jehoz pozice to nejlépe
vyjadiuje. (Pfi posuzovani vyroku neberte v Uvahu pfilezZitostné kratkodobé vykyvy.)

O (@ (@) @) O O
Naprosto S vyjimkami Spise Spise S vyjimkami  Naprosto
plati plati plati neplati neplati neplati

1) Casto zanecham ddlezitych &innosti, protoze je mi

nepfijemna ndmaha s nimi spojena.
2) Citim, Ze mé& mé Gkoly osobné oslovuji.
3) Vyznamné pro méje jenom to, co odpovida mému prani.
4) V mém Zzivoté neni nic dobrého.

5) Nejradéj se zabyvam sam (sama) sebou - svymi

starostmi, pfanimi, sny a obavami.

8) Vétsinou se nedokézu soustiedit.

7) S tim, co jsem doposud vykonal(a), jsem nespokojen(a),

8) Vzdy se fidim podle toho, co ode mne ocekavaji druzi.

9) Nepfijemna rozhodnuti se snazim bez dlouhého
uvazovani odlozit na pozdéji.

10) Snadno se necham odvést i od praci, které délam
rad(a).

11) V mém Zivoté neni nic, o co bych se doopravdy rad(a)
zasadil(a).

12) U mnoha véci nechapu, pro¢ bych je mél(a) délat
prave ja. .

13) Myslim, Ze muj zivot tak, jak jej vedu, neni k niCemu

dobry. o

14) Pripada mi tézké pochopit vyznam mnohych véci.
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15) Dovedu sam (sama) se sebou dobfe vychazet.
16) Vénuji piilis malo asu tomu, co je dleZité.

17) Nikdy mi neni hned jasné, co mohu v dané situaci
udélat.

18) Mnoho véci délam jen proto, ze musim, a ne proto,

ze chci.
19) Kdyz nastanou problémy, snadno ztracim hlavu.

20) Vétsinou délam véci, které bych mohi(a) stejné tak

dobfe udélat pozdéji.

21) Vidy znovu jsem zaujat(a) tim, co pfinasi den.

22) Vétsinou az pii svém jednani zjistuji, jaké ma moje
rozhodnuti nasledky.

23) Kdy? se musim rozhodovat, nemohu se vubec spoléhat

na svij cit.

24y | kdyz mi na nétem velmi zaleZi, brani mi nejistota, jak

to dopadne, abych to udélai(a).

25), Nikdy pfesné nevim, za co jsem odpovédny(-a).

26) Citim se vnitiné svobodny(-a).

27) Citim, e mi Zivot ukfivdil, protoze mi nedopfél spinéni
mych prani.

28) Kdyz vidim, Ze nemam moznost volby, je to pro mé
Uleva.

29) Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-a).

: 30) Dé&lam mnoho véci, ve kterych se ve skute¢nosti

nevyznam.

31) Obvykle nevim, co je v dané situaci dllezité.
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Nakolik 0 mné plati tento vyrok?

PLATI NEPLATI

32) Spinéni viastnich prani ma prednost. @O (0 =010 )
33) Je mi zatézko vcitit se do druhych lidi. (@R (@ W NN @ N @ FRI g |
34) Bylo by lépe, kdybych nebyl(a). O---=-0--=-Q--=-0==- Q-0
35) Mnohé véci, se kterymi mam co délat, jsou mi

Vv podstaté cizi. OO (-0
36) Rad(a) si délam svij viastni nazor. O-----0-—--0-----0-----0--—-0
37) Citim se rozhéarany(-a), protoze délam pfili§ mnoho

véci najednou. OO0 (0~ e e ()
38) | pfi dllezitych vécech mi schazi sila k tomu, abych

vytrval(a). 0--—--0-----0-----0-----0--—--0
38) Délam mnohé véci, které viastné ani délat nechci. O-----0-----0-==--0-----0-----0
40) Situace mé zajimé jen potud, pokud vyhovuje mym :

pranim. ; A 0----0-----0-----0-----0-----0
41) Kdyz jsem nemocny(-a), nevim, co si poéit s tim

casem. 0-----0-----0-----0-----0-----0
42) Jen zfidkakdy vidim, ze v nejaké situaci mam vice

moznosti, jak jednat. (O ——(0F—0}—— (gl (o)
43) Okolni svét mi pfipada jednotvarny. (ORI @ SN g WNIN ¢ IUNN @ Wi g

( 44) Jen zfidkakdy se kladé otazka, zda néco chgj délat,
protoZe to vétsinou délat musim. (@100 100} <)
1

45)V mém Zivoté neni nic opravdu krasné, protoZe

vSechno mé své pro a proti. O-----0-=-0=-=-O-m--0=----0
46) Moje vnitfni nesvoboda a zavislost mi plisobi potize. 0-—---0----0-=-=-0-----0-----0

Z&MNGLE, Alfried et al. ESK - Existencidlni $kala. Prel. Karel BALCAR. Praha:
Testcentrum, 2001, 108 s. ISBN 80-86471-05-5.
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Ptiloha €. 2 Administrace dotazniku — informace respondentiim

Dobry den,

prostiednictvim VaSich nadfizenych se na Vas obracim s prosbou o spolupraci pii
vyzkumném Setfeni, které je soucasti diplomové prace s ndzvem Osobni orientace k
zivotnimu smyslu s ohledem na kompetenci sebetranscendence u profesionalnich

hasi¢li. Primarné je zde zkoumana schopnost tzv. sebepiesahu. Jedna se o schopnost

aktivné se angazovat pro druhé lidi, a to 1 v pfipadé jistého vlastniho rizika z toho

plynouciho. ZvySena schopnost tohoto typu je popisovana u lékafu, policisti a

zachranaiu vSeobecné. Lidé v téchto profesich vnimaji pomoc druhym jako velmi

smysluplnou a prioritni. Cilem prace je tuto schopnost prokazat na zakladé dotazniku,

ktery nezabere mnoho Casu a je naprosto anonymni. Pro védecké ucely jsou dilezité

vysledky celé skupiny. V ramci jednotlivych dotaznikli Vam nabizim také moznost
vlozeni mailové adresy, kde Vam zaslu opét naprosto anonymné pouze Vase
individuélni vysledky. Po celou dobu vyzkumného Setfeni je postupovano dle zakona €.

101/2000 Sb., o ochrané osobnich idaji a 0 zméné nékterych zakonii.

Samotny dotaznik Vam nezabere vice nez 30 minut, pfi jeho vypliiovani byste neméli
byt ruseni, odpovidejte prosim dle skutec¢nosti.

Dotaznik obsahuje 46 vyroku tykajicich se vnimani, postoji a jednani. Prosim Vas,
abyste u kazdého vyroku zvolili tu moZnost, ktera nejvice plati pravé o Vas.

Dotaznik neni casové limitovan. Ucdast v tomto vyzkumném Setieni je zcela

dobrovolna.

Zdroj: autor
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Priloha ¢. 3 Vstupni data pro statistické zpracovani

respondent | SO SP sV oD P (o3 VEK | PRAXE
1 33 68 47 58 | 101 | 105 | 206 46 23
2 43 71 59 70 | 114 | 129 | 243 44 24
3 40 74 60 61| 114 | 121 | 235 44 20
4 38 76 44 58 | 114 | 102 | 216 25 3
5 39 72 50 52| 111 | 102 | 213 38 6
6 39 74 53 59 | 113 | 112 | 225 28 5
7 41 65 51 62| 106 | 113 | 219 24 2
8 35 64 46 53 99 99 | 198 40 10
9 38 75 55 66 | 113 | 121 | 234 35 12
10 40 77 59 62| 117 | 121 | 238 27 4
11 39 80 60 73| 119 | 133 | 252 36 14
12 39 77 48 65| 116 | 113 | 229 36 17
13 38 74 57 65| 112 | 122| 234 45 24
14 41 76 62 65| 117 | 127 | 244 32 11
15 36 73 55 63| 109 | 118 | 227 30 9
16 38 78 58 60 | 116 | 118 | 234 38 13
17 37 72 51 62| 109 | 113 | 222 29 4
18 33 60 48 55 93| 103 | 196 32 4
19 33 78 49 59| 111 | 108 | 219 45 22
20 30 47 46 49 77 95 | 172 22 6
21 35 64 55 57 99 | 112 | 211 46 14
22 27 50 42 53 77 95 | 172 48 19
23 38 70 53 53| 108 | 106 | 214 31 9
24 8 29 21 13 37 34 71 45 21
25 23 59 49 53 82| 102 | 184 46 17
26 29 55 36 50 84 86 | 170 31 5
27 8 44 26 38 52 64 | 116 27 7
28 32 64 44 59 96 | 103 | 199 33 10
29 45 73 53 57 | 118 | 110 | 228 46 11
30 34 62 50 64 96 | 114 | 210 38 20
31 43 79 57 64 | 122 | 121 | 243 41 21
32 29 64 47 48 93 95 | 188 36 12
33 44 75 64 69 | 119 | 133 | 252 45 16
34 42 76 60 71| 118 | 131 | 249 33 12
35 48 78 64 77 | 126 | 141 | 267 37 9
36 35 72 56 58 | 107 | 114 | 221 46 23
37 38 69 52 60 | 107 | 112 | 219 36 16
38 35 72 54 58 | 107 | 112 | 219 33 11
39 39 73 46 56 | 112 | 102 | 214 39 20
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40 39 65 46 56 104 | 102 206 29 10
41 45 77 61 70 122 131 253 26 2
42 35 65 49 54 100 | 103 203 35 9
43 41 78 62 67 119 | 129 248 22 3
44 29 72 44 45 101 89 190 37 18
45 42 74 61 64 116 | 125 241 41 18
46 38 74 54 64 112 118 230 34 13
47 45 82 60 67 127 | 127 254 29 5
48 30 80 63 71 110 | 134 244 44 13
49 39 65 53 58 104 | 111 215 51 18
50 31 70 55 54 101 109 210 27 5
51 41 73 59 76 114 | 135 249 42 17
52 31 64 47 57 95 104 199 22 3
53 34 74 59 66 108 | 125 233 33 10
54 39 71 56 64 110 | 120 230 25 2
55 43 79 54 56 122 110 232 43 18
56 30 71 54 64 101 118 219 37 11
57 32 67 40 56 99 96 195 31 13
58 34 71 51 61 105 112 217 33 13
59 38 74 48 64 112 112 224 43 22
60 35 68 46 54 103 100 203 43 21
61 20 65 42 46 85 88 173 33 13
62 39 65 46 53 104 99 203 59 20
63 31 57 36 53 88 89 177 37 16
64 38 73 48 56 111 104 215 24 3
65 41 67 52 57 108 | 109 217 49 15
66 40 73 53 62 113 115 228 33 6
67 35 75 50 60 110 | 110 220 40 18
68 41 79 54 64 120 | 118 238 37 16
69 32 63 49 53 95 102 197 35 8
70 34 67 52 58 101 110 211 31 8
71 35 68 51 62 103 113 216 43 21
72 38 70 54 59 108 | 113 221 29 5
73 39 67 38 45 106 83 189 34 10
74 42 68 45 58 110 | 103 213 45 18
75 46 80 54 61 126 | 115 241 35 11
76 35 58 40 52 93 92 185 40 13
77 31 74 48 55 105 103 208 42 17
78 28 65 46 52 93 98 191 39 10
79 38 80 52 60 118 | 112 230 22 3
80 42 74 51 61 116 | 112 228 44 22
81 35 69 56 64 104 | 120 224 45 21
82 37 74 51 57 111 108 219 34 8
83 38 59 35 44 97 79 176 39 17
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84 43 66 55 66 109 | 121 230 49 22
85 40 72 47 58 112 105 217 44 22
86 39 69 47 61 108 | 108 216 39 17
87 38 74 52 53 112 105 217 29 5
88 39 68 47 54 107 | 101 208 45 15
89 39 68 52 60 107 | 112 219 35 13
90 32 73 50 54 105 104 209 42 21
91 37 68 49 60 105 109 214 30 6
92 37 65 46 61 102 107 209 35 17
93 36 73 47 55 109 | 102 211 46 26
94 32 64 45 56 96 | 101 197 25 5
95 43 79 62 66 122 128 250 26 3
96 41 74 55 67 115 122 237 50 22
97 40 74 54 64 114 | 118 232 28 7
98 35 68 50 55 103 105 208 52 27
99 38 71 48 55 109 | 103 212 42 20
100 21 47 47 41 68 88 156 47 20
101 36 66 54 57 102 111 213 46 21
102 39 74 54 62 113 116 229 32 3
103 39 71 48 56 110 | 104 214 35 9
104 39 63 49 61 102 110 212 31 9
105 24 66 31 37 90 68 158 23 2
106 34 62 44 52 96 96 192 39 10
107 36 56 41 61 92 102 194 28 3
108 19 33 45 45 52 90 142 52 29
109 34 64 48 56 98 | 104 202 27 1
110 36 68 45 56 104 | 101 205 37 4
111 43 75 54 59 118 | 113 231 44 24
112 46 73 58 66 119 | 124 243 25 3
113 37 65 39 63 102 102 204 37 13
114 33 72 56 66 105 122 227 35 10
115 42 63 52 51 105 103 208 60 34
116 40 74 63 74 114 | 137 251 48 20
117 32 61 46 59 93 105 198 34 14
118 43 73 58 71 116 | 129 245 33 6
119 29 62 47 50 91 97 188 49 24
120 33 58 45 52 91 97 188 30 3
121 29 64 47 51 93 98 191 36 5
122 35 66 48 56 101 104 205 44 17
123 35 69 46 53 104 99 203 42 21
124 35 66 54 60 101 114 215 37 15
125 37 66 48 61 103 109 212 46 21
126 34 65 41 53 99 94 193 46 17
127 42 77 62 69 119 | 131 250 37 17
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128 41 71 45 49 112 94 206 38 14
129 36 70 53 56 106 | 109 215 33 11
130 34 67 36 54 101 90 191 35 14
131 30 67 49 60 97 | 109 206 32 7
132 39 72 57 57 111 114 225 24 5
133 33 60 53 52 93 105 198 50 15
134 35 64 47 53 99 | 100 199 48 25
135 41 75 41 46 116 87 203 49 21
136 46 79 58 56 125 114 239 34 6
137 43 75 50 57 118 | 107 225 36 13
138 40 72 51 58 112 109 221 38 5
139 48 74 56 61 122 117 239 29 8

Zdroj: autor
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metodologickou chybou.

Praca obsahuje niektoré formalne nedostatky zanedbatelného charakteru.

Ocenujem jej samostatnost, i ked' v pripade volby metodoldgie bola tato skutoénost' skor

nevyhodou.

Doporuéeni k obhajobé&: doporuduji/redeperuéuji

Navrhovana klasifikace: dobry

Datum, podpis:
26.6.2013 an

*
nehodici se, Skrtnéte




Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a piijmeni studentky: Nikola Srubafova

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: OSOBNIi ORIENTACE K ZIVOTNIMU SMYSLU S OHLEDEM NA KOMPE-
TENCI SEBETRANSCENDENCE U PROFESIONALNICH HASICU.

Oponent’ prace: doc. Karel Hnilica
Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 70

Pocet stranek pfiloh: 9
Pocet titull v seznamu literatury: 37+4

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvliadnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,
privodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod

VyuZiti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k fe$ené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilG prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a
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! l [X ] |
| | [ X ] |




Navaznost kapitol a subkapitol | | X | | | |

Dosazeneé vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledk{ v praxi (X ] | | | |

Vhodnost prezentace zavéru prace
(publikace, referaty, apod.) X | | | ]

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Prace je v teoretické &asti v podstaté rozvedenim nékterych zakladnich myslenek V. Frankla.
Hypotézy na mne vSak plsobi dojmem, Ze jsou formulovany az na zakladé vysledki Setfeni,
Ze nejsou vyvozeny z vychodisek uvedenych v teoretické Casti. Autorka v podstaté tvrdi, Zze
se soubor hasiél nelisi v subSkalach Existencialni $kaly od vzorku rakouské populace z 90.
let. Pokud bych extrapoloval, pak tedy, Ze se neliSi od ostatnich pfisludniku c¢eské populace.
Zajimalo by mne, co ji vedlo k t&mto oéekavanim (1j. k formulaci hypotéz).

Drobna poznamka: Pfi testovani hypotéz by bylo asi vhodnéjsi vypoéitat standardni chyby

z vybérovych odchylek souboru hasi¢l (chapete-li rakouské normy jako parametry).

Celkoveé hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Prace spliiuje pozadavky kladené na tento typ praci.

Doporuleni k obhajobé: doporuuji

Navrhovana klasifikace: VYBORNE — VELMI DOBRE
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Datum, podpis: 6. 9. 2013 doc. Karel Hnilica



