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Anotace

Autorka pedstavuje diplomovou praci popisujici  pravidla
v terapeutické komunitpro drogo¥ zavislé, jez jsou s@asti strukturovaného
programu léby.

Diplomova prace je roztena na teoretickou a empirick@ast. Tyto
casti gedchazi uvod, kde autorka vysuje vybkér, cil a koncept diplomové
prace.

Cast teoreticka je roztbna do i kapitol, které vznikly za pomoci
odborné ceské i zahragni literatury. Hlavnim tématem jsou terapeutické
komunity pro drogo¥ zavislé vCeské republice i v zahratj jejich vyvoj,
struktura programu a pravidiédici chod v ni. Autorka v tétdasti gedklada
obecny popis a roZeni pravidel, které spale¢ s dennim rezimem, funkcemi
klienti a fazemi léby, vytvai upewujici strukturu |éby.

Empiricka c¢ast se sestava tipadovych praci vzniklych z dat
ziskanych #kolika metodami. Cilem tétdasti je zamsfenost na internalizaci

fadu klienti terapeutické komunity Krok.
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Abstract

The author presents a thesis describing the roleshe
therapeutic community for drug addicted clients ahhiform a structured
therapy program.

The thesis is divided into a theoretical and anieogb part. These are
preceded by an introduction explaining the proadsselection, the goal and
the concept of the thesis.

The theoretical part is divided into three chaptegesated on the basis of
Czech and foreign expert literature. The key themmerepresented by
therapeutic communities for drug addicted cliemtgshe Czech Republic and
foreign countries. Also the development, programucstire and directional
rules of these communities are vital. The authdroduces a general
description and distribution of the rules creatiagstrengthening program
structure along with the daily routine, functioriients and therapy phases.

The empirical part consists of case studies forfnaa the data gained
through several methods. The aim of this part isotecentrate on internalizing
the order by the clients of the therapeutic comiyuriok.
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Uvod

Diplomova prace snazvem Pravidla v terapeutickimunit je
teoreticko-empiricka prace.

Téma diplomové prace jsem si zvolila v navaznoatigdedeSlou praci
bakal&skou, zamtenou na ritualy v terapeutické komunirok.

Vroce 2008 i rok poté, jsem nastoupila na dlowtad stdZz do
terapeutické komunity Krok. Od té doby udrzuji st&dontakt s &kterymi
¢leny komunity. Staze se sebezkuSenosti v terag@uticmunit Krok mi byly
nejwtsim p@inosem, osohkn i pracovr, ze vSech absolvovanych stazi
v pribéhu  studia na Prazské vysoké Skole psychosocialnsthdii.
Strukturovany program v terapeutické komeirok obsahuijici pravidla se mi
vryl do pangti a nekteré aktivity aplikuji dodnes. &davost mne svedla
k tématu pravidel a zapatrat i v p&imbyvalych klienfi, zda rktera pravidla
v terapeutické komuritkrok prevzala za vlastni.

Cilem diplomové prace je rtgdstaveni systematické prace
v terapeutickych komunitach pro drogowzavislé, jejichz strukturovany
lé¢ebny program obsahuje pravidla. Prafidl a popisu chodu prace
v terapeutickych komunitach pro drogoxavislé je ¥novanacést teoreticka.
Praktick& ¢ast je jiz konkrété cilena na internalizaciadu v terapeutické
komunig Krok.

Diplomova prace je roztena doctyi kapitol.

Prvni kapitola pat definovani terapeutické komunity jako metody &hné
organizace. Déale popisuje vzniku terapeutickych koinpro drogo¥ zavislé
v Severni Americe, Evra@pa jejich spoléné znaky.

V druhé kapitole je jiz énovana pozornost terapeutickym komunitam
v Ceské republice, jejich strukturované praci a formam

Treti kapitola poskytuje informace o pravidlech, jgbu casti
strukturovaného programu v terapeutickych komuhitpoo drogo¥ zavislé
Klienty.

Ctvrta kapitola je empirickowtasti diplomové prace. Jeji obsah se
zan®iuje na pipadovou studii programu terapeutické komunity Krok
doplrénou pro ilustraci iemi pipadovymi studiemi kliefit jmenované

komunity pro drogo¥ zavislé klienty.



Pfipadova studie terapeutické komunity Krok, dépkn pouze o ilustrativni
piipadové studie kliedt nabizi celistvy popis strukturovaného programu
lécby, podléhajici pravidim terapeutické komunity Krok, jez davéedstavu o

programu neziastrenym osobam.
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1 Terapeutické komunity pro drogové zavislé

Kapitola prvni nastiuje zp@&atku dvoji definici terapeutické komunity
dle Kratochvila, tj. Siroké a Uzké pojeti terapekdi komunity. Dale se&nuje
strkcnému vyvoji a vzniku terapeutickych komunit v SenielAmerice a
Evrop. Na historii rozdilnych vyvojovych linii komunitrp drogoe zavislé
navazuji obecné znaky terapeutickych komunit prmgdw zavislé. Ty jsou
spole&né v terapeutickych komunitach pro zavislé vernib fungovani.

1.1 Definice terapeutické komunity

Terapeuticka komunita, neboli jak udava Kratochyiecebneé
spoleenstvi“ Ize charakterizovat z pohledu 3irsiho aih@§KRATOCHVIL,
1981).

V SirSim pojeti, terapeuticka komunita znamenamgororganizace
lé¢ebné instituce. Jedna se feghod od autoritativni hierarchické organizace
k organizaci s @tazem na otaenost v komunikaci a spoltasti vSech slozek
lécby na rozhodovani. Trathi hierarchicko-autoritativni model organizace
¢ini rozhodnuti bez spoldasti nizSich slozek. Pacienti v ni absolvujibié
obsahujici pouze podavani tek

V terapeutické komurit veSkery ¢as podléha [bé. Pacienti jsou
motivovani k aktivizaci a vyzyvani k oboustrannénkmikaci. Pacienti tak
v terapii spolupracuji,igbiraji na seb&ast zodpo¥dnosti za chod komunity a
za postup v l&e. Informace zdola nejsou pouze diagnostickym vedhitkale
vysledky interakciclend komunity, jejich nézar a pocifi (KRATOCHVIL,
1979; PAULIK, 2009). Dle Hartlatakovy pristup umoguje léebné gsobeni
smyslu“ (HARTL, 1997, s. 181). Terapeuticka komunita &8&ir pojeti, je
organiz&ni zakladnou uzivanou v prostli na odd8enich, kde se rozviji
nejrizréjSi druhy terapii. Vyznamnym faktorem tohoto drurganizace jsou
pravidelné sciizky personalu fedavajici si informace oédi, vzajemnych
interakci, problémech naige terapeutické komunity, zigtodu zkvalitiovani
prace s klienty (KALINA, 2008).
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V uzs8im slova smyslu je terapeuticka komunita jaketoda nebo
zpisob I&eni vyuZivajici vlivu spoken¢ Zijicich ¢lend skupiny na jedince.
Terapeuticka komunita jé&iznorodé prosgedi tvadenocleny skupiny odliSného
véku a pohlavi. To je modelem spah®sti, ve kterénglenové skupiny funguji
jako doma (KRATOCHVIL, 1979; KALINA, 2008).

.K hlavnim principim pafi; spolutrast pacienta na keni, &inna
komunikace na vSech Urovnich, podil kazdéfena na rozhodovani,
soudrznost, socialnideni, rychla zptna vazba o vlastnim chovanfHARTL a
HARTLOVA, 2000, s. 267). Velikost terapeutickych rkanit neni pevé

stanovena.

1.2 Struéna historie
Vyvojové linie terapeutickych komunit pro drogozavislé se v Evrap

a Americe lisi.

1.2.1 Vznik a vyvoj v Severni Americe
* Synanon

Predchidcem a vzorem pro vznik terapeutické komunity progdw
zavislé byla organizace, fungujici od roku 1958alitérnii, Synanon. Nazev
je udajré odvozen od zkomoleniny slova ,semihaZakladatelem Synanonu,
Charles E. Dederich zdarnabsolvoval program Anonymnich Alkohalik
Sluzeb Synanonu vyuzivali zavisli alkoholici a lidévisli na nelegalnich
drogach (JANZEN, 2001; KALINA, 2008).

Organizace Synanon se je&h terapeutickou komunitu neozosala,
a¢ obsahovala hlavni terapeutické slozky. Synanonl gimkci nahradni
rodiny, pracoval na systému odma tresi, preménoval chovani klient na
z&kladt konfrontace a frustrace a vyuzival osobité techpiace s klienty.

Synanon poskytoval klietMn zazemi a za dodrzovani pravideélim
klienti pravo na stravu, oporu a pozornost ostatdiena skupiny (KALINA,
2008, NEVSIMAL, 2004).
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OdnmeEnovy systém se odvijel od spravnosti jednani kiidhem dne.
Postup Vv hierarchii organizace byl neomezeny, godskytovalo clenim
nepetrzité vwdomi platnosti pro spotenstvi a ¥domi potencialu vlastniho
rastu* (NEVSIMAL, 2004, s. 177).

Technikou, jeZz byla v Synanonu nejzrigéh byla ,synanonska hra“.
Hra spa@ivala vtom, Ze v gibéhu skupinového sezenélen sedici na tzv.
.horké zidli* snasel kritiku vznaSenou na sebedehi skupiny. V pfibéhu
hry se nesrlo ¢lena chranit fed ostrou kritikou a vyuzivala se technikad)te
tady“. Na vedeni skupiny se podileli samotténové skupiny, ki@ se ve
vedeni gtidali.

Organizace ®la za cil vytvdit novou a lepSi spotaost bez navratu
¢lemi Synanonu do gwvodniho progedi. Synanon se stal diktatorskym
prostedim s nefatelskymi zandry viac¢i okolnimu s¥étu, nekterymi ozngovan
za sektu (NEVSIMAL, 2004).

« Daytop Village

Daytop Village, zaloZeny roku 1963 Danielem Cdsriev New Yorku,
byl prvni terapeutickou komunitou pro drogaavislé. Psychoanalytik Casriel
stravil v Synanonu d&kolik dni. ZkuSenost ho natolik ovlivnila, Ze v &Foku
navstvy Synanonu, otevird Daytop Village (PERFAS, 200EVSIMAL,
2004).

Cilem I&by v Daytopu bylo znovu navraceni klienta do Zivbez
potreby uzivani drog. Bbéh |&by obsahoval 3 faze:l) zkoumani vlastni
osoby a zpa¥; 2) znenu (injektdz nahledl divery a pristupu
k zodpovdnému spokenskému chovani, vlastni obraz); 3) posileni a
upevreni, nebo podmibvani tchto znén* (NEVSIMAL, 2004, s. 180). Klienti
se pravideld schazeli na skupinovém sezeni, které se konatgd3k.

Néazev Daytop v sabukryva anglicky pepis ,Drug addiction treatment
for probationers”, viekladu ,L&eni drogové zavislosti u podndime
propusénych”. Terapeuticka komunita Daytop svou pozorngrséiuje i ha

viv s

nezodpowdnosti a o pevzeti zodpo¥dnosti za minulost nyni.
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Po vzniku Dayton Village v USA vznikaly nasleddalSi terapeutické
komunity pro drogo¥ zavislé tj. Odyssey House a Phoenix Hoy3gto tri
komunity se staly zarodkem samostatnych linii, ckznino¢ zakladané
komunity replikovaly fvodni modely a pouzivaly nazev ,Daytop Villagg*
»Phoenix House" nebo ,,0dyssey House(KALINA, 2008, s. 41).

1.2.2 Vznik a vyvoj v Evropé

Prvni terapeutické komunity pro drogowdvislé v Evrop, Alpha
House a Phoenix House, vznikly vroce 1970 v AngNa rozdil od
kontinentalnich terapeutickych komunit pro drogovavislé v Evrop
fungovali podle amerického modelu Daytop Village.

Terapeuticka komunita pro drogoravislé v Holandsku Emiliehoeve,
zaloZena v roce 1972, se ke svému vyvoji k hierekéhpraci s klienty taktéz
musela dopracovat. Zpatku terapeuticky tym pracoval s klienty bez pravid
a bez zodpasdnosti klienti. Uvolnénost hranic v I&¢ znamenalo rychly
zanik komunity a Zadny efekt na abstinenci kiienPo gFevzeti myslenky
struktury |€by od Daytopu a Phoenix Housu klienticah v Ié&bé pracovat a
terapeutickd komunita Emiliehoevesla v praci se zavislosti nakonec &slp
(NEVSIMAL, 2004).

DalSi komunity inspirujici se fungovanim podle rald Daytopu
vznikaly v druhé polovia 70. let v Nmecku, Rakousku, Sp&sku, Italii a
Recku.,Profesionalové v Evrop zavadli do terapie v komunitach podobnou
skupinovou terapii jako v Americe — trangak analyzu, boxing terapii,
psychodrama, primarni 7, bioenergetiku apod.“(NEVSIMAL, 2004, s.
182).
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1.3 Obecné znaky

V terapeutické komunitpro drogo¥ zavislé, klienti nenosi uniformni
obleteni, ale vyuZivaji formalniho o3acertilovéku mimo komunitu neni
patrné, kdo je persondl a klient. Terapeuticka kaitaupro drogow zavislé
neni prosiedi bilych plaga, jako Ezre v 1é&ebnéach.

Celkow neformalni atmosféru komunity vyttiaokoli, davajici navenek
prozitek konfliktu, radosti i smutku (KALINA, 2008)

Souwasti programu terapeutické komunity pro drogozavislé je
skupinové setkani probihajici miniméljgdnou tyds, ¢astji vSak kazdy den.
Setkani slouzi ,k dosazeni nahledu a pochopeni pogtojznene
maladaptivnich vzort chovani, zprosedkovani znalosti o interpersonalnich
procesech, podpge zrani osobnosti a k odstrémi rekterych symptori
onemoceni* (NEVSIMAL, 2007, s. 108). Skupinové setkani v peatickych
komunitach mohou také obsahovdizmé gFistupy skupinové terapie nap
arteterapii, ergoterapii, psychodrama, tradeéknalyzu atd. (KALINA, 2008;
VYMETAL, 2010).

V terapeutickych komunitach tohoto typu se Kliegktivré podili na
vzajemném ovliiovani. Klienti se stavajidastniky terapie v roli pomocnych
terapeui. Pisobeni tohoto neformalniho vlivu probihd samo¥anvzajems
mezi ¢leny terapeutické komunity. Vzajemné owowani ¢lena je zangrné
vyuzivano v terapeutické komu&ike zvySeni zodp@dnosti za sv&iny a
rozhodovani (KRATOCHVIL, 1979; KALINA, 2008).

Déle se klienti rovnopraen déli s personalem o moc a slovo
v rozhodovani. Rozhodovani zaloZzené na jednomyslkosnunity se tyka
nagiklad tvorby programu dne, jidettkiu, nakupniho seznamu aj. (KALINA,
2008). StZejni myslenkou je zplo&ti hierarchie moci¢imz ,se zvySuje
vSeobecna angaZzovanost, samostatnost, zedpost a sebekontrola v nizSich
arovnich pyramidy...Allenové na vySSim konci se stavaji spiSe partnery a
zku3egjSimi cleny komunity nez autokratickymi autoritanfKkRATOCHVIL,
1979, s. 17).

V terapeutické komunritse uplatuje socialni geni gimou konfrontaci

ve vztazich mezleny komunity.
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Clenové si navzdjem poskytuji &pou vazbu, coZ jim poskytuje vhled do
mezilidskych vztafh a pochopeni se navzajem. Progradbyeév terapeutické
komuni€ uci klienty vzajemss se chapat.

V pribéhu dne se schazi nejen komunita, ale i ¢ o ni
terapeuticky tym vymujici si informace, pogthy o klientech a chodu dne,
dale mechanismy prace s klienty (KRATOCHVIL, 19R$LINA, 2008).
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2 Terapeutické komunity pro drogow zavislé vCeské

republice

Druha kapitola je zadiena na |&u drogové zavislosti
v terapeutickych komunitach@eské republice.

Prvni ¢ast kapitoly se &nuje historii komunit tohoto druhu, jejiz
pocatky jsou spjaty se vznikem terapeutické komunagahim v Nmgicich.

Nasledw kapitola nabizi popis strukturovaného programibyé jez
zahrnuje denni rezim, pracovni funkce klienétebné faze a pravidla.

Kapitolu druhou zakatuji specifické druhy komunit pro drogév

zéavislé vCeské republice, tj. pro adolescenty a matkyted

2.1 Historie terapeutickych komunit pro drogow zavislé v
Ceské republice

V Ceské republice budovani terapeutickych komunit pirogow
zavislé zaalo po roce 1990. Do té doby zneuZivatelé drogiaséji pervitinu
a |éki, se podrobovali ke v zaizenich, ukenych pro alkoholiky. Po padu
totalitniho reZzimu, konzumace tvrdych drog na Gz€eské republiky masivn
stoupla a situace si Zaddtseni.

Lécebny program pro zavislé klienty na nealkoholickydrogéach
nabidla prvni terapeutickd komunita zaloZzena rolR911 pod obanskym
sdruzenim Sananim veéh¢icich. Komunita se nachazi v arealu byvalého
zameku, ke kterému péit prilehlé zengdélské budovy a polni pozemky. O jeji
vznik se zaslouzili PeaDr. Martina Richterovéalinova a jeji
spolupracovnici, specializovani pedagogové absiaivujvycvik SUR
(RADIMECKY, 2007; NEVSIMAL, 2004).

Klienti jsou do terapeutické komunity wM¢icich pijimani pies
kontaktni centra, detoxikai oddleni psychiatrickych Ik&eben, jez je

piedstupgm rezimové &by v komunit.
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Lécebny program zahrnujgva pravidla arad ¢i rezim...dale individualni a
skupinovou terapii, rezimovou pracovni terapii, saegulaci (samospravu),
praci s rodinou, relaxaci, socialni servis, spdtistiku a za¢Zove programy*
(NEVSIMAL, 2004, s. 193).

Terapeuticka komunita vdWicich se stala vzorem pro zaloZeni
dalsich komunit uenych pro I8bu drogo¢ zavislych vCeské republice.

,Obecr¢ plati, ze TK pro drogav zavislé WCR nejsou typicky
Lhierarchickymi“ komunitami, ale syntézouuznych zdraj, podrétiz a
zkuSenosti, knimz pét okruh demokratickych TK a zejména
psychoterapeuticky vycvikovy systém SURSZICKA, 2011, s. 41).

V Ceské republice jsou komunity pro zavislé klientgdgeny dle
délky trvani Iéby, na kratkodobou (denou mladistvym toxikomaim) a
dlouhodobou rezidemi l&bu.

Dlouhodobou rezidemi l&bu, které trva cca rok, nabizi od 90. let 20.
stoleti a pozéi, komunity, jakoz nafiklad terapeutické komunity Fides Bila
Voda, Karlov, Renarkon, Krok, Sek, Nova Ves, Podcestny mlyn, Magdaléna
(NEVSIMAL, 2004; NESPOR, 2000).

Ziizovatelem kratkodobé 36y je Stedisko pro mladez Kibv a Cesta
Revnice.

Nyni wtSina terapeutickych komunit pro drogozavislé uZivatele na
navykovych latkdch je sdruzena vramci Asociaceiskexych organizaci
v sekci terapeutickych komunit, kam igeli — terapeutické komunity Advaita,
Fénix, Fides, Krok, Magdaléna, Podcestny mlyn, Remg Sananim Karlov,
Sananim Nmcice, Sefek, WhiteLight (Asociace neziskovych organizaci,
2007).
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2.2 Strukturovany program

Struktura je zfisob uspéadani ¢asti, jez dava celku hodnotu
(SILLAMY, 2001). Strukturovany program v terapeltich komunitach pro
zAavislé tvai ,soubor pravidel o chovani (kardinalni a dal&ildzita pravidla),
denni a tydenni rozvrh povinnych terapeutickycly@evnychi vzdlavacich
aktivit, usp@adani pracovnich funkci a povinnosgieneni l&cebného planu do
fazi a subfazi, privilegia /p pokroku v lébé a disciplinarni sankce
poruSeni pravidel* (KALINA, 2008, s. 180). Tytocésti programu davaji
hodnotu chodu komunity adie.

Strukturovany program ma za cil &mu chovani Klient, hned po
piichodu do komunity. Chovani klignta pomoci obsahlé struktury jeeméno
donucovaci formou, jez se klienttipzere brani. V komunit nemohou vyuzit
nawené strategie obrany, coz ma zslddek podiovani chut na drogu a
projevovani mnozstvi emoci. Klient se wipthu l&by Wi pocity vnimat,
pojmenovavat je a pracovat s nimi. Dale je struktuté&bé prinosna v geni
se zodpovdnosti za sebe a své okoli, komunikaci a interakaneposledni
fad® klienti v terapeutickych komunitdch diky strukguziskavaji dovednosti
pro peziti po Gspdns dokortené I€bé v nich (KRATOCHVIL, 1976;
RUZICKA 2011).

2.2.1 Denni rezim

Kazdy den v terapeutické komuhitpro drogo¥¢ zavislé podléha
struktue, kterd klienim dava jistotu. VSechny terapeutické komunity maji
vypracovany stj denni rezim, ktery kliefim dava pedstavu o tom, co bude
probihat a dale nasledovat.

Casové Useky aktivit jsou pe¥istanovené a vyzaduje se jejicegné
dodrzovani.Casova struktura v terapeutické komanihd odraZet strukturu
bézného dne mimo ni (spanek, prace, voldgs) (KALINA, 2008;
MAHROVA, 2008).

Strukturovand dennéinnost musi uspokojit ptgby skupiny, tak i
jednotlivych¢leni.
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Klienti si tak maji u¢domit kontinuitu dni, obnovit navyky hygieny,
spankového rezimu, pravidelného stravovani, praiesnosti, spoluprace a
respektu (KALINA, 2008; RIZICKA, 2011).

Obsah programu se v kazdé terapeutické korligit ale v zakladu je
denni rezim velmi podobnyProgram v3edniho dne je: vstavani, rozta,
snidar, 0Klid, ranni komunitni setkani, prace, relaxaashed, prace,
skupinova terapie, osobni volnoceeni setkani, osobni volno, uklid ceeka*
(MAHROVA, 2007, s. 97). Vikendovy denni programddlisny a volwjsi.
Klienti v sobotu i v nedli poifadaji sportovni akce, vylety, kulturni program a
volnocasove aktivity.

Osobni volno satasti strukturovaného programu neas izolace od
skupiny, ale doba neformalnich interaktdni terapeutické komunity. Klienti
osobni volno travi pohromada vyuZivaji dilny, dlocvicny, venkovni areédl
terapeutické komunity aj. (KALINA, 2008;ZICKA, 2011).

Program dne je kliedim pristupny na viditelném a dostupném maist
pro pehlednost a stalou informovanost klient personalu terapeutické
komunity.

,Cilem je dosaZeni schopnosti klienta vyivai vlastni denni rezim,
ktery umi dodrZovat a upravovat podle svychnt.dalSim cilem je moZnost
videt a zpracovavat udalosti vSedniho dne.dUmidet své Uspchy a ocenit se
zar* (MAHROVA, 2007, s. 99).

2.2.2 Pracovni funkce klient

Strukturovany program v terapeutické koménitahrnuje i #zné
pracovnicinnosti, které fidéluji jednotlivym ¢lenam roli. Klienti tim ziskavaji
kompetence atéru, coZz ma za cil znovuvybudovani zodpdwosti za sebe i
ostatni. Struktura prace adovani pracovnich funkci kliedtn terapeutické
komunity umoduje pidélovat odneény klientim za pozitivni chovani a
ucklovat sankce naopak za chovani negativni (KOOYMARQO4;
MAHROVA, 2007).
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Pracovni funkci v terapeutické komuniurcuje terapeuticky tym,
nékdy spolu s komunitou. Zgatku I&by klient ziskava na odpéstnost malou
roli, negasgji funkci pomocnika (fi praci v kuchyni, zahrag u zviat, v dilre
apod.). Novéek v terapeutické komugittak prebira zkuSenosti od klieit
ktefi 1écbu absolvuji déle. &hem I&€by se klienti mohou pohybovat
v ziskavani funkci vySe€i nize v Zebicku rozhodovéani o chodu komunity.
Duvodem sesazeni na niZSi poziciize byt Spath odvedena pracei
nedostatek zajmu dipélené oddleni (KUDA, 2004; MAHROVA, 2007).

Nejdulezit¢jSi fidici funkci je tzv. ,5éf bardku“, teprozdeéluje praci
klientim a zodpovida za jejich kvalitni provedeni. Plangamdgidici
programy, sportovni napla vylety. Spolupracuje s tymem éastni se jeho
porady* (MAHROVA, 2007, s. 101).

Mezi dalSi funkce p#t ,5éf kuchyr“, hospod#, kotelnik, zahradnik,
pradlenka apod.

Pracovni funkce jsou klielin pridélovany na pedem ukity ¢asovy
usek. Pak jsou ve funkci préitani ostatni klienti (MAHROVA, 2007).

2.2.3 L&ebné faze klienti

Strukturovany program &y drogoe zavislych v terapeutické
komunig zahrnuje i roz#leni |&by do hierarchickych stuys. V Ceské
republice je obvykle programdBy strukturovan ddtyi fazi tzn. ,nulté* az
treti.

Vyznamem léebnych fazi je socialni ¢eni a nacvik Zadouciho
chovéani. Déale jasn definovany obsah faze poskytuje kligmt komunity
zrcadleni sebehodnoceni. A v posletiik, kazda faze ma jasrstanovena
kritéria chovani klienta pro postup do vysSi fapmsazeni pozadavkje
znakem pokroku, jenz je oslavovan ritualy posiluyédomi zngény klienta
(KALINA, 2008; ADAMECEK, 2007).

Klienti postupuji do vysSich ¢ébnych fazi na zaklgdstravenéh@asu
v komunit, zodpo¥dného plgni povinnosti dané faze a viditelného osobniho

rastu.
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Nulta faze neboli Uvodni¢i ozna&ovana i za orientami nebo
diagnostickou je typicka izolovanim klienta od akiblo s¥ta et blizkych
a rodiny. Izolace zahrnuje zakaijijmnani i odesilani korespondence pisemneé i
elektronické a telefonovani. Klieith po gichodu do terapeutické komunity je
piidélen klient s funkci ,starSi bratr* nebo ,starSi ts@s Ten/ta ma za ukol
provazet noveho klienta programemgitujej pravidiim a chovani. Cilem
zminované faze je rozhodnuti klienta, zda gbk€setrva nadale afigme chod
komunity za svj.

V prvni fazi se novy klient stdva s@sti komunity, tedy se rozhodl
piijimat Zivot v komuni¢ podléhajicitadu. Izolace klienta 0&i okoli trva i
nadale, ale a5uji se povinnosti klienta.

Prvni faze ma za cil, aby Klienti za sel¥elppali zodpo¥dnost a z&ali chapat
vyhody a podstatu abstinence (KALINA, 2008; ADAKIEK, 2007).

Fungovani klienta v druhé fazi je svobeépn s¢asténym kontaktem
staraji se o klienty v nizSich fazich. Dale se pow vedeni skupin afipraw
aktivit mimo terapeutickou komunitu. Cilem faze liéuye obnovovani vztahu
s rodinou a blizkymi, uvazovani nad budoucnostiedl se vyznaji ve svych
pocitech a jsou otéensjSi ve skupis.

Posledni ieti 1&ebna faze je charakterizovanatsi volnosti klienta
mimo terapeutickou komunitu, kde ségpavuje na budouci Zivot po odchodu
z komunity. Dale se klienti nemusi &stnit vSech aktivit denniho programu.
Klienti maji vtéto fazi za cil fpravovat se na odchod z komunity,
uvédomovat si rizika ovlistujici abstinenci mimo terapeutickou komunitu, znat
své klady a minusy, wh pracovat se stresem.ieli faze je ukogena
odchodovym ritudlem a nasledimdchodem klienta z terapeutické komunity
(KALINA, 2008; ADAMECEK, 2007).

Postup mezi fazemi, tak jako samotny odchod klienterapeutické
komunity je ritualizovanodinnosti. Klientiv rist a posun je ritualy oslavovan
a tim povzbuzovéan k dalSi praci na soWice se tomuto tématu, jeZ navazuje
na strukturovany program, énuji v mé bakaliské praci ,Ritudly

v terapeutické komuriitkKrok".
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Informace o pravidlech, kterd jsou gasti strukturovaného programu
lécby v terapeutickych komunitdch pro drogoravislé nabidne néasledujici

kapitola.

2.3 Specifické druhy
2.3.1 Terapeutické komunity pro adolescenty

Cilova skupina klierit terapeutickych komunit pro drogéwzavislé
adolescenty se pohybuje veékevé skupi® od 15. do 25. roku, a to divky i
chlapci (KALINA 2008, KABATKOVA, 2007).

.Klienty TK se stdvaji problémovi uzivatelé navyjav latek (Skodlivé
uzivani) nebo osoby s rozvijejici se zavislostaviil drogou je &Sinou
pervitin, dale marihuana, tadai drogy* (KABATKOVA, 2007, s. 252).

Skupina adolesceint terapeutické komuriitje otewena, coz znamena,
Ze v pfibéhu I&by mohou do l&bného programu vstupovat dalSi &ov
piichozi klienti. Velikost skupiny¢ini cca 12 ¢lend. Frinosem v léb¢
adolescerit je pritomnost ¥kove starSichclena ve skupii, kterfi jsou vice
schopni dodrZzovat strukturovany program a byt talory weni mladSim
¢lenim komunity.

Pobyt v komunit také podléha dobrovolnému souhlasu klienta, ktery
musi byt se spolusouhlasem zakonného zastupcetdradibo vychovného
astavu).

Délka l&by v terapeutické komuritpro zavislé adolescenty je spiSe
kratka, cca 6 ®&sial, aby adolescenti neztratili kontakt s rodinou aytiepo
ukonteni &by limitovani ve studiu. L&a samotna také podlého
strukturovanému programu, tedy klienti musi dodaetquravidla, denni rezim a
posouvaji se v lebnych fazich a funkcich komunity. Velkyirdz v I&b¢ je
kladen na rodinnou terapii (KALINA 2008, KABATKOVA2007).

Mnoho terapeutickych komunit@eské republiceifjima do komunity

dosglych klienti adolescenty.
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~Specializované programy pro nezletilé nabizeji K&lov, TK White Light I.,
TK Krok a TK Monar...Za jistou formu TK Ize povaZov&estuRevnice —
vychovié pobytovy program s komunitnimi prvkgKABATKOVA, 2007, s.
251).

2.3.2 Terapeuticka komunita pro matky s @tmi

V roce 1999 vznika Ceské republice terapeutickd komunita Karlov
Sananim, cilena nadBu zavislych matek, jako reakce na rostouci poptavk
Diive vznikala pro zavislé matkyigkazka vstupu do 8y v terapeutické
komunig, pokud matka neatta pro di€ zajiS€nou gechodnou p&.

Do I&ebného programu pro zavislé matky jsatijimany zeny bez
vékového omezeni a délkacky ¢ini 6 az 10 msiaa (KALINA, 2008;
HANZAL, 2007).

~Klientky-matky jsou, podohkhjako klienti jinych komunit, podrobeny
dynamické psychoterapii, rezimové a pracovni terapi
Uci se nekonflikt komunikovat, vyuZivat akt&wolnycas...vzhledem k tomu,
Ze tu maminky pobyvaji se svyrdinai, je nedilnou satésti jejich programu i
osvojovani si rodiovskych dovednost{HANZAL, 2007, s. 263).

Lécba vtakovém druhu terapeutické komunity taktéz |¢dudl
strukturovanému programu. Klientky musi dodrZzovedvla, denni rezim,
Gcastnit se pracovni terapie a skupinové terapienCigby je zprvu matina
zdarna abstinence, aby byla matka schopna se gbstana o sebe i o0 svédit
Proto je v Iéb¢ kladen také @kaz na rodinnou terapii aguevsSim na vytv@ni
pevného vztahu dite a matky. Kazda matka v terapeutické kontumito
zavislé matky odpovida za své&#ama a fevedeni zodpasdnosti na jinou
¢lenku skupiny je sankciovano (KALINA, 2008; HANZARQOO7).

.Matka ma v komunit pomoci externi spoluprace zagist socialni,
socialre pravni a psychiatricky servis. ZvySeny servis pr@bi na drovni
psychoterapie a vychovyfHANZAL, 2007, s. 269).
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3 Pravidla v terapeutickych komunitach pro drogow
zavislé
Kapitola teti navazuje narpdeSlou kapitolu, ktera popisovala strukturu
lé¢ebného programu v terapeutickych komunitach proga® zavislé.
Pravidla spolu s dalSimi jiz zminymi sloZkami tuto strukturu &y vytvai.
Kapitola nabizi informace o vzniku a vyznamu pdaViv terapeutické

komunig& pro drogo¥ zavislé a daleiedklada rozéleni pravidel, ktera se na
padé komunity praktikuji.

3.1 Vznik a vyznam pravidel

Pravidla neboli normy jsou charakterizovanyjako soubor
dohodnutych zjsohi jednani, chovani a komunikace vymezujionost a
schopnost spoluprace ve vSech malych i velkychalsdch skupinach®
(BROZA, 2007, s. 82). Dale se Lovas #mje o definici pravidel
v terapeutické komuriif jako o @ekavani, jakym zjsobem se klienti maji
chovat. Normy se nevztahuji pouze na chovani vékgii skupiny, ale i na
chovani jednotlivce s funkcigi skupirs (LOVAS, 2008).

V malych skupinach pravidla vznikaji na zaklagoteb klient
piirozere. Kdezto v terapeutické komuditjez je ungle vytvareny socialni
prostor s podminkami podobajici se dobré r&djeou pravidla jash dana.
Veskeré dni v terapeutické komurit je protkdno pravidly, ktera jsou
nastrojem |&by (BROZA, 2008).

Pravidla v terapeutické komu#itje nutno vytvéet za pomoci
teoretickych znalosti terapéut praktickych zkuSenosti klignt terapeui.
Utvareni pravidel nesmi naruSit peby a prava Kliefit v terapeutické
komuni€. Vznikajici pravidla musi mit jagrdany divod vzniku a smysl. Déle
musi byt jasna a srozumitelna pro celou komuniby, mohla byt klienty lehce
osvojena a internalizovana. Musi byt taktéz ¢ammama vaha pravidla, zda je
z&kladni nebo m& pouzeeadni vyznam (KALINA, 2008).
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,Ulohou skupinovych norem je zabezjie aby bylo chovaniclen:i
skupiny v souladu se skupinovymi cili, a to pixdtictvim pozitivnich a
negativnich sankci{LOVAS, 2008, s. 325). Tedy odmy nebo tresty, coz
jsou formy sankci, jsou oganimi, aby pravidla byla klienty dodrzovana.

Cilem pravidel, tedy iezitou c¢asti I&€ebného strukturovaného
programu, je kvalitni Ziti kliedit Tzn., aby klienti po ukafeni l&by byli
schopni se sami o sebe postarat (KRATOCHVIL, 2BROZA, 2007).

Kazda terapeuticka komunita si vyfvasoubor pravidel vlastnich,
kterym podléha chod dne v komuniPravidla tak vytvé kazdé komunit tvar
systému léby (KALINA, 2008).

3.2 Déleni pravidel
3.2.1 Zakladni pravidla

Kli¢ova neboli zakladni pravidla jsou nezpochybniten@dnoznéné
platnd v chodu terapeutické komunity. Jsoucitdlna s filozofii, cily a
metodami léby dané terapeutické komunity pro zavislé klienBROZA,
2007).

Kooyman uvadi it zakladni pravidla, kter4 jsou platna vetsme
terapeutickych komunit, tj,neuzivat drogy, alkohoti jiné latky ovliviujici
vedomi; neuzivat nasiléi vyhruzek; nemit sex s dalSictenem komunity*
(KOOYMAN, 2004, s. 38). Pokud jsou zndima zakladni pravidla porusena,
klient je bez diskuse vyl@en z I&ebného programu terapeutické komunity.
Klient si mize o vstup do by znovu zazadat, ale musidiat s \&tSim
dohledem (KALINA, 2008).

Kazda terapeutickd komunita si vytvdravidla vlastni, co se &g i
z&kladnich. Nkteré terapeutické komunity mohou figurovat s vdé&ladnimi
pravidly nebo pod jinym zmim uvedenych pravidel vySe (KOOYMAN, 2004;
BROZA, 2007). Terapeuticka komunita Krok, o nizzsanuji v dal3i kapitole,

je toho pikladem.
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3.2.1.1 Zakaz uziti navykovych latek

Zé&kaz takového zmi zahrnuje nejen uzivani, ale i drzeni navykovych
latek v terapeutické komusit Pravidlo ma za vyznam chranit klientyep
piicinou jejich l&by. Terapeuticka komunita se tim snazi vigtébezpeny
prostor I€by pro vSechny klienty. Pravidlo abstinence se t@wge pouze na
prostor terapeutické komunity, ale je vazano nanké, tzn. pravidlo klient
musi dodrZovat v praci, na vyatna vychazce (KALINA, 2008).

Klient se v terapeutickém prostli terapeutické komunity vraci
v mySlenkadch a pocitech do minulosti, kter&ize byt prdata Zivotnimi
traumaty klienta.
Klient ma tendenciieSit stresové situace nebo znovu prozivani traumatu
aplikaci drogy, jak byl zvykly. Pravidlo zékazu tiznavykovych latek
zabrauje pouziti nezadoucich strategii, coz nuti kliesitaytv&et stabiliz&ni
strategie nové (BROZA, 2007).

Kalina uvadi, ze ip poruSeni zakladniho pravidla, zakaz uziti
navykovych latek je Kklient bezpréstiit sankciovan, vylotenim z
terapeutické komunity, za naruSeni berpsti komunity (KALINA, 2008).

V n¢kterych komunitach podléhd vyhozeni klienta diskasié komunity
(BROZA, 2007).

3.2.1.2 Zakaz fyzického nasili

Zakladni pravidlo zakazu konani fyzického nasalmuje i vyhruzky a
jakoukoli agresivitu nfenou proti¢lenim ¢i personalu terapeutické komunity
(RUZICKA, 2011).

Lécebnym nastrojem v terapeutické komené svobodné vyjagvani
klientd v prabéhu individualni a skupinové terapie. Pravidlo nexd#klienty
k potlateni agresivity, ktera je kazdého gaésti. V terapeutické komugit
hledaji a umoiuji klientam jiné zpisoby ventilace progtdnictvim verbalniho
nebo neverbalniho (gesty, &gnim) vyjadeni agresivity. Klient v terapeutické
komuni€ dostava prostor na vyjihi agresivity, hledani jejifiginy a dale

pracuje na ni spote¢ s celou skupinou bez zrari a destrukce.

27



Klienti v terapeutické komuriitjsou terapeutickym tymem &gdomeni
o vyznamu pravidla zdkazu fyzického nésili a talagpowvdnosti vSecklena
skupiny za vytvéeni bezpéného prostoru pro vSechny (KALINA, 2008;
BROZA, 2007).

3.2.1.3 Zakaz navazovani intimniho vztahu

Norma zakazujici intimitu ¢leni terapeutické komunity je
diskutovanym pravidlem, protoZze na rozdil okgeSlych pravidel zakazuje
klientam lidskou potebu. Pravidlo se vztahuje na vyitgai heterosexudlnich i
homosexualnich pafKALINA, 2008).

.Pivod vyhybani se sexualnim kontakt bychom mozna mohli
vysledovat v prvnich komunitach, kterélyrmimo jiné i naboZensky vyznam a
sex mohly vnimat jakeéoo, co odvadéloveka od zasad#jSich a vzneSefsich
cili* (BROZA, 2007, s. 85).

Duvodem zakazu je zabrém vytvoieni vzajemné ochrany paru, ktery
by se mohl pokusit o zbrojeni proti rezimihg spoléné. Déle by existence
paru mohla vyvolat Zarlivost, zavist, rivalitu uyxfajicich ¢lena skupiny, coz
by mohlo mit za dsledek skupinové n&p a komplikujici skupinovou
dynamiku. DalSim rizikem by mohlo byt sexualni zhieani v terapeutickeé
komunig (KALINA, 2008; RIEGER, 1998).

Terapeuticka komunita je of@nym prostorem pro komunikaci.
V piipac zamilovani se doélena komunity, fitazlivosti, sexualnich fantaziich
a snechg¢lenové komunity o situaci hovio Hledaji spoléné ptivod vzniku,
motiv, vyvoj i vyznam pro klienta. Klienti své emmcmohou svobodn
vyjadiovat a tim se vyvarovat poruSeni i tohoto praviKALINA, 2008;
BROZA, 2007).
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3.2.2 Ostatni psané pravidla

Kazda terapeuticka komunita krémzakladnich psanych pravidel
disponuje velkouradou pravidel, ktera jsou kegn¢ uvedena v opetaich
manualech dané terapeutické komunity a také jseanpé zpracovana pro
prehlednost klienty komunity (KALINA, 2008).

Ostatni psana pravidla mohou podléhatmzam, na rozdil od pravidel
zakladnich. ,Naopak mely by reflektovat vSechny 2ny odehravajici se
v komuni¢ a n¥la by byt oldas celym tymem revidovana tak, abylgnové
tymu nejen doke ovladali, ale aby jim rozugh, vérili jejich smyslu a byl
schopni se s nimi ztotoZni(BROZA, 2007, s. 87).

Psana pravidla zahrnuji pravidla tykajici se dodéni denniho rezimu,
odpowdnosti (i praci a gidélené funkci, a fungovani na terapiich.

Na vzniku novych pravidel se mohou podilet i klien

3.2.3 Nepsané pravidla

Kromé psanych oficialé platnych pravidel se vyskytuji v terapeutické
pravidla psana.

Nepsané pravidla vznikaji sponté&wa denniho chodu komunity a jsou
piedavana verbaini neverbald ze ¢lena komunity naglena. Zivotnost
nepsanych pravidel jg@sto dlouhodoba ¢rolik let.

Pravidla, ktera nejsou nikde zaznamenanéasto vznikaji
z nedorozuréni z nespravného pochopeni zakladnéthostatnich psanych
pravidel. To ma zatdledek vznikajici rozpory mezieny komunity, které
mohou byt taktéZ terapeutickému personalu terag@utkomunity skryté
(BROZA, 2007).

,Ukolem terapeutického tymu je snazit se nepsamrdidta rozkryvat a
v bezpeném prostoru spolu s klienty zpracovavat — nacharéth smysl nebo
odhalovat jejich nevhodnostiipadre destruktivitu“ (BROZA, 2007, s. 87).
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3.2.4 Ne¥doma pravidla

Newdoma pravidla jsou ¢&sti formou nepsanych pravidel oviénmé
z ¢asti pravidly a normami, kterd si kazdfovek vytvari sam. Newdoma
pravidla Ize také,nazvat ne¥domym gsobenim superega kazdélitena
komunity na posuzovani a ovioawani vijsiho okoli* (BROZA, 2007, s. 88).

Kazdy jedinec, tedy klient i terapeut, si z rodia vychovy penasi
samozejma pravidla, kterd nelze zpochybnit. Tento drepsanych pravidel
muze mit nejen povahu prosocialni, ale i nesmyslrodestruktivni.

Napiklad klient mize byt z rodiny zvykly, Ze autorita ma pravo na
manipulaci, ¢ehoz niize zneuzit P vadei funkci v terapeutické komumit
K porozungni newdomych pravidel a svych n&omych ¢ina, klienti
vyuZivaji terapie nabizené v terapeutické kongunit

Clenové terapeutického tymu se ddema pravidla & uvddomovat
v profesnim vzdéavani, terapeutickych vycvicich a supervizich (BRQ
2007).

3.2.5 Metapravidla

Metapravidla neboli pravidla o pravidlech terapekdi komunity nejsou
jednoznéné definovana, ale tykaji se gjlprincipi, odpo¥dnosti a poslanim
terapeutické komunity (KALINA, 2008).

Zakladni metapravidlo, jez publikuje Kalina, zpfoto zarizeni
(program, I&ebna jednotka...) je aigtane terapeutickou komunitou v daném
smyslu cit, principz a poslani (KALINA, 2008, s. 91). Ostatni vznikla
pravidla jsou podporou existence a setrvani tetageukomunity. Pravidla je
mozno ménit a diskutovat o zeémé do miry, aby fungovani terapeutické
komunity nebylo naruSeno. Pravidel nema byt velkyep a uvadt se maji
jasre a srozumiteld. Pri poruSeni pravidelse zvazuje prosch jednotlivce a
prospech spoléenstvi“ (KALINA, 2008, s. 91). Zdali nelze jinak, spéknstvi
ma ged jednotlivcem fednost. Pravidla v terapeutické komenje nutné
zkoumat, zda doopravdy plati (KALINA, 2008TRICKA, 2011). Dle Kaliny
muzeme tvrdit, Ze diky metapravicth, terapeuticka komunitargzila 60 let od
svého pojmenovani (KALINA, 2008).
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4 Praktickd ¢ast — Internalizace F¥adu v terapeutické

komunité Krok

Tato kapitola je praktickoddsti a zafuje se na vyzkumné gehi
provadneé v terapeutické komugiKrok (dale jen TK Krok).

Jejim cilem je popis rezimovetksy v TK Krok, jejiz nedilnou saidsti
jsou pravidla. A dale nastinit ovligni byvalych klient pravidly TK Krok,

ML

ktera si penasi do Zivota v abstinenci po &S dokortené I€bé v TK Krok.

4.1 Metodologie vyzkumného Séeni
4.1.1 Stanoveni cile vyzkumného Seni
Cilem empirické&asti je popsat rezimovoudegu v TK Krok z hlediska
jejich pravidel. Ta klienty &i vytvéret si vnitni fad, jak v TK Krok oznéuji za
~vnitiniho kritika“, a udavaji strukturu dne, chovaniata klienfi,, coz ma byt
pienosnou a zvniménou potebou jejich budouci existence mimo TK Krok.
Déle mym cilem, pro dopéni predstavy strukturovaného programu
v TK Krok, je ilustrovat pipadové prace it klienta, ktefi setrvavaji
v abstinenci po us8né dokortené I€b¢ v TK Krok. A pfitom zdiraznit, zda
pravidla v TK Krok je ovliviovala a ovliviuji i nadale. Zda si vyt¥apravidla
vlastni (po vzoru zmimé komunity) nebo naopak dokazou zcela Zzit

v prostedi bez vlastnich pravidel.

4.1.2 Pouzité metody vyzkumného Signi

V kvalitativnim vyzkumu je obtizné zabezjtelroveai validity. Z toho
davodu se vyuziva tzv. triangulace. Jan Fefjkeruvadi, ze,pokud chceme
v kvalitativnim vyzkumu zajistit co nejvyssSi minuladu naSich zavu a
interpretaci s realitou ...potom se nebudeme opiratizp 0 jeden zdroj
informaci, ale o jejich co nejtsi patet* (FERJEN'IK, 2000, s. 246). Proto

jsem zvolila ti nasledujici metody vyzkumného #sti.
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4.1.2.1 Z@astregné pozorovani

Zucastrené neboli participantni pozorovani fianezi zakladni metody
kvalitativniho vyzkumu. Popisujeif] jejich (Gastniky,éas, \&ci a divody cni.
Tento druh pozorovani je mesgji pouzivan v etnografickych vyzkumech
nebo v pipadovych studiich (HENDL, 2005).

Realizace ztastrtného pozorovani ffe byt provedena dma
zpasoby tj. maskované a nemaskované pozorovani.

V prvnim gipact se jedna o pozorovani, kdy vyzkumnilegstira svou
identitu. Timto zfsobem se snazi danit do skupiny a fungovat v ni jako
¢len, odpovidajici charakteristikam skupiny (SRNEZD06; FERJENIK,
2000). Vyhodou maskovaného pozorovani je neustaifakt s ostatnintileny
skupiny, které mize svou pitomnosti ovliviovat. Vznika tu tim padem mozna
nevyhoda, Ze pozorovatelémd ve skupig nebude posuzovat dostate
objektivre (SRNEC, 2006).

Naopak pi nemaskované pozorovani, vyzkumnik se snazi navaza
kontakt se spolenstvim prosednictvim kontaktnich osob. Pokud se mu
poddi proniknout do skupiny, musi ziskat souhlas vs&emi k (Kasti na
aktivitach skupiny, v roli nemaskovaného pozorolate/yzkumnik si tak
uchovava svou neutralitu a objektivnost, coz lzevgqiovat za vyhodu
nemaskovaného pozorovani.

Dle Hendla, vyzkumnik je dnem zd@asténého pozorovani soasti
déni, v osobnim vztahu se spédmstvim v jehofirozeném prosedi.

K zUcastrenému pozorovani se dle pelby vyuzivaji materialy skupiny, deniky
¢lena, nahravky rozhovdr (HENDL, 2005) .

Data ze ztastreneého pozorovani jsou zaznamenavana deétalhez
piedepsanych standdird,Hlavnim prostedkem zaznamuripzlcastrenych
pozorovanich jsou terénni pozndmky...ty obsahujiyye&umnik sly3el, it
prozil, ocem uvazoval v gbehu shromaZovani a reflektovani dattHENDL,
2005, s. 197).
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4.1.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor neboli interview je dfieky predem
piipravenymi otazkami s padim, jimiz se tazatel v rozhovofidi
(SRNEC, 2006). Takovy typ rozhovoru se pouziva zhowof, pfi nichZz se
varianty otazek niénych ke zkoumanym osobam neliSi ani neredukuji.
Strukturu rozhovoru udava seznamegem danych otazek.

Vyhodou polostruktukturovaného rozhovoru je srg&inanalyza dat,
protoZze témata rozhovoru se lehce lokalizujiteppsu interview (HENDL,
2005).

Omezenicili nevyhodou polostrukturovaného rozhovoru, dlenHia,
»Spociva v reskripci na pedem dana témata. Omezeni je dano i timgzeym
respondenim klademe stegnformulované otazky a timrghlizime situovanost
rozhovoru“ (HENDL, 2005, s. 173).

4.1.2.3 Zkoumani pisemnych matefigdokumeni)

Analyza dokumerit pati taktéZz do kvalitativniho, ale i do
kvantitativnihno vyzkumu. Do pisemnych mateakialnebo dokumerit
zahrnujeme vSe, co je napsano tj. denékdnky, obrazy, knihy. Takové druhy
artefakfi obsahuiji ideje, hodnotyj postoje.

Postup analyzovani dokuménje shodny jako zpracovani analyzy
rozhovoru a pozorovani. Jednou z moznosti je wgtviosi kategorizaniho
systému. A postugnvyhledavat afadit informace do kategorii dle vyskytu
(HENDL, 2005).

4.1.3 Slér dat
4.1.3.1 Z@astrené pozorovani

Nastupem na gtitydenni staz dne 27.7.2008 jsem zsga z&astrené
pozorovani denniho édi v TK Krok, spadajici pod nabizeny program
Obc¢anskeho sdruzeni Krok. Prvni tyden staze jsem fualgov roli klienta,
coz nelo za cil navazat kontakt se skupinou, ziskatisi¢di a zaZzit si na

vlastni kKizi rezimovou Iébu.
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Zapojila jsem se tak do chodu komunity, dodrZzodgani rezim, prochazela
|é¢ebnymi fazemi, musela $@lit pravidly komunity, byla jsem sankciovana za
jejich nedodrzovani,dastnila jsem se ritual Po cely tyden jsem si prochazela
programem srovnatelnym s jednim rokerbléklienta v prostorach komunity,
kterou jsem nestite opustit. Nasledujici tydny ma role ziskala jirfankci tj.
pomocnice fi dennim rezimu, vedeni ¥ernich skupin a praci s klienty ve
volnémcase.

Nasledujici rok jsem v pozorovani v ramci staz&ramvala od 18.-
23.10. Prvni dva dny jsem fungovala v roli klienséejre jako v roce
predeslém, abychom se s klienty vzajénpoznali. Zbylé dny jsem jiZ na staz
dochéazela na werni skupinovou terapii.

Prib¢h staze jsem si kazdodenmaznamenavala do deniku. Poznamky
jsem si rozdlila do ¢asovych usek rano, odpoledne a der. Do ¢asovych
kategorii jsem vpisovala aktivity komunity, probjileé ritualy, popis dennich
aktivit, své pocity, dojmy z b¢hu dne, nazory na rezim, popis klignt
pribéh konfliktu mezi klienty i pracovniky, pravidla, &wankce za poruseni
pravidel a popis vztahmezi mnou a jednotlivymi Kklienty. Informace jsem
zapisovala po ukamni aktivity a pi povoleni komunitou i v gibéhu
programu.

S TK Krok udrzuji gatelské vztahy i nadale. Kazdéns jsem zvana na
Vyro¢i TK Krok, kterého jsem se 2astnila 26.6.2011 a 15.6.2013. V§rdK
Krok je kaZzdoroni ritualni oslava abstinence, jez seastni stavajici, byvali
Klienti, jejich pibuzni a patelé. Po ukofeni obou vyréi jsem vypracovala

report o piibéhu a dojmech z akce.

4.1.3.2 Polostrukturované rozhovory s byvalymiieTK Krok

Psani pipadovych praci f@dchazel polostrukturovany rozhovor se
ttemimi byvalymi klienty TK Krok, kt& ds@gsre dokortili 1é¢bu. Klienty
jsem vybrala do rozhovoru cilenvSechny zapojené klienti jsem poznala blize
pii prvni dlouhodobé stazi v TK Krok vroce 2008 adale@ s nimi udrZuji
kontakt po uspsre dokortené I€b¢. Rozhovor s klienty diky udrzujicim
vazbam mohl probihat bez ostychu,isd@ou a chuti se pa@tlt o cestu k

abstinenci.
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Rozhovor pedchéazela ifjprava peva stanovenych otazek zacilenych
na osobni a rodinnou anamnézu klient&hlezavislosti, vnimani jeho {dschu
lécby v TK Krok a pravidla, jez musel klient respekidbvRozhovory jsem
vedla s klienty odéler¢ v prostedi, které jim bylo fijemné. ManzZelsky par
volil domaci prosedi a Zena posezeni kinpdé. Jednotlivé rozhovory jsem

zaznamendvala na diktafon.

4.1.3.3 Pisemné materialy TK Krok

Tretim zdrojem dat mi bylaipucka pro nastupujici klienty a stazZisty
do TK Krok, snazvem Navod k pouziti komunity. Tenmanual |éby
obsahuje kontakty, zakladni pravidla, listinu préhenta, popis denniho
rezimu, funkce Klierit, faze pobytu a informace o ukami &by v TK Krok.

DalSim zdrojem spadajici do pisemnych matiriéli poslouZzily
komunitni noviny Krokoviny z roku 2010 a 2013, vydaé k pilezitosti
vyro¢i TK Krok, jeZ jsou rozdavany pouzeastnikim vyroci. Obsahem jsou
vypowedi klientt a byvalych klieni, ktefi vzpominaji na gibeh 1&by.

Z pisemnych zdrdj jsem také vyuZila Vyrni zpravy OWBanského
sdruzeni Krok (dale jen OS Krok) od roku mého nastoa staze, tj. 2008.

4.1.4 Kategorizace dat
4.1.4.1 Z@astrené pozorovani

Denikové zaznamy ze stazi a Wirv TK Krok jsem z dvodu lepSi
piehlednosti pepsala do textového editoru Word. Udaje jsem seleikn
kodovanim rozidila do kategorii — pravidla, sankce, rezirtbig, informace o

klientech @astnicich se polostrukturovaného rozhovoru, dojmpgaity.

4.1.4.2 Polostrukturované rozhovory s byvalymiikiey TK Krok
Rozhovory zaznamenané na diktafon jsetieppala do textoveho
editoru Word.
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Polostrukturovany rozhovor obsahovaiegem dané otazky za&ené na
osobni a rodinnou anamnézu¢ha v TK Krok, nazor na strukturu rezimové
lécby, pohled na ZzZivot v abstinenci po ukeni I&by v TK Krok. Tudiz

Z prepisu  rozhovoru byly vymazany pouze odgay které tematicky
nezapadaly do obsahitipadové prace. Po vymazani zbyl plnohodnotny text,
jez byl zakladem pro vyt¥eni gipadovych studii.

4.1.4.3 Pisemné materialy komunity

Pisemné materidly N&vod Kk pouziti komunity, \yro noviny
Krokoviny z roku 2010 a 2013 i Vy&ai zpravy OS Krok, stefnjako mij
denik podlehl selektivnimu koédovani. Z pisemnasihj vyjmula Gdaje, které
jsem taktéz raadila do kategorii — pravidla, sankce, rezigblé informace o
klientech @astnici se polostrukturovaného rozhovoru, dojmg@itp.

Informace o d&chto stZejnich kategoriich, v deniku i pisemnych
materialech TK Krok, poslouzili k tvoghilustrativnich pipadovych pracich, o

kterych se vice zminim.

4.2 Etické aspekty vyzkumného Séeni

ucinéni  zapisu dennich zaznémz programu TK Krok mi bylo
schvéleno Klienty i zatstnanci TK Krok @i nastupu do komunity. S
informacemi, obsahujici interni ddaje TK Krok, bytachazeno bezpes.
Klienti jsou chragni anonymitou, a tedy nejsou v diplomové préaci
publikovana jejich prava jména.

Rozhovory s klienty podléhaji informovanému soshlaByvali klienti
TK Krok byli predem seznameni s cilem ailpfhem rozhovoru. Svoji dast
mohli kdykoli ukorit a nemuseli se vyj&dvat k otazce.

Z divodu nesouhlasu publikace internich informaci TKKrkteré by
mohly byt ohroZujici pro klienty, praktick&ast diplomové prace nesmi byt

pouzita pro dalSidely zpracovani.
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4.3 llustrativni pripadové studie
4.3.1 Terapeuticka komunita Krok
e Z&kladni udaje

TK Krok pro drogo¥ zavislou klientelu zahajila svotinnost dne
7.7.1999 pod OS Krok v blizkosti centraésta Kyjova. Prvnictyii klienti
podstupujici dobrovolh rezimovou Iébu nastoupili do komunity #sic od
pocatku fungovani. V komunitod zahajentinnosti byla vypracovana jasn
dana pravidla, probihala v ni individualni i skupm terapeutickd prace
s klienty, opirajici se o Modelistu Virginie Satirové. Bhem nasledujiciho
roku, kdy kapacita stoupla na 6-8 klignse pravidla v TK Krok rozvijela a
upewiovala. Od roku 2002 nabizi TK Krok rodinnynitigfusnikim klienta
tydenni pobyt v komunitv roli klienta, kdy si na vlastnitizi rodinni¢lenove
zazivaji cestu k abstinenci svého abstinujicihasivoclena rodiny. Od roku
2004 se kazdommé zvySuje zajem o tbu v TK Krok, ktera disponuje
kapacitou 15tiizek, ktera je nedostajici. Klienti jsou do programuigimani
na zaklad ¢ekaci listiny (Vyr@ni zprava 2011).

Filozofii TK Krok je zamifenost na abstinenci klight jejich

postupny vyvoj,od vzora: chovani ovlivanych uzivanim drog/ps systém
kontroly, sebekontroly k discipina samostatnému odpfmnému fungovani

snerem k sob i smerem ven, ke spafaosti” (Vyro¢ni zprava 2008, s. 14).

* Socialni anamnéza
Cilovou skupinou, které je débny program v TK Krok u@en, je
drogow zavisla klientela od 15ti let bez rozdilu pohlavyznani, vzdlani,
narodnosti aj. Zeny a muzi bydli adené v TK Krok, kazdy na jiném podlazi
budovy.
Klienti pochazi z odliSnych &st, rodinného zazemi a jinych socialnich
a finartnich pongra. Nektefi nedokodili stitedni Skolu, jini zapgali studium

vysoké Skoly a &ktefi ho dokoili.
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Po @ichodu do komunity klienti maji n&gsgji problémy s parti,
pozornosti, prozivanim, t¢éfivosti, zodpo¥dnosti, disciplinou, praci
v kolektivu, zdravotni problémy spojené s aplikdobg, problémy v socialni
oblasti (tj. naruSenitatelskych a rodinnych vztal social@ pravni oblasti a

finanéni oblasti (Denik, Vyréni zprava 2011).

» Posouzeni pateb klienta TK Krok
Klienti potrebuji vytvdit si vnittni fad poskytujici jim struktura @y,
najit sama sebe bez ovldm &inku drogy, u¥¢domovat si minulost,
piitomnost i budoucnost, nelitovat se a budovat Ise8etu, vnimat pokroky u
sebe a vnimat druhé, zlepSovat vztahy se svouaodinblizkymi, pevzit za
sebe zodpasdnost, vyphovat aktivig volny ¢as a zvladat stres i konflikty.
Program TK Krok svou terapeutickou napini dneskupinova terapie,
individualni terapie, ergoterapie, socioterapie alinnd terapie, pomaha

klientim s budovanimgthto poteb (Denik, Vyréni zprava 2011).

* Prvni kontakt s TK Krok
Jak jsem se jiz zminila, do TK Krok jsem nastoupilaedli dne

27.7.2008 v 18 hodin. V ten okamzik se za mnouyadert zaveli dvere do
swta reality bez kontaktu s mymi blizkymi. &l pro mne tyden v roli klienta.
Pfi ptichodu jsem byla povinna obeznamit pracovniky TKokKro mém
zdravotnim stavu, musela jsem se pisemarit, Ze kEhem pobytu nebudu
manipulovat s drogami, léky ani alkoholem. Musskn) gistoupit na omezeni
osobni svobody vyplyvajiciiadu a pravidel TK Krok a piserse zartiit, Ze
se aktivié z&kastnim terapeutického a pracovniho programu, ez godasti
pobytu v TK Krok (Denik).
Z davodu lepsi orientace vdBe, rezimu, pravidlech a celkovém chodu

dne v TK Krok mi byla, stejhjako kazdému klientovi,fjlélena ,sestra“.
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Moje se jmenovala Veronika, o které se zminim stilativni gipadové préci
pozcji. ,Sestra“ za mne iebirala prvni dny, do méhagstupu do 1. Faze
lécby, sankce, v TK Krok pod nazvem platby, za porugeavidel (Denik).

Za doprovodu ,sestry”, terapeuta a dalSi klientidsledovala osobni
prohlidka a prohlidka mého zavazadla. VeSkeré 1ékiré pedntty, Ziletka,
parfém, make-up, mobil, kniha, hygienické ietty s alkoholem, doklady
(ob¢ansky ifidi¢sky piikaz, karttka zdravotni pojigovny), penize mi byli
odebrany a uschovany v sejfu TK Krok. Dale jsenalpddrobena testu rfica
v poslednitact ubytovana. Zmigné gijimani na stdZz se &m neliSilo od
piijimani nového klienta do #y. ,Citila jsem se trapd, sty@la jsem se a
chtela jsem odejit, kdyZ jsem musela stat nafédgidmi, které neznam a pak
videt, jak mi prohrabuji pdive zabalené zavazadloDenik). Po ubytovani do
divéiho patra, kde jsem mohlalgs den stravit pouze 15 minut a to jen za
doprovodu dalsi divky, 2ala ve&erni nedlIni shrnovaci skupina (Denik).

Skupinu v dobu mého nastupu na staZikwd 3 ¢leni, z toho 8 mui a
5 Zen. P&etni nevyvazenost pohlavi nebyla patrna dbghu chodu terapie.
Skupina od prvniho okamziku na mnispbila dynamicky, otgens, upimng,
spolupracovala, podporovala se navzajem a motiasealDenik).

Nastoupila jsem na staz v délce trvani 5 fydiNa tak dlouhou
spolupraci se stazistou nebyla skupina zvykl&iia délka staze je tyden).
Prvni den staZe jsem vnimala odstup skupiny od&e,p¥ipadala jsem si jako
cerna ovce“(Denik). Skupina mi nazgavala, Ze jsem v kolektivu v&tec a
ma ze nd strach. \&tSinaclena skupiny neodpovidala na mé otazky tykajici se
pravidel, denniho rezimu, ktery jsem musela dodafostej jako oni.
Nezalezelo jim na tom, zda pravidla budu poruSowit,za mne platby
piebirala stéle ,sestra“. Citila jsem se vtéraa Vi¢i ,seste” trapré. Své
negijemné pocity jsem ventilovala na deni skupig. Ma ugimnost a
otewenost ke skupthprolomila ledy mezi mnou a skupinou. DalSi demmjse
pii aktivit¢ ,zrcadla“ tj. davani pozitivni i negativni &mé vazby vSem
klientim, mi bylo opakova®ieceno,myslela jsem, Ze si tu stdz odigl, jako
vSichni ostatni, co tu bylia,bylo mi nepijemné, Ze nas budes jen pozorovat,
jsem rada, Ze si se ozvalgDenik). Skupina ziskalaudéru ve mri az ve

chvili, kdy jsem jim ze sebe takéao nabidla, tentokrat mou obavu (Denik).
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Skupina pracovala po celou dobu staZze sowdr¥8ichni ¢lenové se
oddali struktiie &by, dodrZzovali pravidla a vzajerairse upozarovali na
pravidla, ktera poruSovali. | kdyzéktera pravidla se zdaldenim skupiny
absurdni, i tak je dodrzovalClenové spolupracovaliip skupinové terapii,
ergoterapii i socioterapii, udavali si padiy k premysSleni. Pracovali v podstat
samostaté, bez ¥tsiho zasahu terapeuta (Denik).

StarSi klienti pomahali mladSim kligmh zviadat chut na drogu, rezim,
zodpowdnou funkci, pijimat platby jako pomoc ve vyt¥eni si sebediscipliny
(Denik).

Konflikty mezi sebouesili vzdy v ramci skupiny za pomoci terapeuta a
pokousSeli se najit vzdy vychodiska a po¥eni. A¢ ¢lenové skupiny byl
odliSného ¥ku, vzclani, jinych socialnich po#nd, Ziji v prostedi, které
podléha pro vSechny stejnym normam. Pokudkieny ¢len gipadal vilenen
z kolektivu, vZdy s obavouidel na skupinu a ziskal vy&leni (Denik).

e Struktura TK Krok

Denniho reZzimu

Zasadni sotésti &by v TK Krok je dodrzovani denniho reZzimu. Ten
vymezuje klientm den ¢aso¥ a obsaho¥. ,Rezim slouzi k ziskani nebo
obnoveni ufitych navyk, uwdomeni si svych povinnosti a odp@nosti vici
sok¥ a druhym*“(Vyro¢ni zprava 2011, s. 12).

Denni rezim ve vSedni den se liSil od vikendovéba pondli do patku
klienti musi vstavat v 6:00. Butdk si zajiguje kazdy klient sam. Nasleduje
desetiminutova ranni hygiena a po ni rozkaitrvajici 5 minut. Podle dohody
piedcvituji terapeuti, jindy klienti. Od 6:15 do snidarktera zaina od 6:35,
klienti uklizi pridélené Useky, neboli v TK Krok rajony. P&enyélen skupiny
funkci ,Sipek* kontroluje, zda je uklid provedenédemitt a navrhuje za
negresnosti klienim platby. Nasleduje snidara po ni od 7:00 do 7:20 ranni
probuzeni. Jedna se o ranni skupinovou terapiia ligetematicky zagtena na
feSeni s, nala@dni se pozitivd na novy den, technickééei tj. rozckleni
klienti do ergoterapie, odchod kliénha Gady ¢i k Iékai. Dale nasleduje do

11:30 ergoterapie.
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Nejcastji se jedna o préaci pro &sto Kyjov, vyvoz odpadk zametani v parku,
stawni stanki, bourani domi, vyvazeni suti, Siti kostyin prani v pradek Od
11:30 den pokrauje okdem, ktery je dovazen z kuchykyjovské nemocnice.
Jiz v 11:55 musi byt klienti znovuipraveni nastoupit do ergoterapie. Z prace
se klienti vraci az na aktivitu ,zrcadla“, o ktgg&m se zminila vyse. V 15:30
nasleduje svana a piti kavy. Od 15:45 do 17:45 klienti odp@ji v osobnim
volnu do casu veere. V 18:00 skupina provadi dalSi uklid dne se sigjn
funkci ,Sipka“. Skupinova terapie, kde klienti hadincely den, své pocity,
konflikty, uvédonmeni, dojmy, chut na drogu, obavy atd. &aa od 18:45 do
21:15. Nasleduje posledni povinn& aktivita dnenpsi@niku, osobni hygiena.
V 22:30 je véerka (Navod k pouziti komunity, Denik).

V pribéhu vikendu klienti ve vysSich fazicktly pravideli navstvuji
své rodiny a fibuzné na tzv. vychazkach. Ostatstavaji v TK Krok a ¥nuji
se Uklidu a zazitkovému skupinovému programu (NakgauZiti komunity,
Denik).

Stejre jako ve dnech vSednich, program dne je zahajerickem,
rozcvickou, rannim Uklidem, snidani, rannim probuzeninsolotu ale
v posunuténtase od 6:55. Po rannim probuzeni nasleduje od @&36kkda
velky dklid. Kazdy klient ma na starosti rajon, mtev case musi stihnout
uklidit. O preciznosti odvedené prace znovu rozl@dlen s funkci ,Sipek®.
Po olgd¢ od 12:30 do 16:00 probih& program venku. Klieatstaraji po cely
rok o zahradu, &nuji se opra¥ TK Krok, revizim kol a celko¥ zkraSlovani
prostedi TK Krok. Hodinu po préaci klienti maji osobnilmo, které musi travit
aktivre. Vyplnuji si platby za poruseni pravidel, &viv télocvicne, maluji si,
¢tou si. V 17:30 néasleduje $&'e a po ni znovu volno trvajici 45 minut.
Vecerni skupina v sobotu &ima stejg jako ve vSedni den, ale ma kratSiho
trvani o hodinu &tvrt. Po ve&erni skupig maji klienti spolény program
v télocviené do 22:00 hodin. Do noci pak klienti vyuzivajtas k osobnimu
volnu, hygier a psani deniku (Navod k pouziti komunity, Denik).

Nedle je dnem nejvolgSim z celého tydne. Klienti musi vstat az
v 7:55, provést ranni hygienu, ranni Uklid a v 8:8® schazi na snidani.
Nasleduje ranni probuzeni a pak zazitkovy programanTK Krok. Vzdy je
vymysSlena mokra a sucha varianta programu. Za lnezk&asi klienti jezdi

na kole na vylet ag$i tary.
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V piipact negiznivého pdasi travicas v tlocviéné ¢i bazér ve vzdalené
vesnici. Klienti se vraci do TK Krok az nades zainajici v 17:30. Po ni
nasleduje vé&rni 0Oklid a veerni komunita v tradnim c¢ase. Od 21:15 do
vecerky v 22:30 klienti piSi deniky a vykonavaji osblmygienu (Navod

k pouziti komunity, Denik).

Pravidla

Kazdac¢innost klienta v i mimo TK Krok podléh& pravighh a i jejich
nedodrZeni, sankcim. Pravidla obsahuje denni rettogly i svatky. V TK
Krok existuje cca 200 psanych pravidel. Pravidlarhaji klienti a terapeuti a
o jejich platnosti spol¢ hlasuji vSichni¢lenové TK Krok na véernich
skupinach. VeSkerd pravidla jsou zapsana v knizeigel (Navod k pouziti
komunity, Denik). Emto pravidim je nadazeno pt zakladnich pravidel tj.

1) Zakaz uZzivani drog — Pravidltika ,, po celou dobu léby nesmis

pozivat jakoukoli drogu ¢etre alkoholu) v jakémkoliv mnozstvi, a to
ani na vychazce. Stejntak nesmiS manipulovat gomi ur‘enych

k vyrol¥ ¢i pozivani drog, svévatnnakladat sléky bez konzultace
s lekaem a hlavnim terapeutem. N&resS jist ani potraviny, které

obsahuji alkohol a mak(Navod k pouziti komunity).

2) Z&kaz agrese — Pravidlo v TK Krok i mimo ni zakazfyzickou a
psychickou agresi, ¢etre slovnich Utok. Klienti nesmi u sebe
piechovavat zadné zbrgnostré pedntty, které by ublizili skupi&

nebo jim samotnym.

3) Zakaz navazovani sexualniho styku s klientem/Kiemt— Po dobu

lécby nesmi klient /klientka navazovat s jinyhenem skupiny eroticky

vztah. Vztahuje se to i na flirtovani a fyzicky kakt.

4) Zakaz opou&ni budovy TK Krok — Bez souhlasii nafizeni hlavniho

terapeuta nesmi klienti opo&Sbudovu TK Krok. A venku mimo TK

Krok se nesmi vzdalovat od skupiny (Navod k pokathunity).
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5) Respektovani terapdut jejich gikazi — Pravidlo zni,po celou dobu

lécby maS povinnost respektovat terapeuty a uposlethiejich
prikazy (mysli to stebou dah i kdyz to tak /eba vtu chuvili
nevypada)“(Navod k pouziti komunity).

Ostatni psana pravidla v knize pravidel jsou kiiemt kdykoli
k dispozici k prostudovani ve vlastnim volnu. Pdé&ijsou sosiasti chodu
kazdé aktivity spadajici do denniho rezimu. TudiZmtvrdit, Ze jiz proziti
dne aktivi je v TK Krok pravidlem (Denik).

V roli stadZistky jsem nedéta ke knize pravidel ifistup, ale jako kazdy
novy ¢len skupiny jsem si n@vziskana pravidla zapisovala pro jejich rychlejsi
Zapamatovani.

Réano klienti museli dodrzovatgsnycéas budiku a vstat. V koupekh
pii ranni hygied méli natizeno se zdrZzet pouze 7 minut a na svéregatuze
dalSich 15 minut. Na rozatku museli mit klienti obl&eno pouze sportovni
obleteni (Denik).

Ranni, véerni i velky uklid musel byt vykonavan&omitt a precizs.
Vodni baterie, kachiky, podlahy, okna atd. museli byt vyl&sy. VeSkeré
pomicky k Uklidu n®ly swvij f&d umistni, ktery se nes#h poruSovat.
Swedomitost celého Uklidu sledoval a vyhodnotlen TK Krok s funkci
,Sipka“.

Snidani, obd i vesefi museli chystat pastenilenové ve funkci ,Séf a
pomocnik kuchy#‘. Porce jidel museli spra¥rspaitat a vydat. Pokud&maké
jidlo prebyvalo nebo chyito, ,Séf kuchyr“ musel tuto skuténost \Eas
nahlasit terapeutovi. Spaieé stolovani musel zahajit ,Sipek&teu ,Dobrou
chu™, az teprve ostatni mohli Zist jist. Klient musel vzdy snist aspo
polovinu fFidélené porce. Ukafovani stolovani znovu vyhlasoval ,Sipek”.
VSichni museli za jidlo pagkovat. Po odchodu z jidelny kazdy musel zasunout
Zidli, odnést tafia uklidit si po sob stil (Denik).

Na rannim vstavani museli klienti jiz byt obéai v pracovnim obleeni
a nesedt na Keslech, ktera by mohla uspinjNikdy se nesmi do terapeutické

mistnosti nosit piti“(Denik).
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P¥i odchodu i pichodu z pracovni terapie se kazdy klient musesaap
do knihy grichodi a odchod. Pokud klient pdtbuje fij¢it ke své praci niadi,
ostry gredntt, ¢i pripravek, ktery ho riize i skupinu ohrozit, musel se podepsat
do knihy mjcenych pedneta z dilny. Klice od muzské dilny, kolarny,
keramické dilny si klienti museli vyZzadat od teragge zapsat je v knize a pak
vratit.

Pracovni terapiedkdy zahrnuje 20 minutovour@stavku, kam si kazdy klient
musi sbalit ped odchodem s¥mu, kterou musi vydat ,Séf kuchgh

Osobni volno si musel kazd§en nahlasit u ,Sipka“. Zadnou jinou
aktivitu, nez si kazdy nahlasil, nesinv dobs osobniho volnalen TK Krok
vykonavat.Cinnost musela byt vZzdy aktivni. Negim se leZet ani spat (Denik).

V ¢ase vyhrazeném pro psani dénike musel psat denik. Ten musel
obsahovat wsdomeni klienta, pocity, pogehy o fungovani skupiny. Denik se
kazdy veer deset minutied z&atkem veéerky musel odevzdat terapeutovi.
Kazdy c¢len si krong deniku musel psat i specialni desk sebedcty, tj.
»,oceneni za to, co se mi tento den povedlo a za co:&l rocenit a byt hrda®
(Denik). Tento dewek musel vZzdy klient nositipsoke, acist si ho, kdyZz o
sokE pochyboval.

V ¢as veerky uz klient nesmi opoudtsvé patro, musi byt na svém
pokoji a v posteli. Vyjimka tohoto pravidla platoyze v pipad, pokud ma
klient zdravotni potiZze, nebo gebuje krizovou intervenci (Denik).

Po cely den divky nesfty mit odhalena ramena, vyity, vyzyvavé
obleteni. Nesmilo se mluvit vulgara. Na vSechny aktivity se muselo chodit
véas. Pravidla, ktera krainzakladnich a psanych pravidel maji provazet
klienty po celou dobu &by jsou tyto 3 ZzZivotni pravidla abstinenge
Nespravuj, co neni rozbité.c@j vice toho, co se ti @a Misto toho, co se ti
neda, delej neco jiného" (Navod k pouziti komunity).

Klientka Jarka p dotazu na vyznam pravidel a na jejich dodrzovani
fikala ,Myslim si, Ze cely zpsob pravidel ma velky vyznam pro vysm
vnitni discipliny v kazdém z nas, a proto jsem jfgala scestnosti. Na
pravidlech bych osolghnic nengnil* (Krokoviny 2010, s. 5). A Ivo navazoval
,2€ zacatku to bylo hod# tezké dodrzovat pravidla, protoZe jsem na Zadna

pravidla nebyl zvykly.
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Z pohledu nového klienta bychradil Gplre vSechno, ale postupedasu jsem
prisel na to, Ze kazdé pravidlo maigwyznam a neni to Zadny vymysl*
(Krokoviny 2010, s. 5). O dojem se také pddLukas, kterytikal ,mam to
nastaveny tak, Zze pravidla jsem se tudilaa diky tomu az fjdu ven, budu
abstinovat® (Krokoviny 2013, s. 3).

Klient pfi nedodrZzovani, zatajovanéi zanedbavéni pravidel je
sankciovan. Porusovana pravidla za cely den si kaily klient pamatovat do
vecerni skupiny.

Cast kazdé veerni skupiny paf porusovanim pravidm, neboli podle TK
Krok udileni plateb. Kazdy klient TK Krok se &g pied skupinou za kazdé
poruSeni ten dentgna. PoruSeni jsou mu zapsana do tabulky platab. Z
kazdych gt poruSenych pravidel si losuje jeden trest. Trgsby napsany na
listetcich, které sepsali terapeuti. Terapeut na kazderneskupig listetky s
platbami pedklada klienim, ktefi si tahaji trest. Tresty musi splnit do konce
tydne.

Kazdy klient ma také povinnost se k poruSeni pHavisvdomite
pfiznat. Pokud se n&gna, pada trest na celou skupinu (Denik, Navod
k pouziti komunity).

Faze pobytu v TK Krok

Délka trvani léebného pobytu v TK Krok je cca jeden rok a je
roz&lena doctyi |écebnych fazi,Rozdeleni pobytu na faze vytéaprirozeny
motivacni prostor, ve kterém lze vyuzivat systémnych vyhod a omezeni*
(Vyro¢ni zprava 2011, s. 12).i¢thod do vysSi faze klientaciu vetsi
zodpowdnosti za sebe, skupinu, za své chovani i za celédT Krok. Pohyb
ve fazich umotkuje girozeny vyvoj klienta.

Klient postupuje v usfgné I€b¢ od nulté faze daétvrté. O gestup do
vySSi faze musiipdem klient zazddat. Dobigstupu wtuje terapeuticky tym.

Nulta faze trva cca #&sic. V této dob se klient seznamuje s pravidly a
rezimem komunity. Klient se v nulté fazi rozhodujea v I€b¢ chce setrvat a

absolvovat ji do konce.
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Zodpowdnost za poruSeni pravidekgbira clen powteny funkci ,bratr* a
.sestra”“. Po dobu nulté faze klient nesmi s nikyamknikovat mimo TK Krok
a nesmi ni€ist.

V prvni fazi se klient stavélenem komunity a ffebira za své chovani
odpowdnost. Nadéle nesmi komunikovat s lidmi mimo TK KrfDenik,
Navod k pouZziti komunity).

Ve druhé fazi klient dostava na starost Usek kampumapr. sklad
potravin, zahradu, kytky, travnik, keramickou dilay, o ktery ma povinnost
se starat po dobudBy. Klient v této fazi rozviji své zaliby. V teragiracuje
na vztazich se svou rodinou, s niz se setkava draogennich vychazkach.
Klient buduje svou sebelctu aabe jiz komunikovat s rideny TK Krok.
Povolena je mu jiz Eetba a psani ifpimani korespondence (Denik, Navod
k pouziti komunity).

Ve treti fazi klient ziskava odpednost za druhé tzn. doprovazi ostatni
Klienty z nizSich fazi narady, k léka atp. | pebird odpovdnost za chod
komunity. Na veéernich skupinach pomaha terapeutovi s vedenim iekyeah
skupin. V individudlni terapii zpracovava svou niosi a vytvdi si plany do
budoucnosti. Pravidetnhjedenkrat zatrnact dni jezdi na vychazky iigtaw
jednodenni a dvoudenni.

V zawrecneé ctvrté fazi se klient odpoutava od komunity. Soedi se
na své samostatné fungovani pébtév TK Krok, hleda si zawstnani a
vyfizuje studium. Red ukorenim pobytu v TK Krok jede klient na tydenni
vychazku dom, po ni swj pobyt ukorti rozluctkovym ritualem (Denik, Navod

k pouziti komunity).

Funkce klienti

Klienti v TK Krok ziskavaji v piibéhu l&by jiz zminované funkce
Jbratr a ,sestra®, ,Sipek* ,Séf kuchyha jeho pomocnik®, jeZ neni nutné vice
popisovat. Dale obdrZuji ottgjici funkce ,Zolik* a Cmelak".

Funkci ,Zolik* maze ziskat pouze klient ve druhé fazi. Tato funlee j
odmenou za odposdné chovani a dava klientovi moznost ketitfazi skupinu

vést na pracovni terapii bez dohledu pracovnihapteuta.
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,Cmeldk" je dalsim ocemim klienta za obéetné, sedomité a
piinosné fungovani v fibéhu celého tydne. Klient za kazdé oéen
,Cmelaka“ dostane koralek, ktery klient nosi g&any na krku.

Veskeré zmiované funkce jsou navrhovany klienty i terapeuty na
nedIni shrnovaci skupi Funkci ziskava klient, ktery ziska nejvice nomgina
(Denik, Navod k pouziti komunity).

* Hodnocenidinnosti TK Krok

Dlouhodoba spoluprace s TK Krok od roku 2008 niadadin€&nou
sebezkuSenost, poznani sebe, oskupiny, viru, nagi, trpélivost pri praci
s klienty. Dala mi podity k premySleni o soba motivovala mne k dalSi praci
se zavislymi klienty.

Pevnyidd a pravidla &hem stdZze ve mne vzbuzovaly respekt a zd@rove
obavy z nedodrZzovani tolika norem, coZ by mohlot ié®dsouzeni
skupinou. Denni rezim pod vlivem pravidel mne viayukorgeni staze pka
ovladl na rkolik dni, nez jsem znovu nasla pravidl&d vlastni,Doma jsem
padla Unavou, stale byl ve émtad, pravidla, oznamovani svéifmmnosti,
omluvy za plytvani energie dasu. Tempo zazitku z tydnes vedkzhlo a
nebylo tedy jiné moznosti nezli podniknout vylep&iody, vypnout a viyirat
si hlavu“ (Denik).

TK Krok, program spadajici pod OS Krok, svym ktien nabizi po
GspEsre dokortené I€be prechodny pobyt v Naslednéd&rok trvajici ccaftt
meésice. Bhem nasledného programu klienti ziskavaji pevnécqowai a
studijni navyky, namuji volny ¢as podle sebeclise hospod# s finartnimi
prostedky a celkov se i fungovat v realt bez struktury a komunitnich
pravidel. V gipadt pocitu slabosti a nezvladani zZivota v ohroZujipirostedi,
klient kdykoli mize vyuzit linku krizové intervence TK Krok nebo adat o
znovu frijeti do programu TK Krok. Bkteti Klienti vyuzivaji i pracovni
nabidky v TK Krok na pozici terapeutasocialniho pracovnika (Denik).

TK Krok je spoléenstvi vytvdené v unglém prostedi s jasté danou a

pevnou strukturou omezujici svobodu klienta.
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Noveé prichozi klienti, které jsem zaZila, & potrebu rychle zapadnout do
kolektivu a fungovat bez sankci, st&jjako ja. Pozorovala jsem, Ze
internalizace pravidel byla u Klieht uskuténéna jakoby automaticky,
s wdomim, Ze pokud se nebudou chovat poididu, skupina je odsoudi,
vyhodi za nedodrZovani pravidel. A nasledse klienti dostanou 2p do
prostedi ohroZujici jejich abstinenci.

Ti, ktefi se rozhodli abstinovat, vstupovali dochg v TK Krok
s wdomim, Ze odejdou s tkidabstinenta. V gib¢hu 1&by v TK Krok klienti
pozorovali posuny ve fazich, rozky a odchody z komunity lidi, kievse
dodrzovali a odchézeli z TK Krok bez obav z relagisecidivy (Denik).
K motivaci dokowit lécbu u klienfi TK Krok prispiva tedy pozorovani

ostatnich, sdileni, podpora, soudrznost skupinghyz(Denik).

4.3.2 Alena
e Z&kladni udaje
Alena narozena dne 20. 4. 1990 je vdana adbeadNejvysSi dosazené

vzaklani Aleny je zakladni Skola.

* Prvni kontakt v TK Krok

Alenu jsem poznalaipmém nastupu na staz do TK Krok. Alena jiz
v [&b¢ setrvavala 12 #sial a nela se pipravovat k ukoteni I&by. Fed
dvéma nesici meého nastupu, Alena byla vyhozena z progranaivadu
poruSeni zakladniho pravidla tj. nenavazovat intinuztah s klientem
terapeutické komunity. Po tydenni odluce byla Algtadohod komunity
znovu fijata do programu s podminkou prodlouzegbié

Alena je zavisla abstinentka, ktera dobro¥giodstupovala kbu v TK
Krok. V komuni€ jiz pasobila v roli zabhlého klienta. Poméahala novym
klientam orientovat se v ¢, upozotiovala na pravidla, #domit odvadla
praci v ergoterapii taktéz i ve skupinové terapii.
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Alena byla velmi emotivni, dokazala byt na skupmek vybusna, tak
plactiva a rozjdend. Alena patla mezi klienty, kt¢& nabizi ostatnim podty
k premysleni.

Moje pfitomnost v TK Krok byla pro ni zgdtku nezajimava az
obtZujici.
PokousSela jsem se k ni dostat bliZespfizna témata — vSimla jsem si, Ze je
vasniva sportovkyh Alena se stale chovala régiupré, do doby, nez se
dowdéla, Ze ziji rekolik let v Praze. Informace ji natolik imponovai® z&ala
vyhledavat témata hovoru se mnou sama.

Béhem stdZe se mezi nami vytilpevny vztah. B mém odchodu byla
smutna a vyzadala si na mne telefonni kontakt. @jest n¢kolik mésiai po

mém odchodu ze staZe absolvovathlév TK Krok, poté v Nasledné §ié

* Prvni kontakt po dokoné¢eni I&by v TK Krok

Alena mne néekart kontaktovala cca po dvou letech, kdy se
piesthovala do Prahy. Sesli jsme se 14. ledna 2010 zePramalé kavarny,
kde byl prostor pro otéenou konverzaci.
Alena vypadala vzhledev odlisré, nez jsem byla zvykla v terapeutické
komuni€. Pouziva nyni make-up a celkosi dava na vzhledu zalezetid®bi
na svij vék dosple a sebetdome. Konverzaci jsme navazaly na dobu, od
které jsme se uzZ newly.

Dne 26. 9. 2009 se Alena vdala za byvalého kligitad<rok, kvali némuz
byla z programu na tyden vyhozena.cisye se mi s partnerskymi hadkami
spojenymi s fyzickym nasilim, psychickym tyranirmanipulaci.

VSimam si i Ubytku na vaze. Kdyz se v rozhovoru & me na stravovani,
Alena se mi fizna, Ze ji st& krabicka kefiru den#. Dale se ptam na Skolu a
konicky. Alena vize a sny ma, nema dostatek odvahy gézavat (manzel ji
drzi zkratka). Alena nyni pracuje jako barmankdk&ae se derns rizikem
konzumace alkoholu. Povida mi o zvladani chutidodezovani abstinence.

Alena je ze setkani nadSen&si se na dalSi setkani.
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* Socialni anamnéza

Alena se narodila, jako neplanované& ditporodnici ve Zlig. Matka,
vyuéena mistrova kadaice vyuuje do te’ na stedni Skole ve Zliten Otec byl
autokarosé Rodie Zili ve spoléné doméacnosti ve ZI&nl,5 roku po narozeni
Aleny. Biologicky otec byl zavisly na alkoholu, &givni a ohroZzujici, Z¢thto
davodu byl matkou vyhozen z bytu.

Ve dvou letech se Alenina matka znovu provdalaymoanzel si Alenu
osvojil. V roce 1994 (vetyiech letech) se narodil Alenin bratr. Od 5ti let
Alenu otim sexuald zneuzival. Alena sama uvadi, zeiot byl agresivni,
alkoholik a ,kurevnik®. Do 13ti let @m bydlel spolén¢ s Alenou, jeji matkou
a bratrem. Do doby odchodu z bytu Alenu opakévaexuali zneuzival,
kdyZz byl v podnapilém stavu. Alena nikomu nicielda, stydla se a
v pozdnim ¥ku ji to bylo gijemné. Dale uz ¢tma nikdy nevidla.

Alena do doby nastupu doc¢kbnych prograrn bydlela u matky.

K matce i bratrovi maiely vztah. S biologickym otcem se Alena snazi navaz
styk.

Alena Skolku nenav&tovala. Starala se o ni matka, kter4 byla na
rodicovské dovolené po narozeni Alenina bratra.

V Sesti letech Alena zapala povinnou Skolni dochazku. Vykazovala
pramérné vysledky. Nejvice ji bavily Skoly fgodé. NavStvovala krouzky -
gymnastiku, aerobik.

V 6. tiidé Alena gechazi na sportovni zakladni Skolu Emila Zatopka ve
Zling se zamrenim na atletiku. Vykazovala velmi dobré vyslediymo Skolu
mela velké mnozstvi sportovnich aktivit. Alena timarti byvalé kamarady, je
uzawena a bez kontaktu.

V 6. — 7. tid¢ byla Alena Sikanovana spoluzaky. Posmivali s&i,
nenosi znégkové sportovni obkeni. Alena kradla malé&istky pegz babéce,
aby si je koupila. Sikana tim neustéla.

V 8. tfidé proctlala Uraz s diagn6zou fes mozku, s nasledkem
porusenicesky. Léka Alen¢ zakazuje sport v takové fei Ze musi fgjit na
pavodni zakladni Skolu. Ale tajntrénuje dal. Po navratu navodni zakladni
Skolu z&in& pravidels kourit marihuanu (joint deny) i cigarety (10 — 20

cigaret dend).
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V% 9. tidy Alena poprvé #upe pervitin. Pozndva novou sortu
kamarad, ti ji odmitaji davat davky pervitinu kKi@pani. Alena je tak
piinucena k aplikaci pervitinu intravenGzn Doma znovu krade a sifuje
Véci za pervitin.

Alena se hlasila na maturitni obor hotelnictvi, kagsplnila pijimaci
zkousky. Dostala se nai&tini Skolu o8vni obor médni navrtka. Studium ji
nebavilo, dokotila 1. rainik a dale zkouSelafifmacky na hotelovou Skolu,
kam ji prijali.

15.-16. Rok, pelomovy rok, jak Alena sama ozhge. Zivi se prostituci
a sthuje se k pasakovi do bytu. Sama siujg svou cenu a get zakaznik.

V 17ti letech ji pomohl Skolni psycholog navazantakt s psychiatrem.
Alena grerusSila studium po testu @@ krve.

V 17ti letech také navstivila Psychiatrii v Brnkde ji dopordili
detoxikani I&bu. Na ni nastoupila v B&nCernovice, kde setrvala 17 dni. Na
lécb¢ byla jedina divka. V ramci &by probihala 2x dernskupinova terapie,
zbytek dne vyplovaly aktivity v osobnim volnu (T\&teni).

Po detoxiké&ni 1&b¢ pokraovala v TK Krok, kam dojizgla kazdych
14 dni ged nastupem. Do d6y jako phivodce ji byl pidélen garant, se kterym
po 14ti dnech planovali cil ¢éy, rozmlouvali o pocitech a motivaci. Po
nastupu do komunity céla Alena utéct.

Z pacétku I€by se Alena necitila ve skugirbezpéné. Rivalizovala
s ostatnimic¢leny skupiny v TK Krok. Nedodrzovala schvélpravidla a to
negastji, zakaz mluveni vulgafn Behem nulté faze, kdy se rozhodovala, zda
v [&Ebé setrva, pochopila diky vedeni jeji ,sestry* Velon{o které se zminim
v pozdjSi pripadové préaci) vyznam pravidel a rezimu. Jak saremaika,
vyznamem pravidel jedeni se discipli#, fadu a pomahaji klietin k ¢estnosti
k sol# a okoli.

V 10tém ngsici &by byla Alena vyhozena za poruSeni zakladniho
pravidla tj. zakaz navazovani intimni vztahu srkigm TK Krok. Alerg pred
vyhozenim z komunity byl navrhnut pouze postih mafici ti dlouhodobé
tresty, o kterych spote¢ a tajré hlasovala cela TK Krok. Prvni dva tresty se
tykaly manualni prace pro komunitu.

Treti trest platil spokné pro Alenu i klienta, jez s ni pravidlo poruSila

tj. klienti nesmi byt spolu v kontaktu a blizkosti.
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Alena spolu s klientem pravidlo porusili gernéacti dnech a byli oba
vyhozeni. Podminkou navratu Aleny do TK Krok bytigh straveny mimo ni.
Alena si n¢la uwdomit, co je pro ni dlezité. Motivaci k navratu byla
komunita a rodina.

V lé¢bé se Alena po znovufiijjeti chovala svdomitt a zodpowdre.
Poctiv si nahlaSovala poruSovana pravidla igirpala platby, které plnila
v terminu. Ped odchodem z &by, kdy Alena dovrSila 18 let, se skupin
piiznala k porusSeni pravidla na vychazce, kdy &apo letech vykotila
krabicku cigaret. Alena na skupinudavala dvod — ch&la zkusit své prvni
legalni kodteni cigarety. Koteni ji po letech nechutnalo a po vychazce
v koureni v TK Krok nepokréovala. Aler byl ucélen mirny trest tj. pisemné
zpracovani zamysleni, o Skodlivosti keni cigaret pro ni.

Jeji psychicky stavdhem l€by v TK Krok byl prongnlivy. Pokud se
dostavila chti na aplikaci drogy, Alena byla nervdzni, coz se ¢ada
projevovalo fyzicky — mnula si agreswrobcii. Alena pozadala skupinu o
pomoc, protozZe jeji oldd v pribéhu l&by mizelo do ztracena. Skupina proto
zavedla nepsané pravidlo, uparmrani ji na nteni si obdi v pribéhu 1&by,
dokud si Alena nexdomé sebeposSkozovanidasomila.

Alena I&bu v TK Krok povazuje za nejlepSi rozhodnuti a&idsve
matce za pomoc v abstinenci.

Po absolvovani by v TK Krok Alena vyuZila moZnosti, chré&mého
bydleni spadajici pod OS Krok. V Nasledn&ipgokratovala po komunit
jese 7 mesiai.

V roce 2009 sefesthovala do Prahy ifesto nav&vuje individualni
terapii v Kyjow.

Alena se z&ala finakné osamostdiovat od matinych p@ijmua
v prab¢hu I&by v Nésledné & Privydélavala si brighdami v letni sezériPo
ukonieni I&by pracovala jako barmanka v Casinu v8rRozdji v Praze

pracuje taktéz jako barmanka v Casinu.
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» Situace po prvni kontaktu (po dokoréeni I&by v TK Krok)

Alena potebuje navazat iptelské vazby. Zdt se stykat i s jinymi
lidmi, nazory, navrhy, postoji, rolemi aj. Pebuje zmirnit nagti v now
uzaweném manzelstvi. Déle se fmliuje natit jednat v komunikaci s lidmi
asertivié a hadkyresit konstruktiva.

V oblasti zdravotni Alena pisbuje nahled na své hladon. Uvedomit
si, Ze jeji pijem je minimalni a nevyrovna se vydeji. Alena ipbuje byt
seznamena s riziky spojenymi s hlagovn. A ziskat informace o pravidelné
konzumaci prodlo potrebnych Zivin.

Co se tye vzdtlani, Alena patbuje podporu vihlaSeni se naisgdni
Skolu Gastronomickou, kterou chce za&bmaturitou.

Dale Alena patbuje dochazet na individualni terapii v blizkgsjiho
noveho bydlist.

Pro Alenu je nutné hovi o jeji abstinenci, o pocitech se kterymi bojuje
pracovist a hlavié o znovu vystavajicich chutich na aplikaci drogy.

Pro Alenu je dlezité, aby v terapii poktavala v pravidelnych
intervalech. Od 17t let Alena zila v wdm sw¥t¢ TK Krok a dale se
aklimatizovala do reality za taktéZz pomoci skupinijasledné p&. Nyni se
vrhla do zivota ve velkowst, bez skupiny v TK Krok. Alena sifjde

ztracena a zmatena.

* Osobni anamnéza

Alena ma kolisavy tlak a trpi nechutenstvim, poazdtni strance je
jinak bez komplikaci. & ma za sebou drogovou historii véku dospivani,
Alena nema zadné somatické nasledky.

Alena sebe hodnoti jako zavislou abstinentku kymizsebe¥domim,
a¢ na prvni pohledgsobi jako vyrovnana aipabna Zena. Kdyz mluvi o svych
kladech, v prvniadé mluvi o manzelstvi a inteligentnim muzi, bez kiterdy
byla jen byvala féacka. Dale se povazuje za naladovou,ivetivou k lidem,
komunikativni, neo#tavou, alec¢estnou. Na druhou stranu rada se zabyva

starostmi druhych a zapomin& na sebe.
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Alena se obviuje za hadky v manzelstvi. Vidi pouze chyby u sabe
nevnima manzelstvi jako vztah dvou lidi,ktieo tvai. Alena vi, co chce, ale
boji se svij nazor a napad prosaditeka na schvaleni okolim.

V zamestnani je Alena ve stalém kontaktu s dragozdvisiou
klientelou Casina. Alena pracuje na pozici barmartkyliz dend pracuje
s alkoholem. A& je zavisla abstinentka a ¢ta by dodrZzovat pravidla
abstinence¢asto diky ¢mto vlivam podléha. Alena to nepovazuje za hrozbu,

ale giznala se, Ze afas si zakoti marihuanu.

* Hodnoceni informaci

Alena se po odshovani do Prahy ocita ve velkemégy Pohybuje se
mimo dosah TK Krok, kam ma jako byvaly klient prakaolykoli prijit
v ptipad® nouze a pdeby pomoci Wemkoli. Alena je ve stalém kontaktu
s hlavnim terapeutem TK Krok a kazdysft se snazi nevynechat sezeni i
spolu se svym manzelem. Naopak jiny postoj majildn& nekteti ¢lenove
skupiny, které byla Alena soasti. Nekteri klienti ukortili s Alenou kontakt
Uplrné a to ze dvou @vodi — obavaji se 0 svou abstinenci v jejitpmnosti a
nesouhlasi saiatkem s klientem TK Krok.

Alena jiz upustila od veSkerych pravidelepzatych v TK Krok. Ale
udrzuje si pravidlo ,Divat se na obsah nejprve,lineda formu feceného a
neodsuzovat druhé®, coz ji pomaha nyiij@dnani s kolegymi v praci. Dale
si dava zalezet na udrzovanir@dek v byg. | kdyby byla nemocna nebo
unavena, tak prvni den svého pracovniho volna mnaigdvit Uklidem
domacnosti.

Alena se TK Krok odcizuje a pokouSi se navazovatetské vztahy
mimo TK Krok. | tak ma malo sociélnich kontékpratelskych vazeb a aktivit.
A¢ vroce 2010 nastoupila naretini Skolu gastronomickou obor turisticky
ruch, @Bhem let studia si se spoluzaky dalkového studigytneiila pevrejSi
vztahy. Domnivam se, Ze za tim stojitiviastiovaci povaha jejiho manZzela.
Alena nechava sebou manipulovat a neprojevuje nilasizor. Jeji postoj mi
piipada, jako dobrovolné drzeni v pasti. V minulogtimu nebylo jinak,

nechala se davem stahnout k drogam a pakdglk.lé
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Nechava za sebe rozhodovat ostatni &eeeh. Individualni terapie a prace na
sok® by ji mohla odtemnit zkresleny pohled.

Ubytek na véaze spojen s hladoim Alena nepovazuje za problém.
Nabidla jsem ji spolmé navstvovani fitcentra s vyzivovym terapeutem.
Alena vzdy byla vasniva sportovkgntedy ji takové spotmé travenicasu
udklalo radost.

Néahled na abstinenci je zkresleny. Alena se pgeazidle za zavislou

abstinentku, @pravidla abstinence porusuje.

* Plan pomoci

Za dilezité povazuji, aby Alena se svym manZelem pogstau
partnerskou terapii. Oba manZzelé jsou zavisli absti, coZ mnoho pracovrik
se zavislymi klienty nedopotuje. V partnerstvi se objevuje mnoho otadzek a
situaci, které sice manzaigsi, ale neumi samotni najit spravny postup vedouci
k pozitivnimu cili.

Stale se dostavaji do &iyavych hadek, které by mohl prostnik pro oba
rozSifrovat a nalézt domluvu, kterd bude vyhovowaima stranam.
Partnerskou terapii bych dopdéia u terapeuta zagheného nejen na parovou
terapii, ale i na praci s klientelou zavislou.

Za dilezité taktéz shledavam, aby Alena postupmzvokhovala
individualni terapii, kam zmla v Praze jednou tydndochazet. Mla by si
stanovit pevny denni rezim, na kterém si budeitutrvat. Tzn. travitcas
s prateli, wnovat se kortkam, dodtlat stedni Skolu a soudit se na
prijimaci zkousky na vysokou Skolu, na kterou se Aléouzi dostat. Bive
Alena sportovala, zajimala se o foceni a modeling.

Je dilezité, aby Alena &d¢la, kde niiZze najit terapeutickou pomoc
v krizi nebo v tizivych situacich. A taktéz to, & miZe v prvnifak

spolehnout sama na seb#dit se dle svého rozhodnuti.
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4.3.3 Jirka
e Z&kladni udaje
Jirka narozeny dne 7. 4. 1984 je Zenaty a &egdnlady muz. NejvysSi
dosazené vzdani Jirky je bakal&ky titul v oboru ekonomiky.

* Prvni kontakt v TK Krok

Jirku jsem poznala na shrnovacigiini skupiré v TK Krok v ramci mé
pétitydenni stdze v roce 2008. Dvasice ped mym nastupem Jirku skupina
vylowcila z TK Krok z divodu poruseni zékladniho pravidla tj. zakaz
navazovani intimniho vztahu s klientkou TK Krok,eAbu (o niZz jsem se
zminila v redeslé gipadové praci).

Jirkova gitomnost na skupibyla na zadost hlavniho terapeuta TK Krok,
ktery chgl byt informovan o pibé¢hu Jirkovi abstinence. A informovat cely
tym TK Krok a skupinu i byvalych klieft ktefi na shrnovaci gsicni skupinu
chodi, o vyhozeni Jirky z TK Krok.

Jirka je zavisly abstinent, ktery dobrovélpodstupoval l&bu v TK
Krok. F¥i odchodu z TK Krok se Jirka nachazel ve 4eliné fazi. Tedy jiz se
odtrhaval od skupiny a ve svém volnu se &&@wval na studium a hledani
pracovniho mista. &iem staze jsem Jirku ¥l na véernich samidicich
rozdlenych skupinach dkolikrat. Jeho fungovani jakdlena TK Krok bylo
ukonieno, ale nebyl mu od&mn kontakt s komunitou v délpotreby.

Jirka se s Alenou nesinv TK Krok nikdy vidét. Vzdy byla skupina rozdena
tak, aby se ne# moznost setkat.

Jirka misobil v roli otrlého klienta, pomahal se orientovatadSim
klientam v I&b¢, prispival podity k zamysleni ostatnim. Situace na skepin
spiSe pozoroval, mluvil, az byl ktomu vyzvan kitem nebo terapeutem.
Pasobil uzaveré a @i projevu povySeéh Komentoval ¥cné, bez urazek a
piehnané kritiky, ale s vystobhem. Naopak k Zenam ve skupivdy mluvil
bez vysnéchu a arogance v hovoru. Jirka byl pro mne svydpotcenym
chovanim néitelny. Newdéla jsem, co si o &m myslet. Klienti TK Krok ho

uznavali, & porusil zakladni pravidlo.
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Béhem staze jsme neih spolu Zadny konflikt a respektovali jsme se.
Nevytvaeli jsme spolu nikterakielejSi vztah jak sdkterymi klienty.

* Prvni kontakt po dokonéeni &by v TK Krok

S Jirkou jsem se setkalaipsetkani s Alenou dne 14. ledna 2010
v prazské kavagh po rozhovoru sni. Jirka vypadal taktéz jako Alena
vzhledow odlisre, nezli v TK Krok. Ribral na vaze a vice zmudrnv rysech
postavy i ve tvA. Pisobil na mne muzn dosgle a vyrovnas.

Zminoval se rdd o své nové praci na pozici manageretiagu
v nemalé prazské firtn Jirka ma vSeobecnyghled, v tématech rozhovoru se
dokaze pizpasobit. Jeho reakce je vzdy kriticka a rad vyhleddaawcech
chyby. Kdyz byl pro 8 rozhovor dost osobni, svet#ic na téma politika nebo
dovolenou v Rakousku, kam se &hs Alenou vypravit na hory.

Jirka se s Alenou oZenil pteth nésicich vztahu, dne 26.9.2009. Jirka
mluvil 0 manzelstvi jako o Zivotnim nagim a SEsti. VSimam si &hem
setkani Jirkovych kontrolnich dotamitenych k Aler — kdo ji piSe, kdo vola,
co budou dlat veier, co budou jist a plan na dalSi den. Jirkaism@va, ze
Alené aspa trikrat za den musi zavolat a chodi pro ni kazdy dizprace. Ma
o Alenu strach.

P¥i rozhovoru se ptam nadgelé, kontky a nové Jirkovi aktivity. Jirka
s néim novym nefichazi. Od odchodu z TK Krok je pouze novinkou jeho
prace a festhovani s Alenou do Prahy. Kamarady a kkgipodle Jirky neni
potreba zatim vyhledavat.

Jirka je nadSeny ze setkanggitse na dalSi, spaie i s Alenou.

» Socialni anamnéza
Jirka se narodil, jako druhorozenééditporodnici v Hodoni& Rodie
se po narozeni Jirkovi sestry v roce 1981 pokowusdhlSi di, které v prvnim

trimestru matka potratila.
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Matka pracuje dlouha léta jako nika ve Zlirt. K Jirkovi se chova
jako k ,mazankovi“ a vymodlenému i, které si musi i do té hytkat
(hlavre perezi). Otec podnika ve vyvoji a vyreébetadel. Svym zagstnanim
byl vzdy plrg vytizen a Jirkovi se dost&t®@ newnoval. Nepomahal Jirkoviip
uceni, ani s nim moc netravidsu v dtstvi. Problémy se synefasil Gplatky.

Rodie spolu s Jirkovou sestrou do jeho narozeni Ayt urceném
pro svobodné pary v Uherském Hradisti. Po narodiehky se pesthovali do
bytu 2 KK taktéz v Uherském Hradisti. Kdyz Jirkavagvoval 6. tidu,
piesthovali se do domu v Uherském Hradisti, kde pak élydirka na sedni
Skole sdm. V roce 2011 se réelirozhodli bydlet odtlerg. Otec Zije nyni
v dome v Uherském Hradisti a matka si postavitardve Stibrnicich. Rodie
nyni spolu neudrzuji styk, pouze firga.

Se setrou & Jirka vzdy rivalizujici vztah. Od mala se bilidalali si
naschvaly. Nyni maji oba jiny pohled natyak sam Jirka udava. Nemaji oba
potrebu spolu travitas.

V Sesti letech Jirkaradre zapd@al povinnou Skolni dochazku na
zakladni Skole v Uherském Hradisti. Ve 8d& prestoupil do jazykovéridy
zametené na roz&nou vyuku anglického jazyka. Na prvnim stupni \agaal
Spatné vysledky. Ro&e byli nespokojeni, zakazovali mu chodit ven a dtec
za vysledky bil. Od 4ridy do 7. tidy Jirka chodil do skautu.

Od 6. tidy se Jirkovi studijni vysledky zhorSovaly. & podvadt
rodice. Vytrhaval stranky ze zakovské knizky, protoZzbd&eze bude za Spatné
znamky vice trestan. Ra@i ho bili za Ihani.

V 7. trid¢ Jirka zkousi poprvé ket cigarety i marihuanu. V 8titlé jiz
cigarety kotii den® a marihuanu vikendev V kolektivu byl mEenlivy,
prizpusobivy. Rad travikkas sam. Jirka si nepamatuje na zadného nejlepSiho
kamarada z tohoto obdobi.

Jirka se hlasil na igdni Skolu pkmyslovou, kam nesplnil ipimaci
fizeni. Bez fijimacihoftizeni byl gijat na gymnazium v Uherském Hradisti se
studijnim paimérem 1,5. Nastoupil dditly fetaka, jak sam Jirka ozraje.

Ve 2. r@&niku bere vikenday extazi z nudy. A ve 3. tmiku za&al
Saupat pervitin. Pozgji ho zatal vait i prodavat v okoli Uherského Hradist
V tomto obdobi se zaly projevovat halucinace. Jirka slySel hlasy& strach

z pronasledovani.
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Od 3. do 4. réniku jezdil prodavat pervitin na diskotéky do Zlina
Hodonina a Uherského HradistDo Skoly chodil pod vlivem drog a
v podnapilém stavu. Vybudoval si na jizni Mo¥apowst prodejce drog.
Uzaviral obchody s taxikéi policajty.

Ve 4. r@niku se dostal do patiy s policii, ze které vyvazl bez trestu.
Mél s nimi uzavenou dohodu, Ze nesmi distribuovat drogy mladistvgen
tehdy by byl trest&istihan.

Pred maturitou Jirka Uspre udtlal reparat z matematiky a byl
piipus€n k maturit. Na maturitu se dostavil pod vlivem drog a byl od
vyhozen. Do dalSiho terminu maturity taktéz Jirkayl pripusgn.

Jeho otec mu zajistil praci ve Skole v tiskovéenddehi, aby nevypadl
z prostedi Skoly. Do prace chodil pod vlivem drog i alkahd maturig¢ byl
pripusgn aZz rok paadném terminu maturity a Gspe ji udlal.

Po maturig Jirka nastoupil bez ipimactek na vysokou Skolu
ekonomickou, navazujici na Jirkovutestni Skolu. Dokotil pouze dva réniky
studia. Z tohoto obdobi ma Jirka vypadky gamMimo zkousSkové obdobi
fetoval tyden v kuse, nevzpomina si, kde byl, &tald Ke konci druhého
ro¢cniku se z#&aly halucinace prohlubovat. Jirka se opak@vaokusil o
sebevrazdu.

Ve 23 letech Jirka nastoupil na detoxika l&bu na psychiatrické
oddleni v Brrg Cernovice. Nedodrzovahd, kodil marihuanu a fedavkoval
se Rohypnolem.

Po rekolika dnech od ukafeni detoxikace v Bi) Jirka nastupuje bez
¢ekaci doby do TK Krok. Jirka se domniva, Ze mugkotzdidila jeho matka,
ktera kazdorén¢ posila nemaly sponzorsky dar TK Krok. Jirkovi lpyidélen
pravodce |€by, garant, se kterym kazdych 14 dni planovali léilby,
rozmlouvali o pocitech a motivaci.

Jirka se obaval o fy zdravotni i psychicky stav a dobrovelrse
rozhodl I&€b¢ v TK Krok oddat. Od z&tku dodrzoval strikth pravidla, denni
rezim a plnil seédomitt vSechny Ukoly a platby. &¢él, Ze jiny zmsob
vysvobozeni z vliit drog neni, neZli projit ou. Ve skupinové terapii i
ergoterapii vykazoval vynikajici posun a bytifpsem pro noy prichozi
klienty do TK Krok. Rechazel bez¢asovych prodlev a komplikaci do
|é¢ebnych fazi.
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V pribéhu &by mel nejcastji konflikt s pracovnim terapeutem,
kterému odporoval v tvrzenich. Na skupinach se ahdée a negibojrg,
k projevu musel byt vzdy vyzvan.

Pred ukorenim Il&by, ve 4. fazi byl Jirka vyhozen za poruseni
z&kladniho pravidla tj. zakaz navazovani intimniWmahu s klientkou TK
Krok. Jirkovi byl geed vyhozenim, tak jak Al€nnavrhnut komunitou postih
zahrnujici fi dlouhodobé tresty. Prvnim trestem byldgiteini ket v parku
nizkami na papir, druhy 2h ,MusiS dlouhodob umyvat vSechna auta
terapeuim®. Dale Jirkovi byla sniZzena débna faze, tudiz se nachazel znovu
ve 3.fazi. S Alenou nesth Jirka udrZzovat nadale kontakt a byt sni sam
v bezprostedni blizkosti. P@trnacti dnech byli obaistizeni¢lenem skupiny,
ktery vidéné ihned hlasil terapeutovi. Jirka byl ten den \agoz TK Krok.

Pred poruSenim zakladniho pravidl&lndirka nejméan plateb ze vSech
¢lend skupiny. Pravidla TK Krok fijal za vlastni. Strukturou &by byl
piinucen tolerovat systémg¢ anu @isel nesmysiny, jak satika. 90% pravidel,
kterda dodrzoval, mu f$la zbyténa. V posledni k&ebné fazi ml na
zodpovdnost knihu pravidel, kam &h za 0kol vpisovat nova pravidla
schvalena komunitou. Od postihu se tolerance kigittaw sniZila. Vepisoval
do knihy pravidel normy, které se sam vymyslélziral se také ke konzumaci
potravin obsahujici alkohol, v tomto obdobi.

Jirka popisoval nesmyslnost pravidel na situadyzkdostal za ukol
pribit si v pokoji ndsinku na zd’. Fridélené aktivie musel ¥novat své osobni
volno, jit za terapeutem a vyzadat sicktid dilny. Zapsat si Kido knihy
pujéenych KIta. Vyzved! si v dil@ pracovni poricky, které si také musel
zapsat. Poté musel vratit klierapeutovi, ktery si znovu musel zapsat do knihy
pujéenych klga. Po dokotené praci musel Jirka celou situaci ikla
povolenimi opakovat. Aktivita dZn¢ trvajici par minut, v systému pravidel
Jirkovi zabrala vice nez 30 minut.

Co se tye psychického stavu a halucinaci Jirky, ty vymizelpribéhu
lécby v TK Krok postupa.

Po vyhozeni z TK Krok byl po dvoudsicich Jirka fjat do programu
Nasledné p& OS Krok, kde setrval 3dsice.

Béhem Nasledné @é Jirka nastoupil na kombinované studium vysoké

Skoly, které zanechal a pagidpieSel na studium denni.
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V roce 2009 seipsthoval spolu s Alenou do Prahy.

* Osobni anamnéza

Jirka trpi duSnosti, bolestmi klolub coz zmisobuje jeho nadvaha.
Poteboval by se zdt zase hybat a&ovat se sportu. Jinak po zdravotni
strance je jeho zdravotni stav bez komplikaci.

Jirka sebe staliadi do skupiny zavislych abstinénMysli si o sob, ze
je Klidny, tichy, pfibojny, cilewdomy. KdyZz mluvi o svych kladech je zcela
zahlcen, psobi rozékarg a ol#as sebou prudce trhne. Dale se povazuje Jirka
za depresivniho atkdy nevyrovnaného.

Jirka zakazuje své zé&rAlen¢ chodit do fitcentra bezép & vi, Ze
Alena sport miluje. Obava se Aleniny ey a zklamani. Neustale ma peibu
ji kontrolovat. | kdyzZ je Jirka o vikendu ve SkeléJherském Hradisti, négje
si, aby Alena chodila s kamaraddy ven. Tento postopanZelstvi nemé

problémy ventilovat fede mnou.

* Hodnoceni informaci

Jirka se odghoval do Prahy za praci &tgim finagnim ziskem. Pohyb
mimo systém, strukturu &d TK Krok mu néini Zzadné komplikace ve
fungovani. Nepocuje potebu kontaktu s TK Krok a individualni sezeni
s hlavnim terapeutem TK Krok povaZzuje za ztréasu. Po ukoteni l&by
v Nasledné p# udrZzuje kontakt pouze se &wa byvalymi klienty ze skupiny
TK Krok, které byl Jirka satésti. Ostatnélenové komunity s Jirkou kontakt
odmitaji, z dvodu nedodrzovani abstinencenat&ku s Alenou.

Kontakt s jinymi lidmi navazuje po socialnich efiti na chatu a
diskusnich férech. Unikated stetem s realnymi lidmi a schovavd se za
anonymitu.

Jirka, jak santika, se umi rychlefzpasobit, kdyz v tom vidi sy cil
nebo zisk pro sebe. Strukturu TK Krokjal, protoZe ¥dél, Ze tak urychli st
odchod. Udava si v Zivetsva pravidla, ktera dodrzuje.
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Musi aspd tiikrat deng zavolat své manzelce Algnvyzvednout ji z prace a
pravidelré jezdit na vikendové vyletyi dovolené. Do doméacnosti, vztahu
k lidem a sob si Zadna pravidla né&pasi, tvrdi o sobJirka.

Dominance Jirky ve vztahuigsahuje zdravou normu. Jirk&dome
manipuluje a zakazuje Alérse stykat s lidmi a navdtovat oblibena mista.
Chce ji mit ptad na dosah a nejlépe pro sebe. Jirka je nacAténisly.
Nekolikrat se Alena pokusila oponovat aizi#la si program véera podle sebe
bez Jirky. Jirka ji kolikrat za veer volal a psal. Urazel ji a vyhrozoval
sebevrazdou. Jirka se z tohotdvddu pokusil o sebevrazdu, fieaal se
Ziletkou se slovy ,mzes za to ty“. Obavou a strachem& si Alenu zavazal
k poslusnosti. Jirka své chovani nevnima jako aljfoZ pro sebe ani svou
manzelku.

Jirka je silny kidk a dené konzumuje alkohol. Nepije tvrdy alkohol,
coz podle 8§ znamend, Ze nem& problém s pitim. Piti piva j@ jdennim
ritudlem @ vecernim stolovani. Nahled na abstinenci, stgako u Aleny je

zkresleny.

* Plan pomoci

Stejre jako u Aleny povaZuji za tdezité pravidelnou navdtu
partnerské terapie. Oba jsou zavisli abstinentodealijici pravidla abstinence,
coz nezahrnuje pouze aplikaci drogy, ale i nekora#ni alkoholu.

Dale jako u Aleny vidim dleZitost individualni terapie. Jirka si vzdy
planoval a Zil Zivot podle sebe. Neohlizel se natos a chil dosahnout¢eho
si usmyslel. Stanovil pevny rezim své &eale ne soh Stal se naijfomnosti
manzelky zavisly. Jirka by seé&nnauwit stanovit si vlastni priority traveni

volnéhocasu a vzajeminse s manzelkou respektovat.
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4.3.4 Veronika
e Z&kladni udaje
Veronika narozena dne 17.9.1990 je svobodna abezlada skna.
NejvySSi dosazené vé&dni Veroniky je stedni Skola zakarena maturitou.

* Prvni kontakt v TK Krok

Veroniku jsem poznala hnedipém gichodu na staz do TK Krok dne
27.7.2008. Veronika se od&rbéchem gtitydenni staze #la za ukol starat,
seznamovat s pravidly, provazet dennim rezimem. Updazwmat n€ na
pravidla, chod komunity a starat se o mne v roéstsy“. Veronika za @
piebirala v prvnich dnech staze platby za ma poruSeredodrzend pravidla.

Veroniku jsem si po mém fighodu spletla s mladou &aajici
terapeutkou nebo socialni pracovnici TK Krokisébila gi mém gichodu
velmi vyrovnanr, zkehle a direktivie k ostatnimélenam skupiny. Realita, Ze je
zavisla abstinentka, sice ve 4. fazi, tedy ce&aimpged ukoenim &by v TK
Krok, m¢ prekvapila. Spoluprace s Veronikou byla precizni.raezovala n
postup se vSemicleny skupiny, pomalu mi objasvala chod komunity a
pravidla, ktera musim dodrZovat. Nechavala mi vepkgstor pro otazky.
Poméhala mi fekonat prvotni obavu z nového piesti a stud z naruseni mé
intimity ptfi prohledavani mych &i a n¢ samotné. Veronika je velmi
ohleduplna a empaticka. Vnimala, jak jsem se vigtvndnech citila, a
zajimala se o mé nal&di. | v dalSich dnech, kdy za mne helpirala platby, se
ke mré chova beze zémy, se zdjmem a podporou.

Veronika je taktéz zavisla abstinentka, ktera debiné podstupuje
lécbu v TK Krok. Veronika dodrzovala pravidla a celkastrukturu TK Krok
velmi striktré. VeSkeré pravidlo, které poruSovala, si pactivahlasila a
upozonovala na pochybeni i ostatni¢leri clenové skupiny to povazovali za
kiivdu. Veronika jim vZzdy oponovala, Ze svymigpmenutim k nim jim da
sluzbu, Ze si sva poruSeni pravidel takdomi. Veronika se zajimala o své
pocity a prozivani, chla se ungt chapat a rozust vSem emocim. Obavala se
odchodu, Ze v redlném & mimo TK Krok bude pod palbou svych emoci, ve

kterych se nevyzna.
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Casto hovtila na skupinach a reflektovala chovani ostatnidméla
davat i @ijimat kritiku. Veronika umgikat swij ndzor nahlas, tak aby byl slySet
a respektovan. Co si mysli okoli bere 2a @statnich.

Béhem staze mne Veronika rida se pohybovat natoé komunity a
v unelém s\wté pravidel, kterd se odliSovala od mych.

P¥i svém odchodu mne Veronika pozvala naijswzluckovy ritual
s TK Krok, kde se klieriim do Zivota davaji dary.  dar obsahoval zvonek,
kam jsem ukryla mé telefongislo, aby se mi ozvala, az bude mit cestu do
Prahy.

Po odchodu Veroniky ze skupiny na par dni zavtddlos a vytraceni
discipliny, dokud se jeji zodps&sné funkce neujala Alena, o niz jsem se

zminila v prvni pipadové praci.

* Prvni kontakt po dokoné¢eni I&by v TK Krok

S Veronikou se po usgpre dokortené I€bé¢ setkdvame v dubnu 2010.
Veronika mne néekargé kontaktovala a obratila se na¢ns Zadosti, zda ji
nedoprovodim na den ot@nych dvé na unégleckou VOS v Praze. Velmi &
potSilo, kdyZz se ozvala. Setkali jsme se v parku petifem. Veronika
vypadala jako dama, krésmbleiena, namalovana s jinyntésem a jako by
dosglym nadhledem.

Vizazi se zmnila k nepoznani, ale povahotistala stejna.

Navazaly jsme konverzaci tam, kde jsme ji uklyn Veronika stale
navstvuje TK Krok a individualni terapii, kterou poskyitibyvalym klientim
TK Krok. Kazdy nesic se dastni klubu abstine@itv ramci programu Nasledné
p&e. Stale pdtbuje byt ujiovana, zda &ci déla spravi, denr si piSe denik
a praitd dentek sebelcty. Umi zpracovavat ¢hoa drogu, ktera se podle
Veroniky dostavuje jeniidka. V gipa nechapani svych emoci vyuziva i
telefonickou krizovou intervenci pro byvalé klienfiK Krok.

VSimam si, jak je Veronika bez skupiny sama sehgjistd. Udrzuje
pouze kontakt seileny, ktéi stoprocentét dodrzuji abstinenci. Ti, ke
konzumaci alkoholu jiznali, odsuzuje a nejraf by je vylowila ze skupiny

zavislych abstineiit ManZzelsky par, Alenu a Jirku, nemaiediu vickt.
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Svym siatkem, jak Veronika udava, zfsili jejich laxni gistup k abstinenci.

Na setkani s Veronikou nekonzumuiji alkohol, setkgem se s jejim
nadzorem na konzumenty alkoholu ,alkoholik si vzdgjde divod pit"“.
Veronika neni tolerantni k lidem, co konzumuji &k degustuji vingi jiny
druh alkoholu. PovaZzuje vSechny za alkoholiky. @it ni obavy az strach
spiSe, neZli odpor ke konzumemt alkoholu.

+ Socialni anamnéza

Veronika se narodila planovagako druhorozena dcera v BrrMatka
pracuje jako podnikatelka,cétni z domova v Brh Veronika si matku moc
z dkitstvi nepamatuje. Vice tihla ke své, o Sest letrStsese. Verontina
matka neustale pracovala a riganna dceryas, i kdyZz pracovala z domova.
Veronika k ni nikdy nerfla takovy respekt jako ke starSi gesOtec Veroniky
pracoval jako grafik v Br1 Veronika ho popisuje jako sprostého, agresivniho,
arogantniho muze. Verain otec byl alkoholik a konzumoval alkohol od
doby, co si ho Veronika pamatuje jakoédiDtec matku i jeji sestru opakowan
bil. Veronikacasto slySela, jako matku otec znasilnil.

Rodice sdileli spoleénou domacnost do deseti let Veroniky. Otec se po
rozvodu pesthoval pouze o jedno patro nize, ve stejném &o®dcerami
otec udrZoval stéle kontakt, bral je na dovolenglaty. S matkou se jiz nikdy
nevickél. Po rozvodu byly obdivky swieny do pée matce. Matka financovala
celou domacnost za pomoci alimgwotce dcer.

V sedmi letech Veronika nastupuje op&&dna zakladni Skolu v Bén
Komir¢. Rodie ji swij opozdny nastup vysitlovali tim, Ze neni dostate¢
zrala.

Prvni stup#é prochazi Veronika s pmérnymi vysledky. Ve 2.1dé ma
jiz dvojky a objevuji se problémy sgenim. Ripravovala se na vyuku sama
nebo se sestrou. Veronikika, Ze se tak nenéila disciplirg v u¢eni. V tomto
obdobi Veronika nav&tovalacteci krouzek, z§v a keramiku. Rode ji nikdy
nenutili do zadnych krouik Ve Skole se k ostatnim spolusék chovala

velmi agresivi. Davod vidi v tom, Ze se jidi vysmivaly, Ze je tlusta.
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Mimo Skolni ¥idu meéla pouze jednu kamaradku. Veronika se citila osaméc

Na druhém stupni zakladni Skoly se Vetimy vysledky zhorSily. V 7.
téidé poprvé zaina kouit cigarety i marihuanu. VSe co bylo zakazané, ji
lakalo. Ztraci respekt k autoritdm a dostava pditky z chovani.

V 9. tid¢ zatala jezdit na techno party a zkusila poprvé extlls.
techno akce zala jezdit pravidelty potkala tam novou partu lidi, co si
aplikovala intravendzh pervitin a inhalovala toluen. VSe s nimi d&hat
vyzkouSet. Stala se zavisla na vpichu jehlou. Vigeosi na akcich nasla vzdy
dalSi partu a brala takovou drogu, kterou zrovrizizedi. DrZela se vzdy party,
protoze se tak citila byt praskoho dilezita. Chovala se podle skupiny a rada
se frizpusobovala. Veronika touzilatkam patit a bylo ji jedno kam.

Doma Veronika z&la krast ve velkém matce i sestMatce ukradla
penize Wadu rekolik set tisic.

Veronika se po ukamni zékladni Skoly fhlasila na stedoskolsky
obor untlecky keramik, kde nedathla jiz druhy r@nik. Veronika byla
vyloucena ze Skoly za drzeni drog.

Poprvé se Veronika odBu pokusila v patnacti letech v psychiatrické
|é¢ebre v Jemnici. Iniciatorem by byl Verontin dédeiek, povolanim |ékia
ktery mel o Veroniku obavy. Pofitydenni I€b¢ byla Veronika vyhozena
z divodu poruSovani pravidel. Veronika kda marihuanu a na vychazkach
konzumovala alkohol ve velkém mnoZsWim vic se ji rodina snazila pomoci,
Veronika vice vzdorovala.

O ti mésice pozdi znovu Veronika nastoupila do psychiatrické
lécebny Jemnice, kde setrvala 3,5¢gite. Lébu tentokrat brala vazn
Veronika n€la strach, Ze ji rodina zavrhne a nebude se mit kedtit.
Uveédomila si, Ze abstinence se ji zamlouva a je jidpk.

Veronika po doko¥eni detoxikani l&by v Jemnici, bezekaci Ihity
nastupuje dne 23.5.2007 do TK Krok. Po nastupu KoKfok se Veronika
rychle rezimu fizpusobila. Stala se na skupirzavislou acleny skupiny
obdivovala. B skupinach nikdy neSla do konfliktu s terapeutérgyz mgla
rozdilny nazor. Poréch nésicich stravenych v TK Krok, Veronice z&ghotec
na cirh6zu jater a mrtvici. Veronika néla moznost se s nim rozlt

Pravidla TK Krok nedovolovala, aby odjela na vydhaz
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Po smrti otce Veronice byla &lena vyjimka a stravila doma dva tydny.
Béhem pobytu doma musela Veronika dodrzovat denrimgepséat denik a
sebeductu.

Veronika brala l&bu v TK Krok swdomit, tudiz mohla TK Krok
opustit po roce kby. Veronika ngla pocit, Ze smrt otce nema dostate
zpracovanou a tbu dobrovol® prodlouZzila oiti mésice.

Veronika na skupih fungovala ukazkox Béhem svého volna si
procitala knihu pravidel. Poctévsi vSechna poruSovana pravidla nahlaSovala
na veerni skupi®. Z paiatku ji zuzkostovalo jeji poruSovani pravidel.
Veronikarika, Ze ngla strach ze zodp@dnosti sama za sebgi$ba si pravidly
svazana, aleipbira je bezhlay Stala se fanatkou komunity a ostatrilenove
ji nazyvaji ,osobnim kritikem*, protoZe vSechgieny sledovala a hodnotila
(kladre i zaporr).

Po ukoreni l&by v TK Krok stale udrzovala kontakt se skupinou.
VyuZzivala non stop krizovou linku pro byvalé klignTK Krok. Veronika
chtela vSeresit a pochopit, misto toho, ab§co Zila.

Déle Veronika nastoupila do programu Nasledn& ppadajici pod OS
Krok. Také nastoupila znovu do 2.¢érdku stedni Skoly obor umiecky
keramik. Ve Skole se fzpusobovala znovu kolektivu. GHa zapadnout,
protozZe v réniku byla nejstarSi. Pravidla i mimo komunitu danlrdla striktrg.
Psala si kazdy den denik i sebelctigvRala v TK Krok pravidla a nedokézala
se z nich vymanit a vyt¥i si viastni.

V osmnacti letech Veronika zrelapsovala. Verordo divod udava,
Ze povolila z pravidel komunity a e zapadnout do ne-komunitniho
prostedi, které ji nechapalo, ptmekonzumuje alkohol ani nekidumarihuanu.

V devatendacti letech Veronika @S¢ odmaturovala. Ve dvaceti letech
po pijeti na VOS se Veronika od$tovala do Prahy.

» Situace po prvni kontaktu (po dokoréeni I&by v TK Krok)
Veronika potebuje zdit vérit sama so& Ucila se v I€bé v TK Krok
zodpovdnosti za druhé a sama za sebe. Ustrnula ve steukibmunity a
nedokaze fungovat sama bez ni. Ma vlastni naz@pyady a vize, ale boji se

udélat prvni krok k realizaci. Obava se zklamani.
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Veronika potebuje kolem sebe bezpe prostedi vytvaené byvalymi
¢leny skupiny TK Krok nebo byt alespa spravnosti svych krdkv Zivote
ujistovana hlavnim terapeutem TK Krok.

Veronika potebuje najit dvéru v lidi v redlném sgté. Dat Sanci okoli
ji poznat. Veronika je velmiiatelska a komunikativni slea, takZze navazani
piatelskych vazeb pro ni nebude problém.

Déle Veronika pdtbujeresSit své hranice v abstinenci¢B ji problém
byt v kontaktu s lidmi, kté konzumuji alkohol. Nastavila si obranu ve styku
s takovymi lidmi. Veronika si wdomuje, Ze ji niZze blizkost alkoholu ohrozit
v abstinenci. Hleda chyby v lidech, ktalkohol konzumuji a rfeSi své chut

Voli rackji snadrjSi cestu uniku f&ed ohroZzenim, nezli se nauiikat ne.

* Hodnoceni informaci

Veronika se festhovala do Prahy a snazi se znovu zapadnout do
kolektivu, tentokrat vysokoSkolskych studéntNedokaze se ubranit jinak,
nezli se kolektivu stranit a obrnit se proti rizikelapsu. Veronika sice ma
kamarady i mimo TK Krok, ale hodnoti je povréhrRika, Ze ji nikdy
nepochopi, jakailenové skupiny, se kterymi dbu v TK Krok prochéazela.
Veronika sice dava lidem Sanci, proniknout do @j#oukromi, netaji se, jaka
byla a je. Nest ji, ale Ze ji lidi vnimaji, podporuji a akt chapat. Chce vse
nebo nic.

Veronika, jiz v TK Krok byla fascinovana strukturodennim rezimem
TK Krok. Za zkuSenost je hrda adtha celé komunét Po aspSném ukoreni
komunity Verontéina zavislost na TK Krok neustupovala. Stale segmije
ujiStovat, zda se rozhoduje v Zi¢ospravé a reco ji neohrozi. Veronika
propada strachu, pokud se ma rozhodnout sama.

Po relapsu se jejifistup keclenim komunity nedodrzujici stoprocesitn
abstinenci a pozivaji alkohol, 2Zmil. Veronika je tolerantSi va¢i nim a
pokouSi se s nimi navazat znovu kontakt. Pokou&iogkZovat pravidla, mit
nastavené ve vztazich hranice a tim se ubréeit prozbou alkoholu.
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Veronika stale dodrZzuje ¢kterd pravidla pevzata v TK Krok.
V domacnosti udrZuje deargistotu — nemize usnout, dokud neni nadobi

umyté. Kazdy den si zapisuje denik a sebeuctwer&erpa.

* Plan pomaoci

Veronika stale podléhatippasobovani se jinym, chce zapadnout do
kazdé skupiny, do které se dostane. Dale Verongkestdle podléha vlivu TK
Krok a €Zce se vymiguje ze struktury, ktera ji davala jistotu a stabili

Dulezité je, aby Alena zala na individualni terapii v TK Krok hovib
0 své zavislosti na systtmu TK Krok i@Sit ji. Uwdomuje si svou
nezodpow¥dnost a svazanost s minulosti. Nem& do&taie jistotu v sebe a
potrebuje ji hledat spolu s ostatnimi.

4.4 Diskuse

Pripadova studie TK Krok obsahuje fakta o chodu ekstite TK Krok,
coz je ovlivieno pravidly, ty se mohou &nit s now prichazejicimi klienty.
Z&kladni pravidla v TK Krok jsou netnna, ale ostatni psané pravidla v knize
pravidel TK Krok mohou podléhat zmam. O jejich tvor®, zmene ¢i vymazu
rozhoduji spoléné ¢lenové TK Krok. Tedy dodrzovana pravidlaghiem mych
stézi se nemusi shodovat s pravidly platnymi nyni.

Pravidla, jak jsem wuvedla v teoretick@&asti, jsou sotasti
strukturovaného programu terapeutickych komunit gnmgow zavislé. V TK
Krok pravidiim podléhaji veSkeré&innosti klienti tj. denni rezim, funkce
Klienta i rast v I&ebnych fazich. Zazila jsem, Ze v TK Krok pravidigjsou
¢asti strukturovaného programu, ale jsou muazeha.

V pocatcich staze jsem se citila byt pravidly TK Krolésana. Nktera
pro mne byla aZz nesmysind a zaplavovalo mne nutgésti nim bojovat.

Musela jsem se kontrolovat v kaz&lgnosti, kterou dlam bézn¢ automaticky.
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Kdyz jsem se pravidin oddala, coz znamenalo vzdat se vlastniclktaraich
postugi a svobodného rozhodovani, citila jsentek@nou uUlevu. Ulateni
meélo za @Ficinu nawkenou automatizaci ukdn ktera m¢ sice zbavovala
svobodné volby, ale poskytovala mi tak prostoriénpySleni nad svymi
emocemi a usdomegnim.

Po navratu ze staze jserdktera pravidla fevzala ad&zce jsem se vracela ke
svym zalhlym pravidhim.

Béhem stazi jsem nefla moznost poznat vSechna pravidla TK Krok,
kterych¢ini cca 200. P&t pravidel je dle mneiphnany, ale ma &sti divod
vétSi ochrany klient. Jak jsem se zminila, TK Krok je svym unifgin
v blizkosti centra sta mezi komunitami pro drogéwzavislé klienty raritou.
K prostordam TK Krok nejfiléha zendd¢lska staveni, chlévy ani polnosti, coz
v nékterych komunitadch pro drogevzavislé vyphuje program ergoterapie.
Klienti TK Krok pracuji na zakadzkach odésta Kyjova mimo areél TK Krok,
coz zapicinuje potebu \&tSi ochrany Klient pravidly.

P¥ipadové studiefit byvalych klient TK Krok, kteri usgsné dokortili
lécbu, Aleny, Jirky a Veroniky maji pouze ilustrativeiyznam, doplujici
piipadovou studii TK Krok.

Vybérem manzelského paru, pro tvorbtipadovych studii, poukazuji
Krok a poruSeni pravidla abstinence. Dale seé&ajnna to, jak se komunita
s €mito poruSenimi pravidel vyrovnalatem I&by paru v TK Krok i po ni,
na coz zas poukazujeéipadova kazuistika Veroniky.

Manzelsky par i Veronika zgatku striktr® dodrzovali pravidla TK
Krok. Jirka ani Alena po odchodu z komunity praaidinedodrzuiji.
Nenav&vuji klub abstinent, konzumuiji alkohol, nepiSi si denik ani sebedctu,
nepravidel® navsévuji individualni terapii s hlavnim terapeutem TKdK. A¢
si Alena genesla z komunity pravidlo udrzovanii@dku v doméacnosti. A
Jirka si vytvdil pravidla vlastni. Oba nevyhledavaji pomoc od kmity a
rozhoduji o ¥cech svobodhibez pomoci komunity TK Krok.

Naopak Veronika stale vyhledava kontakt d&eny komunity, aby
udrZovala jistotu. Dodrzuje pravidla denniho reziai fanaticky, jak sama
fikd. Po odchodu z TK Krok, kde denciea i korti pravidly, se Veronika

nemiZe vymanit ze zavislosti na nich.
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Veronika je do té& pohlcena natolik pravidly, Ze neni schopnibirat
zodpovdnost za tisledky svyckeint. A pii svych Zivotnich krocich musi byt
ujistovana byvalyméleny TK Krok.

Na zaé¢r chci dodat, Ze dle mého nazoru kazdeathena pravidla
ovliviwwji v TK Krok i po l&bé vni individual. Poctivost dodrzovani
pravidel v TK Krok i po |ébé v komunit neni fgimou ungrou v zisku
zodpowdnosti shm za sebe a za ostatni.
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Zaveér

V diplomové praci jsem se zabyvala pravidly v penatickych
komunitach pro drogavzavislé klienty.

Terapeuticka komunita jakodgbna metoda i jako organizace je
nedavného vzniku. Snazila jsem se tedy nejprvémedefinici terapeutickée
komunity. A nasledimezinarodni vyvoj a spojitost s vyvojovou linii
v Evrogg, ktera vyswtluje ¢astens vyvoj terapeutickych komunit \¢eské
republice.

V navaznosti na zahramii terapeutické komunity pro drogbravislé
jsem se snazila popsaiwibd vzniku a vyvoj terapeutickych komunit pro
drogow zavislé klienty \Ceské republice. ¥3i pozornost jseménovala
strukturovanému programu Vv terapeutickych komuhit@o drogo¥ zavislé,
kam spadaji i pravidla. Popis strukturovaného paogr poskytl komplexni
piedstavy o zakomponovani pravidel v celém chodyéertické komunity.

Nasledr jsem se ¥novala pravidim a normanidici ¢innost
terapeutické komunity pro drogédeavislé. Progedi komunity disponuje
mnoha druhy pravidel, jeZ jsem v diplomové pragsaia.

V empirickécésti se zabyvam tvorbodipadové studie TK Krok
zangienou na internaliza¢adu, doplgnou o iipadové studie byvalych

klienta TK Krok, ktei asgsre dokortili 1é¢bu.
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Prilohy

Ptiloha 1:

Denni rezim v TK Krok — k lepSimu pehledu podkapitoly 4.3.1 Terapeuticka
komunita Krok

Cas pondéli-patek

6:00 Budicek

6:00 - 6:10 ranni hygiena

6:10 - 6:15 Rozvicka

6:15-6:35 ranni uklid
6:35-7:00 snidané (i s koufovou)
7:00-7:20 ranni probuzeni
7:20-11:30 pracovni terapie
11:30-11:55 Obéd

11:55-15:15 pracovni terapie
15:15-15:30 Zrcadlo

15:30 - 15:45 Svacina

15:45-17:45 osobni volno

17:45 - 18:00 Vecere

18:00 - 18:45 Uklid

18:45 - 21:15 vecerni skupina
21:15-22:30 denik, osobni hygiena
22:30 Vecerka

Cas Sobota

6:55 Budicek

6:55 - 7:05 ranni hygiena
7:05-7:10 Rozcvicka

7:10-7:30 pfiprava na velky uklid
7:30 - 8:00 Snidané

8:00 - 8:30 ranni probuzeni
8:30-12:00 velky uklid
12:00-12:30 Obéd

12:30 - 16:00 program venku

16:00 - 17:30 osobni volno

17:30 - 18:00 Vecere

18:00 - 18:45 osobni volno

18:45 - 20:00 vecerni skupiny
20:00 - 22:00 Télocvicna

22:00 - 24:00 denik, hygiena, osobni volno
0:00:00 Vecerka
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Cas Nedéle

7:55 Budicek

7:55 - 8:05 ranni hygiena

8:05 - 8:30 ranni uklid
8:30-8:55 Snidané

9:00 - 9:30 ranni probuzeni
10:00 - 17:00 zazitkovy program mimo TK
17:30 - 18:00 Vecere

18:00 - 18:45 Uklid

18:45 - 21:15 vecerni skupina
21:15-22:30 denik, osobni hygiena
22:30 Vecerka
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Posudek vedouciho diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a prijmeni studenta/-tky: Bc. Blanka Kotikova

Obor studia: Socialni prace se zamérfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Pravidla v terapeutické komunité pro drogové zavislé

Vedouci prace: Mgr.Jan Jakub Zlamany
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Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [ 1 I I
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pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) | | 1 | J
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Vhodnost a Grove pouzitych metod IE | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod f | 1 l |
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Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k resené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) l K | |
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Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
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Néavaznost kapitol a subkapitol | [ 1 | |
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi I ’ |2 | ]

Vhodnost prezentace zavérQ prace

(publikace, referaty, apod.) L] |2 | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Nameét k diskusi:

Autorka v praci zmifiuje v zavéreéné diskusi préce, Ze celkovy pocet pravidel v TK Krok je
200 a vznasi nazor, Ze je to prili§, bohuzel to dale nerozebira ani nediskutuje.

Otdzka k obhajobég:

Co si kolegyné mysli, Ze je optimélni po&et pravidel pro tento typ komunity a pro¢?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predklidana prace spliiuje niroky kladené na diplomovou prici. Autorka
rozdélila préci na teoretickou a empirickou &4st. Teoretickd &st prace obsahuje ve tfech
kapitoldch zékladni pojmy, historii a strukturu terapeutickych komunit v zahrani¢{ i u nas. Z
teoretického hlediska nevynechala, dle mého nazoru, nic podstatného. V dal§i tyrié
kapitole, ktera je zaroven empirickou &4sti préace, kolegyné& provadi kvalitativni vyzkumné
Setfeni s cilem popsat pravidla v terapeutické komunité Krok. Empirickou ¢ést prace
doplnila i o tii ilustrativni piipadové studie klientd ukazujici jak se internalizcce fadu
komunity projevuje u klientfl po absolvovani 1écby.

Kolegyné v teoretické ¢asti prokazala schopnost prace s odbornou literaturou a
systematického shromazd'ovéni informaci o daném tématu. V empirické Casti pro sviyj
vyzkumny cil vyuzila triangulaci t¥ zdrojii dat. Jednak zG&astnéné pozorovani,
polostrukturovana interview a zkoumani pisemnych materidli. Autorka je pomerné
stylisticky zdatna a v teoretické ¢&asti popisuje vSechny podstatné pojmy a teoretické
koncepty spojené se studovanou problematikou. V praktické ¢asti své prace, prokazuje
schopnost uplatnit kvalitativni metodologické postupy, kategorizovat data a srozumitelné
interpretovat vysledky.

PFipominky:
Formalni: Prace ma pomérné maly poget bibliografickych prament.

Obsahové: Zavéretna diskuse je pomérné strucna, chybi mi vice nazorti autorky i dalsich
odbornikii na zachézeni s pravidly a strukturovanim programu komunity. Podr. viz. otidzka
k obhajobg.

Celkové: Ocenit musime schopnost autorky podniknout kvalitativni vyzkumnou sondu
do Zivota terapeutické komunity a pomérné plasticky popsat co se v ni odehréva.

Praci hodnotim jako vybornou a doporuduji ji k obhajobé.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji*
Navrhovana klasifikace: vyborné

Datum, podpis: V&”“ / / ,/
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DosazZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | [ x ‘ ’ |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | I | X T '

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jaky byl pro Vas nejtéZ3i moment pii ziskavani vyzkumnych dat?
Jaky dal$i plan pomoci by jste navrhla k tématu ,,pravidla TK*?
Jak4 byla domluvena zakazka s klientkou A?

Jak vnimal terapeuticky tym ptipadové studie, které jste vypracovala?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Studentka ve své diplomové praci , Pravidla v terapeutické komunité pro drogové zavislé“
jasné a pfehledné seznamuje s tématem. V praci jsou vysvétlena zakladni terminologie,
zajimavé jsou informace o struéné historii ve svéte.

Cela druha kapitola pojednava o TK v Ceské republice, za&inajic vznikem terapeutickych
komunit pro drogové zavislé, pfes vysvétleni strukturovaného programu a specifickych
druhd TK.

Ve treti kapitole jsou systematicky, vystizné, precizné popsané pravidla v TK pro drogové
zavislé a jejich specifikace.

Celkové teoretickou ¢ast prace vnimam jako ucelenou, zajimavou a &tivou. Prace spliiuje
pozadavky kladené na DP.

V praktické Easti si studentka dala za cil popsat rezimové 1é€by v TK Krok, jejiz nedilnou
soucasti jsou pravidla. Dale chtéla poukazat na to, jak jsou ovlivnéni byvali klienti pravidly
TK., ktera si prenesli do Zivota po dokonéeni I€€by v TK.

Ocenuji pouziti tfech metod vyzkumného $etieni a to zugastnéné pozorovani,
polostrukturovany rozhovor a zkoumani pisemnych materialt /dokumentace/ dopInéné o tfi
ilustrativni pfipadové studie.

Ocenuji odborny i osobni vklad studentky k danému tématu. Pfivitala bych na zakladé
ziskanych dat a vysledku z vyzkumné ¢asti doporuceni pro zkvalitnéni prace TK k dané
problematice.

Celkové hodnotim praci jako pfinosnou, zajimavou a v oblasti drogové zavislosti podnétnou
k dalSimu zpracovani a diskusi. Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
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