Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Socialni prace s mladezi ohroZzenou rizikovym chovam na Skolach
Bc. Lucie Rechtorikovéa

Vedouci prace: Mgr. Eva Petrakova

Praha 2013



Prague college of psychosocial studies

Social work with youth threatened by risky behaviow in schools
Bc. Lucie Rechtorikova

The Diploma Thesis Work Supervisor: Mgr. Eva Petkék

Prague 2013



Podékovani
Déekuji Mgr. Evé Petrdkové za odborné vedeni,fi@sty gristup a cenné rady, které mi
poskytla jako vedouci zékecné prace. Zarovedekuji Doc. PhDr. Karlu Balcarovi, CSc.

za cenné rady k vyzkumntésti diplomové prace.



Prohlaseni
ProhlaSuji, Zze jsem diplomovou praci na téma Sotigrace s mladezi ohroZenou
rizikovym chovanim na Skolach vypracovala samostata pouZiti odborné literatury

a pramen uvedenych na seznamu, kteryifvarilohu této prace.

19.4.2013

Jmeéno ajneni



Anotace

Diplomova prace se énuje rizikovemu chovani na Skolach spoke s prevenci

a moznostmi napravy tohoto chovani. Teoreti¢&ét se zagiuje primarg na rizikové
chovani a na sezndmeni se zakladnimi pojmy a defimij které se vztahuji k rizikovému
chovani a socialni praci v oblasti ohroZeni rizikov chovanim. Vyzkumnacast
diplomové prace se énuje zji¥ovanim aktualnich znalosti a molomi studeni

o rizikovém chovani. Zaroveje zji¥ovana mira vyskytu rizikového chovani ve Skolach.
Hlavni vyzkumnou metodou je dotaznikovéi@etna dednich Skoldch ve Vychodnich
Cechéch. Dopikovou metodou jsou strukturované rozhovory s vyclyovi poradce

a Witeli. Cilem diplomové prace je zjistit aktualniy@domi studerit o rizikovém chovani

a mie informovanosti o této problematice, které by ma#li pomoct v dalSi praci s timto

celospoléenskym fenoménem.
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minimalni preventivni program.



Abstract

This thesis focuses on risky behavior in schoojgtioer with the prevention and possible
remedies for this behavior. The theoretical pafo@sised primarily on risk behavior and to
become familiar with the basic concepts and deding related to risk behaviors and social
work in the area of risk-risk behavior. The resbagrart of the thesis deals with identifying
current knowledge and students' awareness of hskavior. It is also investigated the
prevalence of risk behavior in schools. The maseaech method is a questionnaire survey
of secondary schools at East Bohemia. Complementatitods are structured interviews
with educational consultant and teacher. The airthisfthesis is to determine the current
students' awareness of risky behavior and levelwdreness of this issue, which should

help us in further work with this social phenomenon
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behavioral, educational consultant, school prewantischool psychologist, minimal

preventive program.
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1 Uvod

Rizikové chovani je pro sdéasnou dobu oZehavé téma. Rizikové chovani je
zasteSujici pojem pro vSechny formy rizikového choyéieré jsou pro spateost
ohroZujici nebo néfjatelné z hlediska norem spoéfesti. Mezi formy rizikového chovani
je mozné zgdit zaskolactvi, éky az sebeposkozujici tendence. Viammé dob je
mozné tvrdit, Ze rizikové chovani je takove, ktpavazuje spoknost jako nefjatelné,
porusujici normy a nevhodné. Kazda spotst ma vytvéené a zavedené jiné normy
chovani. V kazdé spajaosti se dnes najde jedinec, ktegjakym zpisobem ohroZujéi
poskozuje spolmost. Jedinec, ktery se chova rizikpumize byt jakym zpisobem
vyclenén z dané spotmosti, svym rizikovym chovanim cha&sto znovu upozornit na
svou osobu a zé&enit se tak do spodeosti.

Déti a mladez jsou dnesni spétmsti ovlivreny takovym zgisobem, Zecasto
nemaji swj nazor a jednaji jak vidi u ostatnich. Na dneSkidez se kladotim dam vyssi
naroky na jejich chovani, mluvu a projev. VyssSiakdrjsou na éti klady ze strany rodii,
ale i celé spokmosti. Je nutné si gdomit, Zze vSechnydi nemaji dostatn¢ podretne
prostedi. Lze se setkat i gipady, kdy podéty negichazi ani ze strany Skoly a vrstevinik
z divodu stejné socialni skupiny jako se édihachazi. Pro mladéhdglovéka je
nejdilezitéjSi mit moznost osobnihaistu, mit zdravé vzory a poély, které jsou pro
zdravy vyvoj jedince v dnesni spofesti velmi dilezité.

Déti a mladistvi, kté neustale hledaji své misto se mtasgto vyrovnavat s velkym
mnozstvim &Zkosti, kterym jsou kazdy den vystaveny. Ty&dkb vznikaji na zaklad
dnesni spolosti, kterou Ize charakterizovat jako individutdikou, degradujici moralni
hodnoty a liberalni k negativnim formam chovanio Enesni mladez to znamena, Ze se
neumi srovnat gmito fenomény satasnosti, #Bktefi proto z&nou jednat rizikow
a nevhoda. Nekdy se dti zatnou bottit proti ttmto normdm a zjsolim chovani, je
mozné se setkat i $tni, které ztrati smysl Zivota. (SVARCOVA, 2006).

Nazev diplomové prace zni ,Socialni prace s mladelifozenou rizikovym
chovanim na Skolach®. Cela diplomova prace se zakgmatem rizikového chovani,
forem tohoto chovani a moZznostteBeni a prevence této problematiyst prace se také
zabyva poruchami chovani, zakladnimi pojmy a deéimi Uzce souvisejici s touto oblasti.
Zacatek prace seénuje socialni praci sétimi a mladezi ohroZzenou rizikovym chovanim.

V dalSim oddile se diplomova prace zabyva postupypanostmi vyuzivani socialni prace
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pro praci s rizikovou skupinouétl. Prace se zaftuje i na socialni praci s rodinou, kde
jsou cti ohrozeny rizikovym chovéani. Déle se pracéwje rizikovému chovani jako
fenoménu dnesni spdleosti. Diplomova prace nas seznami i s pojmem Bbucia
patologické jevy a socialni patologiefiile pojem sociaka patologické jevy nahrazoval
rizikové chovani. V dalSi kapitole je moZné se sezib s druhy rizikového chovéani. Kazda
ze vSech kapitol se snaZzi o jasné vjlewi dané problematiky. VelmitteZitou kapitolou

v této praci je prevence rizikového chovani. Taést se ¥nuje primarni, sekundarni
a tercialni prevenci. Primarni prevence jdedita, zabyvaji se ji fipdevSim neziskové
organizace a sdruzeni, ktera dochazi na pravidedzéni do Skoly. DalSi kapitolou je
terapie a naprava, kde se diplomova prace zabyw@mostmi pomoci u &i, které se jiz
chovaiji rizikow. Jedna z dalSich hlavnich kapitol je kapitola zveé&n poruchy chovani.
Pod touto kapitolou je mozné nalézt podkapitolyazuy projevy, piciny poruch chovani,
terapie a naprava poruch chovani. Déle jsou zddéay&ormy poruch chovani a jejich
definice. Za¥r prace je wnovan primarni prevenci na Skolach, minimalnimu
preventivnimu programu na Skolach, vychovnému pewatyi, Skolnimu metodikovi
a postugm ve Skolach, které majirgdchazet rizikovému chovani a problematice poruch
chovani.

Praktickacéast této diplomové prace s€nuje rizikovému chovani naistinich
Skolach z oblasti vychodniofiech. Obsahuje dotaznikové igeli zandtené na satasny
pohled studerit sttednich Skol na problematiku rizikového chovani esowé v ramci
daného téma zjisije jejich povdomi, informovanost &innost jednotlivych Skol v této

7

ast rovigz zahrnuje strukturované rozhovory s vybranymi pvaéky

L

oblasti. Praktick&
Skoly, kde uvedené dotaznikovéigei probihalo. Strukturované rozhovory Gzce navazuj
na provedené dotaznikové i&eti a jsou vyznamnou s&asti celeho vyzkumu a tedy

praktickécasti této diplomové prace.
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2 Cil diplomové préace

Cilem této diplomové prace je sepsani zakladnicbretiekych informaci
o rizikovém chovani a socialni praci s mladezi abrmu rizikovym chovanim, tideni
informaci, nahled na tutoutkzitou problematiku a provedeni vyzkumnéhorewt \&.

vyhodnoceni na zakladktualre ziskanych informaci.
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Teoreticka éast

3 Socialni prace s mladezi ohrozenou rizikovym chovam
Tato kapitola se zabyva pojmy jako socialni prgcace s rizikovou a ohroZzenou mladezi

a rizikové chovani.

3.1 Socialni prace

Socialni prdce ma nesg definici, které setiené obmenuji spole&né se socialni
situaci statu. Velky podil na 2Zm ma historie, kulturni a spalensky kontextCasto se
lze setkat s definici socialni prace: ,Socialni geraje to, co é&aji socialni
pracovnici“(MATOUSEK, 2001, s.184). V mezinarodnietickém kodexu je sociélni
prace popisovana jako: ,Profese socialni prace ik socialni zrnu, feSeni problérin
v lidskych vztazich a také zmaari a osvobozeni lidi v zajmu zvySeni jejich blaha.
Socialni prace zasahuje v oblastech, kde dochamfekakci lidi a jejich prosgedi,

a vyuziva k tomu teorie lidského chovani a socidrgystém. Zakladem socialni prace
jsou principy lidskych prav a sociélni spravedlifo@IATOUSEK, 2002).

Socialni prace je nejen spéémskovdni disciplina, ale i oblast praktickénosti,
jejimz cilem je odhalovani, vystlovani, zmitiovani afteSeni socialnich problém
(chudoby, zanedbavéani vychovytid diskriminace ufitych skupin, delikvence mladeze,
nezamdstnanost aj.). Socialni prace se opira jednak @c&poléenské solidarity a jednak
o ideal napiovani individualniho lidského potencionalu. Sodigmacovnici pomahaji
jednotlivaim, rodindm, skupindm i komunitam dosahnout neboratavzpisobilost
k socialnimu uplatini. Krome& toho pomahaji pro jejich uplatni vytvaet piznivé
spol&enské podminky. Sociélni prace je hlavnidisppem B poskytovani socialni
pomoci (MATOUSEK, 2000, s.200-1).

Poslani socialni prace se liSi jak temych dobach, tak i v souvislostech se
spol&enskym, kulturnim a také teoretickym kontextem (MMISEK, 2001).

Poslani a cile socialni prace jsou Uzce spjatyradigmaty. V sotiasné dob Ize
definovat ti paradigmata. Jako prvni j@asto uvadné ,Socialni prace jako terapeuticka
pomoc*. V tomto paradigmatu jaikkzité duSevni zdravi a pohod@veka. Socialni praci
zde chapeme jako terapeutickou intervenci, u ktgré hlavnim cilem pomahat
jednotlivaim, skupinam i komunitdm zabezjtepsychosocialni podporu. Nejgi diraz
se zde klade na komunikaci a vtahy. DalSi paradiggama Socialni prace jako reforma

spole&enského progedi“. V tomto paradigmatu je kladefirdz na socialni a sp@enskou
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rovnost. VyuZivaji se zde hodrklienti, ktgi tvori a maji vliv na tvorbu aemsnu
socialniho prosgedi. Poslednim paradigmatem je ,Poradenské paradgpuialni prace".
Vtomto paradigmatu zalezi na schopnostech zvlagedblémy a na fistup
k odpovidajicim informacim a sluzbam. Poradenskédigma je zagiené na zlepSovani
systému socialni sluzeb, poskytovani dostatku mémi, kvalifikované progedi
(MATOUSEK, 2001).

3.2 Moznosti sociélni prace s rodinou selhavajici v géo dité
Socialni prace je ve velké faiovlivréna rodinnym nastavenim, statem a statni

politikou, ve které se rodina nachaziicih selhavani rodiny je nespet. Neni proto nikdy
mozné jasé fict, jaky problém v rodi& byl rozhodujici p ozna&eni selhavajici nebo
problematicka rodina (MATOUSEK, 2005).

Velkou komplikaci nebo iii¢inou mize byt finagni situace rodiny. S tim jsou
spojené vydaje na vyzivu, vychovu, ¥khi a také na preventivni a&bnou péi o déti
v rodirg. Stat se vtomto séru snazi a nabizi rodinam ve firgan tisni rékolik davek,
piesto to ma na rodinu velky dopad. Jedna s#spivky na dit, pomoc v hmotné nouzi,
rizné doplatky na bydleni, socialnkigevky. Lze se setkat i s moznosti poskytnuti

socialnich byl nebo alesppubytoven.

3.3 Socidlni prace s rizikovou mladezi
Rizikova mladez jako pojem se ¢ah objevovat aZz v nov@éku. Na vzniku

rizikového chovani u mladeze maiji vliv spmaské zmany, které pichazeji ze zapadnich
spole&enstvi v poslednich ¢kolika stoletich. Podil na vzniku tohoto fenoméntd m
slabnouci vliv socialni kontroly, ktery wigi¢jSich dobach ovlioval tyto sféry Zivota.
Rodina se v salasné dob stala skeapkovou instituci. Rodina v séasném pojeti je
zaloZena na zaklademaniho uspokojeni dosfych, ktdi jsou casto emoné nestabilni,
a proto vyfistda mnoho &i s jednim rodiem. Casto dochazi k rozvadh, kdy se dti
stavaji olstmi svych rodéu. Zazitek z rozvodu jéasto dozivotni trauma, které siditese
celym zivotem. Mze se stat, Zeétl ztraci oporu a nemaji se na koho obratit, ty&t d
nazyvame ,socialnimi sirotky* (MATOUSEK, 2005).

V souwasné dob je mozné se setkat skolika hlavnimi typy rizik, které ovlikuji
chovani dnesni mladeze. Mladipvék mize byt zvySe# zranitelny, zranitelnosti e
byt di& vybavenou jiz od fichodu na s&t. Jedinec, ktery se citi byt zranitelnyjize

prochazet &kou Zivotni situaci, selhavd mu rodina, ma zdmaivgroblémy, socialni
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a spoléenské postaveni se muemi. Casto se Ize setkat stchi, které se nedostaly na
Skolu, nemaji dostataé vzalani, nemohou najit praci. Vliv fize mit i pobyt v Gstavnim
zaizeni, kam byl jedinec jako dit odloZen, zavislostni chovantasto vede
k problematickému chovani a pocitu méannosti. Mlady¢lovéek sam sob zane
ublizovat. Nema k sabdtvéru, nema se na koho obrétitake se proviovat proti jinym
lidem ¢i proti spoléenskym zajrim (MATOUSEK, 2005).
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4 Rizikové chovani
V této kapitole jsou nejprve uvedeny pojmy, kteséuy nadale pouzivany v celé
diplomové praci. Kapitola se zabyva pojmy: mladetiroZzeni, ohroZzena mladez, riziko

a rizikova mladez.

4.1 Rizikové chovani a definice
»,Pod pojmem rizikové chovani rozumime chovani, oZjeldisledku dochazi

k prokazatelnému nédstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSizik pro jedince
nebo spolenost (MIOVSKY a ZAPLETALOVA, 2006, s.10).

Definice dle Gullona a Moora (2000) vymezuje rizikachovani jako ztastréni na
takovém jednéani a chovani, které zahrnagdpvSim negativnitgledky na Zivot jedince.
Rizikové chovani mize jedinec vSak chapat i pozitivm dasledku ziskani prestize za toto
chovani.

Macek (2003) definuje rizikové chovani do dvou skugPrvni skupina se chova
poSkozujicimdlesnym nebo psychickym #gobem. Druha skupina jedna tak, Ze ohrozuje
spole&nost.

DalSi definice je dle Sikka (2007), ktera zni, Ze pod pojmem rizikové ch@van
najdeme takové projevy, jako je experimentovanikshelem, tabakem a jinymi
omamnymi latkami. Toto chovani se odrazi typickétrgdwy dospivajici mladeze
a adolesceiit

Kocourek a Koutek (2005) povaZzuji za rizikové chavéakové jednani, které
ohrozuje zdravi a zZivot adolescenta a zaiioweu stzuje odpoutani se od radi
normalnim zpsobem,¢asto je toto chovani spojené s nedalam Skoly, negativh to
ovlivni socialni postaveni i identifikaci a poSkgzuto vlastni sebehodnoceni
a sebeocemi.

Dle Labatha (2001) je rizikové chovani mladeze v@kqu kterého je nasledkem
spolupisobeni vice faktdr zvySena pravbodobnost selhani v socialni a psychické

oblastf'.

4.2 Miladez
V sociologickém slovniku, se piSe o terminu, ktema spojitost sizné
vymezovanym objektem. Kritérium pro vymezeni {&awa hranice, tranzitivhost sociélni

role, skupinovost, subkultura a vymezeni, kterénsghou fizn¢ kombinovat. Autéi
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definic vychézeji pedevSim z anatomicko-fyziologickych a biologickyalbiologickych
faktoni, kulturns-psychologickych nebo psychickych fakiprsocialni a socio-profesnich
znaki (JANDOUREK, 2007).

Mladez je SirSi pojem, ktery je vyuzivabredevsim v sociologii a pedagogice a je
vztahovan k ozngni celé skupiny. V psychologii se tento termifZe nenit. V bézné
terminologii je moZzné se setkat s oZeaim adolescenti, které vychazi z o
vyvojovych stadii. Jandourek vymezuje adolescema&iojcelé obdobi meziétbtvim
a dosplosti, piklada ¢lenéni nacasové Usekytasna adolescenceé 10-13let), sedni
adolescence gk 14-16let) a pozdni adolescencék\L7- 20let) (JANDOUREK, 2007).

Jiny autor pouziva pojem mladez, v souladu s meaéimimi dokumenty pro mladé
lidi, do doby dovrSeni plnoletosti, tedy 18. rokékw, bez vymezeni dolni hranic&ku
(MATOUSEK a KROFTOVA, 1998).

Pravni rovina vymezuje pojem mladez, hapzakor ¢.218/2003, o odpadnosti
mladeze za protipravriiny a o soudnictvi ve &ech mladeze, se mladezi rozumiti d
mladsi patnacti let a mladistvi. BitnladSi patnacti let je chapano jako to, které bedo
spachanéinu, jinak trestného, nedovrsil patnacti let a mgdag/m ten, kdo v dobspachani
¢inu dovrsil patnacti let a négkrosil osmnacty rok svéhoeku (zakorg. 218/2003).

V sociologickém slovniku od Geista se Ize setkah&panim mladeze jako:
,SOcCialni kategorie jeding kteri zastavaji relativh stejné sociélni pozice, typické
v obecné rovia prifazenych socialnich rolif@depisujicich jako hlavni napptipravu na
relativreé trvalé (prvni) povolani, iftom socialni hodnotaéthto socialnich pozic je dana
historickou situaci socialniho (pod)celku, am2 kategorie Zziji, fisluSnosti k socialni
vrstw a typem (charakterem) vddni“ (GEIST, 1992, s.548).

Je nutné upozornit, Ze mladez neni psychologickysaaiologicky vSeobecnym,
jednotlivym, pevnym a stabilnim socialnim jeveme g rozdilny s charakteristickymi

potrebami, hodnotovym systémem, postoji, zajmy a nag@BIST, 1992).

4.3 OhrozZeni a ohroZzend mladez
Pojem ohroZzena mladez nelze jastefinovat. V mnoha publikacich je mozné se

doist, Ze se vlastnjedna o rizikovou mladez. Pro tuto praci byla teg¥rana definice
z Labatha, ktery o ohroZzené neboli rizikové mladedrai tehdy, pokud je u dospivajici
mladeZze riziko spolujsobeni vice faktdra zarové se objevuje zvySena prajmbdobnost

selhani v socialni a psychické oblasti (LABATH, 200
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Dospivajici jedinec je nejvice ohroZzen spalesti a jejim chovanim. K ohroZeni
dochazicasto tim, Ze dospivajici hledd sam sebe, chce najit, chce mitdto jiného nez
jen obyejny Zivot, timto zisobem Zivota je ohroZzen. Je mozné tedy tvrdit,pbéasnost
by mela brat ohled na vyvoj a apob chovani dospivajiciho jedince, a toizatlu, Ze se
vlastre jedna o obraz dané spétesti. Jedna se tedy o ohroZeni spodesti jejimi
normami, pravidly a sankcemi (FLEMING, 1994).

4.4 Riziko
V dnesni dob je pozorovano velké mnoZzstvi vyznankteré se vazou k pojmu

riziko. Jednim z @ivoda pra¢ se riziko neboli hazard objevuje, je ten, Ze tgmigem ma
rozmanité uplaténi. Riziko je tak mozné chapat jako multidimenzioindojem. Obech
riziko udava pocit nebezpea ohrozeni. Riziko je mozné definovat také jakaocst
piedstavovaného nebezpea Urovié znepokojeni, které u jednotlivce vyvolava pocit
strachu a ohroZeni (VYRITAL, 2009).

V psychologickém slovniku se mluvi o nebedipenebo o volb situace, nebo
o aktivitach s vysokou mirou praggbdobnosti nelusgghu nebo ztraty, ohrozujicéco, co
mé pro¢lovéka ugitou hodnotu (HARTL a HARTLOVA, 2009).

Na riziko je mozné nahlédnout z hledisk&deckého, tedy z pohledu socialnich
véd. Z tohoto pohledu je mozné zjistit, Ze riziko gedpano jako dto nebezpmého,
nejistého nebo mintddného. MiZze se jednat také o neghbu a neastnou situaci. Jedna
se pravdpodobré o tlesnou, socialni, psychickou nebo figah djmu, posSkozeni nebo
ztratu, kter4 mize byt zfisobena nebezpeym jevem, jenz {sobi v utitém case.
Nebezpéi jako takové ma &tSinou hmotnou podstatu, jelikoz se vztahuje dit@rsituaci,
udalosti nebo latce, kterate ohrozovat lidi, firodu nebo lidské vytvory. Riziku jsou
vystaveny vSechny skupiny (&mé, zardstnanci, klienti, pacienti,...) nebo spétest
jako celek (VYMETAL, 2009).

Prirodni wdy riziko definuji jako pravépodobnost poSkozeni a opiraji se
o kvantitativni hodnoceni a analyzu pr&pddobnosti rizika. Bkdy se niize stat, ze
pravdEpodobnost vzniku je nizka, ale rozsah Skodzenbyt nelnosny. Kvantitativni
hodnoceni vzniku rizika je v Gizkém slova smysluaiijici (VYMETAL, 2009).

Pojem riziko nemusi byt chapan pouze jakeonegativniho. V dnesni délse

riziko vztahuje i k 8¢emu neutralnimdi pozitivnimu. V neutralni podabse s rizikem lze
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setkat pi zkouSce, @i volbach, @i nejistém aspchu. Pozitivni riziko jetasto spojované
s adrenalinovymi sporty (VYMTAL, 2009).

Tak, jak je vnimano riziko, je na nas samych. Kazdima riziko jinak a ma svou
hranici rekde jinde. VSe vznikAd na zakkadvlastnich zkuSenosti, které ziskavame
v pribéhu Zivota. Typ nebezpge osobni zkuSenosti jedince, jehtegpwdceni a postoje,
rozmanité sociélni vlivy, to vSe zavisi na tom, jakkdeme zavaznost rizika hodnotit
a v jakém rozsahu budeme rizikijjmat (VYMETAL, 2009).

4.5 Rizikova mladez

Pojem rizikovd mladez fiie byt definovan jako,mladez se zvySenym rizikem
socialniho selhani, s dispozicemi k delikventnihmvani, drogové zavislosti, alkoholismu,
patologickému hréstvi, kélenstvi v extrémistickych skupinach a v ndbozehsggktach*
(MATOUSEK, 2005, s.342).

DalSi mozZnou charakteristikou je, Ze rizikova migd&tejré jako u dospivaijicich,
u kterych je nasledkem spoligobeni vice faktdr ma zvySenou pra¥godobnost selhani
v socialni a psychické oblasti. Zde je mozné se tagtkat s konstatovanim &weé
zdravotnické organizace (WHO), Ze krdmadnérného zneuZzivani navykovych latek
dochéazi k neustalému ridtu problénmi mladeze v dalSichidch forméach, a to ve formn
pasivni, agresivni a kompromisni. V pasivni férree setkdme zejména s unikovym
chovanim, zaskolactvim, v krajni podody se sebevrazednym chovanim. Agresivni forma
v sok¥ zahrnuje delikvenci, nésili a extréemy v poddbrorismu. Kompromisni forma je
charakteristicka nestabilitou, vykyvy v préaci aigdaim Zivog (MATOUSEK, 2005).

Pojem rizikova mladez jéasto nahrazovan jako problematicka mladez, sacialn
patologickda mladez, mladez ohroZzena soéigatologickymi jevy nebo neorganizovana

mladez.
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RIZIKOVE ZPUSOBY CHOVANI
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4.6 Vybrané instituce pracuijici s rizikovou mladezi
Tato kapitola nas seznamuje &olika institucemi, které se intenzi&rnvénuji

mladezZi ohroZzené rizikovym chovanim.

4.6.1 Organ socialré-pravni ochrany déti

Socialré-pravni ochrana dite znamena zaji&i prava ditte na Zivot, jeho
piiznivy vyvoj, na rodiovskou péi a Zivot v rodig, na identitu difte, svobodu mysleni,
swdomi a naboZenstvi, na \&éni, zandstnani, zahrnuje také ochranu ¢tht pred
jakykoliv  télesnym ¢i duSevnim  nasilim, zanedbavanim, zneuZivdnim nebo
vykotistovanim (OSPOD, 2013).

4.6.2 Kurator pro mladez
Statni dednik ma za hlavni Ukol zabyvat sgndi z nefunkinich rodin, dtmi, které

jsou ohroZeny rizikovym chovanim, zanedbavajicilfkodochazku, pozivajici alkohol
a jiné toxické latky, &mi Zivici se prostituci a aimi, které spachali ied dovrSenim
patnacti letcin jinak trestny, dti utikajici z domova a mnoho dalSi skupktidkteré se
chovaji rizikow a ohrozuji tam sami sebe i své okoli (MATOUSEK)Z)0

Kurétor je ¢lovek, ktery poskytuje pomoc ip piekonavani negznivé socialni
situace a vychovnych vhiv s hlavnim cilem umoznit @ii zalenéni do spolénosti.
Kurator je po¥ien sledovanim, jak tytoét travi volny ¢as, s kym se stykaji, zda maji
projevy nesnasenlivosti a nasili. Nabizeji jim wihsové programy, Gzce spolupracuje se
Skolami a dalSimi subjekty v blizkém okoli. Kuratoy mel byt v azkém vztahu sétimi
a jejich blizkymi, kt& maji vliv na jejich vychovu (MATOUSEK, 2005).

4.6.3 Probaéni a mediani sluzba

Proba&ni a mediani sluzba (PMS) je specializovana socialni sluiabaytijici pod
zastitou Ministerstva spravedinosteské RepublikyCinnost PMS se za#iuje na préaci
s pachateli a aftmi trestnych ¢ina. Prob&ni a mediani sluzbou se zabyva zakon
¢.257/2000 Sb., o probai a mediani sluzk (MATOUSEK, 2005).

Probace znamena dohled a kontrolu vykonudrasspojenych s odtim svobody,
individualni pomoc obvienému a jeho pozitivni motivovani. Mediace je alé&timi
metoda pi feSeni konflikli, pii niz se spolupracuje s osobou, ktera zaujima \givéimisto
ke vSem zdastrenym strandm, pomaha nalézijgtelnéieSeni s cilem urovnat vzajemné
vztahy (MATOUSEK, 2005).
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S mediaci se Ize setkat i v trestnéizeni, kdy pak mediace znamen& mimosoudni
zprostedkovani za &elemieSeni sporu mezi poSkozenym a obmiym acinnost srdiujici
k urovnani konfliktniho stavu vykonavanou v souwssi s trestnintizenim. Mediace Ize

v této fornme provést pouze se souhlasem obriEho a poskozenéfMATOUSEK, 2005).

4.6.4 Nizkoprahové kluby
Nestatni organizace zabyvajici séeyazr romskymi dtmi a mladezi. Do

nizkoprahoveho zZ&eni dochazi &i od Sesti do dvaceti Sesti let, které jsou ohngZze
spol&ensky nezadoucimi vlivy. Takové centrum pracujeétsndanonyms, bez nutnosti
tam dochéazet pravidein Nabizeji tzné aktivity jak travit volnyéas, @ti sem mohou
chodit na dotovani a tizné krouzky. Nizkoprahova #aeni nabizeji pomoc ktem
V negdiznivé Zivotni situaci a d&em, které jsou ohrozeny rizikovym chovanim
(MATOUSEK, 2005).

Za hlavni cil si ukladaji zlepSit kvalitu jejich vbta, gFedchazet zdravotnim
i socialnim rizikim souvisejici s jejich Zsobem Zivota. Pomahaji jim se orientovat
v socialnim prosedi a vytvéeji podminky praesSeni sociaknegiznivé situace. ¥sina
nizkoprahovych zZdzeni nabizi i terénni programy, programy primgmevence pro Skoly
a jiz se objevuji i nizkoprahova izzeni, ktera nabizeji programy na podporu rozvoje
Skolni gipravy dti ze sociald ohrozenych rodin (NADANI FOND PRO OPUSENE
DETI, 2010).

4.6.5 Salesianska stediska
Cirkevni organizace zabyvajici se vychovou aél&aadm dti a mladeze. Jedna se

0 nejpropracovaisSi systéem prace stouto cilovou skupinou. Vychazekongregace
salesiaf, tedy zakladatele Dona Bosca. Nabizeji fabprné mnozstvi krouik
sportovnich aktivit a také vEvaci seming& zantiujici se na cizi jazyky, gitace,

kieg’anskou vyuku. Salesianskéestiska ptadaji terapeutické programy prética rodiny,

které se ocitly v tizivé socialni situaci a d&ZKo reSitelnych problémn Terapeutické
programy vedou odborni pracovnici, mezi nimiz jssocialni pracovnici (MATOUSEK,
2005).
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5 Socialni patologie a socidlépatologické jevy

Tato kapitola se bude ¢movat socialni patologii jako pojmu a sociln
patologickym jewm jako slovniho spojeni, které bylo v gasané dob nahrazeno
rizikovym chovanim.

Slovni spojeni socialni patologie vznikladerkého slova ,pathos”, neboli utrpeni,
a slova logos, nauka. Socialni patologické chowdiie znamenat také&oo chorobného,
nezdravého. Bartlova ve své knize Socialni patelogvadi, Ze socialni patologie je
nezdravé, nemoralni chovani nebo olecezadouci spotensky jev (BARTLOVA,
2009).

Socialni patologie s€asto objevuje v literate spoléné s pojmem deviace. Je
mozné se setkat s tim, Ze jsou vnimana jako slejaého vyznamu, je vSak nutné si
uvédomit, Ze se jedna o zcela rozdilnéd slova. Deviaaeviantni chovani nemusi byt
pouze negativniho radzu, coZ je u sociapatologického jednani obvyklé (FISCHER
a SKODA, 2009).

NejznangjSim patologickym jevem je zneuzivani psychoaktiniatek, tento
problém jiz dosahl globalniho ro#8hi. Kazda spotmost dnes hledd co nejvice
efektivnich prosedki, jak se stimto problémem wyigmlat. Jako prvni je nutné hledat
priciny, které jsou impulsem pro vznik sociélpatologickych jeu. DalSim dilezitym
krokem je zvoleni spravné metody, jak zkoumat vzaipiibéh a jak vytvéet postupy
prevence. Je nutné znéat vSechny typy a vlastnedingi, které jsou pro jednotlivé typy
chovani pizrané. V kazdé spotmosti se vyskytuji jedinci a skupiny, jejichz chova
druzi povazuji za deviantni, podivné, extravaganieito pedevSim chovani a jednani,
které zgisobuje problémy (BARTLOVA, 1998).

Problematika sociathpatologickych jew v dnesni dob je pro mladez ohrozujici.
Cim dal vic nas toto chovani ohroZuje a zasahujennejoblasti volnéhéasu, ale uz i do
osobniho Zivota. Otazkou je, kdy se tato problekaatigne ieSit od pdatku, tedy hlava
systematicky. Zakladnim pravidlem pro socédpatologické jevy je, Ze tyto jevy zasahuji
celou spolénost nejen skupiny. DalstibZity meznik je, Ze patologické jevy se ve vysoké
mite objevuji ve velkych gstech, kde je anonymita a nikdo si nikoho nevSi@entrem
takového chovani ve gstechc¢asto jsou nakupniigtidiska, kde se dnesSni mladez schazi
a travi tam ¥tSinu svého volnéhoasu. Pro dnesni spdolest je typické, Zedi a mladez

neumi plnohodnoth vyuZit volny ¢as, ktery maji. U mladistvych s&im dél ¢astji
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objevuji geciny a trestn&iny. Narist rizikového a patologického chovani hlasi i vesni
a mestysi. Dnesni &i velmi brzo dospivajifeSi slozité Zivotni situaceiid, nez jsou
doopravdy dosfi. S tim i souvisi psychickad nevydpst, kdy dti ani newdi, co dlaji
a nemaji poéti o tom, co nastane po takovém jednani. Je nudeé&zminit i vliv rodiny,
ktera hraje hlavni roli ve vychéwdéti. Mnoho dti je z nedplné nefungujici socialré
ohroZené rodiny. To ma santepr¢ také vliv na rozvoj a chované.
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6 Druhy rizikového chovani
Nasledujici kapitola je zaftena na rizikové chovani jako takové. Seznami nas

s druhy a projevy rizikového chovani, které se igjwobjevuji, a které je mozné&dm
pozorovat ve spotmosti. Dale se tato kapitola zabyva zavislostniravénim, trestnou
¢innosti a kriminalitou &i a mladeze, poruchami chovani a také Sikanoua lge rozgila

nejen do Skol, ale také do doméaciho pexditjako kyberSikana.

6.1 Uzivani a zneuzivani legalnich a nelegalnich latek
»Uzivani toxickych latek s&adi jako prvni skupina rizikového chovani. Nejvice

rozSiena skupina legalniho zneuzivani jsou tabakovébkyra alkoholické napoje. Do
nelegalnich latek se mezi prvni dostalo zneuZim@rihuany a jejich derivat dale pak
pervitin, halucinogenni houby, kokain, extaze aSdalrogy. Problematikou zneuzivani
legalnich a nelegalnich latek se zabyva z&kd0/2009 Sb., trestni zakon, verdnzakona
¢.306/2009 Sb., a dalsi navazujicegpisy* (DOLEJS, 2010, s.36).

Koureni tabaku je celogtovym problémem, ktery se nyni dostava doipdp diky
jeho nasledi&m. Odstréaovani nasledk koureni je velmi nakladné, ¢éa rakoviny jetasto
nevyCislitelna. Navyk na tabak je é@poben rostlinnym alkaloidem nikotinem, ktery do
dvou let u kiéki vyvola glesnou zavislost (DOLEJS, 2010).

Alkohol a jeho derivaty jsou zneuZivanyepevsim pro jehodinky. Radime zde
acinky fyziologické, kde toto riwe byt zdroj energie, vitamin mineradh a stopovych
latek. Déle se uvadicinky psychologické, kdy se uziva jako |ék na Uzkestes, nagti
a také pro relaxaci a na dodani odvahy. Rituako@alni poteby jsou si velmi podobné.
Slouzi k navazani kontaktu, &znym olradim, slavnostem. Ekonomické peby jsou
piedevsim pro prodejce a stat,iktdiky prodeji alkoholu ziskavaji penize, o kteryalsi
nikdo nemluvi. Politicka poeba je pro tentéas velmi aktualni. Stat vyuziva politické
potteby nap. u prohibice, kdy je do dgitych procent alkohol zakdzan. Dlouhodobé riziko
pozivani alkoholu a jeho derivaje vznik zavislosti, ktery je doprovazen poskomeni
jater, Zaludku, tenkéhoistva a dalSich orgdnU cti a mladeze, ktera alkohol poziva jiz
v raném ¥ku, je riziko o to ¥tsi (DOLEJS, 2010).

Nelegalni droga je latka, ktera se uziva prérmmnalady a &omi. V 21. stoleti se
uzivani drog dostalo na pozici zabawa relax&ni. Drive se drogy uzivaly pro jejich
|é¢ebné a tiSici &inky. Drogy, jako takové, iindsi pro uzivatele riziko vzniku socialnich
a psychickych problétn Casto dochazi k poSkozeni orgam organovych soustav.
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U adolescerit dochazi ke z#mam v socialnich navycich a vzarchovani. Obvykle
prestavaji plnit své socialni povinnosti, kterézou byt jako prvni impuls pro rotk, Ze se
déje néco s jeho dittem (DOLEJS, 2010).

Uzivani a zneuzivani legalnich i nelegalnich |gekizikové chovani, které se
v posledni do¥é objevuje jako jeden z nejvice viditelnych prajexizikového chovani.
V pribéhu dne je moznédin¢ potkat mladez opilou nebo i ,zfetovanou, kter@isea
lavickach misto v lavicich ve Skole. Mira rizika tohatbovani je vzdy individualni
vzhledem k danému jedinci. Riziko jako takové vsalWzivani a zneuzivani legalni¢h

nelegalnich latek je vzdy.

6.2 Kriminalita
.,Pojem kriminalita nebo také ztinnost chapeme jako vyskyt trestného nebo

kriminalniho jednani. Jde o souhrn trestnyghii, které jsou spachany ve spiiesti za
urcitou casovou jednotku. zZtiny se rozdluji podle své zavaznosticku pachatele
a potencionalniho trestu. Zakladni refehi kriminality je na zjevnou a skrytou. Zjevna
kriminalita je ta, o které se vi, a je statistiglegistrovana. Skryta ziinnost je z gjakého
diivodu neodkryta. Policie, soudy a jiné organy sei medovi, nikdo tedy neni trestn
stihan* (BARTLOVA, 1998, s.14).

Trestn&Ciny je mozné daledit na indexove, coz je kategorie zavaznyaf, jako
jsou vrazdy, znasikmi a také loupeze, napadeni, kterd jsou &aveéna za nasilné trestné
¢iny na lidech a majetkové zlmy. Profesionalni zl&iny provadi zl@inec, ktery pacha
trestné ¢iny jako své Bzné zamistnani. Ziskava ip této ¢innosti uckité dovednosti
a postaveni. Organizované alwy jsou typické pro skupiny, které se zabyvajgvyazr
obchodem s drogami, prostituci, gamblerstvim aig@i&nnostmi. Zld&iny bilych limeka
jsou nejiizrejSi podvodné machinace, kam lzadit podvody s dami, akciemi,
Uplatk&stvi, vymahani a takéraba zpronewy. Zlociny bez olsti je ozna&eni pro
dobrovolné sreny zadaného, ale ilegalniho zboZi nebo sluzeb (BARTA, 1998).

Do kriminality se niiZze fadit i domaci nasili. Domaci nasili je oZoaano jako
zavazny patologicky jev, ktery se nemusi odehrézpos pozici manzel a manzelkzasto
se Ize setkat s domaci nasilim, které jérewano na rodie ¢i sourozence. Mze se jednat
o psychické, fyzické i sexualni nasili, i jejich rabinace. Nasledky domaciho nasili
nechavaji na svych étech fyzické, ale hlavhpsychické nasledky. Psychické nasili je

vzdy @iitomno u fyzickéhai sexualniho. Pokud se psychické tyrani objevi saat@, je
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velmi tZké prokazat jehoifiomnost. Fyzické a sexudlni nasili ma spoéeto, Ze lze
prokazat. Nasledky mohou byt viditelné. Beggji uvadkné giciny vzniky doméciho
nasili jsou poruchy osobnosti, duSevni poruchyesstrmotivace za ¢@lem dosazeni
poslusnosti u druhého, alkohol a drogy (VYKOPALOV2001).

6.3 Vybrané zavislostni chovani

6.3.1 Alkoholismus
Alkoholismus a drogova zavislost jsou nd&egnich pickach v zavislostnim

chovani. Alkoholismus chapeme jako natiné a viditelné uzivani alkoholu, kdy toto
nadnérné piti mize mit za nésledek ziskani navykového chovéni. dkemus ma
negiznivy dopad na jedince, rodinu a celou spotst. Pestoze alkoholismu fmasi
takové riziko, je spolaost velmi tolerantni. iiRiny zneuzivani alkoholu jsou geneticke,
biologické, psychické a socialni. Mezi mladezi dgewuje hlavi etylismus (otrava
alkoholem), zavislost na alkoholu u mladistvych ikarrychleji nez u dosfych. U €chto
konzumeni alkoholu se Ize setkat se socioekonomickym poskiazanag. rodiny, nizsi
vzklani,.... Zavislost na latkach poSkozujicich zdrauivgsi se socializanim procesem,
nefunkéni  rodinou. Alkoholici jsou obvykle neschopni vyr@vat se s n&pm

a nejistotami dnesni doby. Vliv na vznik zavislosta i skupina, vrstevnici, ve které se
jedinec pohybuje. Objevuje se takeé tvrzeni, & alkoholiki maji daleko ¥tSi sklon se
stat alkoholiky. Alkoholismus se poté udrZzuje pestu v rekolika generacich
(BARTLOVA, 1998).

6.3.2 Drogové zavislost
Drogova zavislost je definovana jako nezvladatelnépdolatelna touha po

opakovaném brani drogy, ma tendenci ke zvySovavnékjge na ni psychicka a fyzicka
zavislost a ma negativni dopad pro jedince i spast. Ricina drogové zavislosti je
podobna jako u alkoholismu. Jednad se o vzajemnambkwaci charakterwloveka,
dedi¢nosti, vlivu prostedi a pitomnosti drogy. V posledni doblze konstatovat, Ze
navykové latky jsou zneuZzivany stale mladdtowou skupinou. ZkuSenost s drogou ma
jedna tetina mladeZze mezi patnactym a devatenactym rokdm, \z této tetiny je jiz
skoroétrnact procent zavislych (BARTLOVA, 1998).
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6.3.3 Poruchy pFijmu potravy
~Poruchy pfijmu potravy nizeme takéadit mezi zavislostni chovani. Tyto poruchy

jsou charakterizovany patologickou @mu postoje k vlastnimuelt, neadekvatnim
hodnocenim jeho proporci a hmotnosti. Vznika zdeuSemy vztah kjidlu”
(VAGNEROVA, 2008, s.463).

.Mentalni anorexie je patologicky strach ze ztloudi se zasadni redukciipnu
potravy, odmitani jidla. Jedinec se z#&mje na sniZeni vlastni hmotnosti za pomoci
drastickych diet a nadémého cvieni. Toto hubnuti je podporovano zvracenim,
projimadly a jinych |ék Cilem je ovladnout pocit hladu, donutit se k lohathi. Mentalni
anorexie se neéaskji objevuje u divek, ale neni jiz vyjimkou, Ze rpiti chlapci”
(VAGNEROVA, 2008, s.470-1).

Mentalni bulimie se projevuje chorobnym strachentloa¥’ky spojenym
s neschopnosti kontrolovatfijgm jidla, coZz se projevuje zéachvaty opakovaného
extréemniho pejidani. U mentélni bulimie je nutkavd a neovlalh@etouha po jidle.
Nasyceni finasi jen chvilkové uvokni nagti, ale casto vyvolava pocit viny, ktery je
doprovazen nutkavou pebou zbavit se sdeného jidla. Mentalni bulimie st&jpako
anorexie najastji vede k naruSeni socialniho prieti a hlava k somatickym porucham,
které byvaji dozivotni. Qias je mozné se setkat s kombinaci mentalni anoaelzidimie.
Bulimie sec¢asto spojuje s poruchami sebekontroly, jako je arfinalkoholu, lék ¢i drog
a dalsimi jinymi problémy (VAGNEROVA, 2008).

6.3.4 Patologické hr&stvi (gamblerstvi)
Gamblerstvi se podle mezinarodni klasifikace nenewti mezi navykové choroby

a je povazovano za duSevni poruchu. Objevuje seopndenim navykoveé a impulzivni
poruchy. Patologické h&atvi je obvykle chyb& chapano jako zavislost, je tam mnoho
spolenych jevi, ale nejedna se o to samé (VYKOPALOVA, 2001).

Patologické hréstvi je charakterizovanctkolika znaky. Jedna se o kompulzivnost,
navykovost a neodolatelnost. Gamblerstvim rozumahevani, které vykazuje &ité
znaky chovani fb hrani, jedn& se o tzv. kigké epizody. Epizody se neustale opakuji. Tyto
epizody narusuji socialni vazby, bindeni schopen hru a lsivi samostathukortit, jeho
chovani je nekontrolovatelné. Obvykle dochazi lgani pracovnich, moralnich
i rodinnych hodnot (VYKOPALOVA, 2001).

Hr&stvi je mozné rozfit do nékolika druhi. Pri hr&stvi a sazkistvi se jedna

o lidi, kteri to claji pro vzruSeni nebo jako pokus o ziskani¢gel tomto typu jsou stéle
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schopni to ukotit, kdyZz budou musetelit téZkym disledkim. Déle se jedn& o nadmé
hrastvi u panickych pacieita hra&stvi u sociopatickych osobnosti. Zde se vyskytuje
trvala porucha socialniho chovani, projevuje seesgitou, nezajmem o blahu a city
rodiny a blizkych (VYKOPALOVA, 2001).

Mezi spol€éensky uznavané hazardni hiadime karetni hry, sazkové hry
s historickou tradici, ruleta, loterie a tombolytaHi hazardnich her je pro jedince velké
riziko, spol€nost hréstvi odsuzuje, ale také je zdrojem obdivu. Gambléels obvykle
spojeno i s jinym rizikovym chovanim. Neggji se objevuje kombinace histvi
a alkoholismu nebo drogové zavislosti (VYKOPALOVZ)01).

6.4 Sekty naboZenské

Skupiny s totalitarnimi naroky @¢i svym ¢lenaim vyznavajici nabozZenskou
ideologii, kterou pislusnici ukité tSi ndboZzenské skupiny s delSi tradici povazuji za
odpadlickou, pipadré kaciskou. NabozZenské sekty s&be dkli podle toho, zda jejich
uceni vychazi ztradic teganskych, vychodnich, nebo okultnich. Byvaji ovlaan
autoritdskou osobnosti, ktera ma uungekty absolutni moc. Byvaji nesnasenliviciv
.materskému® weni i Wici jinym cirkvim. Svym ¢lenim vS€puji jako hlavni ctnost
poslusnost &¢i vliastnimuradu, dikyé¢emuZz se Zivotlena sekty prakticky podrobuje jejim
pravidiim. | drobné projevy neloajality a neposlusnétni sekty jsou tvrd sankciovany
(MATOUSEK, 2008).

Hlavnimi rysy sekty a jeji zavislosti je podiovani oblasti chovani dinnosti.
Nejvice se jedna ofpmeénu osobnosti, fyzickou i psychickou. Dale Jveék zmenen
kulturné pomoci rituak a ol¥adi, kterych je povinném secastnit. Vyraznym rysem je
také zavislost na jedné autériNebezpéi sekt nelze zlelovat, sodasna doba ovliwije
chovani lidi a lidé jsodasto hnani fmo do rukou sekt. Na prvni pohled nelze rozpoznat,
zda se jedn& o sektu nebo pouze o skupinu lidiegeymi zajmy. O to je riziko &tSi.
NejlepSi prevence proti sektam je vysoka sociatmdjnna a spolkensko-kulturni vazba
(VYKOPALOVA, 2001).

6.5 Rizikové sexudlni aktivity
V obdobi dospivani dochazi k dynamickym &ém@m ve vyvoji sexualnich
pohlavnich znak, které se v adolescenci stavaji foumkni. V obdobi adolescence se

rozviji psychosocialni vztahy a sexualita. V obdo&to znény miZze dojit k gkolika
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formam rizikového chovani, které mohou ovlivnit pligky stav a socialni Zivot
(DOLEJS, 2010).

Jako rizikové je mozno chapat sexualni styledpdovrSenim zakonnéckove
hranice 15 let. Sexualni styk mladistvych spojemgshtnym €hotenstvim. Nezvladnuté
vztahy a rozchody, které se v tomté&ku mohou vést k sebevrazednému chovani nebo
k ptechodu k jiné rizikové aktiwit Jedna se také o sexufiirientované Utoky a agresivni
¢iny vaci vrstevnilkim. Prostituce, komeéni sexualni aktivity takéadime do rizikového
chovani. Promiskuitni sexualni chovani i@nos pohlavnich chorob. Tento kratkycey
neni konény. Doba se rni, je tedy mozné, Ze¢jaké chovani se zanedlouho bude brat

jako zcela v nora naopak jiné bude chapano jako rizikové (DOLEIRP).

6.6 Socialré patologickée jevy ve Skolnim prostedi

Skola je jedna ze zakladnich socialnich skupirkteeé se jedinec pohybuje. Jedna
se o skupinu, ve které se odehrava a rozvigkeé schopnosti. Skolniitla je organizovana
skupina, v niz se setkavajétd stejného ¥ku a pisobi na B zde vychova vzdklavaci
podmity, nejwtsi vliv, by zde il mit witel. Skolni tida funguje na zakladednotlivych
Zaka, ktefi spolu #istavaji rkkolik let, dochazi zde ke vzdjemnym interakcim, imaj
spole&né cile, vytvéi se zde systém roli a norem, kazdda ma vlastni socialni dynamiku
skupiny (MATOUSEK, 2010).

6.6.1 Sikanovani
Sikana je v satasné spolmosti z&azovana naifedni mista v oblasti rizikového

chovani. Problematika Sikany secis tykat velkésasti obyvatelstva. Sikanovani je
problémem komplexnim, na jehéZSeni je pdeba spolupraceékolika védnich disciplin.
Jedna se o sociologii, psychologii, pedagogikikuetiTento vyet potvrzuje, Zze Sikana
a Sikanovani je celospa@lenskym problémem.

Sikanu je mozné charakterizovat jako zlomysiné&abtani, pronasledovani, tyrani
a napadani, kteréike mit mnoho podob a forem. Jedna se o opakovdiz®wdmi, které
je prova@no bez ohledu nagk, pohlavi¢i povolani a postaveni. Nejvice jsou v posledni
doke Sikanou postizeny &, Ize se ale setkat i se Sikanou mezi dbspi. Sikanovani
mezi dosplymi nazyvame mobbing a bossing. Jedna se o Sikariawnezi kolegy nebo
vedoucim (PESATOVA, 2007).

Sikanovani je jednani, které je opakujici, systékéta pfibézné. Sikana iize mit

podtext sexudlni, rasisticky, etnicky, naboZendkgracovni. Sikana fize byt gima, kdy
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dochéazi k setkani agresora tbly piimém styku. Dale rfize byt Sikana skryta, kdy se
jedna o Sikanovani n#glad formou dopis, vzka#i,... kdy se agresor a &fb
nesetkavaji tvd v tvar. Obsti Sikany jecasto bezbranny jedinec, ktery ma psychicky nebo
fyzicky handicap (PESATOVA, 2007).

Sikana je patologické chovéani, které obsahuje agres manipulativni prvky
chovani. B Sikaré dochézi k neposnu sil mezi agresorem a & Fxi Sikare ve Skolni
tfidé dochazi k poruse skupinové dynamiky (PESATOVA, 700

Sikana se @i do rekolika forem. Prvni formou Sikany je ostrakismugéto forne
se jedna o mirné,ipvazre psychické ublizovani. Druhda forma Sikany je chteakticka
tvrdSi fyzickou agresi, manipwlaim chovani, v této forma dochazi k stoupaniétiap
a oslabovani skupinové imunityadi nasili ve tidé. V tietim stupni Sikany se objevuje
utvaeni a seskupovanim agresivnim a asocialnich jédiledna se o jadrdgidy, které
Sikanu vyuziva k uspokojovani svych fedt. Ctvrta faze se projevujeigvazujicim viivem
podskupiny agresér jejichz normy jsou ostatnimii@imany a stavaji se nepsanym
zadkonem. Posledni stupéikany je oznéovan jako totalita neboli dokonala Sikana. V této
formé¢ dochazi k naprostémufijeti norem agresdr a nastoleni totalitni ideologie
Sikanovani (PESATOVA, 2007).

Dospivani je pro kazdého zasadni a radikalnéremv organizmu, jak v oblasti
télesné, tak i psychické. iive se dospivajici mladez s touto é&mou ungla vyrovnat
a untla se postavit nardgikn noveho obdobi, dnes mladez inklinuje k rizikovéchovani,
jelikoz neni schopna zvladnout vSechny naroky av&tizikové chovani Ize oztiajako
jeden z problérin21. stoleti. Rizikové chovani totiz neni jen zétest dospivajicich, ale uz
i déti mladSiho ¥ku.
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7 Prevence a jeji problematika

Tato kapitola je ¥novana pedevsSim prevenci jakoitezitému faktoru fi snizeni
vyskytu rizikového chovani na Skolach, ale zatoweznamuje s prevenci sekundarni
atercialni. Je za#hena na primarni prevenci, ktera hrajéleditou roli v podchyceni

rizikového chovani na Skolach.

Prevenci je chapandgrchazeni delikventnimu nebo patologickému jedonédlé
populace. Prevence se zabyva i jedincifikse delikventniho chovani nedopustili, ale
podle ugitych znaki maji k rizikovému chovani&si sklon. Nejvyznam#)Si prevenci je
vychova v rodig. Rodina je prvni spotenstvi, do kterého se #itdostane. Dale fize
preventivié pasobit vladni i nevladni organizace. Vlivnym faktorge socialni politika
statu, ktery ovliviuje systém vz#ani, zamdstnanost a stabilitu rodiny, fungovani
policejniho a soudniho aparatu, do prevence seuap@né organizace orientujici se na
rizikovou mladez (VYKOPALOVA, 2001).

Problematikou prevence rizikového chovani se zabyiédevSim socialni
prevence. Socialni prevenci je chapano takové jddkéeré pedchazi potencionalnimu
ohrozeni rizikovym chovanim a ochrandig timto chovanim. Prevenci je mozno réied
n¢kolika zpisoby. Zakladni &eni prevence je na primarni, sekundarni a terciarn
(KRAUS, 2010).

DalSi mozné é&eni je z hlediska pttu klienti. Prevence je dena na plosnou,
skupinovou nebo individualni. PloSna prevence sexiige na celou spoémost,
skupinova socialni prevence jeena na danou cilovou skupinu, jako jsouiildad dti
na prvnim stupni zakladni Skoly nebgtid rodicem ve vykonu trestu. Individualni socialni
prevence je za#iena na jednotlivce, ktery je ohrozen rizikovym céwoim nebo se jiz
chova rizikow (SOCHJREK, 2001).

Prevence je, dle Stové zdravotnické organizace — WHO, definovana jsdwobor
intervenci s cilem zamezéi snizit vyskyt a §eni Skodlivosti dinka uzZivani alkoholu
a nealkoholovych drog. Dle WHO se prevence &gd na ti druhy prevence: primarni,

sekundarni a tercialni.

7.1 Primarni prevence
V primarni prevenci jde oipdchézeni vzniku zavislosti uZziti alkoholu nebo

navykové latky u osob, které zatim nemaji osobngekost sémito latkami.
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Hlavnim cilem primarni prevence je, aby uzivaniykévych a jinych Skodlivych
latek nebylo pjatou spoléenskou normou. Primarni prevence se &aipe pedevsim na
déti a mladez, kde je &sSi riziko vzniku rizikového chovani. Jednou z naefarimarni
prevence jsou preventivni programy na Skolach,éksouzi k tomu, aby si mladi lidé
uveédomili, Ze uzivani navykovych latek rizikové chovani ma trvalé nésledky v oblasti
zdravi, socialniho postaveniétdina spolénosti nevnima uzivani navykovych latek jako
néco normalniho, ale hranice normalniho se snizueYROR a CSEMY, 1992).

Realizace preventivnich prograrproti rizikovému chovani v séasné dob neni
pouze zalezitosti diteli, pedagogickych pracovnik psycholod, specialni pedagdg
apod., ale fisobit by néla cela spolénost hlavis rodice. Skola poméahastem v rozvoji
vzklani, socializace ve skupgina napomaha dii umeét zit ve formalni spotenske
instituci. Pokud dtem bude od utléhoéku poskytovana preventivni §& a vzdlani, je
mozné snizit riziko vzniku patologickych jewpojenych s rizikovym chovanim (BENDL,
2004).

Velmi dalezity faktorem pro usfnou primarni prevenci argdavani ¥domosti
a dovednosti je dobré spodmské klima ida se zaky {sobi pozitivg, podn&tné
a ijemrg, ve Skole panujeiéra a pocit bezpd), také je dlezitd spoluprace vsech,
kterych se tato problematika tyk&. Skola je jedmadileZitych sodasti Zivotaclovéka
a predevSim mladého jedince, je tedy prgwadobné, Ze na zdravé chovani a rozhodovani
déti a mladych lidi méa vliv atmosféra ve $kole (GALL2005).

Swtova zdravotnickda organizace doSla vroce 1986 vkrma ,Zdravi si lidé
vytvaweji a prozivaji v progedi svého kazdodenniho Zivota, tak, kde &e pracuji
a miluji. Zdravi vytval p&i o sol¥ samotného a ostatni, schopna$tit rozhodnuti a mit
kontrolu nad okolnostmi vlastniho Zivota, a timséezjisti, aby spateost, ve kterélovek
Zije, vytvaela podminky, které vSem jejiteniim umozni byt zdravi.”

Jina studie Sstové zdravotnické organizace z roku 20@ila nasledujici zasr:
......2za hlavni cil Skolniho vzthvani se povazuje co nejlepsi Skolni peasp coz
vyvolava velmi vysoké naroky na penzum vyuky, gmadovysoka tlak na dospivajici
a jejich zdravi. Stegrvyznamnym cilem v@ddni, ale nize byt i socialni a demokratické

fungovani, zdrazaujici vyznam psychologickych proges Skole..."
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7.1.1 Zasady primarni prevence
Dlouhodoba a kontinualni prace sgtthi: zde je dlezité navazat kontakt i,

vybudovat ve skupidavéru a pocit bezpg mezi dtmi a lektory primarni prevencefiP
dlouhodobém programu dochazi k vyvoji nejen ve gpdici a atmosféry veaide, ale

i v Zivotech dti a lektofi. Pomoci &chto znén a vyvoje Ize dole reagovat na aktualni
zmeény poteb a danou situaci. \fipadt uzivani navykovych latek mohou natidchejvice
pasobit rodte a pedagogové, kiemaji k dsttem nejblize CERNY a LELKOVA, 2007).

Prace v malych skupinacipro &innou primarni prevenci by &o byt ve skupis
maximalre tiéicet tastniki, coz odpovida jednéitie. Pracuje se v komunitnim kruhu, coz
vede k lepSimu navazani kontaktuésnai, 1épe se &i zapojuji, maji moznost vzajemné
komunikace o tématu afifpm je mozné efektivh reagovat na vSechnycastniky
komunitniho sezeni a na jejich petty CERNY a LELKOVA, 2007).

Aktivni Wast cilové populac&kazdy program se zatifuje na jinou cilovou skupinu
a vyuziva pitom raizné metody prace. Mezi hlavni metody je moZadit diskuze,
neverbalni, vytvarné, dramatické, aktimd a pohybové techniky. Techniky, kde se
nevyuzivd mluveného slova, slouztegevsim u jednotliic se Spatnym verbalnim
vyjadienim. Pro kvalitni preventivni program jélelita zgtna vazba vSechcastniki
spole&né s lektory. Zakladnim pravidlem jéim vic je program aktivni a dynamicky, tim
vic si ho &astnici pamatuji{ERNY a LELKOVA, 2007).

Prakticka a teoreticka fipravenost realizéniho tymu personalni standardy
ukladaji pracovnikm primarni prevence minimainstredoskolské vz#lani ukoréeni
maturitni zkouskou. Kazdy z lekformusi absolvovat specializovanodigsavu, ktera
obsahuje vycvik pro lektory primarni prevence azkurangrené na verbalni a neverbalni
techniky. Jeden z hlavnichiquipoklad lektora primarni prevence je schopnost vlastni
sebereflexe. Prezertd schopnosti a dovednosti spoié s jasnym postavenimui
pozivani navykovych latek a drogERNY a LELKOVA, 2007).

Reakce na aktualni p@by populace program je vzdy uzjsoben aktualnim
pottebam dané skupiny. Cely program je veden podle, taiké informace dastnici maji
a ¢im jiz samotna skupina prosla. Lektmastavuji program ptgba skupiny spotmé
S nejno¥jSimi poznatky z oblasti rizikového chovani a dre@oblasti. Kazdy z prograin
je zdrojem informaci o této problemati¢é5RNY a LELKOVA, 2007).

Jasny a strukturovany progranprogram jeiizen jasnou metodikou, koncepci
ataké strukturou. Struktura preventivnich prograse sklada z Gvodu, aktimich
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technik, prace stématy a z&v. Kazdy program jecaso¥ oznaen (CERNY
a LEXKOVA, 2007).

Nabidka pozitivnich alternativkazdy z preventivnich progrdmnabizi fizné
pohledy na danou problematiku, které podporuji wgr&votni styl. Programy seénuji
nejen zavislostnimu chovani a navykovym latkdm,rafiji i komunik&ni dovednosti,
schopnost samostatného rozhodovani o svéépgmisilovani sebeddomi, sebejistoty,
zodpowdnosti a také rozviji schopna&sit problémy ze ZivotaCERNY a LELKOVA,
2007).

Duraz na kontext problémupreventivni program je t¥en na zaklag cilové
skupiny, tedy na specifickych znalostech agtskupiny. Program oviiwiji pedagogové,
nejbliz&i socialni okoli a rodin’ERNY a LELKOVA, 2007).

7.1.2 Programy primarni prevence

Programy primarni prevence je moznditdna specifické, nespecifické. Kazdy
Z chto program je zantfen na utenou skupinu, které podporuji zdravy Zivotni styl
a zamezuji vzniku rizikového chovani.

Pod nespecifickou primérni prevenci jsou chapakgkaliv aktivity podporujici
zdravy Zzivotni styl a fedchazi vzniku rizikového chovani. Tyto programybizaji
smysluplné traveni volnéhéasu a zarowve jsou dobrym zdrojem informaci. D@échto
programi fadime zajmové krouzky, kluby pro mladez &i,dsportovni aktivity a mnoho
dalsiho CERNY, 2010).

Specifickd primarni prevence seliddo i stupd, podle rizikovosti vzniku
patologického chovani ve skupinKazda urové ma jiné zamreni a jiné naroky na
personalni obsazeni programu. Prvni Uftose nazyva vSeobecna. Jedna se o program,
ktery ma vlastni tematicky vypracovanou metodikealzaci tohoto programu zaji§i
pedagogicko-psychologické poradny, neziskové omgae nejasgji primo ve Skole.
V druhém stupni se jedna o selektivni primarni prev. Tento program je jiziigpasoben
ohrozené skupih rizikovym chovanim, skupinam se zvySenym vyskytamkovych
faktori a socialé nezadoucich jev Poslednim stugm je indikovand primarni prevence.
Tato prevence se z&huje na ciled na jedince, u kterych se vyskytuji ve vySSireni
rizikové faktory podporujici vznik zavislosti nebmych socialg-patologickych jeu.
Jedinci vtomto programu jsou ohrozeny vznikem glasgti vice nez &na populace
(CERNY, 2010).
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7.1.3 Sekundarni prevence

Predchazeni vzniku, rozvoji agtrvavani zavislosti u osob, které jiz drogu uivaj
nebo se na ni stali zavislymi. Obvykle se sekuridaravence pouziva jako souborny
nazev pro ¥asnou intervenci, poradenstvi acdai (NARODNI MONITOROVACI
STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI, 2006).

Cilem sekundarni prevence je zastaveni uzivani koéygh latek a drog,
odpoutani uzivatele od prostli, kde je zavislym a kde se mu umaxalo Zit takovymto
Zivotem. Poslednimidezitym cilem je detoxikace (VYKOPALOVA, 2002).

Sekundarni prevence je adresna, zahrnuje wwi@ni rizikovych skupin
obyvatelstva, které jsou ohrozeny patologickym gdm bezprosedre nebo
zprostedkovar vlivem nékolika faktor, jako je napiklad rodina, skupina vrstevnik
Skola, zfisob Zivota, socialni podminky a dalSicagné nastoupeni sekundarni prevence
mize vést ke zlep3eni prognézy (VYKOPALOVA, 2002).

7.1.4 Terciarni prevence
Hlavnim Ukolem terciarni prevence je étidagresora od alti. DalSi dileZitym

bodem je zrina klimatu v prosedi, kde se odehrava problémové chovani. Skolaeby s
mela stat otetensSi k probléniim dané skupiny, #ta by byt még Ihostejna a mit snahu
situaci vyeSit. Terciarni prevence byéha vést ke ziné. Ve skupig by mela pasobit
duvéryhodrg, megla by mit jasna pravidla a normy, které jsou sp@jerse sankcemi za
poruseni. Terciarni prevence dalSim slova smyslaentaké znamenat zabié dalSimu
asocialnimu nebo antisocialnimu chovani agresoo&udP dojde k terciarni prevenci, je
nutné spolupracovat s dalSimi odborniky, jako jgchelog, pedagogicko-psychologicka
poradna, Skolni psycholog a organizace zabyvagigirevenci jako je naiklad i stedisko
vychovné pée (YMCA BRNO, 2009).

Preventivni opdeni je zakladni pravidlo pro G&né zvladnuti rizikového chovani
a také jeho fedchéazeni jak na Skolach, tak i mimo ni. Prevere&kolach je dlezita
souast Ezné vyuky, kde je pteba dti a mladez dostate¢ informovat o0 moznostech na
koho se obréatit, kam jit vifpadt n¢jakého problému. Preventivni programy na Skolach by

meély svym obsahem a zamem zasahovat i do voltasovych aktivit dti a mladeze.
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8 Terapie a naprava

Terapie a naprava je slozity proces, kdy vysledeksi na Uzké spolupraci s mnoha
odborniky spolén¢ s typem progndzy. K dosazeni kladného vysledkuinmys vzdy
zvolen komplexni, systematicky a dlouhodohbystup, a také Siroké socialni priesti
(KRAUS, 2010).

VSechny terapie poruch chovani vychazirespedceni, Ze naprava a terapie vede
ke znené navyki, stereotyfi a model chovani. Jedna se o slozity a dlouhodoby proces,
ktery je naronéjSi nez samotna vychova a tvorba osobnosti. Pojerapie vychazi
z medicinského slova, jedna se ¢blé poruch a nemoci préstnictvim medikament
a psychologickych prostdki. Terapii je mozno chapat v SirSim slova smysle tfko
lé¢bu poruch a zavad chovani pomoci pedagogickychtipaid. Nejjednodussi definice
terapie je, Ze terapie je komplexni proces néprasgbnosti jednajici rizikav nebo
deviantrg (PTACEK, 2006).

Jedna z moznych terapii je nawst pedagogicko-psychologické poradnyediska
vychovné pée kde se tento druh terapie vyuzivagevsim u &i Skolniho ¥ku. Porucha
zde miZze byt spojena i svyvojem die. DalSi moznosti je psychoterapie nebo
socioterapie. V psychoterapii a socioterapii secyea s touto problematickourgrdevsim
ve skupir. Vyuziva se skupinové dynamiky, soudrznosti ahitee skupig. Do terapie
sefadi arteterapie, muzikoterapie a také dramate(®TACEK, 2006).

Jeden z hlavnich Ukiblterapie a napravy je nacvik Zadoucich v#oohovani
a uwkdomovani si pedchazejiciho nezadouciho chovani sp@es nasledky, které s tim
byly spojeny. Vyznamna&ast napravy je spojena s voliagovymi aktivitami, kdy se
jedinec vraci do vrstevnické skupiny a snazi seapatvkontakt a vztah s okolim. Dnes se
této problematice &nuji hlavré nizkoprahova Zé&eni. Vzalani a edukativni proces se
orientuje spis$ na Skolni praostli, kdy je zakladem spoluprace Skoly, &da dalSi instituci
podilejici se na naprawa terapii jedince. Mezi dalSi moznosti terapieagravy jefazena
jako posledni medikace neboli terapie pomociilélécba medikamenty d¥e byt &inna,
ale je pateba myslet, Ze &Sina tchto 1€k jsou psychofarmaka. Psychofarmaka vedou
tohoto chovani (KRAUS, 2010).

Zawrem této kapitoly je nutnéct, Ze moznosti terapi@ napravy je nefeberné

mnoZzstvi. VZzdy zalezi na dané problematice na gdima jeho okoli a jeho stavu. ditrtu
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nejlepsi moznou variantu pro jedincegsto velmi &¢zké a zdlouhavé. Je ale mozné mluvit
o zakladnim prvku Usgné terapie, a to je ochota a snaha daného jedpalapracovat
a snaha zgnit stavajici stav k lepSimu (KRAUS, 2010).
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9 Poruchy chovani

,O nic nejde, kdyz ¢éco potrebujes, tak si to prasvemes, a kdyz se nudis, tak uz se
neco najde. Na praci i na Skolu kaslu, to je Kemu“ (15 lety chlapec, Skolou hodnoceny
jako velmi problematicky).

Tato kapitola se bude émovat porucham chovani ve spojitosti s rizikovym
chovanim, ale i samotnym porucham chovani, ktel& i jedince v jejich chovani.
Cten& zde bude seznamen i s dispozicemi, které twjiwznik poruch chovani. Déle zde
budou vypsany jednotlivé formy poruch chovani.

Za&kladni charakteristikou poruch chovani je, Zeo tahovani je specifické
odchylkou v oblasti socializace, kdy jedinec nedwkaespektovat normy chovani na
arovni jeho ¥kové skupiny, pofipadc na urovni jeho rozumovych schopnosti
(VAGNEROVA, 1999).

Kazdy ¢lovek se v ptibéhu Zivota @i co je v chovani Zadouci a co ne. Neni nutné
znat vSechny normy, ale je pelba se dle nich chovat. Chovani lidi je ov#iwa socialnim
prostedim, ve kterém se pohybuje, rodinou, vrstevnilkdaaou spolénosti ve které Zije.
Obecr je moznéfici, Zze poruchy chovani jsou zapnény nerespektovanim socialnich
norem, neschopnosti navdzat a udrzé&fatelné socialni vztahy. Poruchy chovani
v détském ¥ku mohou byt pechodné. Je vSak nutné je chapat jako signal miijse
poruchy osobnosti, kde je vy3si riziko vzniku pesbhtického chovani (PTZEK, 2006).

Z prvnich gi¢in vzniku poruch chovani je tedy chovani, kteréespektuje socialni
normy ve spolénosti. Vtomto pipadt je poteba si davat pozor na to, zda se jedna
o jedince, ktery pouze nedokaze pochopit vyznamrmbabd norem. O poruSe chovani je
mozné se bavit v tomfipadct, pokud jedinec normy chape, ale odmita je nebgngsie
nechceaidit. V tomto gipadt se niize jednat o jinou hodnotovou hierarchii, odliSnélod
motivy nebo neschopnost ovladat vlastni chovanA@HK, 2006).

Neschopnost navazat a udrzdtjgtelné socialni vztahy je projeventeolevsim
neadekvatniho chovani k lidem. alBzitym meznikem je zde nedostatek empatie,
egoismus, nad#émné zangieni na sebe a uspokojovani jen svych vlastnictepotfiedinci
s touto poruchou maji fedevsSim problém akceptovat standardni chovani ialsbc
ocekavani. Jedinec porucho chovanicgsto cito¥ plochy a sdm nezazil citovy vztah,
ktery by mu poskytl pozitivni zkuSenostasto je vidt, Ze tito jedinci nemaji zadny citovy

vztah ani k jinym lidskym bytostem neba&cem. Za dlezité povaZuji jen sva prava
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a poteby. Prava ostatnich nerespektuji, nejsou preygnamna a mezilidské vztahy jsou
pro re dalezité jen tolik, jaky uZzitek jim v tom okamzikufipesou. B poruSeni norem

nemaji pocit viny, jejich sidomi neni dostate¢ vyvinuto (PTACEK, 2006).

9.1 P¥iciny vzniku
Priciny vzniku poruch chovani se od kazdého autora N&icasgji je mozné se
setkat stakovymto wem: nepiznivy vliv vice faktofi neboli multifaktorialni
podmirgénost. Do této charakteristikiadime genetické, biologické a socialni dispozice
jedince (VAGNEROVA, 2008).

9.1.1 Genetické dispozice
Geneticka dispozice jedinceude ovlivnit gedevSim jeho temperament. Mezi

rizikové faktory genetické dispozice je vysok& mé@zdivosti, impulsivnost, pteba
vyhledavat vzruSeni, snizeny sklon k Uzkostnémuwipémi a nizsi citlivost ke Zmé
vazl®, coz lze chapat jako nezavislost na pozitivnimi&doon hodnoceni a lhostejnosti

k odezé. S projevy poruch chovani je mozné se setkat ji@ném ¥¢ku ditte. Casto se
jedna o odmitavy postoj kbnym socidlnim normam a preference vlastni norem
a pravidel chovani se z&bmenim na uspokojovani vlastni pelv. V dosplosti maji take
déti poruchu osobnosti. &Sinou ma tuto dispozici jeden z rodlj ktery se bude chovat
problematicky. Takovy rodi své di¢ nevhod@ vychovava a pro ditje nevhodnym
modelem chovani a jednani (VAGNEROVA, 2008).

9.1.2 Biologické dispozice

Biologické giciny vzniky mohou byt na Urovni naruSeni struktuiy naruseni
funkci centralni nervové soustavy, kd§dmy jsou izné. MiZe jit o poporodni postiZeni,
araz hlavy nebo také zé&tivé onemoctni mozku atd. Bti, které trpi poruchami chovani,
maji velmi ¢asto odliSnosti v diferenciaci obou mozkovych hdémisJedinci, kit maji
organické postizeni centrdini nervové soustavyu jstachylrjSi k ema@ni labilite,
impulsivnosti a maji nizSi schopnost sebeovladéehce se uéchto jediné vyvola
neadekvatni reakce€i agrese. Biologické odchylku Ize chéapat jako mxik faktor
zvysujici sklon k nezadoucimuimobu reagovani (VAGNEROVA, 2008).

9.1.3 Socialni prostedi
Vliv socialniho progedi je jeden z vyznamnych fakigrkteré ovliviuje jedince.

Pti kazdém hodnoceni poruch chovani je nutné vzitgemmi vSechny souvislosti, které
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vedly ke vzniku poruchy. Jedinec, ktery Zije v fiepivém a nepodginém prostdi mé
vySSi riziko vzniku nezadouciho chovani, nez jedihgery vyiista v podnitném bohatém
prostedi. Zakladnim socialnim préstlim je rodina. Déti poskytuje zakladni socialni
zkuSenost, kterou si nese po cely Zivot. Jedin@aige z rodiny odnést pomoci napodoby
a weni hodnotovy systém. Bitsi z rodiny bere identifikaci rodiny, osvojuje diovani,
pfijima hodnotovy a normativni systém. Negativni viie rozvoj nebo vznik poruchy
chovani maji i skupiny, jedna séepevSim o vrstevnické skupiny. Je mozné se setkat
s vrstevnickymi skupinami, které jsou asockalzantiené na normy a hodnoty.
Vrstevnickd skupina, i kdyZz se chova asodamegedstavuje takové riziko, jako kdyz je
rodina problematicka. Rodina je daiité miry uujici a kterdkoliv jina skupina navazuje
na rodiny (VAGNEROVA 2008).

Rizikové pisobeni rodiny &lena rodiny je mozné rozlit do nekolika kategorii.
Tyto kategorie jsou: ,Rode jsou anomalni osobnosti, a proto nejsou schogpokojive
plnit rodicovskou roli, rodina nepini vSechny své funkce, ¢ednejsou dostate¢
kompetentni, uité subkultury a socialni skupiny toleruji nebo pbuji nevhodné chovani
za vhodné a nutné, Zivotni priesdi, ve které rodina Zije je nevhodné* (VAGNEROVA,
2008).

9.2 Kilasifikace poruch chovani
VSechny poruchy chovani maji své specifické praojekteré pedstavuji velké

mnozstvi tiznych projew a @icin vzhledem k ¥ku a socialni vrsty

Podle vlivu na Socializované poruchy(jedinec ma pimérené socialni vazby

Socializaci jedince | V roding i mimo ni)

Nesocializované poruchyhlubsi vztahy jedince zejména

k vrstevnikKim jsou naruSeni nebo chybi)

Podle picin Psychologicky podminé poruchy (poruchy chovani na podklad
patologickych stawv psychiky, psychickych poruch nebo

onemocgni)

Socialré podminéné poruchy (odchylky v chovani zjsobené

vlivem socialniho, népstji rodinného prosedi)

Podle agresivity Agresivni poruchy
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Neagresivni poruchy

Podle stuprg
spoletenské

zavaznosti

Disociélni chovani— negimérené, nespot@nské chovani, které jé
mozné zvladnoutdZinymi pedagogickymi postupy (naglozvyky,

vzdorovitost, negativismus, zavislostni chovani)

Asocialni chovani— porusovani spatenskych norem, které
intenzitou nemusiiekratovat pravni pedpisy (nap zaskolactvi,

ateky, zavislostni chovani,...)

Antisocialni chovani— protispoléenskeé jednéani, zafifené proti
spole&nosti a druhym lidem, poruSovani platnych zékon
kriminalita (nap. kradeze, loupeze, vandalstvi, sexualni delikty,

zabiti, vrazdy, vystufpované nasili,...)

A4

Podle wku

Déti (6-15let)
détska delikvence
prekriminalita
piiznaina je skupinovost, mal&ipravenost a promyslenos
vazanost fedevsim na rizikova obdobi (@Eek skolni

dochéazky, puberta,...)

Mladistvy (15-18let)
juvenilni delikvence
kriminalita mladistvych
vazanost zpravidla na obdobi dospivani (social@nym
vliv vrstevnila, zvlastnosti psychosomatického vyvoje,

socialni nezralost,...fasté recidivy

Dospeli (nad 18let)
kriminalita dosglych

zavazna a rozsahla trestianost,éasté recidivy

—+

Zdroj: SLOWIK, 2007, s.138-9.
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9.3 Typy poruch chovani dle mezinarodni klasifikace neroci
Poruchy chovani dle mezinarodni klasifikace nem@tile MKN 10) jsou

charakterizovany jako opakujici se a strvalym pbna dissocialniho, agresivniho
a vzdorovitého chovani. Pokud dojde k extrémnimdndmi, tak takové jednani je
specifické svym poruSovanim socialnihntekavani. Nkteré poruchy chovani mohou vést

k dissocialni poruSe osobnosti.

9.3.1 F91.0 Porucha chovani ve vztahu k rodi&
Tato porucha chovani v sblzahrnuje dissocialni a agresivni chovani, kdeije t

chovani uplg nebo ténmii Uplné omezeno na domov nebo na vzajemné vztahy thexy
rodiny. Typické pro tuto poruchu jsou narusené lytl rodirg, které se mohou projevit
krddeZemi v rodi&y umysiné destruni chovani k majetku nebo rigeny rodiny (MKN
10, 2006).

Pro diagnozu této poruchy je nutné, aby se nevgsiya Zadna jind vyrazna
porucha chovani mimo rodinu a aby vrstevnické nghé vztahy mimo rodinu byly
naprosto normalni. Vznik této poruchy je spojovawjakou radikalni zrénou ve vztahu
jedince k jednomu nebcgkolika ¢lena rodiny. S poruchou chovani ve vztahu k rédi@
mozné se setkat i ¥ipadech, kdy do rodinyijghazi novyclen (nevlastni otec, sestra,

Nnovy sourozenec,...).

9.3.2 F91.1 nesocializovana porucha chovani
Nesocializovana porucha chovani je charakteristiskau kombinaci trvalého

dissocidlniho a agresivniho chovani, dale je zdes&lé naruSeni vztahjedince
k ostatnim dtem nebo vrstevnikm.

Typickym projevem této poruchy je sami@iéé a agresivni chovani. Jedinec
s nesocializovanou poruchou chovani ma naruSerghyz$ vrstevniky, izoluje se od
ostatnich, je v kolektivu neobliben. Jedinec s dopbruchou nema vztah k Zivotu.
V dosplosti toto chovani riize vést k zavaznym porucham osobnosti (PEK, 2006).

9.3.3 F91.2 Socializovana porucha chovani
Porucha je spojena seclenénim do skupiny. D& ma v tomto pipadt Spatny vztah
ke Skole. B zapojeni do skupiny ditpotrebuje utité ritualy, organizaci a strukturu. Bit

se mimo domov projevuje nezadoucim chovanim (EEK, 2006).
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Priznaky tohoto chovani jsou obvyklditomny jiz v ditstvi a zfgsobuji zn&né
problémy fungovani osobnosti. Porucha chovani §éenpohybovat od mirné,fetre
tszké az &zké (PTACEK, 2006).

Do socializované poruchy chovani je mozné daldit skupinovou delikvenci,
pieciny s partou, krddezZe gasti dalSich osob, zaSkolactvi. JednarselgvSim a poruchy
chovani spojené se skupinou, ktera jedna delikegiMiiKN 10, 2006).

9.3.4 F91.3 Porucha opoainiho vzdoru

Opozini chovéani je charakteristické opakovanymisgbem negativistického,
vzdorovitého, neposlusného a régelského chovanii¢i autoritdm, které trva miniméan
Sest ndsicl, nejsou pitomny agresivita, ®eni majetku, kradeze a podvody
(VAGNEROVA a KLIMA, 1985).

Porucha opo#zniho vzdoru je typicka néjjomnosti chovani porusujici zékony,
zakladni prava druhych, do kterych je mokadit kradeze, surovost, tyrani a znésiani.
Nejcastji Ize tuto poruchu objevit v interakcich s dékgmi ¢i vrstevniky, které jsou mu
nejblize (MKN10, 2006).

9.4 DalSi druhy poruch chovani

9.4.1 Desinhibovana porucha chovani
S touto poruchou je mozné se setkahdm prvnich @ti let Zivota. Jedna se

o abnormalni socialni zapojovani. BeggjSim problémem je, Ze se tato poruchzako
identifikuje, je tedy&Zko zjistitelna. Za ficinu se povazuje nechtost ditte, matkatasto
mluvi o interrupci, rodina je z velmi Spatnych fndaich, socialnich a spalenskych
poneri. Porucha je charakteristicka vztahovou nestalnstchopnostita/éiovat ostatnim
lidem a chudou interakci (PTZEK, 2006).

Tato porucha se uét projevujecastym vyskytem nasledujicim &gm chovani.
Jedna se o neovladani, hadani se sapsp aktivni vzdorovitost, odmitajiidit se danym
zpasobem chovanéi pravidly, svévold provadji véci, které ostatni obtuji, obviuji
druhé z vlastnich chyb a Spatného chovani, objeseijeziitlivost nebo se snadno nechaji
vyvést z rovnovahy. Tyto &i jsou zlostné a podraZdé, byvaji Skodolibé a mstivé
(VAGNEROVA a KLIMA, 1985).

K diagnostice poruchy opaziiho vzdoru je pdeba, aby vySe uvedené chovani se
vyskytovalo mnohentasgji, nez je u jeding ve srovnatelném &ku typické. Chovani
typické pro opozini vzdor vede k vyraznym problémm v socidlnich vztazich, ve Skole
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i v zamestnani. Nejastji se toto chovani objevuje fgd pubertou u chlafc
(VAGNEROVA a KLIMA, 1985).

Na za&atku podeeni na tuto diagndzu je geba rozlisit, zda se jedna o vzdorovité
dite, které je vysledkem nespravné vychovy aepeodit. Kdy je jeho vzdorovité chovani
pouze vedlejSim produktem Uzkosti a &apramenici z kazdodennichreti s dittem.
Rodie s problematickym ditem ¢asto neur§ji komunikovat a pracovat, chovaji se
k nému mér vstticné, dochazi k vyhrozovani, kritizovani a ponizovaRadice si ditte
nevsimaji, neposkytuji mu dostatekasu a podéti aby se rozvijelo a lepSilo
(VAGNEROVA a KLIMA, 1985).

S touto poruchou je mozné se dagtji setkat u dti do deseti let Zivota.
Charakteristickym projevem je trvalé naruSeni do@@® chovani, vzdorovitost,
neposlusnost, odpor k autoritam. &ddmita plnit zadané ukoly, neméa nadostatelkasu
a motivace ke spimi. Tato porucha byva spojena s hyperaktivitou (\WEROVA
a KLIMA, 1985).

Nejcastji se u dti projevuje pateba kontrolovat ostatni a vyuzivat slabosti
druhych. Di¢ s touto poruchowasto povaZzuje ostatni osoby zgegmety, které niize
pouZit, nema k nim zadny vztah a nic k nim ne&fiACEK, 2006).

9.4.2 Lhani

Lhani slouzi k uniku z néggemné situace, kdy ditnevi, jak situaci Vesit.
Problémem je prava lez, kdy &iimysliré a widoms nemluvi pravdu (PTAEK, 2006).

LeZ je obranny mechanismus, ktery m& slouzit k wyhise probléram anebo
vytéZit n¢jakou vyhodu. R hodnoceni IZi je @lezité, jakéasto di¢ I1Ze, kterym osobam |ze
a v jakeé situaci IZe. Specifické jsou IZi, kter&dgiouziva k posSkozeni jinych osob. Podle
L. N. Robina je patologickd lhavost znakem porudspbnosti, ktera se objevuje jiz
v détstvi, ale nenf fechodnym projevem (tedyg&im, z&eho ,di¢ vyroste*) (PTAEK,
2006).

9.4.3 Utéky

Utek je mozné povazovat jako ditou variantu Unikového jednéani. Bitesi
problém u¢kem, mize utikat z domova i z Ustavnichiizeni. V gipad, Ze dit utika
z domova, je to signalem, Ze rodina nefunguje. Nfni rodina pedstavuje pro dit
ohrozeni v podob dalSich variant poruch chovani &é Utk maze byt impulzivni

(zkratové jednani, ditse chce vratit, gk je signalem zoufalstvi, po ¥gSeni problému se
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neopakuje) nebo chronické (planované¢ &i¢ nechce vratit, z dlouhodobych problem
vétsinou z nefunénich rodin bez zazemi pro &i(PTACEK, 2006).

9.4.4 Toulani
| toulani je utitou variantou Unikového jednani. Bise tould samo nebo ve

skupirgé. Toulani je charakteristické dlouhotrvajicim ogn#in domova, které &Sinou

navazuje na éky. Byva spojeno s dalSimi poruchami, jako prosstukradeze, uzivani
drog ¢i alkoholu. U dospivajicich je riziko, Ze si zvykiiona toulavy zfsob Zivota
anebudou schopni stabilniho zsmmani a mohou skoéi jako bezdomovci
(SERFONTEIN, 1997).

9.4.5 Kradeze
Kradez je cilena a za&ma4, jde o utitou formu omezeni viastnického prava jiného

¢loveéka. Podle zpisobu kradeZe se posuzuje zavaznost poruchy. Kreledezné rozélit
na g@ilezitostné, promyslené a organizované skupinoRESONTEIN, 1997).
Sikana

Pojem ,chicane” pochézi z francouzstiny a znaméaéysiné tyrani, okovani,
suzovani, pronasledovani i byrokratické€ripna litede predpisi, kterym Gednici ztriguji
Zivot okzanim (TRAIN, 2000).

Souwasné Sikanovani vykazuje oprotivéjSim praktikdm gkteré alarmujici znaky,
nag. vzrostl pget gripadi Sikany, snizuje se ék agresol (akténf), zvySuje se vliv
brutality. Sikanou trpi 4-8% pracujici populace @IR, 2000).

Sikana je celospotensky jev a hlawh problém. Vyskytuje se v rodinve Skole,
v zaméstnani a v Uzkych spalenskych kruzich (TRAIN, 2000).

9.4.6 Skolni Sikana
Sikana je projevem zneuZiti vlastniho postavenonabitych osobnich, zejména

fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nep&mmezi jejimi aktéry - asymetricka agrese.
Jejim disledkem je poSkozeni druhé osoby (BOURCET, 2006).

Metodicky pokyn MSMT Kk prevenci aeSeni Sikanovani mezi zéky S3kol
a Skolskych zazeni (2000) vymezuje Sikanu takto:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zfiam je ubliZit jedinci, ohrozit nebo

zastraSovat jiného Zakaripadré skupinu zak. Je to cilené a obvykle opakované uziti
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nésili jedincem nebo skupinoutdr jedinci ¢i skupire Zaki, kteti se neumi nebo
Z nejfizngjSich divodi nemohou branit.

Sikanovani zahrnuje nejen fyzické Gtoky v podldiii, ale také vydirani, loupeze,
poSkozovani &ci druhé osoby, slovni utoky. Vaznou formou Sikamyize byt také
sexualni ohzovani az zneuzivani.

Sikana se projevuje velmi nenapadiNepiméa podoba je nenapadnéeblizeni
a ignorovani zakai zaka ticidni nebo jinou skupinou spoluzak

Zavaznost Sikany spiva hlavré v dlouhodobosti, ktera seasto projevi
v celoZivotnich nésledcich na dusSevninilasném zdravi.

Skola ma povinnostipdchazet vdemémto piznakim a zmisokim Sikanovani.
Sikana se objevuje ve v3ech Skolach, ale je poazeandé Skole jak k prevendigtupuije.
Sikana je na Skolach hrozivy fenomén, ktery s&rgaobjevovat uz udi predskolniho

véku.

9.4.7 KyberSikana

Tento zdanli¢¥ neznamy pojem je v dnesni @dolim dal casgji pouzivany termin.
KyberSikana je jiny druh nam zname Sikany. Tat@$ik je realizovana prdstinictvim
komunikanich za&izeni (mobilni telefony a internet). V kazdémipads vyskytu Sikany
je nutné dlouhodoby ifstup, to plati i u kyberSikany. NejlepSi igob v zabrami
kyberSikany je pedchazet jejimu vzniku (BOURCET, 2006).

Hlavnim krokem v prevenci této Sikany je zvolit bap kter4 bude koordinovat
a realizovat prevenci proti kyberSikanJe dilezité, aby se na prevenci podilelo vice lidi.
Velmi nutné v pedchazeni vzniku a zaraveaozsteni kyberSikany je mluvit o tomto
problému. Rodie a ati by m¢li védét jak reagovat v fipack, kdy je kyberSikana postihne.
Kazdy by n&l védét, Zze to niize oznamit. KyberSikana daa byt velmi oblibeny zisob
vydirani a psychického tyrani (BOURCET, 2006).

9.5 Naprava a terapie poruch chovani
Néaprava poruch chovani Uzce souvisi s druhem pgraghji prognézou. Vzdy by

mél byt pii terapii zvolen komplexni, systematicky a dlouhbgqyistup zansieny na
prostedi, rodina a blizké okoli. Je nutné sédemit, Ze za poruchu chovani neni problém
pouze dite, ale je to problém celé rodiny, ktera bytlitnéla pomahat. Naprava nebo
terapie musi probihat nejen usti, ale i v roditt (PTACEK, 2006).
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9.5.1 Pedagogicko-psychologické poradenstvi

Pomoci pedagogicko-psychologickeho poradenstvi adctk vytvaeni planu
napravy a k systematické praci sthtn. Zpisob napravy pomoci poradenstvi je zakladni
a nezhytny zfisob prace s ditem. Poradna a poradenstvi bglonbyt vzdy aktudlni
a individualni k danémuifpadu (PTAEK, 2006).

9.5.2 Psychoterapie

Psychoterapie a socioterapie se &ange jak na individualni préaci, tak i na
skupinovou préaci. Zakladnim rysem terapii je nacvikodnych a Zadoucich vzdrc
chovani, které jsoutdezité pro u¢domeni si nasledik nevhodného chovani. Mezi terapie

Ize z&adit dramaterapii, hrani socialni roli, arteterapinnoho daldich (PTZEK, 2006).

9.5.3 Volnoéasoveé aktivity
Volnoc¢asové aktivity jsou vramci napravy a terapie velmilezitou slozkou.

Kazda aktivita by rda vést k aktivnimu zapojeni do kolektivu a relaxadera je po
terapii dilezita. Red zapojenim dite do kolektivu by si pracovnik ghuvédomit moznosti
a vhodnost dané skupiny.dvby vzdy gistupovat individualt ke kazdému diti i presto,
Ze se jedna o skupinovinosti (PTACEK, 2006).

9.5.4 Edukativni pomoc

Poruchy chovani jsou spojerdasto i s vysledky ve Skole. ¥dhto gipadech je
potreba, aby odborny pracovnik pomahattilipiéi uceni, nasSel vhodné metody a postupy
uceni a komunikoval dostates s rodinou, ktera tyto metody bude aplikovat dofen
aspsSnou spolupraci mezi dtem a pracovnik je tdezita motivace ke spolupraci a ke
zlepSeni vysledk ve Skole. Edukativni pomoc je dg@na pro ¢ti arodice z nizSich
socialnich poré&ra. Edukativni pomoc poskytuji fedevsim vySkoleni dobrovolnici
(PTACEK, 2006).

9.5.5 Medikace
Medikace je v pkterych gipadech nutnd a pefbna, ale v mnohatipadech je

nevhodnda. B medikaci se musi myslet na to, Ze nam pbenzmirnit projevy poruch, ale
nevyl&i poruchu jako takovou.iBd uzitim medikace je nutné poradit se s psychaotoge
psychiatrem a oSefjicim |ékaem. Da@&asna Uprava chovani pomoci medikaadgenbyt
ditéti a jeho socialnimu pragdi napomocna, v stasné dob se ddéasnd medikace
doporwuje (PTACEK, 2006).
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10 Primérni prevence na Skolach, pistupy skoly
Primarni prevence se upiaje tam, kde jest krizikovému nebo jinému

patologickému chovani nedoslo. Jejim hlavnim cijlemychova osobnosti die v oblasti
zdravého sebe&domé, samostatnosti i schopnostelpnavat strach, nepohodli nebo
i Unavu. Primarni prevence slouzi nejen k inforamiwkti a jejich rodéa, ale i pedagoi
¢i Siroké veejnosti o problematice, ktera se vyskytuje v okwbo je toto téma aktualni
vzhledem ke spotenské situaci. Primarni prevence ma za ukol budmiatiene,
kamaradské a bezqreé vztahy mezi Zaky veitlé i Skole (BENDL, 2003).

Primérni prevenci na Skolach je mozné gditcha specifickou a nespecifickou.
Tyto dw prevence neni mozné od sebe daolat, protoZze se vzajeranprolinaji.
Rozdtleni na specifickou a nespecifickou uznava Mingtter Skolstvi, mladeze
a €lovychovy a to pedevSim ztivodu nejasnych interpretaci primarni prevence jako
pojmu (MIOVSKY, 2011).

10.1 Specificka primarni prevence

Specifickd primarni prevence je soubor aktivit 2&mici se na specifické
piedchazeni a omezovani vyskytu konkrétnich foremkav&ho chovani &i a mladeze,
maji také pimy vztah k u&ité konkrétni fornd rizikového chovani. Hlavnim Gkolem
specifické prevence je aby cilova skupina ziskakasti a dovednosti spdéle s postoji
podporujici zdravy Zivotni styl, ktery dok&Ze aplitat ve svém Zivét(MSMT, 20009).

Specifickou primarni prevenci je mozné dale gtdna druhy dle Grové
poskytovani. Tyto uUrowh vychazeji z intenzity programu, z nasirop prostedka
pouzitych v programech a Graymapojeni cilové skupinCERNY, 2010).

10.2 VSeobecna primarni prevence

Tato primarni prevence jedena zneé populaci éi spole&n¢ s dospivajicimi bez
dalSi poteby cleni na viceti méné ohrozené skupiny rizikovym chovanim. VSeobecna
forma prevence hledi wastniki pouze na . Tento program prevence je aplikovan na
vétSi paet jedindgi. Jedna se hla¥no programy, které jsou metodicky zpracované,
realizované nestatnimi neziskovymi organizacemi edagogicko-psychologickymi
poradnami ve Skolach za spoluprace vychovného peragkolniho metodika prevence
a tidnich witelt (CERNY, 2010).
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10.3 Selektivni primarni prevence
Selektivni primarni prevence se z#mje na cilovou skupinu, u kter&ekavame

urcité rizikové faktory nebo je tu &Si prav@podobnost vzniku a rozvoje rizikoveho
chovéani. Vé&chto programech je kladen né&f$i vyznam na odpovidajici vddni
preventivnich pracovnik Ve Skole se pak programy z&mji naieSeni rizikovych situaci
a to gedevsSim na vztahy mezi Zaky, na vztahy mezi Zgjeyich rodii, pii podezeni na
Sikanu nebo navykové latkgERNY, 2010).

10.4 Indikovana primarni prevence
Indikovana primarni prevence se zd&nje na jedince, u kterého se ve zvySeniemi

objevuji nebo jsou jiz iftomny projevy rizikového chovani. Tato prevence tedy
zan®iuje na jedince, kg jsou ohroZzeny rizikovym chovanim vic nez ostatrstevnici
nebo jiné osoby z populace. Jedna séasnou intervenci, ktera ma zamezit vznikudam
by predchazet sekundarni prevenci. Hlavnim cilem¢gaswma, cilenad a dlouhodoba prace
s cétmi, s jejich rodinami a pedagogiky. Program jev@adin individualni formou nebo
rodinnych konzultaci{ERNY, 2010).

10.5 Nespecificka primarni prevence

Nespecificka primarni prevence je jednauleditych ¢asti primarni prevence.
Jednd se o soubor aktivit, které se svym obsahemeigp na posileni pozitivnich
schopnostilovéka, harmonicky rozvoj osobnosti spéié s naphovani vlastnich péeb
jedince. Tato forma prevence by¢la vést k ziskavani dovednosti, které vyuZziji ve
zvladani aeSeni problémovych situaci. Do obsahu nespecifickgarni prevencéadime
techniky umo#ujici harmonicky rozvoj osobnosti, které podpormadani, zajmy,
pohybové a sportovni aktivity podporujici zdravyatni styl. Nespecificka primarni
prevence obsahuje zdjmové krouzky, sportovni dvazatizné mimoskolni aktivity &ti,
které paadaji neziskové organizadERNY, 2010).

10.6 Primarni prevence na Skolach a minimalni preventivii program
Dle metodického pokynu Ministerstva $kolstvi, miéelea &lovychovy Ceské

Republiky¢. j.:20006/20007-51 musi vSechny Skoly na kazdynskmk vypracovat tzv.
minimalni preventivni program (dale MMP). Minimalpieventivni program je dokument
Skoly, ktery vypracovava Skolni metodik prevenc&ento dokument podléha kontrole

Ceské 3kolni inspekce. MMP vychéazi ze kolniho préveiho programu, ktery je
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soutasti dlouhodobého preventivnino programu Skoly @rsko vzdlavaciho programu
(SKACELOVA, 2010).

MMP reaguje na aktualni situaci ve Skole, na hodnbocpiibéhu prevence
minulého roku a musi obsahovat specifika Skoly gioreu ve kterém se nachazi Skola.
Kazdy MMP se od sebe lisi, je specificky pro danblast a druh Skoly. Nagbné zakladni
Skole bude jiny MMP nez na Skole praktické, kde imijou cilovou skupinu Zak
(SKACELOVA, 2010).

Skolni metodik prevence, ktery vypracovava tentaiméini preventivni program,
se zarové vénuje i metodické, koordirkai, informani a poradenskéinnosti na Skole.
Hlavnim Okolem metodika je ffprava, realizace, fpbéZzna i nésledna kontrola
minimalniho preventivniho programu. Metodik bylndizce spolupracovat s vychovnym
poradcem, fidnimi Wwiteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Daleolsjpracuje
s institucemi a organizacemi zabyvajici se diagkost poradenstvim a odbornou pomoci
v oblasti preventivnich program Metodik je zodpo¥dny za vedeni zaznam
o preventivnich¢innostech, opaenich, které Skola vydala a za prezentaci vysiedk
preventivni prace na dané Skole. Po celou dobwzdgava a vytvéi podklady pro své
kolegy (MSMT, 2005).
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11 Vychovny poradce a jeho postaveni na Skole
Nasledujici kapitola seénuje vychovnému poradenstvi a vychovnému poradci,

ktery by n#l byt prvni osobou, ktera pomaliésit rizikové chovani na Skolach spmie

s fidnim witelem a Skolnim metodikem prevence

11.1 Vychovné poradenstvi
Vychovné poradenstvi v rdmci Skol je legislativapraveno Skolskym zakonem

¢.561/2004 Sb., dale vyhlasko&317/2005 Sh., o dalSim widni pedagogickych
pracovniki, akredit&ni komisi a kariernim systémem pedagogickych praitagyv

Podle § 7 vyhlasky. 72/2005 je povinen poskytovat poradenské sldagditel Skol
a to prostednictvim vychovného poradce a Skolnim metodikeevgmce. DalSi osobou,
ktera miZze poskytovat poradenské sluzby je Skolni psychal@golni specialni pedagog.
Vychovny poradce spale¢ s metodikem prevence Uzce spolupracujgdsimi Wwiteli,
uciteli vychovnych pedntta a dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Vychovné
poradenstvi na Skolach je poskytovani bezplafem zakm, jejich zakonnym zastupm.
Veskeré poradenské sluzby bglimbyt poskytovany v rozsahu odpovidajici¢ho zaka
a jejich vzatlavacim potebam.

Poradenské sluzby na Skolach se &aih na prevenci Skolni nel&mosti,
primarni prevenci socian patologickych jeu, kariérové poradenstvi integrujici
vzklavaci, informéni a poradenskou podporu vhodné volby &adaci cesty
a poz&jSimu profesnimu upla#ni, odbornou podporuipintegraci a vzélavani zak se
specialnimi vzdlavacimi potebami, ¥etné Zaki z jiného kulturniho prostdi a zak se
socialnim znevyhodmim, pé&i o vzd&lavani nadanych a mim@dre nadanych Zak
pribéZnou a dlouhodobou péo Zaky s neprosgghem a vytvéeni gedpoklad pro jeho
snizovani, metodickou podporuciteli pii aplikaci psychologickych a speciélin
pedagogickych poznaika dovednosti do vthvaciginnosti Skoly (MSMT, 2005).

Kazda Skola by a mit svého vychovného poradce. Vychovny poradEsto
vykonava i funkci metodika prevence na Skole. Pogadmetodik jsou titelé dané Skoly,
ktefi krome witelské funkce mohou poskytovat pedagogické porstdénv oblasti
vychovy, vzalani a volby studia nebo povolani ZaBENDL, 2004).

Ukolem vychovného poradce jedaéo zdravy psychicky a socialni vyvoj féke
Skole, misobeni v oblasti vychovy, prevence, spates feSenim sociakh patologickych
jevi. Pro oblast vychovy se z&iaje poradenstvi na Zaky s poruchami chovani a akyzn
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socialni nefizpasobivosti, na &i trpici vnittnimi konflikty a na Zaky, ki@ se ocitli

v nar@nych Zzivotnich situacich a vyvojovych krizich. Vyosimy poradce by i
Uzce spolupracuje <iteli, zaky a jejich rodii nebo zakonnymi zastupci, je v kontaktu
s pedagogicko-psychologickou poradnou a dalSimoodky ¢i zatizenimi, ktéi se &nuji
pomoci a poradenstvi pratida zaky Skol. Vychovny poradcetize na Skole &at nizna
sociometrickd Séeni, Sateni na vztahy vefidé, na vyskyt rizikového chovani. Tyto
Seteni slouzi k orientaci ve strukwi tid a vztali mezi jednotlivymi Zzaky. Vychovny
poradce by i zaji&ovat odborné besedy, diskuze a preventivni progrsengamirenim
na rizikové chovani (BENDL, 2004).

Vzdélani vychovného poradce upravuje vyhlas&k817/2005 Sb., o dalSim
vzklavani pedagogickych pracoviiik akredit&ni komisi a kariérnim systému
pedagogickych pracovnik Dale se vyuziva 88 vyhlasky, kde je wt#&hi vychovného
poradce specifikovano pro oblast pedagogiky, spécipedagogiky a psychologie.
Vzdélani vychovného poradce by ¢lo byt vysokoSkolské a to vramci programu
celozivotniho vzdani. Toto studium by #o trvat minimalg 250hodin a je zaka@eno
obhajobou zasrecné pisemné prace spéhe se zaw¥retnou zkouskou fed odbornou
komisi. Absolvent tohoto studia ziskauésfusné ossdéeni (MSMT, 2005).

CelozZivotni vzdlani vychovného poradce by éh navazovat na magisterské
vzklani pracovnika. Pokud vychovny poradce nema vydkdske vzdlani, mize si
pracovnik kvalifikaci doplnit v rdmci specialnicirzi a seminéi urcenych pro vychovné

poradce a poradenstvi na Skolach (BENDL, 2004).
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12 Skolni psycholog a jeho postaveni na Skole

Skolni psycholog $kolam poskytuje odborné psychiokdgsluzby, které iispivaji
k optimalizaci vychovy a vadiani, napomahé&esit problémy v &eni a chovani Zdik snazi
se spoléné s pedagogy vytiét zdravé socialni klima na Skole a v jednotlivyiidach.
Pomahé&esit problémy v mezilidskych vztazich, Gzce spaigpje s rodii (LAZAROVA,
2008).

Kompetence S$kolniho psychologa jsou konzuia poradenské, interveni,
diagnostické, depistaZni, metodické, &ladaci a informani &innosti. Skolni psycholog
pracuje pedevSim s Zaky a jejich raili pedagogy. Mezi dalSi povinnosti Skolniho
psychologa séadi, vedeni agendy a to vedeni spisu é&idihdividualni vzdlavaci plany
a také tizné gehledy, dotazniky, ankety (Z&KOVA, 2006).

12.1 Skolni psycholog ve Skole
Skolni psycholog v fibéhu celého dne fjirhazi do kontaktu s velkym mnoZstvi

lidi, a to hlav s Zaky, rodii, pedagogy a ieditelem Skoly. S kazdym vytkiaspecificky
vztah, ve kterém se odréZeji vzajemiiékdéivani, paeby a pedstavy. Skolni psycholog se
v ramci své praxe dostava mezi laiky ve svem obkieiii ¢asto gichazeji s nesplnitelnym
otekavanim, které fte dostat $kolniho psychologa do figmnych situaci (SECHL,
1998)

12.2 Skolni psycholog a Z4ci

VétSina prace Skolniho psychologa se &ane na praci s zaky Skoly. Jedna se
predevsim o poskytovani eird podpory.

Prvni kontakt psychologa se Zakem j&edity pro odstraéni zZakovy uzkosti,
nedivéry, obavy a i pohrdani. Psycholog by s& chovat firozerg a gatelsky vzhledem
k véku zaka. V piibéhu celého sezeni psycholog pouziva éognpochvaly, motivuje ke
komunikaci, uklicuje ve vypjaté situaci, ffzpasobuje rozhovor individuan zakow
potrebs. Skolni psycholog méa za Ukol vyt prijemné a bezpmé prostedi pro zaka.
DalSim ukolem je uwt projevit zajem o problematiku Zéka a zajistitget@kladni patby.
Dulezitym prvkem celého sezeni je ufist Zaka o dvérnosti a pofipact i 0 mkienlivosti
véetrs jejich pravidel na zagtku kazdého prvniho sezeni (VODKOVA, 2007).

Pro spoléng sezeni zaka se Skolnim psychologem je zadani kpkikezité. Zak

.....
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byt pouze ziskani vSeobecnych informaci i konkoktninformaci, rady, kontakt jako
takovy nebo i navazani spoluprace v ramci skolpitagektu (VODACKOVA, 2007).
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Praktick& ¢ast

Prakticka ¢ast diplomové prace je za&mena na vyzkum v oblasti rizikového
chovani a praci s mladezi ohrozenou rizikovym chawana vybranych Skolach ve
vychodnichCechéch resp. na ziskani informaci nejen osgomi studerit o rizikovém
chovani a jeho vlivu na je samotné a na jejichkiéliakoli, ale také na to jak jsokteré
druhy rizikového chovani na vybranych Skolach neg# a pedevSim jak s mladezi
ohrozenou rizikovym chovanimistini Skoly pracuiji.

Vzhledem k ziskani velkého o odpovdi za kratky¢asovy Usek byla jako hlavni
metoda pro uvedeny vyzkum pouzita technika dotamriko Sea€ni.

Zawr prakticke ¢asti zahrnuje rozhovory <iteli a vychovnymi poradci s cilem
zZjistit zda na &chto vybranych Skolach probihaji preventgina opateni v souvislosti
s moznym rizikovym chovanim mléddeze a safgpw zda jsou studenti o této
problematice dostate¢ informovani nap pomoci letdk, informanich hodin,
preventivnich prografh apod.

Vzhledem k rozsahu provedeného vyzkumugbda jej v téta@asti diplomové prace
chapat jako vyzkumnou sondu.
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13 Analyza druhotnych dokumenti
K provedeni a zpracovani vyzkumu byly vyuZity pdkgazpracované v teoretické

casti této diplomové prace, a které byly ziskanysfudovanim dostupné literatury

obdrZzené na zakladeSerse Studijni atdecké knihovny Hradec Kréalove.

14 Cil a G¢el praktické ¢asti

14.1 Cile praktické ¢asti
Hlavnim cilem praktick&asti je ziskani informaci nejen o goomi mladeze

strednich Skol o rizikovém chovéni, jeho projevechiawna studenty samotné a na jejich
blizké okoli, ale pedevSim do jaké uro¥na jakym zfisobem jsou studenti s rizikovym
chovanim na sednich Skolach seznameni, jak jsouémnnformovani, jak je provagha
prevence a zda studenttdi na koho se vifpac pofreby mohou obrétit, jak ho mohou
kontaktovat a jak jim fize pomoci.

Uvodni vysledky praktickéasti by nam rdy ukézat, jak studenti idnich Skol
rizikové chovani vnimaji, jak jsou @&m informovani a jak mu rozumi. Na zZébychom
méli nejen prostednictvim studerit obdrzet aktualni informace o tom jak s mladezi
ohroZenou rizikovym chovanim fetini Skoly pracuji a jakym #pobem se této
problematice celkay3koly ve vychodnickiechach ¥nuji.

Soutasti celého vyzkumu je také zmapovani aktualnibwustoz&ieni rekterych
druhi rizikového chovani mezi studenty nizSicknikia vychod@eskych stednich skol,
jako je kouteni, uzivani alkoholu, Sikana, apod.

Nemért dualezitym aspektem je jiz zméné ziskani zakladnich informaci
o aktivitach jednotlivych Skol v souvislosti s kpvym chovanim mladeze a vytemi si
realné pedstavy o tom, jak rozdilné jsou na danou probl&maeakce studefitz oboro¥

razné zangrenych skol.

14.2 Ukel praktické ¢asti
Ucelem samotného vyzkumu a tedy i praktickésti diplomové prace je
vyhodnoceni ziskanych vysleilka informaci zarenych na problematiku rizikového
chovani mladeze na Skolach a jejich porovnani@mmfcemi a teorii z dostupné literatury
a s vysledky obdobného vyzkumu provedeného medisich Skolach ve vychodnich
Cechéch v roce 2011 (RECHTORIKOVA, 2011).
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Dalsim z&mirem je znovu porovnani, avSak v tomtdippac porovnani
jednotlivych odpo¥di studeni z oboro¥ rizré zamérenych stednich Skol coZz také
znamena vyhodnoceni roadilmezi zvolenymi Skolami v oblasti prace s mladezi
ohrozenou rizikovym chovanim.

DuleZitou sodasti vyzkumu je row¥ zawrecné seznameni vedeni jednotlivych
Skol s vysledky provedeného dotaznikovéhaeddta na zaklad ziskanych poznatk
piipadré stanovit doporéeni nebo navrh opani pro zlepSeni nebo alespmachovani
stavajiciho stavu vyskytu rizikového chovani mladez
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15 Hypotézy

15.1 Hypotézaé. 1
Je mozné se domnivat, Ze v dnesSni ¢dokdy existuje mnoho organizaci

zabyvajicich se prevenci a terapii rizikového chéwie Skolach, bude informovanost

a samotné padomi studenit o rizikovém chovani na velmi dobré arovni.

15.2 Hypotézac. 2
Lze pedpokladat, Ze studenti istinich Skol ziskavaji &Sinu informaci

o rizikovem chovani iedevSim zfednasSek a semifa realizovanych ve Skolach

externimi pracovniky nebdiglusnymi externimi organizacemi.

15.3 Hypotézac. 3
Je mozné, Zze vyzkumné fati ukaze velmi nizkou Uroirestednich Skol v oblasti

socialni prace s mladezi ohroZzenou rizikovym chawan

15.4 Hypotézac. 4
Lze se domnivat, Ze dotazovani studertliy kdo se problematikou rizikového

chovani na jejich Skole zabyva a na koho sé&paot potteby mohou sivérou obratit.

15.5 Hypotézaé. 5
Je mozné fedpokladat, Ze rozsah znalosti v oblasti prevenceskedk rizikového

chovani u studeitSOS humanitni a studéngymnézia bude &3i neZ u studeatSOU

sluzeb a SOS pro zdravétanevyhodgné.
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16 Predvyzkum
Pred samotnym vyzkumem byl proveden kratkedvyzkum formou jednoduché

astni ankety. Timto anketnimt@kumem bylo osloveno celkem Sedeséat studeiznych
strednich Skol adilist ve vychodnictCechéach.

Proto, aby bylo ziskano co nejvice ndzarreakci na danou problematiku byky p
dotazovani pouzity mimo jiné tzv. otené otazky, kdy respondent musi na poloZzenou
otazku reagovat vlastnimi slovy a vyfdadak svij nadzor a pohled na danogcr

Cely predvyzkum byl provedenébem jediného wsice formou #kolika malo
anketnich otazek. Jednotlivym studentbyly poloZzenytyii jednoduché otazky tykajicich
se rizikového chovani ve Skolach. Pomoci vystedkeakci studefitna polozené anketni
otazky byl nasledh sestaven podrokjsi dotaznik, jehoz vyhodnoceni #dilavni ¢ast
praktické ¢asti této diplomové prace. Testovani kvality dotkanco do jeho formalni
stranky, srozumitelnosti, formulaci otazek, déllgpod. bylo provedeno za pomoci
dvanacti oslovenych respondérz druhého réniku stedniho odbornéhociisté a tech
dosglych z vlastniho okoli. Na zakladvyhodnoceni ziskanych reakci byl sestaven
koneiny koncept dotazniku pouzitého pro dany vyzkuitil¢Ra I).

Diky uvedenym informacim ziskanym zedkEZného vyzkumu byl dotaznik
sestaven a upraven, tak aby zahrnovltaré nazory a reakce z provedené ankety, aby byl
jednoduchy, pro vSechny studenty srozumitelny,nzayy a jednotlivé odpadi byly
validni (hodno¥rné), owiitelné a jejich vybr nenutil k dlouhému zamysleni.

Vzhledem k planovanému osloveni tak&dhich odbornych Skol pro zdravétn
znevyhodgné byl pro tento fipad dotaznik upraven tak, aby byl debitelny (z\wtSeni

a zvyrazgni pisma, apod.).
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17 Vyzkum

17.1 Vyzkumna metoda a technika
Vyzkumnacast prace je zagbena na kvantitativni vyzkum. Kvalitativni vyzkum je

v této praci vyuzit jen okrajay jako vyzkum dopikovy. Pro kvantitativni vyzkum byla
zvolena metoda dotaznikovéhoigei mezi studentyisdnich Skol, diky které bylo mozno

efektivne ziskat velky poet odpo¥di za ponsrné kratky casovy usek.

17.2 Dotaznikové Sekeni

v s

a v naSemippact se sklada ze série devatenacti otazek, kteréfogiyulovany na zaklad
kratké ankety provedenérgul samotnym dotaznikovym Eeim. Z divodu rychlého
a jednoduchého vypdni a zpracovani dotazrikbyly pro jednotlivé ¢asti dotazniku
pouzity tzv. uzakené otazky, tzn. otazky vytove, vy¢tove, dichotomicke, trichotomicke
a dale pak otazky kontaktni, filthai a kontrolni (HENDL, 2008).

17.2.1 Druhy pouzitych otazek

Uzawrené otazky
Uzawené otazky stanovujifedem soubor dkolika moznych variant odpédi, ze

kterych si dotazovany vybira jednu nebo vice motinkteré se nejvice blizi jeho nazoru.
Nabizené varianty by &y zahrnovat maximalni moznou nebo reprezentaikaiu vSech

moznych odpo&di a nély by byt rovnocenné a vzajerse nepekryvat.

Kontaktni otazky
Kontaktni otazky hraji v dotaznikuikéZzitou roli v podob uvedeni respondenta do

daného tématu a k jeho sprdvnému nalagro vyplréni celého dotazniku.

Vybérové otazky
Vybérové otazky davaji pouze jednu moznost &rybz pedem nabidnutého

seznamu. U otazek vpvych mize respondent zvolit hnedkolik odpowdi zarova.

Dichotomické otazky
Dichotomické otazky fpoustji pouze jednu ze dvou moznych odpdi ,ano"

nebo ,ne“ a jsou ve &sir¢ pripadi lehce zodpotditelné. U otazek trichotomickych je

k zakladnim odpatdim ,ano“, ,ne“ @ifazena jegtmoznost Uniku pomoci volby ,nevim¢,
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.neznam*, .nejsem si jisty“. Tuto moznost vetsine pripadi voli respondenti, ki@

danému problému dod nerozumi, neznaji ho nebo rgmemaji vlastni nazor.

Filtra éni otazky
Otéazky filtracni umozuji v pribéhu Seteni dotazované respondentidit tzn., Ze

na otazku odpovi vzdy jetast respondefif ktei sphuji urcité znaky nebo maji ke
zkoumané problematice dané otazkotityrvztah, nap. lepSi informovanost o problému,
rozsahlejSi znalosti, apod. Ostatni respondentzkotdnebo sérii otazek v dotazniku

piipadre dle instrukci peska@i a pokrauji ve vyphovani dale.

Kontrolni otazky
Kontrolni otazky prowiuji pravdivost odposdi na zékladni otazky souvisejici

s hlavni zkoumanou problematikou atwji tudiz kvalitu odpo¥di na rekolik predeslych
dotai. Z tohoto divodu se v dotazniku unigi az po ®kolika predchozich zékladnich

dotazech.

17.3 Dopliikova metoda vyzkumu
Doplikovou metodou vyzkumu je strukturovany rozhovoryshovnymi poradci

a witeli z nize uvedenych igdnich Skol (Kapitola 17.7). Otazky jsou zde pamy na
jednotlivé preventivni programy, natgmby a moznostieSeni rizikového chovani a dalSi
aktivity spojené s mladezi ohroZzenou rizikovym dhmivn. Zaérecné body rozhovoru se
tykaji spoluprace Skoly s jinymi institucemi (orggacemi) a odborniky z této oblasti.

Kazdy rozhovor byl pedem pipraven a proveden s kazdym jednotlivcem vzdy
osobr po predchozi domlud.

17.4 Stanoveni vylérového souboru pro skr dat

17.4.1 Vybér Skoly
V rdmci vyzkumu bylo osloveno s mozZnosti provediotaznikového Segni deset

sttednich odbornych kol &ilist ve vychodnichCechach. Z tohoto @tu souhlasilo
s provedenim vyzkumu vedeni sedmi Skol. Jako reptativni vzorek zéchto Skol byli
do vyzkumu z#azeni studenti ze SOS humanitni, jednoho gymn&@) sluzeb a SOS
pro zdravotg postizené. Vyzkum byl tedy provedendtgirech vybranych Skoléach.
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17.4.2 Vybér respondenti
Vybér neboli stanoveni vzorku tzn. Wb jednotlivai, ktefi budou podrobeni

dotazovani je velmi ideZitou soudasti fipravy kazdého obdobného vyzkumu. Proces
vybéru Ize rozdlit do nekolika z&kladnich krok:
a) vymezeni cilové skupiny tzn. stanoveni zakladn#spr vylgrového souboru
responderit, kterych se budeme ptat
b) stanoveni techniky neboli postupu ¥y tzn. dleceho resp. jak budeme
jednotlivé respondenty vybirat
C) stanoveni velikosti vzorku tzn. kolika respondesg budeme dotazovat
Volba respondeiit byla v naSem ifjpad provedena metodou fiezitostného
vybéru z jednotlivych skupin resptid stanovenych vedenim kazdé z dotazovanych Skol.
Tyto skupiny byly stanoveny vzdy vedenim Skoly di@porweni jednotlivych itidnich
ucitelia a vychovnych poradc na zaklad podeZeni na vyskyt rizikového chovani.
Z uvedenych skupin bylo na kazdé Skole vybranotG8enti prvniho a druhého tmiku,

ktefi byli s dotaznikem osloveni.

17.4.3 Popis vzorku
Popis vzorku charakterizuje vybrany soubor respotideDotazniky vyphovali

studenti a studentky prvniho a druhéhénitu ¢tyi vybranych sednich kol z vychodnich
Cech (Kapitola 16.4.1). Tyto 3koly byly zvoleny jakeprezentativni vzorek cilové
skupiny stednich Skol.

Kazda ze zvolenych Skol ma jiné oborové #&mi a sva uitd specifika co do
obsahu vyuky a skladby studénDohromady je vSak mozngci, Ze tyto Skoly alespp
piiblizng pokryvaji cilovou skupinu &dnich Skol ve vychodniofiechach. &koliv byli
dotazovani studenti ipdevSim nizSich tmiki nebyl Wk pro vykér responderit
rozhodujicim kritériem. Jina kritéria jako je pobilanarodnost, nabozenské vyznani, apod.
nebyla pro vyzkum stanovena.

Vyzkumny vzorek byl sestavenrifgezitostnym vykrem na zéklagl poZzadavku
vedeni jednotlivych oslovenych Skol (Kapitola 16.5)

17.5 Dotaznik
Dotaznik nebo také dotaznikovérsei je jednim z nejzn&¥sich a nejbzrgjSich

nastropi skéru dat pro tzné typy vyzkuni. Lze fici, Ze se jedna o #&pob psaného
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fizeného rozhovoru, ktery je vyraz@aso¥ meéré narany nez samotny rozhovor se
stejnym pdétem dotazovanych.

Dotaznikové Séeni je kvantitativni metoda, ktera jeizpisobena k ploSnému
vyzkumu. Vyhodou dotaznikového &ati je, Ze Ize aplikovat u populatidce rozptylené
ve velkych oblastech, je ekonomicky vyhodny, jejédna z rychlych metod ziskavani
velkého pétu dat, pordrné rychle se zpracovava a vyhodnocuje. Pro tuto megadeni
neni teba, aby respondenti byli vybirani pouze &tyich oblasti. RovéZ je mozné vyuzit
moznosti konzultace nebo faktického #gigani udaj v ramci rodiny. Dotaznik dze byt
pro rekoho snad#si formou sdlovani informaci nez osobni rozhovor. Mezi jeho e
fadime také jednoduchost a moznost anonymniho &yp(HENDL, 2008).

Mezi nevyhody kvantitativniho ziskavani dat ipgbomerné obtizné sestaveni
spravnych otazek afipadreé i odpowdi, které musi byt snadné, jednoduse a srozuniiteln
fe¢ené, odpo¥di musi byt jasné a koteé a neswji se vzajema prekryvat. Kvantitativni
dotazovani neni vhodné pro ziskavani spontannikcreKvantitativni vyzkum je vzdy
ohrozen tim, Ze si vyzkumnik né#e byt jisty, zda dotaznik vyplnil vhodny responiden
nebo zda otazkam di#drozungl a pravdi¥ na r¢ odpowdél. Dotaznikem nejsme schopni
zachytit neverbalni vyjadvani, reakcei postoje k dané otazce. Nejsme proto schopni
tento typ vyzkumu doplnit adekvatnim pozorovaninow@ni jednotlivych respondent
v prab¢hu vyphovani (HENDL, 2008).

17.6 Dotaznikové Sekeni - Prace s mladezi ohrozenou rizikovym chovanima
Skolach

17.6.1 Uvod
Jak uz bylo uvedeno v kapitole 16.4, s dotaznikgmjiciho se rizikového chovani

byly po osobni domluyoslovenyityii stredni Skoly ve vychodniotiechach.

Jako prvni se dotaznikového i&eti z&astnili studenti SOS humanitni, nasl&dn
gymnézia, SOU sluzeb a nakonec také studenti S®@3dpavoti znevyhodiné.

V kazdé z uvedenych Skol jsem pozadala o anonymywingni dotazniku padesat
student prvnich a druhych gmika. Pro zpracovani a vyhodnoceni bylo tedy k dispozic
celkem 200 vracenych dotazfikzanmeienych na rizikové chovani mladeze a préaci
s mladezi ohroZenou rizikovym chovanim nadnich Skolach.

Dotaznikové Séeni bylo provedeno na vySe uvedenych Skolachibépu b'ezna
roku 2013.
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Vzhledem k citm této diplomové prace je mozné dotaznik stizda ctyii ¢asti.

Prvni ¢ast, kterou tvii Gdaje o ¥ku, pohlavi, réniku a typu Skoly, kterou
dotazovany respondent studuje, je mozné povazeviatvz identifika&ni (otazky 1 az 4).

Druhacast zahrnuje otazky zatiené pedevsSim na ziskani informaci o gdemi
mladezZe sednich Skol o rizikovém chovani, jeho projevechliauvna studenty samotné
ana jejich blizké okoli (otazky 5 — 10), tzn. jakikovému chovani rozumi a jak ho
vnimaji.

Odpowdi na otazkwislo 11 nam nazraji rozSfeni rékterych druli rizikového
chovani mladeze na danych Skolach a zaraleuzi jako kontrolni otazka pro spravné
rozliSeni rizikového chovani.

Treti cast dotazniku se émuje oblasti informovanosti studénts ohledem na
zminovanou problematiku rizikového chovani mladeze.véiige zda studenti adi na
koho nebo kam se mohou ¥ipad potreby, problémui feSeni nebo jen ziskani informaci
o rizikovém chovéni, jeho vlivu aidledki ve Skole obrétit a kde mohou ziskatipbhé
informace (otazky 12 — 15).

Ctvrta a tedy i poslednéast dotazniku ukazuje pohled studefak dané 3koly
s mladezi ohrozenou rizikovym chovanim pracuji,yjakzpisobem se ji &nuji a zda
Vv ramci prevence spolupracuji &terou externi organizaci (otazky 16 — 19 a otdZKa

Vzor dotazniku je uveden Vippze I.

17.6.2 Zpracovani dotazniki

Pro zpracovéani jednotlivych odp#di z dotaznil byly zvoleny pehledové tabulky
a grafy.

17.6.3 Vysledky dotaznikového Sdteni a jejich vyhodnoceni
Otéazka ¢. 1 — Jakou Skolu studujete?

Tato otazka byla v dotazniku uvedena pouzdévodu identifikace a spravného
piitazeni jednotlivych dotaznikk dané Skole. Jak uz bylo zmiho v kapitole 16.8.1
s dotaznikem tykajiciho se rizikového chovani mi&dayly oslovenytyii vybrané stedni
Skoly ve vychodnichCechach: SOS humanitni, gymnézium, SOU sluZeb a @S
zdravotré znevyhodgné. V kazdé zéchto Skol bylo rozdano a &pvybrano 50 dotaznik

Celkovy pa@et vracenych vypknych dotaznik byl tedy gesreé 200 kus.
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Tabulka 1 — Pé&et respondeiitna jednotlivych Skolach

< Absolutni Relativni

Druh Skoly 9 -
¢etnost cetnost

SOS humanitni 50 0,25
gymnazium 50 0,25
SOU sluzeb 50 0,25
SOS pro zdrgvom 50 0.25
znevyhodgné
Celkem 200 1,00

Graf 1 — Poet respondeiitna jednotlivych Skolach
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Otazka ¢. 2 — Jaky ratnik studujete?

Vyhodnoceni otazkyislo dw rozcluje studenty oslovenych Skol do jednotlivych
ro¢niki. Jak jiz bylofe¢eno v kapitole 16.4.2 - Vb responderit a jak potvrzuje nize
uvedeny pehled viz tabulka 2 a graf 2, byli na vybranychl&kb osloveni pouze studenti
prvnich a druhych kmika.

Z celkového pétu 200 dotazanych studénstuduje prvni rénik 102 studeriit tj.
51% vSech dotazanych a druhgmik 98 studerit tj. 49% vSech dotazanych. Jak jiz bylo
zmirgno podrobné rozdleni ukazuje niZze uvedena tabulka 2 a graf 2.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 19).
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Tabulka 2 — Studovany &nik

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
L Absolut. [ Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
Studovany roénik o » « « M " o < e 9
detnost | etnost | ¢etnost | Cetnost | €etnost | ¢etnost | ¢etnost | etnost | éetnost | &etnost
prvni rasnik 26 0,52 24 0,48 28 0,56 24 0,48 102 0,510
druhy ra&nik 24 0,48 26 0,52 22 0,44 26 0,52 98 0,490
tieti rasnik 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
tvrty roénik 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
Graf 2 — Studovany tmik
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Otazka ¢. 3 — Jste muz nebo zena?

Druh koly [-]

Z celkového p&tu 200 dotazovanych se vyzkumucastnilo 115 respondeit

pohlavi Zenského a 85 respondepbhlavi muzského. Dotazniky tedy vyplnilo celkem

57,5% Zen a 42,5% maz Podrobny rozpis ukazuje tabulka 3 a souhrnnéiaiueaf

znazorrni je uvedeno vifloze Il (Graf 20).

Z grafického znazogmi (Graf 3) je zcelaietelna velka fevaha Zen oproti mim

na SOS humanitni, ostatni $koly maji tento ponelmi vyrovnany.
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Tabulka 3 — Pohlavi

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
. Absolut. [ Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
Pohlavi o 9 « « M > o < e 9
detnost | etnost | ¢etnost | Cetnost | €etnost | ¢etnost | ¢etnost | etnost | éetnost | &etnost
Muz 6 0,12 24 0,48 27 0,54 28 0,56 85 0,425
Zena 44 0,88 26 0,52 23 0,46 22 0,44 115 0,575
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
Graf 3 — Pohlavi
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Druh Skoly [-]

Otazka¢. 4 — Kolik je Vam let?

Z nize uvedeného shrnuti tj. tabulky 4 a grafu 4p@rné ¥kové rozvrstveni
dotazovanych respondénha jednotlivych Skolach. Vzhledem k tomu, Ze kodioveni
pouze studenti prvnich a druhyclemdka, z&astnila se vyzkumu&Sinou mladez vedku

patnact a Sestnact let. Zanedbatelné, ale nebudionazory piblizné 10% studerit ve
véku 17 a 18 let.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 21).
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Tabulka 4 — ¢k responderit

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
« Absolut. [ Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
Vék respondenti o » « « M " o < e 9
detnost | &etnost | cetnost | &etnost | &etnost | &etnost | Eetnost | &etnost | &etnost | &etnost
15 let 24 0,48 29 0,58 18 0,36 19 0,38 90 0,450
16 let 18 0,36 21 0,42 13 0,26 27 0,54 79 0,395
17 let 3 0,06 0 0,00 13 0,26 3 0,06 19 0,095
18 let 5 0,10 0 0,00 6 0,12 1 0,02 12 0,060
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
Graf 4 — \&k responderit
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Otazka¢. 5 — Vite, co je rizikové chovani?

Tato otazka uvadi druhatést dotazniku, ktera je z@rena na otazky spojené se
ziskanim zakladnich informaci o golomi mladeze stdnich Skol o rizikovém chovani.

Cilem tohoto konkrétniho dotazu je ziSt zda jsou studenti schopni na zaklad
jejich znalosti a informaci, které maji k dispozrozliSit spravnou definici rizikového
chovani. Zeityi moznosti vybralo spravnou definici tedy mozngsPod pojmem rizikové
chovani rozumime takové chovani, v jehgglatiku dochazi k prokazatelnému disiu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rigik jedince nebo spateost 74%
student SOS humanitni, 66% studéngymnazia, 40% studenSOU sluZzeb a 40% SOS

pro zdravoti znevyhodgné.
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Velmi ¢astou odpoddi na uvedenou otazku byla moznd3tRizikové chovani je
specificka odchylka v oblasti socializace, kdynedinedokaze respektovat normy chovani
na uarovni jeho ¥ku nebo na drovni jeho rozumovych schopndstira vSsak neni definici
rizikového chovani, ale poruch chovani (Kapitola B)to moznost zvolilo 26% studént
SOS humanitni, 32% studéngymnézia, 26% studenSOU sluzeb a 40% studéns0S
pro zdravots znevyhodgné.

Zajimavé je, Ze po#mné castou odpoddi na tuto otazku byla také moznost
b) Rizikové chovani je pojem, ktery cana adrenalinovy sposta to gedevsim na SOU
sluZeb, kde takto odpesslo 22% studerit, ale také na SOS pro zdravénevyhodsné,
kde tuto mozZnost zvolilo 16% respondentTato ¢isla nemusime nuén prisuzovat
neznalosti daného pojmu, ale mozna neuplnému pechatazu z dané problematiky. Je
také mozné, Ze pojem rizikové chovani tito studésdirou doslova a mysli si, Ze
adrenalinové sporty jsou natolik nebesp®& Ze v nich vyvolavaji pocit rizika spojeny
predevsim s naslednymi zdravotnimi obtizenselzoZ mohou plynout odpédi predevsim
student ze SOS pro zdravoirznevyhodsné.

Moznost a) Rizikové chovani je jednani augpb vzajemného dorozumivani
predevsSim mezi vrstevniky a jejich blizkym okolwolilo pouze 12% studentSOU
sluzeb a 4% studehBOS pro zdravothznevyhodané.

Z celkového pohledu spra¥odpowdelo 55% dotadzanych student

Podrobné pehledy a porovnani odpédi z jednotlivych Skol ukazuje nize uvedena
tabulka 5 a graf 5.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 22).

Tabulka 5 — Definice rizikového chovani

) SOS pro
SOS humanitni gymnéazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
Definice rizikového Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
chovani ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | éetnost
a) definice "a" 0 0,00 0 0,00 6 0,12 2 0,04 8 0,040
b) definice "b" 0 0,00 1 0,02 11 0,22 8 0,16 20 0,100
c) definice "c" 37 0,74 33 0,66 20 0,40 20 0,40 110 0,550
d) definice "d" 13 0,26 16 0,32 13 0,26 20 0,40 62 0,310
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
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Graf 5 — Definice rizikového chovani
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Otazka ¢. 6 — Vyberte projevy rizikoveho chovani.

V této, z pohledu zadani kratké, ale z hlediskeooehhi porrerné rozsahlé, v otadzce
vyuZzila moznost volby vice odpa&di, tSina dotazanych studéntCelkové vysledky jsou
velmi prehledré zobrazeny v grafu 6 a v tabulce 6, kde jsou sgguojevy rizikového
chovani barevh vyznaeny a jednotlivé satty odpowdi piifazeny k celkovému ptu
responderit. VV uvedené tabulce 6 a grafu 6 nebyla vzhledempgil ndzornosti pouzita
klasicka metodika absolutni a relatiwi@tnosti, ale p&et zvolenych odpaidi a procento
responderit, ktefi tak odpovidali.

Tyto dva gehledy nazoré ukazuji, které projevy chovani studenti sprazaadili
do kategorie rizikového chovéani a v kterydfppdech se spletli.

Na prvni pohled nas upouta, Zé&tdina studerit predevdim na SOS humanitni,
gymnaziu a SOS pro zdravétpostizené zadila projevy rizikového chovani spravn
U student SOU sluzeb jsou z volenych odgoVv patrné o #&co menSi znalostti
informovanost o rizikovém chovani nez u studemstatnich Skol. Uéthto zmhovanych
responderit je velmi zajimaveé, Zkoueni ani zaSkolactvinepovazuji za projev rizikového
chovani a naopak je zde, vzhledem k ostatnim, wgmazastoupen projev rizikového
chovani v podob opisovani, vulgarniho chovani @epresivniho chovantoz nejsou
v dané oblasti spravné odpaN. Uzivani tabdku (koeni) nepovazuje za rizikové chovani
také tSina studerit SOS pro zdravothznevyhodiné azaskolactvipovazuje za rizikové

chovani pouze polovina studénéto Skoly.

73



Z celkového pohledu na souhrn ziskanych oddo{tabulka 6, graf 6) jefgjmé, ze
velmi malo studerit povazuje za projev rizikového chovapéruchy gijmu potravy
a dokonce aniasismus ktery nebyl mnohokrat v dotaznicich volen jakojev rizikoveho
chovani. Naproti tomu odpegi jako agresivni chovani, vandalismus, kradeze, Sikana
auzivani alkohollyly ve vyplrenych dotaznicich spragrzastoupeny v hojeném §a.

Za zminku také stoji, ZegtSina studerit spravié nepovazuje za rizikové chovani
uzivani facebooku, styl EMO, odliSné nabozensk&wmyZi sourozeneckou rivalitu

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 23).

Tabulka 6 — Projevy rizikového chovani

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné

Polet | Procent.| Pofet | Procent.| Pocet | Procent.| Pocet | Procent.| Poet | Procent.

Rizikové chovani odp. | Respon.| odp. |Respon.| odp. | Respon.| odp. | Respon.| odp. | Respon.

za8kolactvi 40 |8000%| 37 | 74004 8 |1600%| 25 | 500004 110 | 55,00%
35&50‘(’%‘35‘”' (nap pri 1 2,00% 0 0,00%| 18 | 36,00% 3 6,00%| 22 | 11,00%
styl EMO 0 0,00% 2 400%| 0 0,00% 0 000%| 2 1,00%

45 90,00% 40 80,00% 6 12,00% 13 26,0099 104 52,00%

agresivni chovani 46 92,00% 45 90,0094 36 72,00% 39 78,009 166 83,00%
vulgarni chovani 5 10,00% 4 8,00% 28 56,00% 6 12,0094 43 21,50%
uzivani facebooku 0 0,00% 2 4,00% 0 0,00% 0 0,00% 2 1,00%
Ssgfgﬁi”éb"zens"é 0 0,00% 2 4,00%| 0 0,00% 2 4,00%| 4 2,00%
vandalismus, kradeze 44 88,00% 46 92,0094 43 86,00% 46 92,0094 179 89,50%

- 46 92,00% 47 94,00% 46 92,00% 48 96,0099 187 93,50%
uzivani alkoholu 47 94,00% 46 92,0094 29 58,00% 47 94,0094 169 84,50%
poruchy fiijmu potravy 2 4,00% 6 12,00% 4 8,00% 3 6,00% 15 7,50%
rasismus 14 28,00% 16 32,00% 9 18,00% 11 22,0094 50 25,00%
depresivni chovani 0 0,00% 2 4,00% 24 48,00% 0 0,00% 26 13,00%
sourozenecka rivalita 0 0,00% 0 0,00% 3 6,00% 0 0,00% 3 1,50%
Celkem 50 - 50 - 50 - 50 - 200
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Graf 6 — Projevy rizikového chovani
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Otazka ¢. 7 — Znate rékoho ze svého okoli ve Skole kdo se tak chova?

V této otazce i respondenti vyznat, zda znaji 8koho s rizikovym chovanim.
Po zpracovani jednotlivych odpsli do tabulky 7 a grafu 7 je mozné &idze aZz na
studenty SOS pro zdravétnznevyhodiné wtdina dotazanych skoho s rizikovym
chovanim zn4.

Na SOS humanitni byla odpad ,ano" uvedena ve 40-ti dotaznicich coZ je 80%
vSech odpoddi ziskanych z této Skoly. U studérgymnéazia se znalost osoby s rizikovym
chovanim pohybuje vyraznnad polovinou vSech ziskanych odpdv 68%. Stejnou
odpowd’ jsme ziskali také od 48% stud&r8OU sluzeb, kde vSak 15 studentyjadiilo
v odpowdi svou nejistotu tj. 30% vSech odgolN. Tato pomdrné vysokd hodnota dze
vypovidat o tom, Ze velké mnoZstvi stude®OU sluzeb fesré nevi co se fesré za
pojmem rizikové chovani skryva a jak se projewijdefinuje a nebo tito studenti neélt
jednodusSe odpadct.

Jak jiz bylo uvedeno, nejmenSiged kladnych odposdi jsme ziskali z dotaznik
vypinénych studenty SOS pro zdravdtanevyhodiné (Tabulka 7, Graf 7). Pouze 10
student odpovdélo, Ze zna #koho s rizikovym chovanim. Tento Udaj spoie s Sesti

nejistymi studenty nas e do jisté miry informovat o tom, Ze tito respamiese
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vzhledem ke svému zdravotnimu znevyhodrpohybuji v jiné spolosti a s rizikovym

chovanim se tak ve svém okoli setkavaji jen veliidika.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 24).

Tabulka 7 — Znalost osoby s rizikovym chovanim

) SOS pro
SOS humanitni gymnéazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné

Odpoved Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.

P cetnost | cetnost | cetnost | ¢etnost | €etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | ¢etnost
ano 40 0,80 34 0,68 24 0,48 10 0,20 108 0,540
ne 8 0,16 14 0,28 11 0,22 34 0,68 67 0,335
nevim 2 0,04 2 0,04 15 0,30 6 0,12 25 0,125
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00

Graf 7 — Znalost osoby s rizikovym chovanim
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Otazka ¢. 8 — Jaky vliv ma rizikové chovani na Vas a na VaSokoli?

Cilem otazkycislo 8 uvedené v dotazniku bylo nejen jednodusitzjedstavu
responderit o vlivu rizikového chovani na je samotné a naclejpkoli, ale také prait
jejich pozornost p ¢teni a vyphovani daného dotazniku. Spravna odfb\wyla totiz
uvedena v samotném Uvodieganého dotazniku {ioha 1).

PrestoZe v Uvodu do vyipbvani dotazniku bylo napsano, Ze rizikovym chovanim

negativié ovliviiujeme nejen sebe, ale higmivé pisobime také na vSe kolem nas,
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odpowdél jeden student gymnazia a dva studenti SOU sluzelrjizikového chovani ma
na nas a naSe okoli vliv pozitivni. Vzhledem ktonZe vSichni ostatni odp&skli
spravrg, Ize tyto i odpowdi povazovat za zcela bezvyznamné issqudit je pouhé
nepozornosti nebo obgjnému Zertu ze stranychto studerit.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 25).

Tabulka 8 — Vliv rizikového chovani

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
Vliv rizikového Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
chovani cetnost | cetnost | cetnost | ¢etnost | €etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | ¢etnost
pozitivni 0 0,00 1 0,02 2 0,04 0 0,00 3 0,015
negativni 50 1,00 49 0,98 48 0,96 50 1,00 197 0,985
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
Graf 8 — Vliv rizikového chovani
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Otazka ¢. 9 — MiiZete rizikovym chovanim rékoho ohrozit?

Je zajimavé, Ze i kdyzétSina dotazovanych odpéskla v predchozi otazce
(Otazkac. 8), Ze rizikové chovani mé negativni vliv jak rpondenty samotné tak na
jejich okoli, Ze v odpoddich na tuto otazku (Otazka 9) ténér 10% vSech dotazanych
uvedlo, Ze rizikovym chovanim nikoho neohroZujik J&kazuje niZze uvedeny souhrn

v tabulce 9 a iehled v podob grafu 9 maji na totaislo velky vliv ot odpowdi
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obdrzené ze SOU sluZzeb. Domnivam se, Ze v totiipaqt, nevzali vSichni studenti SOU
sluzeb a #kteri dalSi v Uvahu jiz &kolikrat uvedenou informaci, Ze rizikovym chovanim

negativré pasobime nejen na své okoli, ale v kemeém disledku velmi ohroZzujeme sami
sebe a své okoli (Kapitola 3).

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 26).

Tabulka 9 — Ohrozeni rizikovym chovanim

) SOS pro
SOS humanitni gymnéazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné

Odpoved Absolut. [ Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.

P ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | éetnost
ano 48 0,96 46 0,92 40 0,80 47 0,94 181 0,905
ne 2 0,04 4 0,08 10 0,20 3 0,06 19 0,095
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00

Graf 9 — OhroZeni rizikovym chovanim
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Otazka ¢. 10 — MiZe rizikové chovani v ramci zakod Ceské republiky dosgt aZz k
trestnému ¢inu?
Stejre jako predeslé d¥ otazky tj. otazkac. 8 a otazkat. 9 je i tato otazka
v dotazniku zgazena s cilem zjistit jaké ma Skolni mladez o molgtice rizikového

chovani pogdomi a do jaké miry je c&m informovéana.
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Z vysledki odpovdi na tuto otazku je velmi patrna nejistota vSeoazanych
student zpisobena prawpodobr nizkym wkem (Otazkac¢. 4) a tudiz malou
informovanosti v této oblasti. Rizikové chovaniamemladeze ize samoiejmé v ramci
zakorti Ceské republiky dosp az k trestnémwinu. Uvedena nejistota vyplyva ze
souhrnné tabulky vysledk(Tabulka 10) a grafu 10, kde je ukazano, Ze nal&kakole
priblizné polovina studerit odpowdéla spravi ,ano” a polovina studedtSpatr ,ne".

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 27).

Tabulka 10 — Rizikové chovani jako trestfiy

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
Rizikové chovani -> Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
trestny ¢in detnost | cetnost | cetnost | ¢etnost | €etnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | ¢etnost
ano 28 0,56 25 0,50 24 0,48 27 0,54 104 0,520
ne 22 0,44 25 0,50 26 0,52 23 0,46 96 0,480
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00

Graf 10 — Rizikové chovani jako tresttéin
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Otazka¢. 11 — S jakym chovanim se néastéji setkavate ve Vasi Skole?

Tato otazka byla v dotazniku uvedena s cilem tgjistzSteni rekterych druli
rizikového chovani naigdnich Skolach aniz by respondenti byli zadanimakyt@obizeni
volit pouze moznosti s rizikovym chovanim.

Respondenti v tomto ffpact vybirali z gedem definovaného seznamizmych
druhi chovani a zvolit mohli vice odpédi.

Souhrnné vysledky ukazujerghledré tabulka 11 a graf 11, ktery nas na prvni
pohled informuje o tom, Ze nejrogSigjSim chovanim na vSech dotazovanych Skolach je
uzivani facebooku, uzivani tabaku (keni), opisovani (nappri vyuce), a také vulgérni
chovani, na které upozornil pgme velky patet student. Na SOU sluzeb je také velkou
meérou zastoupeno zaskolactvi, které zaskrtlattgmolovina tamnich studeint

Z pohledu problematiky rizikového chovani je mozmgkané vysledky vyhodnaotit,
tak Ze nejroz$ensjSim rizikovym chovanim na dotazovanychresinich Skolach je
bezesporu uzivani tabaku (kKeni), protoZe ostatni z vySe uvedenych jako je amiiv
facebooku, opisovani (nap pfi vyuce) ¢i vulgarni chovani za rizikové chovani
nepovazujeme. Na SOU sluzeb bychom saejog k rozSfenému rizikovému chovani
pripojili jesté zaskolactvi.

Vysledky uvedené v tabulce 11 a grafu 11 nés takéruji o tom, Ze na SOS
sluzeb se oproti ostatnimretinim Skolam respondenti setkavaji se vSemi uvededijuhy
rizikového chovani tj. zaskolactvim, uzivanim talbdkoueni), agresivnim chovanim,
vandalismem, kradezemi, Sikanou, uzivanim alkoh@isismem a dokonce i s poruchami
piijmu potravy (Tabulka 11, Graf 11, Kapitola 5).

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 28).
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Tabulka 11 — Chovani ve Skole

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné

P Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.

Chovani ve Skole o o « 9 y o « « > »
detnost | &etnost | ¢etnost | setnost | éetnost | &etnost | &etnost | etnost | &etnost | &etnost

zaskolactvi 5 0,04 2 0,02 24 0,12 1 0,02 32 0,065
opisovani (nap pfi 20 0,17 19 016 | 32 0,16 8 013 | 79 | 0159
vyuce)
styl EMO 2 0,02 4 0,03 6 0,03 0 0,00 12 0,024
uzivani tabaku 30 0,25 26 022 | 35 0,18 22 035 | 113 | 0228
(koureni)
agresivni chovani 4 0,03 2 0,02 6 0,03 4 0,06 16 0,032
vulgarni chovani 14 0,12 16 0,14 28 0,14 11 0,18 69 0,139
uzivani facebooku 39 0,32 41 0,35 38 0,19 16 0,26 134 0,270
odlisné nabozenske 0 0,00 2 002 | 6 0,03 0 000 | 8 0,016
vyznani
vandalismus, kradeze 0 0,00 0 0,00 2 0,01 0 0,00 2 0,004
Sikana 2 0,02 1 0,01 3 0,02 0 0,00 6 0,012
uzivani alkoholu 0 0,00 0 0,00 6 0,03 0 0,00 6 0,012
poruchy @ijmu potravy 0 0,00 2 0,02 2 0,01 0 0,00 4 0,008
rasismus 0 0,00 0 0,00 2 0,01 0 0,00 2 0,004
depresivni chovani 5 0,04 3 0,03 5 0,03 0 0,00 13 0,026
sourozenecka rivalita 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
Celkem 121 1,00 118 1,00 195 1,00 62 1,00 496 1,00
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Graf 11 — Chovéani ve Skole
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Otazka ¢. 12 — Zabyva se rizikovym chovanim na VaSi Skoleékdo, na koho se
muZete obratit?

Dvanacta otadzka zahajujereplposledni tzn.i¢ti ¢ast dotaznikového $Seni
a prowiuje zda studentiadi na koho se mohou wipadt potreby, problémui feSeni nebo
jen ziskéni informaci o rizikovém chovéni, jehovulia disledki ve Skole obratit a kde
mohou ziskat péébné informace.

V uvedené otazce mohli studenti volit z deviti mugiit vychovny poradce, Skolni
metodik prevence,fidni Wwitel, jiny wcitel, reditel, lektor primarni prevence, externi
pracovnik, nikdo se timto chovanim nezabyva nebdmmeJaké pracovniky jednotlivi
studenti vybirali nam velmiiphledré ukazuje niZze uvedena tabulka 12 agé&pe graf 12.

Na SOS humanitni, SOU sluzeb a SOS pro zdravotevyhodiné by studenti
negastji kontaktovali s danou problematikotidniho witele na gymnaziu by to byl jak
tiéidni witel tak vychovny poradce. P@m¢ velkécast studerit by s touto problematikou
Sla za jinym dgitelem a velmi malé mnozstvi ¥aditelem.

Dulezitym vysledkem tohoto Seini je Ze pouze 10 studémedokazalo na tuto
otazku odpovdét a newdélo koho s danou problematikou mohou kontaktovattSwa

student tedy alespw tusi kdo se rizikovym chovanim ve Skole zabyvd&ongn logicky
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usuzuji na koho se mohou ¥ipadct jakéhokoliv problému, a to nejen problému z olblast
rizikového chovani, obratit.

V tomto pipack je velmi dilezité, Ze studentiibec \&di, Ze pimo ve Skole mohou
nékoho kontaktovat a Ze se zdgkdo rizikovym chovanim a dalSimi problémy zabyva.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 29).

Tabulka 12 — Pracovnik zabyvajici se rizikovym cdmn

) SOS pro
SOS humanitni gymnéazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné

. Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.

Pracovnik o o « 9 Ny o « v > »
detnost | &etnost | ¢etnost | &etnost | éetnost | ¢etnost | &etnost | etnost | éetnost | &etnost

vychovny poradce 6 0,12 21 0,42 7 0,14 16 0,32 50 0,250
Skolni metodik
prevence 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
tridni witel & 0,70 18 0,36 24 0,48 17 0,34 94 0,470
jiny ucitel 8 0,16 8 0,16 13 0,26 11 0,22 40 0,200
reditel 0 0,00 1 0,02 0 0,00 3 0,06 4 0,020
lektor primari 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
prevence
externi pracovnik 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
nikdo se timto
chovanim nezabyva 0 0,00 0 0,00 2 0,04 0 0,00 2 0,010
nevim 1 0,02 2 0,04 4 0,08 3 0,06 10 0,050
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
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Graf 12 — Pracovnik zabyvajici se rizikovym chowani
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Otazka ¢. 13 — Obratil/a byste se &dy s touto problematikou na tuto osobu?

Ackoliv piredchozi otazka (Otazka 12) ukazuje, ze studentédi kdo se na jejich
Skole rizikovym chovanim zabyva a koho mohouipg@E potreby kontaktovat, &Sina
z nich by v3ak s problematikou rizikového chovaafrimo nikoho neoslovila viz tabulka
13 a edevsim graf 13.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 30).

Tabulka 13 — Kontaktovani pracovnika

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
Odpoved’ Absolut. [ Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
P cetnost | cetnost | cetnost | ¢etnost | éetnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | ¢etnost

ano 5 0,10 7 0,14 2 0,04 4 0,08 18 0,090
ne 45 0,90 43 0,86 48 0,96 46 0,92 182 0,910
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
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Graf 13 — Kontaktovani pracovnika

O ano B ne ‘

S 120% -
D oo QG\Q o
o O
c 100% o o q
5 > ® i
0
c 80% -
=
S
S 60% -
40%
o $°
20% | §\ A oo S°
0%
SOS humanitni gymnézium SOU sluzeb SOS pro
zdravotné
znevyhodnéné

Druh koly [-]

Otazka ¢. 14 — Je ve Vasi Skole schrankausgtéry nebo jind moznost anonymniho
sdéleni problému?

Schranka dvéry je velmi dobrym pomocnikem jak z hlediska ziskamormaci
0 &&ni na dané skole, takigrlevSim z pohledu anonymnihcileti daného problému. Na
vSech Skolach by schrankd@wdry mela byt umistna & uz ve fyzickéci elektronické
podolz.

Z vysledki, které shrnuje tabulka 14 &ghledré zobrazuje graf 14 je zceldgmmé,
Ze pevaznacast dotdzanych studénb moznosti anonymniho &dni problému nap
prostednictvim zmigné schranky dvéry vibec nevi, tuto nejistotu projevilo celkem 56%
z celkového p&tu 200 dotdzanych studént Kladnd odpovd’ byla v dotaznicich
zaskrtnuta celkem 38 krat a zaporna 50 krat tj. 8925% z celkového gtu dotazanych.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 31).

Tabulka 14 — Schrankaidry

) SOS pro
SOS humanitni gymnéazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné

Odpoved Absolut. [ Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.

P ¢etnost | cetnost | cetnost | ¢etnost | éetnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | ¢etnost
ano 13 0,26 12 0,24 3 0,06 10 0,20 38 0,190
ne 8 0,16 14 0,28 11 0,22 17 0,34 50 0,250
nevim 29 0,58 24 0,48 36 0,72 23 0,46 112 0,560
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
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Graf 14 — Schrankaigéry
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Otazka ¢. 15 — Kde ve Vasi Skole fizete ziskat informace o problematice souvisejici
s rizikovym chovanim?

Tabulka 15 a graf 15 nanrghledr ukazuji, Ze studentiigtdnich Skol ziskavaji
informace o rizikovém chovani ve Skolach jak oddgjicich a fidnich &itela, z nastnek
a letaki, tak ve velké nie z gednaSek a semiiia parddanych na stdnich Skolach
externimi organizacemi, tuto odpik/zvolilo 36,5% dotazanych studént

Nejvice studerit tj. 45,5% nam v odpadich sdlilo, Ze informace o rizikovém
chovani ziskavaji hla¥nod svych vydujicich a tidnich «iteli, nejmér dotdzanych se
svymi odpo¥d’'mi pak giklonilo k nastnkam a letakm 14%. Nejistotu v odpadi na
tuto otazku zvolila zanedbateltast celku tedy pouze 4% dotazanych resporident

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 32).

Tabulka 15 — Ziskani informaci o rizikovém chovani

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné

- Absolut. [ Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.

Odpovéd o « « " M v o < e 9
detnost | &etnost | ¢etnost | fetnost | €etnost | ¢etnost | ¢etnost | etnost | éetnost | &etnost

vyugujici, tidni witel 24 0,48 18 0,36 24 0,48 25 0,50 91 0,455
nastnky, letaky 9 0,18 7 0,14 5 0,10 7 0,14 28 0,140
prednasky, semiré 17 | 034 24 048 | 16 | 032 16 032 | 73 | 0365
ext. org.
nevim 0 0,00 1 0,02 5 0,10 2 0,04 8 0,040
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
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Graf 15 — Ziskani informaci o rizikovém chovani
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Otazka ¢. 16 — Jaké jiné aktivity mimo hlavni studijni progam Skola v ramci dané
problematiky porada?

Tato otdzka byla do dotaznikuiaaena s jasnym cilem, odhalit zd&gedni Skoly
v ramci problematiky ohroZeni mladeze rizikovym edwoim pdadaji mimo hlavni studijni
program take jiné aktivity. Tzn. zdaetini Skoly v této oblasti prov§d mimo nejitizrejsi
prednasky a semib@ take jinou prevenci.

Jak vyplyva z nize uvedeného vyhodnoceni v pddabulky 16 mohli respondenti
z predem nabidnutého seznamu zvolit a zaSkrtnout vipowdi. Vysledky nas tedy
informuji o tom, Ze na kazdé z dotazanych Skol ggagano hned dkolik aktivit mimo
hlavni studijni program coZz ma gspriznivy vliv na vyskyt rizikového chovani.

Vzhledem k tomu, ze dle tabulky 17 je &dze ne na kazdou ditou aktivitu
odpovdélo vzdy 100% respondeintdoporuila bych vedeni Skoly studenty &chto

aktivitach jest vice informovat.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 33 a Graf 34).
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Tabulka 16 — Semirié a gednasky

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
Aktivity mimo hlavni Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
studijni program cetnost | cetnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | €etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | éetnost
projektové dny 47 0,29 45 0,26 11 0,08 47 0,24 150 0,227
z&jmové krouzky 38 0,23 40 0,23 32 0,24 50 0,26 160 0,242
sportovni aktivity 0 0,00 41 0,23 38 0,29 45 0,23 124 0,187
kluby pro dti a mladez 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
exkurze a vylety 50 0,31 50 0,28 50 0,38 50 0,26 200 0,302
brigady, dobrovolnictvi 28 0,17 0 0,00 0 0,00 0 0,00 28 0,042
7adné 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
Celkem 163 1,00 176 1,00 131 1,00 192 1,00 662 1,00
Graf 16 — Semin& a gednasky
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Tabulka 17 — Semité a grednasky dle ptiu responderit

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodrgné
Aktivity mimo hlavni Pocet | Procent| Poget | Procent| Pocet | Procent| Poget | Proc. Pocet | Procent
studijni program odp. respon. odp. respon. odp. respon. | odp. resp. odp. respon.
projektové dny 47 94,0% 45 90,0% 11 22,0% 47 94,0% 150 75,00%
zajmoveé krouzky 38 76,0% 40 80,0% 32 64,0% 50 100,094 160 80,00%
sportovni aktivity 0 0,0% 41 82,0% 38 76,0% 45 90,0% 124 62,00%
kluby pro dti a mladez 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,00%
exkurze a vylety 50 100,0% 50 100,094 50 100,0% 50 100,094 200 |100,00%
brigady, dobrovolnictvi 28 56,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 28 14,00%
zadné 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,00%

Otazka ¢. 17 — Ktera z €chto ¢innosti je VaSe nejoblibexjsi?

Otazka ¢islo 17 byla vdotazniku uvedena zael@m odlekeni

dotaznikového

S&Eni

a také s mysSlenkou nabidnout jednotlivym

celého

redpatim

jednoduchou moznost zhodnoceni jinych nez studijaktivit paadanych jejich Skolou.

Z celkového p&tu dw st odpowdi jsou nejoblibe¥jSi aktivitou nejtiznejsi

z4jmoveé krouzky 41,5%, nasledované exkurzemi atyy8®,5% a fiznymi sportovnimi

aktivitami 20,5%. Nikdo z dotazanych neodpdst, Ze by se mu Zadna z nabizenych

¢innosti nelibila coz je dobry signal pro vedenildktEchto aktivitach pokréovat.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 35).

Tabulka 18 — Nejoblibefsi aktivita

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
Neobitensakite | RSSO | RO | sl | o, | Al | ol | vsclr | o, | Aosat | el
projektové dny 0 0,00 3 0,06 0 0,00 8 0,16 11 0,055
zajmové krouzky 30 0,60 20 0,40 21 0,42 12 0,24 83 0,415
sportovni aktivity 0 0,00 14 0,28 13 0,26 14 0,28 41 0,205
kluby pro dti a mladez 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
exkurze a vylety 16 0,32 13 0,26 16 0,32 16 0,32 61 0,305
brigady, dobrovolnictvi 4 0,08 0 0,00 0 0,00 0 0,00 4 0,020
7adna 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,000
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00
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Graf 17 — Nejoblibe#si aktivita
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Otazka €. 18 — Spolupracuje VaSe Skola v rdmci prevence ikového chovani také
S jinymi organizacemi?

Z prehledu, ktery uvadi tabulka 19 a z pohledu na f8afe Zejmé, Ze jednotlivé
Skoly s externimi organizacemi v rdmci prevencafarmovanosti o rizikového chovani
spolupracuji a to té# ze 40% dle nazoru dotazanych studlemiejwtsi podil prace
externich organizaci ve Skolach zvolili studentiSSRumanitni a gymnazia, kde vysledné
vyhodnoceni dosahuje vice jak 70% kladnych oddbvNa SOU sluzeb a SOS pro
zdravot znevyhodiné se naopak studentiildonili k odpowdi, Ze Skola s Zadnou
externi organizaci nespolupracuje.

Zanedbatelnou informaci ziskanou z niZe uvedengtdnoceni (Tabulka 19,
Graf 18) utité neni, Ze unikovou odped’ ,nevim*, zvolilo celkem 31% studeintcoz je
velmi vysoka nejistota, kteratrhe ukazovat na nedostéty prehled studerito spolupraci
Skoly s jinymi subjekty.

Souhrnné grafické znazami je uvedeno vifloze Il (Graf 36).
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Tabulka 19 — Spoluprace s jinymi organizacemi

) SOS pro
SOS humanitni gymnazium SOU sluzeb zdravotné Celkem
znevyhodréné
. Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ. | Absolut. | Relativ.
Odpovéd’ o « « « M v o < e 9
cetnost | ¢etnost | ¢etnost | ¢etnost | éetnost | &etnost | etnost | ¢etnost | éetnost | éetnost
ano 36 0,72 37 0,74 4 0,08 2 0,04 79 0,395
ne 3 0,06 0 0,00 27 0,54 29 0,58 59 0,295
nevim 11 0,22 13 0,26 19 0,38 19 0,38 62 0,310
Celkem 50 1,00 50 1,00 50 1,00 50 1,00 200 1,00

Realtivni cetnost [%]

Graf 18 — Spoluprace s jinymi organizacemi
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17.7 Strukturované rozhovory — dophikova metoda vyzkumu

Strukturované rozhovory jsou uvedenyiiiqee Il této diplomové prace.

17.7.1 Vyhodnoceni strukturovanych rozhovon

Jednotlivé strukturované rozhovory byly provedemystiednich Skolachizného

zameieni. Jednalo se oifetini odbornou Skolu s humanitnim zgenim, stedni odborné

wciliste¢ sluzeb, gymnazium a tstni odbornou Skolu pro zdravétrznevyhodgné.

Jednotlivé Skoly byly vybirany na zékladouhlasu se spolupraci. O spolupraci bylo

pozadano celkem deset Skol, s vyzkumnyrfesém souhlasilgtyti Skoly. Rred rozhovory

bylo na danych Skolach &dno vyzkumné Seétni pomoci dotaznik (viz. hlavni

vyzkumné Séeni). VSechny rozhovory byly strukturovanéegem bylo vytvéeno 24
stejnych otdzek pro kazdého z respondenta. Jedn@tipondenti byli vybirani na zakkad
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jejich dobrovolnosti. S kazdym s respondehyl podepsan informovany souhlas. Kazdy
rozhovor byl pedem domluven a jednotlivy respondenti byli infox@ni o zmisobu
a struktdte rozhovoi.

Prvni rozhovor byl veden natstini Skole pro zdravainznevyhodgné studenty.
Rozhovor byl veden s vychovnym poradce a zatow#idnim witelem. Cely rozhovor byl
ze strany vychovné poradkypiijemny, nenuceny a zarave profesionalni. Rozhovor byl
veden v konzul@ni mistnosti, kde nebyl Zadny ruch a zarouebylo i giijemné prosedi.
Na jednotlivé otazky mi vychovny poradkynodpovidala jasf) piimo a strdng.
Vzhledem Kk tomu, Ze tento rozhovor se konal nagspni“ Skole, kdy se jedna o mensi
stredni Skolu spiSe rodinného typu, Bei, Ze vysledek tohoto rozhovoru je pozitivni.
Jedna se o malou Skolu, s malyntteon zZaki. Z toho vyplyva, Ze na takovy pet zde
stai jeden vychovny poradce a jeden metodik prevedagmave je, Ze iies maly poet
student se tu obas vyskytuji problémy s rizikovym chovanim. Poaziiim vysledkem je,
Ze zde maji programy primarni prevence i jinedmasky a semii@ na toto téma.
Vzhledem k vysledkm v dotaznikovém Sini, Ize mluvit o tom, Ze zde prevence funguje
velmi dol¥e. Problematiku rizikového chovani vychovna poradkynima : ,Myslim si,
Ze dnes je rizikové chovani roiii do celé spobmosti®. Tato odpo¥d’ ukazuje, ze
piestoZze tato Skola nema zésadni problémy s rizikowymavanim, pesto ale tuto
problematiku vnima jako celospdinsky problém a snazi se ji akthiesSit, coz vyplyva
I z dotaznikového Sini.

Druhy rozhovor byl veden naretinim odbornémailisti se zandrenim na sluzby.
Jednd se o velkéciliste, kde maji v sotasné dob 756 studerit Rozhovor byl veden
s vychovnym poradce d&idnim witelem. Rozhovor byl veden ebrg, kde za nami
dochézeli studenti. Rozhovor byl teda naruSovapro#o, lzefici, ze jeho vysledek mohl
byt ovlivnén nesousednosti vychovného poradce na dané téma. Vychovngdoer byl
v odpowdich velmi strdny, zajem o téma &h mensi. Jedna se o velkou Skolu, kde je na
dany pd@et student jeden metodik prevence a dva vychovny poradci.l&étgm k poétu
student a vysoké nike rizikového chovani, zde byla zavedena vychovméige, ktera se
také zabyva problematickou nevhodného nebo rizikové€hovani ve Skole. Pet
vychovnych poradcje dle slov poradce nedostgici, byl by poteba alespw jeS€ jeden
vychovny poradce. Programy primarni prevence ndesSkguzivaji ve ¥tSi mie, ale sdm
vychovni poradce si neni jisty, zda to ma dagiai vliv na studenty. Mysli si, Ze

powdomi o rizikovém chovani studenti budou mit, aldut®u schopni flesré néco
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vydefinovat. Vzhledem k vysledkn s dotaznikového &eni byl jeho mi#ni spravné. Ne
vSichni studenti této Skoly byli schopni vybrat &gmou definici rizikového chovani. Na
problematiku rizikového chovani v dnesni doteumi jast odpowdét, vnima rozdily
a rekde naopak.

Treti rozhovor byl veden na gymnéziu, kde vésmmé dob studuje 543 studeint
Rozhovor byl veden s vychovnym poradcem, ktery fieinfim wWwitelem a ditelem
vSeobecnychigdmneti. Cely rozhovor probihal v kabirtetkde jsme nebyli ruSeni okolim.
Rozhovor probihal klidky vychovny poradce odpovidal jasa neodbihal od tématu. Téma
rizikového chovéani ho velmi zaujalo, vnima tuto lgematiku jako aktualni téma dnesni
doby. Na otazku kolik je zde vychovnym poradumpowvdél, Ze na 543 studeitsou tu
dva vychovni poradci a jeden metodik prevence. NéSidotazku, ktera se tyka
spokojenosti s pitem vychovnych poradi¢ vychovna poradkyh odpowdéla kladre.
Vzhledem k tomu, Ze se na jejich Skole rizikovéw@r neobjevuje ve velké mai je tento
pocet dle jejich slov bezproblémovy. U otazky, ktee tyka preventivnich program
a spoluprace s jinym organizacemi se vychovny pomad usmala a odp@déla, Ze se
snazi aktivl spolupracovat s&kolika organizacemi. Na otazku o polomi studernit
o rizikovém chovani nebo definici rizikového chovédsi mysli, Zze studenti budou
i nebudou ¥dét. Vysledek tipuje na padesat na padesat. Vysleltdznikového Sgtni
ukazal, Ze velky p@et student umi sprava uéit definici rizikového chovani a vi
o problematice rizikového chovani. Posledni otazgouyak vnima rizikové chovani a zda
je na to dnedni spaleost ipravena. Odpoxd’ zréla, Ze by spoknost néla byt
piipravend, ale je otazkou jak rychle a kvalitbude ungt byt pipravena pi akutnim
piipad.

Posledni rozhovor byl proveden naiesini Skole s humanitnim z&kenim.

V souwlasné dob zde studuje 265 studéntJednd se o mensi Skolu rodinného typu.
Rozhovor byl veden s vychovni poradkyni, ktera a¢ieodborné pedntty a zarove je
téidni witelkou. Rozhovor jsme &t v kabineg, kde byl jest jeden ditel. Nebyl zda vSak
Zzadny ruch, ktery by mohl ovlivnit vysledky rozhauo Na této Skole je jeden vychovny
poradce a jeden metodik prevence. Vzhledemdupstudeni je jeden vychovny poradce
a jeden metodik akorat. V otdzce na to, zda spatwjr s jinymi organizacemi vzhledem
k prevenci mi bylo odpaszeno klady. Spolupracuji zde s organizacemi zZéemé na

primarni prevenci, policii, gadaji fizné gednasky a semiin@ o problematice rizikové
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chovani jako je zavislostni chovani, .... Na tytogpamy zde maji kladné ohlasy, snazi se
proto o pravidelné gadani &chto program. Na otazku o pasddomi studerit o rizikovém
chovani se domniva, Ze znalost této problematikdelma dobré Urovni. Jeji dognka se
potvrdila, vysledek dotaznikového &ati ukazal, Ze studenti této Skoly maji velmi dobré
znalosti o této problematice. Na posledni otazkpripravenosti a schopnosti reagovat
dnesni spoleosti na problematiku rizikového chovani odpddta: ,Zalezi na jaké
chovani ma zrovna reagovat. Jak jsen¥ifala, vzdy se najdou mezery. ,Mym snem |je,

aby naSe spotaost tuto problematiku nemuselébeciesit".

18 Zavér praktické ¢asti

18.1 Vyhodnoceni hypotéz
Jednotlivé hypotézy jsou uvedeny v kapitole 14 tBpbomove prace.

18.1.1 Hypotéza¢. 1
Vysledky dotaznikového §eni a pedevsSim shrnuti a vyhodnoceni odgdivna

otazkycislo 5, 6, 7, 8, 9, 10 a 15 potvrzuji, Ze informoest a povdomi studenit nizSich
ro¢nika sttednich Skol je na dobré urovni.

Vyhodnoceni Bkterych otadzek sice ukazuje, Ze znalastipovedomi studerit
o rizikovém chovani je na velmi vysoké urovni, dv$aakce nkterych respondefitna
jiné otazky tuto Urouvé pomerné sniZuji. Resto lze konstatovat, Ze informovanost
a powdomi studerit stednich Skol o rizikovém chovani je prépodobr diky aktivitam
Skoly a externich pracovniki organizaci na dobré drovni.

Z celkového pohledu na uvedené otazky a jejich wéltioje také ¥ejmé, ze ne
vzdy reagovali vSichni studenti stéja sprave, nékdy odpovidali dokonce zcela odl&n
Tento jev niZze byt zgsoben individualnim jistupem a zajmem kazdého studenta
k ziskavani informaci ze svého okoli, aléizm byt také znatetnovlivnén zpisobem,
jakym jsou dané informace studémt predkladany a prezentovany.

Hypotézwislo 1 uvedenou v kapitole 14.1 potvrzujegevsim vysledky
provedeného dotaznikovéhoigeli (Kapitola 16.2).

18.1.2 Hypotézaé. 2
Predpoklad, Ze studentiistinich Skol ziskavaji &tSinu informaci o rizikovém

chovani pedevSim z fednasek a semiiarealizovanych ve Skolach externimi pracovniky
¢i organizacemi, neni mozné dle ziskanych vysiepitvrdit. Jak ukazuji odpedi nejen
na otadzku¢. 15 z dotazniku v kapitole 16.6.3, ale také nazlai&. 18, jsou studenti
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o rizikovém chovani informovani zejména pracovni@poly, kterymi jsou fidni a jini
ucitelé. Vyrazny podil v fehledu studefito rizikovém chovani majiipdnasky a semin@
poradané externimi pracovniky nebo jinyniguSnymi organizacemi, ale procento tohoto
podilu neni tak vysoké aby bylo mozno potvrdit teeol hypotézu.

Ani z informaci ziskanych odg¢itela v praibéhu strukturovaného rozhovoru, neni
mozné hypotézu. 2 potvrdit, protoZe i kdyz veétdirg piipadi do Skol dochazi externi
pracovnik, jsou jeho fpdnasky a semii@ pouze doglkovou formou kinnostem

provad¢nym pracovniky Skoly.

18.1.3 Hypotézac. 3
Urovei strednich kol v oblasti socialni prace s mladezi bémou rizikovym

chovanim byla u studeihvybranych sednich $kol ve vychodnigbechach prottena také
prostednictvim dotaznikového $ehi (Kapitola 16.2). Konkrétnhje na tuto hypotézu
zametena otazkaislo 16 a 17 ve zmémém dotazniku. Myslenka, Ze Uravetednich Skol
v této oblasti bude velmi nizka byla uvedenynie&d@im vyvracena, protoze Skoly krém
nejrizngjSich informa&nich gednasSek a seminaparadaji nejéizrnejsi zajmové a sportovni
krouzky, exkurze a vylety a dalSi aktivity z ktelhyisou pro studenty nejoblibgai prav
uvedené krouzky, exkurze a vylety.

18.1.4 Hypotezagé. 4

Odpowdi responderit na otdzku 12 uvedenou v dotaznikuilgha 1) potvrzuji
hypotézu, Ze dotazovani studentdiy kdo se problematikou rizikového chovani nacfeji
Skole zabyva a na koho se mohou s jakymkoliv problé obréatit. \étSina dotdzanych by
v takovém pipad kontaktovala iidniho witele, vychovného poradce nebo jiného
z &itela.

Hypotéza 4 se vysledky dotaznikovéhoreseit potvrdila, i kdyz ¥tSina studerit

v odpovdich na otazkd. 13 uvedla, Ze by sama tuto osolumm nekontaktovala.

18.1.5 Hypotéza¢. 5
Dotaznikové Séeni respektive souhrnné vyhodnoceni odpdvna jednotlive

otazky uvedené v dotazniku v kapitole 16.6.3 paiNrdomrénku, Ze rozsah znalosti
v oblasti prevence a naslédkizikového chovani u studéntSOS humanitni a studént
gymnézia je o #co malo ¥tsi neZ u studetit SOU sluzeb a SOS pro zdravétn
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znevyhodgné. Rozdily v reakcich natkteré otdzky nejsou mnohdy vyrazné, aiesgo

ukazuji na trochu jinourpdstavudchto studeni o rizikovém chovani.

I L

18.2 Celkové vyhodnoceni praktickécasti
Vyzkum za pomoci dotaznikového #&eti a strukturovanych rozhovor

s pracovniky Skoly praitnl v ponerné kratkémcéasovém useku tbzen a duben 2013) bez
zasadnich probléim Obdrzené vysledky, které byly souhéna pehledr zpracovany
zejména pomoci textového vyhodnoceni, tabulek fignas informuji o velmi dobrém
powdomi studerit o rizikovém chovani, o aktivitdch, které Skoljegevsim za telem
prevence realizuji a jak se student vramci dané problematikyénuji a s kym
spolupracuiji.

Dulezitym zjiS€nim na zéklad vyhodnoceni jednotlivych odpsdi je, Ze studenti
védi kdo se problematikou rizikového chovani na f[eji&kole zabyva a na koho se
Vv pripact potteby mohou obratit. ¥Sina studerit, ale také uvedla, Ze netuSi zda existuje
moznost anonymniho &@ni problému nap pomoci schranky twéry nebo jiného
zpisobu anonymni komunikace, o kterém byly ziskangrimfice progednictvim diskuse
s vybranymi pracovniky &dnich Skol v pibé¢hu provadnych strukturovanych rozhovior
Vzhledem k tomu, Ze vySe uvedenyagpb gedavani informaci povazuje autor této prace
Z hlediska komunikace s mladezi ohrozenou rizikovghrovanim za jeden z velmi
podstatnych atdezitych, bylo vedeni a zastupu jednotlivych Skol dopokieno aby
informaci otomto zpsobu mozZzné komunikace stud@amt pi vhodné pileZitosti
zdaraznili.

Prakticka cast diplomové prace vainnavazuje nacast teoretickou, z které
vychazeji gkteré zakladni poznatky a zkuSenosti vyuzitédevsim fi tvorb¢ dotazniku
arealizaci strukturovanych rozhowor s pracovniky Skol. Porovnanim vyslédk
a ziskanych informaci s uvedenou teorii je moznergih aktualnost, ale také naléhavost
daného problému rizikového chovani mladeze, jehekytyy a Sieni u stale mladsi
generace. Jak jiz bylo uvedeno jdefité, Ze Skoly s danou problematikouiagevsim se
studenty pracuji a snazi se pomociumpjSich aktivit, fednasek a progranrizikovému
chovani pedchazet.

Pfi pohledu na vysledky obdobného vyzkumu provedenddstednich Skolach

vroce 2011 je mozné si povsimnout, Ze informovarstgdeni o dané problematice

96



celkow vzrostla a Ze studentifetinich kol s humanitnim z&fenim jsou v této oblasti
oproti ostatnim stéale asno naged (RECHTORIKOVA, 2011).

Vzhledem k tomu, Ze Skola je jednim dEe¥itych a kl€ovych prvki v Zivog
kazdého jedince a vyragrse podili nacasti zgisobu jeho budouciho Zivota, je velmi
dulezité aby na aktudlni problémy sprédva véas reagovala. Z tohotoudodu byly
poznatky ziskané prasdnictvim provedeného vyzkumu kompkesiedany jednotlivym
Skolam Kk jejich internimu zpracovani spmié s upozorinim, Ze dané téma je velmi

aktualni a preventivni programy s nim spojené jgodné a velmi Zadouci.
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19 Zavér diplomové prace

Diplomova prace se zabyvalaeplevSim tématem rizikoveého chovani mladeze
a socialni praci s mladezi ohroZzenou rizikovym émdmn na Skolach. Okrajévse tato
prace v teorii zabyvala také poruchami chovanindda témata jako je rizikové chovani,
jeho projevy, pic¢iny, prevenceii napravy jsou detaithzmireny v prvni tedy teoretické
casti diplomové prace, kde j&ten& mimo jiné seznamen také sitm nefastji
vyskytujiciho se rizikového chovani na Skolach mmini. Druha nebo-li praktick&ast
diplomové prace byla sodettna na vyzkum v oblasti rizikového chovani mladeze
a socialni praci s mladezi ohroZenou rizikovym é&oin na sednich Skolach.

Splrenym cilem teoretick€asti bylo vystizg informovatctende o problematice
rizikového chovani, poruch chovani a socialni préaenladezi ohrozenou rizikovym
chovanim. Shrnout ffEiny rizikového chovani, uvést eékteré cinnosti souvisejici
S moznostmi prevence, napravy ieSeni a terapii zaffenych na rizikové chovani.
VSechna zde uvedena témata, zakladni pojmy, defmigehledy zpracované v tétasti
diplomové prace neslouZili pouze pro zakladiédstavu a uidéni informaci ¢ten&e
o rizikovém chovani a socialni praci s mladezi ébrmu rizikovym chovanim, ale také
pro vytvaeeni ndhledu na toto aktudlni téma a pro zpracoe&tého pedloZzeného
vyzkumu.

Ve vyzkumné neboli praktickéasti diplomové prace byla provedena za pomaoci
dotaznikového Sini a strukturovanych rozhoworanalyza informovanosti studént
strednich Skol o rizikovém chovani, jeho projevecHieuwna studenty samotné a na jejich
okoli. Zpisob jakym jsou studenti s touto problematikou semngni, kde mohou ziskat
pottebné informace, jaké Skola provadi aktivity mimawnmi studijni program, s kym
v dané oblasti spolupracuje, a na koho nebo kammagou jednotlivi studenti vifpack
potreby obrétit je zachycenrgdevSim z pohledu studéma zaklad vysledki ziskanych
pomoci dotaznikového $ehi a doplin o informace ze strukturovanych rozhavor
s pracovniky Skoly.

Vysledky vyzkumného Sgni nds informuji, Ze pédomi studerit o rizikovém
chovani vSech vybranychistinich Skol je na dobré drovni a Skoly v této dbMgiZivaji
jak své kmenoveé tak externi z&stnance'i organizace. Hlavni studijni program je v ramci

dané problematiky dopbvan nejtiznéjSimi tématickymi pednaSkami, semiiiaa volno
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casovymi aktivitami zartenymi gedevSim na zdmové krouzky, sport a turistiku
(exkurze, vylety).

Dulezitou informaci ziskanou prdstnictvim provedeného vyzkumu je, Ze
dotazovani studenti zt8i ¢asti znaji projevy a ibledky rizikového chovani,édi kde
mohou ziskat po¢bné informace, kdo se touto problematikou naljejikole zabyva a na
koho se v fipadt potreby mohou obrétit. Ziskany souhrn odpdiy ale také zarovejasre
ukazuje, Ze pouze velmi mal&st studerit by uvedenou osobutipmo kontaktovala,
a 0 moznosti anonymniho &eni jakéhokoliv problému nap prostednictvim schranky
duvéry vi jen zlomek dotazanych.

Doplikovym vystupem vyzkumu jeiphled roz&eni rekterych druli rizikového
chovani na sednich Skolach a to jak z hlediska studetaik dle rozhovar s rekterymi
pracovniky Skoly (vychovny poradcéidni witel).

Uvedeny vyzkum z pohledu dotaznikovéhoidiet naznéuje, Zze o #co vice
informaci a spravnouipdstavu o problematice rizikového chovani maji estdidstedni
Skoly humanitni a studenti gymnazia. Je vSak ze#&dgme, Ze na vSech Skolach, kde
probkéhlo vyzkumné Sééni, neni oblast rizikového chovani potimeana a Skoly se snazi
se studenty v rAmci dané oblastzm¢ pracovat.

Na zaklad provedeného vyzkumu a jeho vyhodnoceni Ize komedsit Ze aktivity
sttednich 3kol ve vychodnicliechach v oblasti socialni prace s mladeZi ohrozenou
rizikovym chovanim, jsou na pamé dobré arovni. Vzhledem k roZéni a aktualnosti
problému rizikového chovani mladeze, je vSak nuty® aktivity nejen udrZovat,
ale zmignou Urové nadale zvySovat. Z tohoto hlediska a vzhledem kmosti cerpani
nejriznéjSich dotaci a grafit doporwuji Skolam vice vyuzit specializovanych externich
organizaci, které se danou problematikou profesmdrEabyvaji a mohou byt v této oblasti
Skolam velmi uzitené. Ve vychodnichCechach jsou to nap Semiramis o. s.,
O. s. Prostor, Oblastni charita Hradec Kralovéalaid

Vzhledem k moznostem této diplomové prace a tedevSim vrozsahu
provad&ného vyzkumu neni mozné vysledky povazovat za zegeezentativni, tak aby
pokryly celou oblast g¢édnich Skol. Prace jako celek vSakzaa tvait velmi dobry zaklad
pro vyzkumy, analyzy a jiné prace z daného obguwautidéni informaci a nahled na toto
aktualni téma, jak pro laickou tak odbornotiejeost.
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V navaznosti n@eSené téma bych zde na Uplny&awedla niij oblibeny citat.

, Clovek se nikdy nezbavi tohogem méi.”

Karel Capek
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Priloha |

Dotaznik - Prace s mladezi ohroZzenou rizikovym ch@nim na Skolach
Véazeni respondenti,

chovani je soubor WBich projew, ¢innosti, jednani a reak&lioveka, kterymi isobime
na sve okoli. Rizikovym chovanim negativovliviiujeme nejen sebe, ale tigmiveé
pusobime také na vSe kolem nas. Vyplim nasledujiciho dotazniku pégete k odhaleni
silnych a slabych stranek Vasi skoly v ramci aktyojenych s timto rizikovym
chovanim.

VyplInéni dotazniku Vam nezaberélg mnohocasu, je zcela anonymni a ziskané
vysledky budou pouzity pouze v ramci tohota'@et.

Neni-li v zadani otazky uvedeno jinak, zaSkitnvzdy pouze jednu vybranou odgdv
D¢kuji za Vascas wnovany tomuto dotazniku.

Lucie Rechtorikova,
studentka patého ¢niku Prazské vysoké Skoly psychosocialnich studii

1. Jakou Skolu studujete?
0 SOS humanitni 0 SOU sluzeb
[0 gymnazium [0 SOS pro zdravothznevyhodiné

2. Jaky ro¢nik studujete?
O prvni O treti
0 druhy O ctvrty

3. Jste muz nebo zena?

O muz O Zena

4. Kolik je Vam let?

5. Vite, co je rizikové chovani?

] Rizikové chovani je jednani agob vzajemného dorozumivaniedevsSim mezi
vrstevniky a jejich blizkym okolim.

[0 Rizikové chovani je pojem, ktery ozhge adrenalinovy sport.



6.

10.

11.

O Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chqwajghoz dsledku dochaz
k prokazatelnému néstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSizkk pro
jedince nebo spodaost.

O Rizikové chovani je specifickd odchylka v oblasbcializace, kdy jedine
nedokaze respektovat normy chovani na udrovni jefl@ \nebo na urovni jeh
rozumovych schopnosti.

Vyberte projevy rizikového chovani.Zvolit miZete vice odp@di.

O zaSkolactvi O vandalismus, kradeze
[0 opisovani (nab pii vyuce) O Sikana

O styl EMO [0 uzivani alkoholu

[0 uzivani tabéaku (kaeni) [0 poruchy gijmu potravy
[0 agresivni chovani [0 rasismus

0 vulgarni chovani [0 depresivni chovani

[0 uzivani facebooku [0 sourozeneck rivalita
[0 odliSné nabozenské vyznani

. Znate nékoho ze svého okoli ve Skole kdo se tak chova?

[0 ano [0 nejsem si jisty/a

0 ne

. Jaky vliv ma rizikové chovani na Vas a na VaSe oki

[0 pozitivni [0 negativni

. MiZzete rizikovym chovanim rékoho ohrozit?

1 ano 0 ne

MiiZe rizikové chovani v ramci zakos Ceské republiky dosp#t aZ k trestnému
¢inu?

1 ano 0 ne

v v

S jakym chovanim se najastji setkavate ve VaSi SkoleZ nize uvedeného seznamu
mZete zvolit vice odpedi.

] zaskolactvi ] vandalismus, kradeze

[0 opisovani (nab pii vyuce) O Sikana



12.

13.

14.

15.

16.

O styl EMO [0 uzivani alkoholu

[0 uzivani tabaku (kaeni) [0 poruchy @ijmu potravy
[0 agresivni chovani ] rasismus

0 vulgarni chovani [0 depresivni chovani

[0 uzivani facebooku [0 sourozeneck rivalita
0 odlisné ndbozenské vyznani

Zabyva se rizikovym chovanim na Vasi Skoledkdo, na koho se niZete obratit?
Vyberte z niZze uvedeného seznamu.

0 vychovny poradce 1 lektor primarni prevence

0 Skolni metodik prevence [0 externi pracovnik

O téidni Witel [0 nikdo se timto chovanim nezabyva
O jiny ucitel [0 nevim

O teditel

Obratil/a byste se rékdy s touto problematikou na tuto osobu?

1 ano 0 ne

v v

Je ve Vasi Skole schrankaiivéry nebo jinA moznost anonymniho séleni
problému?

O ano ] nevim

0 ne

v ow

Kde ve Vasi Skole niZete ziskat informace o problematice souvisejicirikovym
chovanim?

[0 vyuéujici, tidni witel [0 nastnky, letaky
[0 prednasky, semirta@ externich pracovniknebo organizaci

] nevim

Jakeé jiné aktivity mimo hlavni studijni program Skola v rdmci dané problematiky
porada?Z nize uvedeného seznamizate zvolit vice odpedi.

[0 projektové dny [0 exkurze a vylety
[0 zajmove krouzky [0 brigady, dobrovolnictvi
[0 sportovni aktivity 0 Zadné



O kluby pro dti a mladez

17. Kterd z téchto ¢innosti je VaSe nejoblibejsi?

[0 projektové dny [0 exkurze a vylety
[0 zajmové krouzky [0 brigady, dobrovolnictvi
[0 sportovni aktivity [0 zadné

O kluby pro dti a mladez

18. Spolupracuje Vase Skola v ramci prevence rizikovéhohovani také s jinymi
organizacemi?

J ano O nevim

] ne



Priloha Il

Souhrnné grafické znazorrni

Souhrnné grafické znazam odpowdi na jednotlivé otazky z dotazniku uvedeného
v priloze I.
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Graf 19 — Studovany tmik - souhrn
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Graf 20 — Pohlavi - souhrn
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Graf 21 — \&k responderit - souhrn
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Graf 22 — Definice rizikového chovani - souhrn
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Graf 23 — Projevy rizikového chovani - souhrn
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Graf 24 — Znalost osoby s rizikovym chovanim - souh
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Graf 25 — Vliv rizikového chovani - souhrn
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Graf 26 — OhroZzeni rizikovym chovanim - souhrn
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Graf 31 — Schrankaigéry - souhrn
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Graf 32 — Ziskani informaci o rizikovém chovanoulsrn
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Graf 34 — Semin& a gednasky - souhrn 2

I I I 0% ‘ 0%

projektové dny

zajmové sportovni  kluby prodétia exkurze a brigady, Zadné
krouzky aktivity mladez vylety dobrovolnictvi

Aktivity Skoly [-]

13



Relativni ¢etnost [%]

45,0%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,0%

Graf 35 — Nejoblibejsi aktivita - souhrn

2,0%
0,0% - 0,0%
projektové dny zajmové sportovni kluby pro déti exkurze a brigady, zadna
krouzky aktivity a mladez vylety dobrovolnictvi

Relativni ¢etnost [%]

Nejoblibenéjsi aktivita [-]

Graf 36 — Spoluprace s jinymi organizacemi - souhrn

50,0% -

40,0%

30,0% -

20,0% -

10,0%

0,0%

ano ne nevim
Odpovéd’'[-]

14



Ptiloha Il

Strukturované rozhovory s vybranymi pracovniky Skoly

Strukturovany rozhovor — Vychovny poradce ze Stedni Skoly pro zdravotné
znevyhodréné

1.

Jaké je vaSe pohlavi?

Zena.

Vase nejvysSi dosazené védni?

UplIné vysokoskolské.

Na jaké Skoly wite?

Stredni odborna Skola pro zdrav@tanevyhodéné.

Jaka je VaSe pozice ve Skole. Jaké&@dméty uéite?

10 let jsem na pozicicitele vSeobecnych/ednetiz, z toho pt let pisobim jako
vychovny poradce. Ve Skolém cesky jazyk a atanskou vychovu.

Jaké vzdlani je potieba pro vykon vychovného poradce nebo metodika
prevence na stedni Skole?

Ja jako vychovny poradce pebuji vysokoSkolské wddni plus jsem si musela
docklat dva roky kurzu vychovného poradce. Yl@ghu roku musim chodit na dalSi
odborné semin@ zand-ené na praci vychovného poradce.

Je nutné si roz&ovat odbornost?

Ano, je to nutné. Problematika chovani studesd kazdy rok liSi a je p@tba byt
dostaténe informovany o zemach a postupech jalkesSit spravéa dané problémy na
Skole.

Kolik Zak a navS®vuje v soutasnosti Vasi Skolu?

V sowasre doky chodi na naSi Skolu 150studgntkazdy z naSich studénfe
nejakym zgsobem zdravothznevyhoden. NaSe Skola je mala, spiSe rodinny typ
Skoly.

Jaky je poget vychovnych poradd@ a metodika prevence na Vasi Skole?

Ja jsem jediny vychovny poradce, kolegaégmipe problematice prevence.

Myslite si, Ze tento pdet je vyhovujici? Jaky pdet by byl idealni?

Pro nasi Skolu je to naprosto doétgici, nemame tu tolik student

10.Kdo se ve Vasi Skoled&nuje rizikovému chovani?

J& jako vychovny poradce, Skolni metodik prevenedételé, kterych se to tyka.
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11.0rganizuji se ve VaSi Skole preventivni programy zaéiené na rizikové
chovani mimo vywovani?

Ano, dochazi k nam policie, neziskové organizadeké jsou u nas pgadany
tematické dny napna zdravy Zivotni styl, drogy....

12.Na co se tyto programy zardiuji?

Jak jsem se jiz zminila, jedna se o drogy, zatslahovani a Sikanu. Vicemése
jedna o rizikové chovani, se kterym sgeme setkat ve skole.

13.Domnivéate se, Ze ziskané informace &dhto programia mohou ovlivnit chovani
zaka?

Do jisté miry to naSe studenty ovlivni, ale zal&dy na nich v jakém gnu.

14.V dotaznikovém Sefeni na Vasi Skole byla zjiovana mira znalosti studeni
o problematice rizikového chovani. Jak myslite, Zzdopadnou Vasi studenti?
Rizikové chovani se v naSi Skole objevuje vyjneledna se spiS o nedorozimh
nebo o zavist. Myslim si, Ze nasi studenti buddt\co je rizikové chovani, ale uz
si asi nebudu u#h spojit vSechny druhy rizikového chovanégkou definici.

15. S jakym rizikovym chovanim se netastji setkavame na ve Vasi Skole?

Jak jsem se jiz zminila, jedn& se spiS o nedoréziunebo zavist. Samégne se
zde objevuje kaeni nebo uzivani alkoholu, ale opravdu vyjime Asi je to dané
nasim typem Skoly.

16.V dotaznikovém Sefeni jsme se studerni ptali na schranku divéry. Jak si

myslite, Ze studenti jsou informovani o schranceiuvéry?

NasSe Skola madkolik schranek dvéry — na riznych mistech. Kazda schranka je
pravidelre vybirana a jeji obsaheSen dle stanovené metodiky. Myslim si, Ze
studenti ¥di, kde jsou schrankyasto se vyuZzivaji k anonymnimu hlasovani nebo

k vyjadreni. Schranku@ery u nas vyuzivaji i rode ceti.

17.Myslite, Ze VaSi studenti ¥di za kym jit v piipadé néjakého ohrozeni

rizikovym chovanim?
Pokud se bude jednat o rizikové chovani, tak silimyge zvolifidniho uitele
nebo ng jako vychovného poradce. Pokud by se jednalo obe&mé ohrozeni, tak

by oslovili jakéhokoliv dogieho pracovnika Skoly.

18.Jsou ve Vasi Skole voldostupné informace o rizikovém chovani?

Ano, mame tu na&tky, které se aktualizuji aami se. Dale zde mame piu

s informa’nimi leta’ky, které ndm se nosi neziskové organizapelicie. Zarove
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jsou v kazdértde vywSeny dlezita cisla jako nap. zachranna sluzba, policie
a také tu mame telefon nam kolegu preventistu.

19.Porada Vase Skola gjaké volnocasoveé aktivity? Jaké jsou nejoblibe§Si?
Ano, mame velmi aktivni panfeditelku. V tydnu tu probihd fotograficky
a chovatelsky krouzek, mame tu takéewa a sportovni aktivity. Nejoblibgai je
asi fotograficky, ten je dvakrat tyélnzdy zaplen.

20. Spolupracuje VaSe Skola v ramci prevence i s jinynorganizacemi?
Ano, studenti maji moznost chodit do nizkoprahovidii, se kterymi
spolupracujeme v ramci preventivnych progranDale jsem chodi odborni
pracovnici na #zné terapie.

21.Myslite, Ze studenti vyuzivaji moznosti i jinych oganizaci?
Ano, ale jen malo. NaSi studenti jsgasto tlesre postizeni a tim i znevyhadin.
Zé&leZi vSak na kazdém z nich jak se k tomu postavi.

22.Jak vniméte problematiku rizikového chovani ve Ska?
Na nasi Skole se tato problematika mogesg ale ¥im, Ze na jinych typech Skol
je to velmi oZzehavé téma. Myslim si, Ze dnes jkovié chovani roz&né v celé
spolenosti. Casto se ¢ti i mladez chova rizikavpo vzoru svych roed. Miij pocit
je, Ze rizikové chovani je v s@sné dob velkym problémem.

23. Setkal/a jste se #Bkdy s rizikovym chovanim?
Ano, ve skole i mimo ni.

24.Je dnesni spolénost schopna dostaténé reagovat na rizikové chovani, tak aby
se dal neroz&iovalo?

Ano i ne. Zalezi, jakého chovani se o tyka.
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Strukturovany rozhovor — Vychovny poradce ze Stedniho odborného wilisté sluzeb

1. Jakeé je vaSe pohlavi?
Muz.

2. VaSe nejvySsSi dosazené vékni?
Magisterské vysokoskolské #téahi na pedagogickeé fakdlt

3. Na jaké skoly wite?
Stredni odborné diliste sluzeb.

4. Jaka je VaSe pozice ve Skole. Jaké&@dméty ucite?
Jsem ditelem odbornych fedneti, jako je zboZiznalstvi, ekonomie, marketing
prodeje. V sotasné dob ucim i okranskou vychovu.

5. Jaké vzdlani je potreba pro vykon vychovného poradce nebo metodika
prevence na stedniSkole?
Pro praci vychovného poradce jsem si muselétiaddvoulety kurz vychovného
poradce.

6. Je nutné si roz&ovat odbornost?
Myslim, Ze ano.

7. Kolik zaka navstvuje v sowtasnosti Vasi Skolu?
Do naSi Skoly v s@asné dob chodi 756 studefit

8. Jaky je potet vychovnych poradd@ a metodika prevence na VaSi Skole?
Méame tu dva vychovné poradce a jednoho metodikzepoe.

9. Myslite si, Ze tento pdet je vyhovujici? Jaky pdet by byl idealni?
Vzhledem k ptiu student a problénim, které se na naSi Skolejidje pafet
nedostdujici. Urcité by se zde uzivil alespgeden vychovny poradce.

10.Kdo se ve VaSi Skoleé&nuje rizikovému chovani?
Vychovny poradce, metodik prevence

11.O0rganizuji se ve VaSi Skole preventivni programy zaéiené na rizikové
chovani mimo vywovani?
Ano, docela‘asto.

12.Na co se tyto programy zarnsiFuji?
Preventivni programy nechavame v reZii jinych oigaci. Jedna se o programy
zan¥rujici se na drogy, Sikanu, zaSkolactvi, ale i nsalwg v rodi a mezi

vrstevniky.
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13.Domnivate se, Ze ziskané informace &hto programa mohou ovlivnit chovani
Zzaka?
Ano, ale nevim zda se jedna vzdy o pozitivni airivn
14.V dotaznikovém Sefeni na VaSi Skole byla zji8ovana mira znalosti studeni
o problematice rizikového chovani. Jak myslite, Zdopadnou Vasi studenti?
Nasi studenti se chovaji rizikgvale myslim si, Ze/psr¥ nebudu ¥dét, o co jde.
Oni si mysli, Ze se chovaji naprosto norrdgaln
15.S jakym rizikovym chovanim se nefastéji setkavame na ve Vasi Skole?
Nejcas¥ji se zabyvame Sikanou, drogami, zaSkolactvim. ©Ztws objevila
i prostituce a prodej drog. VZzdy se to snaziresit, ale ne vzdy se to povede.
Vzdycky se najdegjaky jiny student, ktery se chova podélmebo dokonce i stejn
16.V dotaznikovém Sefeni jsme se studenit ptali na schranku divéry. Jak si
myslite, Ze studenti jsou informovani o schranceivéry?
Schranky dvery na Skole jsou, Zaci jsou informovani na‘aku roku o moznosti
anonymniho séleni. U kazdé schrankyidery je i popis jak podat anonymni dotaz,
stiznost nebo steni probléemu. Schrankuidery vSak studenti moc nevyuzivaji.
17.Myslite, Ze Vasi studenti ¥di za kym jit v pFipadé néjakého ohrozeni
rizikovym chovanim?
Doufam v to.
18.Jsou ve Vasi Skole vokdostupné informace o rizikovém chovani?
Ano, mame tu dkolik nasének, po celé Skole jsou letdky. Na internetovych
strankach mame také odkazy na organizace zabysajitciuto problematikou.
19.Por4ddé4 Vase Skola #jaké volnoéasové aktivity? Jaké jsou nejoblibe§si?
Ano, ale nejsou skoro vyuzivany. Mame tu moZnogtodani, je tu krouzek
pocitaci a jeSt keramiky. Nejaskji studenti chodi na pitace.
20.Spolupracuje VaSe Skola v ramci prevence i s jinynorganizacemi?
Ano, spolupracujeme s organizaci, kterd nam zd& preventivni programy. Déle
zde @lame sociometriifid s pedagicko-psychologickou poradnou.
21.Myslite, Ze studenti vyuZzivaji moznosti i jinych oganizaci?
Ano, chodi do nizkoprathady ve rast.
22.Jak vnimate problematiku rizikového chovani ve Ska?
NaSe Skole je bohuzel plna rizikového chovani. Kaden tureSime dgaké

prestupky nebo nevhodné chovani. UZ jsme zavedhovitou komisi, f@d kterou
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studenti chodi a snazi se wtiiv diivod svého chovani. NaSe Skola se sregit
veci aktivre a hned, ale ne vzdy to dopadne sob

23.Setkal/a jste se Bkdy s rizikovym chovanim?
Ano, viceméhkazdy den.

24.Je dnesdni spolénost schopna dostaténé reagovat na rizikové chovani, tak aby
se dal neroz&ovalo?
Na tohle je &Zka odpowd. Zalezi asi na daném chovani a spotesti, kde se tak

dlovek chova.
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Strukturovany rozhovor — vychovny poradce, ¥idni u¢itel na gymnaziu

1. Jakeé je vaSe pohlavi?
Jsem Zena.
2. Vase nejvysSi dosazené védni?
VysokosSkolské vaiéani na pedagogickée fakdly Praze.
3. Na jaké Skoly wite?
Gymnazium.
4. Jaka je VaSe pozice ve Skole. Jak&edmety udite?
Jsem vychovnym poradcemdtelemceskéeho jazyka,emciny a ol‘anky.
5. Jaké vzdlani je potfeba pro vykon vychovného poradce nebo metodika
prevence na stedniSkole?
Jako vychovny poradce jsem siclada dvoulety semind Pro metodika
prevence to je asi podobné.
6. Je nutné si roz&ovat odbornost?
Ano, vzhledem k rychlostistu spolénosti a jejich pozadavik
7. Kolik Zakd navs#vuje v sowasnosti Vasi skolu?
Pokud vim sprawh tak jsem, chodi 543 studént
8. Jaky je pofet vychovnych poradd@ a metodiki prevence na Vasi Skole?
Vychovnych poradctady mame maly pget, jsem to Ja a kolegygnMetodika
prevence tu mame jednoho.
9. Myslite si, Ze tento péet je vyhovujici? Jaky pdet by byl idealni?
Asi ano, ngeSime tu kazdy derjaké kazéskée nebo jiné problémy.
10.Kdo se ve Vasi Skoled&nuje rizikovému chovani?
Ja jako vychovny poradce, Skolni metodik preveneételé, kterych se to tyka.
11.0Organizuji se ve Vasi Skole preventivni programy zaérené na rizikové
chovani mimo vyuovani?
Ano, snazime se’ldt os\etu zabavnou formou.
12.Na co se tyto programy zarsiuji?
Venuji se pedevSim drogam, zavislostnimu chovani, #kanagresivnimu
chovani. Mizeme mluvit o programech primarni prevence.
13.Domnivéate se, Ze ziskané informace &dhto programa mohou ovlivnit

chovani zaki?
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Myslim si, Ze ano.

14.V dotaznikovém Sefeni na Vasi Skole byla zji8ovana mira znalosti
studentii o problematice rizikového chovani. Jak myslite, Zdopadnou Vasi
studenti?

O problematice rizikového chovani se bavime v raoigianské vychovy,
nejvice informaci ale asi ziskavaji echi preventivnich prograim které jsou

zanereny na pedchazeni rizikového chovani. Vysledek asi budéedeam

k veku tak 50:50. Neumim to odhadnout.

15.S jakym rizikovym chovanim se nefastéji setkdvame na ve Vasi Skole?
NaSi studenti fichazeji nefastji s problematikou vztahv rodirg, vrstevniky.
Objevuje se tu i Sikana, zaskolactvi a i toslemi nebo jiné drogy.

16.V dotaznikovém Sefeni jsme se studernit ptali na schranku divéry. Jak si
myslite, Ze studenti jsou informovani o schranceivéry?

Méame tedy schrankyugéry, plus se mohou studentiesig se svymi problémy
pomoci emailu, ktery je speciélarcéen jako online schrankaisery.

17.Myslite, Ze Vasi studenti ¥di za kym jit v pripadé néjakého ohrozeni
rizikovym chovanim?

Ano, ale myslim si, Ze vzdy je prvidni witel.

18.Jsou ve Vasi Skole voldostupné informace o rizikovém chovani?
Doufam, Ze ano, pravideln ddvam na internetoveé stranky informace
o rizikovém chovani aiznych akcich na toto téma, plus vylepuji plakdi}ie
jsou v kazdém pe&d Skoly informani letaky. Mame tu i nd8tky o této
problematice.

19.Porada Vase Skola gjaké volnocasoveé aktivity? Jaké jsou nejoblibe§Si?
Ano, ale nejsou moc vyuzivani. Mame tadyitpdovy kurz, kurz novina,
plavecky odditi sportovni oddil. Novinkou tohoto roku je taneskupina, kde
studenti nacviuji rizzné druhy tance. O tento krouZzek je asi di8jzdjem, poté
vede sportovni oddil.

20. Spolupracuje VaSe Skola v ramci prevence i s jinynorganizacemi?

Ano.

21.Myslite, Ze studenti vyuZivaji moznosti i jinych oganizaci?

Myslim, Ze ano. Mam Zmou vazbu od dkolika student i pracovnilé.

22.Jak vnimate problematiku rizikového chovani ve Ska?
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Rizikové chovani se velmi roiki, bohuZel i ve Skole. Je nutné s tim aktivn
néco cklat, ale je to poteba zait uz na zakladni Skole&Casto k nam chodi
studenti ze zakladnich skol, kde se jim/kal zasSkolactvi a podobné chovani
tolerovalo. Je todzka situace pak.

23. Setkal/a jste se #Bkdy s rizikovym chovanim?
Ano, nejen ve Skole. S rizikovym chovanim jsenetkala uz za doby svého

studia na stedni Skole.
24.Je dnesni spolénost schopna dostai#né reagovat na rizikové chovani, tak

aby se dal neroz%iovalo?
Mela by. Otazka jak dofe a rychle umi reagovat. Na tuto otazku se déEeot

odpovida.
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Strukturovany rozhovor — Vychovny poradce ze Stedni odborné Skoly s humanitnim

zamérenim

1. Jaké je vaSe pohlavi?
Zena.
2. nejvyssi dosazené vadani?
VysokoSkolské magisterské studium obor specidttdguegika.
3. Na jaké skoly Wwite?
Stredni odborna skola s humanitnim zzenim.
4. Jaka je Vase pozice ve Skole. Jaké@dméty ucite?
Jsem ditel odbornych pednetii, jako je pedagogika, psychologie, humanitni
prednety. JsemAidnim witelem a vychovnym poradcem.
5. Jaké vzdlani je potieba pro vykon vychovného poradce nebo metodika
prevence na stedniSkole?
Musela jsem mit vysokoSkolskédiadi a kurz pro vychovného poradce. Kazdy rok
si dophuji vzaelani kurzy a semind
6. Je nutné si roz&ovat odbornost?
Ano, je to nutné.
7. Kolik zaka navstvuje v sowtasnosti Vasi Skolu?
V Nasi Skole v seasné dob studuje 265 studednt
8. Jaky je pocet vychovnych poradd@ a metodika prevence na Vasi Skole?
Jsem tu ja jako vychovny poradce a kolega je miefodivence.
9. Myslite si, Ze tento pdet je vyhovujici? Jaky pdet by byl idealni?
Ano, mame celkem malo studént
10. Kdo se ve Vasi Skoled&nuje rizikovému chovani?
Vychovny poradceeditel, metodik prevence @dni witelé
11.O0rganizuji se ve VaSi Skole preventivni programy zaéiené na rizikové
chovani mimo vywovani?
Ano, celkem se snazime, aby to bylo pravidelné.
12.Na co se tyto programy zarnsiFuji?
VyloZze@d se jedna o primarni prevenci, chodi k nam policgacovnici
s organizaci pracujici s rizikovymi jedinci a jimdbornici.
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13.Domnivate se, Ze ziskané informace &hto programa mohou ovlivnit chovani
Zzaka?
Ano, nasi studenti séthto informaci vazi. Mame kladné ohlasy.

14.V dotaznikovém Sefeni na Vasi Skole byla zji8ovana mira znalosti studeni
o problematice rizikového chovani. Jak myslite, Zdopadnou Vasi studenti?
Myslim si, Ze znalost bude dobra. Nedavno jsem latku probirala s prvnim
ro¢nikem. Snazim se o této problematice studentytdastanformovat.

15.S jakym rizikovym chovanim se setkdvame néastéji na ve Vasi Skole?
Nejvice se nam tu objevuje zaSkolactvi ar&ouv prostorach Skoly. Objevila se tu
i Sikana a menSi kradeze, ale to uz je par letigpat

16.V dotaznikovém Sefeni jsme se studenit ptali na schranku divéry. Jak si
myslite, Ze studenti jsou informovani o schranceuvéry?
Schranku dvery maji studenti hned u vchodu do Satny, kde mah@urelativni
soukromi. Dale jsme schranku @stmistili do druhého patra. Myslim si tedy, Ze
studenti budouddeét, ale asi ne vSichni.

17.Myslite, Ze VaSi studenti ¥di za kym jit v pripadé néjakého ohrozeni
rizikovym chovanim?
Ano, jsem o tom/es\dcena.

18.Jsou ve Vasi Skole vokdostupné informace o rizikovém chovani?
Urcitée ano, mame tu letdky, nésky i na internetovych strankach se o tom
zmiujeme.

19.Poradé4 Vase Skola #jaké volnoéasové aktivity? Jaké jsou nejoblibe§si?
Ano, u nas je asi nejoblibgii dramaticky a vytvarny krouzek. Je asi dané #en,
tu mame pevazwe studentky.

20.Spolupracuje VasSe Skola v ramci prevence i s jinynmorganizacemi?
Ano. UZ jsem se o tom ziovala. Jednd se o primarni prevenci, sema
prednasky...

21.Myslite, Ze studenti vyuZivaji moznosti i jinych oganizaci?
Ano, ale spi$ jako pomocnici nebo dobrovolnici. \#mo péar studentech, ktery
tam chodi travit volnyas.

22.Jak vnimate problematiku rizikového chovani ve Ska?
Rizikové chovani je problém, vnimam ho tak. Jpojem, ktery je dnes neustale

skloiovan, nasSe Skola se snazi byt aktivni a jit s dobsou a budou vzdyjaké

25



mezeryi mista, ktera se budou muset doplnit. Jedo a dlouhou trg co se tye
prace s rizikovym chovanim na skolach.

23.Setkal/a jste se Bkdy s rizikovym chovanim?
Urcite ano.

24.Je dnesni spolénost schopna dostaténé reagovat na rizikové chovani, tak aby
se dal neroz&ovalo?
Zalezi na jaké chovani ma zrovna reagovat. Jak jgemikala, vZzdy se najdou

mezery. Mym snem je, aby naSe sfrast tuto problematiku nemuselkebecresit.
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