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Anotace

Cilem diplomové prace je zjistit, jaky vliv mé instituce na vnimani budoucnosti u
senioril. V teoretické Casti je popsan vyvoj socialnich sluzeb v historickém kontextu,
vnimani svéta a budoucnosti u seniorti. Vyzkumna ¢ast obsahuje postup ziskévani
dat polostrukturovanym rozhovorem. Pro kvalitativni vyzkumnou sondu byla pouzita
Mc Adamsova metoda Life story interview (LSI), jako nejvhodnéjsi metoda sbéru
dat. Pomoci Interpretativni fenomenologické analyzy byl vytvofen zavér, Ze
budoucnost klientll neovlivituje instituce, ale prozita piedchozi zivotni zkusSenost a
vzajemné vztahy, které ovlivnily dal$i zivot jedince, jiz v pfirozeném prostiedi. Pti
analyze vznikla dal$i hypotéza, ze klienti se v instituci citi osaméli a nemaji komu

sdélit své pocity.
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Abstract:

The aim of thesis is to discover how big is influence of certain institutions on
seniors perception of future. Theoretic part of thesis is describing development of
social services, perception of the world and seniors future. Data for research section
were obtained by semi-structured interviews procedure. For qualitative research
probe was used Mc Adams Life story interview method (LSI) as the most appropriate
method of data collection. Using interpretative phenomenological analysis was
created conclusion that future of clients is not affected by the institution, but previous
life experience and relationships. Further hypothezis says that clients in the
institution feels lonely and have no one to tell their feelings.
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UvVOD

V diplomové praci se autorka zabyvd vlivem instituce na vniméani seniort
V budoucnosti. Popisuje vznik a rozvoj socidlnich sluzeb pro seniory v historickém
kontextu. Specifikuje zakladni formy péce o seniory souCasné doby a trendy ve
vyvoji socialni prace. Prostfednictvim vyzkumné sondy chce sesbirat Zivotni
ptibchy, abychom lépe porozuméli tomu, jak lidé zili, jak Ziji v instituci, jak chapou
a vysvetluji to, kym jsou a jakou osobnosti se stali. Cilem diplomové prace je zjistit,
zda instituce ovliviiuje vnimani budoucnosti u seniort. Pro kvalitativni vyzkumnou
sondu zvolila Mc Adamsovu metodu Life story interview (LSI), jako nejvhodnéjsi
metodu sbéru dat. Pomoci Interpretativni fenomenologické analyzy zjistuje, jak
pobyt Vv instituci a vzajemné vztahy ovliviluji prozivani a dalsi zivot v budoucnosti

jedince.

V soucasné dob¢ je trendem, aby senior ve stafi ztistaval ve svém divérné zndmém
pfirozeném prostiedi a nebyl umistovan v domovech pro seniory, jako tomu bylo
Vv Sedesatych letech. Na tento problém poukazuje i Helena Haskovcova ve své knize
Fenomén stafi, nebo Jaro Kfivohlavy v dile Starnuti z pohledu pozitivni psychologie.

Autorka pracuje s cilovou skupinou seniort, zijicich v domacim prostiedi. V ramci
poskytovani terénni pecovatelské sluzby a osobni asistence ma zkuSenosti
s problematikou Zivota této skupiny, a proto se v diplomové praci zamétuje na zivot

seniord v institucionalnim zafizeni, ktery chce 1épe poznat a pochopit.



1. VYMEZENI POJMU

1.1 Stari, starnuti, vék

V Ceské republice je za seniora Casto oznacovan ten ¢lovek, ktery odejde do penze.

Starnuti Ize vymezit jako dgj, stafi mizeme chapat, jako lidé star§iho véku.!

STARI

Vymezenim definice stafi se zabyvalo mnoho autorti. Nékteré se lisi, jiné prolinaji,
ale shoduji se vtom, ze jde o nezvratny fyziologicky pfirozeny proces u kazdého
jedince, ktery je geneticky naprogramovany, ma svou urcitou ¢asovou dynamiku, je

ovlivnén prostfedim a zpsobem Zivota, ktery vedl v dospélosti.

J 4

Stari je posledni etapou lidského zivota, da se popsat jako vysoky vék cloveéka.
Neda se presné specifikovat, jelikoz u kazdého jedince probiha jinak. Jedna se o
ptirozeny biologicky proces kazdého jedince. Ve stiedoveku byli lidé stafi jiz ve
Ctyriceti letech, v posledni dob¢ je stafi ¢asto spojovano s odchodem na pracovni
odpocinek, do starobniho dichodu. S rozvijejici se spole¢nosti a modernizaci
mediciny se tento veék stale zvySuje. Se stafim je spojeno také mnoho etickych
problému, jak si ¢lovék zachovava svou dilistojnost, autonomii, schopnost rozhodovat
0 sobé&, byt zavisly na pomoci druhé osoby a jak se vyrovnava s posledni etapou

Jo 4

vlastniho Zivota. Proto, musime brat ohled na vSechny faktory, které stafi ovliviuji.

V poslednich letech dochazi k neptratelskym postojiim ke stafi a jeho odmitani. Pro
nepfatelstvi a agresivni chovani proti seniorim se pouZzivad pojem ageismus. Lze
takto nazvat postoj, ktery vyjadiuje nazor o nekompetentnosti a nizké hodnot¢ stafi.
Projevuje se podceniovanim, odmitanim starych lidi, které mize ptertst v odpor proti

y e a2
vSemu, co staii jen pfipomina.

Prvni Ceska sociologicka definice zni: ,,Ageismus — neboli vékova diskriminace je
ideologie zalozend na sdileném presvedceni o kvalitativni nerovnosti jednotlivych

fazi lidského Zivotniho cyklu. Projevuje se skrze proces systematické, symbolické i

! KRIVOHLAVY, 2011, s. 17.
2HASKOVCOVA, 2010, s. 34.



redlné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdklade jejich

. ’ v . e v v . Ve, r . «3
chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci. *

Ageismus je také zpisobovan mytem, ze stafi je nemoc a lidé starSiho véku jiz
spoustu véci nezvladnou. Mizeme se s nim setkat nejen u skutecné starych lidi, ale
také u jedincti mladsiho v€ku pfi hledani nového zaméstnani. V soucasné dob¢ jsou
pozadavky na zaméstnance jiné, nez pred dvaceti, Ci tficeti 1éty. Je pozadovana
flexibilita, dostate¢nd prace s pocitacovou technikou a nepostradatelnd znalost

svétovych jazyki.

Zmény a procesy v prubchu raného stafi jsou rizné. Kazdy ¢loveék vyrista v jiném
prostiedi a v odlisnych spolecenskych i socidlnich podminkach, proto nelze definovat
osobnostni rysy star§iho Clovéka. Rozdily mezi jedinci ukazuji, ze fyziologické
zmény probihaji v riznych psychickych slozkach individudln€. Nastupuji Vv jiném
véku a postupuji svym tempem. Tyto zmény mizeme kompenzovat vhodnymi
prosttedky, opét u kazdého ¢loveéka s rtiznou Gspés$nosti. Pro stafi je typické, ze télo
funguje pomaleji. Fyziologické zmény jsou nejvice znatelné a odrazeji se ve vzhledu,
kdy se méni stav kostry a s tim i drzeni téla. Svalova vlakna atrofuji, dochazi k
ubytku svalové hmoty a energie, objevuji se problémy pohybové, s krevnim tlakem,
dychanim, zaZivacim a vylu¢ovacim systémem. Snizuje se také odolnost organismu,
meéni se kvalita klize a vlast, coz jsou objektivni symptomy starnuti. Ve star§im véku
dochazi ke zpomaleni smyslovych reakci a zhorSuje se tak kvalita zraku a sluchu,

ubyva celkové energie.

Psychické zmény se ve stafi projevuji zpomalenim funkci. ZhorSuje se,
koncentrace pozornosti a pamét’. U pamétovych vykont 1 intelektovych funkci, je to
velmi individualni, jelikoz je ovliviiuji genetické predpoklady, ale i zdravotni stav.
Nejvice dochédzi ke snizeni kratkodobé paméti. Casto si lidé velmi dobfe pamatuji, co
se stalo pted padesati léty, ale nemohou si vzpomenout, co méli na snidani, nebo zda
réno uzili 1éky. Pamét’ lze vSak aktivné zlepSovat a rozvijet.4 Zvysuje se psychicka
labilita, city oslabuji, mize dojit k oplosténi vySSich citl, vyrazné se vSak posiluji

city sobecké a télesné. Senior se Spatné adaptuje na zmény a nové prostiedi, touzi po

* VIDOVICOVA, 2005, s. 5.
* PETRKOVA, 2005, s. 72.
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klidu a pohodli. Mezi pozitivni zmény ve staii patii bohaté zkusenosti, které mohou

vyuzivat a predavat dalsi generaci.

V tomto poslednim obdobi Zivota se setkdvame s problematikou pravého stari.
U clovéka dochazi ke spousté zmén a je tak vystaven zatéZovym a stresujicim
situacim. Objevuje se zhorSeni zdravotniho stavu, jedinec ziistava Casto sam bez
partnera, se kterym stravil cely zivot, nebo je nucen zménit zivotni styl umisténim
v domové pro seniory. Se vSemi zménami se tak s velkym usilim musi néjak
vyrovnat. Bud’ s pomoci rodiny, ptatel, 1€kait, ale ¢asto i cizich lidi, se kterymi se
setkava v instituci. V posledni dobé je sledovano zavazné onemocnéni stafi
demence, zejména demence Alzheimerova typu. Prvni ptiznaky této nemoci, jako
zhorSeni paméti a orientace, nebo zména chovani jsou Casto piehlizeny. Postupné
viak znepiijemiiuji kazdodenni Zivot. Clovék si nepamatuje jména, zhorsuje se jeho

sobéstacnost, kdy vyzaduje pomoc druhé osoby, az po celodenni péci.

STARNUTI

Starnuti je vysledkem psychickych, socialnich, télesnych a kulturnich vliva, kdy
starne cely clovék. Obecné lze fici, Ze lidé nestarnou stejné, ale kazdy zcela
individudlné.  Starnuti je celkové oslabovani organizmu, kdy télo ztraci silu,
ochabuje, otupuji se smysly, zhorSuje se imunitni systém. Ve volné ptirod¢ je starnuti
nejcastéjsi pricinou smrti. Dfive se hovofilo o GspéSném starnuti, jako o aktivnim
starnuti. Posilovala se pamét a kondice stim, Ze kdyZz né€co pouzivame, tak to
neztratime. Dnes neni kvalita Zivota urCena aktivitou, ale tim, Ze ma ¢lovek klid a je

svym panem. MlZeme to nazvat neangazované starnuti, kde nejvétSim nepfitelem

starnuti, jsou obavy ¢lovéka ze starnuti.
VEK

Jednou z charakteristik starnuti a stafi je vék. Nutno zddraznit, ze kazdy ¢lovek
starne uz od narozeni, ale starne jinak. U n€koho se znamky starnuti projevuji velmi
brzy, jini jsou ve vSech oblastech ¢ili az do vysokého véku. Proto rozliSujeme vek
chronologicky, funkéni a subjektivni. Vék funkéni je dan biologickym,
psychologickym a socialnim stavem daného ¢lovéka, chronologicky datem narozeni.
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Subjektivni vek je stanoven tim, jak se Clovek citi. Chronologicky a funkéni vék
nemusi byt totozny. Biologicky v€k je ovlivnén geneticky, postihuje organické
zmény Cloveéka, coz je znatelné ibytkem funkci jednotlivych organt, je dan starnutim
bunék. Vliv ma také predchazejici zplisob zivota a vnéjsi prostfedi. Psychologicky
vék je individualni u kazdého jedince, je ovlivnén osobnostnimi rysy ¢loveka,
psychickymi zménami a situacemi, kterymi v pribéhu starnuti prosel, ale také svym
postojem a reakcemi na vlastni stafi. Socialni v€k zahrnuje rizné stranky socialniho
zivota Clovéka. Jednd se hlavné¢ o jeho vztahy ke spolecnosti, K jinym lidem,
aktivitam ve spolecnosti, ale také souvisi se zménou socialnich roli a ekonomickym
zabezpecenim po nastupu do starobniho diichodu. Vyvojova etapa stafi zac¢ina od 60
do 74 let, jez znaCime za rané stafi, které reprezentuji ,,mladi seniofi“. Vlastni stafi
zacina teprve od 75 do 89 let véku, kde hovoiime o stafeckém véku. Vysoky vek,

dlouhové&kost, je specifikovan 90 lety a vice. °

1.2 Instituce

Slovnik cizich slov uvadi dva vyznamy instituce. Lze ji definovat jako organ, tGfad,

nebo soubor pravné upravenych vztahit mezi lidmi®

Zvlastni typ instituci predstavuji totalni instituce, v nichZ lidé travi del$i dobu bez
pieruSeni, pripadné i cely zivot. Jedna se 0 nemocnice, domovy pro seniory,
polepSovny, véznice, Kklastery, 1éCebny dlouhodobé nemocnych a podobné.
K nejvyznamnéj§im institucim patii rodina, manzelstvi, stat, soukromé vlastnictvi,
dale také soudy, cirkev, v neposledni fad¢ kulturni a vzdélavaci instituce. Jsou to
urcité utvary se zvlastnim postavenim. Nemusi se vSak vzdy jednat o skupinu lidi,
nebo o jejich interakce. Instituce jednaji spiSe jako organiza¢ni a fidici slozka
systémt. Nemaji charakter ¢lenstvi, ¢lovék se pohybuje v ramci instituce a ty nam
urcuji, jak mame co délat. Nutno rozli$it mezi instituci a organizaci. V instituci se
pohybujeme, konkrétni organizaci navstévujeme. Organizace vznikaji za ucelem
spolecné Cinnosti, jsou orientovany na dosahovani cile, vykonu ¢i zisku. Organizace

maji svou vlastni strukturu a fizeni, dbaji na dobré jméno, které si dlouhodobé

> HASKOVCOVA, 2010, s. 20.
® SLOVNIK CIZICH SLOV, 2012.
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buduji. V organizaci hraje dulezitou zprostiedkovatelskou roli ve vztahu k okoli

: : o1 . Crva . 7
autorita a vliv. Rozdéleni moci a postaveni byva uréeno danymi pravidly.

Kontakt s jinymi lidmi je pro ¢lovéka piirozeny, jako vlastni individualni vykon.
Lidé od narozeni zili v pfirozenych komunitdch, kmenech, rodinéch. Individudlni
kontakt se postupné ménil, jako celd nase spolecnost. Vznikly instituce a tim zménily
1 mezilidské kontakty, rozvijel se slozity kolektivni zivot, pro nékoho radostny pro
jiného bolestny. Instituce umoziuje zit v kolektivu, coz muze jedince omezovat
V rozvoji a sobéstaénosti. Clovék miize byt souéasti spoleénosti v instituci, ale miize
se citit také osamocen. Nezalezi, zda je sam, ¢i v kolektivu, ale na tom, jaké misto
vV ném zaujima. Moderni doba instituci nesmi opomenout otdzku: Co je opravdovy
kontakt clovéka s clovékem? Opravdovy vzdjemny kontakt potfebujeme, jako

vzduch, vodu, lasku, pratele, ¢loveka, ktery zije ne vedle mne, ale se mnou.®

., Lideé, kteri se stanou obyvateli riiznych zarizeni, maji za sebou dlouhy Zivot V Fadé
Jjinych roli. Byli zvykli fungovat urcitym zpusobem a nemaji vétsinou zkuSenost s roli
,,obyvatele domova“ proto pri vstupu do takového zarizeni pouzivaji zpiisoby
chovani, na které byli zvykli a které jim prinasely ocenéni okoli. Tady to najednou
neplati a starsi clovek je tim zaskocen a potrebuje podporu persondlu, i blizkych, aby

. . 9
nalezl svoje nové misto.

Tim jak vzristd pocet a vyznam instituci, tim vznika moZnost uzavieni se clovéka
pfed ostatnimi lidmi. Ne vSichni jsou schopni a ochotni navazovat nové vztahy a
vazby v institucionalnim prosttedi. Clovék, ktery pfichazi do instituce, &asto proziva
pocity ztraty minulosti. Zménou prostiedi pfichazi o materialni vzpominky na sviij
zivot ve svém domoveé. Musi se rozloucit se svym pamate¢nimi predméty, kterym
prisuzuje zvlastni vyznam. Materialni ztrata nemusi piedstavovat ten hlavni problém,

ale vzpominka, kterou ma v souvislosti s touto ztratou je mnohem horsi.*°

" GILLERNOVA, BURIANEK, 2006, s. 109.
8 MACHOVEC, 2002, s. 84.

9 VENGLAROVA, 2007, s. 15.

Y SPATENKOVA, 2011, s. 59.
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1.3 Zdravi, geriatrie a gerontologie

Zdravi se da obecné definovat, jako nepfitomnost nemoci. Je nejvétsi hodnotou u
kazdého cloveéka na celém svété. Zachovani zdravi je jednou z bazalnich lidskych
potieb. Svétova zdravotnickd organizace definovala v roce 1948 zdravi jako: ,,stav
uplné telesné, dusevni a socialni pohody, ne pouze nepritomnost nemoci nebo

«ll

vady.

Geriatrie, jak uvadi slovnik cizich slov, je soucast gerontologie zabyvajici se
chorobami staii.*? Je samostatny klinicky obor, ktery se vénuje problematice spojené
se stafim, onemocnénim a kvalitou zivota, ktera je podminéna jak funkénim stavem,

tak zdravim.™

Gerontologie je podle slovniku cizich slov: ,,obor zabyvajici se problémy starnuti
organizmii a chorob stari. “** Gerontologie je multidisciplindrni véda, ktera se vénuje
problematice starnuti a stafi. Jeji soucasti je 1ékafsky obor geriatrie, zabyvajici se
prevenci, diagnostikou a lé€enim nemoci ve stafi. Gerontologie z feckého gerén -
stary Clovek; logos - véda, slovo. Je to véda o starnuti, stafi a zivoté ve stafi.
Gerontologii délime na experimentdlni a socidlni. Experimentdlni se zabyva
biologickymi a mechanickymi procesy starnuti ¢lov€ka. Gerontologie socidlni se
vénuje socialnim a spolecenskym vliviim, které maji dopad na starnuti a stafi.”® Je

zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu a sobéstacnosti v obdobi starnuti.

I DEFINICE SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE, 2012.
2 SLOVNIK CIZICH SLOV, 2012.

B ULRYCHOVA, 2012.

¥ SLOVNIK CIZICH SLOV, 2012.

> ULRYCHOVA, 2012.
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2. HISTORIE SLUZEB V PECI O SENIORY

2.1 Definice socialni prace

Octavia Hillova pfednesla v roce 1869 prvni definici individualni socialni prace,
ktera znéla: ,,Poznat cloveka znamenda vice, nez védet, Zze muz je opilec nebo Zena, Ze
neni pocestnda; mnohem spise to znamend poznat utrpeni, nadéje a vyvoj clovéka;
znamend to védet, jakym pokuSenim tito lidé podléhaji, jakou predstavu si o svém
malém Zivoté vytvorili nebo jak by se asi zmeénili, kdyby je v pravy cas nékdo
povzbudil; ¢eho by se dosahlo lepsi vychovou v daleké minulosti; jak na né piisobit,
jak jimi pohnout, jak je vést. NaSe vzpominky a nadéje jsou mnohdy silnejsimi

v e . , 16
Ciniteli, nez se sami domnivame. “

Mezinarodni federace socialnich pracovnikti vydala definici v roce 1988, ktera zni:
"Socialni prdce je cinnost, kterda predchazi nebo upravuje problémy jednotlivcii,
skupin a komunit, vznikajici z konfliktu potieb jedincii a spolecenskych instituci.

.y Y . v . . v, v . 77 17
Jejim zameérem je zlepsit kvalitu Zivota vSech lidi.

Definice ptijata na zasedani valné IFSW v kanadském Montrealu, v ¢ervenci 2000:
Profese socialni prace podporuje socialni zménu, reseni problémii v lidskych
vztazich a posileni a osvobozeni lidi pro zvySeni blahobytu. VyuzZiti teorie lidského
chovani a socialnich systému, socialni prace zasahuje v mistech, kde se lidé setkavaji
se svymi prostredi. Principy lidskych prav a socialni spravedinosti, jsou zdasadni pro
socialni praci. «18

Definic socialni prace je opravdu mnoho. Jsou zaméfené na napravu i prevenci a
prepokladaji, Ze klientem socialni prace mize byt kazdy. Zamétuji se na problémy
vznikajici z konfliktu zajmu, stfetu potieb jedinct a instituci. Jejich cilem je zlepsit

kvalitu zivota vSech lidi a ne jen klientl. Zistava vSak otazkou, zda jsou uplatnitelné,

¥ HILLOVA, RICHMOND, 1917, s. 30.
" BURIANOVA, 2012.
8 MEZINARODNI FEDERACE SOCIALNICH PRACOVNIKU, 2012.
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ve VvSech statech svéta. Socidlni prace se ve 21. stoleti stale vyviji, proto by zadna

definice neméla byt povazovana za vycerpavajici.

2.2 Historie socialni prace

Velkou roli vrozvoji socialni prace sehrala cirkev ve své charitativni ¢innosti.
Spocivala v ndhodném vybéru piipadi a libovolném rozdéleni podpor, dart podle
moznosti, ndhody a intuice. Byla poskytovana knézimi, nebo bohatymi jedinci.
Hlavnim cilem bylo materidlni zajiSténi starych a nesobéstaénych lidi, coz
znamenalo zaji$téni jidla a mista na ptfespani. Masovy vyskyt chudoby byl poprvé
Vv Evropé a Anglii zaznamenan na ptelomul5. a 16. stoleti. Byly zakladany obecni
ustavy pro staré a chudé obcany. Prvni ucelenou legislativou byl Kodex chudych,
ktery vznikl v roce 1597 za vlady Alzbéty I. K financovani slouzily pfimé vSeobecné
dané (od roku 1601), které jsou prvnim historicky uznanym ptipadem zavedeni urcité
formy dané¢ slouzici péci o chudé.’® Cirkev pecovala o chudinu az do roku 1785, kdy
byla tato povinnost uloZena vrchnosti. Zroku 1782 existuji doklady o tom, ze

vV Anglii byly budovany starobince.

V Cechéach a na Moravé se potykali stafi a chudi ob&ané se stejnym problémem.
Pokud se o né mél kdo postarat, zejména rodina, nebo bohaty ¢lovek, zili doma. Péce
o nemocné, chudé a staré se i u nas rodila velmi pomalu. V Cechach a na Moravé
existovaly tfi typy ustavi S charitativni pomoci, coz dolozil vyznamny geriatr Karel
Dohnal. Stfedoveké $pitaly piedstavovaly Gtulky pro nemocné, chudé a tulaky. Byly
prvni instituci, kde stafi lidé nalezli dlouhodobou pomoc a pobyt, i kdyZz byly
Spinavé, skromné a dochazelo v nich ke Spatnému zachazeni. Druhym typem ustavii
predstavovaly klasterni nemocnice, které byly jen pro urcitou skupinu feholniki a
Slechtickych rodin. Péce spocivala ptevazné V ndbozenskych ukonech, jelikoz
oSetfovatelstvi bylo pokladano za ponizujici ¢innost. Tietim typem byly nemocnice
pro malomocné, které mély v dobé epidemii zachytny charakter. Poslanim bylo
izolovat nemocné od ostatnich osob. Problémy se starymi, nemocnymi a chudymi
lidmi se vyskytovaly vsude. V Praze proto vzniklo nékolik Spitald. V roce 1484

Malostransky Spital zalozen kralem Vladislavem II., v roce 1502 Novoméstsky Spital

¥ TOMES, 2001, s. 41.
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Pod Slovany. Kapacita byla vSak stale nedostacujici. Az Josef II. doporucil jiny
zpusob péce a to zakladani farnich chudinskych ustavii. K velkym zméndm doslo za
vlady Marie Terezie (1717-1780), kdy vroce 1770 vznikla Hlavni zdravotni
smernice. Ve stejném dile pokracoval Josef II., ktery ptikazal budovat vSeobecné
nemocnice, jako 1écebné Ustavy, zatim co chorobince mély slouzit k oSetfovani lidi
sneduhy a nepracujici méli byt v chudobincich. Toto rozdélovani bylo striktné
dodrzovano a tak vzniklo mnoho novych nemocnic. V Praze Nemocnice Alzbétinek,
Milosrdnych bratii a v roce 1788 VSeobecnd nemocnice. Postupem se v nemocnicich
zacalo pouze 1éCit a ostatni byli proto st€éhovani do starobinct a chudobincti. V roce
1773 tak vznikl VSeobecny chudobinec méstsky v Praze, ktery z pocatku slouzil 300
a pozdéji 600 chudym starym lidem. Péce v institucich byla poskytovana na velmi
nizké Grovni, jelikoZ medicina i oSetfovatelstvi bylo provadéno laiky.

Podle domovského prava ze dne 3.12.1863 byla péce o chudé a staré lidi svétena
obcim, které tuto péci pievzaly az do roku 1948, kdy bylo domovské pravo zruseno.
Zajistovalo zejména socialni péci, protoze se snazilo odstranit v prvé fad¢ Zebrotu.
Obce a mésta budovaly pastousky, chudobince, starobince a chorobince. Pastousky
slouzily pro nejchudsi ob¢any, ktefi neméli nic k jidlu, ani ke spani a byly pfedev§im
na venkové€. ZajiStovaly to nejnutnéjsi k preziti. Chudobince byly v podstaté stejné,
jako pastousky, jen s tim rozdilem, ze byly budovany ve méstech. Starobince slouzily
jako azylové domy pro trvaly pobyt starych lidi. AZ chorobince zajistovaly zékladni
zdravotni péci a byly tak predstupném nasledné budovanych 1éceben. Pozdéji tuto

péc¢i postupné garantoval stat.?

Jednim z ojedinélych €int bylo vybudovani socidlniho domova pro nemocné, staré
a nezaopatiené lékafem a spisovatelem Josefem Thomayerem v Trhanove, ktery
pojmenoval Novy Domov. Jelikoz se Josef Thomayer nikdy neozenil a nemél déti,
vénoval pro tyto ucely nadacni kapital a obyvatelé socialniho domu, nemuseli nic za
ubytovani platit, dokonce dostavali penéZitou rentu.?!

Velkd zména v péci nastala se vznikem prvni soustavy povinného socidlniho
pojiSténi. Za otce této myslenky je oznacovan jiz Anglican Daniel Defoe (1660-

1731), jako prvni ji v8ak uskutecnil francouzsky ministr Jean-Baptiste Colbert, ktery

20 HASKOVCOVA, 2010, 5. 185-190.
2L HASKOVCOVA, 2010, s. 193.
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za vlady Ludvika XIV. zavedl povinné pojiSténi pro stafi pro francouzské
namoiniky. Jednim z nejvyznamnéjSich socidlné politickych reformatorti byl
némecky kanclét Otto von Bismarck (1815 — 1898), ktery pravé pomoci povinného
socialniho pojisténi zménil zajisténi pro piipad nemoci (1989), pracovniho urazu
(1884), invalidity a stati (1889). Bismarckovy reformy se staly vzorem pro cely
pojistny systém v Rakousku - Uhersku pro délniky, ktefi pfichazeli do mést za praci.
Vroce 1918 byl nové také vytvoifen VSeobecny penzijni Gstav, coz bylo velmi
pokrokové. Obrat k lep§imu nastal se vznikem samostatného Ceskoslovenského
staitu, kdy byla ustanovena Sprava pro otdzky socialni, kterd spadala pod
Ministerstvo socialnich véci. Dochazelo k rozvoji kvalitni Gistavni péce. Vyznamnym
bylo zaloZeni Masarykovych domovi v Praze, které byly v roce 1945 piebudovany
na Fakultni Thomyerovou nemocnici. V Masarykovych domovech se nachazela

S . oy vix 2
prvni Klinika chorob ve stafi na svéts.?

Pocatky profesionalizované a institucionalizované socialni prace jsou datovany na
pfelom devatenactého a dvacatého stoleti, kdy tato prace mize byt oznacovana jako
pred teoretickd. Klienty v té dobé byla méstskd chudina, kdy tehdej$i pracovnici
kladli vinu za chudobu pfedev§sim dusledkiim lenosti, Spatné vychovy, nebo
alkoholismu. Dochazelo k narGstu téch, ktefi se nedokazali adaptovat. Klienty se
stavali imigranti, ktefi pfindSeli novou kulturu a zptsob zivota. Obyvatelé venkova
v souvislosti s védeckotechnickou revoluci ¢asto hledali zdroj obzivy marné.
Pocatkem dvacatého stoleti vznikéd socidlni prace jako praktickd profese, za kterou

pecujici dostavali mzdu.
2.3 Vznik gerontologie a geriatrie v CR

Za prvniho pfedstavitele gerontologie u nds je povazovan profesor Vladislav
Ruzicka (1870 -1934), ktery se proslavil svymi pracemi o biologickém procesu
starnuti a vlivu dédicnosti na dlouhovekost. Tento biolog upiednostiioval zdravy

zplisob Zivota jako prevenci proti starnuti a zaloZzil prvni biologicky ustav na svéte.

2 HASKOVCOVA, 2010, s. 192.
23 HASKOVCOVA, 2010, s. 198.
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Dalsim piedstavitelem je FrantiSek Prochazka, ktery se zabyval vnitinim, urazovym i
socialnim l1ékafstvim a zalozil socidlni 1ékatstvi u nas. Problematice stafi se od roku
1921 vénoval rovnéz Rudolf Eiselt (1881 — 1950), ktery v chudobinci sv.
Bartoloméje v Praze vybudoval pod vedenim prazské l1ékatské fakulty Ustav pro
nemoce staii. Poté byl pfest¢thovan do prostor Zaopatfovaciho ustavu v Praze a
Vv roce 1929 prejmenovan na Kliniku nemoci stafi. Bylo to prvni pracovisté na svéte,
a proto je Rudolf Eiselt povazovan za otce klinické geriatrie. Cinnost kliniky byla
ptrerusena piichodem hitlerovskych vojsk, a nikdy uz nebyla obnovena. I pfesto, ze
Klinika existovala jen kratce, méla vyznamnou roli u odbornikd, ktefi se
problematikou stafi zabyvali a v povaleéném obdobi méli na co v oblasti geriatrie
navazat. Vad¢i osobnosti po druhé svétové valce se stal Bohumil Prusik, ktery
vénoval velkou péci o staré lidi v oblasti zdravotni i1 socidlni. Tim vystihl soucasny
koncept zdravého starnuti.?* Zdravé starnuti je otdzkou i dnesni doby. V programu
vyzkumu v oblasti starnuti pro 21. stoleti, coZ je spole¢ny projekt programu
organizace spojenych ndrodi pro problematiku starnuti a mezindrodni
gerontologické asociace, se touto problematikou zabyva. Zdravé starnuti vystihuje
témito slovy: ,,Pravdépodobna doba doziti se na celéem svété zvysuje. Novou vyzvou
V oblasti vyzkumu je zajistit, aby delsi Zivot byl také zdravy, aktivni a produktivni a
aby byla vyznamné redukovana mira disability (postizeni) ve vyssim veku. «“25

Zdravé starnuti miZze byt pouze, pokud ma cloveék smysl zivota. Bez smyslu zivot,
muze byt bohaty, zdravy, aktivni, ale jeho Zivot nebude mit Zadny vyznam. Musi pro
néco zit, mit ze zivota radost. V totalitni dob& se o péci o dusi nehovotilo, kladl se
diiraz na budovani socialistické vlasti. Po roce 1989 se téma péfe o dusi zacalo
objevovat, ale bylo realizovano poskytnutim blahobytu, ktery nedokézal naplnit
duSevni stranku Zivota. V soucasné filozofii je otdzka smyslu Zivota velmi naléhavé

. 2
téema. 6

** HASKOVCOVA, 2010, s. 205-208.
% MEZINARODNI GERONTOLOGICKA A GERIATRICKA ASOCIACE, 2003.
% TAVEL, 2007, s. 12.
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2.4 PécCe o seniory v dobé socialismu

V socialismu se zplisob Zivota postupné formoval. Pro nékteré rodiny to byl
naro¢ny proces z hlediska nové kvality vztaht v rodiné a ve spoleCnosti. Nékteré
rodiny selhavaly, zalezitosti socidlni prace zajistovaly rizné instituce charitativniho
typu.?’Prvni zmény v socialni praci a to v pé¢i, ne jen o seniory, nastaly hned po
druhé svétové valce. Po roce 1945, kdyz dochéazelo ke znarodnovani majetku a
K odsunu némeckého a madarského obyvatelstva mél stait vétsi vliv na
prerozdélovani majetku. Snizil se pocet majetnych, ale soucasn¢ i pocet téch
nejchudsich obcand.”® Bylo sjednoceno diichodové a nemocenské pojisténi do
statniho rozpoétu a Ustiedni narodni pojistovna tim zanikla. V roce 1948 zaniklo
také domovské pravo a odpoveédnost za socialni zabezpecCeni obCanil prevzal stat.
V roce 1954 vznikl jednotny systém socialniho zabezpeceni, ktery fidil Statni Gfad
dichodového zabezpecCeni. VSechny instituce byly piejmenovany na domovy
dichodct. Ty byly budovany, nebo rekonstruovany z budov, které ptivodné slouzily
jinym G€elim. V té¢ dobé piijimali seniofi pobyt v domovech pozitivné, protoZze ne
vzdy, méli dobrou ekonomickou situaci. Nékteti Zili spole¢né s détmi v preplnénych
bytech, ¢i chatrajicich domech. Zakon o socialnim zabezpeceni jim garantoval, ze
budou hmotné zabezpeceni a spokojené proziji léta zaslouzené¢ho odpocinku, jak se
v té dob¢ fikalo. V Sedesatych letech dvacatého stoleti, se vSak situace zacala menit,
zlepSovala se zivotni uroven, lidé zacali opravovat a stavét nové domy. Spousta
seniort si uvédomila stisnéné prostory a nekomfortni podminky domovi dichodci.
Néktefi seniofi si na podminky domova zvykli a adaptovali se rychle a bez problémd,
spousté¢ vSak zména zplsobovala znacné problémy. S odchodem zdomu, tak
pfichazeli o ptatele a vztahy, které je napliovaly do chvile prest€éhovani do
nezndmeého prostiedi, ¢asto odsunutého od civilizace a citili se osaméle a zavisli na

druhych.

Po roce 1968 se domovy dichodcii zacaly rozsifovat o domy s pecovatelskou

sluzbou, domovinky, penziony a terénni pecovatelskou sluzbu. Do téchto zatizeni si

T KRAKESOVA, M. 1973, s. 1
% MATOUSEK, O. aj., 2007, s. 139.
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mohli vzit svlij ndbytek, ktery jim asponl Castecné¢ pomdhal zachovat vzpominky
z minulosti. Teprve v sedmdesatych letech se za¢al ménit nazor na systém péce. Bylo
jisté, ze nelze stale oddélovat socialni a zdravotni péci, ale také, ze péCe na ltizku je
velmi draha a nemtize byt prioritni. Z téchto diivod vznikla pocatkem osmdesatych
let nova strategie, ktera byla oznacovana, jako 4 x D. To znamenalo, ze zdravotni a
socialni péci je nutno deinstitualizovat, demedicionalizovat, deprofesionalizovat a
deresortizovat. Se zvySujicim po¢tem seniorl, se zvySovala soucasné i poptavka po
luzkovych zafizenich. Jelikoz domovy pro seniory tuto situaci nemohly trvale fesit,
Ministerstvo prace a socidlnich véci vypracovalo strategii transformaci socidlnich
sluzeb, ktera preferuje terénni sluzby, ale pocita také s transformaci reziden¢nich
sluzeb pro seniory.”® Deinstitucionalizace upfednostiiuje domaci, ambulantni a
terénni péc¢i pied hospitalizaci a tstavni péci. Zaméfuje se na podporu od rodiny,
domaci a komunitni péce. Demedicionalizace klade diraz na kvalitu zivota
Vv pfirozeném prostiedi, tvrdi, ze stafi neni nemoc a nemd byt léCeno. Lékari
nemohou byt zodpovédni a fesit vSechny problémy seniord, aby se citili spokojené.
Deprofesionalizace se snazi o zapojeni rodinnych ptislusnikt, ptatel z okoli a také
dobrovolnikti pti poskytovani péce o seniora. Kazdy ma néjakou kapacitu urcitym
zpusobem pomahat. Desektorizace klade pozadavek na odstranéni bariér mezi

resortem zdravotni a socialni péce, fesi problém multidisciplinarné. 30

Po valce se rozvijelo Skolstvi, byly zfizovany ctytlet¢ vyssi Skoly socidlné
zdravotni, soucasn¢ byla dekretem prezidenta republiky zaloZena Vysoka Skola
politickd a socialni. Socidlni prace se stala smysluplnou Cinnosti, do které se stat
pfili§ nevmeéSoval. V roce 1969 vznikla Spolecnost socialnich pracovniki, ktera
usilovala o rozvoj socialni prace, zvysovani kvalifikace socidlnich pracovnikd pfi
pomahani lidem, ktefi se ocitli v narocné Zivotni situaci. V dobé€ socialismu byly
socidlni problémy diagnostikovany jako nemoci. Lidé byli hospitalizovani
Vv psychiatrickych, ¢i protialkoholnich 1é¢ebnéch, Gistavech pro mentalné retardované,
nebo v lécebnach pro dlouhodobé nemocné. Tyto institucionalizované formy léceni
byly zpochybnované a zacaly se rozvijet alternativni zpusoby péce, pro klienty

piijateln€jsi. RozSifovala se pecovatelska sluzba pro seniory, zaCaly se budovat

* HASKOVCOVA, 2010, s. 233-235.
% KLIMENTOVA, 2002, s. 72.
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geriatrické ambulance a denni stacionare, byly Skoleny geriatrické sestry pro terénni

. 31
praci.

2.5 Péce o seniory po roce 1989

Po politickém pievratu se zacaly objevovat zcela jiné a specifické problémy doby,
proto bylo nutné opét obnovit vzdélavani v oblasti socidlni prace na vSech urovnich.
Nejdiive se zacala vyuCovat socialni prace na Karlové univerzité v Praze pod
vedenim J. Siklové a na Masarykové univerzité v Brné s podporou Iva Mozného.
V Bratislavé vznikla prvni katedra socidlni prace pod vedenim I. Gabury. Poptavka
po socidlnich pracovnicich byla tak obrovska, ze v nasledujicich letech vznikala nova
pracovi§té i na univerzitich v Olomouci, Ostravé, Ceskych Bud&jovicich, Plzni, Usti

nad Labem a Hradci Kralové.*?

V devadesatych letech byly realizovany prvni pokusy o deinstitucionalizaci
socialnich sluZzeb. Vznikaly nestatni organizace (cirkevni 1 necirkevni), které
vytvarely nové alternativy ustavni pée. S touto novou situaci se formovalo jisté
napéti mezi statnimi a nestatnimi organizacemi poskytujici socialni sluzby. Vznikaly
nevladni organizace, které se zamétovaly na zdravotni a socidlni problematiku, ale

také neprofesionalni organizace, kde sluzby zajistovali dobrovolnici.®

Po roce 1989 se nedala zdravotni péce Uplné oddélit od péce socidlni. Doslo ke
zméndm ve zdravotnictvi a rozliSovani akutnich lazek a lizek néasledné péce, kde se
rovnéZ sledovaly néklady na lizko. Pozdé&ji se zacaly vytvaret standardy kvalitni
péce a fada nemocnic, jejichZ soucasti jsou 1 liZka geriatrickd proSla akreditaci.
Kazdy cloveék se zaregistroval u svého obvodniho Iékate, ktery ho v ptipadé nutnosti
zasilal na rizna vySetieni, nebo K hospitalizaci. Senior byl nej¢astéji hospitalizovan

ve standardni nemocnici, jelikoZ akutni 1Zka byla a jsou 1 nadale pfili§ draha. Dalsi

31 MATOUSEK aj., 2007, s. 139.
2 MATOUSEK aj., 2007, s. 151.
¥ MATOUSEK aj., 2007, s. 152.
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moznosti hospitalizace jsou 1écebny dlouhodobé nemocnych, které jsou od roku 1998
V organizacnim rezimu ndsledné péce, jez ma dvé formy. Do prvni patii 1écebna
luzka, kde je klient doléCen a mlze se vratit domti. Pobyt na 1é¢ebnych lizkach je
limitovan tfemi meésici pobytu. Druhou formou jsou lizka oSetfovatelska, kde je
klient prekladan, pokud se ani po uplynuté dobé na lé€ebném lizku neni schopen
vratit do doméciho prostfedi. Tam mulze zlstat neomezené¢ dlouho, i ne€kolik let.
Nejnakladnéjsi jsou lizka akutni, o néco malo levn&j$i 1éCebna Iuzka a
rozpoc¢tu. Dusledkem nedostatku geriatrickych oddé€leni a Iizek dochazi k tomu, ze
nemocni seniofi jsou hospitalizovani na drahych akutnich lazkach. Tento problém se
snazi fesit pojiStovny svymi limity, aniz by byla dostate¢n¢ zajiSténa dolécovaci
péce pro seniory. Soucasny systém zdravotni péfe o seniory se tak potykd se
spoustou nedostatkli. Zcela schazi provdzanost zdravotnich a socidlnich sluzeb.
Jednou z moznosti péce je domaci zdravotni péfe Home care, kterou provadéji
modelu poskytovani péce geriatrickymi sestrami a je hrazen ze solidarnich zdroja.
Dulezita je navaznost peCovatelské sluzby, ktera je vSak sluzbou socialni a klienti Si
ji hradi sami.®* Existuji ovem i organizace domaci zdravotni péde, které soucasnd
poskytuji pe¢ovatelskou sluzbu. Téch je vsak stale malo. Nékteré agentury domacich

péci, bohuzel klienty socidlnich sluzeb odmitaji, i kdyz pecovatelskou sluzbu

poskytuji.

Socialni sluzby po roce 1989 zaznamenaly velké zmény. Stat jiz nebyl jedinym
poskytovatel, pé¢i o seniory zacaly poskytovat i kraje, obce, cirkve, nestatni
neziskové organizace, ale také fyzické a pravnické osoby, které se snazi, aby mohl
senior zustat doma ve svém piirozeném prostiedi. Doslo K pfejmenovani domovii
dichodcii na domovy pro seniory a obyvatelé domovl jsou nyni uzivatelé. Stali se
tak klienty, ktefi si mohou vybirat z nabidky sluzeb. Domovy pro seniory poskytuji
péci podle zakona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach registrovanymi poskytovateli.
Tento zakon vesel v platnost 1.7.2007 a zcela zménil poskytovani socialnich

sluzeb.® Staré hodnoty jiz ptestaly platit, proto bylo nutné hledat nové piistupy

¥ HASKOVCOVA, 2010, s. 231.
% 7ZAKON 108/2006 Sh., 2012.
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Vv socidlni praci. Dal$i moznosti péfe o seniory jsou sluzby ambulantni, které
neposkytuji ubytovani, ale klient do nich dochézi. Jsou to naptiklad denni a tydenni
stacionare, kterych je v podstaté stale nedostatek. Nejpreferovanéjsi sluzbou jsou
sluzby terénni, jako je naptiklad peCovatelska sluzba, nebo osobni asistence, které
umoziuji star$im lidem rozvijet a zachovavat jejich sobésta¢nost ve vlastnim
prostedi. Pracovnici socialnich sluzeb navstévuji klienty doma, kde je jim nejlépe a
neprichazeji tak o dosavadni vztahy.**Tato péde je vSak hrazena klientem, a ne
vSichni si ji mohou dovolit. Moznosti podpory na thradu poskytovanych socidlnich
sluzeb je piispévek na pééi, o ktery si mohou ob&ané 7adat na piislusném Uradé

préce.

% HASKOVCOVA, 2010, s. 235-238.
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3. SOUCASNOST
3.1 Demografické udaje

V Ceské republice Zije pies dva a ptl miliond lidi star$ich 65 let a piedpoklada se,
ze v roce 2050 budou tito lidé tvofit jednu tfetinu zemé. StarSich lidi pres 80 let bude
v blizké budoucnosti milion.*” Statistiky uvadgji, ze v letech 1900 - 1901 Zili muzi
v pruméru 37,1 a zeny 37,9 let.® Podle nejnovejSich prognéz se pocet Evropani
starSich 65 let béhem padesati let zdvojnasobi a stoupne z 87,7 milionu v roce 2010
na 152,6 milionu v roce 2060.% S timto vyznamnym trendem starnuti obyvatelstva a
poklesem poctu pecovateli z rodinného kruhu poklesne a stoupne poptavka po vsech
socialnich sluzbach. Zuvedenych prognéz je patrné, ze se pocet seniori bude
zvySovat, stejné tak, jako ekonomické zatizeni statu. I pfesto, ze se pocitd se
zlepSovanim zdravotniho stavu a tim i1 ekonomické aktivity starych lidi, da se
predpokladat, ze vydaje stitu na zabezpeceni ve stafi budou vzristat. ZvySujici se
délku zivota ovliviiuje spousta faktort, jako napiiklad ekonomické moznosti,
zlepSujici se Zzivotni uroven, moderni zdravotnictvi, ¢i technické zabezpeceni.
Negativné na délku Zivota pusobi vaZzna onemocnéni, invalidita, nebo zhorSujici se
zivotni prostfedi. V dneSni dobé€ jsou zcela zménéné vztahy v roding, lidé Ziji sami,
ve VEtSi anonymité a souCasné maji veétSi ocekavani. Umirdni a smrt je
institucionalizované, nechceme ho vidét, jako v minulosti, kdy pohieb byl otazkou
celé spole€nosti. Smrt je Casto pro ¢lovéka prohra, diive to bylo néco pfirozeného.
Cim $irsi je spektrum sluzeb poskytovanych jednim poskytovatelem, tim vétsi je jeho
flexibilita. Zdravotni, socialni a dalsi sluzby by mély byt pokud mozno integrovany a
poskytovany jednim poskytovatelem na jednom miste. Komunitni centra predstavuji
vhodny model takového pojeti sluzeb. Otdazka financovani je pro integraci a zajisténi
poskytovani jednotné a komplexni péce zasadni. Prestoze nékteri poskytovatelé
domaci péce poskytuji pecovatelskou sluzbu, obecné nedochazi k Zadouci integraci
zdravotnich a socialnich sluzeb ani k Zadoucimu odklonu od péce poskytované v

. v o ’ , v ’ 40
rezidencnich (ustavnich) zarizenich.

¥ KRIVOHLAVY, 2011, s. 27.

% PONDELICEK, 1987, s. 8.

% EUROPEAN COMISSION, 2011.

“ VLADA CESKE REPUBLIKY, 2008.
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Graf ¢. 1 vékova skladba obyvatelstva 2010
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Graf ¢. 2 vékova skladba obyvatelstva 2050

Vékova skladba obyvatelstva: 2050
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3.2 Zakladni formy péce

Socialni sluzby zahrnuji socialni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni
prevence. Poskytuji se formou pobytovou, ambulantni, nebo terénni. Pobytové
sluzby jsou spojené s ubytovanim v zafizenich socialnich sluzeb. Ambulantni jsou ty,
za kterymi osoba dochazi, nebo je doprovazena, ¢i dopravovana do zafizeni
socialnich sluzeb a jeji soucasti neni ubytovani. Terénni sluzby jsou poskytovany v

pfirozeném socialnim prostiedi.*®

,,Sluzby socialni péce napomdhaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sobéstacnost, s cilem umoznit jim v nejvyssi mozné mire zapojeni do bézného Zivota
spolecnosti, a v pripadech, kdy toto vylucuje jejich stav, zajistit jim diistojné
prostiedi a zachazeni. Kazdy ma pravo na poskytovani sluzeb socialni péce v
nejméné omezujicim prostedi. “**

Socialni sluzby v Ceské republice jsou registrovany dle zakona 108/2006 Sh. o
socialnich sluzbach u Krajskych ufadt.*Informace o nabizenych socialnich
sluzbach jsou v Registru poskytovatelli socidlnich sluZzeb, kde jsou uvedené
zékladni informace o konkrétni sluzbg.* Poskytovatel socialni sluzby je pouze
subjekt, ktery je zaregistrovan. Mezi sluzby v institucionalnim zafizeni pro seniory
patii nejCastéji domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
odleh¢ovaci sluzby a tydenni stacionare. Tyto sluZzby umoziuji lidem napliovat

jejich zivotni potieby.

* ZAKON 108/2006 Sb., 2012.
# ZAKON 108/2006 Sb., 2012.
* ZAKON 108/2006 Sb., 2012.
*® MPSV, 2007.
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3.3 Soucasné trendy ve vyvaoji socialni prace

V soucasné dobé je socialni prace zaméfena na subjekt - subjektové schéma vztahu
a jeho humanizaci. Mezi trendy a koncepty souc¢asné metody socialni prace patii, ze
Klient neni pacient. Socialni pracovnik poskytuje klientu pomoc, podporu a jiné
sluzby, za které je placen. Ma védomosti, znalosti, ovlada metody, kterymi muze
pomoci. Klient je zédkaznik, ve vtahu aktivni, jako partner. I kdyz musel vyhledat
pomoc odbornika, disponuje vlastnimi skrytymi rezervami k vyfeSeni svych
problémti. Klient a socialni pracovnik vzajemné spolupracuji a snazi se, aby se naucil
V budoucnu fesit problémy sdm. Socidlni pracovnik zdsadné netesi problémy za
Klienta. Je vniman, jako spotiebitel (zakaznik). Vztah mize fungovat na zakladé
pisemné smlouvy, kde se klient podili na rozhodovani. Ma pravo si sté¢zovat, nahlizet
do dokumentace ke svému ptipadu. Neplati, ze ,,zakaznik ma vzdy pravdu®. Socialni
pracovnik poskytuje pouze moznost pomoci a klient se sdm rozhoduje, zda pomoc
ptijme. Klade se diraz na kratkodobou terapii. Pfi delSi terapii vznikd zavislost na
socialnim pracovnikovi a klient neni schopen fesit problémy, které diive zvladal sdm.
Cile musi byt zfetelné, objektivné méfitelné, kontrolovatelné obéma stranami, ale
také realné a realizovatelné, coZz znamena davat si splnitelné cile, které jsou prakticke
a vedou k danému vysledku. Socialni pracovnik pfestava pracovat, jako samostatny
odbornik, spolupracuje s odborniky (Iékati, psychologové, pecovatelky) Vramci
multidisciplnarniho tymu. Cilem je poskytnout komplexni sluzbu na jednom misté.
Vice problému lépe vytesi vice odborniku, naptiklad prostfednictvim ptipadoveé
konference. Se stoupajicim potem imigrantii se musi socialni pracovnik castéji
vyrovnavat s riznosti kultur u klientll. Rozhovor by mél byt veden v rodném jazyce a
intervence byt citliva k riznosti kultur. Socialni pracovnik ma vice roli, neni pouze
terapeut. Je nutné, aby se zapojil do Zivota spole¢nosti. Trendem je posileni jeho
zodpovednosti za celou spolecnost, ne pouze za klienty, které ma v péci. Dlraz
V péci neni kladen pouze na jednotlivce, ale piesouva se také na rodinu, skupinu,
komunitu a spole¢nost jako celek. VSechno muze souviset se v§im a ne vzdy je

jedinec svého Stésti striijcem. Proto se hovoti o systemickém ptistupu.

Dftive byl supervizor kontrolor a super odbornik. Bylo vSak velmi nevhodné, kdyz

byl supervizor jako tfeti osoba setkani pracovnika s klientem, kdy tak dochazelo
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Kk naruseni prava klienta na divérné jednani. To rovnéz rusilo vzajemny vztah, kdy si
klient mohl myslet, ze pracovnik neni kompetentni, kdyz potfebuje kontrolu.
V soucasné dob¢ je supervize chapana jako pomoc mezi pracovniky navzijem
naptiklad formou Balintovskych skupin, kde konzultuji své ptipady. Vzajemné
setkavani je soucasné moznosti, jak odreagovat stres a obohatit si vztahy. Supervizor,
jako ucitel by se mél projevovat jen pii vzdélavani pracovnikui.

Pomoc se klientovi pouze nabizi, ma vSe co poticbuje k realizaci svych cili a
socialni pracovnik mu poméha jeho rezervy najit. Cilem je, aby klient nasel vlastni
zdroje sily a naucil se novym dovednostem, které mu umozni fesit aktudlni 1 dalsi
problémy, jez mohou nastat. Klient je kompetentni, odpovédny sadm za sebe,
disponuje dostatecnymi zdroji pro feSeni svych téZkosti, je potieba je jen zptistupnit
a naucit se s nimi zachazet. Socialni pracovnik nema vyvijet vice snahy nez klient.
Klient minimalné¢ 50%, ¢im vice, tim Iépe. Klient ma pravo odmitnout, spoluprace

musi (mé&la) by byt dobrovolnou. DiileZity je vztah a ne teorie.*’

Soucasna situace v poskytovani socidlnich sluzeb seniorim se potyka s problémem
deistitucionalizace pobytovych sluzeb, ktera vede k individudlni pomoci
v piirozeném prostiedi. V Ceské republice je proto sit’ terénnich a ambulantnich
sluzeb, které umoziuji lidem ziistat v domacim prostfedi. Seniofi mohou vyuZzit
ptispévek na péc¢i a kombinaci vice sluzeb k zachovani a zlepseni své sobé&stacnosti.
Vétsina obcant se snazi o své rodiCe postarat vlastnimi silami, pokud tuto moznost
nemaji, ocekavaji pomoc od statu ve formé umisténi seniora do domova. Pokud vSak
rodina péci nemize poskytovat z divodu mozZné ztraty zaméstnani, finan¢ni, nebo
velké vzdalenosti bydlisté, terénni sluzby vyuZziva. Tato moZnost vSak neni jesté
dostatecné znama a to z diivodu, Ze nepatii k tradi€nim zpiisoblim pomoci.48 Drive
tuto péci zajiStovala vzdy rodina, ptibuzni, nebo zdravotnicky persondl. Dnes jsou
socidlni sluzby hrazeny klientem a ten Casto na tuto platbu reaguje negativneé.
V minulosti mél veskerou péci placenou stitem a tudiz platba za sluzbu je pro né¢ho
nepiirozena, n€kdy nepfijatelnd. Financovani socidlnich sluzeb tesi piispévek na
pécCi, proto je dulezité o této moznosti zajemce o péci informovat. Nékdy vSak

nastava situace, ze klient prispévek na péci ma, ale na sluzbu ho nechce pouzit s tim,

4 KLIMENTOVA, 2001, s. 56 - 61.
8 MALIKOVA, 2010, s. 32.
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ze ho ma pro déti, nebo na vyménu oken. Zde je nutna kontrola vyuzivani této davky,
aby nedochézelo ke zneuzivani. Na druhé strané je také spousta lidi, ktefi se stydi o
prispévek na péci zazadat. Domnivam se, Ze systém socidlnich davek je v soucasné
dob¢ netransparentni, schazi mu zpétna vazba a kontrola vyuziti. Je nutné, aby se do

budoucna situace v péci o seniory upravila a systém davek byl uceleny.

3.4 Hospicova péce

Soucasti péCe o seniory je i péce hospicovd. Vychazi z tcty k zivotu a haji pravo
¢lovéka na dastojnou smrt. Hospicové hnuti vzniklo ve Velké Britanii, kde vznikl
prvni hospic St. Christopher po druhé svétové valce. Je nutno podotknout, Ze
hospicové hnuti je odplrcem euthanazie, jelikoz ji nepovazuje za distojnou smrt.
Rozlisujeme tfi formy hospicové péée. Domaci hospicova péce je idealni, protoze je
poskytovana doma za pomoci podplrnych sluzeb, aby ¢lovék mohl dozit ve svém
piirozeném prostiedi. Ne vSude je vSak agentura domaci zdravotni péée k dispozici.
Stacionarni hospicova péce je vhodna pouze pro klienty z blizkého okoli, kteti hospic
navs§tévuji v dobé, kdyz jsou c¢lenové rodiny Vv zaméstnani, na dovolené, nebo je
pecujici nemocen. V odpolednich hodinach se vraceji zpét domt. Lizkova hospicova
péCe je pro nemocné, ktefi bydli daleko od hospice, nebo jejich zdravotni stav
neumoznuje kazdodenni dojizdéni. Pobyt na liZzku mize byt i kratkodoby, ¢i
opakovany, jako napiiklad u onkologicky nemocnych klienti v dobé, kdy dojde ke
zhorseni zdravotniho stavu, ktery vSak nevyzaduje hospitalizaci v nemocnici. Pro
hospicovou péc¢i plati, ze pobyt je zdsadn¢ dobrovolny a klient ma pravo
neomezenych navstév. Je kladen diiraz na kvalitu Zivota, proto si rezim dne urcuje

sdm. Primérna délka pobytu je 21 dni.*®

49 KLIMENTOVA, 2002, s. 72-73.
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3.5 Vnimani svéta, svého Zivota a budoucnosti

Vnimani nas informuje o vnéjsSim svéte, ale soucasné 1 o vnitinim stavu naSeho
téla. Umoziiuje ndm napliiovat nasi existenci, prozivat radost a vést smysluplny
zivot, jako nejvyssi pottebu. To, jak vnimame sebe a okoli, je ovlivnéno nasi socialni
zkuSenosti a piislusnosti. Diky témto individualnim zkuSenostem, piisuzujeme

objekttim urcitou vahu.

V soucasné dob¢ lidé casto méti kvalitu svého zZivota materialné, podle bohatstvi a
moci, coZ je spojovano se $té€stim. O bohatych lidech mame predstavy, ze Ziji $tastné
a hodnotné¢, i kdyZ vSechno nasvédcuje tomu, ze Stastni nejsou. Kvalita zivota vSak
nesouvisi s tim, co si o nds druzi lidé mysli, ale zalezi na tom, jak svlj zivot
prozivame.>® Nékteré lidské hodnoty jsou vrozené, vétsina se jich viak utvaii béhem
Zivota ze socialnich zkusenosti. ,,Zdroje smyslu jako jsou Zivotni cile, presvédceni,
idedly, aktivity, cinnosti, se nazyvaji pojmem hodnota“.®* Starnouci &lovek dava
Vv zivoté piednost udalostem, které jsou spojené s jeho vnitinim svétem, nez s jeho
okolim. Casto si vytvati od spolenosti odstup, i kdyz zachovava své socialni role,
jako rodice, souseda, ptitele. Tim méni i pohled na svij Zivot i sebe samého.
Ctyticetileti lidé se citi byt plni energie ke zvladnuti nastrah z vnéjsiho svéta, starsi
lidé vnimaji svét, jako komplikovany a nebezpeCny. Stafi se musi vyrovnat a

ptizplsobit vnitinim i vné&j$im zmeénam.

Nejhtfe se lidé citi, kdyz jsou sami a nemaji nic, co by bylo potieba udélat. Pokud
nemaji nic na praci, premysleji negativné a dé€laji si starosti se zdravim, Zivotem,
rodinou, ale také se smrti. Jakdkoliv ¢innost Clov€ka, nejen seniora, chrani pred
ostatnimi starostmi a negativnimi mySlenkami o soucasnosti i budoucnosti, ale
zpusobuje radost, uspokojeni a tim také roste jeho ja. Naucit se vyuzit Cas, ktery
travime sami, misto uniku ze situace, je dulezité jiz v mladi. Dospivajici, ktefi
nesnesou samotu pozdéji tézce plni ukoly, které vyzaduji soustiedénost. Rad¢ji se
snazi ze situace uniknout, aby nevynakladali ptili§ mnoho psychické energie. Vraci

se ke svym starym osvédCenym zvyklim, které jim zarucuji, Ze ¢as rychleji ub&hne.

% CSIKSZENMIHALY, 1996, s. 77.
L TAVEL, 2007, s. 30.
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Pusti si hudbu, televizi, poptipadé¢ vezmou knihu, kterou brzy odlozi. Vysledkem je,
ze mnoho mladych lidi v dneSnim uspéchaném svété nedokaze rozliSovat své
schopnosti a dovednosti, ne proto, ze by se neuméli udit, ale proto, Ze nevydrzi byt
sami. Jestlize se nenauci ovladat své védomi, vyrustaji bez fadu a discipliny, nemaji
komplexni dovednosti, aby mohli v zivoté obstat. Nikdy se nenauci, jak mit radost ze
Zivota, nenalézaji podnéty, které by probudily vlastni skryté moznosti a pfivedly
jejich mysl k ristu. S timto problémem se potykaji nejen mladi, ale i dospé€li lidé.
Zklamani v povolani, poruchy fyzického zdravi a obvyklé Zivotni nastrahy zpiisobuji
to, ze se vnich hromadi negativni zkuSenosti a informace, které¢ ovliviluji jejich
rovnovahu. TéZce snadsi nové ukoly a jakékoliv oslabeni. Je nutné, abychom byli ve
stafi pfipraveni na zmény a novou aktivitu dokazali vyuZzit podle svého rozhodnuti a
utvareli si tak kvalitni Zivot bez ohledu na vné&jsi prostfedi.SZ,,Zivot ve svém dusledkii
neznamend nic jiného, nez nést zodpovédnost za spravné odpovedi na otazky zivota,
za plnéni ukolu, které pred kazdého z nds Zivot stavi, za splnéni pozadavkii pritomné
hodiny. “>® Tento pozadavek se u ¢lovéka méni v kazdém okamziku a tim i smysl
jeho existence. Vzdy klade konkrétni pozadavky, které jsou individudlni a
neopakovatelné a jedine¢né, protoze kazdy osud je jiny a vyzaduje si rozliSné
chovani.® |, Vnimani je odpoved’ na problematicnost otevienosti puvodni situace

Zivota. “>° Clovék poznava svou minulost, fesi piitomnost, ale budoucnost nezna.

Kdyz je Clovek v tézké situaci, zaméfi se na budoucnost, stanovi si néjaky cil a ma
ur¢itou motivaci, tak Zivot 1épe zvlada. Zaméfeni se na cil, pevny bod v budoucnosti
¢loveéku pornaihé..S6 Jestlize se ¢lovek diva do budoucnosti bez cile a rezignuje na
dalsi rozvijeni se Vv socialni 1 psychologické oblasti, tak zacind celkové starnout.
Podstatou zivota je mit smysl a tim i schopnost ovladat své nalady a vlastni zivot.
Pokud ¢loveék dava svému jednani smysl, je za ného odpovédny a nemuize pienaset

odpovédnost na mravy své doby.57

%2 CSIKSZENMIHALY, 1996, s. 251 - 256.
>3 FRANKL, 2006, s. 89.

> FRANKL, 20086, s. 89-90.

%> HOGENOVA, 2005, s. 24.

% TAVEL, 2009.

' NECASOVA, M. 2001, s. 16.
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Kazdy c¢lovek chce byt v zivoté Stastny. Musime vSak rozliSit, zda to, co dava
Zivotu smysl, je to, pro¢ jsme Stastni a pfitom to nema se $téstim nic spolecného.
Muze to souviset s klidem, ktery Clovék ma, nebo s vdécnosti, ale také nutnosti.
Vsichni mame se $téstim néjakou zkusenost a piejeme si, aby i1 U nas bylo co nejdéle.
Pokud o to opravdu stojime, musime sami proto néco udélat, jinak ho mizeme také
odhanét. Podstatné je, ze Stésti prozivame, do naseho Zivota vstupuje samovolné a
nemuzeme s nim zachazet podle své libosti. Miizeme vsak délat néco proto, aby nas

$tésti neobeslo.”®

Jestlize chceme byt $t’astni a mit smysluplny Zivot, musime znat vnitini svéty své i
ostatnich. Vné&jsi svét, ktery nds obklopuje je spole¢ny, zatim co svét vnitini je
individudlni, jedine¢ny, kazdému se zobrazuje jinak a my nemiZzeme védét, co pro
n¢ho znamena. Musime se ho zeptat, pochopit jeho vnitini svét, i kdyZz s nim
nemusime souhlasit. Dulezité je vnitini svét druhého poznat a nenahrazovat ho

, 59
hodnocenim.

3.6 Vnimani budoucnosti u senioru

Vniméni budoucnosti seniora ovliviiuje minulost i piitomnost jeho Zivota. Clovék
vstupuje do zivota, jako soucast pfirody, zaroven ji vSak svou existenci piekracuje
vlastnim zaclenénim do pfirody a okolniho svéta. Tim se vSak zbavuje své piivodni
harmonie a souladu v zivoté. Stoji pfed uvédoménim si sebe sama a potyka se
s otazkou vlastni budoucnosti, ztraty domova a navazovani novych vztaht. Zije ve
zcela novém prostiedi, které ho nemotivuje k vlastni aktivité a iniciativng. V Ceské
republice je urcité procento lidi, ktefi své stafi proziji V instituci. Potykame se
s faktem, ze poptavka po umisténi v domovech seniort prevySuje nabidku a nekteré
subjekty se proto snazi o navySeni lizek v instituci. Na druhé strané vétSina seniorti
doufi, ze v domové pro seniory nikdy neskon¢i. Dochazi tak k paradoxni situaci a to

také z toho dlvodi, Ze prioritou statu je poskytovani sluzeb terénnich a proto jsou

vvvvv

% LANGLE, SULZ, 2007, s. 25-27.
% KOPRIVA, 2006, s. 30.
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efektivnéjsi a pro klienta nejvhodnéjsi. Pokud senior nezvladd samostatny pobyt ve
svém ptirozeném prostiedi, m¢l by mit moznost ndhradniho a vhodného ubytovani
Vv instituci, kde mu budou zabezpeceny jeho potieby vhodnou nabidkou socialnich
sluzeb. Do instituce odchazi nejcastéji z divodu zmény zdravotniho stavu, kdy neni
moznost poskytovani socidlnich sluzeb v pfirozeném prostiedi. Kdyz jsou seniofi
umisténi V instituci, nejcastéji v domoveé pro seniory, vnimaji svidj Zzivot, jako
posledni fazi svého Zivota, po které ptrichdzi smrt. Méni se jejich doCasny zplsob
zivota, zvykaji si na stereotyp a sobéstaCnost se postupné méni na zavislost.
Ziskavaji statut obcana domova pro seniory a jejich socidlni role definitivné slabne.
Od budoucnosti neocekavaji jiz nic pozitivniho a pfijemného. S novou situaci se
postupné smituji, i kdyZ jsou nespokojeni a ptipravuji se na smrt. Adaptace na
Zivotni zménu v instituci, je pro starého obfana naro¢na a Casto zplisobuje depresi.60
Psychogenni deprese je reakci na velkou zatéz, kterou zpusobuje celkovd zména
situace. Byvéa doprovazena uzkosti a obavami z budoucnosti. **Cim vice ma ¢lovek
let, tim kratS$i ma lhitu o své predstavé v budoucnosti. Zajimavou skutecnosti je, Ze
vlastni ukonceni Zivota sebevrazdou u seniort je témét vzdy doma a ne v instituci.
Typické ukonCeni zZivota je obéSenim, které je dokonané a dobfe pfipravené.
Motivem suicidalniho jednani u seniort je piedev§im odchod ze zaméstnani,
osamélost, nemoc, zhorSeni psychického a fyzického stavu a v neposledni fad¢ ztrata

smyslu Zivota.®

Dalsim castym problémem je hospitalismus u seniorti v instituci, kdy maji
nedostatek podnétl, ztraci zdjem o okoli a vztahy, uzaviraji se do sebe. ZhorSena je
rovnéz komunikace. Klient se v institucionalnim zatizeni mtize citit dobie, jen pokud
travi Cas smysluplné a tim se zlepSuje i1 jeho kvalita Zivota. Pfed odchodem do
instituce je kazdy clovek zvykly délat praktické domaci ¢innosti k zabezpeceni svych
zivotnich potteb. Po nastupu do zafizeni tyto aktivity piebira tym zaméstnanci a
seniofi tak ztraceji zajem o okolni svét. Zafizeni socialnich sluzeb v Ceské republice

maji proto povinn¢ dle zakona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach vypracovany

%0 VAGNEROVA, 1999, s. 387.
1 VAGNEROVA, 2008, s. 80.
%2 SPATENKOVA, 2011, s. 138.
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Standardy kvality poskytovani socialnich sluzeb.®® V této dokumentaci jsou postupy
prace s klientem, aby nedochazelo k jeho zneschopiiovani v oblastech, kde je aktivni
a sobéstacny. Zatizeni plni funkci, kterou méla diiv jeho rodina. Pokud je Clovék
aktivni snaZi se svému okoli néco ze sebe dat, ne jen brat a usiluje o sebe piesah, aby
néco ostatnim zanechal, a to je zéklad kultury. Hovofime o generativé proti stagnaci.

r I v e . v ’ ;oo ’ 64
Problém nastava, jestlize jedinec zacne stagnovat a tim ztraci zivotni smysl.

Nepostradatelny vliv na vSechny oblasti Zivota ma socialni opora, ktera pozitivné
pusobi na dobré mezilidské vztahy v socialni siti clovéka. Tim ovliviiuje psychicky a

5

fyzicky stav jedince a jeho zdravi.® |, Celkové jde o usili dat svému Zivotu

individualni smysl a v socialni roviné pecovat o vztahy k prateliim a znamym. 66

Jestlize, je ¢lovek v instituci, v novém prostiedi, proziva velkou Zivotni zménu. Neni
vsak na ni sam, ma kolem sebe socidlni sit. Pokud zlstane v domacim prostredi
osamocen, neproziva zadné trauma ze zmény prostiedi, je vSak izolovany, zlstava

sam a to je Casto horsi situace, nez pobyt v instituci.

63 ZAKON 108/2006 Sb., 2012.

% VIKTOR, J. 1987, s. 69-70.

% TAVEL, GECKOVA. 2008, s. 84.
% PONESICKY, 2011, s. 21.
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4. VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je sesbirat zivotni piib&hy, abychom lépe porozuméli
tomu, jak lidé zili, jak Ziji v instituci, jak chapou a vysvétluji to, kym jsou a jakou
osobnosti se stali. Chci dospét k tomu, zda instituce ovliviiuje vnimani budoucnosti
seniorii. Pomoci analyzy vyvodim zavér, zda osobni prozitd zkuSenost a Zivot

V instituciondlnim zatizeni jednotlivych klientli ma vliv, na jejich dalsi budoucnost.

4.2 Metodologie vyzkumu

Pro vyzkumnou sondu jsem zvolila metodu kvalitativni. Definic kvalitativniho
vyzkumu je mnoho, Disman uvadi napt. tuto: ,,Kvalitativni vyzkum je nenumerické
Setieni a interpretace socialni reality. Cilem tu je odkryt vyznam podkladany

v 14 . I {(67
sdélovanym informacim.

Pro kvalitativni vyzkumnou sondu jsem zvolila Mc Adamsovu metodu Life story
interview (LSI), jako nejvhodnéjsi metodu sbéru dat. Autory metody jsou Peter Tavel
OUSHI, Univerzita Palackého, Olomouc; PVSPS, Praha, Iva Pola¢kova Solcova
Psychologicky ustav AVCR Praha; OUSHI, Univerzita Palackého, Olomouc,
Markéta Kiinne, Jan Hofer Institut fiir Psychologie, Universitit Osnabriick,

Neémecko.

McAdamsova metoda Life story interview (LSI) je kvalitativni metoda, ktera je
vhodnd pro porozuméni ¢lovéka a jeho Zivota. Jednd se o porozuméni toho, co
Clovek prozil a jaké misto v Zivoté ma. Metoda zahrnuje urcité zivotni useky, které
jsou dulezit¢ a jevi se, jako kliCové. Umoznuje zachytit zivotni piibéh pomoci
jednotlivych udalosti, ale také celkové. Da se vyuzit u lidi starSiho veéku, kteti maji

bohaté¢ zivotni pribéhy, nebo slouzi ke zhodnoceni wurcité etapy zivota.

7 DISMAN, 2002, s. 285.
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K vyhodnoceni kvalitativnich dat metody LSI lze vyuzit Mc Adamsovy piistup
kategorizaci, nebo je mozno vytvofit nové kategorie v souladu s cilem, teoretickym
pristupem vyzkumnymi otdzkami. Dalsi variantou je vyhodnoceni ziskanych dat

metodou LSI pomoci metody IPA, kterou jsem zvolila.

Metoda IPA je Interpretativni fenomenologicka analyza (Interpretative
phenomenological analysis - IPA). Jedna se o metodu kvalitativniho vyzkumu, ktera
podrobn¢ zkouma zivotni svét (life - world) ¢lovéka. Autorem metody IPA je
Jonathan A Smith. Interpretativni fenomenologickd analyza vychazi z
fenomenologické filosofie a myslenek Edmunda Husserla. Patii mezi nejdulezitejsi

teorie kvalitativniho vyzkumu.

Interpretativni fenomenologicka analyza se zaméfuje na konkrétni piipady a
podrobné zkouma vyznam prozité Skute¢nosti. Detailni dotazovani proto provadi
pouze s malym mnoZzstvim participantli, které pozd¢ji interpretuje. Dilezité je, aby
vyzkumnik zachoval thel pohledii participanta, protoZze jen on danou zkuSenost
prozil.?®® Tato analyza umoziuje vyzkumnikovi zahrnout své vlastni asociace a
ziskané zkuSenosti, zdrovenl je povazuje za nevyhnutelnou soucast vyzkumu, na
kterém se musi aktivné a dynamicky podﬂet.69 Interpretativni fenomenologicka
analyza pfedstavuje opakované ¢teni prepisu textu, kde vyzkumnik hledd spole¢na
témata. Tyto data nésledné tfidi a vytvafi dalS$i podfazend a nadfazend témata.
Vsechny souvislosti popisuje a zachovava jedinecnost kazdého pﬁpadu.70 IPA se
zaméfuje na to, jak jedinec vnima danou situaci a jaky ji pfikladd vyznam. SnaZi se
porozumét prozité zkuSenosti a pfedpoklada souvislost mezi tim, co ¢lovek tikd a
mysli, ale také proziva. Vstupuje do vnitiniho svéta jedince a tim se ho snazi lépe

poznat a pochopit.”

Teoretické zaklady IPA jsou ve fenomenologii, idiografickém ptistupu a teorii

interpretace. Ve fenomenologii je snaha dospét k poznani ,, k vécem samych*, jak se

% SMITH, FLOWERS, LARKIN, 2009, s. 225.
% SMITH, OSBORN, 2008, s. 53-80.

" SMITH, FLOWERS, LARKIN, 2009, s. 225.
" HENDL, 2008, s. 180.
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ukazuji v pfirozenosti, bez piedsudki, obratit pozornost na Cisty vnitini svét.
Fenomenologie klade diraz na ptednost otazky pied odpovédi. Idiograficky ptistup
je zaméfeny na poznani individua s dirazem na rozbor jeho individualnich
charakteristik, klade diraz na analyzu. Teorie interpretace je spojend se spravnym
chapanim textd a chapanim lidského byti na svéteé. Vypravéni participanta o jeho
svété a zkuSenostech je interpetaci proZitku jeho Zivota.”® IPA je rozhovor a prace
s textem. Jedna se o hloubkovy rozhovor, u kterého je provadén zvukovy zdznam.
Dale se realizuje piepis doplnény komentafem. Tvoii se analyza textu, kde jsou
hledany spole¢né kategorie klicovych témat a vztahi mezi nimi, aby se nasel smysl a

vysvétleni.

4.3 Definice vyzkumné otazky

Zakladni vyzkumna otazka: Ovlivituje prozita zkuSenost jedince v instituci jeho

budoucnost?

4.4 Cilova skupina participanti

Kvalitativni vyzkumnou sondu jsem provedla v domové pro seniory, kde jsou
klienti Zeny 1 muzi ve véku od 60 let, ktefi maji snizenou sobé&stacnost, zejména
z diivodu véku a jejich situace vyzaduje pravidelnou pomoc druhé osoby. Vyzkumna
sonda byla provedena se sedmi participanty, ktefi s vyzkumem souhlasili a nemaji
duSevni onemocnéni. Sonda je anonymni, proto piedstavim kazdého participanta
obecné, pod pismenem. Jména a mesta uvedena V piepisech rozhovori jsou
zménéna, nebo vynechana. Rozhovory vSech participanti jsou piilohou diplomové

prace.

Participantka A
Zena 89 let
V instituci 9 let

Vzdélani zakladni

2 SMITH, OSBORN, 2008, s. 53-80.
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Participant B
Muz 83 let
V instituci 5 let

Vzdélani sttedoskolské s vyucnim listem

Participant C
Muz 67 let
V instituci 2 roky

Vzdélani stfedoskolské s maturitou

Participantka D
Zena 73 let
V instituci 27 let

Bez vzdélani

Participantka E
Zena 83 let
V instituci 11 let

Vzdélani stiedoskolské s maturitou

Participantka F
Zena 67 let
V instituci 4 roky

Vzdélani sttedoskolské s vyucnim listem

Participantka G
Zena 89 let
V instituci 15 let

Vzdélani sttedoskolské s vyucnim listem

40



4.5 Pouzita technika

Kvalitativni vyzkumnou sondu jsem provedla technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Pfedem jsem si vytvorila specifickou strukturu nemanipulujicich otazek
na dané téma pro vSechny participanty stejné, S moznosti dals$iho dotazovani
Vv pribéhu rozhovoru, na otazky, které vyplynuly z dané situace. Dopliujici otazky
jsou velkou vyhodou a umoziuji tak flexibilni objasnéni dalSich témat, ktera se
objevi mimo danou strukturu v rozhovoru. Otazky umoziuji také zaménu poradi

podle potfeby, aby odpovédi napliovaly cil.

Nevyhod polostrukturovany rozhovor mnoho nemé. Muze se jednat o nedodrzeni

MV

zakladni struktury a pokladani dodateénych otazek, které tfisti konzistenci, nebo se

jedna o data, kterd nesouvisi s cilem vyzkumu.

Dale jsem pouzila techniku transkripce textu. Tato technika je doslovny piepis
mluveného textu do pisemného formatu. Je cCasové narocna, umoziuje vSak
zaznamenavat a srovnavat dilezitd témata, opatiovat text komentafem. ,, Casovd
technicka a persondlni ndrocnost transkripce musi byt adekvatni rozsahu a ciliim
studie a p¥i pripravé a planovani vyzkumné studie je dobré zvazit, zda nam napriklad
podrobny a vysoce sofistikovany transkripcni systém prinese udaje relevantni
74

nasemu ukolu a zda jej budeme vitbec schopni technicky realizovat.

Na transkripci textu jsem si vymezila obdobi tii mésici.

4.6 Organizace a pribéh kvalitativniho vyzkumu

Priprava

Nejdiive jsem kontaktovala vedouci domova pro seniory a pozadala ji o svoleni
s vyzkumnym Setfenim. Vedouci povéfila socialni pracovnici, aby vybrala vhodné
klienty a pfedem je oslovila, zda budou s rozhovorem souhlasit. Po souhlasu klientd,
jsem je osobné navstivila, informovala je o podrobnostech, jak bude vyzkumné

Setfeni probihat a domluvila si termin rozhovoru. V den rozhovoru jsem kazdého

® MIOVSKY, 2006, s. 161, 206.
" HENDL, 2008, s. 208.
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Klienta seznamila s tim, ze vyzkumné Setfeni je dobrovolné a pozadala je o pisemny
informovany souhlas. Termin rozhovoru jsem si dohodla s participantem tak, aby mu
umoznil naplnit své zakladni potieby. Sezndmila jsem je S tim, Ze rozhovor miize
trvat 2 az 3 hodiny. Dale bylo nutné vybrat vhodné, nerusené misto, aby se
participant mohl na rozhovor soustiedit, citil se bezpe¢né, mél zaru¢enou anonymitu
a mohl byt vrozhovoru otevieny. V prubéhu rozhovoru jsem participantim
nesdélovala zadné¢ néazory, udrzovala jsem neutrdlnost. Cely rozhovor byl
zaznamenavan audiotechnikou, o které byl participant informovan a s nahravkou
souhlasil. Ktomu mél dostate¢ny c¢as, aby si souhlas rozmyslel. Zaroven byl
seznamen s tim, ze muaze kdykoliv prerusit a ukoncit svou ucast. Rozhovor byl

provadén u participantii na jejich pokoji, kde se citili bezpe¢né.

Pribéh

Pied zapocetim jsem participanta seznamila s tim, ze rozhovor bude pojednavat o
jeho Zzivotnim piibéhu a budu chtit, aby dal dohromady néco, jako vlastni
autobiografii, neboli ptibéh svého Zivota, jak mu osobné rozumi. Sd¢lila jsem mu, Ze
se budu ptat na jeho minulost, soucasnost a o¢ekavani do budoucnosti s tim, ze pijde
jen o vybrané Useky zivota. Dale, budu chtit, aby se zamétil na nékolik kli¢ovych
momentl svého zivota, na par udalosti, osob, ¢i myslenek, které jsou, nebo byly pro
jeho Zivot zasadni a néco dilezit¢tho o jeho osobé a Zivoté¢ vypovidaji. Které

vypovidaji néco o tom, jak se stal tim, kym je dnes.

Kazdého participanta jsem seznamila s tim, ze v tomto rozhovoru se nejedna o to
najit néco, co u né¢ho osobng, nebo V jeho zivoté neni v poradku a nejedna se ani o
n¢jaky druh terapeutického sezeni. Kazdy byl rovnéz informovan, ze v zddném
pfipadé nehodlam hodnotit nakolik je a byl jeho Zivot dobry a dokonaly. Chci slySet
ptib&h, jeho minulost, tak jak si ji pamatuje a budoucnost tak, jak si ji pFedstavuje.
Jeho ucast je zcela dobrovolna a vse, co fekne, bude vnimano jako duveérné a s daty

bude zachdzeno anonymné.

Pied zapocetim rozhovoru jsem kazdého participanta informovala s prubéhem a
okolnostmi rozhovoru a ziskala informovany souhlas k vyzkumné sondé. Kazdy
zucastnény byl sezndmen se svobodnou volbu a moznosti kdykoliv rozhovor ukon¢it.

Po souhlasu s rozhovorem, jsem provéfila nahravaci techniku a zacala nahravat.
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Kladla jsem otazky podle piedem piipravené struktury, které jsem dopliiovala podle
potfeby dalsimi doplnujicimi otazkami, abych ziskala co nejvice informaci o daném
tématu. Prvni rozhovor ukazal, Ze otazky nejsou zcela srozumitelné, proto jsem je
upravila a doplnila o vysvétleni. Také v prabéhu dal$ich rozhovoru jsem musela
nékteré véty vynechat z etickych divodi. Pivodni i upravené otazky jsou ptilohou
této prace. Pokud participant odbihal od tématu, snazila jsem se ho vést spravnym
smérem. Pti rozhovoru jsem kladla diraz na etické zasady vyzkumné sondy, hlavné
na anonymitu a emo¢ni bezpeci. Jelikoz byly probirany velmi citlivé zivotni piibéhy
a otazky, jako rozvod, smrt a jiné, m¢l kazdy participant dostatek Casu, aby své
pocity a emoce mohl uvolnit. Dbala jsem vsSak na to, aby se neoteviel piili§ a
rozhovor se nestal terapeutickym rozhovorem. V zavéru jsem se zeptala, zda jeste
nechce néco fict k danému tématu, presvédCila jsem se, ze se rozhovor nahral,
pode€kovala jsem a rozloucila se. VSechny rozhovory jsou ptilohou této prace. Jména
a mésta jsou zménénd, nebo vynechana z divodu identifikace a ochrany participantti

a jejich okoli.

Dalsi fazi vyzkumné sondy byla doslovna transkripce. Celé zvukové zaznamy jsem
ptenesla do textu. Rozhovory jsem musela né€kolikrat piehravat, abych vse zachytila
presné, jak mi participanti sdélili. Zvukové zaznamy zachytily vSechny kvality
feceného, jako hlas, pomlky, plac, ¢i smich. Tyto kvality zapisovani rozhovoru bez
zvukové nahravky, neni mozné piesné zachytit. Transkripce textu byla Casové
naro¢nd, umoznila mi vSak zaznamenat vSe autenticky, nestranné a nezkreslen¢.
Kontrolu jsem provadéla opakovanym poslechem s casovym odstupem a

porovnavala zaznam s jeho transkribovanou podobou.
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4.7 Analyza ziskanych dat

Analyza je rozd€leni dan¢ho celku na urcité ¢asti, kde se zkouma, jak tyto casti
funguji samostatné a jaké jsou mezi nimi vzdjemné vztahy. Pfi analyze hledame,

objevujeme.”

Po zaznamenani celého rozhovoru jsem doplnila text vlastnim komentaifem.
V prubéhu cteni interpretace, jsem prostfednictvim komentaitt na pravé strané
zapisoval dulezit¢ a zajimavé poznamky. Do textu skomentafem jsem nasledné
vlozila ¢islovani fadkd. Ze vSech piepist jsem poté vytvotila analyzu, ktera obsahuje
spole¢né kategorie, abych mohla jednotlivé porovnat a popsat ziskané poznatky.
Kategorie vznikaly az v prubéhu zpracovavani dat. Nejdiive jsem si vypsala pét
zakladnich témat, na kterd jsem se dotazovala vSech participantl pii rozhovoru.
Hlavni témata byly kli¢ové udalosti Zivotniho pfib&hu, moznosti dal§iho vyvoje
Zivotniho pfibéhu, vlivy na Zivotni piibéh, zivotni téma a kulturni ocekavani.
U téchto témat jsem, méla podtémata, ktera byla rovnéz spole¢na. Znich jsem
vytvorila spolecné kategorie, které byly pro vSechny participanty dilezité. Do kazdé
kategorie jsem vlozila text feCen¢ho s ocislovani participanta a uvedenim fadku
Vv textu. Napftiklad participant A, fadek 108, oznac¢eni A108. Takto jsem analyzovala
cely text rozhovoru vSech participantll a vytvofila analyzu, kde jsou jasné ziejmé
spolecné kategorie. VSe jsem vlozila do grafického prehledu a spolecné kategorie
jsem barevné odlisila. Viz graf €. 3. Vytvoftila jsem novou kategorii ,,samota®, ktera
mi vyplynula z analyzy a byla dulezitd u vSech participantd. Z analyzy dat vyplyva,
ze nejvetsi vliv na zivotni udalosti participantl méla prozita bezmoc a zklamani,
které ovlivnilo jejich cely zivot a tim i budoucnost. Nejkrasnéjsi zazitek byl u
participantl ovlivnén rodinou, nejniz$i moment zivota umrtim, rozvodem a strachem
o zivot. Obdobi od prvni vzpominky do dospivani se vyznacuje zklamanim a
bezmoci v souvislosti se Skolnim, ¢i profesnim Zivotem. Vyznamna vzpominka
navic, je spojena opét se zklamanim, neo¢ekavanou situaci, jako je umrti, ale také
Stéstim. Budoucnost je zavislda na zdravotnim stavu, sobéstaCnosti, rodiné a

organizaci.

® HENDL, 2008, s. 35.
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Pfi analyze jsem vyuzivala hermeneuticky pfistup, ktery mi pomahal 1épe objasnit
zkoumanou oblast. Zakladem hermeneutiky je hermeneuticky kruh, ktery umoznuje
vyklad od pocate¢niho slozit¢ho textu k jednotlivym castem a kategoriim, coz
umoziuje zpétné pochopit cely text.”® Tento piistup je ¢asove narocny, je vSak také
velmi variabilni a dava moznost zkoumat a hledat vztahy, které v textu nejsou
znatelné. Hermeneuticky kruh otevira skryté¢ horizonty, nechdva clovéka prozit
souvislosti, o kterych doposud nevéd¢l, aby je 1épe pochopil a poznal.77 Po zpétném
prozkoumani v grafickém zndzornéni kategorii se mi potvrdila hypotéza, ze zivot
participantti v instituci a jejich budoucnost ovlivnily zivotni zmény, které si prozili
ve spojeni se zklamanim a bezmoci. Jiz od prvni vzpominky az do dospélosti, je tato
kategorie spole¢na vSem, véetné bodu obratu. Pfi analyze vznikla dalsi hypotéza, ze
se klienti v instituci citi osaméli. Viz graf ¢. 3. Pozitivni spoleCenské vztahy v détstvi
a rané dospélosti jsou kli¢ové ve formovani pocitd Stésti a pohody pozdéji v zivoté
¢lovéka. Jsou mnohem dulezitéjsi, nez vyse a kvalita vzdélani.
| Vzdveru Zivota je pritomna otdzka po budoucnosti pristich dnii, budou — li jeste.
Nechtéjme ale nemozné a poslechnéme si Senecova moudrd slova: Vzdyt to, co nds
cini Spatnymi, je, Ze se nedivime zpétné na sviyj zivot. Premyslime jen o tom, co

budeme délat a prece rada pro budoucnost vyplyva z minulosti.”

Trend soucasné doby je, Ze nejlepsi Zivot je v domacim prosttedi. Musime vSak
vzit v potaz, Ze ne vSichni lidé tuto moznost maji. To zda Zili ve velké rodiné a maji
socialni oporu, nebo byli osaméli, ovlivituje jejich dalsi budoucnost. Osamélost mize
¢lovek zazivat v pfirozeném prostiedi, kdyZz Zije sdm, ale také v instituci, kde ma
kolem sebe mnoho lidi a personélu. Proto je nutné pecovat o dusi. Péce o dusi, je
Epimeleia, neboli cesta k neskrytosti véci. Clovék pecuje o dusi, Ze neskrytost vyrve
ze skrytosti a to se déje tazanim. Proto jen v otazkach je mozné o dusi pecovat.
K tomu vSak musime vytvofit vztah otevienosti a upfimnosti. Nesmime vychazet

Z predstav, musime dat vrstvy na stranu. To uc¢inime transcendentdlnim epoché, ze se

® HENDL, 2008, s. 73.
TRUZICKA, 2003, s. 25.
B HASKOVCOVA, 2010, s. 316.

45



zdrzime usudku. Potom se ndm otevie véc ne jen do tematické, ale také do noetické

vvvvv

pochopime to podstatné. Epimeleia je diilezitd pro cely zivot.”™

" HOGENOVA, A. 2006, s. 14.
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Zklamani, bezmoc
smrt, strach

Prace, skola
Rodina

Samota
Sobétacnost, zdravi
Stesti

Clovék, rezim

Graf ¢. 4. Grafické znazornéni spole¢nych kategorii

V grafickém znézornéni jsou zaznamenany spole¢né kategorii podle poctu:

Clovék, rezim

Stésti

Sobéstacnost, zdravi
Samota

Rodina

Prace, Skola

smrt, strach

~N oo oo~ NN OR

Zklamani, bezmoc

V pribéhu analyzy jsem se vracela k nahravkam, abych porozuméla emocnimu
vyjadiené sdéleného. Vyzkum jsem se snazila provést tak, aby spliiovat interni
validitu - davéryhodnost, externi validitu - pfenositelnost, reliabilitu - spolehlivost a

objektivitu - potvrditelnost.
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Spole¢na analyza dat vSech participanti

ZIVOTNI UDALOST

Nejkrasnéjsi zazitek Zivota, vrchol

Narozeni ditéte

. Kdyz se mne narodily décka, kluk a holka.* (A17)

,,...na narozeni, me dcery.“ (C58)

., .. kdyz se narodily ty deti*“ (F59)

Byt

,, {0 byl jeden z nejkrasnéjsich zazitki, které jsem zazil, protoze to bylo opravdu tézké
a malokdy se s tim nékdo setkal, aby délnik, jak jsem byl ja dostal byt. “(B68)
Zdravotni postiZeni

,, ze pojedu do Francie do poutniho mista Lordy. “(D91), ...,, protoze tam jsem se
citila jako clovek* (D 126)

,, jak jsme odhalovali tu desku...to kamarddstvi mi dalo do Zivota nejvic vzpominek a
ten Zivot pri tom postizeni, zZe jsem to nikdy nepocitovala, Ze jsem nejak postizena
(E70)

Svatba

»» ---Jak se moje nejstarsi sestra vdavala, to bylo pro mé nejkrasnéjsi. *“ (G56)

Vysledek
Nejkrasngjsi zazitek byl u participantd ovlivnén rodinou a to v souvislosti
s narozenim ditéte, svatbou, ziskanim bytu v té¢zké dobé, ale také pozitivni podporou

u zdravotniho postiZeni.

A4

Umrti v roding

., kdyz mi ten syn umrel, to bylo nejhorsi pro mé, no, no kdyz jsem prisla o toho syna
V jedenatriceti rokdach “(A26)

,,...kdyz mné zemfiela zena.* (C120)

»--.1ak je to smrt matky“ (D168)

., byl taky uz z té svétové valky nemocny, tak potom vam na jaro v kvétnu, 5. kvétna

si pamatuju, v 32 roku umrel. “(G89)
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Strach o zZivot, rozvod, neo¢ekavana udalost

., Nejhorsi bylo, kdyz jsem mél patnact roki, jak koncila vailka ... sebrali gestapaci
... jako kluk jsem byl a cekal jsem nez nas postiili, nebo obésa“(B123)

.. To byl rozvod** (F85)

,,...ona mi rekla a to jsem si tenkrat uveédomila, Ze mam néco jiné, nebo Ze jsem jind,

nez jsou ostatni...ten si té ani nevsimne. (E97)

Vysledek
Neniz$i moment zivota byl u participanti v souvislosti umrtim blizkého ¢lena rodiny,

rozvodem a strachem o Zivot, nebo neo¢ekavanou udalosti.

Bod obratu

Zivotni zména

., To, ze jsem postavil chalupu, je tim bodem obratu, Ze jsem to dokdzal*“ (B171)

,, .. vytvoril viastni filozofii. Cim vice lidi z okoli bude na mne naddvat, tim vice se
budu citit uspésnym. “ (C178)

,,Ja jsem ztratila domov, ja jsem ztratila vSechno.... Zivot se tiplné zménil, ale zménil
se vnejsne, venkovné, ale nezmeénil se mi vnitiné, protoze ja mam vnitini svobodu, tu
mi nikdo nevezme. (D287)

» --.jd décka mét nemozu, ona ndm ho nedd, ze tak co. To byl obrat, Ze si musim
prizpusobit ten Zivot. “ (E133)

., Tak to snad povazuju za takovy bod. Mé to asi prikazalo to télo, Ze, jak zdzrak mi to
pripadalo. To jsem si Fikala, Ze jsem dobra.... jsem méla takovy krasny pocit...uz
nekourim. (F128)

., Musela jsem byt samostatnd, ta doba to vyzadovala, byla jsem statecna. “ (G115)

Vysledek
Bod obratu je u vSech participantli spojen se zivotni zménou, kdy se sami na sebe
divali, jako na clovéka. Zivotni zména souvisela s tim, Ze néco velkého dokazali,

nebo si uvédomili svou vnitini svobodu.
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Prvni vzpominka

Spatné svédomi

,, Udélal jsem si prvni budku, ted jsem délal machra, jsem vylezl jsem na ten strom
... a jsem spadnul a zostal jsem bez sebe. * (B194)

., Vzpominam si, ze jsme se chteli s kuratky pomazlit. Vzit je do ruky a hladit. Ale my
Jjsme se mazlili asi dost usilovne, ze dvé kurdtka jsme udusili. ** (C207)

., Tak oni mamince rikali, aby mé dala do ustavu, aby to se néjak ukoncilo... Tak
snazila se, jak mohla a kdejakou takovou détskou knizecku mé ukazovali, obrazky a

tak ja jsem to hitala* (D344)

Uceni

., Meéli jsme zidlu od holica a ja jsem méla na obou nohach zavazi. Jak jsem byla
mald, tak mé vysazovali na tu zZidlu, ...a ja kdyz jsem vidéla holica, tak jsem myslela,
Ze je to doktor. * (E149)

,,...tak jsem neuméla vyslovit k, no a to mé pani ucitelka v té prvni tridé prave
naucila se [Zickou na jazyk, a Ze jsem litala po vesnici a kazdému jsem ukazovala, Ze
umim rikat k, nadsend. “ (F151)

,» To, Ze jsme si hravali...panenky jsme si usivali, nebylo penéz na to tenkrat... bylo

to lepsi, jak dneska, neméli jsme cas myslet tak na ledaco. * (G131)

Vysledek
Prvni vzpominka je spojena se Spatnym svédomim a u¢enim. Tyto zazitky byly pro

klienta velmi silné a vybavuji se jim do dnesniho dne.

Dulezita vzpominka z détstvi

Bezmoc

., ...2e jsme vyhoreli, jako cely bardak jsem vyhoreli, vis, toz to bylo neco hrozného. “
(A51)

., Vzpominam si, Ze jsme pri tom plakali a prosili Pana Boha, at' se nam tatinek vrati.
Nakonec se oteviely dvere do kuchyné a tatinek prisel.” (C244)

., ...protoze opravdu nebyl tak bohaty, mozna byl, protoze to byl Zivot, ktery jsem si
nemohla zapamatovat. Nikdy jsem si nemyslela Ze, Zzivot je ukrutné vSedni a

prazdny. * (D388)
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., ...jsme Sli na Slovensko, protoze otec chtél jeste videt rodice, zZe, videl jenom
maminku samoziejmé. To byl zdZitek, ne hrozny, takové moje poznani co ta vailka
dovede. “ (E164)

,, tenkrat se splasily kone, ...ale ten viiz se rozpadl, ...ja jsem méla tu moji sestru na
starost hlidat... Jo a to jsem byla tenkrat uplné ztuhla, no, ale oni ju preskocili aji

S tim, jak to preskakovali, tak to nadzvedli ty kola, ji se vlastné nic nestalo, jo."

(F170)

Skola

wZ paté tridy jsme Sli do méstanky, bylo nas asi jedendact ogarii a holky tam byly...my
Jjsme si Fikali, kdyz jsme tak po hromade, tak budeme vseci po kupé. (B235)

,, Prede mnu sedély holky... ja, jako obycejnd jsem sedeéla za nima, ale ony ty pocty

Jjim nesly, vite, ony ode mne opisovaly...oni vseci to méli stejné, opsané. ** (G150)
Vysledek
Détstvi ovlivnily udélosti spojené s prozitkem bezmoci a strachem o zivot sviij, nebo

svych blizkych, v menSim rozsahu také vzpominky na Skolu.

Dulezita vzpominka z dospivani

Prace

., jako Sestndctiletda holka do sedmndcti rokit jsem hroznit méla drinu tam v tej
mlékarni to jsem se tézko nadélala. ** (A66)

,, jd jsem chodil na ty tréninky a prestal jsem chodit hrat na ty muzikanty. Ja jsem si
pravil, toz oni tam choda a pro mé bude lepsi si zahrat fotbal.*“ (B275) ,, Tam jsem
citil takové uvolneni, i kdyz jsem doma mél pracu a musel délat, tak jsem si vzdycky
na to udélal cas.* (B283)

....méla prvni vyplatu a mé to bylo velice lito, nevim, jestli to byla zdvist, nebo
skutecné litost, Ze nomozu nic délat..., ja bych tak byvala pracovala, ani si to neumite
predstavit...zZe nemozu delat, a Ze nemam to, co bych méla mit...ja jsem si pred ni
pripadala jako kin, jak takovy jakysi hadr Spinavy. ©“ (D409)

,, Ja jsem prijela domii a Fikam, ja nastupuju zitra do Frydku. Ja jsem prosté resila

sviyj Zivot takovym svojim rozhodnutim momentalné. * (E188)
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., ke konci to bylo valky, tak vam spadlo to letadlo... Ja v praci jsem byla a vcilka
vam letélo to letadlo, jé to jsem prozila takovy strach hrozny, to vam tak hucalo
hrozné, ze ja jsem myslela, Ze nam to spadne na hlavu.. (G171)

Zklamani

. Zmého prijeti nakonec seslo, protoze tridni ucitel napsal do posudku, zZe jsem
V paté tridé navstévoval ndbozenstvi.” (C275) ,, Nakonec se ukdzalo, Ze pro
zaméstnani maturitu nepotiebuji, protoze jsem protestoval proti okupaci v roce 1968
a jako pravicovy oportunista, tak jsem byl v posudku ohodnocen, jako takovy jsem
byl propustén z prdce. A to na hodinu. “ (C288)

,, tak mé obvinila vlastné, ze jsem to ukradla...oni ji verili, Ze byla to vedouci.... ja
jsem brecela, ja jsem dokonce ji obvinila, ne Ze obvinila, ja jsem ji to rekla, Ze to

udelala ona. ““ (F209)

Vysledek

Obdobi dospivani ovlivnil profesni Zivot a zivotni zklamani.

Dulezita vzpominka z dospélosti

Vlastni uspokojeni, radost

w tak my jsme tam zapadli a oni si nas velice vazili, tam jsem byla velice pozvednuta,
Ze mné tak oslovovali, nikdo mi netykal, nikdo si do mé nedovoloval...* (4106)

,» No pocit stesti, aji jsem sa dobre ozZenil, dobre mé tak. Takze tato udalost ma
vwznam do dneska. Zijeme spolu dvaasedesat rokii. « (B335)

,, sedéla jsem s Filipovskym s Pavlinu na lavicce, ani jsem nevédéla, Ze jsou to oni.
Az jsme prislu tam na nocleh, jezizmarja vy jste byla s Filipovskym a viibec to
nevite. “ (E215

Vazna zivotni situace, bezmoc

,, okupaci Ceskoslovenska v roce 1968. Bylo mné 21 rokii... Ze to miize byt vdzné a
nebezpecné jsem pochopil asi o dva dny pozdéji,.... Usmév nds presel v okamziku,
kdyz jeden Rus zacal kricet a strilet do vzduchu.* (C306)

., 1o vite, Ze byl smutny ten Zivot, to vam muzu rict uprimné, Ze byl smutny, velice
smutny....ja divam se porad, jak druzi pracuji, ja rada pracuji, ale nikdy jsem se
nemohla toho stoprocentné zucastnit.** (D441)

.» No, ale, Ze jsem dala toho prvniho do osvojeni. “ (F241)

53



u Tého jejtho manzela zavreli. No a byla dva roky vdana a potom se ji narodil
chlapecek, to jsme méli smutné roky. Chlapecek se ji narodil, ona chudera neméla,
no nedal ji Zadny nic, to vite, toZ jenom co my jsme za ni jezdivali. To byly smutné

roky a toz jsme to prezili, ale smutné. To jsem méla 22 roki. “ (G216)
Vysledek
Dospélosti je prvni obdobi, kde je vzpominka spojena s vlastnim uspokojenim a

radosti ze Zivota, na druhé strané je to opét vazna zivotni situace, nebo bezmoc.

Vvznamna vzpominka navic

Nevéra

,, mé byl manzel neverny, moje mladi nevérné, ze ja jsem to viechno tolerovala kvili
déckam. Prvej ty rozvody nebyly takové, a kde jsem méla jit, Ze, neméla jsem se kde
nastéhovat, ze tak jsem musela trpét pét roku a vydrzela jsem to.* (A139)

I'Jraz, nemoc, smrt

., brankar co nam chytal,za nds ten vybéhl z teho, ja jsem ho chtél obejit a on mé
skocil na nohu a on mé zlamal nohu. *“ (B353)

,, Potom jsem dost Spatné nesla, jak jsem se dozvédeéla, to jesté bylo normalni
manzelstvi, ze miij muz ma rakovinu hrtanu. Tak to bylo dost tézké pro mé...sla hned

‘

S klukama, jestli nemaji taky treba, protoze jeho tatinek, ten mél neco podobného.’
(F270)

,» No byl hodny moc, ale toz co potom, kdyz odesSel a uz je to patnact rokii..to bylo
smutné, velice, smutny moment zivota. To mi bylo 75 let. Vcilka uz mé tak nic
dobrého neceka. “ (G230)

Stésti

., Krasné vzpominky ...a cela vzajemna ucta lidi k sobé navzajem, to byl krdasny pocit.
A veétsina pritomnych na Vaclavském namésti méla v ocich slzy, kdyz na balkon
Spalicku vystoupil operni pévec Ivo Zidek a vsichni snim spolecné zpivali
Ceskoslovenskou statni hymnu. © (C346)

NeStésti

,,» Tady jsem se vratila, bylo liizko a nic, vitbec nic a vsecko jsem si musela porizovat

znovu. Tak jsem prisla o vsecko. (D492)
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ZKklamani

., Kdyz jsem byla u prezidenta, ...to byla doba, byli lidi takovi. Proste, ze tam byla ta
hostina ...Ty Zenské by se zabily, jak to tam bylo. Potom jak jsme $li pryc z tama, tak
kvitka, normalné tu vyzdobu pobrali, no to bylo na mna, jak. To na mna piisobilo

Jjako silené. To mé zaskocilo, bylo to neprijemné, zZe jsme také nenazrané. “ (E229)

Vysledek
U vyznamné vzpominky navic se pifi zpracovavani analyzy vytvofilo nejvice

kategorii. Jsou spojené se zdravim, smrti, zklamanim, nestéstim, ale také Stéstim.

MOZNOSTI DALSIHO VYVOJE ZIVOTNIiHO PRIBEHU

Pozitivni budoucnost

Zachovani sobésta¢nosti

,, ...nerada bych, aby kolem mé mél nékdo chodit. Néjak v kratkej nemoci, nebo
V takovém plném smyslu bych chtéla umrit. Aby kolem mne nikdo nemusel chodit a
nebyla bych na obtiz nekomu. “ (A162)

,,» Abych prosté mohla Zit takovym zpiisobem, abych druhym nedélala zbytecné praci,
a aby netrpéla, a ostatni tézko uz zmenim. “ (D530)

,, Toz, abych se aspon trochu drzela na nohou, abych mohla aspor trochu, no zadné
zdravi uz clovék nema, ze. Aspon, jak je to. Hlavne mam oci operované, aby mé to

vydrzelo. Ja uz nemohu moc ocekdavat. *“ (G254)

Rodina

., aby to slo ddl toten Zivot, ta rodina, aby se drzela pohromade. “ (B402)

,, AZ na jednu véc a to je zdravi. Bez toho jsou vSechna prani k nicemu... Abych mel
rodinnou firmu, ktera bude fungovat, ktera bude respektovana a zajisti zivobyti pro
vSechny cleny rodiny a i dalsi. ** (C372)

,, Ja jsem clovek, ktery ma rad vSecko pripravené a ted uz se opravdu zabyvam tim,
Ze mam moc roki, ne, Ze bych se tim zabyvala tak, jako, Ze by mi to vadilo, ale
ukoncit Zivot, abych nenadélala rodiné problémy v dnesni dobe...ja si skladam
penize na pohieb.“ (E258)

,,» No, tak aby hlavné deti byly zdravé, vnoucata.... Aby byli oni spokojeni, co pak na

mé uz, aby se sem tam za mnou prijeli podivat, pokecat.*“ (F300)
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Vysledek
Pti pohledu do pozitivni budoucnosti, se participaci obavaji snizené sob&stacnosti a
mayji vetsi strach o svou rodinu, nez o sebe. Casova vyhlidka do budoucnosti je velmi

kratka, v seniorském véku neplanuji dlouhodobé.

Negativni budoucnost

Zména bydleni, sobéstacnost

., abych nebyla nikomu na obtiz, vis, toto je moje prani. “ (A173)

,, chtéla bych, aby ta budoucnost nenastala, abych se musela stéhovat...bojim se
toho, ze to bude horsi, protoze ti kteri mi pomahali Zit, ti uz nejsou. A tak nechci, aby
to nastalo, aby negativni zmény mé postihly. Myslim, Ze na né nemdam sily a
schopnosti, abych je ustala. Vnitiné mam velikou touhu, aby k tomu nedoslo, ale
klidné k tomu miize dojit. “ (D551)

,, Ja se bojim toho, abych ziistala lezet. Protoze cely Zivot jsem Spatné chodila, Ze
prosté méla jsem problémy s tim a delam vSecko pro to, abych teda nemusela ziistat
na posteli. “ (E277)

,,» Ono se to zase tyka téch mojich deti, na mné uz si nikdo nic nevezme, ze sem Si 10
odskakala vsechno, privodila vSechno sama, takze hlavné ty décka, aby byly fajné. To
mé tak drzi. *“ (F319)

,, Ja bych si prala, aby aspon to zostalo tak jak je to. A mam strach, aby nékdy
neoslepla. A hlavné, aby si ¢lovek mohl aspon tady kolem sebe udélat v té mistnosti.
Ale horsi je, Ze tady nezostanem, Ze, tieba ja mam rokii uz hodné, tireba se toho viibec
nedoziju, zZe. To nevim, uvidime. “ (G265)

Strach o majetek, moc,

., aby neprislo nejaké, nekery z rodiny, aby zacal se nejak roztahovat a prisel by
nejaky na to co jsme zbudovali za cely Zivot, aby prisel a to prosantrocil. © (B421)

,, Obavam se, Ze se tato nenasytnost muze vymknout kontrole a lidé budou vtazeni do

bojit 0 moc. ** (C397)

Vysledek
Negativni budoucnost ovliviiuje zdravotni stav, témét vSichni participanti maji
obavu, aby se mohli sami o sebe postarat a nebyli zavisli na pomoci druhé osoby.

Také se obavaji o hodnoty, které¢ za sviij zivot vybudovali.
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VLIVY NA ZIVOTNI PRIBEH: POZITIVNI A NEGATIVNI

Pozitivni

Rodina, pratelé

., Ze jsem méla, Ze jsem si vybrala manzela podle svoji chuti, takového jakého jsem
V manzelstvi pidala cely Zivot, a Ze se mi to splnilo. ...Ze to se mé, tych deset rokii
Jjsem méla nejkrasnéjsich za celych devadesat rokii. *“ (A209)

,» Nejvic pozitivni vliv na mina méla mama moja s tatu. * (B441)

,, No rodice a trempove, Ze me nedavali, ja to reknu lidove, nedélali ze mé mrzaka.
Ze mé brali prirozené.* (E302)

., Takze sourozenci a déti. ** (F343)

,, Pozitivné, no, manzel v prvni rade. “ (G283)

Sport, organizace

,, Od Skolnich let az do 35 rokii jsem aktivné hral hazenou. Po ukonceni jsem
trénoval a pozdéji délal funkciondre, az do svych 65 let.“ (C419)

,, organizaci je Valassko meziricska Diakonie.* (D577)

,, vedouci Tyralik a za jeho vedeni on mi velice pomohl. Byl to ¢lovek, kterého jsem Si
vazila, a ktery jsem vidél, Ze mu zdlezi na tom, abych méla aspon néco tady. “ (D589)
., kluci, ti co tu byli, ti civilkari. © (D595)

., Ano, tam byl pan Kripa...* (B44T)

Vysledek
Na zZivot seniora v instituci ma nejveétsi pozitivni vliv rodina, ptratelé, sport a

organizace. VSichni klienti jsou v instituci relativné spokojeni, jsou tam dobrovolné.

Negativni

Clovék, rezim

., UbliZil, no v mojim nejstarsim véku, no vcil v nejvétsim veéku v devadesati, to
nemusis ty roky jmenovat, v nejstarsim veéku, ze mné velice ublizili sousedi. Hrozne,
to jsem myslela teda, ze neproziju* (A222)

., to byl Hitler. No to bylo nejhorsi, protoze ja jsem se nedostal do uceni kviiliva
nému. *“ (B475)

,, Velmi negativné mne oslovil muj nadrizeny v praci, kvili kterému jsem byl nakonec

propustén z prace.. " (C436)
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,, Co se mi nelibi, to jsou ti dobrovolnici. Oni jsou lidé dobri, ale jsou to lide, kteri
JSou takovi asocidlni. Nemaji ten elan, aji kdyby méli, jich tu prosté nic nevize. Oni
vam slibi, my vam to udélame, my prijdeme. Ne, Ze bych ja to potiebovala, aby mi to
udelali, a nevidite jich uz viibec. “ (D617)

., kterou ti nezaméstnani, co tu chodi, takovi ti.., Ze ta prace je nenaplituje, nezajima
a ze ony ji prosté musi délat a my si pripadame jak kus véci. Prinutte takového
cloveka, aby vas oSetroval. Vy musite tu nejintimnéjsi vec, musite mu vict, udélej to.
Kdyz ma ta osoba udelat, a kdyz u té osoby druhé vidite tu nechut, to se neda popsat
a to je ¢im dal vic. Clovék trpi a ona trpi téz. < (D627)

,, To mi opravu ublizila, vemte si, jak mi prebrala toho, nebo ta moje prvni laska.“
(E311)

,, Tak to prave ta sestra. *“ (F352)

,, Nemuizu si chvalit minuly rezim, to nebylo dobre. Vim, ze lidé, kolikrat, kteri byli
jaksi treba v té strané angazovani. Videéla jsem, ze se maji mnohem lepsi, nez my. To

negativné pusobili, opravdu. “ (G291)

Vysledek

Z vysledku analyzy vyplyva, Ze nejvetsi negativni vliv na zivotni piibéh ma ¢lovek a
byvaly rezim. Je ziejmé, ze nepiijemny zazitek spojeny s ¢lovékem je pro jedince
ten, ktery nejvice zasdhne. I kdyz je vice jak dvacet let od Sametové revoluce, rezim

zanechal u spousty lidi star$iho véku hlubokou pamét'ovou stopu.

ZIVOTNI TEMA

., Ja mam zdravi, nejvétsi no, zdravi, abych byla zdrava, zdrava, zdrava. *“ (A594)
., Se vsemi vyjit, pred valkou a po valce* (B520)

., Poukazovat a kritizovat vsechno, co se mné nelibi.* (C476)

,» No tak, vira v Boha.* (D641)

,, Stésti na dobré lidi. “ (E324)

,, Zase to neni tak hrozné.* (F381)

., Nelehky zivot. “ (G302)

Vysledek

Zivotni téma je u kazdého jiné a velmi pestré.
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KULTURNI OCEKAVANI

Jaka socialni ocekavani se tvkaji chovani lidi Vaseho véku: jak by se lidé

VasSeho véku méli chovat nebo ¢eho by ve svém Zivoté méli dosahnout?

Zodpovédnost vici sobé, tolerance

. V mojim veku, by meli byt lidi, lidi a neméli by byt sobci. U miia neni ¢lovek, ktery
Jje sobec, vidi jen sebe a nevidi okoli. *“ (B553)

,, Proto by se méli chovat zodpovédné viici sobé samému. Tim je také zaruceno, Ze
budou meéné odkazani na pomoc druhych a zZe si budou moci svoje nékteré
neuskutecnéné predsevzeti splinit. “* (C500)

,, ze mdme predavat to vSechno mladym, mladsim a zZe my abychom byli uz
uskromneéni takovi a si rekli, uz to nepotirebujem K Zivotu, uz je to takové... A tak pri
prosazovani se dnes uz nestaci duSevnich sil, ani fyzickych. Tak by mél kazdy uznat,
Ze uz odpad. A mél by se smiFit s tim, Ze to co v ném bylo, Ze uz vydal... * (D664)

,, Ja v této dobé postradam toleranci u lidi. Prosté kazdy vidi jenom sam sebe, ja
vidim kolem sebe lidi. ** (E341)

,, Primérené k veku by se méli chovat.... " (F393)

., Meéli by se chovat, aby si trochu vysli vstiic. * (G316)
Vysledek
Kulturni a socidlni ocekavani jsou spojena se zodpoveédnosti vici sobé

a tolerantnosti.

Existuji néjaka zvlastni o¢ekavani toho, jak by se lidé VaSeho véku méli chovat

k mlads§im lidem?

Predavat zkuSenosti

,, Ucit jich a solidné. Solidné vychovavat lidi, solidné, Zadné sobce. “ (B542)

., Stari lidé se budou muset prizpusobovat jak jinym zivotnim podminkam, tak i
chovani mladé generace. “ (C524)

,,Meéli by vsecko predat a jit v nasich stopach, tak jak my jsme sli a jak to udélate, jak
se budete mit, to uz je vase. My uz to neovlivnime. *“ (D673)

., Ted uz jsou ti lidi sobecti, i ti stari. Ja to pricitam tomu, Ze prosté tady ty lidi
odkladaji. © (E346)

., To by clovek mel sto chuti 7ict, aby to bylo obrdcené, ale ti starsi jsou zIi k tém

mladsim, negativné se k nim chovaji. “ (F398)
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,, ja si vazim mladych lidi, protoze mame jich v rodiné dost, ale to se mi nelibi, jak
dnes, vite, jaké ty pripady, hrozné, Ze. To se mi nelibi. Nemiizu rict v rodine, ze by

jsem méla takové, ale vsak to vidime, slysime denné. (G319)

Vysledek

Lid¢ star§iho véku by méli predavat zkuSenosti mladsi generaci.

Jakou roli maji stari lidé v dnesni spoleé¢nosti?

,, dneska jsou mladi lidi narocni, velice ndarocni proti nam pred ctyriceti rokama a
nejsu tak skromni, jak jsme byli my.*“ (A598)

,,» Tak oni nasi rodice, ti neméli také moznosti, my uz jich mame. A naSe décka jich
maji zase vetsi. Poznal jsem, Ze nasi byli vychovavani velice slusné a ja si teho vazim
a ja si toho cenim. *“ (B551)

,, ..vvznam zivotnich zkusSenosti a jejich predavani mladym hodné zménil. Dnes maji
mladi lidé vétsi moznosti ziskavani informaci, jsou svobodnéjsi a uvolnénéjsi. S tim
také prichazi starost o svoji existenci. Myslim si, ze stari lidé byvaji mnohdy na obtiz.
Déti uz nemaji tolik casu vénovat se svym rodicum, kdyz maji své nekdy i existencni
starosti. A protoze starych lidi pribyva i stat se snazi prenést zodpovédnost o staré
lidi na nékoho jiného. A k takovému odcizeni mladych od starych lidi dochazi také
hlavné proto, ze schopni mladi lidé nedostavaji prileZitost se uplatnit, protoZe na
mnohych mistech, kde se opravdu rozhoduje o duleZitych vécech, sedi vétsinou stari
paprdové. *“ (C532)

,, Neodpovim vam uplné, protoze jsem v tom nezila, nemohu vam to vict, tak jak bych
chtéla, ale driv zeny mély vic, vetsi roli a opravdu to predavaly mladym. Fakt to
nevim, protoze s tim nemam zkusenosti. “ (D679)

,, Ja proste, mi je téch lidi lito, Zze by mohli jesté zaplatit silu, ktera by se jim
vénovala treba, kdyz oni na to nemaji cas, protoze na to prijem maji. A to se tady na
tech lidech podepisuje strasne. Ja to tady citim strasné moc ted’ kolem sebe. Neni to
peékné, skutecné a to mné Stve, to ja vam musim Fict, Ze mé to Stve, protoze pro to,
nemuze clovek nic udelat. A nemaji na né cas na ty lidi, nejsou to uz sestricky, ale
pecovatelky. “ (E361)

U mé teda viceméné otec, protoze maminka zas tak prisna nebyla, ale otec. Ale vim,

Ze ti starsi lidi na ty mladé pouzivali tieba klacek. ** (F405)
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,, Zménila, zmenila, spis to bylo néco jiného, jak dneska. No vite aji nékdy v ziti, lidé
driv tak, nebyly ty tovarny, vic byli zvykli pracovat a dneska to neni. Dneska je
mladych dost, kteri by radi, Ze aji jsou Sikovni, ale je mnoho aji tech horsich.*

(G326)

Vysledek
Dnes nemaji starsi lidé takovou roli ve spolecnosti, jako dfive, jsou na obtiz, déti na

n¢ nemaji ¢as, prenechavaji zodpovédnost na jinych.

Samota

,, mé je tady smutno samej, protoze jsem sama tady opustend celé dni, treba cely
tyden nemozu promluvit jestli nevyjdu ven ani slova s nikym. “ (A230)

,, A byvala jsem hodné sama a proto nemdam rada léto. I kdyz je teplo, i kdyz je
vSecko dobré na létu, jd jsem byla vic sama v lété, jak v zimé. A ja mam vétSinu radsi
a to vite, Ze to k Zivotu patri, i kdyz moc ne, ta chmurnéjsi dny. Protoze lidé jaksi
nemuzou utéct pryc¢ a jsou ke mné bliz, no je to tak. “ (D444)

,, divam se kolem sebe, Ze opravu, ale to ne, Ze by to ti déti chtéli, to jich asi néco
nuti, ja v tom neziju, ja nevim a rodice nemam, ze tu odkladaji prosté ty lidi v tom
nejmin vhodném véku, tak. Ze kdyz tu prijde sam, to pozndte na tom clovéku, Ze kdy?
si to sam rozhodl, kazdy rekne, Ze sam, ale neni to pravda.*“ (E355)

., tak ja mam hrozné moc casu. “ (F375)
Vysledek

V pritbéhu analyzy vnikla nova kategorie ,,samota® . Stafi lidé se citi velmi osaméli,

své pocity nemaji komu sdélit.
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4.8. Diskuze

V knize Fenomén staii Helena HaSkovcova uvadi: ,, Uz na Svétovéem zasedani o
starnuti a stari ve Vidni bylo durazné konstatovano, Ze stary clovek ma bydlet
predevsim v ditverné znamém prostredi domova. Problémem je vnitini usporadani a
vybaveni byt seniorii. Je potéesitelné, ze se uz léta konaji i specidlni konference
S nazvem Senior Living.so Souhlasim s tvrzenim Heleny HaSkovcové 1 Jara
Kiivohlavého, ale jen Castecné. Pracuji v terénni socidlni sluzb¢ a tak jsem rovnéz
méla predstavu, ze pobyt v domécim prostiedi je to jediné a spravné. Pti rozhovorech
s klienty v institucionalnim zatizeni, jsem vSak musela své tvrzeni zménit. Existuje
urcita skupina lidi, ktefi tuto moznost nemaji a jsou odkazani stravit sviyj cely Zivot
vinstituci. Tuto moznost nemaji bud® z divodu, ze jsou osaméli, nebo jejich
zdravotni stav je tak vazny, Ze pottebuji celodenni pomoc.

,, Jd jsem ztratila domov, jd jsem ztratila vSechno, ja nemam z domova vitbec nic. Mé
to prislo takové, jesté to vam reknu, Ze mé to prislo, jakoby méla dva Zivoty. Jeden
ten zivot jsem nechala tam a tady jsem si z toho nemohla vzit nic, protoze ten Zivot
tady uz je jiny. Tady Zijete, jen tak, to co potrebuju to je Zivot? Kdyz jsem postizend a
nechodici, tak to je potom takovy ten Zivot, nevim, jak bych to pojmenovala. Zivot se
uplné zmenil, ale zmenil se vnéjsné, venkovné, ale nezménil se mi vnitiné, protoze ja
mam vnitini svobodu, tu mi nikdo nevezme.“ Takto se na svét diva participantka D,

(D287), v instituci je spokojena.

U této Klientky, upoutané na lizku jiz od narozeni jsem pii dotazovani flexibilné
upravila otdzku na pozitivni budoucnost, kterd znéla. PopiSte mi prosté€ to, co chcete,
aby se stalo v budoucnosti ve Vasem zivotnim ptib&hu, véetné cilti a snd, které byste
rada v budoucnosti realizovala nebo dosahla. Zkuste pritom, ale prosim ziistat
nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi odvypravéla obrazek toho, co
byste redln¢ chtéla, aby se stalo béhem nékolika nésledujicich let, jaké udalosti byste
rada ve své budoucnosti vidéla. Vétu, aby zlstala klientka stat nohama na zemi, jsem
ihned vynechala a u dalSich rozhovort jsem na to jiz byla pfipravena. Vnimala jsem
Iépe zdravotni stav klientd. Pfedem pfipravené otazky jsou vhodné, musi byt vSak
upraveny dle potfeby a moznosti. Nelze je pouzivat vzdy podle pfedem pfipraveného

scénare, musi byt variabilni a to kvalitativni metody umoziuji. Validitu vyzkumné

8 HASKOVCOVA, 2010, s. 331-332.
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sondy jsem podporovala neustalym kontaktem s textem, s piepisy rozhovori a
opakovanym ukotvenim zavérti ve vypoveédich. Pfi analyze vznikla dalsi hypotéza,
ze se klienti v instituci citi osaméli a nemaji komu sdélit své pocity. Zde vidim cestu
feSeni v psychoterapii, kterou by napliiovala role psychoterapeuta. Zalezi vSak na
kazdém zafizeni, zda si psychoterapeutickou pééi zajisti. Casto je to otazka finanéni,
Ze tato oblast je nedostatené zajisténa a klient na ni nedoséhne. Je to bohuzel velka
Skoda, jelikoz vztahy a prace se seniory jsou cirkularni a vZdy obohati obé strany. To
jsem sama poznala pii rozhovorech s participanty, ktefi mi umoznili vstoupit do
jejich vnitfniho svéta, ale také pfi zpracovavani dat, kde jsem objevovala nové

informace, které se v bézném zivoté automaticky prehlizi.

Ve vyzkumné sond¢ jsem narazila rovnéz na limity. Vzhledem k malému vzorku
neni mozné vysledky analyzy zobectiovat, coz ostatné nebylo cilem této diplomové

prace, €i vyvozovat n¢jaké jiné platné zavéry.

4.9 Vysledek vyzkumné sondy

Vyzkumna sonda byla tvofena polostrukturovanymi rozhovory Mc Adamsovu
metodu Life story interview u sedmi participanti domova pro seniory. Rozhovory
byly analyzovany prostfednictvim Interpretativni fenomenologické analyzy. Cilem
bylo zjistit, zda instituce ovlivitluje vnimani budoucnosti u klienti.

Vysledkem vyzkumné sondy byla stanovena hypotéza, Zze zivot participanti
V instituci a jejich budoucnost ovlivnily Zivotni zmény, spojené se zklamanim a
bezmoci. Jiz od prvni vzpominky az do dospélosti, se tato kategorie ukazala byt
spolecna a to také u bodu obratu. Vysledkem vyzkumné sondy je, Ze instituce nema
vliv na vnimani budoucnosti u seniord, ale je to pfedchozi Zivotni zkuSenost a
vzajemné vztahy, které ovlivnily del$i ¢ast zivota jedince, jiz v pfirozeném prostiedi.
Budoucnost je zavisla na zdravotnim stavu, sobéstacnosti, rodin€ a organizaci. Pfi
analyze vznikla dal$i hypotéza, Ze klienti v instituci se citi osamé&li a nemaji komu

sdélit své pocity.
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ZAVER

V diplomové praci se autorka zabyva prozivanim zivota seniort V instituci a
vlivem institucionalniho zatizeni na jejich vnimani budoucnosti. Vyzkumna sonda je
realizovana kvalitativnim  vyzkumem s vyuzitim metody Interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA). V praci autorka popisuje vyvoj socialnich sluzeb
V historickém kontextu, dale vnimanim svéta a budoucnosti u senior. Vyzkumna
¢ast obsahuje postup ziskavani dat polostrukturovanym rozhovorem Mc Adamsovu
metodou Life story interview u sedmi participantii domova pro seniory. Rozhovory
byly analyzovdny prostfednictvim Interpretativni fenomenologické analyzy. Ve
vysledcich analyzy autorka naléza spole¢na témata vSech participant. Popisuje, jak
pobyt v instituci a vzajemné vztahy ovliviuji prozivani a dalsi Zivot v budoucnosti
jedince. Zanalyzy dat autorce vyplyva, ze nejvétsi vliv na zivotni udalosti
participanti méla prozitd bezmoc a zklamani, které ovlivnilo jejich cely Zivot a také
o¢ekavani v budoucnosti. Nejkrasngjsi zazitek byl u participantt ovlivnén rodinou,
nejniz§i moment zivota umrtim, rozvodem a strachem o zivot. Obdobi od prvni
vzpominky do dospivani se vyznacuje zklaméanim, bezmoci a souvisi se Skolnim a
profesnim Zivotem. Zivotni piibéh je ovlivnén podminkami tehdejsi doby, ktera
nebyla pro zivot jednoducha. Vyznamna vzpominka je navic spojena se zklamanim,
neocekavanou situaci, jako je umrti, ale také Stéstim. Budoucnost je zavisld na
zdravotnim stavu, sobé&stacnosti, rodiné a organizaci. Vysledkem vyzkumné sondy je,

7e instituce nema vliv na vnimani budoucnosti u senioru.

Pii setkani s participanty se autorce potvrdila dal$i hypotéza, ze klienti
V instituciondlnim zafizeni trpi ¢asto samotou. Persondl na né¢ nema dostatek casu,
aby vyslechl a sdilel jejich pocity. Participanti v prib&hu, ¢i po ukonceni rozhovoru
autorku seznamili s tim, ze to co ji fekli, jesté v zivoté nikomu nesdélili. V instituci
schazi Clovék, ktery by s klienty mohl stravit delsi dobu a vyslechl jejich ptibéhy
V bezpecném prostiedi a vztahu. Zde autorka vidi cestu feSeni v psychoterapii, kterou
by spliiovala role psychoterapeuta v pobytovém zatfizeni. Dal$im faktorem je
kombinace psychoterapie a farmakoterapie, kde se plisobeni vzdjemné potencuje a

nasobi. To je vyzvou do budoucnosti, aby spoluprace odborniku byla tymova.
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PRILOHA C. 1 Otazky rozhovoru pivodni

Kvalitativni vyzkum - Mc Adamsova metoda Life story interview (LSI)
Otazky, kladené 7 senioriim (participantiim) v institucionalizovaném zatizeni.

Premyslejte o svém zivoté jako o knize, ktera je rozdélend do n€kolika kapitol.

ZIVOTNI UDALOST

1. Nejkrasnéjsi zazitek Zivota
Vzpomeiite si na nejkrasnéjsi okamzik, nebo piibéh ve svém zivoté, kdy jste
prozival/a vyjime¢ny pozitivni pocit, jako je radost, nadSeni, obrovskeé §tésti, hluboky

vnitini mir, nebo n&jaké silné pozitivni emoce.

2. Nejhorsi moment Zivota
Vzpomerite si na nejhorsi moment ve svém zivote, kdy jste citil/a silné negativni

emoce, jako je zoufalstvi, zklamani, strach, dés, pocit viny, nebo n&jaky jiny, velmi

negativni pocit.

3. Bod obratu
Vzpomeiite si na okamzik ve svém zZivote, ktery zménil zptisob pohledu, jakym jste

se sam/a na sebe dival/a, jako na ¢lovéka.

4. Prvni vzpominka
Dokazete si vybavit Uplné prvni vzpominku a kolik jste v t¢ dobé mél/a let?

5. Vyznamna vzpominka z détstvi
Vzpomenite si na n¢jakou udalost ze svého détstvi (do 13 let), kterd ve vaSich

vzpominkach obzvlast vycniva. Tato udéalost miize byt pozitivni i negativni a

nezalezi na tom, zda je vyznamna, nebo obycejna.

6. Vyznamna vzpominka z dospivani
Vybavte si vyznamnou vzpominku z dospivani (z obdobi 13 -19 let), kterou vidite

vvvvvv

osobnim zkuSenostem.



7. Vyznamna vzpominka z dospélosti
Vybavte si vzpominku z dospélosti (od 21 let), na n¢jakou scénu, nebo situaci, ktera

se vam vybavuje ve vzpominkach, jako obzvlast’ dilezitd, nebo jako ziva.

8. Dalsi vyznamna vzpominka
Popiste jest€ jednu udalost ze svého zivota, ktera se vam v paméti vynoituje, jako

vyznamnd, nebo dulezitd a nezalezi na tom, z kterého obdobi zivota tato udélost je.

MOZNOSTI DALSIHO VYVOJE ZIVOTNIHO PRIBEHU

Pozitivni budoucnost

Popiste, co vidite v nasledujicich kapitolach tohoto pfibéhu. PopiSte nejdiive
pozitivni budoucnost, co chcete, aby se v budoucnosti stalo ve vaSem zivotnim
ptibéhu. Hovoite o podrobnych planech, nadé&jich, snech, cilech, které by jste rad/a
V zivoté realizoval/a, nebo dosahl/a.

Negativni budoucnost

Popiste budoucnost tak, jak by jste si ji nikdy nepial/a. Ceho se obavate, Ze by se

mohlo stat a pfitom doufate, Ze se to nestane.

VLIVY NA ZIVOTNI PRIBEH

Pozitivni vliv

Urcete osobou, skupinu, organizaci, nebo instituci, kterd méla na vas Zivotni ptibéh
nejveétsi pozitivni vliv. Jedna se o vaseho nejvétsiho osobniho hrdinu.

Negativni vliv

Vybavte si ve svém zivoté osobu, skupinu, organizaci, nebo instituci, ktera méla na

vas zivotni pfibéh nejsilnéj$i negativni vliv.

ZIVOTNI IDEOLOGIE, KULTURNI OCEKAVANI A ZIVOTNI TEMA
Osobni Zivotni ideologie

Popiste, co je vaSe nejdilezitéjsi hodnota v lidském Zivoté.

Kulturni oéekavani

Jakou si myslite, Ze maji stafi lidé v dnesni spole€nosti roli?

Zmeénila se podle vas tato role za poslednich Ctyticet let?

Zivotni téma

vvvvvv



PRILOHA C. II OtazKy rozhovori upravené

LIFE STORY INTERVIEW - otazky po upravé

Uvod

Tento rozhovor bude pojednavat o VaSem zivotnim piibéhu. Budu po Vas chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako Vasi vlastni autobiografii — ptibéh Vaseho zivota,
jak mu Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, sou€asnost a o¢ekavani
do budoucnosti. Samoziejmé plijde jen o vybrané useky z Vaseho Zivota: nemam
moznost vyslechnout si Vas$ zivotni ptibéh cely. Misto toho po Vas budu chtit, abyste
se zaméfili na nékolik kliCovych momenti VasSeho zivota: nckolik klicovych
udalosti, osob nebo myslenek, které¢ jsou/byly podle Vas pro Vas zivot zasadni —
budou mé zajimat informace, které néco dulezitého o Vasi osobé a o Vasem zivoté

vypovidaji, které vypovidaji néco o tom, jak jste se stal/a tim, kym jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jesté jednou zieteln€ objasnit: v tomto rozhovoru se nejedna o
to najit néco, co s Vami osobné, nebo ve VaSem zivoté¢ neni v porfadku. Ani se
nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném ptipadé nehodldm hodnotit
nakolik je/byl Va§ zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych slySet Va§ piib&h, Vasi
minulost, tak jak si ji pamatujete a budoucnost tak, jak si ji pfedstavujete.

Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat zivotni pfibéhy, abychom Iépe porozuméli tomu,
to, kym jsou a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé Vase ucast je zcela dobrovolnd a vSe, co feknete, bude vnimano jako

daveérné a s daty bude zachazeno anonymng.
Jsem piesvédcen/a, ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. Vétsina lidi si ho docela
uziva.

Chcete se k tomu na néco zeptat: mate néjaké otazky?

Tak za¢neme s n¢kolika epizodami z Vaseho Zivota.



I. Klic¢ové udalosti Zivotniho pribéhu

Jak uz jsem ftekl/a, rdd/a bych Vas poprosil/a o to, abyste mi vypravél/a urcité
klicové epizody (situace) z Vaseho zivota. Ja se Vas ted’ budu ptat na osm raznych
epizod, a nejdiive Vam vzdy strucné popisu, co myslim kazdou jednotlivou
epizodou. Pak Vas poprosim, abyste se na chvili zamyslel/a nad odpovidajicimi
epizodami z Vaseho Zivota a jednu mi vypravél/a tak podrobng, jak jen to bude
mozné.

Zacnéme tedy s prvni klicovou situaci VaSeho zivota.

1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zazitku ve Vasem Zzivoté: vrcholny zdzitek by
mél byt (jeden z nejvyssich nebo) ten nejvyssi okamzik ve VaSem Zivotnim piib&hu.
Me¢l by to byt moment nebo epizoda, pti které jste pocitoval/a vyjimecné pozitivni
pocity, napi. radost, nadSeni, obrovské §tésti, hluboky vnitini mir nebo néjaké jiné
siln¢ pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato situace ve VaSich vzpominkach
vynikat jako jeden z nejlepSich, nejkrasnéjsich, nebo nejvzneSenéjSich okamzikt
Vaseho Zivotniho piibéhu. Prosim, vypravéjte mi co nejpodrobnéji o VaSem
vrcholném zazitku, nebo o né€em, co by se tomu mohlo podobat, a co jste prozil/a v
minulosti. Vypravéjte mi presné, co se stalo a kde se to stalo. Vypravéjte mi o
osobach, kterych se to tykalo, co jste dé€l/a, co jste si myslel/a a jak jste se citil/a a co
udélalo tento urcity moment tak krasnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato zkusSenost

pro/na Vas a co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a a kym jste nyni.

2. Nejnizsi moment

vvvvvvvv

moment je opakem vrcholného zazitku, o kterém jste mi praveé vypravél/a. Je
nejniz§im bodem Vaseho zivotniho ptfibéhu. Pokuste se tedy ve Vasem Zzivoté
ohlédnout zpét a vzpomenout si na n¢jaky moment/néjakou udélost, ve které jste
pocitoval/a silné negativni emoce, jako tfeba zoufalstvi, zklamani, dés, hlubokou
vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato zkuSenost by m¢la
skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi pad ve Vasem zivotnim ptibehu. I kdyz
je tato zivotni vzpominka pro Vas jisté¢ nepfijemnd, velmi bych ocenil/a, kdybyste se

pokusil/a byt co nejupiimnéjsi a nejpiesnéjsi, jak jen to bude mozné. Vypravéjte mi,

co se stalo a kde se to stalo, feknéte mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a,
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co jste si myslel/a a jak jste se citil/a a co udélalo tento uréity moment tak désnym,
jaky vyznam/jaky vliv méla tato zkusenost pro/na Vas? A co tato udalost vypovida o

tom, kym jste byl/a a kym jste nyni?

3. Bod obratu

Kdyz se clovék ohlédne zpét ve svém zivoté, Casto se stdva, ze rozpoznd urcité
udalosti nebo situace, které lze oznadit jako dulezité zivotni zmény. Takzvané body
obratu se mohou vyskytnout v riznych sférach Zivota. M¢ by ale obzvlast’ zajimal
ten bod obratu, ktery zménil zpasob, jakym nahlizite sdm/sama na sebe, jako na
¢loveéka. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu konkrétni situaci
nebo udalost, ktera by mohla byt, z dneSniho pohledu, takovym osobnim bodem
obratu. Pokud mate dojem, ze Va§ zivot takovy bod nema anebo Ze se Vam nedafi
uchopit tu klicovou udalost, ze klicovy obrat nikde zfeteIn¢ nevy¢niva, pokuste se mi
alespont popsat néjakou jinou situaci, ktera vSak Vas zivot néjak velmi vyrazné

zménila.

4. Prvni vzpominka

Kazdy zivotni ptibeh, stejné tak jako jakykoliv jiny pfib&h, ma n¢kde svij zacatek.
Timto zacatkem VaSeho Zivotniho piibéhu by mohla byt Vase uplné prvni
vzpominka. Zavzpominejte na svilj Zivot a zkuste se dostat, co nejdale to pujde.
Vyberte ze své vzdalené paméti to, co povazujete za svoji nejrangjSi detskou
vzpominku, na zéklad¢ které budete schopen/a fict co se stalo, kdo u toho byl, na co
jste myslel/a a jak jste se citil/a. VaSe vzpominka nemusi byt z dneSniho pohledu
zrovna zvIlast€¢ vyznamna. To co je vyznamné je, ze je to VaSe vilbec prvni
vzpominka, prvni scéna z VaSeho zivotniho piib&hu. Zkuste také co nejpiesnéji

odhadnout, kolik Vam v dob¢ té udalosti mohlo byt let.

5. DuleZita vzpominka 7 détstvi

Ted bych Vas rad/a poprosil/a, abyste se posunul/a kupfedu od své nejranéjsi
vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z Vaseho détstvi. Vypravéjte mi,
prosim, o n¢jaké udalosti z Vaseho détstvi (do veéku 13 - ti let), ktera ve VaSich
vzpominkach obzvlasté vycniva. Tato udalost mize byt pozitivni nebo negativni,

dilezita nebo zdanlivé obycejna. Dilezité je, aby se tato vzpominka z Vasi minulosti



obzvlasté siln¢ vynotfovala — je to ta, kterou si velmi dobie vybavite, a kterd ma ve

Vasi minulosti ur¢itou vyluc¢nost nebo je jinak vzacna ¢i zvlastni.

6. DuleZita vzpominka 7 dospivani

Posuiime se v Case jesté trochu doptedu, do obdobi kdy jste byl/a tynejzr. Myslete
tentokrat na Vase dospivani, nebo jak se odborn¢ tiké adolescenci tedy veék od 13 do
19 let. Vyberte, prosim, jednu vzpominku z VaSeho dospivani, kterou mate jasné
vyjimecnym osobnim zkuSenostem. Je opét vedle;jsi, jestli se jednd o pozitivni nebo
negativni udalost. Hlavni véci je, ze se Vam tato vzpominka jasn¢ vynofuje mezi

ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.

7. DuleZita vzpominka 7 dospélosti

Ptesuiime se nyni k VaSim vzpominkdm z obdobi dospélosti (21 let a starsi). Popiste
mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, kterd se ve Vasich vzpominkéch jevi jako
obzvlasté dilezitd nebo ziva. Mé€lo by se jednat o takovou udélost nebo scénu
z obdobi Vasi dospélosti, ktera Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla pro Vas
dilezita, at’ uz byla pozitivni nebo negativni. Znovu je tu dileZzité, abyste tuto udalost

mél/a jasné pied o€ima, kdyZ vzpominate na sviij zivot v obdobi dospélosti.

8. Vyznamnda vipominka navic
Popiste mi ted’, prosim, jeste¢ jednu udélost z Vaseho Zivota, kterd se z Vasi paméti
vynofuje jako zvlasté¢ vyznamna nebo dilezita. Je jedno, z kterého Zivotniho obdobi

tato udalost bude.

Vypravéni kazdé vzpominky nebo kliCové scény by mélo obsahovat nasledujici

informace:

e V¢ek vypravgjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)
e Co se ptesné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?
e Koho se to tykalo (kdo co délal nebo byl jen pritomen)?

e Myslenky vypravéjiciho (co jste si pfi tom myslel/a?)



e Emoce vypravéjiciho (Co jste piitom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud
mozno co nejpodrobnéji.)

e Proc vypraveéjici popisuje prave tuto udalost (ma tato udalost pro Vas osobné
nebo Vas zivot néjaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma tato udalost vztah k soucasnosti vypravéjiciho (Ma tato udalost néjaké
nasledky ve Vasem zivoté v soucasnosti, na zivot jaky vedete, na to, kym jste?
Vnimate né¢jaké podobnosti nebo rozpory této udalosti v porovnani s jinymi

vzpominkami, které jste vypravél/a)?

I1. MoZnosti dalSiho vvvoje Zivotniho pribéhu

Doposud vse, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas
rad/a poprosil/a, abyste myslel/a na budoucnost. Samoziejm¢ nemizete védét s
jistotou, co Vam budoucnost pfinese, ale urcité¢ mate piedstavu o tom, co chcete, aby
se v budoucnosti délo a co si naopak viibec nepiejete. Proto bych chtél/a, abyste mi

vyli¢il/a dv€ rozdilna pokra¢ovani VaSeho ptibehu zivota.

1. Pozitivni budoucnost

Nejprve mi, prosim, popiSte pozitivni budoucnost. Popiste mi prosté to, co chcete,
aby se stalo v budoucnosti ve VaSem zivotnim ptib&hu, véetné cilti a snu, které byste
rad/a v budoucnosti realizoval/a nebo doséhl/a. Zkuste pfitom, ale prosim zustat
nohama na zemi. Jinymi slovy chei po Vas, abyste mi odvypravél/a obrazek toho, co
byste realn¢ chtél/a, aby se stalo béhem nékolika nasledujicich let, jaké udélosti byste

rad/a ve své budoucnosti vidél/a.

2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiSte negativni budoucnost. To znamend, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné vilbec neptal/a, to ¢eho se naptiklad
obavate, ze by se mohlo stat a pfitom doufate, ze se to nestane. Znovu, pokuste se
zustat realistou. Jinymi slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni
budoucnosti pro Vas piibéh zivota, ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy doufate,

Ze se nestane.



II1. Vlivy na Zivotni pribéh: pozitivni a negativni

V zivotnim ptibéhu kazdého Clovéka sehrdlo mnoho lidi néjakou roli. Doposud jste
ve Vasem vypravéni zminil/a n€kolik takovych lidi. Nékteti lidé hraji jen malou roli
a jini hraji vyznamné role a maji na nas zivot dalezity vliv. Ja bych se ted’ rad/a
dozveédél/a vice o lidech, ktefi méli na Vas zivot ten nejveétsi vliv — tim myslim jak v

negativnim, tak i v pozitivnim slova smyslu.

1. Pozitivni

Kdyz zavzpominate na svij zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i
organizaci nebo instituci, kterd méla na Vas zivotni ptibeh ten nejsilnéjsi pozitivni
vliv? Popiste, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a uved’te zptsob

nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas zivot mél/a/i/y.

2. Negativni

Kdyz se zamyslite jest¢ jednou nad Vasim Zivotem, zkuste najit osobu nebo skupinu
osob, ¢i organizaci nebo instituci, kterd méla na Vas Zivotni pfibéh ten nejsilnéjsi
negativni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a uved’te

zpusob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot mél/a/i/y.

IV. Zivotni téma

Zavzpominejte, prosim, jeste jednou na Vas cely Zivotni pfibéh, na vSechny scénky a
zazitky, o kterych jste mi vypravél/a, na Vasi vzdalenou minulost i o¢ekdvanou ¢i
predpokladanou budoucnost. Existuje n&jaké ustiedni téma, centralni mySlenka nebo
néjaké poselstvi, které Vas cely zivot provazi? Zkuste rozpoznat a pojmenovat
ustfedni téma Vaseho Zivotniho ptib¢hu.

Po zodpovezeni otazky:

Pokuste se mi to, prosim, jeste blize popsat a vysvétlit.

V. Kulturni oéekavani

Doposud jste mi vypravél/a o Vasem osobnim zivoté a o vybranych okamzicich a
udalostech z VaSeho zivotniho ptibéhu. Kazdy zivotni pfibéh se vSak odehrava v
n¢jaké kultuie ¢i socialnim prostiedi. A v kazdé spolecnosti existuji ur¢ita o¢ekavani
toho, jak by se clovék mél chovat. Od déti se naptiklad ocekdva, Ze budou
poslouchat své rodi¢e, od dospivajicich zas, Ze se budou vzd€lavat a ze budou

pomahat svym rodicim atd. Jaka socialni oekavani se tykaji chovani lidi VaSeho
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veéku: jak by se lidé Vaseho véku méli chovat nebo ¢eho by ve svém Zzivote meéli

dosahnout?

Po zodpovezeni otazky:

Existuji n&jaka zvlastni oCekavani toho, jak by se lidé Vaseho v€ku méli chovat
k mladsim lidem?

Jakou roli maji stafi lidé v dnesni spolecnosti? Kdyz myslite na Vase rodie a
prarodice ve Vasem véku, méli stejnou spolecenskou roli, jakou mate dnes Vy? Nebo
se tato role zménila (jako se napiiklad za poslednich 40 let zménila role zen ve

spole¢nosti)?
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PRILOHA &. Il - ANALYZA PARTICIPANTU

Participantka A

VSechno to co mi reknete, tak budu prepisovat, bude to slouzit k diplomové
praci a ty data nebudou zneuZzita. MuzZete Fict, Ze s tim souhlasite. Souhlasim. Ja

Vam budu klast otazky, které budou slouzit k vyzkumu.

Predstavte si, Ze Vas Zivot je jako jedna velka kniha a ta kniha ma spoustu
kapitol a my si budeme ty Zivotni kapitoly Zivotni rozdélovat postupné. Prvni

kapitola se jmenuje Zivotni udalost.

ZIVOTNi UDALOST

1. Nejkrasnéjsi zazitek Zivota
Vzpomeiite si na nejkrasnéjSi okamzik, nebo pribéh ve svém Zivoté, kdy jste
prozivala vyjime¢ny pozitivni pocit, jako je radost, nadSeni, obrovské Stésti,

hluboky vnitini mir, nebo néjaké silné pozitivni emoce.

Kdyz se mn¢ narodily décka, kluk a holka, jo. Narodily se mné brzy po svatbé jako

do roka a ta holka se mné narodila potom za pil druhého roku za tym klukem. No, to

vvvvvv

2. Nejhorsi moment Zivota
Vzpomeiite si na nejhorsi moment ve svém Zivoté, kdy jste citila silné negativni

emoce, jako je zoufalstvi, zklamani, strach, dés, pocit viny, nebo néjaky jiny,

velmi negativni pocit.

Zase, kdyZ mi ten syn umfiel, to bylo nejhorsi pro mé&, no, no kdyZ jsem pfisla o toho
syna V jedenatficeti rokdch. No, Ze on mnél jedenatficet roku, ze mlady zemftel, to

byl pro mé nejhorsi okamzik a smrti rodict a sourozenctl.

3. Bod obratu
Vzpomeiite si na okamzik ve svém Zivoté, ktery zménil zptasob pohledu, jakym

jste se sama na sebe divala, jako na ¢lovéka.

Jinak, toZ co bych ti tak fekla, ze jsem se jinak divala. No, mij postup zivota teda byl

velice slozity, velice slozity, protoze ja jsem méla tézky Zivot, no a co, co bych ti tak

1
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mohla féct k tomu takového. Nekrasnéjsi bych ti fekla Zivot mij, ale toto toZ nevim

co postupné, normaln€. Co by tak mohlo byt mladi, nebo co, Ze, mladi?

4. Prvni vzpominka
Dokazete si vybavit tpIné prvni vzpominku a kolik jste v té dobé méla let?

Aha, prvni vzpominku, no kdyz se sestra vdavala, tak jsem méla 18 rokli a byla jsem
ji na svatbu s mojim nejmilejsim feSdkem, zivotnim, no to, toz to byla pékna
vzpominka, kdyZ se sestra vdavala, vis, to jsem méla 18 roku, to byla nejpeknéjsi

vzpominka.

5. Vyznamna vzpominka z détstvi
Vzpomeiite si na néjakou udalost ze svého détstvi (do 13 let), ktera ve vaSich

vzpominkach obzvlast’ vy€niva. Tato udalost muZe byt pozitivni i negativni a
nezaleZi na tom, zda je vyznamna, nebo oby¢ejna.

No nejhorsi pro mné bylo, kdy jsme vyhoteli, do 13 rok to bylo, ze jsme vyhoteli,
jako cely barak jsem vyhoteli, vi§, toz to bylo neco hrozného, to jsme spali
Vv §patnych podminkach v takovej Sopé, neZ postavili nasi chalupu a to, to bylo
opravdu Skaredy zZivot pro mné¢, Spatny, Spatny zZivot pro mé tehda byl. Kolik Vam
bylo asi let? Kolik? Deset. Deset rokii mné bylo, no to jsme byli chudaci velici
tehda. To stavili potom na RoZnovské ulici na$i, na podzim uz méli postaveneé,
Vv Cervenci jsme vyhoteli a to jsme spali v hlinéné dlaZzce a neomitlé to bylo, takze
jsme se na zimu tam nast¢hovali a do rédna jsme vSeci, kolik nds bylo vSeci

onemocnéli, to byla Skaredd vzpominka opravdu, no.

6. Vyznamna vzpominka z dospivani
Vybavte si vyznamnou vzpominku z dospivani (z obdobi 13 -19 let), kterou

vvvvvv

vyjimeénym osobnim zkuSenostem.

To jsem $la sluzit do dédiny, za Mezfi¢ do mlékarny a jako Sestnactileta holka do
sedmnécti rokli jsem hrozni méla diinu tam v tej mlékarni to jsem se tézko nadélala
to jsem ani neméla tehda vzit, jak tam potom za mnu naSi pfisli, obé sesty, s
manzelama a vysvobodili mné. Ja jsem z tam odtad’ utekla, to byla pro mé¢, jako pro

mladt holku velika dfina. Velika dfina, prasata pokliizala, hnlij od hiibéte za cely
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tyden vyhazovala no od rana od ¢tyfech hodin jsme stavali a do ve€era a neméla jsem
ani ned¢lu, to byl nepietrzity provoz v tej mlékani, to byl soukromnik a to jsem méla
hroznli dfinu. No, to pro mé bylo néco hrozného, to jako pro mladi dévcicu. A
potom jsem ti d¢lala hned na Vsetin€ u zedniku. Protoze prace tady nebylo ve fabrice
a my jsme doma nic nebrali, Zddné to, toz kde co bylo tak jsme chodili teda do tej
prace a vydélavali penize. A na Vsetin€ u zednikd, jsme, nds byly ¢tyry holky a my
jme ti byly u tych zednikd az do $t€drého dia jsme betonovaly a v rukach vSecko
délaly, to bylo, to jsem ti méla tych sedmnact, potem, jak jsem pfiSla z té sluzby, to
bylo hrozného neco, tézkého, rano ve Ctyfi hodiny na Vsetin a maltu nosily jsme na
nositkadch a a no, to, ale zase byla legrace, zas byly jsme mlad¢, byla takova doba,
tehda pro to, vis§, no, toz jinac¢, no. Clov&k na to vzpomina. J& bych ti vSecko

vyjmenovala od 4 az do zet, Zivot, co jsem toto, to by jsi ani nenapsala.

7. Dilezita vzpominka z dospélosti
Vybavte si vzpominku z dospélosti (od 21 let), na néjakou scénu, nebo situaci,

ktera se vam vybavuje ve vzpominkach, jako obzvlast’ dilezita, nebo jako Ziva.

To sem byla uz vdand, to jsem se pristéhovala na Hand, z tadyma na Hanii a méla
jsem ty dvé décka do tfech rokli jsem méla, do dvoch roki, no do tfech rokt. Vdavat
jsem se nemusela, ale to jsem ti méla décka obé dvé do tfech roku vlastng, ze. A
upln€ jsem pfisla na jiny Zivot, na jiny, jako mlad4d holka, na jiny, do jiného
prostfedi, Ze na vSechno jsem si musela zvykat, Ze aji na vareni hanacké a vSecko, to
bylo pro m¢& a byla jsem, nast¢hovala jsem se do chalupy s manZelem a byla tam
pétasedmdesatiletd maminka jeho, jako tchyné a sestra tam byla se dvoma déckama,
vdova a to jsem ti délala tam takovli hospodyni, jako mlada holka dvacetileta do
tiiadvaceti let, rokd, to jsem tam d¢lala, dé€lala, méla hrozné tézky zivot s nima. Varit
jsem se, na décka jsem si musela zvyknut, kdyz jsem méla obé dvé po sobg, ze, a to
ti bylo pro mé to, to a potom jsem se ve tfiadvaceti rokdch odsté¢hovala za Krométiz,
zasej do uplné jiného, do ciziho prostfedi. ManZelovi na inzerat, jako varhanik vis,
Sel, manzel jako varhanik Sel a dé€lal tam tajemnika, tak jako mladéd holka se dvoma
malyma déckama, jedno mélo deset mésicii, druhy mél pies dva roky a ja jsem tam
musela hospodafit, jako sama v cizim prostfedi bez nikoho, mezi samyma cizima
lidma a velice jsem byla spokojena. No, velice jsem byla spokojend tam, protoze
jsem, Ze ti lidicky m¢ byli takovi hodni, no zkratka byl varhanikem a hned se dostal

na obec tajemnikem. Byl na obci tajemnikem, to varhanictvi, jako za ten rezim
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k sob&é nepasovalo, aj byli tam bohati sedlaci, velice bohata dédina pies 100 métic
pola sedlaci méli, tak my jsme tam zapadli a oni si nas velice vazili, tam jsem byla
velice pozvednuta, ze mn¢ tak oslovovali, nikdo mi netykal, nikdo si do mé¢
nedovoloval, byli jsme tam, takZze mné ti aji tam fikali pani reZischori, ja jsem to ani
nevédéla co to je. J& jsem se ptala co to je, toz oni si potrpéli na to, na tu viru vis, ti
sedlaci, toz to sem ti tam byla a byla jsem ve svojim Zivlu, protoze byly tam plese a
zabavy v dédin¢ a décka uz jsem meéla takové dobré décka, k sob¢ jsem si je pékné
vychovavala, podle sebe, tak jsme tam byli velice oblibeni a dvanact roku to trvalo,
co jsme tam byli dvandct rokll na tej hanej, no.

Vy Jste fikala, Ze Vas oslovovali tak néjak zajimavé?

Pani tajemnikova, pani varhanikova, pani rezischori. A to reZischori je co?

Toz, Ze byl varhanikem, na chofe, Ze hral. J4 jsem taky nevédéla co to je. Oni ti mné
tikali, jako mladej holce, tfiadvacetiletej pani tajemnikova, pani varhanikova, pani
Varkova, pani rezischori a tak mna oslavovali, Ze ja sem ani vlastné nevédéla co to
je. Ze, a chodila jsem, tak jsem chodila aji do tého ledaco poméhat, ony ty selky
mély, ty selky mély svoje nadenice celoro¢ni, aji tam byli na byté a ony tfebas byly
Zna, nebo, od jara do podzimka na tom poli dé€lali a oni méli svoje d€lniky. Takze ja
jsem ti tehda, j& jsem tehda, oni jim vafily obé&dy, svaciny, snidani, vecefe tym
nadenicdm. A ony ti ty selky by samy v tej kuchyni nevédély rady, oni vafily aji pro
patnact lidi, rozumis, jak byla takova narazova praca, tak oni pani Vankova ptjdete
nam pomoct k ruce do kuchyné, ze, tak ja jsem ti se tam velice opichala v tym vateni
hanackym, v tej kuchyni, velice, ja jsem leda, toz takové jidla jsem neuméla vafit,
kdyz jsem byla z takovej rodiny, Ze u nas se vatilo jenom zeli, krajanka a takové a
tam se tak vyvarovalo, smetany tam bylo, vSeckého, ze aj vecefe, tak jsem se tam
méla u nich velice dobfe jsem se uvedla, jako velice dobte v praci, no.

No to ti nebudu vykladat o mojim, ze se mi chytl zenskej, to by bylo blbé vykladat,
kdyzZ je mrtvy, Ze méla jsem aji téZky zZivot, no to jsem méla tehda pétadvacet rokd,
to bylo pro mne néco hrozného a pét rokt to trvalo.

Tak to miiZeme navazat na dalSi otazku, kterou tady mam.

8. Vyznamna vzpominka navic
PopiSte jeSté jednu udalost ze svého Zivota, ktera se vam v paméti vynoruje,

jako vyznamna, nebo dilezita a nezaleZi na tom, z kterého obdobi Zivota tato

udalost je.
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No, ze m¢ byl manzel nevérny, moje mladi nevérné, Ze ja jsem to vSechno tolerovala
kvili déckam. Prvej ty rozvody nebyly takové, a kde jsem méla jit, Ze, neméla jsem
se kde nasté¢hovat, ze tak jsem musela trpét pét rokit a vydrzela jsem to. No potom
me velice sa omlaval, Ze at’ mu to nevratim, ze jsem o tolik mladsi a ze by to hrozn¢
tézko nesl a ja jsem mu ftikala, ne ja ti to nevratim, protoze to uz jsme byvali tady
v dédin€. Ja ti to nevratim, protoze lidi by fekli, ze jsem z vesnice, j& jsem ty jsi cizi,
ze o tolik rokl se toto a Ze mn¢ nevyhovujes, no. Tak ja by ti to kvali lidem
neud¢lala.

A o kolik rokii jste byli? O patnact rokt. Tehda to bylo, ale o moc, vi§, to v¢il je to
mobda, ale prvej to neexistovalo, to byla vyjimka. To byla vyjimka tehda pred tyma,
toZ ja uz bych méla v tnoru, to by bylo jedenasedesat rokil, co jsem vdana. To jsem,
to jsem ve dvaceti vdavala, no Sedesat, diamantovu svatbu by méla. No Sedesat rok.
No Vv unoru, Sedesat rokii by bylo, co jsem, co jsem se po prvni vdavala. No Sedesat,
protoze syn bude mét sedmdesat, ja budu mét devadesat a syn sedmdesat, no. No, ja
jsem méla v unoru svatbu a syn se narodil v listopadé piesné na jeden den za devét

mesict po svatbé.

MOZNOSTI DALSTHO VYVOJE ZIVOTNIHO PRIBEHU

Pozitivni budoucnost

PopiSte, co vidite v nasledujicich kapitolach tohoto pribéhu. PopiSte nejdrive
pozitivni budoucnost, co chcete, aby se v budoucnosti stalo ve vaSem Zivotnim
pribéhu. Hovoite o podrobnych planech, nadéjich, snech, cilech, které by jste
rada v zivoté realizovala, nebo dosahla.

No, nerada bych, ze budu mét tolik rokt, devadesat rokii v tem biezni a nerada bych,
aby kolem mé mél n€kdo chodit. Néjak v kratkej nemoci, nebo v takovém plném
smyslu bych chtéla umf#it. Aby kolem mne nikdo nemusel chodit a nebyla bych na
obtiz nekomu, to si pfeju. To si pfeju, nad tim pfemyslim aji v¢€ilej, potad, aji

sestra.

Negativni budoucnost
Popiste budoucnost, tak, jak by jste si ji nikdy nepiila. Ceho se obavite, Ze by

se mohlo stat a pritom doufate, Ze se to nestane.
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Toteho se bojim, to s tim souvisi. Abych mohla kolem sebe délat, abych nebyla
nikomu na obtiz, vi$, toto je moje prani. No abych sem se dluho netrapila v nejakej
nemoci. Abych nepozbyla rozum, jako nebyla pomatend, vis, to bych si neptala. To
bych si neptala, abych nebyla pomatena, nez umiu. Abych byla potad aspon takova,
jak jsem vis, s hlavu. Protoze, ja si dojdu jesté aji do tého obchodu a ja premyslim
nad tym. Ja od n¢kudy piijdu a j& celou noc nespim a na ty zazitky ja vzpominam. Ja
mam opravdu pekné stari, opravdu, rodinné, ptes to vSechno, Ze jsem sama a ja mam
pekné, nezlob se, ze placu, nebo, ja to vSecko premyslim, ale ja jsem hrozné citliva,
to jsou stafi lidé vseci, ze, no. Toz celkem mam ti pekné stari, jest¢ kolem sebe
trochu mozu délat, ze nikoho tak nepotitebuju, obédy mé voza, toz to, to dycky si
rozdelim, vis, bud’ si tého na druhy den pifidélam, Ze to mdm na dva dni, nebo si néco
na co mam, no ja nemam chut’ na nic. Ja sem pozbyla chut’ na jidlo, Gplné, uplné ja,
kdybys mné fekla na, co mam chut’, Ze by si m¢ poslizila, ze bys m¢ donesla, ja bych
ti nemohla ani nic féct, protoze ja jsem ztratila chut’ na jidlo, Gplné. A hlavné ja
uzivam dost prasku od tého tlaku a toto hlad j4 nemam, jenom Ze ja jim, protoZe jim,
Ze musim, aby ty prasky mé nesezraly, ty stieva neprozraly, nebo aby se k temu, tak
j& jsem dost potadna na jidlo, na potadek, hakliva nejsem, Ze by musela byt akoratni,
ale mam rada ti kolem sebe Cisto. To mé bavi, to ti mé jeste¢ Upln€ neopustilo. Jak
nemuiZu, j& lehnu, ja se unavim a zasej néco si udéldm a zase unavim, zase si lehnu a
to co nemoZzu, to feknu dcefi, feknu pfijdi, tfebas okna si jeSté ocCistim, ale zaclony
uz si nepovésim, to uz si netrifam, to uz je pro m¢ moc. Anebo, oprat, nebo tak
zbytecné jako neSpinim, ale madm rada cCisto, vis.. Aji, kdyZ nekde idu, ja se ti
prevlecu, fikdm jezdim autem, kdyby jsme se n€kde nabirali, tak aji to co mam Cisté,
ze sebe vyvlecu a oblecu si tieba pékné pradlo vis, Ze kdyz jedu autem je tolik tych
buracek a vSeckého, at’ mné hafba neni. A tady si tfeba lehnu na ten gau¢ se divu na
televizu, lehnu si, prikryju se deku, udélam si pohodli, ale jak idu do pokojicka lezet,
ja si to vSecko porovnam, ze at’ nemam tady bordel nikde, ani na stole a nikde, anebo
na lince, aby nacini méla v diezu a to, to neexistuje u mne. Takova jsem. Doposiud’,

doposiid’, no. A co jeste checes védét, to uz sem, ale moc mluvila ze.

VLIVY NA ZIVOTNI PRIBEH

Pozitivni vliv
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Urcete osobou, skupinu, organizaci, nebo instituci, ktera méla na vas Zivotni
pribé&h nejvétsi pozitivni vliv. Jedna se o vaSeho nejvétsiho osobniho hrdinu.
Mozu tfeba fict, tyka se to tieba, ze jsem méla pékny zivot s mojim. V druhém
manzelstvi jsem méla velice krasny Zivot, jako jedenact rokil. Ze jsem méla, Ze jsem
si vybrala manzela podle svoji chuti, takového jakého jsem v manzelstvi ptala cely
Zivot, a e se mi to splnilo. Ze to se m¢&, tych deset rokd jsem méla nejkrasnéjsich za
celych devadesat rokti. Jedenact rokd, jako to bylo. Nejkrasnéjsich za cely zivot. To
moze$ tam podotkniit. Ze jsem byla dvakrat vdana, ale nejpéknéjsi, Ze Zivot jsem
méla v druhém manzelstvi. Ze jsem méla podle svoji chuti, jako manzela, no.
jedenéct roki za devadesat rokd.

Negativni vliv

Vybavte si ve svém Zivoté osobu, skupinu, organizaci, nebo instituci, ktera méla
na vas Zivotni pribéh nejsilnéjsi negativni vliv.

No, tak ublizili m¢ lidi a dost a nevinné. Zrovna v¢€il ve star§im véku, to bych ti
mohla féct, ale to tam nebudu jmenovat Ze? Klidné miiZete, kdo mél na Vas Zivotni
pribéh ten negativni vliv, ten, kdo Vam ublizil. Ublizil, no v mojim nejstarSim
véku, no v€il vnejvétSim véku v devadesati, to nemusi§ ty roky jmenovat,
V nejstar§im veéku, ze mné velice ublizili sousedi. Hrozné, to jsem myslela teda, Ze
neproZziju, aji vnuk pfiSel a udélal s tim poradek. Ta susedka umfela nahle, ta .... od
vedle, ze a my jsem tu byvali, byvame tu padesat rokti a furt jsem se tak snaseli,
potad jsem se dobfe znasali a najedenkrat, ona ti j& jsem byla na navstéve u dcery, ti
to feknu od zacatku. J4 jsem ti byla na navstévé u dcery a piijela jsem za Ctyii dni
domt a ona je takovy generdl, Ze ona si vzpomene a tikd. Mami, posilam Ti auto a
jedes k nam. VIS co, ja ti néco feknu, mé je tady smutno samej, protoZe jsem sama
tady opusténa celé dni, tfeba cely tyden nemozu promluvit jestli nevyjdu ven ani
slova s nikym. Ale zas na druhej stran¢ ona je takovy general, mami ptujde$ k nam.
Ona ti mi aji vyfidi ty kluky, to auto, toZ ja nejezdim ani vlakem ani autobusem
nikde, ja uz bych si netriifala, ale a ona mé posle auto a ja jsem byla Ctyfi dni na
B------ . Ja jsem ti pfisla z tych B..... a v¢ilej tasousedka vedle, to ti bylo ja nevim
kery den ti to bylo, myslim ve stfedu a ta sousedka, ta susedka m¢ povida. Pani
P...... j4 Vam nevim co je, co je sousedki, ja jsem ju nevidéla od ctvrtku a j& jsem ti
Z tama piijela v pondéli ztéch B..... J& sem Vam ju nevidéla od c¢tvtku, ja Vam

nevim, co s ni je a nikdo mi nic neftikal a ja jsem ti tak jsem pfiSla, ja jsem si hledéla
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svého a takze viS. Je €lovek stary a nékteti lidi az moc t€, moc jsu k tobé pozorni a
nékterym lidem jsi na obtiz. Jak to je podle ndlady lidi, v§ak to znas nakonec, no. No
a to jsem aji ja. Ja jsem se nikoho nic neptala, protoze vis, ti nasi kluci spolu nemluvi
a ona ti v posledni dobu do mé hrozné rypala. Ona ti mn¢ fekla, ja fikdm no dneska
pro m¢ ptijede ten, nebo ten, jedu na navstévu, oni oslavuji svatky, narozeniny ti
moji pravnuci a oni ti dycky zazvoni, ze uz pro mé¢ pfijedu. No nenechaji mné nikdy
na zadnych tych vyroc¢ich, nebo za cely rok toto. A ja jsem si ti povédéla, no ta Lida
ona ti vzdycky do mé rypla, ja jsem se ti tak bala strasn¢, abych neptisla do néjakého
nepiijemnosti a ona mi fekla a byl tam Karel a byl tam Pista? Nebo vi$ jeden od
druhého. A ona to vyslechla ptes zed’, jak oni se tady nahlas bavili tfebas Karel, nebo
S tu dceru oni a ona to védéla, Ze spolu nemluvi, ja jsem ji to nefekla. Protoze co jeji
po moji rodin€. A ona ti rypla a j& jsem, no byl, a ja nerada lzu. Vis, to pro mé ti je
tak strasn¢ blbé lhat, ale toz co jsem méla féct. Ja fikdm no byl a vic jsem netfekla
nic. Byl tam. Anebo $la na balkon, ja jsem byla téZ na balkoné a ona ti, nebo jsem
néco udélala, tik4 ja ti dneska tak nemozu a ona tika, v§ak mate décka, mate dceru a
tak na mné&, vi§ dycky takovym a ja jsem se ti teho tak varovala, at” do mé ti nerypne,
me ti o potom tak mrzelo, protoze vi$ co, kazdy mé svoje a ja vidim co si mozu
udé¢lat, ja si udélam, ale co jsem se s 1l mela bavit tteba néco mé bolelo, nebo jsem
vySla ven, vSak co jste délala, mate dceru, nebo mate kluky a dycky taki a vSecko ti
vyslechla, jak tu né€kdo pfisel, vSecko vyslechla. J4 jsem ani tady v tém obyvaku
nerada sedéla. Kdyz jsem tekla dcefi, nekficte, ona fiké vSak sem doma, ma hovno
co poslichat. A ja jsem se ti toho varovala, mé ti to bylo tak trapné, no, ale jesté
pravé tu zavadnost ti feknu. Jak mam sklep ten severni a tam se ti a ona ti mé¢la
vnucku, jednu vnucku, ta pani m4 ta, dceru, ma dceru a ona ti Studovala pravé na
vysokej Skole a ona ti si vyménila ledni¢ku, dobru lednicku, Ze to bere moc elektriky
za novu. Ale tu uz v¢il kolik rokd. A ona ti mé aji volala, Ze mad novl lednicku, ta
J.... aja fikdm kolik ta lednicka stila. A ona ti m¢, ja nevim, ja nevim, to m¢ fika.
A jestli ti Sporak, dcera mé kupuje Sporak, dcera mé kupila, vi§ ona jako rozvedena
jenom dichod, vSecko ti dcera kupovala. A ji fikam, vi§ co L...., j& ti, ale néco
feknu. Ja, aji kdyz mi néco nékdo kiipi, pokud mé to nedd na svatek, nebo na
narozeniny to se neptam, ale kdyz mi to kiipi, ja se ptdm kolik to stalo. Na to jesté
vzdycky mam, z tého dichodu. A ona tikd a m¢ to nezajimé, mé to dcera kupuje a
vim, Ze to plati, kdyZ ta holka by musela mét ja nevim, co. Ze by takové véci

kupovala, uvaz. Lednicku a Sporak a takové véci a televizu a vSecko mé holka
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kupuje. No, vi§ co, ja jsem to sezrala, ja jsem ji enem potom to fekla, ze ja se
vzdycky zeptam, toz ti mé cosi fekla, Ze to zaplatila, jako, ze to vi. To uz jsem, ta
lednicka ti jeji, ona ju vzala si tu novi a ta ti stdla u mojiho sklepa, ale mé
nezavazela. My mame prazdné chodby, tam nikdo nic nema, jenom kocarky, jako
star¢, co na nich vozi na tych sportdkach nekde neco. A ja, mé ti to nezavazelo, to ti
bylo kolik rokt a ta holka dostudovala a ona ti musela si tu lednicku, ona ji dala do
tej Ostravy na privat a potom jak doStudovala, jak promovala ona ti tu lednicku
dovezla do toho sklepa a zas ju tam méla a byla ti tam. Byli tady hasic¢i a soused ti a
me ti to bylo jedno, mé¢ to nezavazelo, mé nezavazi nic. M¢€ je to jedno, ja si ti fikam,
tak ja nebudu tady do ni¢eho v chalupé rypat, kazdému budu ustupovat, protoze mam
roky, aby zavfela oci, aby fekla dobfe t4 Carod€jnica uz je tam, jenom peklo tady
délala. Je to tak, tak je se ti t€ho tak varuju. Tak ja ti nefikdm nikomu nic a aji kdyz ti
mé néco se nelibi. No a véilej ona ti ta holka dostudovala a ona ti tu ledni¢ku z tej
Ostravy dala zas tam a zas tam byla. Ale chodili ti, j& nevim kolik rokt, jestli dva
roky, nebo kolik méla ta, celé ty Ctyfi roky co Studovala na tej vysokej Skole ju tam
neméla, toZ ju méla jesté aji doma, ale ty posledni myslim dva roky, nebo tfi roky ti
ju tam méla. A ja ti, chodili hasi¢i a

ti hasici povidali, sused s nima chodil, ¢i je toto lednicka. A on tikd no to nevim, ale
ta ledni¢ka musi tady z tej chodby jit pry¢, to tady nesmi byt na spolecnéj chodbé.
Ten sused ti mé to povida, ale on mé to proto povidal, protoze mé fikal. Pani
P......... , ¢1 je to tam tam ledniCka v tom sklepé. A ja fikam. No susedky a on fika,
no ja se vas proto ptam, Ze ja jsem myslel, Ze je to vasa, kdyz to je u vaSeho sklepa.
A ja tikdm, ne to je jeji a on povida, no ja uz ju tam vidim tak dltho. A ja povidam,
proc se ptate. Pry byli hasi¢i, tak fikam, vite co pane sused, ja aji kdyby byla néjaka
fe¢ a na chodbé ju potkala, j& by ji to nefekla, feknite si ji to sam, protoZe ja jsem se
ji uz béla jak Cert kiiza a ona ti m¢ vZzdycky tak odbyla, takovym raznym tymto. A
fikam a bude mé odbyvat, at’ si ji to fekne. A byla jsem ti venku a potom jsem za dva
dny slySela, Ze on se s iu bavi na chodb¢, dvefti byly oteviené. Ja fikdm pane sused,
co vam ona fikala na to, jsem byla zvédava, Ze co by mé ona odpovédéla. On, on mé
povida, no pro¢ jste nefekli mé, pro¢ to fekli vam. Ze takovym zptisobem, ten sused
ti me¢ to tak fekl. A fikam no vidite a m¢ by to mrzelo, ja bych nespala celu noc.
Lednicka byla tam. V¢ilej ti, no to bylo kvili tej lednicce, proto to fikam, ale kdyZ ta
Pani umfela a ja jsem ti a jak umfela, ja ti feknu jak umiela. Ja jsem ti pfijela z tych
B... a v¢il to ti bylo v pondéli a ta Sylva ti mé to fekla myslim v utery a ta, ona fika
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ja& jsem vam ji myslim od stiedy, od ¢tvrtku nevidéla, ani vdm vodu neptsta, nic. A
jé tikdm a toz, neni ona, kde je a fika ja nevim a tym to bylo vytizené. J4 jsem se vic
0 to nezajimala, jsem méla svoje zajmy po tych ¢tyrech dnach. A véilej ona ti mé
povida a bylo ti to ve stiedu, bylo ti to ve stiedu rano, ja jsem piijela v pondéli a ve
stiedu rdno, ja ti vstanu v osm hodin, idu se divat na teplomér do okna, mam v okné
ten digitalni teplomér a ona ti véSala pradlo. To ti bylo, to ti bylo ve stfedu réano,
v osm hodin, nebo ve ¢tvrtek, v osm hodin rano. Ve ¢tvrtek, v osm hodin rano. Ona ti
veéSala pradlo a jenom osobni, zupan a takové ti véci, kapesniky a takové co
potfebovala. Ja jsem si ti myslela, ze ona je na tel Podhajskej, nebo s pani
M........... , ona jezdila jedenkrat za rok v jednem dni na tu Podhajsku. Ta J... jim to
aji tej J.... davala. Ja tikam, toZ ona byla myslim ten tyden v tej Podhajskej, si to
prodluzila ty koupele. Toz vésa pradlo. To ti bylo ve stfedu rano v osm hodin. Ve
ctvrtek se, ve Ctvrtek nic a v patek, ja jsem uz byla bez zdjmu a v patek ti, ja ti idu
henkaj si sednut a Sylva Brydova tam sed¢la. A ti idu tam si sednut a ona uz si potom
posbirala to pradlo. Ona prala v patek, v patek to pradlo prala. Ve stfedu piijela a
Vv patek prala pradlo. Ona ti pere pradlo a ja povidam tej susedce hen u toho stola,
ja tikam, ty susedko, ta ona prala pradlo, kde byla a ona fik4 j& nevim, ja bych
sem se ji nezeptala kde byla. Posbirala to pradlo, to ti bylo v patek, ano, v patek
odpoledne a v¢il ti tu pfisla pani, ta zndma a ma malé vnouce, vis, co si vzala tu
Joooo. a privedla ti ten kocarek, s tim koc¢arkem pfiijela. Odjela a my jsme ti §li
sednut a ta pani ti ju v ten patek odprovazela po tem poledni s tu holku hen Kk tratuaru
a ja jsem ti uz sed¢la sama na tem a ona jide kolem mé a ja jsem si myslela kurnik ja
se ji zeptam kde byla, nebo jak prozila toto a ona ti jide kolem mé od té hlky, od tého
kocarka v ten patek odpoledne a tikd dobry den, tak nahlas a ja fikam dobry den.
Dobry den a jsem myslela, ze nemiize udrzet moc¢, ze se jide vyclrat a piijde si
sedniit ti za mnu na tu ldvku a ona ti tam nepfiSla viibec v ten patek, jenom tak
pozdravila dobry den, dobry den, j& jsem ji odpovédéla a vic nic. To ti bylo v patek a
véilej akorat v ten patek to pradlo posbirala. Ona v ten patek prala. Ona ti ve stfedu,
nebo ve ctvrtek pfisla z tého a vcilej ti toz pozdravila, odesla a uZ jsem ju nevidéla a
uz nepftisla. J& jsem potom Sla do vnittku V ten patek a v sobotu rano, dévca, jeste
jsem lezela, tu kdosi zazvonil, myslim, Ze bylo po osmej hoding, v sobotu rdno a ja si
poviddm kruci kdo k ndm ide, toZ jsem hodila na sebe Zupan, idu otevfit a ja jsem
neotevrela, ja jsem pohlédla do kukatka a vidéla jsem tam robu ve strakatej halence a

tento, pfed tym tyden tady byla baba a zvonila, ja jsem ji oteviela a ona ti chtéla
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zlevnit elektriku. A to su takovi podvodnici a ten vnuk mi povida: babi, ja ti fikdm
pokazdej, neotevirej, neodemykej. J& jsem si fikala roba ja ju nemozu dobfe, ja jsem
si byla jista, ze je ti to zas ta, zas ta baba. Tak jsem ti ji neoteviela a to ti byla ta jeji
znama, k ndm zvonila a ja jsem ji neoteviela. V¢il ti idu do vnittku, cosi ti délam a
tu takovy ti hluk a ja jsem si hledéla ty okna to neslysis, ani auto na parkovisti,
protoze to su dobré okna a najedenkrat fikdm si najednou takovy hluk sly$im a kruci
vCil ti slySim v tej kuchyni. No, toz jest¢ se podivame do obyvéku, jestli nema
obyvak otevieny. Ja fikdm kruci, toz co se tu dé¢je, to bylo v sobotu rano, co se tu
déje. V¢il jsem se ti podivala do okna a tam ti byl v auté, v takovém bilém auté chlap
v bézovych gatach, svétlobilt kosulu, v tom auté sed¢l Sedivy a ja si fikdm co tady
se jenom dé&je. Toz sem ti podivala se lepsi, ja jsem chlapa nepoznala, a v¢il ti idu na
balkon a tu ti uz byli dvojzebiik, dvojak uz pod oknem a uz se ti dobyvali k tej moji
susedce. No fikam do prdele, co tady se déje, ja jsem ti oteviela ten balkon a v¢il ti
idu tady a tady ti uz ¢tyry auta. Hasicl, Z obce, doktor, sanitka, toZz za sebu staly. Toz
j& jsem ti vysla na tu chodbu a FrantiSek Kript, ne Bryda, Bryda ne. FrantiSek Krtpu
s tim dvojakem se dobyvali, jako do tého obyvaka, hledéli, jestli tam néco neuvid’a.
A ja ti otefu dvefe a ten dalsi sused stal u tych dvefi. J4 fikdm susede co se d¢je.
Pry no dobyvame se je zamklé u pani a dobyvame se k susedce. Ale mezi timuz ti
pfisli dva chlapi a ona ti mé takovy dobry zdmek kupeny drahy, vi§ na tych dvetich
hlavnich. Oni ti otevieli, oni ti tam jenom dali, zatocili klucku, ty dvefi ti byly hned
oteviené. J& fikam no do prdele, ja sem ten zdmek si téZ chtéla dat, tolik tisic to stalo
a na hovno to je vlastné. Vis tak mé to napadlo. A stojim tady a uz $la ti doktorka,
sestiicka, uz to ti vSechno k nim §lo. Odemkli a ja s tim susedem jsem méla dvete
oteviené a zostali jsme stat u tych dveii a v¢€il klid po pésing, klid po pésin€ a na
jedenkrat ti a najedenkrat ti doktorka vysla a ja fikdm, co je pani doktorko. A pry je
mrtva. Kirnik Sopa. Ona ti v ten patek hned myslim umiela, oni na to nepfisli. Ji ti
Sla televiza celli noc a ta jeji znama, ona ti mé¢la ta Lida v sobotu k ni pfijit na ty
oslavy tého malého. A ona ji volala, ona ti nebrala telefon a holka ti s tim klukem
byli v Luhacovicich na dva dni, na sobotu a na ned¢lu, nebo jenom na sobotu, jako
odjeti. A té ..... se téZ nemohla dovolat a klice t€Z nem¢éla, to ti byla, to ti byla ta jeji
znama, co na m¢ volala, j4 sem ti myslela, Ze je to ta baba, ja jsem
neoteviela. Jsem se tak omluvila tej jeji znamé potom a ona fika, ze to nevadi,
no a v¢ilej, toz vSeci, a my ti stu Sylvu vyjdeme hen a tej ..... volali do tych

Luhacovic a ona ti hned pfijela z tych Luhacovic, toz uz ti zasedla na tem luzku. Tak
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oni ti ju oblekli vSecko a pfiSel pohiebni viiz a méli aji truhlu tam, ale oni ti ju
zabalili do plachty a bez tej truhly ju dali na nositka a my jsem ti s tu sousedku
byli hen, tam jsme sedéli. Ja fikam, péni, toz to se ti vSecko semlelo v tu sobotu rano.
Vseci odjeli a toto se vSecko semlelo. Ale to ti feknu vcil to hlavni. To ti trvalo
myslim ti tak dva mésice, nebo tii mésice a najedenkrat, co jsem to prozila. A
najedenkrat ti z niceho nic, ta lednicka se ti z teho, ja jsem ti byla ve sklepé, sestra mi
telefonovala, ty budes doma odpoledna, ja fikam budu. A ja jsem ti §la zalét’, cosi
jsem $la do teho sklepa a vcilej ti ta sestra ti tu méla pfijit a kolem oken ti kdosi Sel a
kolem tého okynka sklepového. Ja fikam, tu ide sestra , ja jsem ti §la, vylezla z t€ho
sklepa a ta lednicka ti tam jeSté byla v tem sklep&. A najednu ja ti vylezu z teho
sklepa a nic to, to ti bylo kery den ti to bylo a na druhy den a v pondé¢li réno, to ti
bylo v nedélu a v pond¢€li rano piedstav si, kdosi odpolediia na miia zazvonil. Ala tu
byla v pond€li odesla a pil hodiny byla odejidena na autobusi a kdosi ti zazvoni do
teho. Z ni¢eho nic k nam a v¢il mé #ika, jak jsem si dovolila féct Markovi, at’ odveze
tu lednicku. Ja jsem ti zostala, ale jak ti sprosté, jak ti na mné fvala na tej chodbg. Ze
co mé to napadlo, Ze moje to neni a jak jsem si dovolila féct Markovii at’ odveze
lednicku. J4 jsem ti zostala jak kdyZ ti mna listi po tlamé, j& jsem o niCem nevédéla a
ja jsem ti neméla odpovéd’. Ale jak byla na mné sprosta, toz tak sprosté si na me
nerozdavil tlamu celé myslim ja ti nevim, ja ti nepamatuju kolik rokd. A ja ti zostanu
a ja ti povidam. A vcilej jsem zostala, jak kdyZ mna listi, sama jsem tu byla, ta, ta
byla odejdena a ja ti na teho Marka, on ti Sel po chodbé¢ a j& fikam Marku, kde jsi
k temu pfiSel, Ze ja jsem fekla, at’ odvezes sused¢inu ledni¢ku. On tika, fekla jste to,
to byla ti druha réna. J& fikdm no co to co ti napadlo prosim té&, Ze jsem to fekla, nebo
ona nadala jemu, on ti ju odvezl, toZ ja ti néco feknu. To je P......... rodina, to su,
oni tady chod’a, to ti je ciganska rodina, romova. Ony jsu vSecky rozvedené, ona ta
P...... prodava aji v masnej ta chuda vi§ a to ti feknu ona je vdand s tym IvoSem
hentym. O patnact rokil ona je starSi a ten Ivo§ ma s tu Mirku to dévca tfinactileté.
Ale oni ti méli v kvétnu svatbu spolu. Vis jak je to zaplantané, ta mama tého Ivosa, ¢i
tého Marka, co ma tu holku, ta ¢ekd v¢il druhé décko v prosinci. Co mé tu holku, ona
si ti vzala tého IvoSa co ma s tu Barusku to décko. Jak se jmenuje ta Baruska, ta
tlusta. ToZ on si ju vzal, ten Ivo§ tu mamu teho Marka. A ten Marek, ten Marek co
ma ta holka, ¢ekajli to druhé décko toten mésic a ten Marek je bratr holky a tchan.
Bratr je tchan tej holky. A ona ta P.......... , ta mama tého Marka ma dvaapadesat

rokli a on sedmatficet ten a spadl ze stiechy za tfi mésice po svatbé¢ ve Velkyh
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Kozlovic a on ti chodi o berlach, vi§ jak on je dale dozebraceny, tak, ze vyzil. On
kdesi v Kozlovicich pry v ¢ervni spadl ze stfechy. Za tii mésice po svatbé. Ale vcilej
ti co. A on ti mé Fika. Rekla jste to a fekla jste to. Ja ¥ikam, no toZ kruci, co toto na
mn¢ usili. On ten Marek ti feknu, on ma jesté dvé sestry a myslim obé dvé zija bez
chlapt a maji malé décka. Jesté bratra ma, chodi do $koly ten Marek. A ja si myslim,
Ze ona n¢ktera potfebovala tu lednicku, tak on ju tam vidél tak stat tolik rokd, tak on
ju odvéz, ale ta, ta .... na ného zattocila v to pondéli. On ti ju v sobotu, v nedélu
odpoledina odvéz, v ned€lu odpoledna ti ju odvéz a v pond€li on jak byl ten kraval,
on ti vzal auto a on ti ju tam dal do toho sklepa. V to pond¢li odpoledna, jak ona na
n¢ho tam zautocila za mé. Predstav si tak on ju tam dal. Kdyby ju dovezl do toho
sbérného sklepa, tak v ned¢€lu jak ju odvazel tam nejst v tych sbérnych a v pondéli
by zas tam by honem nebyli. On okamzité sehnal auto a okamZité, ju co ju odvazal
tym autem ju pfivéz. A ju chtéla ta jeji znama tu lednic¢ku. Ta pani ju slibila tej jeji
znamejej. Toz takovy ti to, a on ti tvrdil, Ze ja jsem mu to fekla. Ja jsem ti
byla, ta rozdavila na mn€ gembu, jabka se mély trhat spole¢né, ta rozdavila gembu,
ten ti stoprocentné, ja jsem ti byla bezradna. V<ilej ti pfide k ndm Zdenka, ve stredu,
to bylo ti v pondéli a ja jsem ti lezela jak mrtvola a od tého pond¢lka ja jsem myslela,
ze m¢ ranila mrtvica, j& jsem ti byla neschopnd. Ta sestra piijde a fika proboha co je
ti, ona m& vzdycky zatelefonuje, ze k nam pfijde. Ja fikdm. Jsem ji to vykladala a
Zdenka povida, toz toto v tem t¢ nemoZeme nechat. Ja fikdm sestro mé to tak trapi, ja
jsem tak z té 1zi nest’astna. Ja jsem ti tak neStastna a ona mé¢ povida. Ty toz musi§
téct P....., nebo P....., nebo holce, at’ v tom udéla potadek a toto ide profesit, kdyz
snima Vv tej chalupé byvas. A Ja fikam ty, vnuk je na dovolené, ten ti byl kdesi
na dovolenej, v cizing, P....... bych, nebo P... byl téZ, myslim na dovolené a ona to
by tak dopadlo, Ze, kdyby ona to domluvala, toz ona té holce natfi§té na tlamu, to je
divocak prvni tfidydcera, to by ti Spatné¢ dopadlo. Ja fikam, ja ti nemadm nikomu
odvahy, ja fikam sestro, ty jsi takova rozumna. Vi§ naSa sestra, ja ti néco feknu.
Nasa sestra dycky tik4, ty si nechds od kazdého srat na vrch hlavy. Ja si s kazdym
vyfidim vSecko na rovinu, na rovinu a ji to vZzdycky sedne tej sestie, ja jsem si
fikala a ona ma chovani, ona neni divo¢ak ta ma chovani, ona pijde za tym Markem
a se ho na to zeptd, kde k temu ptiSel a mé obhaji. J& kurnik, ta ti dopadla. Ta tam
zazvonila, fekla, oni tam maju bordel v tem byté hrozny, ona oteviela dvete, ona ti to
domluvala, on ti na fiu zacal fvat, az se zacCala chalupa tfepat. A bac, vyhodil ju a bac

pied ni dvefama. Ze co ma, Ze co se ma vtirat do jejiho bytu, no a fesit takové véci,
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které se tykaju pravdy. A ta sestra ti pfisla, bled4, j& jsem ti zase celu noc oka
nezaviela, Ze ta sestra je po operaci srdce, ze se ji mizZe néco stat, to by mna
Bohunka to obvinovat, Ze co jsem ju tam poslala. J& jsem ti prozivala néco takého
hrozného, ze ti to nedovedu féct. A tak neving, neviné. A v¢il ti piisel vnuk , ta sestra
tak dopadla, tika ty ja jsem tam neméla co délat. Ja fikdm sestro, ja jsem t& tam
neméla posilat, ja jsem to zavinila a opravdu nezlobsa. Ona sotva domt ti od hrtize
dosla, ze tak dopadla, jak ja. Ty pfiSel ti ten P...., ja P..... jsem ti to fikala a P...
fikal. Babi, vi§, m& nezajimaju vase v chalupé véci. Aja povidala. Dobfte, Ze jsem to
nesla fesit, ja bych komusi, ja bych té holce dala takovi po tlamée az by zostala na tej
zdi viset, kdyz si na mé tak rozddvila gembu. A pfiSel vauk a ja jsem mu to fikala a
on fikd. Babi viS co, ja t& v tem nenechdm. J4 t&€ v tem nenechdm, mamka mé chalupu
a toto, ma pfipsanti chalupu, je to jeji, fekni mamce, at’ tam udéld v tem potradek. My
té tam tak nenechdme. A vtem a ja povidam. P..., ja ti nevim, mamka je takovy
prud’as, ona by to tak sem ti to temu vnukovi vymlivala. A fikd. A on ti ji
zatelefonoval a Aja fekla vnukovi. P...., j& Zddné potadky tam délat nebudu, ja bych
sem se na n¢ mohla vysrat, ja bych komusi tam musela rozbit tlamu. A vnuk fika.
Babi, mamka mé to tekla, tak ptijdu délat poradky ja. Tak se sebral a Sel ti za tim
Markem prvej on. A ten Marek, se mu ptedstavil, kdo je a vykal mu on ma
pétadvacet rokd, je to Susnak, co s tu holku zije. On se ti s nim domluvil, s tym se
domluvili. On ti tam byl tak dliho na tem vrchu a fika. Vite co, ja temu pevné, ja
jsem mela oteviené dvere, ale tady je takova blba ozvéna na tej chodbég. Vite co, ja
temu pevné véfim, ze babi nasa to netekla, protoze ji to dobfe mysli, pali a ona si zas
pamatuje, co fekne a co netfekne. A on ti fekl, a on ti toZ hrozn€¢ mé obhajoval. A on
fikd, no ta je ztého zniCena, ta je tak na infarkt, je nemocna a ja vam to jdu
vysvétlovat, ze ja jako vnuk, ja vdm to idu vysvétlovat, Ze to neni pravda a Ze jste ju
nevinn¢é obvinili. A on a on povida, ze oni by s pani P...... nechtéli byt za zle, vis
ten, hrozn¢, ze by se velice, ze on m¢ aji svétlo spravil. No je fakt, mé¢ Spatny
vypinac on je elektrikaf, no toz jsem mu zavolala, v§ak jsem mu to zaplatila dobte aji
vypinac aji pracu. A on fika a my by sme se s fu, a ta holka fika a fekla to, stala v tej
chodbé a fekla to. A on fika a kdy to tekla, ten vnuk povida. A kdy to fekla temu,
temu Markovi. Pfed dvoma rokama. A pied dvoma rokama ti ta lednicka byla v tej
Ostravé u tej holky. Clovéée, to zase sused povidal. Toz predstav si co oni na mé
uvazali za drb, ale pro¢ to zvedl na mné, pro¢ to nezvedl na tu mrtvu pani, to ti bylo

za tf1 mésice po tej smrti se toto odehrdlo. Mé on tekl, babicka tikala, at’ to odvezu,
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ja jsem to na zakladg, ale ne mé. TozZ on to na m¢, me¢ to neleze do hlavy do dneska,
pro¢ on to na mé& vpalil takovli toto. Kdyz ju odvezl, pro kohosi to potieboval
Z rodiny, a nebo to prodal, vis za toto, tak jak to mladi lidi. Vnuk fik4, ja jsem to, ja
jsem to absolutné, babi nasa to absolutn¢ nefekla, ja temu pevné, stoprocentné
tvrdim. DIiho tam byl, vSecko se rozmluvilo, feklo, zlezl doll, ale v¢il jsme ti méli
spole¢né trhat ty jabka. T4 pani, my sme tfi to méli, sused ma svoje dva stromy, ale
my mame ty ti'i stromy a bylo ti plno jablek. My jsme ti ty jabka méli trhat, v fijnu to
trhame. VSak ja jsem z toho méla zas takové lufty. Jak ja to ddm dohromady, kdyz je
tolik jablek, ze, ze je takovych péknych je to Skoda. Tak ja jsem ti to fekla vnukovi a
vnuk fika. Babi, vi§ co, o to se nezajimej, ja to zatfidim. Takovy ti ten vnuk ke
vSeckému byl ti mé nadpomocny. Ke vSeckému, to Sel fesit on v klidu. On fika babi,
j4 by mu dal po drSce, protoze jsem vidé€l, Ze 1Ze a ona v jiném stavu, jest¢ mu to
ptikyvla, co neni pravda. Kde oni takovi ti mladi lidi pfijdu, ale to je dneska moderni.
Lhat’ a hlat’ a lhat. Povidal, ale vi§ co ja ti néco feknu, ja kdyby, ja kdyby jsem ti
nedbal na tem tak, ale j& jsem si myslel. Byvas tam, byvas s nima, mas roky, oni by
se mohli tak po teb¢é mstit, Ze ty bys tam nevybyla a co bys dé¢lala. Tak ja jsem
vSecko radSi s rozumem délal, trval jsem na svojim, ale sezral jsem to, jsme se
rozeSli a bylo to spravné, Ze. Bylo to spravné, jak kdybys mi poradil. Bylo to
spravné. Ja si jich nev§imam, po tom jsme ti trhali ty jabka, dévca zlaté. Oni ti mé nic
netekli, ta Janka ti doSla za tym, vi§ oni nemluvja myslim, ona nezdravi, ani tu nasu
stisedku ta Janka, ani mné a zakazala v¢il aji temu jejimu , temu manzelovi, ani ten
nas nezdravi. Ani Aju nezdravi, ani nikoho. Nikoho, tak su sprosti a denné ti tady je
a uz je to pul roku, co je ona mrtva. Ona ti je tu denné. A ja ani nevylézam, ja seru
na fiu. No ale v¢ilej ti jsme trhali jabka a vnuk povida. Babi nic si z toho nedélej. Ja
tam pujdu, kdyz jabka se budu trhat. Kdy to budeme trhat. Ale to ti bylo, on ti tam
Sel a to ti bylo v sobotu, to ti bylo v sobotu a ona se domluvila s tym, s tym, to vis, ja
uz jsem stara m¢ vymuytili, ale zazvonil on a fika. Pani P..... dejte si nadobu, my
jdeme trhat ty jabka. A trhali ty pékné jabka Cervené z tej jablon¢ a ja jsem tam byla,
ja jsem si sedla a oni jich trhali, aji ten Janek, aji ta Janka, ona to délila. My jsme
vzdycky fadu s tu Libu po hromédce, jak jsem to celé roky méli, ale v¢il ona ti to do
kyblika a hrozné jak griacnica ta Jarka. Ja fikdm, ale at’ si d¢lajl aji hovno, grid¢nica
straSnd trhala jabka. Jsme se rozdélili, on ti me to aji do toho sklepa donés, s tyma
liskama, vi$, ten Marek bez feci, mé to odnesl do sklepa a ja sem si tam sedla ke

stolu a ned¢lala jsem nic. On to odnesl a potom ona to rozdélila v kyblach na tii dily
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a potom se ti mély trhat tfi, tady ty tii jabloné druhé. A ja to tedy tomu vnukovi
povidam, ten vnuk povida. Babi, vi$ co, ja se s iu domluvim a kdyz, kdyz toto, kdyz
bude, tak tady Masa, my pifijedeme s Masu. Tak piijeli ti tady autem s Masu, on se
sebral, Sel ti k ni, ona uz ti byva v tom prostfednim vézaku, tak ona vc¢il $la, tak chtél
tam zazvonil, ze se s fiu domluvi, no, ale ona uz ti tady $la, tak se domluvili, ze budu
ti trhat jabka. Tak Masa tady pfisla s vinukem a toz ti to trhali. Toz jablek ti bylo moc,
toz ti to tfepali a ten vnuk a ja jsem ti sedéla tam a ta Masa, Ze to budu zas po tych
kyblikach rozdélavat. Oni tady méli pod tyma oknama jejima ti kose a tyto nadoby,
vi§ lisky a ta Masa povidala. Tak budeme to po kybli, ted’ ti uz nechtéli totych jablek,
toty druhé, jenom ty ¢ervené, Ze oni uz se nezapoja, ten Marek , ze oni to nechcu. No
tak ti to tak bylo, tak oni ti, ja jsem tam sed¢la a vnuk byl spoceny, ten ti tfepal, Masa
sbirala a vSecko ti mozné a oni vis§, jak to rozd¢lili. Oni sbirali dva, vnuk tiepal,
Masa sbirala a ja jsem se divala a Masa povida. Ona si teho nevSimla, Babi, bézte si
sednut, nezohybejte se ze Ctyrykrat ti mna vyhnala a ja jsem védéla, Ze oni ti si to
davaju p€kné s tyma kyblikama to teho a, ze maju jednou tolik tych jablek. J& jsem si
fikala a ja jsem uZ pro to méla zajemce, pro ty jabka, rozumis. Ja ti feknu jaké. A ja
fikam do prdele a potom MasSa na to pfiSla, vnuk zpoceny, na jabloni, na dvoukoldku
a Masa na to pfiSla, Ze oni si dva sbirali a ona sama. ToZ oni méli jednou tolik jablek,
dali si to do sklepa. Vnuk , toto, tak jsme to. Ja jsem fikala vnukovi, Ze aji uz myslim
to bylo pfedloni, on ti je v tom Frenstaté¢ zaméstnany a tam je paliria. A tam deset
kilo jablek a se ti d4, do tej palérni, jablek deset kilo a 150 korun od paleni a za tych
deset je litr slivovice, hotovej. Oni ti ju udélaju a tak o Véanocach ti to tak davaju. A
ten vnuk uZ to to mél v tej palenici tak zatizené, vis toZ co s tym. Piedloni to shnilo,
také v pytlach, tak to tak udélal. Tak j& jsem, tak to vzali do sklepa, dali to pod
schodi$té, potom v pondéli Méasa rano pfijela s vnukem, oni to nalozili na auto a
odvezl to do tého Frenstata. Tam budu mét slivovicu o Véanocach. Vis, dam penize,
150 korun z litra a doveze mé hotovu slivovicu. Ja jsem povédala vnuku, jak to
ptivezes, co s tu slivovicu udéldme a bylo to 130 kilo tych jablek. A ostatek ty pékné
jsem si dala do sklepa, ty jsem si navybirala a ty p¢kné mam ve sklepé. A kdyZ mé
nekdo néco udéla, kolem me, tak ja mu dam taSku jablek. Lidi nemaju jabka, ze a ja
nemdm co dat’, Ze penize nikomu nebudu strkat, anebo nikomu noc nepomoZzu a
ttebas z obchodu mé donese nédkup, nebo pomoze v tasce, nebo ledasco udéld, toz si
fikdm. Co tym lidem, tak jim dam tasku jablek a nejsem, vi§ tfeba v panelaku

Pandokrce jsem donesla tasku jablek. Takova byla na mé nedobra, ale byla tod’kaj
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v Tesku a jsem spolu mluvily a toz si tak st€zovala. Ja fikam, pani Pandorkova mate
jabka a ona tik4, no neméam. Toz jsem vzala tod’kaj tasku jablek a toz jsem ji donesla.
No nic. No v¢ilej ti, véilej to tak dopadlo, ze on to odvezl, Ze o Vanocach. A povida
mi. Babi, jak to udélame na Vanoce, jak to udélame s tu slivovicu. Ja jsem si fikala,
no ty mas na tom nejvetsi podil, ja si nechdm toto, dam Aji a tobé, fikdm a mas na
tom nejveétsi podil a on ti m& povida. Babi, vi§ co. Ja po tob€ nic nechcu. Ja nic
nechcu, kolik mé¢ das na ochutnani das. Ja ti bude za to 13 litrii slivovice, za ty jabka
a ja, kdyz nemas penize ja ti zaplatim aji od paleni a ja nic nechcu. A ja fikdm. Tam
si slivovicu nechej. Bude$ mét narozeniny, mas kupovat drahti gotalku, jsem fikala,
kdo ti ptijde, nevi$ jak to budes délat, jak se dozit, nebo jak to bude§ délat, se
slivovicu, j& nic nechcu. Ja jsem si, ja jsem povédala, tak Karle, vi§, mas dobry
napad. Ja ti feknu tak. J& ddm Aji litr, tob€ dva , j& od paleni zaplatim, tobé dam litr,
Aji dva litry a ostatek si vezmes do sklepa a jak, kolik spotiebujes, kolik budes chcét
a ostatek ja by jsem si od tebe kupila. Tak rozumné, vi§ oni, ne Ze by m¢ odirali,
nebo co on fekne. Babi, jenom fekni, Ze ti chybja penize a nema4s, ja ti zaradim, nebo
jé ti dam na to, nebo to, nebo to. Tak, tak ti toto, toz jsem ti to v¢ilej vSecko fekla jak
ja sem ti dopadla. Kdyby ne tého Karla, toZ on ti tak a ta Aja ti je zla a on. On k tobé
proto furt chodi, Ze spolu klebetite. J4 fikam do prdele, jaké. On ti je ke mne hodny.
No vi§, co se mné v¢ilej stalo. On ti odjel to teho na Slovensko v patek a mé ti
celoroéni tu. J& potrebuju nékoho, aby mé v né€em pomohl. Ja jsem jist€ nikde
nedojdu, kromé Teska a doktora a ja jsem nemozna. Ja si netrifam. Budu d¢lat ze
sebe hrdinku a kdesi se vyvratim a bude kolem mé kdosi 1état. Tak ja, co si trifam, si
trifam a co si netriifam, tak ja pozddam nekoho. A toz co ti mé v¢€il udélal. M¢ ti
pfisla pojistka na cely rok platit. Dvaadvacateho to bylo poslané z Prahy, on ti ke
mn¢é piiSel, osmadvacatého ona ti mé to vytdhla ze schranky. O vecer mé pfiSel
navstivit, Aja odesla, podala mé to ze schranky zalepené a tého osmadvacatého ta
pojistka méla byt zaplacend. Co to jsu za hajzli. Toz ja ti mu to povidam, ja fikam, ty
j& temu nerozumim. ToZ dvaadvacatého je to poslané z Prahy, tady osmadvacatého,
toZ je to pfijdené, ale nevim, do kdy to mam zaplatit. Jestli to bude stalit, az pfi tém
inkasu ad’ nemusi dvakrat chodit Aja na poStu. On fiké, babi to mélo byt dneska
zaplacené. ToZ oni ti to bylo ve stfedu, oni ti v patek odpoledne z prace uz jeli na
Slovensko na koupele s tym a on ti m¢, on ti mé to vzal, ja jsem mu dala penize a on
ti m¢ to vzal a ta Masa byla tak hodna, on ji telefonoval, jestli to vyfidi tady v tej

pojistovné u toho nadrazi, vi§ a ona fikala. Karle pfines to, co ja bych pro babi
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neudélala. A ona ti to zase z kancelafa na ten Ucet pres internet poslala. Tak toz
podivej se takova. Ale kdyby se mé néco stalo, jak uz to byla dojita ta doba, oni tolké
roky to platim a ja by méla hovno a ja se nikde nepohnu. Kde ja se pohnu a uz je
dneska stfeda. Tak on to uz mé to vSecko proplatil. Tak ja, kdyz mu néco feknu,
udélej me, nebo to ten Karel, nebo Aji, ta mi inkaso bere, zas to to, oni m¢ vSecko
udélaju ti dva, dva lidi. Sestra piijde, posedi, ale ja po ni nic nechcu, protoze uz ma
petaosmdesaty rok, aby mé udélala, ale oni dva mé zas vSecko udélaji. Nebo aji kdyz
Petrovi feknu, no a toz jesté ti feknu, ze no jesté to dopiSem a feknu ti, jak jsme byli

na oslavach.

ZIVOTNI IDEOLOGIE, KULTURNI OCEKAVANI A ZIVOTNI TEMA
Osobni Zivotni ideologie
Kulturni o¢ekavani

J4 mam zdravi, nejvétsi no, zdravi, abych byla zdrava, zdrava, zdrava.

Jakou si myslite, Ze maji stafi lidé v dneSni spole¢nosti roli?

Zménila se podle vas tato role za poslednich ¢tyficet let?

Co bych ti tak tekla, stejné to neni, stejné to neni, protoZze dneska jsou mladi lidi
naroc¢ni, velice narocni proti ndm pied Ctyficeti rokama a nejst tak skromni, jak jsme
byli my. No, nebo ti lidy pied téma &tyficeti rokama. Ze byli bohaéi, byli aji chudaci,
Spatni lidi, ale tehda se to tak, byl komunismus, tehda se to tak netfesilo. Rozumis, jak
kdyby. Nebyly veliké rozdily. Ze je to tak?

A jakou si myslite, Ze maji dneska roli stari lidé?

No, po spravnu, po spravnu bych fekla, Ze se maji lepsi, jak se méli. Opravdu. Je o
nich takova, kdyz su nemocni je jim hned pomoc a nenechaji se, tak jako podle toho
jaké maji povahy. Podle povahy lidi, rozumis. Kdyz maji lidi takové skromné
povahy, tebas, jak mam skromnli povahu j4, ja se nenadvySuju a ani toto, takovu
sromnu, normalni, ale jsu lidi, ktefi su, ktefi si mysla, tiebas takych doktorti mamy,
to mi musi udélat, nebo, nebo toto, ze je to tak. Ti chudobni lidi a hrozné ti, ti stafi
lidi st neuhovlivi a takovi sit nervozni, takovi, Ze. A to bylo aj prve, jenomze jich
nikdo nevyslechl, jich nikdo nevyslechl. Dneska su lidi aji takovi stafi takovi
nespokojeni, dozivaji se vyssiho véku, to je fakt, v¢il se dozivaji o moc vétsiho veku,

ja jsem, to takového véku se u nas v rodin¢ nedozil Zadny, jak mam ja. Nikdo, v celej
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rodin€ a ja jsem tady zase nejstarsi v rodin€ a nejstarsi skoro v stisedstvi je nds tady
tak skoro pét.

Zivotni téma

Pokuste se rozeznat a pojmenovat nejdilezitéjSi téma vaseho Zivotniho pribéhu.
Toz, jak by jsme to pojmenovali, no, toz to maju vSeci, Zze to maju vseci takové
ptib¢hy zivotni. Kazdy by o svojim zivotu by kazdy mohl slozit knizku, nebo roméan,
ze? Kazdy knizku, kazdy ¢lovek stary by o svojim zivoté ve staii mohl slozit knizku.
Zivotopis Zivota na vice stran.

A to nejdilezitéjsi téma v tom VasSem Zivoté, které si myslite, Ze to je, nebo bylo,
nebo bude?

ptezilo, co mé poslouZzi a byla trochu zdrava, aby kolem sebe mohla chodit. Aby co
nejmin potiebovala kolem sebe, méla tolik sily, abych mohla kolem sebe délat a
dozit se teho, abych se tym lidem, ktefi mé poslouzili, aby se nic nestalo a mohli mé

vyhovét. Toz co jiného.
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Participant B

Tento rozhovor bude pojednavat o Vasem Zivotnim pribéhu. Budu po Vas chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako Vasi vlastni autobiografii — pribéh Vaseho
Zivota, jak mu Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, soucasnost a
ofekavani do budoucnosti. Samozi'ejmé piijde jen o vybrané useky z Vaseho
Zivota: nemam moznost vyslechnout si Vas Zivotni pribéh cely. Misto toho po
Vas budu chtit, abyste se zamérili na nékolik klicovych momenti Vaseho Zivota:
nékolik klicovych udalosti, osob nebo myslenek, které jsou/byly podle Vas pro
Vas zivot zasadni — budou mé zajimat informace, které néco dulezitého o Vasi
osobé a o0 Vasem Zivoté vypovidaji, které vypovidaji néco o tom, jak jste se stal/a

tim, kym jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jeSté jednou zietelné objasnit: v tomto rozhovoru se
nejedna o to najit néco, co s Vami osobné nebo ve Vasem Zivoté neni v poradku.
Ani se nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném pripadé
nehodlam hodnotit nakolik je/byl Vas Zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych
slySet Vas pribéh, Vasi minulost, tak jak si ji pamatujete a budoucnost tak, jak
si ji predstavujete.

Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat Zivotni pribéhy, abychom lépe porozuméli
vysvétluji to, kym jsou a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé VaSe ucast je zcela dobrovolna a vSe, co Feknete, bude vnimano

jako divérné a s daty bude zachazeno anonymné.

Jsem presvédcéen/a, Ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. VétSina lidi si ho
docela uziva.

Chcete se k tomu na néco zeptat: mate néjaké otazky?

Tak za¢neme s nékolika epizodami z Vaseho Zivota.

I. Klicové udalosti Zivotniho piibéhu

Jak uzZ jsem Fekla, rada bych Vas poprosila o to, abyste mi vypravél urcité

klicové epizody (situace) z VaSeho Zivota. Ja se Vas ted’ budu ptat na osm
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riznych epizod, a nejdifive Vam vidy strucné popiSu, co myslim kaZzdou
jednotlivou epizodou. Pak Vas poprosim, abyste se na chvili zamyslel nad
odpovidajicimi epizodami z Vaseho Zivota a jednu mi vypravél tak podrobné,
jak jen to bude moZzné.

Zacnéme tedy s prvni kli¢ovou situaci Vaseho Zivota.

1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zazitku ve VaSem Zivoté: vrcholny zazitek
by mél byt (jeden z nejvysSich nebo) ten nejvyssi okamzik ve Vasem Zivotnim
pribéhu. Mél by to byt moment nebo epizoda, pri které jste pocit'ovala
vyjimecné pozitivni pocity, napf. radost, nadSeni, obrovské Stésti, hluboky
vnitini mir nebo néjaké jiné silné pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato
situace ve VaSich vzpominkach vynikat jako jeden z nejlepSich, nejkrasnéjSich
nebo nejvznesenéjSich okamziki Vaseho Zivotniho pribéhu. Prosim, vypravéjte
mi co nejpodrobnéji o Vasem vrcholném zazitku, nebo o néem, co by se tomu
mohlo podobat, a co jste proZil/a v minulosti. Vypravéjte mi presné, co se stalo a
kde se to stalo. Vypravéjte mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste dél, co jste
si myslel a jak jste se citil/a a co udélalo tento urcity moment tak krasnym, jaky
vyznam/jaky vliv méla tato zkuSenost pro Vas a co tato udalost vypovida o tom,

kym jste byla a kym jste nyni.

Kdyz jsem se vyucil, protoZe ja jsem se musel jit ucit az po patnacti rokach, ve
Zbrojovce mé& tenkrat nevzali, protoze byla jest¢ valka, tak jsem musel jit aZz do
Meziica. V Mezfi¢i jsem se vyucil v Tonaku a Sel jsem potom délat do Tesly, jako
svareC a jako montér. Tam jsem délal dva roky a po dvoch rokach mé pfijala Tesla,
jako zaméstnance Tesly. Tak jsem mél zaméstnani a byl jsem zajistény a délal jsem
tam necelych dvacet rokl. Za tych dvacet rokti, jak uz jsem se potom ozZenil jsem
byval u naSich. Pfed tim, nez jsem se oZenil, jsme se domluvili o byté. Byt jsem
dostal v Roznove, to bylo nejkrasnéjsi v 54 roku, kdyz jsem pftisel k Grazu pti fotbale
a zlamal jsem si nohu. Jak jsem pfiSel z nemocnice, tak jsem se domluvil s feditelem
Manclem, protoze byty se davaly, to jsem musel byt ptfihlaSeny. J4 jsem tam byl,
jako nejstar§i zaméstnanec a ten Mancl, m¢ zavolal, ze mam pfijet. J4 jsem pfiijel na
kole aji se zlamanti nohu a on mi dal pékny byt v RoZznové a tam jsem byval dvacet

roktli, v tem byt¢ a to byl jeden z nejkrasnéjSich zazitkl, které jsem zazil, protoze to
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bylo opravdu tézké a malokdy se s tim nékdo setkal, aby d€lnik, jak jsem byl ja
dostal byt. Aby se feditel nad tim zamyslel a udélal néco pro délnika.

Kolik jste mél v té dobé let? V t¢ dob¢ jsem m¢l dvacet Ctyfi let.

A co jste citil, jaké jste prozival emoce? No radost jsem mél, to jsme byvali v byté¢
tfi rodiny. Byla tam Zdena, Ceiika a my. My jsme byvali tfi rodiny v jedné loznici a
jedné kuchyni. Tak jsme na to ¢ekali, ja jsem nemél ani nabytek doma, ten jsem mé¢l
u Mikulenkli. Ten Mancl na mé¢ cekal a vzkazal, Ze mam pfijit po SvatoSovi
Jutickovém, ze chce se mni mluvit, ze kdy pfijdu z t€ nemocnice. Ja jsem lezel od
cervenca od Anenské noci az do zati v nemocnici v Ji¢iné. To jsem m¢l tfikrat nohu
zlomend, mé ju spravovali. To jsem tam lezel a on kdy pfijdu, ze uz jeden byt museli
dat, protoze nemohli na mé& ¢ekat. Tak ho dali a dalsi se dostavoval a to bylo o
Vanocach. A to byl nejpeknéjsi Silvestr, ktery kdyz jsme se tam stéhovali. To jsme
tam byli prvni ndjemnici. To byl jeden z nejpeknéjSich momentt. Ja jsem byl velice
spokojeny v Tesle.

TakZe to mélo vliv na dalsi Zivot, na téch dalSich dvacet let?

To bylo pravda, protoZe ja jsem tam nezazil zklamani a to jsem tam délal dvacet
rokli. Po dvaceti rokach pfisli za mnu z Narodniho vyboru a chodil tady sused,
néjaky Zelenka a chtéli, aby jsme se nastéhovali a byvali v Zubfi, protoze tam byla
jen stafenka. Byl to dievény bardk, jedna jizba, a Ze by jsme si mohli aji postavit. No,
mi se nechcelo, po dvaceti rokach, vSecko jsem tam mé¢l zajisténé, kamarady, j& jsem
délal v péti dilnach. A kdyz za mnu chodili, tak ja jsem si nevédél rady. Ja fikam toz
jeziSmarija, vSecko jsem tam mg¢j, aji zahradu, vSecko v tem Roznové¢ a ted’ béz pryc.
No tak nakonec oni byli chudék stafi, tak jsem se tam nast¢hovali. Postavili jsme a to
bylo prvni rok zemfel tata na rakovinu, za rok se zenil Zdenek Za dalsi rok umiela
mama a za rok se zenil se Pepa. Tak to byly Ctyfi roky zas hors$i. To uz jsme byli
prestéhovani. Museli jsme se nast¢hovat brzy, méli jsme kravy a hospodafstvi a oni
uz nemohli tata, on mél kdesi tady v lopatkdch rakovinu. To jsem mél krasnych
dvacet roki, co jsem byl v Tesli. Dalsi krasny Zivot jsem mél. Kdyz jsem pfisel do
druzstva a to se mi po dvaceti letech Spatn¢ odchodilo a to mé& nechtéli pustit. Tak
jsem Sel do druzstva a za dva roky jsem zdrhnul, protoze tam Sel HaSa né&jaky
piedseda JZD, odesel, jeho vyhnali a vyhnali ho nestranici, co nebyli jako ve strané.
Tak on odesel a byl tam Volek a ten m¢l zase se mnu potize. Ja jsem s nim mél, ne
on se mnu. Pfesto jsem se mohl vratit zpatky do Tesly, ale kdyZ uz jsem byl pry¢, tak

jsem se nechtél vracet, i kdyz jsem tam m¢l velmi dobrii pracu na polovodicich.
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Kdyz jsem Sel do tych statkll, tak mé ud¢€lali vedouciho pfidruzené vyroby. A tam
sem délal na tych Buciskach, nez bylo JZD a statky se ruSily. V pfidruzené jsem

d¢lal, nez jsem Sel na dtchod.

2. Nejnizs$i moment

Ted’ mi, prosim, vypravéjte o nejniZSim momentu Vaseho Zivota. Tento nejniZsi
moment je opakem vrcholného zazitku, o kterém jste mi pravé vypravél. Je
ohlédnout zpét a vzpomenout si na néjaky moment/néjakou udalost, ve které
jste pocitoval silné negativni emoce, jako tieba zoufalstvi, zklamani, dés,
hlubokou vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato
zkuSenost by méla skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi pad ve VasSem
Zivotnim pribéhu. I kdyZ je tato Zivotni vzpominka pro Vas jisté neprijemna,
velmi bych ocenil, kdybyste se pokusil/a byt co nejupfimnéjsi a nejpiesnéjsi, jak
jen to bude mozné. Vypravéjte mi, co se stalo a kde se to stalo, Feknéte mi o
osobach, kterych se to tykalo, co jste dél, co jste si myslel a jak jste se citil a co
udélalo tento urcity moment tak désnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato
zkuSenost pro Vas? A co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl a kym jste

nyni?

Nejhor$i bylo, kdyZz jsem mél patnact rokii, jak koncila valka a v Zubfi, tady
vypalovali u tych Holi$u ten bardk a mna, jako vSivaka zebrali gestapaci do skoly,
Vv Sest hodin pfisli a vzali mia do Skoly a tam, jako kluk jsem byl a ¢ekal jsem nez
nas postiili, nebo obésa.

A co se presné stalo?

Gestapaci jezdili a partyzani chodili k ur¢itym lidem na obzivu. Oni jak chodili, ti
némci to védeli, ale nevédeli prosté, kde a kdo chodi. Oni to chtéli udélat, tak jak to
udélali v tem, u tého Kladna, jak sa to pravi, no to nevadi, Lidice a Lezéky a oni
chtéli néco podobného udélat tady. Vystrilet a zlikvidovat Zubfti. Ti gestapaci chodili
po tych bardkoch a brali vSecky ty chlapy. No Ze chlapy brali, ale pro¢ nas také ogary
brali. Tak jsme tam byli hladni do vecera, toZ to byl nejhorsi zazitek.

Co jste pri to citil, jak jste byl v té Skole?

Toz zle, hladni jsme byli, no byl tam hen stryc Ludvik, ten si vzal jidlo, tata nevédéli,

nem¢li nic. Tak on nam dal buchty, nebo tak néco, abychom nebyli hladni.
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Tak to mélo pro Vas vyznam asi Zivotni?

No pravda zivotni. Jak to byli ti nasi stati¢ek, oni hlidali od 6 rdna do 6 v Guméarnach
a oni, kdyz o tom véd¢li, tak oni na toho gestapaka méli nachstané lidi. Na prachovni
¢ekali partyzani a ten gestapak mél v boté vSecky jména téch lidi, ktefi chodili, ale
presné védéli jen o téch Holisich, kterym vypalili bardk. Ten gestapak jim chtél utéct
lesem mezi Frenstatem na Pindulu a oni ho chytlii a oni ho tam zastrelili. A vytahli
mu z tam odcad’ z tych botl cely ten seznam jmén lidi. Tim padem, Ze nem¢li ten
seznam, tak nemohli vypalit a posttilet lidi a tak sa zachranili. To se tykalo celé
dédiny. Potom $§li hasi¢i hasit ten ohen u Holist, aby se nechytly dalsi baraky,
protoze tam byly dfevéné bardky. Takze tu chalupu HoliSovu vypalili? Vypalili a jich
pozavirali a tata ten to odnes smrti. Jejich tata. Tak je sme byli v té méStance, to byla

katastrofa, pro mia nejhorsi véc, ktert jsem v zivoté zazil.

3. Bod obratu

KdyzZ se ¢lovék ohlédne zpét ve svém Zivoté, Casto se stava, Ze rozpozna urcité
udalosti nebo situace, které lze oznacit jako dilezité Zivotni zmény. Takzvané
body obratu se mohou vyskytnout v riznych sférach Zivota. Mé by ale obzvlast’
zajimal ten bod obratu, ktery zménil zpusob, jakym nahliZite sam na sebe, jako
na ¢lovéka. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu konkrétni
situaci nebo udalost, ktera by mohla byt, z dne§niho pohledu, takovym osobnim
bodem obratu. Pokud mate dojem, Ze Vas$ Zivot takovy bod nema anebo Ze se
Vam nedafi uchopit tu klicovou uddlost, Ze kli¢ovy obrat nikde zretelné
nevycniva, pokuste se mi alespon popsat néjakou jinou situaci, ktera vSak Vas

Zivot néjak velmi vyrazné zménila.

Jak jsem dostal ten byt, tak nejvétsi bod byl pro mne to, kdyz jsem se z tam odcad’
odstehoval, z toho Roznova a pustil jsem se do stavby, stavebni misto jsem mél, ale
to zajisténi. To mi zase pomohli jezed’aci ze Vsetina, z toho zemédélstvi a nenechali
nas tak na holickach. Myslim jsem dostal takovy impuls a byli jsme tady. No jiste,
bylo to t€Zké, protoze dva ogafi se jesté neucili.

Kolik jste mél let v té dobé?

42 let. V 68 jsme zacali stavét a v sedmdesatém jsme se ste¢hovali.

Jaky to mélo vyznam na vas Zivot, ono vam to zménilo situaci, Ze jste Sel z bytu

do domu? Ja jsem jesté bydlel v Roznove, kdyz jsem stavél, ale uz jsem délal
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Vv druzstvé. To, Ze jsem postavil chalupu, je tim bodem obratu, ze jsem to dokézal.
Kdyz jsme zacali stavét, oba rodice byli nemocni a dochodili. Tata uz nechodil,
zustali jenom lezet a ti stafenka taky na tem byli Spatné. My jsme museli rdno ve
Ctyfi hodiny vstavat, v pét hodin jezdil autobus do prace a my jsme méli dobytek ve
chléve, vSecko museli jsme si podélat, nez jsme jeli na autobus, pfisli jsme z prace, ja
kosu, séct, ta hrabé susit a tady sa sadily zeméky, prosté¢ pole bylo a my jsme se
nezastavili. Prosté to byl obrat zivotni, to co jsme tam prozivali to dobré, tady jsme
meli jen pracu. Kdyz se krava otelila, museli jsme o ptl hodiny diive vstavat,
nejdiive se napojilo tela, tak jsme se museli starat. A to bylo jesté¢ pole najaté.

Chovali jsme i dvé, tii prasata. To byla dfina.

4. Prvni vzpominka

Kazdy zivotni pribéh, stejné tak jako jakykoliv jiny pribéh, ma nékde sviij
zacatek. Timto zatatkem VasSeho Zivotniho pribéhu by mohla byt Vase uplné
prvni vzpominka. Zavzpominejte na sviij Zivot a zkuste se dostat, co nejdale to
pijde. Vyberte ze své vzdalené paméti to, co povaZujete za svoji nejranéjsi
détskou vzpominku, na zakladé které budete schopen Fict, co se stalo, kdo u
toho byl, na co jste myslel/a a jak jste se citil. Vase vzpominka nemusi byt
Z dne$niho pohledu zrovna zvlasté vyznamna. To, co je vyznamné je, Ze je to
Vase viibec prvni vzpominka, prvni scéna z VaSeho Zivotniho pribéhu. Zkuste

také co nejpresnéji odhadnout, kolik Vam v dobé té udalosti mohlo byt let.

To jsem zacal chodil do Skoly, mohl jsem mit tak sedm roki a chtél jsem, Ze si kurva
Spacky pochytam. Ud¢lal jsem si prvni budku, ted’ jsem dé€lal machra, jsem vylezl
jsem na ten strom a Ze si ju podam navrch, ze si to nachystam a kde to tam bude a
sem zacal na haluzi machrovat, noha mn¢ ujela a jsem spadnul a zostal jsem bez
sebe.

A kdo u toho byl?

Toz tam byla mama, décka sa divaly a ja jsem se potom probral. V kuchyni jsem
lezel na tej prycné Zeleznej a oni tam byli potem vSeci. Sa divali na mné jak, jsem
byl, no jsem byl jesté ogar maly.

A co jste si myslel, kdyzZ jste se probral?

Toz ja jsem si myslel, to mia oni probrali a nasi mama to byli l1ékat hotovy.

Co Vas prvni napadlo, jak jste se probral?
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Toz jak jsem se probral, ze jsem ud¢lal, co se se mnu stalo. Kdyz jsem tam vylezl,
jsem jesteé vsecko védél, jak jsem spadnul, tak jsem zostal v bezvédomi, Ze a oni mé
odvlekli do kuchynég, tam mné vzpamatovali, Ze, mozna, ze uz mi vzpamatovali tam
venku. No a ted’ jsem vstanul a toz to jsem si fikal, Ze to bude prvni véc, ktert si tady
udélam. No to se mi to hodné libilo. Kde jsme byvali dfive, tam jsme méli jenom ty
lipy kolem a kaSatany u cesty, zahradu jsme mé¢li, ale ta byla malucka, jsem si fikal,
ze tady budu mit stromy a z okna jsem se zrovna dival na tu lipu.

A nestalo se Vam pri tom néco, nezranil jste se? Toz do dnéska se nemozu ohnut.
Proto Vam ta vzpominka utkvéla v paméti, Ze mate zdravotni potiZe?

Pravda, ja sa nemozu ohnut, ani se neobuju a nezavazu si boty, nic. To jsem spadnul
na zdda, ale to jsem taky nevédél, az jsem hraval fotbal, to bylo taky pckné a
vV RoZznové jsem potom zacal délat trenéra, ale az doktor Kavan, kterému jsem to
porad tikal se mé ptal, kak jsem spadl z toho stroma. Ja jsem to bral, normalné, jako
kdyz ogar spadne. To byl doktor z téch nejlepsich, a kdyz jsem délal v Tesli a
trénoval jsem tam tak ti doktofi tam byli a ten Kavan mé poslal na néjaky rentgen
Vv té Tesli a tam na to on pfiSel. To mé provazi do dnéska, ja jsem to furt nebral, ale
v¢il, jak mam ty roky, tak si fikam to jsem ud¢lal hitupinu. Kdo to védél, kdyz jsem

byl jesté ogar maly.

5. DiilezZita vzpominka z détstvi

Ted” bych Vas rada poprosila, abyste se posunul kupredu od své nejranéjsi
vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z VasSeho détstvi. Vypravéjte
mi, prosim, o néjaké udalosti z VaSeho détstvi (do véku 13 - ti let), ktera
ve VaSich vzpominkach obzvlasté vy¢niva. Tato udalost miZe byt pozitivni nebo
negativni, diileZita nebo zdanlivé obycejna. DiileZité je, aby se tato vzpominka z
Vas$i minulosti obzvlasté silné vynorovala — je to ta, kterou si velmi dobre
vybavite, a ktera ma ve Vasi minulosti urcitou vylu¢nost, nebo je jinak vzacna ¢i

zvlastni.

To jsem chodil do cvi€eni, do Sokola, jako ve Skole. To si vzpominam, jedni §li ze
ctvrté tiidy, uz se rusila pata tfida, ale my jsme to té paté tfidy chodili. Z paté tridy
jsme §li do mé&Stanky, bylo nas asi jedenact ogari a holky tam byly. A oni se nas
ptali, jestli chceme jit do paté tfidy, nebo do mést'anky a my jsme fekli do paté tridy.

My jsme byli takovi hlipi, no né hlupi, ale partyja dohromady, tam uz chodili ze
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Stiiteza, ze Zasovej tady chodili do $koly, Ze do mé&$tanky a my jsme si fikali, kdyz
jsme tak po hromadé¢, tak budeme vseci po kupé. Tak jsme chodili do tej tfidy, do tej
pate;j.

A co to znamenalo chodit do paté tridy a chodit do méstanky?

Do méstanky to si piesla a to si chodila prvni, druha tieti, ctvrta, to byly méstanské a
pfedtym to byly tfi. Prvni, druha, tieti, ale to sa §lo ze ¢tvrté tfidy a Ctyry obecni a my
kdyz jsme Sli do tej patej tiidy, tak jsme méli jenom tfi ty méStanky. My jsme Sli
piimo z tej obecnej, tak to si pamatuju jak dnes. Chodilo nas tam jedenact kluka a
holky tez kolem dvandcti.

A vyznamné to bylo tim, Ze to bylo néco neobvyklého? Neobvyklého, no. To se
stalo jenom VaSemu ro¢niku? Myslim, Ze jo, j& si na to pfesné¢ nepamatuju, musel

bych se zeptat ogart, ale to se zacalo chodit ze ¢tvrté tfidy do prvni méstanské Skoly.

6. Diilezita vzpominka z dospivani

Posuiime se v ¢ase jeSté trochu dopredu, do obdobi kdy jste byl tynejzr. Myslete
tentokrat na Vase dospivani, nebo jak se odborné rika adolescenci tedy vék od
13 do 19 let. Vyberte, prosim, jednu vzpominku z Vaseho dospivani, kterou
mate jasné pred ofima a o které byste Fekl, Ze patfi k VasSim nejdulezitéjSim
nebo jinak vyjimeénym osobnim zkuSenostem. Je opét vedlejsi, jestli se jedna o
pozitivni nebo negativni udalost. Hlavni véci je, Ze se Vam tato vzpominka jasné

vynoiuje mezi ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.

Tak to moZu féct zrovna. Byval u nds Svigrtata Slavek a ogafi chodili do hudebni
$koly a Fabianek z Certoryj. No tenkrat, ogafi chceli, abych ja chodil téz. Jenomze ja
jsem chodil hrat fotbal a hfi§t¢ jsme méli pfed struhu, jenom jsem z pod Vaculinove;j
ohrady pteletél a uz jsem byl na starém htisti. Jesté bylo staré hfist¢ u nadrazi, tam na
Simurdové Iice. A ja jsem mél hiilku, hup pies potok, ani jsem nesel na okolo na
lavku, pfisel jsem nechal jsem si tam hiilku a uZ jsem Sel na trénink si zakopat a zas
potom na zpatek. A kdyZ nasi potfebovali, kdyZ sa $lo past, tak ono zafvali, to bylo
ktisek, tak jsem sa jenom ozval. Tata zavolali, nebo mama Pepo, a uz jsem valil. No
a tam jsem chodil na ten fotbal a mna hrozné¢ zacal bavit fotbal, protoze jednak to
bylo v mojim tem, no aji ta hudba ta dechovka mé bavila, ale tam sem chodil, to
némélo Zadného tého.

A kolik Vam bylo let, kdyZ vzpominate na ten fotbal?
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To jsem mél tak patnact, Sestnact rokd.

A co se presné stalo?

No ja jsem chodil na ty tréninky a pfestal jsem chodit hrat na ty muzikanty. Ja jsem
si pravil, toz oni tam chod’a a pro mé bude lepsi si zahrat fotbal a znal jsem uz tam ty
ogary a byli jsme tam uz takovy kolektiv a partija a tam jsem chodil ke Slavkovi.
Mne¢ to bavilo, ale toz trénuj doma, abych vi€skal na trubku, v jednej loznici doma.
Tak jsem si fikal, toz jsem zacal hrat radsi ten fotbal a zostal jsem u toho fotbalu a u
toho trénovani, no a tam jsem sa dostal az do t¢ho Roznova. Tam jsem ud¢lali to
nové histe.

A ta VaSe vzpominka se ¢eho konkrétné tyka, na co si vzpominate?

Na dobry kolektiv. Tam jsem citil takové uvolnéni, 1 kdyZz jsem doma mél pracu a
musel délat, tak jsem si vzdycky na to udélal Cas.

TakzZe tento pribéh vypravite z toho divodd, Ze jste se tam vidy néjak
odreagoval?

To mélo vliv na dalsi ten, to se mi hodilo, protoze kdybych zlstal hrat, tak uz sa mé
to tak hodilo, jak bych byl v tom Roznove.

Meélo to vliv na Vas soucasny Zivot?

No do f€ilsku jsem se tomu fotbalu vénoval. No ted’ uZ ne, samoziejmé, ale kdyz
mame tady ten fotbal, ten turnaj, tak to ogafi mna vzdycky, no ted’ uz jsem nemohl,
protoze ty nohy mé boli. Ale furt jsme si délali turnaje v obanském vyboie a takové
fotbaly to mna furt bralo, protoze jsem furt hraval.

Takze setkani s prateli setrvava poirad?

No do dnesniho dne to trva. I ta hudba by 1 pasovala, ale Slavek fikal bud’ fotbal,
nebo hudbu. No j& madm obo dvoje rad, ale kdyby sem Sel hrat fotbal, tak bych
nemohl chodit na koncerty, na dechovku, to byly vZdycky kazdi nedélu dechovky na

hazenkairském hiisti, na Sokolovné, no v¢il to neni.

7. DiileZita vzpominka z dospélosti

Piesuiime se nyni k Vasim vzpominkam z obdobi dospélosti (21 let a starsi).
PopiSte mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, ktera se ve VaSich vzpominkach
jevi jako obzvlasté dilezita nebo Ziva. Mélo by se jednat o takovou udalost nebo
scénu z obdobi Vasi dospélosti, ktera Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla

pro Vas dilezita, at’ uz byla pozitivni nebo negativni. Znovu je tu dilezZité,
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abyste tuto udalost mél/a jasné pred ofima, kdyZ vzpominite na svij Zivot

vV obdobi dospélosti.

To uz jsme se vzali, to bylo v jednadvaceti rokach, svatba je ta vzpominka, pies
osmdesat nas tam bylo, celd rodina.

Kde jste se brali?

Toz tady v kostele a svatbu jsem mél, to bylo nejpeknéjsi, nam délal svatbu stary
Janosek na Seiiku a to bylo na Zuberské hody. Ja kdyz jsem mél tu svatbu na
Zuberské hody, to tak jsme sa domluvili, tak tatovi jsem fikal to nemozeme mét tu
svatbu na Senku, kdyz jsu hody. A tata pravil, pojd’, pojd’, pojd’, uvidis, uvidis. Jsme
ptisli tam, ke starému JanoSkovi, on pravil Zddné hody, Zadna hudba, tady bude
svatba. Tu svatbu ti udélam tady, tak ten JanoSek, misto muziky. V ned¢lu na to
v sobotu, byla svatba, vnedélu jsme $li na muziku a vpondéli a v utery bylo
pochovavani basy, co jsem tam byl téz. Tak jsme tam byli Ctyry dni.

To byla dlouha oslava. Zkuste mi popsat, jak jste se citil, jak jste to prozival,
kdyz jste se Zenil.

Toz to bylo, u nas to byla rodina, to bylo velice p¢kné rodinné. To jsme se vSeci,
jako sestry bratr, j4 jsem mél jednoho bratra a vSecky setry, Ze sedm jsem jich mél,
ze ony byly vSecky na tej svatb€, Ze a vnuci naSich taty, Ze no moji synovci. To byl
Toma4s, Jindra tam byl, tam je to vSecko vyfocené, to ja uz si vSecko nevzpominam.
Ale to byl jeden z nejpeknéjsich zazitkt z té doby.

Takze jste citil néjaké pocity?

No, jo takové rodinné. U nas byli vSeci, kdo m¢l svatbu, tak jsme tam byli. Bracha
mél bardk, on se m¢l st€éhovat, ale nest€¢hoval se tam, protoze ja jsem tam odbyval
svatbu, to jsme méli v tej jeho mistnosti a sa §lo na ten Senk do hospody. To mi tak
dobfe vyhovovalo, ze jsme to méli volné, mista, tam vatila jakasi henkaj jeji (od
manzelky) z rodiny, to bylo ze Lhotky, henkaj od Frydku Mistku., tam byly ta teta,
tak jsme to méli velice pékné. No to byl pekny zazitek.

Jaky jste mél pocit?

No pocit §tésti, aji jsem sa dobie oZenil, dobfe mé tak.

TakZe tato udalost ma vyznam do dneska. Zijeme spolu dvaasedesat rok.
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8. Vyznamna vzpominka navic
PopiSte mi ted’, prosim, jeSté jednu udalost z VaSeho Zivota, ktera se z Vasi
paméti vynoiuje jako zvlasté vyznamna nebo duleZita. Je jedno, z kterého

Zivotniho obdobi tato udalost bude.

Tak to mozu téct. Tak v roku 53 jsem pfisel z vojny.

Kolik Vam bylo, kdyzZ jste priSel z vojny?

Tiiadvacet rokii a zacal jsem délat v Tesli no a v 54 roku jsme méli podnikové
turnaje ve fotbale. No a to bylo rok z roku, uz nez jsem prisel z tej vojny a potem to
pokracovalo. No a ja jsem tenkrat hral za polovodice.

Co se presné stalo?

Tak jsme hréli, bylo to po Anenské noci, v sobotu byla Anenskd noc, v nedélu jsme
sa vratili, v pondé€li jsme hrali ten turnaj, no jesté lih byl takovy nedozraty, tak jsme
hrali fotbal a jsme vedli a ja jsem Sel sdim na brankara, a brankai co nam chytal za
nas, ten vybehl z teho, j& jsem ho chtél obejit a on mé skoc€il na nohu a on mé zladmal
nohu. Zlamal mé& nohu, ale pfed tym jsem mél znamosti z Ji¢ina doktorku
z ortopedie, dvoma, protoze oni chodivali to tej Tesle a hravali aji fotbal a ja sem se
s nimi tak znal. No, a kdyZ mn¢ zlamali nohu, tak byla jedina oSetfovna v Tesli, tam
byl doktor, na jméno uz si nevzpomenu, no a ten hned, jako sebral, mé to prevazali,
ja& jsem to mél prerazené ve troji tu pravi nohu.

Co jste si myslel v ten okamzik?

No to, Ze uzZ je konec. J& jsem od bolesti nevédél si rady. No on mi dal injekei, hodili
mé do sanitky a vezli mé na Vsetin.

A co Vam probihalo hlavou?

Toz hriiza. To sem byval jesté¢ u naSich a mél jsem zazadané o byt u toho Mancla,
protoze s tym Manclem jsem se znal, jako s tym feditelem, no a tak mé& odvlekli, to
bylo v tom ¢ervenci, hned po t¢ Anenské noci a chtéli mé odvézt na Vsetin. No ja
jsem chtél do toho Ji¢ina, protoZe ja jsem se s nimi znal. Tak nakonec jsem jich
premluvil a tak mé do toho Ji¢ina dovlekli. Tam mé to spravili, ted’ tu nohu jsem mél
jak Savlu, tady nad tym kotnikem, tak oni mé¢ to predélali tu sadru, roziezali me ju,
tam mi dali takovy klin do teho a tu nohu m¢ narovnali. Ja jsem tam lezel myslim do
listopadu. To jsem byl zenaty a délal jsem v t€ Tesle.

To se Vam v§e zménilo, ne?
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To ano, ale na druhé stran¢ se mi to spravilo, protoze Mancl védél kde jsem a denné
on byl ve styku se Svatosem Jufickovym a védél, ze tam mam ten byt. Ja uz jsem
m¢él byt vybrany a tam sa zacalo st€hovat a on vzkazal, ze jak budu moct, Ze si mam
piijit vybrat ten byt.

TakZe ta udalost méla zase vliv na soucasnost?

No to jsem tam pfiSel, on mé to hned dal, to bylo nejhorsi pro mne tenkrat, ale se to
vSe v dobré¢ obratilo.

A zdravotni problémy Vas provazely cely zivot?

No cely zivot, To jsem by jest¢ v Odrach na turnaji, a jak jsem se nasté¢hoval do
Roznova, tak uz jsem jenom terénoval.

Mél tento uraz néjaké nasledky ve Vasem Zivoté?

No jenom ty zdravotni, jinak ne. To byla vyhoda, Ze jsem délal v Tesle a mél jsme

tam znamé. No Stésti v neStésti.

Vypravéni kazdé vzpominky nebo klicové scény by mélo obsahovat nasledujici
informace:

Vék vypravéjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)

Co se presné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?

Koho se to tykalo (kdo co délal nebo byl jen pfitomen)?

Myslenky vypravéjiciho (co jste si pfi tom myslel/a?)

Emoce vypravégjiciho (Co jste pfitom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud

mozno co nejpodrobnéji.)

e Pro¢ vypravéjici popisuje pravé tuto udalost (ma tato udalost pro Vas osobné
nebo Vas Zivot néjaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma tato udalost vztah k soucasnosti vypravéjiciho (M4 tato udalost

n¢jaké nasledky ve Vasem zivote v soucasnosti, na Zivot jaky vedete, na to,

kym jste? Vnimate néjaké podobnosti nebo rozpory této udalosti v porovnani

S jinymi vzpominkami, které jste vypravel/a)?

I1. MozZnosti dalSiho vvvoje Zivotniho pribéhu

Doposud vse, co jste mi vypravél, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas
rad/a poprosil/a, abyste myslel na budoucnost. Samoziejmé nemiiZete védét s
jistotou, co Vam budoucnost prinese, ale urcité mate predstavu o tom, co chcete,
aby se v budoucnosti délo a co si naopak vibec nepiejete. Proto bych chtél/a,
abyste mi vyli¢il dvé rozdilna pokracovani Vaseho pribéhu Zivota.

1. Pozitivni budoucnost
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Nejprve mi, prosim, popiSte pozitivni budoucnost. PopiSte mi prosté to, co
chcete, aby se stalo v budoucnosti ve Vasem Zivotnim piibéhu, v¢etné cilu a sni,
které byste rad v budoucnosti realizoval/a nebo dosahl. Zkuste pritom, ale
prosim zistat nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi odvypravél
obrazek toho, co byste reilné chtél, aby se stalo béhem nékolika nasledujicich

let, jaké udalosti byste rad/a ve své budoucnosti vidél.

Toz to bych rad ve své budoucnosti vidél, aby to, co je, co jsme tady zacali, aby to
Slo dal toten zivot, ta rodina, aby se drzela pohromadé¢. To by mé zajimalo, tady aji u
ogarl aji u tej dcéry, aby to vSechno klapalo, aby vydrzeli tak jak jsme vydrzeli my
dva s mamu tolik rokl a prosté, aby sa to né&jak nezhroutilo, protoze do politiky
nebudem zasahovat, no to né, ja kdyZ to vidim tak to by mnia mrtvica sebrala. VSeci
at’ ziju, aby se nic nepfihodilo, a aby aji kdyz sa prihodi at’ to vSecko tak né&jak
dopadne takovym stylem, at’ sa to vrati v dobré. Protoze ja, pokud bych to vid¢l, tak
bych to tézko nés a kdyz to nebudu vidét. No to bych si tak vSecko ptal tak jaky je
zacatek, tak at’ to zkon¢i az do teho a mamé at’ sa uz udobii a na jate jak prvni slunko

vystlpi at’ ju seberu a idem ven.

2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiSte negativni budoucnost. To znamend, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec nepral, to ¢eho se napriklad
obavaite, Ze by se mohlo stat a pritom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste
se zuistat realistou. Jinymi slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni
budoucnosti pro Vas pribéh Zivota, ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy

doufate, Ze se nestane.

Toz bojim sa jednej véci, aby nepfiSlo nejaké, nekery z rodiny, aby zacal se nejak
roztahovat a pfiSel by nejaky na to co jsme zbudovali za cely Zivot, aby pfiSel a to
prosantroCil. No takého ogara neméam, ani z rodiny, to pocicu, Ze sa to nestane, ale
pro mne by to bylo ohromné. Néco podobného co ja jsem v Zivoté zazil a zbudovali
jsme, aby se to vydrzelo, aby ti lidi to méli, aby sa to nestalo. Abychom mohli dozit
zivot taky, jak jsme, tak toto. Abychom sa méli vSeci radi, rodina, aby drzela po
hromadé, abychom zili Zivotem tak jak doposud.

I11. Vlivy na Zivotni pribéh: pozitivni a negativni
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V zivotnim pi¥ibéhu kazdého ¢lovéka sehrilo mnoho lidi néjakou roli. Doposud
jste ve VaSem vypravéni zminil/a nékolik takovych lidi. Nékteri lidé hraji jen
malou roli a jini hraji vyznamné role a maji na nas Zivot dilezity vliv. Ja bych
se ted’ rad/a dozvédéla vice o lidech, ktefi méli na Vas Zivot ten nejvétsi vliv —

tim myslim jak v negativnim, tak i v pozitivnim slova smyslu.

1. Pozitivni

KdyZz zavzpominate na sviij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i
organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten nejsilnéjsi
pozitivni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a

rv we

uved’te zptuisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot mél/a/i/y.

Nejvic pozitivni vliv na mina méla mama moja s tatu. To praveé ti nas naucili, ze sa
mame starat o sebe, prosté tak, jak oni sa starali nds. Méli devét décek, no ja jsem
jich nemél tolik, ale abychom sa postaral a taky jsem si to tak zajistil. To je rodinny
Zivot a mimo rodinu, tak to fikdm oteviené, to jsem mél, jak jsem zacal délat v tej
Tesli.

Tak tam byla néjaka osoba, o které jsme se jeSté nebavili?

Ano, tam byl pan Krilipa, Franta on byval jak sa zjede z vrchu pod zastavku.

V ¢em mél pan Krupa pozitivni vliv?

On byl velice solidni, j& jsem byl, jako svafe¢ a zadmecnik jsem tam montoval a on
byl, jako $éf stavebniho internatu a prvni budovy v Tesli, toho 4€ka. On tam piiSel za
nama a fikal, Pepo, nebude$ tady d¢lat, ty bud&S sam, ja ti pomoZu vSemozné, ale
budes sam, kdyz budes§ néco potiebovat obrat’ sa, budeme to shanat, az to sezenem.
No a ta stavebni skupina méla néjakd firmu, on jich znal a kdyZz jsem néco
potieboval, tak jsem sehnal. Takze to bylo velice dobré, nez ptiSel tam ten, co hraval
na tu havajku Bauer, tak ja jsem pro ného délal vSecko nez sa to rozjelo. Pak jsem sa
dali v8eci do hromady. No to tak fungovalo, jednak on a byl cizi, jednak ten Kriipa a
j& jsem tam byl. No ja jsem byl prvni jako zdmecnik, tak jsem tam vSecko délal, to
jsme méli akorat dievénti biidu a soustruh.

Takze to byl ¢lovék, ktery Vam pomohl v pracovnim Zivoté?

Ano, to byla osobnost, Ze jsem tam zostal az po vojné a celych tych dvacet rokd a
mohl jsem se na n¢ho vzdycky obratit. Kdyz mé Tesla pied vojnu vzala, to jsem byl

tfeti zaméstnanec, tak on piisel za mnu a pravi, Pepo, je pro tebe tady toto, ty bys
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mél, oni za tebu piijdu, oni se mé ptali, jsetli ta pustim. Potem pfiSel ten pfedseda a
tika, jestli by jsem Sel dé€lat pod Teslu. Ja fikdm, me je to jedno, a domluvte s Kripu,
co ja. Tak oni sa domluvili a ja uz jsem délal po Teslu. Potem tam pfiprali

soustruznika a uz jsme délali, uz jsme jeli, to byl takovy zacatek.

2. Negativni

KdyZz se zamyslite jeSté jednou nad VasSim Zivotem, zkuste najit osobu nebo
skupinu osob, ¢i organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten
nejsilnéj$i negativni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo
organizace a uved’te zpisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot

mél/alily.

Negativné, to byl Hitler. No to bylo nejhorsi, protoze ja jsem se nedostal do uceni
kvtliva nému. J& jsem mél zajisténé uceni a musel jsem pockat prosté az po valce. A
to oni mna nevzali ani do teho a to jsem vyhodu, ze tata déla v Gumarnach, Ze jsem
Sel tam d¢lat brigaddnicky. To bylo nejhorsi, ta valka. J& jsem mél uciliSté¢ na Vsetiné

ve Zbrojovce, no a tam jsem sa nedostal.

IV. Zivotni téma

Zavzpominejte, prosim, jeSté jednou na Vas cely Zivotni pribéh, na vSechny
scénky a zazitky, o kterych jste mi vypravél, na Vasi vzdalenou minulost i
ofekavanou ¢i predpokladanou budoucnost. Existuje néjaké ustifedni téma,
centralni myslenka nebo néjaké poselstvi, které Vas cely Zivot provazi? Zkuste

rozpoznat a pojmenovat tstiedni téma VaSeho Zivotniho pribéhu.

Toz to je jednoduché. Pro mia bylo nejlepsi, jako prosté¢ s kazdym vyjit. Ja kdyz
jsem mél aji lidi, tak ja jsem ty lidi nikdy neodsuzoval, kdyz jsem jako Séfoval.
Nikdy jsem jich neodhazoval a do v¢ilsku na miia vzpominajii v dobrém, protoze
jsem jich nikdy nepodvéd, nikdy jsem nebyl zvykly, prosté to jsem mél v roding, nasi
byli téz takovi a vSeci jsme byli takovi, tak oni mna tak brali. No a ja, 1 kdyZ jsem
zacal d¢la v tej Tesli, tak ja jsem tam nemél nepratele a nemél jsem tam ani néjaké
proti sob¢, no stalo sa nékdy. A kdyz jsem pftiSel do druzstva a to mné nechtéli pustit
z tej Tesly, tak to samé jsem d¢lal.

Pokuste se mi to, prosim, jesté bliZe popsat a vysvétlit.
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No Vv celku to by byl dobry zazitek z mého mladi, at’ to bylo za republiky, nebo za
valky a po valce. A mozu féct. M¢j jsem dobry zivot, to mozu fect jednu véc, at’ to
bylo, jaké bylo, bylo to za komunisti v tej Tesli, tam to bylo dltho a ja jsem nesel do
zadné strany az potem a to jsem nechodil na Zadné schiizi, protoze jsem chodil do
fotbalu a stejné€ jak jsem odeSel do druzstva, tak jsem nikdy nechodil, m¢ to bylo u
prdele. Ale tak mél jsem kamarady velice dobré, mozu na né vzpominat v dobrém a
tu knihu kdybych napsal, tak napiSu jednu véc. Nejhorsi za valky co jsem prozil,
potem po valce, velice jsem mél dobré a mozna jsem mél aji Stésti, nebo jinak jsem
nem¢l §tésti, ale mozna, ze jsem si nevybiral, zacal jsem dé¢lat z kraja v tej Tesli, tam
jsem d¢lal dvacet rokd, ja jsem to nestiidal. Vyucil jsem sa v Mezfici, to jsem sa tfi
roky u€il, Ze dvacet rokti jsem délal v Tesli a dal$ich dvacet jsem Sel do druzstva a to
bylo kviliva rodicom. Ale mizu fict oteviené, at’ to bylo jak chcelo, mohli se mnu
zatoCit Skared¢ a nemuseli, ale jak chodili a presvédcili, tak sa semnu bavili, kdyz
feknu pétkrat minimalné, na chodila na smény (manzelka), j4 jsem potom délal
vedouciho na volframé, tam oni potiebovali, protoze tam byly kovacky a také véci,
tak sjem d¢lal asi dva roky na smény a pak jsem Sel uz délat $éfa do dilen, tam bylo
pres 500 zaméstnancli a tam bylo akorat tak myslim 30 chlapl. Aji Zenské délaly
elektrikatky a opravaiky. Bylo to velice dobré. To bylo po valce a jsem sa Spatné
rozchodili, oni litovali, ja jsem litoval, ale Sel jsem do druZstva a tak sa to vSecko
spravilo, oni za mnu chodili na $kolni statek, henkaj na Buciskach. J& kdyZ jsem
néco potteboval, jenom jsem zavolal do Tesle, oni mé to hned udélali, j4 jsem si pro
to dosel. Ptijdi, ptijdi, vypijem si. To byl takovy kamaracoft.

TakZe téma VaSeho Zivotniho pribéhu by se mohlo jmenovat?

Se vSemi vyjit, pied valkou a po valce.

V. Kulturni oéekavani

Doposud jste mi vypravél o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a
udalostech z VaSeho Zivotniho pribéhu. Kazdy Zivotni pribéh se v§ak odehrava
v néjaké kulture ¢i socialnim prostiedi. A v kazdé spolecnosti existuji urcita
oCekavani toho, jak by se ¢lovék mél chovat. Od déti se napriklad ocekava, Ze
budou poslouchat své rodice, od dospivajicich zas, Ze se budou vzdélavat a Ze

budou pomahat svym rodi¢im atd. Jaka socidlni ofekavani se tykaji chovani
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lidi VaSeho véku: jak by se lidé VaSeho véku méli chovat nebo ¢eho by ve svém

Zivoté méli dosahnout?

V mojim véku, by méli byt lidi, lidi a neméli by byt sobci. U miia neni Clovek, ktery
je sobec, vidi jen sebe a nevidi okoli. Ja zase jsem vzdycky délal proto, aby délal jak
pro lidi, tak pro sebe. Ja kolikrat, kdyz jsem mél moznosti, aji kdyz jsem stavil a mél
jsem moznosti. Kluki stavilo tolik, ja jsem jim sehnal prvni a sob¢é az posledni. A
lidi to je to samé, ja nemam rad sobce lidi. J& mam rad lidi férové. Ja si cenim lidi
v mojim véku. Ja kdyz vidim néjakého takového ¢loveka, ktery jenom ja a ja a pro
druhé ne, to ja nemam rad.

Existuji néjaka zvlastni o¢ekavani toho, jak by se lidé Vaseho véku méli chovat
k mlad$im lidem?

Ucit jich a solidn€. Solidné vychovavat lidi, solidné, Zadné sobce. Lidi vychovavat
tak, jak jsem byl ja. Jestli jsem byl lata, tak jich vychovam jak lata, ale to by se m¢l
kazdy ¢lovék nad tym zamyslet.

TakZe predavat zkuSenosti?

Ano, a ty dobré.

Jakou roli maji stari lidé v dneSni spolecnosti? KdyZ myslite na Vase rodice a
prarodice ve VaSem véku, méli stejnou spolec¢enskou roli, jakou mate dnes Vy?
Nebo se tato role zménila (jako se napriklad za poslednich 40 let zménila role
Zen ve spolecnosti)?

Tak oni nas$i rodiCe, ti neméli také moznosti, my uz jich mame. A nase décka jich
maji zase vétsi. Poznal jsem, Ze naSi byli vychovavani velice slusné a ja si teho
vazim a j& si toho cenim. A takovi by méli byt, jak ja jsem poznal na mojich
rodi¢ich, takovi rodi¢ by méli byt vSeci. A i kdyZ uz jsem dvacet rokil v dichodé a
kdyz sa sejdu s lidma, nezapomenuli v zivoté. Clovék by mél byt férovy, upfimny a
kamaradsky.

Myslite si, Ze se ta role zménila?

Zménila, urcité€ a to totym, Ze lidi, je jedno v které strané€ je, co déla, ale v prvni fad¢
musim vidét ¢loveka, jak je. A nikdo mi nepovi, rozkradené je vSecko, to neni dobré.
Lidi by méli byt lidma a potem si mozu dé¢lat co chcu. J& bych nemohl v moji
povaze, nékoho okrast.

JeSté se Vas na zavér zeptam, kolik Vam je ted’ let?

M¢ jde tfiaosmdesaty rok.
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Participant C

Tento rozhovor bude pojednivat o Vasem Zivotnim pfibéhu. Budu po Vis chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako VasSi vlastni autobiografii — pribéh Vaseho
Zivota, jak mu Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, soucasnost a
ofekavani do budoucnosti. Samozi'ejmé piljde jen o vybrané useky z Vaseho
Zivota: nemam moZnost vyslechnout si Vas Zivotni pribéh cely. Misto toho po
Vas budu chtit, abyste se zaméFili na nékolik klicovych momenta Vaseho Zivota:
nékolik klicovych udalosti, osob nebo myslenek, které jsou/byly podle Vas pro
Vas zivot zasadni — budou mé zajimat informace, které néco dilezitého o Vasi
osobé a 0 VasSem Zivoté vypovidaji, které vypovidaji néco o tom, jak jste se stal/a

tim, kym jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jeSté jednou zietelné objasnit: v tomto rozhovoru se
nejedna o to najit néco, co s Vami osobné nebo ve VasSem Zivoté neni v poradku.
Ani se nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném pripadé
nehodlam hodnotit nakolik je/byl Vas Zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych
slySet Vas piibéh, Vasi minulost, tak jak si ji pamatujete a budoucnost tak, jak
si ji predstavujete.

Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat Zivotni p¥ibéhy, abychom lépe porozuméli
vysvétluji to, kym jsou a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé VaSe ucast je zcela dobrovolna a vse, co Feknete, bude vnimano

jako diivérné a s daty bude zachazeno anonymné.

Jsem presvédcen/a, Ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. VétSina lidi si ho
docela uziva.

Chcete se k tomu na néco zeptat: mate néjaké otazky?

Tak za¢neme s nékolika epizodami z VaSeho Zivota.

I. Kli¢ové udalosti Zivotniho pribéhu

Jak uz jsem fekla, rada bych Vas poprosila o to, abyste mi vypravél urcité
klicové epizody (situace) z VaSeho Zivota. J4 se Vas ted’ budu ptat na osm
ruznych epizod, a nejdiive Vam vidy stru¢né popiSu, co myslim kazdou
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jednotlivou epizodou. Pak Vas poprosim, abyste se na chvili zamyslel nad
odpovidajicimi epizodami z VaSeho Zivota a jednu mi vypravél tak podrobné,
jak jen to bude moZzné.

Zacnéme tedy s prvni klicovou situaci Vaseho Zivota.

1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zazitku ve VaSem Zivoté: vrcholny zazitek
by mél byt (jeden z nejvysSich nebo) ten nejvyssi okamzik ve Vasem Zivotnim
pribéhu. Mél by to byt moment nebo epizoda, pri které jste pocitovala
vyjimecné pozitivni pocity, napr. radost, nadSeni, obrovské Stésti, hluboky
vnitini mir nebo néjaké jiné silné pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato
situace ve VaSich vzpominkach vynikat jako jeden z nejlepSich, nejkrasnéjsich
nebo nejvznesenéjSich okamziki Vaseho Zivotniho pribéhu. Prosim, vypravéjte
mi co nejpodrobnéji o Vasem vrcholném zazitku, nebo o nééem, co by se tomu
mohlo podobat, a co jste prozil/a v minulosti. Vypravéjte mi presné, co se stalo a
kde se to stalo. Vypravéjte mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste dél, co jste
si myslel a jak jste se citil/a a co udélalo tento urcity moment tak krasnym, jaky
vyznam/jaky vliv méla tato zkuSenost pro Vas a co tato udalost vypovida o tom,

kym jste byla a kym jste nyni.

Kréasnych zazitkli v mém zivoté bylo mnoho. Je t€Zké zminovat se pouze o jednom,
protoZe to nemusi byt v tento okamzik opravdu ten nejvyznamngjsi. Ale kdyz si
vzpomenu na Stastné chvile vmém zivoté, vzdycky mné probéhne hlavou
vzpominka na narozeni, mé dcery. Bylo to v listopadu 1969 a vse se udalo v noci.
Telefony nebyly dostupné jako dnes, neexistovaly v Zubii telefonni budky a vetejny
telefon, kde mohli lidé telefonovat byl v bardku asi ptil hodiny od nas. Nastésti, jsme
bydleli s nagimi rodici, tak jsem pozadal moji matku, aby se manzelce vénovala a ja
jsem se rozbehnul na ubytovnu na kuZzelnég, kde bydlel jeden znamy, ktery mél auto
Volhu. To bylo také velmi v té¢ dobé vzacné, protoz aut v Zubii bylo asi 10. Mozna
mél nékdo ve stodole néjakou starou Sunku zahrabanou, ale s ni nejezdil. J4 jsem byl
trénovany sportovec, tak pro mne nebyl problém na ubytovnu asi 1 km, dobéhnout.
Vzbudil jsem fidice, ktery byl velikym fandou hazené a ja jsem byl v té dobé dobrym
hazenkafem, tak mné i v noci ochotné pomohl. Proto Ze jsem byl ze vSeho tak

vykuleny, tak jsem ho nenechal ani prevliknout a hodil si na sebe jenom n¢jaky kabat
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a uz jsme fréeli domi. Pod kabatem toho moc nemél, protoze v té dobé néjaké
pyZzama se moc nenosily. Spalo se v trenyrkach a néjaké kosili. Kdyz jsme dojeli
domt, tak uz bylo vSechno pfipravené a rychle jsme jeli do nemocnice v Mezifi¢i. Ja
jsem byl nervdzni, tak jsem fidiCovi potdd pfipominal, Ze jede pomalu a musi piidat.
Ten uz také byl z mych fe¢i nastvany, tak mne chtél z auta vyhodit. Nakonec jsme
dobie do nemocnice dojeli. Po navratu domti asi ve 4 hodiny rdno jsme s mymi
rodic¢i sed¢li a premysleli, jak to dopadne. Matka nam zakazala pit, az pry kdyz bude
vSechno v poradku, tak si to vynahradime. V té dob¢ se jesté pracovalo v sobotu, tak
jsme §li vSichni na 6.00 hodin do prace. Otec mé¢l v kancelafi telefon, tak dostal za
ukol telefonovat do nemocnice a zjistit jak to vypada. Asi v 9.00 hodin ndm otec
sdélil, ze se narodila dcera a vSe je v porfadku. Moje prvni reakce byla trochu
rozpacCitd, protoze jsem pocital se synem. Aspont tak to vSechny odbornice
predpovidaly. Ale to zklamani netrvalo dlouho a uz se zacalo slavit. Oslava to byla
velikd a mné tesilo, kolik lidi a nejen téch co si chtéli jenom vypit, kolik lidi mné¢ a
rodiclim ptalo. Na druhy den, v nedéli, jsme jeli rodina do nemocnice a moje zZena
podle nasi tinavy ihned poznala, Ze jsme se snazili. ProtoZe byly ob& v potadku, tak
nalada byla dobra. Protoze jsme bydleli s rodi¢i, tak prace s pranim a vSechno, co
bylo nutné v domacnosti obstarat, délala moje matka. Ja jsem mél vSak dilezity tkol,
zajistit koCarek. To nebylo viibec jednoduché. Kocarky se v rodinach dédily a nové,
moderni koc¢arky byly jednak pro mnohé drahé a hlavné bez znamosti v obchodé
nedostupné. Na vojné v Bratislavé jsem hral hazenou s kamaradem z Prahy, ktery se
ozenil diive a mél jiz dité odrostlé kocarku. Postézoval jsem si, jaky mam problém a
jestli by mné nemohl pomoci, protoZze on ma v Praze vét§i moznosti a on mné fekl,
ze mné prodad jeho kocarek, ktery uz nepotiebuje. To bylo radosti. To byl také
pfijemny pocit, Ze kamaradstvi z vojny fungovalo a Ze jsme si i ostatni spoluhraci
zvojny, kdyZz jsme pozdéji proti sob& hrali, navzajem pomohli, kdyZz nékdo
potieboval.

Mozné to neni Upln€ ten nejveétsi zazitek, ale ja na to vzdycky rad vzpominam,
protoze jsem se dostal do situace, kdy jsem si uvédomil, Ze uz musim mit starost o
druhé, svoji rodinu, i kdyz jsem véd¢l, ze mam za sebou n€koho k pomoci.

Kolik jste mél v té dobé let? 23 rok.
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2. Nejnizs$i moment

Ted’ mi, prosim, vypravéjte o nejniZSim momentu Vaseho Zivota. Tento nejnizsi
moment je opakem vrcholného zazitku, o kterém jste mi pravé vypravél. Je
ohlédnout zpét a vzpomenout si na néjaky moment/néjakou udalost, ve které
jste pocit'oval silné negativni emoce, jako tieba zoufalstvi, zklamani, dés,
hlubokou vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato
zkuSenost by méla skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi pad ve Vasem
Zivotnim pribéhu. I kdyzZ je tato Zivotni vzpominka pro Vas jisté neprijemna,
velmi bych ocenil, kdybyste se pokusil/a byt co nejupFimnéjsi a nejpresnéjsi, jak
jen to bude mozné. Vypravéjte mi, co se stalo a kde se to stalo, feknéte mi o
osobach, kterych se to tykalo, co jste dél, co jste si myslel a jak jste se citil a co
udélalo tento urcity moment tak désnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato
zkuSenost pro Vas? A co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl a kym jste

nyni?

Stejné tak Spatnych momentli v mém zivoté¢ bylo vice. Vybrat jeden? To musim
povykladat vétSinu svého Zivota. No, ktery mam vybrat. Asi ten, kdyZ mné zemiela
Zena. Stra$ny pocit a velkd bezmoc, protoze zemfela na rakovinu. Stav byl vazny a
stale jsem musel byt pfipraven pomoci. Ve firm¢ jsme méli zakdzky az v Jachymové
a ja jsem 3x tydné absolvoval cestu tam a zpét na otoCku, protoZe moji rodice, sami
vazné nemocni neméli silu se o ni nepretrzité starat. To byly velmi stresujici cesty,
kdy se spojila unava se strachem, jestli kdyz pfijedu domi uz nebude pozdé. M¢l
jsem 1 vycitky, zda jsem ji nezplisobil tento stav tim, Ze jsem ji stale pfemlouval, aby
zlstala v zaméstnani, které bylo celkem dobie placené, ale ndro¢né na zodpovédnost
a ze kterého chtéla odejit, protoze ji to vycerpavalo. Celkova atmosféra na mne
doléhala a negativné ovliviiovala moje chovani. Né€kdy jsem byl agresivni a moZna
jsem mél nato i pravo. Hlavné v situaci, kdy jsem byl mimo domov a rodi¢e mné
sdélili, ze moji sourozenci se svymi protéjsky, kteti nebyli tak vytizeni se nepfisli ani
podivat, jak se vSem dafi a zda nepotiebuji s né¢im pomoci. To ve mné vzdycky
vzplaly emoce a pii kazdé prilezitosti jsem sourozenciim vycital, Ze jsou sobecti.
Pozd¢ji jsem to vSak vzdal, protoZe jejich reakce byly strasné v tom, Ze to neni jejich
véc. Strasné zjiSténi. VSak i po mnoha letech spolu nemluvime a ve mné je takova

zapcklost, ze mné to viibec nevadi. A vim, Ze se uz asi nikdy spole¢né nepobavime.
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3. Bod obratu

KdyzZ se ¢lovék ohlédne zpét ve svém Zivoté, Casto se stava, Ze rozpozna urcité
udalosti nebo situace, které lze oznacit jako dilezité Zivotni zmény. Takzvané
body obratu se mohou vyskytnout v riznych sférach Zivota. Mé by ale obzvlast’
zajimal ten bod obratu, ktery zménil zpiisob, jakym nahliZite sim na sebe, jako
na ¢lovéka. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu konkrétni
situaci nebo udalost, ktera by mohla byt, z dneSniho pohledu, takovym osobnim
bodem obratu. Pokud mate dojem, Ze Vas Zivot takovy bod nema anebo Ze se
Vam nedafi uchopit tu klicovou udalost, Ze klicovy obrat nikde zietelné
nevyCniva, pokuste se mi alespoin popsat néjakou jinou situaci, ktera vS§ak Vas

Zivot néjak velmi vyrazné zménila.

Bod zvratu v mém mysleni a pohledu na svét u mne nastal zhruba pied dvacetiti lety,
kdyz jsem zacal podnikat. Uz za komunisti jsem s otcem doma ve stolatské dilné
pracoval po préaci a na tu dobu jsme délali celkem slusnou stolafinu. Po revoluci jsem
s kolegou zaloZil firmu na vyrobu isola¢niho skla. Celkem se ndm dafilo a firma se
rozrustala. Zaméstnavali jsme celkem 25 lidi a jak uz to byva, ¢lovék usne na
vaviinech a pfestane byt ostrazity. Nejdiive zacalo skiipani mezi ndmi dvéma
spole¢niky. AZ pozdéji jsem zjistil, Ze na zakladé mnou podepsané plné moci, pro
jednani spole¢nikovi, ten prevedl n&jaky majetek na svoji dceru. Copak jsem mohl
tusit, ze to udéla, kdyz vSechno fungovalo? Bylo mné protivné jit do konfliktu a
pozdéji jsme si firmu rozdélili a ja jsem byl svym panem. M¢l jsem duvétivou, az
naivni povahu. Stale jsem vé&fil, ze lidé se budou k sob& chovat slusné. Ja jsem byl
vzdycky velmi rozladén, kdyz jsem mél s n€kym néjaky konflikt a kdyZ o mné lidé
nemluvili hezky a pomlouvali mne. Firma, kterou jsem sam fidil, celkem fungovala,
ale ja jsem zacal mit pocit, ze to neni Upln¢ idealni. Proto jsem se vénoval fizeni
dukladnéji a zjistil jsem, ze se mnohé vraci do vrcholného socialismu. Zaméstnanci
si zacCali prace nevazit a tim, Ze vlibec do prace pfisli mné dle jejich nazoru délali
milost a uz samotny fakt, Ze v praci byli a nepodavali vykony, jsem musel pfece
ocenit. Odnést si z prace domi cokoliv potiebovali, zacalo byt normalni. A to i
Vv situaci, kdy si mohli byt jisti, Ze na to pfijdu. Co se jim mohlo stat. Nic. A opravdu
se nic nemohlo stat, protoZze jako zaméstnavatel jsem byl kapitalisticky
vykofistovatel a zaméstnanec chranény druh. Proto jsem odhodil masku dobréka,

ktery nechce mit zadné konflikty a zacal jsem se branit tim, ze jsem opravdu zavedl
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rezim, ktery by firmu nepotopil. To jsem si dal. Na malém meésté mne vSichni,
kterym jsem klepnul po prstech, nebo s potizemi propustil, tak ti vSichni mne zacali
po hospodach a vetejné kadrovat, jaky jsem lump. A to véetné jejich pratel a rodin.
Nejveétsi gauner jsem byl, kdyz jsem si koupil nové auto. To je lump. Nam nepiida a
sam si vozi prdel v novém auté. Ano neplatil jsem za pobyt v praci, ale za vykonanou
praci. Najednou jsem zjistil, ze mné ty feci viilbec nevadi, ba naopak, Ze jsou pro mne
a firmu prospésné, protoze se ¢im dal tim méné nékdo odvazil mné podtrhnout a
podvést. Dokonce jsem si z této promény vytvoril vlastni filozofii. Cim vice lidi
Z okoli bude na mne nadavat, tim vice se budu citit ispéSnym. Lidé nepomlouvaji a
nezavidi tomu, koho mohou oblafnout, ale toho, kdo jim nesko¢i na Spek a nezbasti

lumparny.

4. Prvni vzpominka

Kazdy zivotni pribéh, stejné tak jako jakykoliv jiny piibéh, ma nékde sviij
zaCatek. Timto zacatkem VaSeho Zivotniho pribéhu by mohla byt VaSe uplné
prvni vzpominka. Zavzpominejte na sviij Zivot a zkuste se dostat, co nejdale to
pijde. Vyberte ze své vzdalené paméti to, co povaZujete za svoji nejranéjsi
détskou vzpominku, na ziakladé které budete schopen Fict, co se stalo, kdo u
toho byl, na co jste myslel/a a jak jste se citil. VaSe vzpominka nemusi byt
Z dne$niho pohledu zrovna zvlasté vyznamna. To, co je vyznamné je, Ze je to
Vase vubec prvni vzpominka, prvni scéna z VasSeho Zivotniho pfibéhu. Zkuste

také co nejpresnéji odhadnout, kolik Vam v dobé té udalosti mohlo byt let.

Prvni vzpominku si vybavuju z doby pied 63 lety. Tehdy mné bylo mezi 3 - 4 lety a
chodil jsme do $kolky. To byla na tu dobu vzacnost. Skolka byla umistnéna
v méstance, jak se tehdy ZOS fikalo. Pamatuji si, Ze jsme chodili na vychazky do
Skolni zahrady. Vim, Ze byla krasnd, urCité¢ krasnéjSi nez ted’, protoze rlzni
odbornici se ji stale snazi upravovat. Pii jedné z vychazek jsme §li kolem ohrady, kde
byly malé kuratka. Krasn€ Zluté. Nesméli jsme se piiblizovat, protoze pan feditel,
ktery v méStance bydlel, by ndm nasekal. Po néavratu do tfidy, jsme s jednim
kamaradem vymysleli jak se ke kufatim dostat. Pinkali jsme si ve tfid¢ takovym
lehkym, barevnym balonem, a protoZze bylo krasné, slunecné pocasi, tak okna byly
oteviené. My jsme naschval vyhodili balon z okna a ucitelka nas pro balon poslala.

Na to jsme Cekali a rychle k ohradé. Protoze ohrada byla z takového tvrdého papiru,
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hnédého, kterému se fikalo papundekl. Prosté tvrdy, lisovany karton. A ten byl
vysoky na nds, malem jsme do ohrady nevidéli. V rozich byly tenké htlky ze dfeva,
tak jsme se do nich opfeli a uz jsme mohli do ohrady. Vzpominam si, ze jsme se
chtéli s kutratky pomazlit. Vzit je do ruky a hladit. Ale my jsme se mazlili asi dost
usilovnég, ze dvé kufatka jsme udusili. Vzpominam si, Ze jsme si mysleli, ze kufatka
spi. My jsme pfisli do tfidy a nikomu jsme nic nefikali. Ale za kratkou dobu pfisel do
tfidy feditel a zjistoval u uditelky, zda nékoho nevidéla u ohrady. Rikala, Ze jsme
byli my dva venku pro balon, ale nikdo se nas neptal, protoze nikoho ani ve snu
nenapadlo, ze takovi mali smradi, by to dokazali vyvratit tu ohradu. Tak se
vySetiovani asi zaméfilo na starSi zaky ve Skole a zfejm¢ to odnesl né&jaky
neoblibenec feditele, ktery byl zaskatulkovan jako lump. Jak to dopadlo, nepamatuju,
ale se svym partdkem, se kterym jsme chodili pak do tfidy ve Skole, vzdycky na to

pti setkanich vzpomindme. A on si to taktéz vybavuje.

5. Dulezita vzpominka z détstvi

Ted” bych Vas rada poprosila, abyste se posunul kupfedu od své nejranéjsi
vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z Vaseho détstvi. Vypravéjte
mi, prosim, o néjaké udalosti z Vaseho détstvi (do véku 13 - ti let), ktera
ve VaSich vzpominkach obzvlasté vyéniva. Tato udalost miiZe byt pozitivni nebo
negativni, diilezZita nebo zdanlivé obycejna. Dilezité je, aby se tato vzpominka z
Vasi minulosti obzvlasté silné vynorovala — je to ta, kterou si velmi dobie
vybavite, a ktera ma ve Vasi minulosti urcitou vylu¢nost, nebo je jinak vzacna ¢i

zvlastni.

Jednu vzpominku mam v paméti tak silné zapsanou, ze i pamatuji hodné detailt jak
z prostfedi, tak i ze samotné udalosti. V roce 1953 piesné na Stédry den rano, kdy
jsme spolecné s otcem strojili stromek, u nas byl vzdy az do stropu a méli jsme, jako
jedni z mala elektrické svicky. Byly na 110 W a krasné tvarované jako svicky
v kostele. Otec byl totalné nasazeny v Norsku a svic¢ky si odtud ptivezl. Na to jsme
se vzdycky tésili, aZ se stromek rozsviti. Ale nez jsme zacali, pfiSel soused, pozdéji
se ukazalo, ze donasel STB na sousedy. A tento soused chtél, aby ho otec dovezl na
motorce do Kunina asi 50 km. Otec vlastnil CZ 125, velmi spolehliva. Venku snéZilo
a byla zima, opravdova Ladovskd. Matka s tim nesouhlasila, ale jiz v t¢ dobé se o

tomto sousedovi ledacos SuSkalo, tak nakonec otec jel. Cesta nebyla udrzovana.
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Vecer se blizil, stromek nenastrojeny a otec nikde. Matka béchala nervozni
k sousedce, jestli nevi, co se stalo, ale ta byla také bez informaci. Telefony nebyly.
Kolik jste m¢l let? Asi 7 let. Nastala tma a my jsme stale ¢ekali. Matka nas tfi ogary
dala v kuchyni na postel, kle¢eli jsme na posteli a modlili jsme se smérem ke kiizi,
ktery visel nad dveimi. Andélicku mij straznic¢ku.....atd. To byla nase povinna
modlitba pred spanim. Vzpominam si, ze jsme pfi tom plakali a prosili Pana Boha, at’
se nam tatinek vrati. Nakonec se oteviely dvefe do kuchyn¢ a tatinek ptisel. Rychle
jsme vSichni nastrojili stromek a poveceteli. M¢li jsme takovou radost, Ze stromek
zase svitil, ze by nam v tu chvili ani nevadilo, kdyby jsme nedostali darky. Ale my
jsme néjaké vzdy dostali. A co se vlastné stalo? Kdyz sedél soused s otcem
vV Kuniné u sousedovy rodiny, nékdo jim motorku ukradl. A byl problém, jak se
dostat domti. Autobusy nejezdily a tak vlakem to trvalo tak dlouho. Spojii bylo na
Stédry den malo. Nakonec se nasla i motorka, kterou objevili policajti pohozenou
Vv ptikopé u cesty a zapadlou snéhem. Zlod¢j asi ve snéhu nezvladl jizdu. Otec si ji po
Vanocich vyzvedl v Ji¢in€ na Policii. A na tento rok mné utkvéla v paméti jeSté
jedna vzpominka na ménu. Ve Skole jsme méli povinné spofeni a j& jsem
Z naspotenych 161,- K¢, do rdna obdrzel 34,- K¢. Viibec jsem nechépal, kdyZ nam to
do vkladnich knizek zapisovali, ty mimochodem byly ulozeny ve S§kole, jak se to

vypocetlo. A ani jsme se nesméli vysvétleni dozadovat.

6. Diilezita vzpominka z dospivani

Posuiime se v ¢ase jeSté trochu dopiedu, do obdobi kdy jste byl tynejzr. Myslete
tentokrat na Vase dospivani, nebo jak se odborné rika adolescenci tedy vék od
13 do 19 let. Vyberte, prosim, jednu vzpominku z VaSeho dospivani, kterou
nebo jinak vyjimeénym osobnim zkuSenostem. Je opét vedlejsi, jestli se jedna o
pozitivni nebo negativni udalost. Hlavni véci je, Ze se Vam tato vzpominka jasné

vynoruje mezi ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.

Vyznamnou udélosti v mém zivoté¢ bylo nepiijeti na Stfedni Skolu. Tuto udalost
povazuji za vyznamnou az s odstupem casu, kdy clovék na zaklad€ Zivotnich
zkusenosti hodnoti své pocinani v minulosti. V roce 1960 jsem ukoncil zakladni
Skolu a jako vyborny zdk jsem byl Skolou doporucen jako jeden ze dvou na

chemickou primyslovku do tehdejsiho Gotwaldova.

44



273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305

Moznost studovat na Stfedni Skole byla zavisla na doporuceni Skoly, protoze na
Skoly chodily z okresu umisténky a podle toho se zaci umistovali na Skolu jak
V poctu, tak i obor. Nebyly zadné ptijimaci zkouSky. Z mého pftijeti nakonec seslo,
protoze tfidni ucitel napsal do posudku, Ze jsem v paté tfidé navstévoval nabozenstvi.
Reditel $koly s tim nesouhlasil, ale neprotestoval, t¥idni ucitel byl &len KSC a feditel
ne. Rodi¢tim bylo nabidnuto, aby mne dali vyucit, také do Gotwaldova. To bylo pro
mne vyborné, protoze tam $lo 1 6 dalSich spoluzakti. Mezi tim se oteviela na Vsetin¢
nova strojni primyslovka a ja& jsem mohl nastoupit. Rodi¢im jsem odmitnul
poslusnost vytrucoval jsem si uceni. Ale ani to nebylo jednoduché, protoze misto
bylo rezervovano pro zéka, ktery vysel ze sedmé tfidy. Nakonec pracovnik Okresu
Val. Mezifi¢i, ktery se rusil, mél zajem jit pracovat do Gumaren jako Skolsky
referent. Gumarny mu daly podminku, bud’ jim odsouhlasi sedmého uéné, nebo
nedostane to misto. A vyslo to. Po vyuceni a vojné jsem vSak pochopil, Ze na kvalitni
misto v praci, je tfeba mit maturitu. A tady jsem zacal litovat moji uminénosti. Zacal
jsem délat vecerni strojni primyslovku. 5 let, tfikrat tydn€ po 6 hodinach. A to vse
pii praci a bez studijniho volna. Nakonec se ukazalo, Ze pro zaméstnani maturitu
nepotiebuji, protoze jsem protestoval proti okupaci v roce 1968 a jako pravicovy
oportunista, tak jsem byl v posudku ohodnocen, jako takovy jsem byl propustén
z prace. A to na hodinu. V 10.00 hod. mné to vedouci oznamil a v 11.00 hod. jsem
odevzdaval vyfasované nafadi. Ale soudruzi mné dali moznost napravy. Mohl jsem
pracovat jako svaifec, v pridruzené vyrobé JZD. V Zivoté jsem svarecku nedrzel v
ruce, ale tkol jsem musel splnit, protoze mzda byla dle odevzdanych vyrobki. Proto,

kdyz dnes slySim, jak bylo diive dobte, tak ve mné& vie zlost.

7. Diilezita vzpominka z dospélosti

Piesufime se nyni k VaSim vzpominkam z obdobi dospélosti (21 let a starsi).
PopiSte mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, ktera se ve Vasich vzpominkach
jevi jako obzvlasté dilezita nebo Ziva. Mélo by se jednat o takovou udalost nebo
scénu z obdobi Vasi dospélosti, ktera Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla
pro Vas dilezita, at’ uz byla pozitivni nebo negativni. Znovu je tu duleZité,
abyste tuto udalost mél/a jasné pred ocima, kdyZ vzpominate na sviij Zivot

v obdobi dospélosti.
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Neni mozné zapomenout na okupaci Ceskoslovenska v roce 1968. Bylo mné 21 roki
a celou situaci jsem pofadné nevnimal. V préci si star§i spolupracovnici vypravéli,
jaka to je sviiiarna, ale u nas na dédiné to bylo vcelku klidné. Ze to miize byt vazné a
nebezpecné jsem pochopil asi o dva dny pozdéji, kdyz Roznove€, na kiizovatce
zastavil rusky obrnény transportér. My jsme sedéli v hospod¢ tésné u kiizovatky a
pobaven¢ sledovali vojaky, jak zmatené gestikuluji. Hledali asi kasarna ve Frenstate,
ale smérniky byly vSechny oto¢ené na jinou stranu. Usmév nas piesel v okamziku,
kdyz jeden Rus zacal kiicet a stiilet do vzduchu. Ulice byla vymetena. Pak jsem
zacal sledovat, jak postupem doby se méni nazory spolupracovnikii. Ti starsi
pochopili moznost kariéry a pomalu kritizovali v§echno a v§echny, ktefi proti Rustiim
vystupovali. Viibec jim nebylo stydno, kdyZ jim né€kdo pfipomnél, Ze také povolovali
kohoutky od ruskych cisteren s vodou, aby voda vytekla. Nebo vylepovali plakaty.
Jeden velmi odhodlany bojovnik proti Rustim fotil vSe, co se dalo. Vzdycky rano
nam na diln¢ ukazoval akce z okolnich mést, jak lidé protestuji a hlavné nas
upozornoval, abychom si v§imli, jak jsou vojaci zbidaceni, bez jidla, co to je za spasu
pro nds. Jeho protiruskéd aktivita vSak vydrzela kratkou dobu. Jeho fotografie mély
velkou silu, a kdyZ se néktery z prevlékaci kabati dral do vySin, fotografie z mitinkd
mu piipomnély, koho ma vzit sebou. Tato taktika mu opravdu vysla a zanedlouho se
z nadeho neschopného spolupracovnika stal ¢len OV KSC a dokonce predsedou
kontrolni komise, ktera v t¢ dobé rozhodovala o vSech. Jeste¢ dnes, kdyZz ho, jako
starého dédka potkam, tak mne chytne vztek. Protoze to spocital 1 ndm, nékterym
spolupracovnikiim, protoze nam naivnim, mladym hlupakim nedoslo, ze mu

nemame nadavat za jeho kiivy postoj a prevlékani kabatu.

8. Vyznamna vzpominka navic
Popiste mi ted’, prosim, jeSté jednu udalost z VaSeho Zivota, ktera se z Vasi
paméti vynoruje jako zvlasté vyznamna nebo dulezita. Je jedno, z kterého

Zivotniho obdobi tato udalost bude.

Pro vétSinu moji generace nemuize byt vyznamné&jsi vzpominkou nic jiného, nez 17.
listopad 1989. J4 jsem m¢l to Stésti, Ze jsem od 21. listopadu byl v Praze a zil jsem
spolu s ostatnimi v té nezapomenutelné atmosfétre. To jsem uz mél sviyj jasny nazor
na situaci, ale presto se Clovék nckdy Spatné orientoval, protoze se setkaval

S riznymi lidmi s odliSnymi pohledy. Kdyz jsem bézel z Vaclavského namésti pred
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vydavatelstvi Rudého prava, protoze bylo vSem ozndmeno, Ze tam prob&hne
protestni demonstrace a Ze vystoupi nékdo z OF, tak jsme vSichni pfitomni nevétili a
nechapali co se déje. Vystoupil tehdejsi feditel Hofeni a ten kdyby mohl stiilet, tak
nas vzal vSechny najednou. Nastésti to skoncilo jeho plamennym projeven, jaka jsme
liza, a jak to vSichni odneseme. Uvédomil jsem si, ze tito soudruzi, ktefi méli
neomezenou moc, jesté nckolik dni po 17. listopadu nechapali, ktera jim zvoni.
Samoziejmé byl piskotem umlcen. Krasné vzpominky na béhani po Vaclavském
namésti, od Spalitku k Laternd Magice, sbirani plakatd, které jsem nemohl domd ani
unést a celd vzajemna tucta lidi k sobé navzijem, to byl krasny pocit. A vétSina
piitomnych na Vaclavském namésti méla v oéich slzy, kdyz na balkon Spali¢ku
vystoupil operni pévec Ivo Zidek a vichni s nim spoleéné zpivali Ceskoslovenskou
statni hymnu. VSak se s tim doma chvalim stale, Ze jsem v Praze zpival spolecné
s Ivo Zidkem. Skoda, Ze ta atmosféra a slu$nost lidi nevydrzela dlouho.

Kolik Vam bylo let? 43 let.

Vypravéni kazdé vzpominky nebo klicové scény by mélo obsahovat nasledujici
informace:

Vék vypravéjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)

Co se ptesné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?

Koho se to tykalo (kdo co d¢€lal nebo byl jen ptitomen)?

Myslenky vypravéjiciho (co jste si pfi tom myslel/a?)

Emoce vypravéjiciho (Co jste pfitom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud

mozno co nejpodrobnéji.)

e Pro¢ vypravéjici popisuje prave tuto udalost (ma tato udalost pro Vas osobné
nebo Vas Zivot néjaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma tato udalost vztah k soucasnosti vypravéjiciho (M4 tato udalost

n¢jaké nasledky ve Vasem zZivoté v soucasnosti, na Zivot jaky vedete, na to,

kym jste? Vnimate néjaké podobnosti nebo rozpory této udalosti v porovnani

S jinymi vzpominkami, které jste vypravel/a)?

I1. MozZnosti dalSiho vvvoje Zivotniho pribéhu

Doposud vse, co jste mi vypravél, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas
rad/a poprosil/a, abyste myslel na budoucnost. Samoziejmé nemuzZete védét s
jistotou, co Vam budoucnost prinese, ale urcité mate predstavu o tom, co chcete,
aby se v budoucnosti délo a co si naopak vibec nepiejete. Proto bych chtél/a,

abyste mi vyli¢il dvé rozdilna pokracovani Vaseho pribéhu Zivota.
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1. Pozitivni budoucnost

Nejprve mi, prosim, popiste pozitivni budoucnost. PopiSte mi prosté to, co
chcete, aby se stalo v budoucnosti ve Vasem zZivotnim p¥ibéhu, véetné cilt a sni,
které byste rad v budoucnosti realizoval/a nebo dosahl. Zkuste pritom, ale
prosim ziistat nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi odvypravél
obrazek toho, co byste reilné chtél, aby se stalo béhem nékolika nasledujicich

let, jaké udalosti byste rad/a ve své budoucnosti vidél

Co bych si ptal do budoucna je snadné, ale také neni jednoduché vyslovit to
Chtél by sem dokoncit to, co jsem si v poc¢atku podnikéni pied vice jak 20 lety
pfedstavoval. Abych mél rodinnou firmu, ktera bude fungovat, ktera bude
respektovana a zajisti zivobyti pro vSechny ¢leny rodiny a i dalsi. Jednu dobu to uz
tak fungovalo, ale brzy jsem pustil otéze a predal veleni. A jiny vztah k hodnotam ma
ten, kdo je vytvoii a jiny ten, kdo k nim pfijde snadnéji. Ale stale vétim, Ze se situace
zlepsi, jak v ekonomice, ale hlavné v mysleni lidi. Ja se mozna uz zasadni zmény
v mysleni lidi nedo¢kam, protoze to je vyvoj na nékolik generaci. Pfed dvaceti lety
jsme si mnozi mysleli, Ze generace naSich déti a nasledné generace naSich vnuku uz
bude chapat vzajemné souZiti jinak, neZ jsme ji chéapali my, ktefi jsme vyrlstali
v totalité. Cas viak ukazal, Ze to neni tak jednoduché a negativni prvky se v Zivot&

deédi, jako genetické vlastnosti.

2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiSte negativni budoucnost. To znamend, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec nepral, to ¢eho se napriklad
obavate, Ze by se mohlo stat a pritom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste
se zistat realistou. Jinymi slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni
budoucnosti pro Vas pribéh Zivota, ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy

doufate, Ze se nestane.

Obavam se, Ze se opravdu muze opakovat historie, hlavné chut’ nékoho vladnout za
kazdou cenu a ovladat co nejvetsi pocet lidi. Vzpominam, Ze jako maly jsme ve Skole
byli uceni, ze valka uz nebude a ze nas Sovétsky svaz ochrani. Neochrani a hlavné

vSechny velké staty se snazi urvat co nejvice pro sebe bez ohledu na ostatni mensi
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staty. Obavam se, Ze se tato nenasytnost mize vymknout kontrole a lidé budou
vtazeni do boji 0 moc, které pii dnesni vyspélosti a i€innosti zbrani miize znamenat
konec pro vSechny. A to je asi ten moment, ze si i ti nejvetsi totalitni vidcové
uvédomuji, ze by to byl konec i pro n¢ samotné. Proto se vzdy po silnych slovech
situace uklidni. Ale nevyrobi Casem n¢kdo néco zazracného, co bude umét
zlikvidovat jenom to, co chce a okoli se to nedotkne? Lidé dokazou na sebe vymyslet

kdejakou hrtzu.

II1. Vlivy na Zivotni pribéh: pozitivni a negativni

V zivotnim pribéhu kazdého ¢lovéka sehralo mnoho lidi néjakou roli. Doposud
jste ve VaSem vypravéni zminil/a nékolik takovych lidi. Nékteri lidé hraji jen
malou roli a jini hraji vyznamné role a maji na nas$ zivot dalezity vliv. Ja bych
se ted’ rad/a dozvédéla vice o lidech, ktei'i méli na Vas Zivot ten nejvétsi vliv —

tim myslim jak v negativnim, tak i v pozitivnim slova smyslu.

1. Pozitivni

KdyZz zavzpominate na svij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i
organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten nejsilnéjsi
pozitivni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a

uved’te zptuisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot mél/a/i/y.

Myslim, ze velmi pozitivni vliv na mne v Zivoté mél sport a hlavné sportovni oddil
hazené. Od skolnich let az do 35 rokl jsem aktivné hral hdzenou. Po ukonceni jsem
trénoval a pozdéji délal funkcionaie, az do svych 65 let. Pro¢ mne to tak ovlivnilo.
M¢l jsem dobry pocit z toho, Ze se nam sportovné dafilo. V muzskych kategoriich
jsme také dosahovali dobrych vysledkii. To nam piinaSelo mnoho vyhod oproti
jinym. Mohli jsme n€kdy vcestovat na zédpad, o ¢em mnozi jenom snili. V dob¢, kdy
jsme skute¢né zaostavali ve vSech oblastech, jsme méli moZznost porovnat, ze se da
Zit 1 jinym Zivotem. To byla opravdu velka zkuSenost. Také piistup okoli ke mné¢ byl
privétivejsi, hlavné v dobé, kdy jsme méli tispéchy. Prosté vzpominam na tuto dobu i

pies n€které Spatné zkusenosti, velmi rad.

2. Negativni
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KdyZ se zamyslite je$té jednou nad Vasim Zivotem, zkuste najit osobu nebo
skupinu osob, ¢i organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten
nejsilnéjsi negativni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo
organizace a uved’te zpisob nebo druh vlivua jaky ona/ono/oni na Vas Zivot

mél/a/ily.

Velmi negativné mne oslovil mtij nadtizeny v praci, kvili kterému jsem byl nakonec
propustén z prace a ocitnul jsem se v novodobém pracovnim tabofte, jak jsem si to
pro sebe nazval a to v ptidruzené vyrob¢é JZD. Svafoval jsem a v§e jsem se musel
naucit sam. Také oblecCeni svafovaci kable , kuklu, rukavice, vSechno jsem si musel
zajistit. Nastésti byl v t¢ dob& vSude takovy bordel, ze jsem to nemusel platit, ale
kamaradi mné to zajistili tak, Ze to vlastn¢ ukradli tam, kde pracovali. Tento clovek
se mné viak mstil i potom. Skolka, ktera pattila MNV mné nepfijala dceru, protoze
déti lidi, kteti méli po srpnu 1968 skraloup, nemély narok. Po ukonceni vecerni Skoly
s maturitou, jsem se piihlasil na dalkové studium VS. Tam jsem se dostal tak, e mij
znamy, ktery na Skole pracoval, vlozil moji pfihlaSku do hromadky, kterd jiz byla
odsouhlasena, a tito byli pozvani k pfijimacim zkouSkdm. Samoziejmé
prostiednictvim sekretaiky, ktera byla jeho piitelkyni. Na VS jsem se dostal, ale
vzapéti nastal problém, kdyz se o mém studiu dozvédél tento ¢loveék. Zorganizoval
vSechny soudruhy v zavod¢, ktefi poslali na Skolu dotaz, jak je mozné, Ze ja, jako
pravicovy oportunista, ktery vid€l ve stran€ jen to Spatné, piesné tak, znéla jedna ¢ast
posudku, ktery jsem obdrZel po vyhazovu z prace a ktery jsem musel vSude dokladat,
tedy jak je mozné ze mné bylo umoznéno studium na VS. Samoziejmé, Ze jsem
musel Skolu opustit. Nastésti to skoncilo dobfe i1 pro pfitelkyni mého kamarada,
protoze vySetfovani na Skole, jak se to mohlo stat, bylo uzavieno tim, Ze asi komise,
ktera na zéklad¢ posudki vybirala studenty, mij posudek asi prehlédla. Jak to bylo
pro mne tézké udrzet emoce pii setkani s timto ¢lovékem, hlavné pii jednom setkani
na oslavach byvalého spolupracovnika, pti odchodu do diichodu. Ten, ktery mne mél
tak rad v dobé, kdy uz jsme méli vSichni vypité tak se mne zeptal tak, aby vSichni
slySeli. Tak jsem slySel, ze ta vyhodili ze Skoly. Ty si musel, ty lato jedna néco
udélat sakramentsky Spatného. To byla sila poslouchat, ze a jest¢ kdyz je ¢lovek
pfipity. Ale ptezil jsem to, ale nendvist k lidem podobné povahy, kterych je stale dost

1 dnes, mné€ zustala.
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IV. Zivotni téma

Zavzpominejte, prosim, jesté jednou na Vas cely Zivotni pribéh, na vSechny
scénky a zazitky, o kterych jste mi vypravél, na Vasi vzdialenou minulost i
oCekavanou ¢i predpokladanou budoucnost. Existuje néjaké ustiedni téma,
centralni myslenka nebo néjaké poselstvi, které Vas cely Zivot provazi? Zkuste

rozpoznat a pojmenovat tstiedni téma Vaseho Zivotniho pribéhu.

KdyzZ si necham projit hlavou mij zivot, tak Si v rychlosti vybavim vétSinu momentt
zivota, kdy jsem se musel potykat se zlovili téch, kteti méli moc, rozhodovali o
vSem a o kazdém a ja jsem byl bezmocny. V té dobé neexistovala jind filozofie
zivota, jenom drzet krok a hubu. Pokud mél ¢lovék rodinu a nechtél ji délat
problémy. Dnes se moje filozofie zménila opaéné.

Poukazovat a kritizovat v§echno, co se mné nelibi.

Pokuste se mi to, prosim, jesté bliZe popsat a vysvétlit.

timto pfedsevzetim nefidim. Také moznost svobodné se vyjadiovat, tim se zase fidim
stoprocentné. A také volnost pohybu, 1 kdyZ n€kdy omezena, ale svobodné cestovat
se smi. A hlavné, Ze si kazdy miize o svém Zivoté, jak ho chce prozit, rozhodovat
sam, ale i to se v posledni dobé omezuje riznymi nesmyslnymi ptikazy. A hlavné
nebyt tim prvnim, ktery vyvola néjaky konflikt, ale neustoupit a vratit protiiderem,

kdyz se citim byt podveden.

V. Kulturni oé¢ekavani

Doposud jste mi vypravél o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich a
udalostech z Vaseho Zivotniho piibéhu. Kazdy Zivotni pribéh se v§ak odehrava v
néjaké kulture ¢i socialnim prostiedi. A v kazdé spoleCnosti existuji urcita
ocCekavani toho, jak by se €lovék mél chovat. Od déti se napriklad ocekava, Ze
budou poslouchat své rodice, od dospivajicich zas, Ze se budou vzdélavat a Ze
budou pomahat svym rodicum atd. Jaka socidlni o¢ekavani se tykaji chovani
lidi VaSeho véku: jak by se lidé Vaseho véku méli chovat nebo ¢eho by ve svém
Zivoté méli dosahnout?

V mém véku mam jeSt¢ mnoho ocekavani, aby se naplnily nékteré moje plany,
kterych ma kazdy vice, nez stac¢i uskute¢nit. Pravé s ménici se spolecenskou situaci si

kazdy své plany koriguje podle svych momentdlnich moznosti. Moznosti jak
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financ¢nich, ale hlavn¢ zdravotnich. VétSina lidi mého veéku je presvédcena, Ze zdravi
se musi udrzovat, ale mnoho pro to ned€la. Aspont do chvile, nez nastanou né&jaké
potize. Proto by se meéli chovat zodpovédné vici sobé samému. Tim je také
zaruc¢eno, ze budou méné odkdzani na pomoc druhych a Ze si budou moci svoje
nékteré neuskutecnéné predsevzeti splnit. A to je ta nejvetsi zodpovédnost, které by
se mélo podridit chovani nejen lidi v mém véku. A ¢eho by méli moji vrstevnici
dosahnout je velmi individuélni. Ja osobné chci zit tak, aby jsem byl samostatny a
vytvoril jsem podminky pro své blizké, aby byli zabezpeceni, spokojeni a mohli si v
klidu uzivat zivot bez stresit a velkych problémi. A tim nemyslim, ze musi zit v
ekonomickém piebytku. Staci, kdyz se jim bude vSe dafit tak, jak si naplanuji.
Existuji néjaka zvlastni o¢ekavani toho, jak by se lidé Vaseho véku méli chovat
k mlad$im lidem?

Toto je slozité vyjadrit. Opét zavisi, v jakém prostiedi se tyto generace setkavaji a v
jakém vzijemném vztahu jsou. Unaveny a nemocny stary clovék nebude mit
schopnost a naladu jakymkoliv zpisobem feSit vztahy s mladSi generaci. Bude se
snazit pusobit na okoli tak, aby mu bylo co nejvice ulehceno ziti. A nebude
protestovat, ani v situacich, které mu v minulosti byly velmi nepfijemné a nemohl s
nimi nikdy souhlasit. Jinak se naopak bude chovat ten, ktery ma jeSt¢ dostatek
energie, ale také zkuSenosti a byl v minulosti tim, kterému nebylo odporovéano. Tento
¢loveék ma nejvetsi Sanci dostat se s mladou generaci do konfliktu, protoze bude mit
pocit, ze je urcen k tomu, aby se vSechno dé€lalo podle ného. A to je pravé zasadni
omyl, az na né€kolik malo vyjimek, (jako védci, 1€katfi apod.), protoze kapacita
védomosti a energie se nedd jiz s lidmi o jednu, dvé, nebo dokonce tii generace
mlads$i, porovnat. Proto si stafi lidé musi uvédomit, Zze jak samotna technika, tak i
mysleni lidi jde stale dopiedu a i kdyZ je to nepiijemné pro mnohé, na mnoho véci jiz
nesta¢ime. Takze Zzadnd zvlastni ocekavani ve vztahu stafi-mladi nejsou oproti
minulosti. Stafi lidé se budou muset piizpiisobovat jak jinym Zivotnim podminkam,
tak i chovani mladé generace. A, Ze tyto zmény mohou probihat stale rychleji, sdm
poznavam, jak se situace razantné ménila za mého dosavadniho Zivota.

Jakou roli maji stari lidé v dneSni spole¢nosti? KdyZ myslite na Vase rodice a
prarodice ve Vasem véku, méli stejnou spolecenskou roli, jakou mate dnes Vy?
Nebo se tato role zménila (jako se napiiklad za poslednich 40 let zménila role

Zen ve spolecnosti)?

52



531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543

V dnes$ni dob¢ uz nemaji staii lidé tak dtlezitou roli jako za mého mladi. Hlavné
Vv poslednich 25 letech se vyznam Zivotnich zkuSenosti a jejich predavani mladym
hodn¢ zménil. Dnes maji mladi lidé vétSi moznosti ziskavani informaci, jsou
staii 1idé byvaji mnohdy na obtiz. Déti uz nemaji tolik Casu vénovat se svym
rodi¢im, kdyz maji své n¢kdy i existencni starosti. A protoze starych lidi pfibyva i
stat se snazi pienést zodpovédnost o staré lidi na nékoho jiného. A k takovému
odcizeni mladych od starych lidi dochézi také hlavné proto, ze schopni mladi lidé
nedostavaji ptilezitost se uplatnit, protoze na mnohych mistech, kde se opravdu
rozhoduje o dilezitych vécech, sedi vétsSinou stafi paprdové. Vidime to kolem sebe
na ruznych ufadech, parlamentu a podobné. Myslim si, Ze to co jsem ftekl, plati
pfevazné na dobu poslednich 25 — 30 let. Pfed 40 roky se role starych lidi drzela

vV mezich ptedchozich rokd.
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Participant D

Tento rozhovor bude pojednavat o Vasem Zivotnim pribéhu. Budu po Vis chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako Vasi vlastni autobiografii — pribéh Vaseho
Zivota, jak mu Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, soucasnost a
ofekavani do budoucnosti. Samozi'ejmé piijde jen o vybrané useky z Vaseho
Zivota: nemam moZnost vyslechnout si Vas Zivotni pribéh cely. Misto toho po
Vas budu chtit, abyste se zamérili na nékolik klicovych momentta Vaseho Zivota:
nékolik klicovych udalosti, osob nebo myslenek, které jsou/byly podle Vas pro
Vas zivot zasadni — budou mé zajimat informace, které néco dulezitého o Vasi
osobé a o Vasem Zivoté vypovidaji, které vypovidaji néco o tom, jak jste se stal/a

tim, kym jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jeSté jednou zietelné objasnit: v tomto rozhovoru se
nejedna o to najit néco, co s Vami osobné nebo ve Vasem Zivoté neni v poradku.
Ani se nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném pripadé
nehodlam hodnotit nakolik je/byl Va§ Zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych
slySet Vas piibéh, Vasi minulost, tak jak si ji pamatujete a budoucnost tak, jak
si ji predstavujete.

Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat Zivotni pribéhy, abychom lépe porozuméli
vysvétluji to, kym jsou a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé VaSe ucast je zcela dobrovolna a vse, co Feknete, bude vnimano

jako diivérné a s daty bude zachazeno anonymné.

Jsem presvédcen/a, Ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. VétSina lidi si ho
docela uziva.

Chcete se k tomu na néco zeptat: mate néjaké otazky?

Tak za¢neme s nékolika epizodami z VaSeho Zivota.

I. Klic¢ové udalosti Zivotniho piibéhu

Jak uZ jsem rekl/a, rad/a bych Vas poprosil/a o to, abyste mi vypravél/a urcité
klicové epizody (situace) z Vaseho Zivota. Ja se Vas ted’ budu ptiat na osm

ruznych epizod, a nejdiive Vam vzidy stru¢né popiSu, co myslim kaZdou
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jednotlivou epizodou. Pak Vas poprosim, abyste se na chvili zamyslel/a nad
odpovidajicimi epizodami z VaSeho Zivota a jednu mi vypravél/a tak podrobné,
jak jen to bude moZzné.

Zacnéme tedy s prvni klicovou situaci Vaseho Zivota.

1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zazitku ve VaSem Zivoté: vrcholny zazitek
by mél byt (jeden z nejvysSich nebo) ten nejvyssi okamzik ve VaSem Zivotnim
pribéhu. Mél by to byt moment nebo epizoda, pii které jste pocitoval/a
vyjimecné pozitivni pocity, napf. radost, nadSeni, obrovské S$tésti, hluboky
vnitini mir nebo néjaké jiné silné pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato
situace ve VaSich vzpominkach vynikat jako jeden z nejlepSich, nejkrasnéjsSich
nebo nejvznesenéjSich okamziki Vaseho Zivotniho pribéhu. Prosim, vypravéjte
mi co nejpodrobnéji o Vasem vrcholném zazitku, nebo o nééem, co by se tomu
mohlo podobat, a co jste prozil/a v minulosti. Vypravéjte mi presné, co se stalo a
kde se to stalo. Vypravéjte mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a, co
jste si myslel/a a jak jste se citil/a a co udélalo tento urcity moment tak krasnym,
jaky vyznam/jaky vliv méla tato zkuSennost pro/ma Vis a co tato udalost

vypovida o tom, kym jste byl/a a kym jste nyni.

To je tézka otdzka v mém zivoté, no budu se snazit. Téch okamzikl je vic, to je
samoziejmé, viechno se tak opakuje, ale jsou piece neviedni okamziky. Rekla bych
vam o svojim cestovani, jak jsem cestovala, bude to devatenact rokd, kdyz jsem uz
bydlela tady v domové. Tenkrat to byl jest¢ domov dichodct a ja jsem byla
obyvatelka a dnes uz je to zase néco jiného. Nic jsem netusila, protoze muj stav je
tak tézky, ze vétSinou jen na posteli, ted’ uz opravdu jen na posteli, ale ne vlastni
vinou, nepfesunu se sama. Tak to bylo tenkrat a byl to ten mtj a ja jsem nevédéla o
ni¢em a pfiSli za mnou tehdej$i vedeni tady a ptivedli dva lidi. A téZ si zapnul
takovou vécicku, jak mam tady pted sebou a ja jsem pochopila, Ze si ten hovor téz
nataci, jak si natd¢ime my spolu. Uz je to davno, nefeknu vdm podrobnosti, ty uz
neznam, na co se me ptal a fikal mé¢, co bych si ptéla na svété, co by mi velikli radost
udélalo. Ja jsem si fikala, co mi ten ¢lovék mize dat, kdyz ho vidim po prvni a
naposledy v Zivot¢ a tady mam vsecko, ne nic svojiho. Mam jenom vsecko spolecné,

tak jsem si na to myslela, takze opravdu jsem nevédéla odpoveédét na to nic. Jesté dva
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tady byli, tak kazdy néco fekl, ta sem to n¢jak tak odbyla, ale nevim a pii louceni se
m¢e jesté ptal, co by pro mé udélal, co bych si prala. Ja jsem si fikala, no to by bylo,
kdybych se z tadyma, z toho svéta uz aji nezit, néco jsem prozila a uz se mi nechtélo
myslet na dalsi kratochvile a tak. A on to myslel upfimné a ja jsem mu to fekla, on se
vzdalil a nic se nedélo, tak jsem si fekla, ze on je takovy, jak vy jste tady tieba. A
bylo to nékdy Cervnu a v zafi se objevila zprava, ze tady pfijede natacet televize,
ostravska televize. No a zaclo se tady jednat, ze budu muset aji ja do toho zasahnout.
Bylo mé¢ tak naznacené, ne ptimo, Ze budu hlavni osobu, co z mi to celkem, nefikam,
ze nepohladilo, jako jeSitnost Zenské, to vam feknu upiimné, ale ze by mé to az tak
tésilo, Ze bych si fikala, to uz bude cosi vrcholného, co mé potka. Vidéla jsem tady ty
ptipravy. Pfi blizil se ¢trnactého zaii a opravdu se tady objevilo n€kolik televiznich
pfenosovych vozl, a ze budu natacet. Tenkrat, uz jsem tady bydlela sama v tem
pokojicku, a ze ho nataceji. No tak natacejte si, jestli mate chut’, ja budu takova, jaka
jsem. No samoziejmé, tak se to piibliZilo a pfisla pani Veronika Zilkova, herecka a
V doprovodu toho Suchénka. Oni udélali se mnu takovy kraticky rozhovor a potom
jests, ze se veder setkdme. Zadny mé nic nefekl, co se bude dit a ja nejsem zas tak
¢lovek, ktery by se vyptaval, tak jsem nechala volny prabéh. Tak vecer piiSel prenos
televizni a ptiSel se mi predstavit cely Stab, bylo jich mozni 15, co na tom pracovali.
Takovych tu nemél domov, ani nevim, jestli jesté¢ bude mit tolik lidi a ja jsem fikala,
toz tak jsem diileZit4, nebo ja nevim, no prost€ jsem z toho byla tro§i¢ku na vétvi, ale
ja nejsem az tak do poptredi. VecCer zacal ten pienos. No a tak m¢ ukdzali, ze se to
pienasi do Ostravy a jmenoval se tem potfad Vecer splnénych piani. No a tak jsem se
dovédéla, zase ta pani Zilkova to vedla, Ze pojedu do Francie do poutniho mista
Lordy. Tak nevim, jestli jsem se ptala, ¢im pojedu, jak pojedu, no samoziejme, ze
byla sanitka nachystand, to mi ukazali v té televizi a bylo to za 4 dni potom. To uz
bylo pfipravené a oni to uz dali, jako hotovou vé&c a ja jsem neméla ani moZnost
reagovat na to, Ze bych méla velkou radost, nebo veliky udiv, protoZe ja jsem
nevédéla, jak se mam v tom okamziku zachovat. Vite, Ze jsem meéla vnitini radost,
ale to nevim pro¢, protoze ja tu vnitini radost neumim dat na jevo, viceméné jsem
takova trosku uzaviend povaha. Bylo mé feCeno, Ze m¢ tam bude doprovazet Iékar a
tady nase pani vrchni sestra. Vidéla jsem, Ze to mé byt a tak bylo to. A tim, ze
nemam nikoho jaksi, aby se snim o tom podélila, tak me to zustalo tady. Ti
zaméstnanci, co ti mozu mé dat, toz jsou jenom zaméstnanci, ale téZ jsem se jim

mohla pochvalit. Takze m¢ museli pfipravit a 15. zafi jsme vyjizdéli po ranu. Piijela
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pro me sanitka az z Kutné Hory, protoze tenkrat nebylo jesté to mozné. Tak jsem jeli
do tych Lurd, on byl zkuSeny fidi¢, méli za sebu zkuSenost s pfevozem takovych
nemocnych lidi, sanitka byla vybavena pfistroji. To tady jest¢ nebylo, ani Mezfi¢i
takovli sanitku nemél. Ta sanitka byla podobnéd ve fakultni nemocnici v Ostrave,
takze oni mé to ukdazali, jak to bude, tak jsem vid¢€la, ze tam budu lezet, jak nemocny
clovek, 1 kdyz tenkrat jsem nebyla tolik nemocnd, vice mén¢ jsem byla nemozna, jak
nemocna a to nevadi. Ty pocity vlastni, to vdm nemuzu fict, no téSila jsem se. Jsem
si tikala, to bude celoZivotni zazitek. Uplné Zivotni zaZitek, protoZe to nezazil ani
zdravy ¢lovek, natoz nemocny. A dostala jste se tam? A pékné jsme dojeli, vyjeli
jsme rano o pul desaté z tadyma a o pul desaté v noci jsme §li spat v Némecku do
hotylka. Tam jsme se vyspali a na druhy den jsme vyjeli zase po rané z toho hotelu,
jsme se prospali, odpocinuli a jeli jsme do tych Lurd. Tam jsme se néjak zdrzeli, to je
tam takova zemé, ty Pyreneje, tam je hodné desté. Je to nevlidna krajina dost, tak
jsme se tam dostali az 17, méli jsme tam byt o néco diiv. No a tam nas ubytovali
provizorng, protoze v noci ndm ho nemohli dat, bylo to zaviené. Nevim, jestli s ndma
nepocitali, nebo jak to bylo, ale to nebylo nic. Byli jsme rano od ptl tfeti a o pil pate
nas to uz budilo tam. Zacinal provoz a tak uz jsme potom zacli tam byt a ja nevédéla,
jestli je to sen, jestli se z toho probudim, jestli je to skute¢nost, protoze tam bylo tolik
véci, které ja bych si chtéla zapamatovat a které jsem chtéla vidét, vSechno
prozkoumat, vSecko vidét. Tam se panna Marie zjevila pted 155 lety uz ted’, letos to
bude a to je tam velké poutni misto. Tam se sjizdé€;i lidé a oni tam ti Maltézsti rytifi,
o n¢ pecuji dobrovolnici. Tak jak se to ted’ zavadi tady, tak oni tam su ti lidé, 1 kdyZz
se fika, Ze mnoho lidi se tam uzdravilo télesn¢, ale ti lidé tam ja myslim se uzdravuji
vice télesn¢, protoze tam jsem se citila jako ¢lovék. Upfimné feeno, tam jsem se
citila jako ¢lovek a byli jsme tam v sobotu, nedélu a v pondé€li rano jsme odjizd¢li.
Takze jsme tam byli jednak na bohosluzbach, jednak jsme tam vSecko projeli a ten
fidi¢ té sanitky, to byl takovy skvély ¢lovek, mlady, 26 let mu bylo a s taki start
tetku jak ja& jsem byla, tak on se mé tak strasné vénoval, ale to byl erudovany ¢lovek,
protoze mezinarodné uz jezdil, tak v&€dél, co potfebuje a on se mné tolik vénoval.
NemtZu fict, Ze by se mi nevénoval a pani vrchni té€Z a potom se mé aji ten pan
primat zadchranné sluzby. Tam ndas bylo tolik, Ze jsem si v ty dny piipadala, jako
uplné a jsem si fikala, no uz nikdy se tak citit nebudu. Protoze tam jsem se prosté
necitila, Ze jsem néco jiného, Ze jsem nemocna, protoze ja jsem se narodila s ranou

mozkovou obrnou a j& mam celozivotni postiZeni, ja jsem taka, jaka jsem. Dnes uz je
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mi 73 rokd a tak mé¢ bylo tenkrat 54 rokl. Musela jsem si urcit tych 54 rokd, abych
pochopila, ze jsem taky ¢lovék a ze se uz nikdy nebudu tak citit, jak jsem se citila
tam. Ale byla to velmi naro¢na, pro mne ne, protoze ja jsem si lezela a ty kuli¢ky co
ma 1 tady v tom polstarku a to bylo i1 v t€ matracce, na tem lehatku v t€ sanitce a ja
jsem si do toho lehla, tak mé ptipadlo, jak kdybych lezela skute¢né, no nevim, jak
bych vam to fekla, to bylo néco tak, tak néco krasného, lezet v tom. J4 jsem si fikala,
zas oni mé¢li chudéaci nepohodli, Ze toz, ale to uz bylo k tomu. A tak mé ti lidé
pripravili, takze to byl taky nejvétsi zazitek, ktery jsem vam popsala, uz ho mam
ulozeny dost a uz mi trosicku zapadd v mlhu zapomnéni, no, ale kdyz si to tak
ozivim, tak si vzpominam na to, ale neuvédomila jsem si, ze kdyz jsem pftisla domi a
lehla tady na to, ja jsem citila tyden, Ze to se mnou potad jede, aji ta postel. To byl

nezvyk. A od té doby prozila jsem zas néco, ale to bylo nejkrasné;si.

2. Nejnizs$i moment

Ted’ mi, prosim, vypravéjte o nejniZzS§im momentu Vaseho Zivota. Tento nejnizsi
moment je opakem vrcholného zazitku, o kterém jste mi pravé vypravél/a. Je
nejnizSim bodem Vaseho Zivotniho pribéhu. Pokuste se tedy ve Vasem Zivoté
ohlédnout zpét a vzpomenout si na néjaky moment/néjakou udalost, ve které
jste pocitoval/a silné negativni emoce, jako tiFeba zoufalstvi, zklamani, dés,
hlubokou vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato
zkuSenost by méla skute¢né zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi pad ve Vasem
Zivotnim pribéhu. I kdyZ je tato Zivotni vzpominka pro Vas jisté neprijemna,
velmi bych ocenil/a, kdybyste se pokusil/a byt co nejupfimnéjsi a nejpresné;jsi,
jak jen to bude moZné. Vypravéjte mi, co se stalo a kde se to stalo, Feknéte mi o
osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a, co jste si myslel/a a jak jste se citil/a
a co udélalo tento urcity moment tak désnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato
zkuSenost pro/ma Vas? A co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a a kym

jste nyni?

No tak je jich vice, ale ty jsou nesdélitelné, protoze to jsou tan niterni, to bych
nerada, ale co mizu fict, tak je to smrt matky. A to vam feknu upfimné, protoze ja
jsem v jednom dni pfisla o cely zivot. Takze vlivem mého postiZeni jsem Zila s ni

vlastné potfad a ona o m¢ peCovala jak o miminko, vypiplala mé¢ celt a musela mé
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piplat az do 46 rokii. Ona uz byla potom nemocnd, ale pfesto vSecko, ze byla
nemocna, tak my jsme zila samy, jak jsme mohly, tak jsme zily. Mély jsme svoji
chalupku, nepotiebovaly jsme tolik a to co bylo, tak troSicku pomohli jesté ptibuzni a
tak se to dalo tdhnut. Ja nevim, jak to maminka zvladala, to ja sama nevim a potom,
V jednom mésici to bylo, ze dostala mrtvi¢ku a ona to piezila néjak a jesté se starala i
o m¢, jak uz to bylo samoziejmé méng, uz nemohla tak pracovat, ale zvladala to.
Jesté 3 tydny a pak uz nemohla tak si jest¢ zavolala pani doktorku a ta pani doktorka
mi fekla, ze prosté je to takové a takové, Ze uz nebudeme moci byt samy. Tak jisté
zacClo, to tak jak zaclo. Zustaly jsem jest¢ samy, v té chalupé, protoze bylo to na
samot¢ a nemé&ly jsme vic pribuznych ani sousedt. To se déje i dneska, ze ¢lovek jak
je sam, tak je sam az do konce. A pak to bylo 24 listopadu vecer, jsme lehly,
maminka mé jesté ulozila a sama si lehla a rano, v noci vstanula a mély jsme 2
pejsky, ze jich ptjde vyvencit, chtéli jit ven a ono ji nebylo dobfe, tak vstanula a Sla
ven a pfiSla a byla bleda strasné. Strasné bleda a jeste si lehla a pak rano vstanula a
Sla zas jesté ven, tak jak kdyby dosSla vzadu do chodby a vratila se a sedla si na
stolek, jak je ten stolecek. M¢ly jsme Sporak, normalni kachlék a ona si sedla k tomu
sporaku na ten stolecek. J4 nevim, co chtéla délat, jestli chtéla topit, nebo uz ani ne,
nevim a psi vedle ni a j& na posteli. Venku svétlo svitilo a byla tma. Ona stale sed¢la
a uz nebylo nic a ja zustala sama. To bylo v 6 hodin rano a nikoho nikde. Vstanut
nemuzete, psici u ni lezeli a ja se na ni dival. Jen dychala a dychala a ja jsem si
tikala, no kdyby radsi uz vydechla, vidé€la jsem, Ze uz to nejde dal, kdyby vydechla,
at’ se netrapi, protoze ja nemozu nic. No to se neda ani fict. A ja jsem ftikla no, toz
nic, bylo to moc tézké. A ted’ si fikam, ale co ted’ s ndmi bude, co ted’. Nikde se
nedovolam, tenkrat mobil byl v nedohlednu, ze ani zadny telefon. Ale méla jsem tu
nadé&ji, ze ptijde pani doktorka o ptl druhé, ze ji pfijde dat injekci. No jo, ale jsem si
fikala do pul druhé ona uz zit nebude, to uz nemize tak byt dlouho. No nic. Tak to
tak dopadlo, Ze ti psi fvali, fvali, fvali, fvali, Sel tam jeden soused, ale on kdyz vidél,
Ze je tam zaviené, tak se tam nestavil a ja jsem mu nemohla fict, no nic jsem
nemohla, kdyZ se nemohu postavit. Tak jsem tak byla a potom ona pani doktorka
piijela o té pal druhé a ja jsem ji ukazovala, Ze maminka je tam a Ze ja leZim, pfes
okno vite. Jesté ze to okno bylo tak nize, jsme se vid€ly a ona $la, ona uz vidé€la kolik
uhodilo, tak Sla, jela zpatky a n¢kde, ze sezene néjakli pomoc. Tak vrazila do
hospody, tam nebylo nikde nikoho. Byla tam hospoda u cesty, tam popadla chlapy, ja

nevim, kdo to byl, a Ze musi vyrazit dvefe. Jenomze tam byl stised, ale ne nas piimy,
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tak ktisek dale, byl tak trosku taky postizeny a on veédél, jak se k ndm jde. Tak
nevyrazil ty dvefe, ale vytahnul jich a p&kné se tam dostali. Tam jinak nebylo nic
zaviené, nemely jsme, protoze my jsme byly tak chudobné, Ze jsme nemély, co by
nam uz vzal. Toz oni pfisSli a pani doktorka ju maminku, okamzité ji poskytovala
pomoc. Zila, jesté dychala, jesté dychala, dychala a potem ju polozili uz tak, ani jsme
ju nedavali jinde na postel, nebo na zem. Jesté ji davali vSecko a ona ji okamzité zas
poslala, neméla ¢im zavolat tu rychliku. Tak ju vzali, Rychlika pfijela brzy, nevim
jestli z Roznova, ¢i z MeziicCe, ale pfijeli, byla to tady pani primarka z Valmezu. No a
tak co ted. No tak samoziejmé, jenom odvézt ju, jiného uz nebylo, jenom na ty
kapacky. No a ja kdybych byvala méla koho a nemusela, anebo sama, tak ja uz bych
ju nedala nikam. To uz nemélo smysl. Takze to prakticky uz ¢lovék zemiel.

Kolik méla rokii maminka? 77 a devét dni, tak ji to vySlo. A vy jste méla v té
dobé? Ja jsem méla 46 a ptl. No a ted’ tak oni pfijeli a dali ju pékné na to lazko a
pekné ju prevezli. No a ja jsem zistala s tu pani doktorku a ja nevim, jestli tam jeste
nékdo byl, to si nepamatuju. Pani doktorka, ale fikala, LiduSko, j& vas nemam, ale
kde dat. Rikam, toz nemate, neni kde. ToZ nikoho z piibuznych nemam, aby se 0 mé
postaral. Ted’ museli zase uz jit, protoze ona by mé tam nemohla nechat sami, ted’
byla otdzka, Zze museli pozvat bezpecnost, tehdejsi esenbaky a tu matrikaiku, aby tu
chalupu zapecetili. A ja jsem méla jeste stryca, jako jejiho bratra, ale ten se o nas
nemohl postarat, protoZe jednak byl jinde a jednak na to nemél opravdu podminky.
Opravdu nemohl, ale udélal proto vSecko. A oni pfijeli a ja jsem jich prosila, aby mé
tteba nechali tady, ale ja nepdjdu tady z té¢ chalupy bez jeho doprovodu. On jel uz,
oni mu dali védét. On by byval pfijel, on byl aji s th pani doktorku domluveny, Ze se
sejdil, a Ze to daji do pofadku. A on tenkrat, jeho zena byla kdesi na Skoleni. A tak ja
jsem jich prosila, at’ mé¢ tady nechaji jesté tu chvilku a Ze to potom udé¢laji, Ze in si to
zamkne. No a toz je pravda, ze pfiSla tam ta matrikarka a ona mé fikala, Zze se mnu
pobude do toho rdna, a Ze odejde, az ten stryc piijede. Tak mé to bylo jedno, ja
nevim, jestli jsem to mohla prozit, nebo neprozila. J4 vam to fikdm, jako pohadku,
ale to je opravdu skutec¢nost. A kam Vas pi‘evezli? Tak potom strejda prisel, a jestli
tam byla ta pani doktorka to si nepamatuju a oni se domluvili s tii pani matrikarku, ze
ona zustane do rdna se mnu, a Ze rano piijede sanitka pro mé, az e mé nékde daji a
ted se tak stalo, jest¢ jedna pani pfisla, ja jsem troSicku ju znala a mladé byla, pravé
téz kratkli dobu vdana a potom ovdovéla, takze byla téz takova. Tak ty dévcata

semnou pobyly a vSecko jsem si dala do poradku s tym strejdu, jak to bylo jeste jsem
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mu vsecko fekla, protoze on tam nebyval, nevédél, jak to mame, tak to vSecko a
potom pfiSel na druhy den, pfijel s ti sanitki a dali mé do sanitky a ty dévcata
odesly. Pani matrikarka musela odejit a ta Bozenka se mnou ziistala. Ona téz odesla a
strejda tu zamknul a mé dali do té sanitky a ja jsem zlstala v té sanitce a vezli mé
neznamo kam, ja nevédela kde. Tam jsem nechévala zivot 46 lety. No a pfijeli jsme
na Hutisko a teprve pani doktorka telefonovala, ze mé nemaji kam dat, opravdu. A ta
pani piedsedkyné socialni komise, co meé doprovazela, ona tikala, no ja nevim, kde
pujdete. Toz odlozili mé& na parkoviste, pil hodiny vyjednavali, kde mé maji dat. Toz
az vyjednali, ze mé vezmu nemocnice do Valasského Mezifi¢i na internu, a ze z té
interny se néco najde. Tak jsem se tam dostala na lazko lezet, jako zdravy nemocny a
pan doktor, ten, ktery mé ptisel vySetfovat, m¢ tikal, no nevim, jak dlouho tady
budete, my nemiiZeme na vas najit nemoci, kterou by jsme vam tady mohli 1é¢€it, ale
nemate kde jit. Neni takového zafizeni, kde by jste mohla jit. Jedin¢ na Vsetin, na
eldéénku a tam, jestli vas vezmu, az bude misto. Tak to bylo a hodinu pfed tym jsem
se dozvédéla, strejda mi to ptisel fict, Ze maminka je mrtva. Toz také jsem méla to, a
ja jsem to vSecko pfezila, jak to vam netfeknu, opravdu jsem to pieZila a na druhy den
slitovali se nade mnd a vzali m¢ na tu eldéénku na Vsetin, pfevezli me¢, protoze
V nemocnici jsem samoziejm¢ nemohla uz zabirat misto tenkrat. No a tam jsem
pfijela a tam pro mne nebylo misto. Tam museli narychlo babicku jednu propustit,
aby tam ud¢lali misto. Tam jsem leZela dva roky, Sest lidi umirajicich, to bylo denné
a to co k tomu patii vSecko a ja jsem to vSecko vnimala a dva roky jsem tam leZela.
Musim fict, Ze to bylo kruté, ale méla jsem se aji dost dobie a musim fict, Ze jsem
tam na$la solidaritu se svym Zivotem, i kdyZ kolikrat byla ta solidarita aji takova
trosku vynucend, ale méla jsem se, ale toz to vite. Od t¢ doby, ja jsem méla ruky
pokfivené, nohy poktivené, ale neméla jsem tak poktivenou tu ruku a jak jsem mohla
diiv psat, vSecko, ja jsem se najedla, co mohla, to ud¢€lala. J& jsem za rok teprv za rok
pfisla na to, Ze ta ruka mi d€la toto. J& jsem nevnimala rok, ze se néco, ja jsem porad
doufal, ze se z toho probudim. To neni mozné, je to do dneska ve mné¢, Ze to neni
mozné. No a pak jsem se dostala tady. A tady, je to na houpacce, ale Ziju a dychdm a

jak dlouho jesté, to nevim.

3. Bod obratu
KdyzZ se ¢lovék ohlédne zpét ve svém Zivoté, ¢asto se stava, Ze rozpozna urcité

udalosti nebo situace, které lze oznacit jako dilezité Zivotni zmény. Takzvané
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body obratu se mohou vyskytnout v raznych sférach Zivota. Mé by ale obzvlast’
zajimal ten bod obratu, ktery zménil zpiisob, jakym nahliZite sim/sama na sebe,
jako na c¢lovéka. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu
konkrétni situaci nebo udailost, ktera by mohla byt, z dneSniho pohledu,
takovym osobnim bodem obratu. Pokud mate dojem, Ze Vas Zivot takovy bod
nema anebo Ze se Vam nedafi uchopit tu klicovou udalost, Ze klicovy obrat
nikde zietelné nevy¢niva, pokuste se mi alesponn popsat néjakou jinou situaci,

ktera vSak Vas Zivot néjak velmi vyrazné zménila.

J& ho nenajdu tady, tady uz neni, ten jsem vam uz fekla. No neumim se vyjadiit, je to
moc bolestivé o tom mluvit, no ale jisté to musi jit ven, jisté ja to co jsem vam fekla,
ze jsem nefekla nikomu, ani nemédm komu fict, mozna bych méla to fict, ale ja jsem
tak uzavieny ¢lovek, ze bych to netfekla. Ale kdyz jaksi si pfejete o tém veédet, tak ten
obrat toz to, Ze bych na sebe nahlizela, Ze ve skutecnosti se ten zivot nic nezménil,
jenom, Ze jsem ztratila vSecko. Ja jsem ztratila domov, j& jsem ztratila vSechno, ja
nemam z domova viibec nic. M€ to pfislo takové, jesté to vam feknu, Ze mée to pfislo,
jakoby méla dva zivoty. Jeden ten Zivot jsem nechala tam a tady jsem si z toho
nemohla vzit nic, protoze ten zivot tady uz je jiny. Tady zijete, jen tak, to co
potiebuju to je zivot? KdyZ jsem postizena a nechodici, tak to je potom takovy ten
zivot, nevim, jak bych to pojmenovala. Zivot se uplné zménil, ale zménil se vn&jiné,
venkovné, ale nezménil se mi vniting, protoze j4 mam vnitini svobodu, tu mi nikdo
nevezme. Ja bych fekla, vic musim fikat kolikrat ne, 1 kdyz bych chtéla fict ano. A
zas naopak, tam kde bych chtéla fict ne, zas musim upravit ano, protoZe, abych
ptrezila. A to musite furt na to hledét, pofad, stale si fikat, ne to neni tfeba toto, to
nemusi. Chtéla jste, at’ jsem upfimnad, tak jsem upiimna. Ale jsou situace, kdy musite
fict, to se skoro denné vyskytuje, kdyby jste fekla ano, ja si to chcu, jenomze vam to
nedovoli vlastni t€lo. Ono si zije svym zivotem, a to mate jak kdyby jste byla
uzaviena ve vézeni vlastniho t€la. Ja si pfipadam, jak vézen ve vlastnim tele. Ale
opravdu a jestli vas to jeSté zajima, ze ja jsem se narodila s rannli mozkovli obrnu a
ta mi vzala vSecko. A tenkrat, jsem narozena 1940, coz bylo zacatek 2 svétové valky
a co mozete ve valce a jest¢ matce svobodné, kdyz jsem se narodila, takze to vite. |
kdyz uz tenkrat ji dali, ale to bylo velice malo, ale toz to je takové to postiZeni a to
mé provazi cely zivot. Takze ten obrat neni takovy, jaky by byl, ten se stal tenkrat.

Tenkrat jsem ptisla opravdu o vSecko, pfiSla jsem o domov. I kdyz uz matku ztratite
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rodice, tak ted’ uz jsu sama na sebe odkézéana, co si udélam ze zivota, ale zas musim
vit jen to, co jde. A vite jak je clovékovi, kdyz vidi a chtél by zit, chtél by zit, chtél
by pracovat, chtél by zit a chtél by vytvaret hodnoty, aby ty hodnoty bylo nékde
vidét a to nejde. Opravdu ja nechci byt hrdinky, ze by, to nemoZzu fict, Ze nemam
radost, ze jste tady se mnt, Ze jste m¢ vénovala takovl dobu a taki fec, ale piece
jeste tu urcité véci, které pozapominam, a které bych tekla za chvilku jinak. Jak jsem
to méla, tak jsem zila. Stézovat si na lidi to nemoZu, j& mam téz chyby, tak jsem
¢lovek, jak jiny, mam jich téz spoustu tych chyb. Ta tolerance musi byt a ti co kolem
mne jsu, musim jich pfijimat také, jaci jsu a vzit si od nich, jenomze ja jsem trosku
samotarka velka, takze mam to troSicku takové. Mam aji ptatele, hodné m¢ znaji lidé
aji udélali pro mé moc a moc pro mé udélali, podrzeli mé, aby to, ale vnitiné se citim
osaméla. To nic uz nezachrani, to je tam pradzdno, protoZe nemate se k ¢emu upnout,
neni k cemu. Tady na svété, vSecko vas zméni., nejsou moznosti. Ja fikam toz, co

nadélam, dnes uz nedozenu nic.

4. Prvni vzpominka

Kazdy zivotni pribéh, stejné tak jako jakykoliv jiny pribéh, ma nékde sviij
zacatek. Timto zatatkem VasSeho Zivotniho pribéhu by mohla byt Vase uplné
prvni vzpominka. Zavzpominejte na sviij Zivot a zkuste se dostat, co nejdale to
pijde. Vyberte ze své vzdalené paméti to, co povaZujete za svoji nejrannéjsi
détskou vzpominku, na zakladé které budete schopen/a Fict co se stalo, kdo u
toho byl, na co jste myslel/a a jak jste se citil/a. VaSe vzpominka nemusi byt
Z dne$niho pohledu zrovna zvlasté vyznamna. To, co je vyznamné je, Ze je to
Vase viibec prvni vzpominka, prvni scéna z Vaseho Zivotniho pfibéhu. Zkuste

také co nejpresnéji odhadnout, kolik Vam v dobé té udalosti mohlo byt let.

Dost dobfe si pamatuju svoje détstvi, ale zas bylo to détstvi tak, Ze ja jsem se
nemohla prost¢ pohybovat. J& jsem nikdy nechodila, viibec nikdy, ja4 jsem se
nepohybovala sama. Dost dobfe si pamatuju, Ze jsem a vite, to bylo také ukradené
détstvi, také prazdné. J4 jsem si nemohla hrat s ni¢im, panenky mé nebavily, to mé
nebavi do dnes, m¢ bavi. M¢ bavi takova, bych fekla rucni prace, no, ale kdyz
nemozete si nic, no. Kdyz jsem byla jako décko, to je ptirozené, ze ¢lovek ma, kdyz
vyrasta ten prvek, toz nevim, jestli ja jsem uplné¢ normadlni, protoze j& nejsu na to

vysetiena, nikdo mi netekl, jestli nejsu trochu postizena. Kdyz vidéla jsem, ze
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maminka se o m¢ stard poctivé a ze by m¢ dala vSecko aji ti kolem mé byli, to
vSecko bylo, nebyli to jen rodice, byli to i jeji sourozenci a ja jsem na nich Ipéla, jak
nevim na ¢em. A tak jsem jich poslouchala Ze, ale nékdy jsem byla t¢z do dneska,
tvrdohlavicka, ja si stojim za svym ndzorem. Tak oni mamince fikali, aby m¢ dala do
ustavu, aby to se néjak ukoncilo samoziejmé, kdyz to tak, aby mé dala do ustavu.
Ale ona uz neméla nikoho, ona se uz nevdala a dalsi décko uz téZ neméla, ze, takze
me opatrovala pekné a tak oni chtéli. Chtéli, aby mé naucili Cist a psat, tak jsem to
troSku mozna chépala, no nevim, to uz je davno. A tak oni fikali, dnes by se feklo, ze
nejsem vzdélavatelnd a tenkrat se feklo, ze se nenau¢im nic. Ale maminka, i kdyz
byla takova prosta Zena, opravdu chudobna a pracujici, se né¢jak diela, aby se uzivila
a vSelijak, aji bidu tfela nouzi, no to jako, ale piesto vSecko mi véfila a chtéla, aby ja
méla asponl troSicku a néemu rozuméla, j4 osobné. Tak snazila se, jak mohla a
kdejakou takovou détskou knizecku mé ukazovali, obrazky a tak ja jsem to hltala.
Kolik jste mé¢la v té dob¢ let? Tak kolem 5, 6. A néco jeSté dfiv si nepamatujete?
Ne to uz si nepamatuju, to uz je davno, to nemoZzu, to uz je ptece, ja uz jak jsem
fikala, mam 73 let, budu mét z nedlouho, za par dni a to mate takové. Pamatuju si,
ale to je takové Upln€ mlhavé a méla jsem dvé susedky, cérky, které byly tak jak ja.
Ta jedna byla jesté o néco mladsi a ty mé tak vzaly nékde tak dohromady a tozZ to
vite, jak, délate to co ony. No a ted’ to vam chcu fict, to je nejrannéjsi, takova dost
ziva vzpominka. Ona mé ukazovala potad, abych se ucila, ta dcérka , ta Mana, abych
se ucila, poznala pismena, ucila se ¢ist a ja jsem byla tak tvrdohlava, mozu fict aji
hliipa, Ze sem to nechtéla délat. Ja to nebudu pottebovat, na co, no tak dobré, ale
maminka neustoupila, neustoupili, to dobfe udélali. Méla jsem o pét rokli mladsi
sestfenicku a to bylo velice bystré dévcatko. Ta mé bila, za to, Ze nemozu, bila mé,
ze nechcu si stiu hrat, a Ze nemozu nic délat. Ona mé nekdy ztfiskala jak, no to
nevadi, to si jeSté téz pamatuju, ale nevim, jestli to bylo pfed tym, nebo potom.
Kdyz ji bylo 5 rok, tak zacla chodit do Skoly, ale ona byla na Vsetin¢, takze my jsme
spolu nebyly. Ale kdyz nékdy pfijela na navstévu, nebo u nds byla jako tak trosku,
tak ona si Cetla z knizky, tak ona uZ si to Cetla a uz to davala. A ja tu vzpominku
mam jednu, Ze ja jsem si fekla, kdyZ ona to dokazala, néjak tak s tym, Ze ja to musim
téz ude€lat. A ja jsem méla 12 rokt, kdyz jsem se naucila Cist a od té€ doby ja ¢tu a ¢tu
a Ctu a piSu a piSu a pisu a kazdy papir pfede mnu, neni jeden papir Cisty. Tak vam to
fikdm, to je asi ta vzpominka. Ty vzpominky jsou vSelijaké. Toz viiskala jsem, jak

Cloveék nevédomy, toz viiskla jsem, dostala jsem aji kolikrat naplacané na zadecek,
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nebo ja nevim kde. To nebolelo, to si pamatuju, ale bylo, to co, aby nebyla takova

uminéna, koza mé fikali no.

5. Diilezita vzpominka z détstvi

Ted’ bych Vas rad/a poprosil/a, abyste se posunul/a kupfedu od své nejrannéjsi
vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z VaSeho détstvi. Vypravéjte
mi, prosim, o néjaké udalosti z VaSeho détstvi (do véku 13-ti let), ktera
ve Vasich vzpominkach obzvlasté vy¢niva. Tato udalost miiZe byt pozitivni nebo
negativni, diileZita nebo zdanlivé obycejna. DiileZité je, aby se tato vzpominka z
Vasi minulosti obzvlasté silné vynorovala — je to ta, kterou si velmi dobie
vybavite, a ktera ma ve Vasi minulosti urcitou vylu¢nost nebo je jinak vzacna ¢i

zvlastni.

To vam netfeknu z tych tiinacti let, to nebyl zivot tak bohaty mij, protoze opravdu
nebyl tak bohaty, moznd byl, protoze to byl zivot, ktery jsem si nemohla
zapamatovat. Nikdy jsem si nemyslela Ze, Zivot je ukrutné vSedni a prazdny. Ukrutné

vSedni a to si nepamatuju.

6. DiileZita vzpominka z dospivani

Posufime se v ¢ase jeSté trochu dopredu, do obdobi kdy jste byl/a tynejzr.
Myslete tentokrat na Vase dospivani, nebo jak se odborné rika adolescenci tedy
vék od 13 do 19 let. Vyberte, prosim, jednu vzpominku z Vaseho dospivani,
kterou maite jasné pred ofima a o které byste fekl/a, Ze patii k VaSim
jestli se jedna o pozitivni nebo negativni udalost. Hlavni véci je, Ze se Vam tato

vzpominka jasné vynoruje mezi ostatnimi vzpominkami na VaSe mladi.

Tak to vam moZu fict toto, ze kdyz byla moji vrstevnici 14, vychodila zakladni
Skolu, to diiv nebyla stfedni, tak ty dévcata a ti kluci vychdzeli ve 14 letech ze Skoly
a okamzité od prvniho ¢ervna Sly do prace. To nebyly Skoly, mozna jinde, ale tady u
nas na tych dédinéch, ty co byly tak u mésta, tak jo, ale pochybuju, protoze se museli
zivit. A v tych Ctrnécti letech, to co jsem vam fekla, ta Mana, ze mi ukazovala, vSak
ona jeste zije, tak ona mé byla prosté velice a ja jsem ju méla jako sestru a tak ja

jsem dosti na ni byla navédzana a ona potom §la do prace a uz byla néco vic. No, to uz
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jsem kni takto vzhlizela. Uz potom byla néco vic a méla 14 roki a méla prvni
vyplatu a mé to bylo velice lito, nevim, jestli to byla zavist, nebo skute¢né litost, ze
nomozu nic délat. Vy jste byly stejn¢ staré¢? Ano, toZ to sem meéla tych 14 roka.
Potom jsem vid¢la, ze ona si uz vydélava a ledasco kupila a ja neméla za co. Ja bych
to tez byvala, ja bych tak byvala pracovala, ani si to neumite pfedstavit. Opravdu to
je vzpominka a byla to bolestna vzpominka a ne jen do dneska nevim, jestli to byla
zavist, anebo to byla prosté litost. Ale tez jsem to neuctila do zddného klidu, prosté to
zustalo tak. Tenkrat jsem neméla ani nic svojiho, jenom co maminka a ona mé¢la
obleceni a jezdila si po tych jak 18 rokd uz méla, ze méla chlapce a to mé ani
nenapadlo, ale to ze nemozu d¢lat, a Ze nemam to, co bych méla mit, jako ona vSecko
méla. J& jsem si pred ni pfipadala jako ki, jak takovy jakysi hadr $pinavy. Skutecné
to bylo tak, jisté jak uz méla dit&, Ze ma rodinu, Ze ma muze to mi nic nevadilo, to
ne, na tom mi nezalezelo, ale to ze jsem se nemohla postavit tak k zivotu jak druhy
¢lovek, to uz jsem si velice. To byla tiha a ta tiha je do dneska, ze si vydélavala a ze

si ledaco ktpila.

7. Diilezita vzpominka z dospélosti

Pi‘esuiime se nyni k Vasim vzpominkam z obdobi dospélosti (21 let a starsi).
PopiSte mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, ktera se ve VaSich vzpominkach
jevi jako obzvlasté diilezita nebo Ziva. Mélo by se jednat o takovou udalost nebo
scénu z obdobi Vasi dospélosti, ktera Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla
pro Vas dilezita, at’ uz byla pozitivni nebo negativni. Znovu je tu dilezZité,
abyste tuto udalost mél/a jasné pred ofima, kdyZ vzpominiate na svij Zivot

vV obdobi dospélosti.

Ja vas chapu, ale kdyz ten zZivot nemél zadnou napln. To vam mizu fict, Ze do 21 let
jsem neméla vilbec Zadné penize, je to Skaredé fikat o finan¢ni strance, ale je to
dalezité. V zivoté a to tady se nejednd, ze bych tady mluvila o tom, ze mam malo,
nebo néco to ne. No stradat jsem stradala a tak ty dni byly takové, Ze ty dny nemély
velikou néapln jsem se kolikrat nad tim pozastavila, nemohu fict, Ze by mné néco
potkalo. Jisté byly takové chvilky p&kné&jsi, ale ja jsem byla daleko vzdycky od nich.
A do mé tak jak kdyz sviti slunko a dostanete jenom paprsek a z toho paprsku musite
vydolovat néco, aby bylo a to je velice t€zké a tu ten Zivot téz tak sel. To vite, Ze byl

smutny ten zivot, to vam muzu fict upfimné, ze byl smutny, velice smutny. Kdyby,

66



443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476

jste vid€la druhé pracovat, a ja divam se potad, jak druzi pracuji, ja rada pracuji, ale
nikdy jsem se nemohla toho stoprocentné zicastnit. A byvala jsem hodné sama a
proto nemam rada 1éto. I kdyz je teplo, 1 kdyz je vSecko dobré na Iétu, ja jsem byla
vic sama v 1ét¢, jak v zim¢. A ja mam vétSinu radsi a to vite, Ze to k Zivotu patii, i
kdyz moc ne, ta chmurnéjsi dny. Protoze 1idé jaksi nemtizou utéct pry¢ a jsou ke mné
bliz, no je to tak. No nebylo takovych svétlych chvilek, ¢asu, ze by se na mne usmalo
Stésti, Ze bych prozila néco néjaké, ze by mé¢ zménilo Zivot nebo néco. VEtsinou
uzaviend jsem musela byt. A viibec mi nikdy nepfislo, ze nemam déti, nemam, no

prosté nemozu. Vibec mé¢ nenapada nic, co bych vam fekla.

8. Vyznamna vzpominka navic
PopiSte mi ted’, prosim, jeSté jednu udalost z VaSeho Zivota, ktera se z Vasi
paméti vynofuje jako zvlasté vyznamna nebo dulezita. Je jedno, z kterého

Zivotniho obdobi tato udalost bude.

V roce 1997 nas postihla znenaddni velkd povoden a ta nds tak vSecky uzemnila. J&
jsem mela 57 roka a jeSté si to pamatuju. Bylo to v Cervenci. Patého cCervence to
zaCalo prset hust€ a husté prielo. A ptiSel tady jesté jeden pan a chtél po nés penize,
ja nevim na co, a ja jsem mu fikala, podivejte se ven, jak prsi. To bylo v sobotu a
V nedé€lu vecer, sestficky mé daly do pofadku a fikaly, my budem sté¢hovat. J& jsem
nevédéla co a jak, a vidély jsme, jak se zveda ta voda, ty viny, jak na mofi to déla.
Ony odesly a ja jsem ziistala sama a uplné ticho, jen ta voda hucela a ja jsem si
fikala, toz kde st€huju. A ony st¢hovaly tam ty dal$i do prvniho patra, vS§echno to
museli tdhnout a to vSechno nechali tady tak. A to doSlo vnoci tady tak pfiSly
sestiicky a prvni co udélala ta sestficka, tak mi vzala stroj psaci, a ten odnesla nevim
kde a ja jsem si fikala, tak to je dobie. Ona odnese stroj a ja zistanu tady. Ony fikaly
tak st€éhujeme, vSechno st¢hovali, bylo jich pét lidi, mozna vic a to vSecko nosili do
prvniho patra. Tak nas vytahli navrch a tam co nés vytahli, v noci okamzité zhaslo
svétlo. Kdesi vypadla elektfina a my jsme neméli ani svétlo, ani ni¢eho. Tak ja jsem
si tak@t malu baterku vzala, ¢i mél jsem po ruce, sestficka pfinesla takovii vanu
koupaci, jak lizko, na to m¢ dali, protoze ja jsem byla upln¢ zmocena, tak me hucelo
v té hlave, dovezli mé v té vané, baterku jsem jim musela dat. Chlapi méli vSecko
promocené, ani sirku nemohli zapalit, toz nic a to jsme do sebe vrazeli. A kdyz méli

tu baterku, tak jesté na jiném pavilon€ nasli velki baterku. Pfezily jsme to do réna a
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rano jsme se divaly, to bylo v jednéj vod¢. Jak mé tam davali dole do té vany, tak ja
jsem se jest¢ podivala a vid€la jsem tak jak draci tlamu a ta voda tekla uz Gplné. Ta
voda tekla a to vypadalo jak draci tlama, mé to tak ptipadlo, tak jsme to prozili skoro
bez jidla a bez vSeckeho az do stiedy. To bylo v pond¢li a neméli nam ani co dat jist.
Jidlo az ve stiedu, teprve se uvolnily cesty troSicku, tak to rozvezli. Pak nas chtéli
dovézt na Vsetin, kdyz jsme ptezily ty bojové podminky, na LDN, ale vSecko bylo
plné. Pak jsem zila v domové diichodcti v Roznové a tenkrat jsem si uvédomila, méla
jsem tady takl malu tasticku, tu kabelku hygienickou, v tom hieben a ja nevim, co a
jé& jsem si tam uvédomila, jak ja malo potiebuju. Takl halenu jsem méla oblecentl a
to bylo celé moje obleceni na celé tfi mésice. A kdyz jsem odchazela, méla jsem tii
stovky u sebe, ty penize jsem fekla sestficce, kde jsou. Ona je vytdhla a pfinesla mi
je a pfinesla mi nahoru a tekla z nich Spinava voda a byly tak Spinavé a ji tekly slzy a
fikala, tady jsou ty penize. Ja jsem fikala ja jich nemiizu tak brat, do néceho je
musime aspon utfit, kdyz voda netekla a ja jsem si fikala, jak jich za¢ne utirat, jestli
je uplné€ nezni¢i. No neznicily se a za ty tii stovky jsem Zzila tfi mé&sice. Mohla jsem si
jsem se vratila, bylo liZko a nic, viibec nic a v§ecko jsem si musela potfizovat znovu.
Tak jsem pftiSla o vSecko. To je jenom povrchni vzpominka, ale to se nedalo, to
smrdélo normalng, jak kdyby jste, Zumpu. To se nedalo, to byla zumpa tplna. No nic
a zili jsme zase, patnact roku je to uz a Zijeme, ale nesmim uslySet Be¢vu, télo se mi
upln€ zkiivi a ja uz mam dodélané, protoze ta Be¢va mé znici. J& vid€éla normalné,
ted’ uz to zvysili ty biehy, toz ja uz to tak nevidi, ale opravu je to straSny zazitek. Ja
jsem fikala, pro¢ ja jsem to musela prozit a v t¢ prvni linii, to bylo vSecko tady.
Opravdu jsem si tenkrat fekla, mél jsem jesté trochu silu, ale dneska uz by to neslo.
Dnes su lidé n¢kde jinde a neméli by tolik organizacnich schopnosti. Mozna, ale
tézko a to nebyli zadni lidé zvenci, jenom tady ti zaméstnanci. No ti lidé tady uz
neziji, jenom ja tady ziju, ale kdyZ si vzpomenu na to, tak je mé Spatn¢ z toho. Ne
ted’ v tom okamziku, ted’ mi nic neni, ale kdyby bylo tak $patn€, nebo néco, tak bych
o tom nemohla mluvit. No to mé¢ dali na nositka, kdyz nesly ty vytahy a to museli po
schodech a ja jsem fikala prosim vas, jest¢ mi ukazte tu chodbu. A on mi fikal,
chcete se vykoupat v tom bahné? Tak jsem délala srandu, ne, to uz jsem se mohla
vykoupat predevéirem. Opravdu pak se chodili na to tady divat a Roznov taky
pomahal a zadny nevéd¢l, jak dlouho to bude trvat. A ti lidé, téZ neméli. Dostali jsme

10 tisic na ruku a j& jsem 5 tisic utratila ani nevim jak. J& si nenatfikdm, mné to staci.
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Tenkrat 10 tisic a dnes lidem dali 50 tisic, ja nevim jak to, no mé je jich lito a mrzi
me, ze tomu neni v dne$ni dobé zabranéno. Takové velké nestésti, to je stra$né

nestésti pro ty lidi. Ty Zivoty a ty hodnoty, to uz nikdo nic nevrati, ale zivot jde dal.

Vypravéni kazdé vzpominky nebo klicové scény by mélo obsahovat nasledujici
informace:

Vek vypravéjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)

Co se presné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?

Koho se to tykalo (kdo co délal nebo byl jen ptitomen)?

Myslenky vypravéjiciho (co jste si pii tom myslel/a?)

Emoce vypravéjiciho (Co jste pfitom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud

mozno co nejpodrobnéji.)

e Proc¢ vypravéjici popisuje praveé tuto udalost (ma tato udalost pro Vas osobné
nebo Vas zivot néjaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma4 tato udélost vztah k soucasnosti vypravéjiciho (M4 tato udalost

néjaké nasledky ve Vasem zivoté v soucasnosti, na zivot jaky vedete, na to,

kym jste? Vnimate néjaké podobnosti nebo rozpory této udalosti v porovnani

S jinymi vzpominkami, které jste vypravél/a)?

I1. MozZnosti dalSiho vvvoje Zivotniho pribéhu

Doposud vSe, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas
rad/a poprosil/a, abyste myslel/a na budoucnost. Samoziejmé nemuZete védét s
jistotou, co Vam budoucnost prinese, ale urcité mate predstavu o tom, co chcete,
aby se v budoucnosti délo a co si naopak vibec nepiejete. Proto bych chtél/a,

abyste mi vyli¢il/a dvé rozdilna pokracovani Vaseho pribéhu Zivota.

1. Pozitivni budoucnost

Nejprve mi, prosim, popiste pozitivni budoucnost. PopiSte mi prosté to, co
chcete, aby se stalo v budoucnosti ve Vasem Zivotnim piibéhu, v¢etné cili a sni,
které byste rad/a v budoucnosti realizoval/a nebo dosahl/a. Zkuste pritom, ale
prosim zistat nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi
odvypravél/a obrazek toho, co byste realné chtél/a, aby se stalo béhem nékolika
nasledujicich let, jaké udalosti byste rad/a ve své budoucnosti vidél/a.

Abych prosté¢ mohla zit takovym zplisobem, abych druhym nedélala zbytecné praci,
a aby netrpéla, a ostatni t€¢Zko uz zménim. Chtéla bych mit jesté¢ hodnég, ale to je
vSecko nerealizovatelné, protoze vSecko je jenom na mé a na tom mém stavu. Ten je

takovy, jaky je a ten je rok od roku horsi. Ale aspon, kdyby to bylo tak, jak to je,
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aspon kdybych mohla takto zivofit, jak zivotim. To Zivofim, to neni Zivot. To je ta
pozitivni, samoziejmé, abych nemusela moc lidi kolem sebe, ale jediné, kdyby se mi

podaftilo zakotvit a nemusela vidét jiné tvare, aby se mi neménili, to je ale utopie.

2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiSte negativni budoucnost. To znamend, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec nepial/a, to ¢eho se napriklad
obavate, Ze by se mohlo stat a pritom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste
se zlstat realistou. Jinymi slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni
budoucnosti pro Vas pribéh Zivota, ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy

doufate, Ze se nestane.

Aby se m¢ nezhorSoval muj stav a uz kdyz jsme tady u toho, ja tady ziju Ctyfiadvacet
rokll na tomto miste, tady v domove celkem a ted’ mé fikaji, Ze se mam snad béhem
dvou, tfech let st€¢hovat, Ze se to bude rusit tady. Takze je to takové pro mé velice
nepiijatelné vnitin€, protoZze v mém stavu ja nepotfebuju moc na svété ke svému
zivotu, ale potfebuju to kvalitni, abych netrpéla. To jde o duSevni stav, o dusi tady
nejde, to jen o Iéky na dusi. A chtéla bych, aby ta budoucnost nenastala, abych se
musela stéhovat. I kdyz bych se vysté¢hovala, j4 mam rada zménu, tak, aby to nebylo
horsi, ale bojim se toho, Ze to bude hors$i, protoZe ti ktefti mi pomahali zit, ti uz
nejsou. To nebylo jenom mamincinou smrti, ale to jsou lidi, ktefi mi odesli, no tak
jsem zUstala sama a skute¢né, ja jsem sama, ja nemam nikoho. Toho posledniho
stryca co mam, zen uz je tak nemocny, Ze mi nemlZe poskytnut nic. A ostatni co
mam, ti jsou téz uz staii a jsou dost daleko a jesté ti co by byli jako blizci, téch je uz
malo a taky daleko, ktefi by mi mohli pomoct. A tak nechci, aby to nastalo, aby
negativni zmény mé postihly. Myslim, Ze na né nemam sily a schopnosti, abych je
ustala. Vnitiné mam velikou touhu, aby k tomu nedoslo, ale klidné¢ k tomu muize

dojit.

I11. Vlivy na Zivotni pribéh: pozitivni a negativni

V zivotnim pribéhu kazdého €lovéka sehralo mnoho lidi néjakou roli. Doposud
jste ve Vasem vypravéni zminil/a nékolik takovych lidi. NékteFi lidé hraji jen
malou roli a jini hraji vyznamné role a maji na nas Zivot dilezity vliv. Ja bych
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se ted’ rad/a dozvédél/a vice o lidech, kteri méli na Vas Zivot ten nejvétsi vliv —

tim myslim jak v negativnim, tak i v pozitivnim slova smyslu.

1. Pozitivni

KdyZz zavzpominate na sviij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i
organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten nejsilnéjsi
pozitivni vliv? Popiste, prosim, tuto osobu, 0soby, skupiny nebo organizace a

uved’te zptisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot mél/a/i/y.

Tak tou organizaci je Valassko mezifi¢ska Diakonie, protoze oni se mé ujali,
dobrovolné se mé ujali manzelé¢ Krupovi. KdyZz jsem byla tady, tak oni pro své
klienty pofadali hodné vselijakych akci a jednu akci potadali hodné rokti. Mozna od
devadesatych, nevim pfesné a jezdilo se dvakrat do roka. V Bystfici pod Hostynem
maji penzidnek, ta cirkev Evangelicka a tam d¢lali tydenni rehabilitaéni pobyty pro
svoje klienty, vozili je ze stacionafe a tam jsem dvakrat do roka byvala, i kdyz byl
ten stav, jaky byl, oni mé poskytli skutecné, jako kdybych byla jejich klientka.
Vsechno jsem méla a dvakrat do roka jsem si z tadyma jezdila s nima na tyden. Tak
to je ta jedna organizace a tady domov, on porada, vite, on potada ledasco, ale pro
takové lidi, ktefi jsou samostatni, protoze pro takové lidi, jak ja jsu, zas nejsou lidé,
aby mé doprovazeli, a to tady neni a nebude. TakZe tady m& poskytuji téZ, to mizu
fici, ze je pozitivni, mam se tu celkem pfijatelné dobfe. Z téch osob nemizu zadného
tak vydolovat, protoze celkem se s témi osoby mélo stykam, ale byl tu pan vedouci
Tyralik a za jeho vedeni on mi velice pomohl. Byl to ¢lovek, kterého jsem si vazila, a
ktery jsem vidél, ze mu zalezi na tom, abych méla aspon néco tady. A potom jesté ti
kluci, ti co tu byli, ti civilkafi. To byla pomoc, kterou uz nikdy nikdo nedé. To byly
pomoc, 1 kdyZ jsme kolikrat dostali kus dieva tady, toho kluka a déavali jsme jim do
zivota, poustéli jsme hotové muze, tak jak z vojny. J& myslim, Zze do dneska, nemam
S nima spojeni, ale Ze do dneska ti muzi mladi, Ze do dneSka na to vzpomenu, co
snami zazili. V jejich véku to pro né bylo téZ nepékné, ale ndm velice pomahali,
opravdu velice. To byla pomoc, kterou uz nikdy, nikdo neda, to co to bylo. Oni méli
jednak silu, silu muze, kterou dévali ndm, mohli ndm ty nemozné t¢la, A vnesli tady
energii, ne Ze by se tady dieli, ne, ale oni nam tu dali cosi, co my uz nemame a to nas
vyzvedlo nad nase, jak my padame dolii, tak oni nas tim vnesli nahoru. A tim, kdyz

nas vyvezli nahoru, tak my jsme se citili jaksi, ze jsme lidé. Ja osobn¢ jsem to citila.
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Ne ze by mi tak potad chybéli, jako, ale chybi mi ten jejich mlady elan. Ta energie,
kterd skutecnd byla. Udé€lali pracu, ud¢lali vSe a véite, ze ¢lovek ji pfijal, jen kdyz
byla udé€lana a to bylo jisté, Ze ne¢ktery nedovedl, utekl, museli ho propustit, ale to
byly vyjimky. Vyjimky, jestli byli tady dva takovi a my jsme jim stale odpustili, aji
ze praca jak od chlapa. Ja jsem to odpustila, ale oni to pievalcovali tou svou energii.
Uz je to davno, devét roki, ale jsme spadli na jinou uroven. A tak do dneska na to

vzpominam, to byla taky dobré organizace.

2. Negativni

KdyZ se zamyslite jesté jednou nad VasSim Zivotem, zkuste najit osobu nebo
skupinu osob, ¢i organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten
nejsilnéj$i negativni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo
organizace a uved’te zpisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot

mél/al/ily.

Co se mi nelibi, to jsou ti dobrovolnici. Oni jsou lidé dobii, ale jsou to lidé, ktefi jsou
takovi asocidlni. Nemaji ten eldn, aji kdyby méli, jich tu prosté nic nevaze. Oni vam
slibi, my vam to udélame, my piijdeme. Ne, ze bych ja to pottebovala, aby mi to
udélali, a nevidite jich uz viibec. Takze to se mné jaksi nezda. To neni dobré. At se
mé zdaji, jak su, ja vim, Ze maji svlij zivot a ze maji ho te€zky, to ja chapu, kdo ho
nema tézky. Ale aby jich tu posilali a my, abychom je nabijeli energii, my nemame
¢im, nebo jak. Oni nam je tu sice cpou, jako Ze cpou, ale vychvaluji, ale ja si myslim,
ze s tim nemd nikdo veliké zkuSenosti dobré, nerozumim tomu. Neifikdm, Ze nejsou
dobfi, ale vidim tam, Ze tam neni té iniciativy, aby ten ¢lovék mél jaksi silu a
odpovédnost za svoje slovo. Dal ho, dal, a nemini to splnit, tak at’ ho nedava. Jeste je
tu jedna véc, kterou ti nezaméstnani, co tu chodi, takovi ti, jim nékdo fika dost tak
hanebné, rychlokvasky. Ze ony ty dévdata jdou za tou praci, 7e ta prace je
nenapliluje, nezajima a Ze ony ji prost¢ musi délat a my si pfipadame jak kus véci.
Pfinut'te takového Clovéka, aby vas oSetfoval. Vy musite tu nejintimnéjsi véc, musite
mu fict, udélej to. KdyZ ma ta osoba udélat, a kdyz u t€ osoby druhé vidite tu nechut’,

to se neda popsat a to je &im dal vic. Clovek trpi a ona trpi téz.

IV. Zivotni téma
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Zavzpominejte, prosim, jesté jednou na Vas cely Zivotni pribéh, na vSechny
scénky a zazitky, o kterych jste mi vypravél/a, na Vasi vzdalenou minulost i
oCekavanou ¢i predpokladanou budoucnost. Existuje néjaké ustfedni téma,
centralni mySlenka nebo néjaké poselstvi, které Vas cely Zivot provazi? Zkuste

rozpoznat a pojmenovat tstiedni téma Vaseho Zivotniho pribéhu.

No tak, vira v Boha.

Pokuste se mi to, prosim, jesté bliZe popsat a vysvétlit.

Vira v boha je ta, ze kdyZ panbth trpél, ja na tomto svété necekdm nic od pana Boha,
ze kdyZ jsem trpéla bez zavinéni, cokoliv jsem d¢lala a Ze jsem si nic nezavinila ze
svého bidného Zzivota, ze veéfim v posmrtny zivot. A to je celé, tak jsem, byla

vychovana, narodila jsem se do katolické rodiny, do Zivota katolického.

V. Kulturni oé¢ekavani

Doposud jste mi vypravél/a o VaSem osobnim Zivoté a o vybranych okamzZicich
a udalostech z VaSeho Zivotniho pribéhu. Kazdy Zivotni pribéh se vSak
odehrava v néjaké kulture ¢i socialnim prostiedi. A v kazdé spolecnosti existuji
urcitd ofekavani toho, jak by se Clovék mél chovat. Od déti se napriklad
oc¢ekava, Ze budou poslouchat své rodice, od dospivajicich zas, Ze se budou
vzdélavat a Ze budou pomahat svym rodi¢im atd. Jaka socialni ofekavani se
tykaji chovani lidi VaSeho véku: jak by se lidé VaSeho véku méli chovat nebo

¢eho by ve svém zivoté méli dosahnout?

Ten piehled nemam, protoZze nemam sviij okruh lidi v mojim véku. Ja uz si myslim,
Ze uz se divame vSichni v mém véku smérem do staii, a Ze by to tak mélo byt. Tak
zklidnéné a co bylo, tak bylo, to uz nespravime, to uz je v bozi mocnosti. To uz je
vlastn€ takové zapomenuté, ze to bylo, ale Ze to musime navzdy zachovat a Ze
nemame uZ nic oc¢ekavat, ze nds bude svét k nam, ze mame piedavat to vSechno
mladym, mlad$Sim a ze my abychom byli uz uskromnéni takovi a si fekli, uz to
nepotifebujem k zZivotu, uz je to takové. J4& nemam rodinu takze, nemam zndmych,
aby si nestézovali na druhého, jak ted’ slySim negativy a negativy. Vidét i pozitivy a

je jich dost tych pozitivnich véci. A tak pfi prosazovani se dnes uz nestaci dusevnich
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sil, ani fyzickych. Tak by mél kazdy uznat, Ze uz odpad. A mél by se smifit s tim, Ze
to co v ném bylo, ze uz vydal a uz potom jak vecer, slunecko zapada.

Existuji néjaka zvlastni ofekavani toho, jak by se lidé Vaseho véku méli chovat
k mlad$im lidem?

Me¢li by vSecko predat a jit v naSich stopach, tak jak my jsme $li a jak to ud¢late, jak
se budete mit, to uz je vase. My uz to neovlivnime.

Jakou roli maji stari lidé v dnesSni spole¢nosti? KdyZ myslite na VasSe rodice a
prarodice ve Vasem véku, méli stejnou spole¢enskou roli, jakou mate dnes Vy?
Nebo se tato role zménila (jako se napriklad za poslednich 40 let zménila role
Zen ve spolecnosti)?

Neodpovim vam uplné, protoZe jsem v tom nezila, nemohu vam to fict, tak jak bych
chtéla, ale diiv Zeny mély vic, vétsi roli a opravdu to prfedavaly mladym. Fakt to

nevim, protoze s tim nemam zkuSenosti.
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Participantka E

Tento rozhovor bude pojednivat o VaSem Zivotnim pribéhu. Budu po Vais chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako VaSi vlastni autobiografii — pribéh Vaseho
Zivota, jak mu Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, soucasnost a
ocekavani do budoucnosti. Samoziejmé piijde jen o vybrané useky z Vaseho Zivota:
nemam moznost vyslechnout si Vas Zivotni piibéh cely. Misto toho po Vas budu
chtit, abyste se zamérili na nékolik klicovych momenti VaSeho Zivota: nékolik
klicovych udalosti, osob nebo myslenek, které jsou/byly podle Vas pro Vas Zivot
zasadni — budou mé zajimat informace, které néco dileZitého o Vasi osobé a o
Vasem zivoté vypovidaji, které vypovidaji néco o tom, jak jste se stal/a tim, kym

jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jesté jednou zietelné objasnit: v tomto rozhovoru se nejedna
0 to najit néco, co s Vami osobné nebo ve VaSem Zivoté neni v poradku. Ani se
nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném pripadé nehodlam
hodnotit nakolik je/byl Vas Zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych slySet Vas pribéh,
Vasi minulost, tak jak si ji pamatujete a budoucnost tak, jak si ji predstavujete.
Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat Zivotni pribéhy, abychom lépe porozuméli tomu,
to, kym jsou a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé VaSe tcast je zcela dobrovolna a vSe, co Feknete, bude vnimano jako

diivérné a s daty bude zachiazeno anonymné.

Jsem presvédcéen/a, Ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. VétSina lidi si ho docela
uziva.

Chcete se k tomu na néco zeptat: mate néjaké otazky?

Tak za¢neme s nékolika epizodami z VaSeho Zivota.

I. Klic¢ové udalosti Zivotniho piibéhu

Jak uz jsem rekl/a, rad/a bych Vas poprosil/a o to, abyste mi vypravél/a urcité

75



32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

klicové epizody (situace) z VaSeho Zivota. Ja se Vas ted’ budu ptat na osm riznych
epizod, a nejdfive Vam vzdy stru¢né popiSu, co myslim kaZdou jednotlivou
epizodou. Pak Vas poprosim, abyste se na chvili zamyslel/a nad odpovidajicimi
epizodami z Vaseho Zivota a jednu mi vypravél/a tak podrobné, jak jen to bude
mMoZné.

Zacnéme tedy s prvni kli¢ovou situaci Vaseho Zivota.

1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zaZitku ve Vasem Zivoté: vrcholny zazZitek by
mél byt (jeden z nejvysSich nebo) ten nejvyssi okamzik ve Vasem Zivotnim pribéhu.
Mél by to byt moment nebo epizoda, pri které jste pocit’oval/a vyjime¢né pozitivni
pocity, napr. radost, nadSeni, obrovské Stésti, hluboky vnitini mir nebo néjaké jiné
silné pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato situace ve VaSich vzpominkach
vynikat jako jeden z nejlepsich, nejkrasnéjSich nebo nejvzneSenéjSich okamziki
Vaseho Zivotniho pribéhu. Prosim, vypravéjte mi co nejpodrobnéji o VaSem
vrcholném zazitku, nebo o nécem, co by se tomu mohlo podobat, a co jste prozil/a v
minulosti. Vypravéjte mi piesné, co se stalo a kde se to stalo. Vypravéjte mi o
osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a, co jste si myslel/a a jak jste se citil/a a co
udélalo tento urcity moment tak krasnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato
zkuSenost pro/na Vis a co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a a kym jste

nyni.

J&4 vzpomindm rada na dobu, kdy jsem poznala trampy, protoZe to byli takovi kamaradi,
s kteryma jsme chodili normalné zpivat nad hibitov na Vseting€, hrat fotbal, ja jsem tedy
nehréla, tak jsem se na né€ divala, ale chodili jsme spolu. Takové kamaradstvi.

Mate konkrétni pribéh, co jste prozila s téma trampama?

No, to kdyZ jsme odhalovali pamétni deskli tramptim na Pul€indch a ja jsem byla v té
dobé¢ u rodiny ve Fulneku a ja jsem méla rodice takové, ze mné poslali telegram, ze tam
mam pfijet a j& jsem sama na ty PulCiny §la. To takové kamaradstvi mi tam chtélo byt v
tom zivoté. At to bylo v praci, ze jsem méla takovy kolektiv dobrych lidi kolem sebe. Ja

nemam v zivoté vzpominky takové smutné, snad aji tim, ze jsem méla rodicCe takové, ze
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mé to nedavali tak najevo. Bracha d¢lal véci, které ja jsem nemohla a ja zas které jsem
mohla, tak jsme museli délat tak, aby jsme to nepocit'ovali. Na toto nejvic vzpominam,
co rodice m¢ dali do zékladu zivota, 1 pfi tom postizeni, toto cely Zivot, n¢jak 1 to
nevadilo az tak, ze jsem se rozesla se svym pritelem. On mi chtél dat syna, at’ si vezmu
na vychovu, ne ze manzelce. To bylo takové, ze jsem méla Stésti na lidi.

Zkuste se jeSté jednou zamyslet, co se vaim vybavuje, néco krasného, co vam
zpusobilo radost, néjaky okamzik.

Radost ze zivota jsem méla pofad a mam aji v¢il. Jedna véc je, jak jsme odhalovali tu
desku.

A kolik Vam bylo v té dobé let? No to jsem chodila na obchodni $kolu, to jsem méla
16 let. A co jste prozivala? No to bylo, spali jsme ve stanech tenkrat, usili jsme si stejné
obleceni, to bylo. J4 jsem byla na vicero kopcich a pfitom ja jedind jsem s trampama
jela, manzelky nechtély jet a pfitom jsme museli tfeba kus pésky jit, ja jsem prosté
necitila ten pocit, Ze mam ty nohy Spatné, ze prost¢ mé brali, jako sob¢ rovnl a jesté
bych fekla, ze se se mnou radili. Nedélam ze sebe hrdinu, nebo néjakého toho, takovy
jsem méla Zivot. To kamaradstvi mi dalo do Zivota nejvic vzpominek a ten Zivot pfi tom
postizeni, ze jsem to nikdy nepocit'ovala, Ze jsem néjak postizena, at’ uz to bylo v praci,

kdekoliv, to jsem nikdy nepocitila.

2. Nejnizs$i moment

Ted mi, prosim, vypravéjte o nejniZSim momentu Vaseho Zivota. Tento nejniZsi
moment je opakem vrcholného zazZitku, o kterém jste mi pravé vypravél/a. Je
ohlédnout zpét a vzpomenout si na néjaky moment/néjakou udalost, ve které jste
pocitoval/a silné negativni emoce, jako tieba zoufalstvi, zklamani, dés, hlubokou
vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato zkuSenost by méla
skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlub$i pad ve Vasem Zivotnim pribéhu. I
kdyZ je tato Zivotni vzpominka pro Vas jisté neprijemnd, velmi bych ocenil/a,
Vypravéjte mi, co se stalo a kde se to stalo, Feknéte mi o osobach, kterych se to

tykalo, co jste dél/a, co jste si myslel/a a jak jste se citil/a a co udélalo tento urcity
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moment tak désnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato zkuSenost pro/ma Vas? A co

tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a a kym jste nyni?

S jednou kamaradkou se nam libil jeden ogar a ona mi fekla a to jsem si tenkrat
uvédomila, ze mam néco jiné, nebo ze jsem jina, nez jsou ostatni. Rodi¢e mi to nedali
najevo, kolektiv jsem méla takovy kolem sebe, mam piiklad. My jsme chodili do
kostela, ja jsem byla katolicka, dé€lali jsme oltai a na bozi té€lo jsme chodili dé€lat ten
oltar, behali jsme pro kytky po louce. To se mi nikdy nestalo, az mi jednou sestra fekla,
ten si t€ ani nevSimne. M¢li smolu, Ze si m¢ tieba v§iml, nevim, jestli bych s nim
chodila, ale prosté byli jsme kamaradi pofad. Kolik jste méla let, kdyZ vam to sestra
rekla? To jsem chodila do obchodni $koly, to bylo mezi 15 a 16 rokama. UZ se mi to
nikdy nestalo, spi$ se mi stdvalo, Ze mé davali za vzor v pfistupu k praci, k lidem.

Co jste si myslela v té dobé, v tom okamziku, kdyZ vam to takhle Fekla?

To jsem si tehda aji poplakala, to je pravda, ale ze jsem méla tolik dobrych lidi kolem
sebe, Ze mné to nezkazilo ten dalsi zivot. No to az ted’ vzpominam, nebo nékdy kdyz

jsme se sesli, tak se to tam vzpomnélo.

3. Bod obratu

KdyZ se €lovék ohlédne zpét ve svém Zivoté, Casto se stava, Ze rozpozna urcité
udalosti nebo situace, které lze oznacit jako duleZité Zivotni zmény. Takzvané body
obratu se mohou vyskytnout v raznych sférach Zivota. Mé by ale obzvlast’ zajimal
ten bod obratu, ktery zménil zpusob, jakym nahliZite sim/sama na sebe, jako na
¢lovéka. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu konkrétni situaci
nebo udalost, ktera by mohla byt, z dneSniho pohledu, takovym osobnim bodem
obratu. Pokud mate dojem, Ze Vas Zivot takovy bod nema anebo Ze se Vam nedaii
uchopit tu klicovou udalost, Ze klicovy obrat nikde zietelné nevy¢niva, pokuste se
mi alesponi popsat néjakou jinou situaci, ktera v§ak Vas Zivot néjak velmi vyrazné

zménila.

Ja osobné¢ bych fekla, Ze pristup mojich rodi¢a a kolektivu, ve kterém jsem zila at’ uz v
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rodiné a ti kamarédi, které jsem méla uz od 14 rokt, ja jsem délala ty zapisy z téch
schiizi.

Mohla by jste mi to Fict, o tom klukovi, jak jste se zminila?

My jsme spolu chodili a on Sel na vojnu. To byla velka laska. On Sel na vojnu a prosté
na jedenkrat pfijel a fikd mé, Ze je v jiném stavu s druhll a musi se Zenit. Ja jsem $§la k
jeho rodicim, oni mé¢ znali a oni jich vyhnali. Ja fikdm proboha tak tam je décko, tak
pieca my jsme spolu jenom chodili. Ona potom ta jeho manzelka se mé ptisla omluvit,
ze on si ju vzal a kamaradili jsme vSeci potom dohromady, ne, Ze by jsme se tak
schazeli, ale zadné nepratelstvi, ja jsem tak zila. J4 jsem se na to prosté divala takovym
stylem, toz co, ona bude mét décko, ja décka mét nemozu, ona nam ho neda, ze tak co.

To byl obrat, Ze si musim ptizplisobit ten Zivot.

4. Prvni vzpominka

Kazdy Zivotni pribéh, stejné tak jako jakykoliv jiny pribéh, ma nékde sviij zacatek.
Timto zacitkem VaSeho Zivotniho pribéhu by mohla byt VaSe uplné prvni
vzpominka. Zavzpominejte na svij Zivot a zkuste se dostat, co nejdale to pijde.
Vyberte ze své vzdalené paméti to, co povaZujete za svoji nejranéjSi détskou
vzpominku, na ziakladé které budete schopen/a Fict co se stalo, kdo u toho byl, na co
jste myslel/a a jak jste se citil/a. Vase vzpominka nemusi byt z dneSniho pohledu
zrovna zvlasté vyznamna. To, co je vyznamné je, Ze je to VaSe viibec prvni
vzpominka, prvni scéna z VasSeho Zivotniho pribéhu. Zkuste také co nejpresnéji

odhadnout, kolik Vam v dobé té udalosti mohlo byt let.

Meéli jsme zidlu od holi¢a a ja jsem méla na obou nohach zavazi. Jak jsem byla mala, tak
mé vysazovali na tu Zidlu, jak jsem méla to zdvazi a sedéla jsem na vrchu a j& kdyZ jsem
vidé€la holic¢a, tak jsem myslela, ze je to doktor. Kolik vam bylo let? No to jsem méla

dva, tii roky.

5. Diilezita vzpominka z détstvi

Ted’ bych Vas rad/a poprosil/a, abyste se posunul/a kupredu od své nejranéjsi
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vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z VaSeho détstvi. Vypravéjte mi,
prosim, o néjaké udalosti z VaSeho détstvi (do véku 13-ti let), ktera ve VaSich
vzpominkach obzvlasté vycéniva. Tato udalost miZe byt pozitivni nebo negativni,
dilezita nebo zdanlivé obycCejna. Diilezité je, aby se tato vzpominka z Vasi
minulosti obzvlasté silné vynorovala — je to ta, kterou si velmi dobfe vybavite, a

ktera ma ve Vas$i minulosti urcitou vyluénost nebo je jinak vzacna ¢i zvlastni.

Muj otec byl Slovék a na Slovensko jsme nemohli jet ve valku. Jak skoncila valka to
jsem mélal5 let, hned jak se oteviely hranice, jsme §li na Slovensko, protoze otec chtél
jesté vidét rodice, ze, vidél jenom maminku samoziejmé. To byl zdzitek, ne hrozny,
takové moje poznani co ta valka dovede. No tenkrat jsem toho rozumu neméla. Jeli jsme
na Slovensko a tam ze Ziliny nejel vlak na Vritky, tak jsme $li téma tunelka, vnitikem.
To jsme se drzeli vlaku a zdi, €erni jak cigani jsme vylezli z tama. To jsem $la pésky, mé
rodice nijak jako neSettili tady v tomto. M¢ nedavali najevo, Ze jsem postiZzena.

S kym jste tam 3la? Sla jsem s otcem a bracha taky, byl o rok mladsi.

Co jste prozivala? Ja jsem se vam nikdy nijak nebdla, Sel otec s nama. J& jsem neméla
strach nikdy, j& jsem méla vzdycky kolem sebe dobré kamarady, at’ vzpominam na, co

vzpominam.

6. DiileZita vzpominka z dospivani

Posuiime se v ¢ase jeSté trochu dopiedu, do obdobi kdy jste byl/a tynejzr. Myslete
tentokrat na VasSe dospivani, nebo jak se odborné rika adolescenci tedy vék od 13
do 19 let. Vyberte, prosim, jednu vzpominku z Vaseho dospivani, kterou mate jasné
vyjimeénym osobnim zkuSenostem. Je opét vedlejsi, jestli se jedna o pozitivni nebo
negativni udalost. Hlavni véci je, Ze se Vam tato vzpominka jasné vynoruje mezi

ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.

No tak to ja jsem byla zaméstnana od 17 rokii vlastné€, to jsem délala dokonce v tom
Frydku. Vezla jsem do Frydku zavérku a ucetni mi fikala, oni mné vSichni tykali, dyt

jsem byla mladé décko, Oli predstav si to, ja hledam ucetni do podnikové Uctarny a vy
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jste tam na Vsetiné dvé. Jesté se mnou délala ta, co m¢ potom pievzala toho mojeho
milého, jo. J& jsem pfijela doml a fikdm, j& nastupuju zitra do Frydku. J& jsem prosté
resila svilj zivot takovym svojim rozhodnutim momentalné. Kolik Vam bylo let, kdyz
jste Sla pracovat do Frydku? To mi bylo 19 let, ja jsem byla dobra pracovnica, ja se
nechlubim, j& mam odznak aji nejlepsi pracovnik dfevaiského primyslu, u prezidenta
jsem byla normdln¢ na hrad€. To byl Svoboda prezidentem v t&€ dob¢, jsem vsSecky
vidé€la, Dubceka, jesté, vsecky.

KdyzZ se Vam podarilo obsadit toto misto, jaké jste méla pocity?

Ja vam to brala tak samoziejmé, ja jsem tak prosté zila, ale to musim fict asi diky otcovi,
ne ze bych byla vylozené¢ po ném, ale Ze on taky tak bral zivot, ze nedélal z ni¢eho
takové zavéry a prosté z toho vzdycky vysel dobfe. Taky mé dal tym, chlapom na
starost. Chlapi, ona jde s vama, ona nemoze vSecko délat, pomozte ji. Ti sa ode mé& nehli
celou rekreaci. Ja jsem byla v Kremlu, ja jsem jezdila a byla jsem normaln¢ sama, aji na

schiize, jezkovy oci.

7. DiileZita vzpominka z dospélosti

Pi‘esuiime se nyni k Vasim vzpominkam z obdobi dospélosti (21 let a starsi). PopiSte
mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, ktera se ve Vasich vzpominkach jevi jako
obzvlasté dulezita nebo Ziva. Mélo by se jednat o takovou udalost nebo scénu
Z obdobi Vasi dospélosti, ktera Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla pro Vas
diilezita, at® uz byla pozitivni nebo negativni. Znovu je tu dulezité, abyste tuto

udalost mél/a jasné pied ofima, kdyZ vzpominate na sviij Zivot v obdobi dospélosti.

To jsme §li jako trampi a byli jsme v Tatrach a §li jsme ze Strby na Skalnaté pleso, nebo
na Rysy. Oni §li nahoru a j4 jsem sedéla tam u toho jezera jednoho, vSecky pytle jsem
tam méla, sama jsem tam sed¢la a lidi sa se mnou zastavovali, vykladali jsme si a oni si
mezitim vylezli navrch, pak jsme S§li zase zpatky. Jedenkrat jsem lezla, to jsem
nevylezla, to byl samoziejmé pro mé vykon, tak jsem slezla zpatky, protoze oni sa jeste
nevraceli z té tary a sedé¢la jsem s Filipovskym s Pavlinu na lavicce, ani jsem nevédéla,
ze jsou to oni. Az jsme pfiSlu tam na nocleh, jezizmarja vy jste byla s Filipovskym a

vubec to nevite.
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To jste méla kolik let, kdyzZ jste se s nimi setkala?

To uz jsem byla v praci, tak kolem dvaceti. Ne, to jsem méla vic, protoze uz byla sestra,
to jsem méla ptes dvacet. To jsme si vykladali a prosté nic, ze on je Filipovsky a ja jsu
prahobycejna ta. J& jsem tam méla taSek, co jsem opatrovala tém, co lezli. Oni mi

nechali ty zavazadla, Ze ty torny a §li bez toho navrch.

8. Vyznamna vzpominka navic
PopiSte mi ted’, prosim, jeSté jednu udalost z Vaseho Zivota, ktera se z VaSi paméti
vynoiuje jako zvlasté vyznamna nebo diilezita. Je jedno, z kterého Zivotniho obdobi

tato udalost bude.

Kdyz jsem byla u prezidenta, to bylo MDZ, to jsem byla ze svazu Zen ze Vsetina
vysland, myslim 4 jsme byli tenkrat, to opravdu pan prezident Svoboda, chtél
s Valaskama mluvit, aji s manzelku pfisli za nama. No to tam jsou aji zazitky, vite, ne Ze
by nepckné, to byla doba, byli lidi takovi. Prosté, Ze tam byla ta hostina nachystana
nadhernd, Ze tfeba vino bilé do trojihelniku, cervené a prosté to bylo ta recepce. Ty
zenské by se zabily, jak to tam bylo. Potom jak jsme S§li pry¢ ztama, tak kvitka,
normalné tu vyzdobu pobrali, no to bylo na mna, jak. To na mia puasobilo jako Silené.
To mé zaskocilo, bylo to neptijemné, Ze jsme také nenaZrané. To vite, Ze to bylo krasné.
To jsem délala na Vsetinské Delté u nadrazi. To byl jediny podnik, jenomZe ja jsem
dé€lala pro svaz lesy, dfevo papir. To jsem na to nedavno vzpominala, aji slzy mi tekly,
to se pfiznam.

Kolik vam bylo let, kdyZ jste byla u prezidenta? To jsem méla kolem 40.
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Vypravéni kazdé vzpominky nebo klicové scény by mélo obsahovat nasledujici

informace:
e V¢k vypravéjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)
e Co se presné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?
e Koho se to tykalo (kdo co délal nebo byl jen ptitomen)?
e Myslenky vypravéjiciho (co jste si pfi tom myslel/a?)

Emoce vypravéjiciho (Co jste pfitom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud

mozno co nejpodrobnéji.)

e Pro¢ vypravéjici popisuje praveé tuto udalost (ma tato udalost pro Vas osobné
nebo Vas zivot n¢jaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma tato uddlost vztah k soucasnosti vypravejiciho (M4 tato udalost néjaké

nasledky ve Vasem zivoté v soucasnosti, na zivot jaky vedete, na to, kym jste?

Vnimate né¢jaké podobnosti nebo rozpory této udalosti v porovnani s jinymi

vzpominkami, které jste vypravél/a)?

I1. MozZnosti dalSiho vvvoje Zivotniho pribéhu

Doposud vSe, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas
rad/a poprosil/a, abyste myslel/a na budoucnost. Samoziejmé nemiZete védét s
jistotou, co Vam budoucnost pFinese, ale urcité mate predstavu o tom, co chcete,
aby se v budoucnosti délo a co si naopak vibec nepiejete. Proto bych chtél/a,

abyste mi vyli¢il/a dvé rozdilna pokracovani Vaseho pribéhu Zivota.

1. Pozitivni budoucnost

Nejprve mi, prosim, popiSte pozitivni budoucnost. PopiSte mi prosté to, co chcete,
aby se stalo v budoucnosti ve Vasem Zivotnim piibéhu, véetné cili a sni, které
byste rad/a v budoucnosti realizoval/a nebo dosahl/a. Zkuste pritom, ale prosim
zistat nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi odvypravél/a obrazek
toho, co byste reilné chtél/a, aby se stalo béhem nékolika nasledujicich let, jaké

udalosti byste rad/a ve své budoucnosti vidél/a.
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Ja jsem Clovek, ktery ma rad vSecko pfipravené a ted’ uz se opravdu zabyvam tim, ze
mam moc rokl, ne, Zze bych se tim zabyvala tak, jako, ze by mi to vadilo, ale ukoncit
zivot, abych nenadé¢lala rodin€ problémy v dnesni dobé. Protoze tfeba, vam to fikdm na
rovinu, ja si skladam penize na pohieb, nechcu Zadny pohieb. Protoze nemam vlastnich
potomkd, takze tak normalné odvézt pfimo do krematoria a tady jsu takové problémy, ze
to trva aji rok, nez vam tady ud¢€laji uzavér, kdyz si tady teba Setfite penize. Tak ja si to
ukladam u netefe u t€ nejmladsi, aby ty penize méla, aZ se néco stane a odsud mam uz to
domluvené, ze mé odvezu piimo do krematoria. To m¢ daji tady do marnice a potom
odvezu do krematoria, to je jasné, ale pfimo a rozsypat na Pul¢inach. V tomto véku, ja

mam rada, jako tfeba kolem sebe veselo, automaticky.

2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiSte negativhi budoucnost. To znamend, zKkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec nepial/a, to ¢eho se napiiklad
obavate, Ze by se mohlo stat a pritom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste se
zistat realistou. Jinymi slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni
budoucnosti pro Vas pribéh zivota, ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy doufate,

Ze se nestane.

J& se bojim toho, abych zistala leZet. ProtoZe cely Zivot jsem Spatné chodila, Ze prosté
m¢éla jsem problémy s tim a déldm vSecko pro to, abych teda nemusela zlstat na posteli.
To znamena, ze rano vstanu, ted’ tieba si musim na hodinku lehnut tfeba, ne kvili noham
to by mi nepomohlo nic, ale tfeba v noci musim vstanut, ne Ze si okamzité sednu, mam
ty problémy. No a rodinu, sestra mé rakovinu, v¢il chodi na ozaiky, Ze a to je jedina,
ktertt mam ja, jako pfimu pfibuznd, protoze Svagrova, ta se dneska vratila ze $pitalu a jsu
dcerky jedna o sedm roki, druha o osm mladsi, nez ja. J4 si opravdu nepieju zostat lezet,

ja se snazim aji chodit. Ja se pochvalim, j4 si jesté vSecko tady uklidim.

I11. Vlivy na Zivotni pribéh: pozitivni a negativni

V zivotnim pribéhu kazdého ¢lovéka sehralo mnoho lidi néjakou roli. Doposud jste

ve VaSem vypravéni zminil/a nékolik takovych lidi. Nékteri lidé hraji jen malou roli
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a jini hraji vyznamné role a maji na nas Zivot dilezity vliv. Ja bych se ted’ rad/a
dozvédél/a vice o lidech, kteii méli na Vas Zivot ten nejvétsi vliv — tim myslim jak v

negativnim, tak i v pozitivnim slova smyslu.

1. Pozitivni

KdyZz zavzpominate na svij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i
organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas zZivotni pribéh ten nejsilnéjsi pozitivni
vliv? Popiste, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a uved’te zpisob

nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot mél/a/ily.

J& si myslim, Ze jsem m¢éla kole sebe, at’ to byl pracovni kolektiv, at’ to byla rodina, t
jsem pfiSla kamkoliv, aji tfeba jsem méla Stésti, kdyZz jsem jezdila do té Prahy kazdii
chvilu jsem byla v Praze na schiizi a na Skoleni, na dobré lidi. A kdo to konkrétn¢ byl?

No rodiée a trempové, ze mé nedavali, ja to feknu lidové, nedélali ze mé mrzaka. Ze mé

brali pfirozeng¢.

2. Negativni

Kdyz se zamyslite jeSté jednou nad VasSim Zivotem, zkuste najit osobu nebo skupinu
osob, ¢i organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten nejsilnéjsi
negativni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a

uved’te zpiisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot mél/a/i/y.

To mi opravu ublizila, vemte si, jak mi ptebrala toho, nebo ta moje prvni laska.
Specialné ta moje laska, ten Mirek, tak ja jsem to vzala tak, j& jsem prosté¢ méla
problémy s pohlavnim stykem, protoZe ja jsem nedala nohy od sebe potfadné, az po té
operaci, zas je nedam K sobé, tak nevim co je lepSi. Muj osobni pocit je, ne, Ze se

ptizplsobim ja, ale, Ze mi se pfizplsobi oni.

IV. Zivotni téma

Zavzpominejte, prosim, jeSté jednou na Vas cely Zivotni pribéh, na vSechny scénky

a zazitky, o kterych jste mi vypravél/a, na Vasi vzdalenou minulost i o¢ekavanou ¢i
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predpokladanou budoucnost. Existuje néjaké ustiedni téma, centralni myslenka
nebo néjaké poselstvi, které Vas cely Zivot provazi? Zkuste rozpoznat a pojmenovat

ustiedni téma Vaseho Zivotniho pribéhu.

Stésti na dobré lidi.

Pokuste se mi to, prosim, jeSté blize popsat a vysvétlit.

Vzdycky, i kdyZ mi bylo zle, tak se nékdo naSel, ktery mn¢ z toho pomohl. Nemiizu fict,
ze bych méla néjak neptatel, tfeba sestra mé vycte to, nebo ono, to jsou takové véci. Ona
mi vy¢ita, ze rodice se mi vic vénovali. Ja fikdm no tak to byl diivod ty nohy, ona byla

zdrava. Ja to spis beru, jako zivot.

V. Kulturni oéekavani

Doposud jste mi vypravél/a o Vasem osobnim Zivoté a o vybranych okamzZicich a
udalostech z VaSeho Zivotniho pribéhu. Kazdy Zivotni piibéh se vSak odehrava v
néjaké kulturfe ¢i socidlnim prostiedi. A v kazdé spoleCnosti existuji urcita
ocekavani toho, jak by se ¢lovék mél chovat. Od déti se napriklad ocekava, zZe
budou poslouchat své rodice, od dospivajicich zas, Ze se budou vzdélavat a Ze
budou pomahat svym rodi¢iim atd. Jaka socialni ocekavani se tykaji chovani lidi
Vaseho véku: jak by se lidé Vaseho véku méli chovat nebo ¢eho by ve svém Zivoté

méli dosahnout?

Ja v této dobé postradam toleranci u lidi. Prosté kazdy vidi jenom sam sebe, ja4 vidim
kolem sebe lidi. Mi to i tady vytykaji, j& nemyslim na sebe, ale nelibi se mi, Ze se ten
chova tak, nebo tak. To mi asi zistalo tady toto.

Existuji néjaka zvlastni ofekavani toho, jak by se lidé VaSeho véku méli chovat
k mlad$im lidem?

To neni, ze by, j& jsem S§la sama, ja jsem se sama rozhodla, nechala jsem netefi byt,
druhym jsem dala auto a hotovo dvacet. Dlichod mam krasny, ja si nemlzu stézovat,
protoze jsem vydélavala celkem a mam padesati procentni vdovsky diichod, nemém ani

cely. Pfi tom mojem postizeni od narozeni, tak. J4 by jsem chtéla zas zit znovu.

86



351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368

Jakou roli maji stari lidé v dne$ni spolecnosti? KdyZ myslite na Vase rodice a
prarodi¢e ve Vasem véku, méli stejnou spolecenskou roli, jakou mate dnes Vy?
Nebo se tato role zménila (jako se napriklad za poslednich 40 let zménila role Zen
ve spolecnosti)?

J& ted’ t€Zko snasim, divam se kolem sebe, ze opravu, ale to ne, ze by to ti déti chtéli, to
jich asi néco nuti, ja v tom neziju, ja nevim a rodi¢e nemam, ze tu odkladaji prosté ty lidi
v tom nejmifi vhodném véku, tak. Ze kdyz tu piijde sam, to poznate na tom &lovéku, Ze
kdyz si to sam rozhodl, kazdy fekne, ze sam, ale neni to pravda. Kdyz vidite tam samé
maminky doktord, toz pro Boha svatého. Ja jsem taky chtéla byt doktorku, od malicka
jsem fikala, ze budu spravovat nozicky, ale nedostala jsem se k tomu a s tim svojim
zaméstnanim a obchodni Skolu jsem to dotahla, tam kde jsem to dotdhla. J& prosté, mi je
téch lidi lito, ze by mohli jesté zaplatit silu, kterd by se jim vénovala tfeba, kdyz oni na
to nemaji Cas, protoze na to pfijem maji. A to se tady na téch lidech podepisuje strasné.
Jé to tady citim strasné moc ted’ kolem sebe. Neni to pekné, skute¢né a to mné Stve, to ja
vam musim fict, Ze mé to Stve, protoze pro to, nemuze ¢lovek nic udélat. A nemaji na né
¢as na ty lidi, nejsou to uz sestficky, ale peCovatelky.

Jak dlouho jste tady v domové. 11 rok, ja jsem tady chtéla jit sama.

Kolik Vam je let? 83.
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Participantka F

Tento rozhovor bude pojednavat o Vasem Zivotnim pribéhu. Budu po Vas chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako Vasi vlastni autobiografii — pribéh Vaseho
Zivota, jak mu Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, sou¢asnost a
ofekavani do budoucnosti. Samozi'ejmé piijde jen o vybrané useky z Vaseho
Zivota: nemam moZnost vyslechnout si Vas Zivotni pribéh cely. Misto toho po
Vas budu chtit, abyste se zamérili na nékolik klicovych momenta Vaseho Zivota:
nékolik klicovych udalosti, osob nebo myslenek, které jsou/byly podle Vas pro
Vas zivot zasadni — budou mé zajimat informace, které néco dulezitého o Vasi
osobé a o Vasem Zivoté vypovidaji, které vypovidaji néco o tom, jak jste se stal/a

tim, kym jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jeSté jednou zietelné objasnit: v tomto rozhovoru se
nejedna o to najit néco, co s Vami osobné nebo ve Vasem Zivoté neni v poiradku.
Ani se nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném pripadé
nehodlam hodnotit nakolik je/byl Va§ Zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych
slySet Vas pribéh, Vasi minulost, tak jak si ji pamatujete a budoucnost tak, jak
si ji predstavujete.

Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat Zivotni pribéhy, abychom lépe porozuméli
vysvétluji to, kym jsou a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé VaSe ucast je zcela dobrovolna a vse, co Feknete, bude vnimano

jako diivérné a s daty bude zachazeno anonymné.

Jsem presvédcen/a, Ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. VétSina lidi si ho
docela uziva.

Chcete se k tomu na néco zeptat: mate néjaké otazky?

Tak za¢neme s nékolika epizodami z VaSeho Zivota.

I. Klic¢ové udalosti Zivotniho piibéhu

Jak uZ jsem rekl/a, rad/a bych Vas poprosil/a o to, abyste mi vypravél/a urcité
klicové epizody (situace) z VaSeho Zivota. Ji se Vis ted’ budu ptiat na osm

ruznych epizod, a nejdiive Vam vzidy stru¢né popiSu, co myslim kaZdou
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jednotlivou epizodou. Pak Vas poprosim, abyste se na chvili zamyslel/a nad
odpovidajicimi epizodami z VaSeho Zivota a jednu mi vypravél/a tak podrobné,
jak jen to bude moZzné.

Zacnéme tedy s prvni klicovou situaci Vaseho Zivota.

1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zazitku ve VaSem Zivoté: vrcholny zazitek
by mél byt (jeden z nejvysSich nebo) ten nejvyssi okamzik ve VaSem Zivotnim
pribéhu. Mél by to byt moment nebo epizoda, pii které jste pocitoval/a
vyjimecné pozitivni pocity, napf. radost, nadSeni, obrovské S$tésti, hluboky
vnitini mir nebo néjaké jiné silné pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato
situace ve VaSich vzpominkach vynikat jako jeden z nejlepSich, nejkrasnéjsSich
nebo nejvznesenéjSich okamziki Vaseho Zivotniho pribéhu. Prosim, vypravéjte
mi co nejpodrobnéji o Vasem vrcholném zazitku, nebo o nééem, co by se tomu
mohlo podobat, a co jste prozil/a v minulosti. Vypravéjte mi presné, co se stalo a
kde se to stalo. Vypravéjte mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a, co
jste si myslel/a a jak jste se citil/a a co udélalo tento urc¢ity moment tak krasnym,
jaky vyznam/jaky vliv méla tato zkuSenost pro/na Vas a co tato udalost

vypovida o tom, kym jste byl/a a kym jste nyni.

Naptiklad mam tii déti a chtéla jsem, aby aspon jedno ud¢lalo Skolu. Takze s tim
nejmlad$im jsem se jenom, teda dosahl maturity jenom, mohl jit dal, ale uZ nechtél.
Tak to, ze mél tu maturitu, protoze holka s klukem maji jenom uciliste. Tak to jsem
byla hrozn¢ stastna, to mé tak a potom samoziejmé, kdyz se narodily ty déti. Kdyz
udélal syn maturitu, tak kolik Vam bylo let? Mg, Ctyficet. A co jste prozivala?
To jsem prozivala s nim 1 ti nervozitu, vSechno, jako kolem, jak kdybych to d€lala
skoro ja. No a jak to potom udé¢lal, tak to bylo, da se fict, Ze by tenkrat prvni z takové
vetsi rodiny, tedy od tych mojich sester, Ze byl vlastné prvni, ktery udélal. Potom uz
dalsi taky. Ja jsem byla aji tak pySna na n¢ho. Bylo to takové pekné. Chran biih ty
dva, ta holka s tym synem jsou taky hodné jako déti. No a on potom byl taky moje

nejhorsi zklamani.
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2. Nejnizs$i moment

Ted’ mi, prosim, vypravéjte o nejniZSim momentu Vaseho Zivota. Tento nejniZsi
moment je opakem vrcholného zazitku, o kterém jste mi pravé vypravél/a. Je
ohlédnout zpét a vzpomenout si na néjaky moment/néjakou udalost, ve které
jste pocitoval/a silné negativni emoce, jako tiFeba zoufalstvi, zklamani, dés,
hlubokou vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato
zkuSenost by méla skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi pad ve Vasem
Zivotnim pribéhu. I kdyZ je tato Zivotni vzpominka pro Vas jisté neprijemna,
velmi bych ocenil/a, kdybyste se pokusil/a byt co nejupifimnéjsi a nejpiesnéjsi,
jak jen to bude mozné. Vypravéjte mi, co se stalo a kde se to stalo, feknéte mi o
osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a, co jste si myslel/a a jak jste se citil/a
a co udélalo tento urcity moment tak désnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato
zkuSenost pro/na Vas? A co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a a kym

jste nyni?

To byl rozvod, kdyz se manzel, z ni¢eho nic. No ono to spousta lidi vidélo kolem,
jenom ja jsem fikala, Ze manzelka se to dozvi naposledy. Tak to byl rozvod, to byla
rana z Cistého nebe prosté, mné bylo 47 let. Co se presné stalo? On si naSel jinou a
tak to dopadlo. To bylo hrozné. Co jste proZzivala v ten okamzik? Zoufalstvi piimo,
jejda, to bylo hrozné. Ja jsem chodila cely rok k psychologovi a to mé pravé pomahal
ten Martin. To bylo jesté predtim. On mi byl n€kolikrat nevérny. Tak se to urovnalo,
ale jak byl ten rozvod, tak to uz jsem nechodila k tomu psychologovi, tam jsem
chodila pfedtim, ale ten rozvod byl hrozny. Vim, Ze jsme méli tenkrat 3 vnoucata
malé, méli jsme jet na dovolenou, prosté to bylo takové, Ze nas nechal na holi¢kach.

Do dnes uz je do 22 rokl a plisobi to na mé, ovlivnilo mi to Zivot.

3. Bod obratu

KdyzZ se ¢lovék ohlédne zpét ve svém Zivoté, Casto se stava, Ze rozpozna urcité
udalosti nebo situace, které lze oznacit jako dulezité Zivotni zmény. Takzvané
body obratu se mohou vyskytnout v riaznych sférach Zivota. Mé by ale obzvlast’
zajimal ten bod obratu, ktery zménil zpiisob, jakym nahliZite sim/sama na sebe,

jako na c¢lovéka. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu
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konkrétni situaci nebo udalost, ktera by mohla byt, z dneSniho pohledu,
takovym osobnim bodem obratu. Pokud mate dojem, Ze Vas Zivot takovy bod
nema anebo Ze se Vam nedari uchopit tu klicovou udalost, Ze klicovy obrat
nikde zietelné nevy¢niva, pokuste se mi alesponn popsat néjakou jinou situaci,

ktera v§ak Vas Zivot néjak velmi vyrazné zmeénila.

No vyrazné, ze jsem prestala koufit a tim padem jsem se zaCala sama sebou zabyvat.
Ja jak jsem odesla do diichodu, tak jsem zacala jesté si piivydélavat k tomu diichodu
a tak jsem prodavala v trafice, ale ja jsem byla dlouhodoba kutacka, uz od mladi
jsem koufila. A pravé se zacalo, vSichni si fikali, jak to bude ¢im dal drazsi, Ze ten
dichod a tak a jesté jsem zacala délat v té trafice. Ja fikam to bude se mnou hrozné,
jo, kdyz budu potad koufit a 1 kdyZ jsem to sama od sebe chtéla ptestat, tak se mohu
priznat, Ze jsem vydrZela bez cigarety 3 hodiny a uz jsem musela tahat, jo. Ta silna
vile prosté nebyla u mé viibec. Ale co obdivuju, to se snad stal zazrak, nebo néco, ja
vzdycky, jesté, néz jsem Sla spat, to uz jsem byla sama, tak posledni moje cesta byla
na zachod si zakoufit. No a to tenkrat uz jsem prestala v té trafice, no uz jsem tam
skon¢ila a ja jsme vam $la na ten zadchod, zapalila jsem si cigaretu, aniZ bych vlastné
potiebovala na ten zachod jit a jak jsem tak na tom zachodg, je to takové to, ale jak
jsem na tom zachodé¢ sedéla, mi vadm ta cigareta viibec nic, fikdm, pro€ ji ji drzim
vlastné v ruce. Tak jsem ju hodila do zachodu, jo, splachla a §la jsem klid'o pido
pry¢. Mé vam, na druhy den, j& jsem vzdycky musela mit kafe, cigaretu, ani
nenapadlo a to vlastné, kdyz to tak vezmete, tak jsem pie 40 rokl koutfila. A mé to
ani nenapadlo, Ze bych to méla, no a pak jsem sama sebe zkousela. No tak mas na to
chut, nebo ne. Co mé¢, jenom ze kdyz jsem si to uvédomila, tak jsem hned toho
nechala, Ze se mn¢ samo¢inné ruce natahly na tu cigaretu jako. A tak si fikdm, pro¢
se natahujes, kdyz ti to stejn¢ nechutna. Tak to snad povazuju za takovy bod. M¢ to
asi prikazalo to télo, Ze, jak zazrak mi to pfipadalo. Jak jste to pak prozivala? To
jsem si fikala, Ze jsem dobra. ProtoZze muj bratr, tak on vzdycky, kdyZ se zdrazovaly
cigarety, tak on nam sestram, jako kutfackdm ironicky telefonoval, uz vam to zdrazili
zase. No a tenkrat, jsem méla takovy krasny pocit, Ze mu to mizu vratit, jak mé to
tak, uz nekoutfim. No sice on to postiehl, no konecn¢ jsi dostala rozum, jo ale méla
jsem prosté takovy. A kdyZ jsem si poméla si zapalit, no ono jak se fikd, odnauceny

kurdk je hor$i, nez nekurak, tak je. V kolik jste méla v dobé rozhodnuti, budu
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obratu let? 62 let, tak to mate 5 roki, ja jsem do té doby tak moc koutila a pak den

ze dne.

4. Prvni vzpominka

Kazdy Zivotni pribéh, stejné tak jako jakykoliv jiny pribéh, ma nékde sviij
zacatek. Timto zatatkem VasSeho Zivotniho pribéhu by mohla byt VaSe uplné
prvni vzpominka. Zavzpominejte na svij Zivot a zkuste se dostat, co nejdale to
pijde. Vyberte ze své vzdalené paméti to, co povaZujete za svoji nejranéjsi
détskou vzpominku, na zikladé které budete schopen/a fict co se stalo, kdo u
toho byl, na co jste myslel/a a jak jste se citil/a. VaSe vzpominka nemusi byt
Z dne$niho pohledu zrovna zvlasté vyznamna. To, co je vyznamné je, Ze je to
Vase viibec prvni vzpominka, prvni scéna z Vaseho Zivotniho pribéhu. Zkuste

také co nejpresnéji odhadnout, kolik Vam v dobé té udalosti mohlo byt let.

KdyZ jsem méla jit do prvni tfidy, tak jsem neuméla vyslovit k, no a to mé pani
ucitelka v té prvni tfid€ pravé naucila se 1Zickou na jazyku, a Ze jsem litala po vesnici
a kazdému jsem ukazovala, ze umim fikat k, nadSena.

Dtive, jak bracha mé nechtél vzit na sankovani, tak déda mu to pfikédzal a on tak zly
byl bracha, Ze to tak smykl s t€éma safiama, ja jsem z nich spadla, chytla se za konec a
on m¢ tahal. On o tom, ale neveéd¢l, ze se tam drzim, ale to uz ani nevim, kolik mi

bylo.

5. Diilezita vzpominka z détstvi

Ted” bych Vas rad/a poprosil/a, abyste se posunul/a kupredu od své nejranéjsi
vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z Vaseho détstvi. Vypravéjte
mi, prosim, o néjaké udalosti z VaSeho détstvi (do véku 13 - ti let), ktera
ve VaSich vzpominkach obzvlasté vy¢niva. Tato udalost miiZe byt pozitivni nebo
negativni, diileZita nebo zdanlivé obycejna. DiileZité je, aby se tato vzpominka z
Vas$i minulosti obzvlasté silné vynorovala — je to ta, kterou si velmi dobre
vybavite, a ktera ma ve Vasi minulosti urcitou vylu¢nost nebo je jinak vzacna ¢i

zvlastni.
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My jsme bydleli v Lesné, jak na déding. Setra je o 8 rokd mladsi a ji byly tenkrat 3,
takze me bylo asi 11 rokt, tenkrat se splasily koné, v té Lesné a jak byly splasené,
tak oni i s vozem, ale ten viiz se rozpadl, tak oni utikali a tahli jenom ty dvé piedni
kola. Tam bylo takové hiisté a ja jsem méla tu moji sestru na starost hlidat a my jsme
na tom hfisti byli a vtom ktici jako lidi, koné se splasily, pozor a ted’ ja jsem vam tu
moji sestru tu Evu vidéla uprostied cesty. Jo a to jsem byla tenkrat upIné ztuhla, no,
ale oni ju pteskocili aji s tim, jak to pfeskakovali, tak to nadzvedli ty kola, ji se
vlastné nic nestalo, jo. Ale co mi uvizlo v paméti, to byla kousek dal hospoda, a jak
ta hospodska na me kfi¢i. Elisko, béZ se honem vyc¢urat. Ja nevim, to bylo jak kdyby
se ve mn¢ néco zatalo, jak kdysi, béZ se honem vycirat a to uz nevim, jestli jsem se
Sla vycurat, ale Evula, ta se zvedla a pfibéhla ke mné€ a nic. To bylo, takové, jsem
méla prosté hrizu, co se stalo. No to hlidani, dostala jsem tenkrat, Ze jsem méla

hlidat. Mamka byla takova vytiepana, jak se to dozvédéla. Sestra si to nepamatuje

6. Dulezita vzpominka z dospivani

Posufime se v ¢ase jeSté trochu dopredu, do obdobi kdy jste byl/a tynejzr.
Myslete tentokrat na Vase dospivani, nebo jak se odborné rika adolescenci tedy
vék od 13 do 19 let. Vyberte, prosim, jednu vzpominku z Vaseho dospivani,
kterou maite jasné pred ofima a o které byste fekl/a, Ze patii k VaSim
jestli se jedna o pozitivni nebo negativni udalost. Hlavni véci je, Ze se Vam tato

vzpominka jasné€ vynofuje mezi ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.

To je dost negativni pro mne, protoze to jsem zacala dé€lat hlouposti a vylozené
kraviny. Sla jsem se ugit do Tonaku v Ji¢iné Novém a to bylo v prvnim roéniku a
byla jsem tam na internat€¢ a tenkrat jsme si nepadly s pani soudruzkou
vychovatelkou do oka. To m¢ snad ani nebudete véfit, ale opravdu to tak bylo.
Nepadly jsme si, uz chodila vjiném stavu a ona byla takova ulisna. Tteba
potiebovala, abychom ji zaSly do obchodu, a to jsme nemusely, jako na nakup, nebo
tak. Kdyz jsme jako, Ze ne, tak ona dycky. KdyZ m¢ dojdeS do toho obchodu, tak se
muzes vykoupat ve velké van¢é. Takovym zpusobem byla ona viici mné€, nevim jestli
vici ostatnim. No a tenkrat se ji to, protoze jsem tam, no. Tam byla chlapecka
polepSovna, ti délali taky v Tonaku a ja jsem se s t¢éma rukama tam néjak scuchla, ale

ne, ze by, jsme se schazeli, jenom v tom, takZze mi nalivali ty rozumy, jejich. Tenkrat
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jsem ji to odmitla, ze nic délat nebudu, nebo tak, jenom si pamatuju to, ze si jedna
divka koupila latku na Saty. To bylo v sobotu, jak jsme odjizdély domil, no a tam
byla praveé ta vychovatelka a ona pfisla, Ze se ztratila ta latka a tikd, tak to budeme
hledat. Nechala rozhazet asi dvé postele na tom patie a pfisli ke mné do pokoje
K nam, ja jsem tam byla jesté s jednou spoluzackou a tady Vinklarkové se podivejte a
rozhazejte ji to pofadné a tak mé teda rozhézeli tu postel a pod matrackou na té
draténce, tam lezela ta latka. No tak mé obvinila vlastné, ze jsem to ukradla a tenkrat
jsem prosté, oni ji véfili, Ze byla to vedouci, tak ji véfili. Ja jsem brecela, ja jsem
dokonce ji obvinila, ne Ze obvinila, ja jsem ji to fekla, ze to udélala ona. No ona se
roz¢ilila, Ze se nemutize rozéilovat, holky téz, Ze je t€hotna, ze nam porodi. No a pak
se to n¢jak uklidnilo a méli jsme, my jsme mivali vzdycky takové ty chiize, takové ty
aktivy, co jsme si povidali. A ta druhy vychovatelka, jesté tam byl n¢jaky pén, tak
jako tfekla a omluvila se, Ze nakonec ud¢lali zkousku a prosté, Ze jsem to neukradla
ja, Ze se na to piislo, Ze jsem to neukradla ja. Ze udélali néjakou zkousku, ze polozili
kdesi n&jakou véc, ja nevim co, a Ze jsem si toho nevSimla. A nevim co, a to ve mn¢
vam zlstalo. To jsem méla 15 rokd. KdyZz Vés obvinili, co vas prvni napadlo? Ja
jsem byla tak nestastna, méla jsem strach, ty holky se na me tak divaly. Pfislo mé& to
takové nespravedlivé tenkrat vtu dobu. To vypadalo, Ze oni cekali, az ta
vychovatelky odejde na matefskou. Ale mohli si m¢ zavolat, ja jsem nestéla o to, aby
mé fekli pred ostatnima, ale takhle spiSe mi to mohli fict sami, ptimo do o¢i, ze vi, ze
jsem to neudélala. Ono, 1 kdyZ jednou to bylo vyslovené a to uz ten Cervik tam
zustal. To me¢ dost tak ptidalo, protoze jsem potom zacala d€lat opravdu velké

lumparny.

7. Dulezita vzpominka z dospélosti

Piesufime se nyni k VaSim vzpominkam z obdobi dospélosti (21 let a starsi).
PopiSte mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, ktera se ve VaSich vzpominkach
jevi jako obzvlasté dilezita nebo Ziva. Mélo by se jednat o takovou udalost nebo
scénu z obdobi Vasi dospélosti, ktera Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla
pro Vas dilezita, at’ uz byla pozitivni nebo negativni. Znovu je tu dilezité,
abyste tuto udalost mél/a jasné pred ofima, kdyZ vzpominite na svij Zivot

v obdobi dospélosti.
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Tak v jednadvaceti se mi narodilo prvni dit¢, ale to jesté jsem nebyla vdana, to bylo
nemanzelské dit€ a za rok jsem se sezndmila s muzem. Jenomze mij muz pochazel
Z .... a on uz nem¢l tatinka, uz m¢l jenom matku a té jeho matce se z jedné stranky
nedivim, Ze ta povést moje byla takova poSramocenad, tak nechtéla, aby si m¢ vzal.
Tak on ji fekl, ze jsem v jiném stavu, ale nebyla jsem. No, ale, ze jsem dala toho
prvniho do osvojeni, no, no a potom jsme se vzali s Radkem, tak to snad bylo.
Protoze jak se narodil, to jsem byla v kojenaku s nim, ze m¢ nasi nechtéli, tak méli
jeste tii holky a v byté a tak za mnou pfijel ten otec, z Ostravy a ze si mé vezme a
kdesi cosi, ze. Tenkrat zacaly ty kozacky, to bylo v 67 roku, tak mé dovezl kozacky
S téma stfapeckama jesté tady, jsem si myslela, co nemam. No a za dva dny jsem si je
obula a byla jsem s nima venku a pfisla jsem a sestficka, jako v tom kojenaku mi
fekla, Ze mé¢ tady hledal jako pry ten pan. No tak potom pftisel, opily a kozacky mé
vzal, protoze je potfeboval prodat, aby m¢l na piti. Proto jsem si ho nevzala taky.
Jsem si vzala toho druhého, i kdyz ta jeho matka nebyla nijak moc nadsena. No
nebyla nadSend, protoze vzdycky fikala jeji oblibené, ostatni slizali smetanu a na tebe
zbylo jenom mliko. Ale bydleli jsme sami, az pak jsme bydleli ¢tyfi, nebo tii roky
s ni, ale nakonec jsme se teda tak s ni, jako s tchyni dali, Ze uz abych uvatila, Ze ona
pristavovala jakousi Sopu, tak abych vatila zednikll, protoze ona o sob¢ védéla, ze
neni dobra kucharka, takze to tak Slo.

KdyzZ jste davala dité do osvojeni, kolik jste méla let? To uz jsem byla vdana
Z kraje, jesté¢ jsem neméla ani bifuch stim prvnim klukem. On si mé sice naSel
klu¢ina, za mnou pftiSel, ale to jsme se videli dvakrat, nebo tiikrat. To uz jsem byla
spiSe, jako z té tchyné¢ od manzela néjak zpracovand. Ono mé& od nikud tak moc
necekala néjaka pomoc, titeba od mojich rodicii. Kdybych byla vdana, jako Ze jsem
byla a mllj muZz s tim souhlasil, tak by jsme ho méli taky. To bylo, protoZze jsem
dostali byt v Orlové, on délal na Sachté, takze by jsme taky méli moznost, ze. Syn

mél kolik roki, kdyZ jste ho dala do osvojeni? To byl malinky, to byl malinky.

8. Vyznamna vzpominka navic
PopisSte mi ted’, prosim, jeSté jednu udalost z Vaseho Zivota, ktera se z Vasi
paméti vynoiuje jako zvlasté vyznamna nebo dulezita. Je jedno, z kterého

Zivotniho obdobi tato udalost bude.
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Potom jsem dost Spatné nesla, jak jsem se dozvédéla, to jeste bylo normalni
manzelstvi, ze miij muz ma rakovinu hrtanu. Tak to bylo dost t€Zké pro mé. On byl
potom na operaci v tom, v Olomouci, no a on vlastné ma ten otvor tady. Dychal tim
otvorem. On jezdil, jako fidi¢ mistni dopravy. To jsem méla taky dost, protoze kazdy
den jsem tam za nim jezdila, no s celou rodinou, protoze jsem §la hned s klukama,
jestli nemaji taky tfeba, protoze jeho tatinek, ten mél néco podobného.

No s manzelem to pak Slo uz z kopce, ja jsem si byla takova jista. Poprvé to byla
jedna Zenska a tu si naSel v laznich, pak byla dalsi, no jak se fiké a pak tfeti, ta si ho
vzala k sobé. K t¢ém prvnim dvou nemohl jit, protoze ty si ho nemohly vzit, ale ta
tieti si ho mohla vzit. Tak uz jsem z toho, ale fikdm, Ze to se mnou zamavalo strasné
moc ten rozvod. Byly tady vnoucata, a kdyZ si pamatuju, co jsme si planovali, az

budeme oba dva na dichodé. Chodili jsme na turistické tary, no a pak to bylo Spatné.

Vypravéni kazdé vzpominky nebo klicové scény by mélo obsahovat nasledujici
informace:

Veék vypravéjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)

Co se presné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?

Koho se to tykalo (kdo co dé¢lal nebo byl jen ptitomen)?

Myslenky vypravéjiciho (co jste si pfi tom myslel/a?)

Emoce vypravéjiciho (Co jste ptitom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud

mozno co nejpodrobnéji.)

e Proc vypravéjici popisuje praveé tuto udalost (ma tato udalost pro Vas osobné
nebo Vas Zivot néjaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma tato udalost vztah k soucasnosti vypravejiciho (Ma tato udalost

néjaké nasledky ve Vasem zivoté v soucasnosti, na zivot jaky vedete, na to,

kym jste? Vnimate néjaké podobnosti nebo rozpory této udalosti v porovnani

S jinymi vzpominkami, které jste vypravél/a)?

I1. MozZnosti dalS§iho vyvoje Zivotniho pribéhu

Doposud vSe, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas
rad/a poprosil/a, abyste myslel/a na budoucnost. Samozi‘ejmé nemiiZete védét s
jistotou, co Vam budoucnost prinese, ale urcité mate predstavu o tom, co chcete,
aby se v budoucnosti délo a co si naopak vibec nepiejete. Proto bych chtél/a,

abyste mi vyli¢il/a dvé rozdilna pokracovani Vaseho pribéhu Zivota.

1. Pozitivni budoucnost
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Nejprve mi, prosim, popiste pozitivni budoucnost. PopiSte mi prosté to, co
chcete, aby se stalo v budoucnosti ve Vasem Zivotnim piibéhu, v¢etné cilu a sni,
které byste rad/a v budoucnosti realizoval/a nebo dosahl/a. Zkuste pritom, ale
prosim zustat nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi
odvypravél/a obrazek toho, co byste realné chtél/a, aby se stalo béhem nékolika

nasledujicich let, jaké udalosti byste rad/a ve své budoucnosti vidél/a.

No, tak aby hlavné déti byly zdravé, vnoucata, protoze jich mam sedm a uz se tam
objevuje skoro i pravnouce, aby byli zdravi, a aby ten mulj nejmladsi syn, ten
Martinek, ja fikam Martinek a on uz ma 36 rokd, ze, on sice je rozvedeny, nema
aby se sem tam za mnou piijeli podivat, pokecat, no oni kdyz tady pfijedou tak, tak
to musim tady sousedky litovat, protoze my jsme takova hlasitd rodina. My to
vzdycky svadime na to, Ze jsme bydleli u narazi a jak houkaly ty vlaky, tak jsme
museli kiicet. Jenom, aby se nestalo jim, jako loni moji dcefi, pfiS§la o manzela,
zemiel, no tak chudérka se stala vdovou se tfema détma, tak, aby se néco takového

nestalo.

2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiSte negativni budoucnost. To znamend, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec nepial/a, to ¢eho se napriklad
obavaite, Ze by se mohlo stat a pritom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste
se zustat realistou. Jinymi slovy opét po Vias chci odvypravét obrazek negativni
budoucnosti pro Vas pribéh Zivota, ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy

doufate, Ze se nestane.
Ono se to zase tyka téch mojich déti, na mné uZ si nikdo nic nevezme, Ze sem si to
odskékala vSechno, pfivodila vSechno sama, takze hlavné ty décka, aby byly fajné.

To mé tak drzi.

I11. Vlivy na Zivotni pribéh: pozitivni a negativni

V zivotnim pribéhu kazdého ¢lovéka sehrilo mnoho lidi néjakou roli. Doposud
jste ve VaSem vypravéni zminil/a nékolik takovych lidi. Nékteri lidé hraji jen
malou roli a jini hraji vyznamné role a maji na nas Zivot dilezity vliv. Ja bych
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se ted’ rad/a dozvédél/a vice o lidech, kteFi méli na Vas Zivot ten nejvétsi vliv —

tim myslim jak v negativnim, tak i v pozitivnim slova smyslu.

1. Pozitivni

KdyZz zavzpominate na sviij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i
organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten nejsilnéjsi
pozitivni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a

uved’te zptisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot mél/a/i/y.

No tak jsou to v prvé fadé moji sourozenci, ti mi pomahali, jak pfi tom rozvodu, tak
prost€¢ mi dovedli, hlavné bracha, ten je chudak ted’ na tom jak ja skoro, ti mé tak
nejvic pomohli. Potom samoziejmé déti, ti mé, tieba ten Martin, ten mé, jak jsem
byla tak Spatnd, se mnou chodil k tomu psychiatrovi do Roznova, prost¢ byl mé
takovou tou. Bracha zase, kdyz m¢ pochybélo néco, tak mé pomohl, tieba i
s financema a tak. Sestra taky, to kdyZ jsem byla rok v té 1é¢ebné v tom Krnové, tak
tam za mnou jezdili, vyfizovali vSechno a tak. AZ na jednu sestru, s tou mam Spatné

vztahy. Takze sourozenci a déti.

2. Negativni

KdyZ se zamyslite je$té jednou nad VasSim Zivotem, zkuste najit osobu nebo
skupinu osob, ¢i organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten
nejsilnéjsi negativni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo
organizace a uved’te zpisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Va$ Zivot

mél/alily.

Tak to prave ta sestra, pét, Sest rok je to, nez jsem prtisla sem, jsem u ni bydlela. Jsme
se napied domluvily, ze tam u ni budu bydlet, protoze jsme museli opustit byt, ze a
tak jsem s ni méla upIné krasny vztah. A jak jsem se k ni nast€¢hovala, nevim, jestli
jsem to ptivolavala néjaké takové, ona se prosté, obratila. Zacala mé vyhazovat,
zaCala m¢ trhat anténu z televize, zaCala mné nadéavat, no méla jsem s ni strach. Ja
jsem méla dokonce tam chodit strach na zachod po tmé¢. Tak to trvalo jenom téch 14
dni, nez m¢ pravé Martin si vzal k sob¢€. Ale tam ta sestra ona, no nevim, ale zacala
se tak chovat i k ostatnim sourozenctiim, i k dcefi se zacala tak n¢jak. Jenom k synovi

tak ten tam s ni bydli, takZe ta m¢ udélala, to jsem az, to jsem prosté necekala, ze
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sestra miize mit takovy vztah. Urcité se ji muselo néco stat v hlaveé, protoze jinak je
ona zdravotni sestra, d¢lala cely Zivot ve zdravotnictvi, délala u Olomouce, jak je
psychiatricka 1é¢ebna Sternberk. Tak tam dlouho délala, no a néco se ji muselo
piihodit, protoze je vylozené zl4, takovy zly Clovék. Ona zalamuje klicky tam u ni

Vv baraku, takze ona je takovy, ja ji fikam, Ze je zly Clovek, je proste.

IV. Zivotni téma

Zavzpominejte, prosim, jeSté jednou na Vas cely Zivotni pribéh, na vSechny
scénky a zazitky, o kterych jste mi vypravél/a, na Vasi vzdalenou minulost i
ofekavanou ¢i predpokliadanou budoucnost. Existuje néjaké ustifedni téma,
centralni mySlenka nebo néjaké poselstvi, které Vas cely zZivot provazi? Zkuste

rozpoznat a pojmenovat ustiedni téma Vaseho Zivotniho pribéhu.

No spokojend s mojim zivotem nejsem urcité, jako Upln¢ ve vSem, ale z druhé
stranky zase spokojend jsem. Déti mam zdravé, ja jenom, kdyz to tak vezmu, tak ja
mam hrozn& moc Casu. Pfichdzim na to, Ze jsem si hrozné¢ moc spoustu véci zavinila
sama. | ted’, jako star$i kdyZ jsem rozvedend, Ze jsem méla se tfeba jinak zachovat,
nebo v téch mali¢kostech, jak jsem vychovavala moje déti a myslim si, Ze jsou dobie
vychované, ale ze mohly byt lepsi. A vidim to, Ze jsem mohla byt lepsi prosté, no,
ale zase fikam, zase to neni tak hrozné.

MozZna bych to nazvala. Zase to neni tak hrozne.

V. Kulturni oé¢ekavani

Doposud jste mi vypravél/a o VaSem osobnim Zivoté a o vybranych okamzicich
a udalostech z VaSeho Zivotniho pribéhu. KaZdy ZzZivotni pribéh se vSak
odehrava v néjaké kulture ¢i socialnim prostredi. A v kazdé spolecnosti existuji
urcita ofekavani toho, jak by se ¢lovék mél chovat. Od déti se napriklad
ocekava, Ze budou poslouchat své rodice, od dospivajicich zas, Ze se budou
vzdélavat a Ze budou pomahat svym rodi¢im atd. Jaka socidlni ocekavani se
tykaji chovani lidi Vaseho véku: jak by se lidé Vaseho véku méli chovat nebo

¢eho by ve svém zZivoté méli dosahnout?
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Ptimétene k véku by se méli chovat. Ja jsem se tady nesetkala néjakym, tady jsou,
ne, ze tady jsou, ja jsem vzdycky méla rada starsi lidi, to mé vzdycky obdivovali,
kdyz na svatbé, jsem se vice bavila se star§ima lidmi.

Existuji néjaka zvlastni ocekavani toho, jak by se lidé Vaseho véku méli chovat
k mladsim lidem?

To by ¢lovek mél sto chuti fict, aby to bylo obracené, ale ti star$i jsou zli k t¢m

mladSim, negativné se k nim chovaji.

Jakou roli maji stari lidé v dnesSni spolecnosti? KdyZ myslite na Vase rodice a
prarodice ve Vasem véku, méli stejnou spolecenskou roli, jakou mate dnes Vy?
Nebo se tato role zménila (jako se napriklad za poslednich 40 let zménila role
Zen ve spolecnosti)?

U m¢ teda viceméné otec, protoze maminka zas tak pfisna nebyla, ale otec. Ale vim,
Ze ti starsi lidi na ty mladé pouzivali tieba klacek.

Jak dlouho bydlite tady v domové?

Jsem tady 4 roky a v cervenci budu mit 68.
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Participant G

Tento rozhovor bude pojednavat o Vasem Zivotnim pribéhu. Budu po Vas chtit,
abyste dal/a dohromady cosi, jako Vasi vlastni autobiografii — pribéh Vaseho
Zivota, jak mu Vy osobné rozumite. Budu se ptat na Vasi minulost, soucasnost a
ofekavani do budoucnosti. Samozi'ejmé pijde jen o vybrané useky z Vaseho
Zivota: nemam moZnost vyslechnout si Vas Zivotni pribéh cely. Misto toho po
Vas budu chtit, abyste se zamérili na nékolik klicovych momentta Vaseho Zivota:
nékolik klicovych udalosti, osob nebo myslenek, které jsou/byly podle Vas pro
Vas zivot zasadni — budou mé zajimat informace, které néco dulezitého o Vasi
osobé a o Vasem Zivoté vypovidaji, které vypovidaji néco o tom, jak jste se stal/a

tim, kym jste dnes.

Jednu véc bych chtél/a jeSté jednou zi‘etelné objasnit: v tomto rozhovoru se
nejedna o to najit néco, co s Vami osobné nebo ve Vasem Zivoté neni v poiradku.
Ani se nejedna o néjaky druh terapeutického sezeni. V Zadném pripadé
nehodlam hodnotit nakolik je/byl Va$ Zivot dobry a dokonaly. Chtél/a bych
slySet Vas pribéh, Vasi minulost, tak jak si ji pamatujete a budoucnost tak, jak
si ji predstavujete.

Cilem tohoto vyzkumu je sesbirat Zivotni pribéhy, abychom lépe porozuméli
vysvétluji to, kym jsou a jakou osobnosti se stali.

Samoziejmé VaSe ucast je zcela dobrovolna a vse, co Feknete, bude vnimano

jako diivérné a s daty bude zachazeno anonymné.

Jsem presvédcen/a, Ze Vas nasledujici rozhovor bude bavit. VétSina lidi si ho
docela uziva.

Chcete se k tomu na néco zeptat: mate néjaké otazky?

Tak za¢neme s nékolika epizodami z VaSeho Zivota.

I. Klic¢ové udalosti Zivotniho piibéhu

Jak uZ jsem rekl/a, rad/a bych Vas poprosil/a o to, abyste mi vypravél/a urcité
klicové epizody (situace) z VaSeho Zivota. Ji se Vis ted’ budu ptiat na osm

ruznych epizod, a nejdiive Vam vzidy stru¢né popiSu, co myslim kaZdou
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jednotlivou epizodou. Pak Vas poprosim, abyste se na chvili zamyslel/a nad
odpovidajicimi epizodami z VaSeho Zivota a jednu mi vypravél/a tak podrobné,
jak jen to bude moZzné.

Zacnéme tedy s prvni klicovou situaci Vaseho Zivota.

1. Vrchol

Vypravéjte mi, prosim, o vrcholném zazitku ve VaSem Zivoté: vrcholny zazitek
by mél byt (jeden z nejvysSich nebo) ten nejvyssi okamzik ve VaSem Zivotnim
pribéhu. Mél by to byt moment nebo epizoda, pii které jste pocitoval/a
vyjimecné pozitivni pocity, napf. radost, nadSeni, obrovské S$tésti, hluboky
vnitini mir nebo néjaké jiné silné pozitivni emoce. V soucasnosti by méla tato
situace ve VaSich vzpominkach vynikat jako jeden z nejlepSich, nejkrasnéjsSich
nebo nejvznesenéjSich okamziki Vaseho Zivotniho pribéhu. Prosim, vypravéjte
mi co nejpodrobnéji o Vasem vrcholném zazitku, nebo o nééem, co by se tomu
mohlo podobat, a co jste prozil/a v minulosti. Vypravéjte mi presné, co se stalo a
kde se to stalo. Vypravéjte mi o osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a, co
jste si myslel/a a jak jste se citil/a a co udélalo tento urcity moment tak krasnym,
jaky vyznam/jaky vliv méla tato zkuSenost pro/na Vas a co tato udalost
vypovida o tom, kym jste byl/a a kym jste nyni.

Détstvi bylo nejkrasnéjsi, jak jsme si s détma hravali, jak jsme chodili do Skoly.
Krasného se mné vybavi, jak se moje nejstar§i sestra vdavala, to bylo pro mé
nejkrasngjsi. Ja jsem byla jeSté takova mala holka, vite a tehdy to byvalo tak, Ze se
déti tak nestrojily. To bylo také legraéni trochu. Byvaly takové $nérovaci boticky a
mné se to nelibilo. Nevésta méla stievice, to byvavalo za starych Casii. A ja vcilka,
jesté tatinek muy Zil samoziejmé, najedenkrat mé

napadlo, Ze ty boty, se mi nelibi. Tak ja sem se vdm vyzula a jak tatinek sed¢l na té
svatbé, to si vzpomindm na to, ja jsem si nohy dala tak, sedéla jsem mu na klingé. M¢
nenapadlo, vtedy jsem byla jest¢ décko, Ze to bude vidét. Ono na té fotce, to bylo
zrovna vidét. Kolik jste méla v té dobé let?

Chodila jsem do skoly, zkraje to bylo, to jsem méla 7 let, nebo tak néjak. To bylo
legracni, na to si vzdycky vzpomindm. UZ potom neddvno, uzZ mam devadesat rokd,
budu mit 1. bfezna, nedavno, jesté jsem nebyla tady, uz jsem byla vdova jako, jeden

znamy povida. Toz ja jsem hled¢l. Nas déda byl na té vasi svatbé a dones mné fotku,
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takze ty fotky mam doma vSecky. Donesl mé tu fotku a zrovna jsem si vzpomnéla na

ty moje nohy, ze jak je mi je vidét.

A4

Ted’ mi, prosim, vypravéjte o nejniZSim momentu Vaseho Zivota. Tento nejniZsi
moment je opakem vrcholného zazitku, o kterém jste mi pravé vypravél/a. Je
ohlédnout zpét a vzpomenout si na néjaky moment/néjakou udalost, ve které
jste pocitoval/a silné negativni emoce, jako tieba zoufalstvi, zklamani, dés,
hlubokou vinu nebo jiny, velmi negativni pocit. Berte na védomi, Ze tato
zkuSenost by méla skutecné zachytit ten nejhorsi nebo nejhlubsi pad ve Vasem
Zivotnim pribéhu. I kdyZ je tato Zivotni vzpominka pro Vas jisté neprijemna,
velmi bych ocenil/a, kdybyste se pokusil/a byt co nejupfimnéjsi a nejpiesnéjsi,
jak jen to bude mozZné. Vypravéjte mi, co se stalo a kde se to stalo, Feknéte mi o
osobach, kterych se to tykalo, co jste dél/a, co jste si myslel/a a jak jste se citil/a
a co udélalo tento urcity moment tak désnym, jaky vyznam/jaky vliv méla tato
zkuSenost pro/na Vas? A co tato udalost vypovida o tom, kym jste byl/a a kym

jste nyni?

Chodila jsem do $koly, mij tatinek uz byl, byl ve svétové vélce, Ze tenkrat. Ja jsem
méla devet rokll a ten muj tatinek byl taky uz z té svétové valky nemocny, tak potom
vam na jaro v kvétnu, 5. kvétna si pamatuju, v 32 roku umfel. ToZ to byl milj smutny
zazitek. Byla jsem jesté dité, takova nerozumna devét rokii. No, ale potom, pravda,
co bylo délat, maminka ztlistala sama, ze, tatinek mél 52 roki, maminka méla 49. Toz
to vite, tenkrat nebylo tak jak dneska, Ze jsou ty, ze dostane podporu po manzelovi.
Ja méla 9, sestra méla 11, bylo to tézké, ze. My jsme museli pomdhat mamince
vSecko, také malé hospodafstvi, pasat vSecko. To se mné libilo, jak jsme pasavali.
Nas tam bylo hodné&, neni to jak dneska na déding, Ze, hodné se nas tam vzdycky
dohromady paslo. Vzdycky jsme nabrali si hrnécky, tam bylo rubisko blizko,

nasbirali jsme tam jahod. Tatinek zemfel doma.

3. Bod obratu
KdyzZ se ¢lovék ohlédne zpét ve svém Zivoté, ¢asto se stava, Ze rozpozna urcité

udalosti nebo situace, které lze oznacit jako dilezité Zivotni zmény. Takzvané

103



103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136

body obratu se mohou vyskytnout v raznych sférach Zivota. Mé by ale obzvlast’
zajimal ten bod obratu, ktery zménil zptsob, jakym nahliZite sim/sama na sebe,
jako na c¢lovéka. Prosim, zamyslete se a pokuste si vzpomenout na jednu
konkrétni situaci nebo udailost, ktera by mohla byt, z dneSniho pohledu,
takovym osobnim bodem obratu. Pokud mate dojem, Ze Vas Zivot takovy bod
nema anebo Ze se Vam nedafi uchopit tu kli¢ovou udalost, Ze klicovy obrat
nikde zietelné nevy¢niva, pokuste se mi alesponn popsat néjakou jinou situaci,

ktera vSak Vas Zivot néjak velmi vyrazné zménila.

J& jsem chodila do méstanky na Vsetin pésky, protoze autobusy jezdivaly dvakrat za
den. Dfiv byvala takova legrace, jeden den v tydnu jsme mivali do ¢tyt hodin, to vite,
v zim¢ bylo tma a toZ ogati byvali takovi veselejsi, ze, takZe nas vzdycky strasivali,
jak jsme §li ze Skoly. Pésky jsme chodili s kamaradku aji do Skoly, vSude. Musela
jsem byt samostatnd, ta doba to vyzadovala, byla jsem state¢na. Horsi to bylo pravda,
jak jsme vysli z té Skoly, to bylo v 39 roku, to bylo smutné, zacala valka a ja 16 roka,

musela jsem jit do Zbrojovky délat.

4. Prvni vzpominka

Kazdy Zivotni pribéh, stejné tak jako jakykoliv jiny prib&éh, ma nékde svij
zaCatek. Timto zacatkem VasSeho Zivotniho pribéhu by mohla byt VaSe uplné
prvni vzpominka. Zavzpominejte na sviij Zivot a zkuste se dostat, co nejdale to
pijde. Vyberte ze své vzdalené paméti to, co povaZujete za svoji nejranéjsi
détskou vzpominku, na zikladé které budete schopen/a Fict co se stalo, kdo u
toho byl, na co jste myslel/a a jak jste se citil/a. VaSe vzpominka nemusi byt
Z dne$niho pohledu zrovna zvlasté vyznamna. To, co je vyznamné je, Ze je to
Vase vubec prvni vzpominka, prvni scéna z Vaseho Zivotniho pribéhu. Zkuste

také co nejpresnéji odhadnout, kolik Vam v dobé té udalosti mohlo byt let.

To, ze jsme si hravali, tam nas bylo hodn€ v celém tom dvoru, tak jsme se schodili
vzdycky déti, hravali jsem sa. To nebyvalo, jak dneska, aby méli auto déti malé,
panenky jsme si uSivali, nebylo pené€z na to tenkrat. To jsme se schodili vzdycky,
bylo to lepsi, jak dneska, neméli jsme Cas myslet tak na ledaco. To bylo jésté pred

skolou.
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5. Diilezita vzpominka z détstvi

Ted” bych Vas rad/a poprosil/a, abyste se posunul/a kupredu od své nejranéjsi
vzpominky a zamyslel/a se nad jinymi udalostmi z Vaseho détstvi. Vypravéjte
mi, prosim, o néjaké udalosti z Vaseho détstvi (do véku 13 - ti let), ktera
ve VaSich vzpominkach obzvlasté vy¢niva. Tato udilost miZe byt pozitivni nebo
negativni, diileZita nebo zdanlivé obycejna. DiileZité je, aby se tato vzpominka z
Vas$i minulosti obzvlasté silné vynorovala — je to ta, kterou si velmi dobie
vybavite, a ktera ma ve Vasi minulosti urcitou vylu¢nost nebo je jinak vzacna ¢i

zvlastni.

To bylo takové smutné, jak jsme chodili do t¢é méstanky, pravda. Dovedete si
vybavit néjakou konkrétni vzpominku? No dovedu, dost dobfe jsem se ucila, hlavné
v mestance. Dneska déti nemaji rady pocty, ja jsem je mivala rada, to bylo jiné, jak
dneska zase to uceni. Pfede mnu sedély holky, také hezké, Sikovné, ja, jako obycejna
jsem sed¢€la za nima, ale ony ty pocty jim nesly, vite, ony ode mne opisovaly. J& jsem
to neschovavala, no vSak opsaly si, opsaly, Ze. Potom, mély jsme takll pfisnil tu pani
profesorku tehdy a ja jsem to dobfe napsala. Dobfe vypocitala, ale Spatné napsala a
oni vSeci to méli stejné, opsané. Vzpominam na to cely zivot. To jsem mohla mit tak

12 rokli. Mn¢ to nevadilo, ale ona to poznala, tak to si vzpomindm c¢asto na to.

6. Diilezita vzpominka z dospivani

Posuiime se v ¢ase jeSté trochu dopredu, do obdobi kdy jste byl/a tynejzr.
Myslete tentokrat na Vase dospivani, nebo jak se odborné rika adolescenci tedy
vék od 13 do 19 let. Vyberte, prosim, jednu vzpominku z VaSeho dospivani,
kterou maite jasné pred ofima a o které byste fekl/a, Ze patii k VaSim
jestli se jedna o pozitivni nebo negativni udalost. Hlavni véci je, Ze se Vam tato

vzpominka jasné vynofuje mezi ostatnimi vzpominkami na Vase mladi.

To bylo uz potom horsi, vysla jsem tu Skolu, rok, dva, ale to jsem byvala jesté doma,
takové holky jsme byly. Maminka nas ucila vSecko délat, ale potom zacala ta valka
v 39 roku, tak vSeci museli jsme jit do prace, do Zbrojovky a vite, Ze tam jsem
vydrzela ctyficet a pul rokl, Ze, to dneska neni. Tam délalo nesmirné moc lidi.

Nebylo to lehké, potom byly ty nalety. Vybavuje se Vam néco z téch naleta? J¢
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vybavuje. MuZete mi néco Fict? Kdysi vam, uz ke konci to bylo valky, tak vam
spadlo to letadlo. Jesté to si vzpomindm, maminka, jsme méli jesté jakési to pole,
byla na poli, jestli suSila seno, nebo co to bylo nevim. Ja v praci jsem byla a v¢ilka
vam let¢lo to letadlo, jé to jsem prozila takovy strach hrozny, to vam tak hucalo
hrozné, Ze ja jsem myslela, Ze ndm to spadne na hlavu. No maminka na poli, fikala,
jé& jsem byla kiisek od toho. A toz nic sa mn¢ nestalo, bylo to smutné, jejda to jsem
m¢éla strach. A kdo tam u toho jesté byl? No z prace jsme byli, no moc nas tam bylo.
Toz tedy jsme zazili strachu hodné. To mohlo byt uz ta 1944, to bylo strasné a
nejhorsi bylo, Ze jsme byly také sleny a pravda v obchodéach nic nebylo, jenom na
listky a tak to byvalo. A tfeba chtély jsme jit do kina a my jsme si nemély co obléct.
To détské nam bylo malé a nebylo nic k sehnani. Kdyz néco pfislo, jeli jsme z prace
autobusem a a maminka fiké, Ze jak n¢kde uvidim tu frontu s obchodem, Ze mam
vystipit. No, ja vystlpila jsem aji kolikrat tfeba a jak pfisla na nas fada, uz toho
nebylo. Bylo to hrozné tedy, v tu valku. Toz nic, ale chtély jsme jit aspon do toho
kina, nic jiného nebyvalo. Nebo na jidlo také, no mi maminka naStésti vzdycky, to
jsme mély slépky, musely byt spocitané. Maminka tikala, chodily kontroly, muselo
to byt presné kolik slépek mate, kolik husi a ja nevim, co vSecko mate, to bylo. Toz
vCilka pfiSla kontrola a my jsme méli taky stary domek jesté¢ tedy, potom jsme
si postavili s manzelem novy. Maminka fikal, ja jsem méla hriizu z toho, co v¢il,
slépky jsme mély 2 na Cerno, co s nima. V tych starych chalupach byvala velka
mistnost, jeden veliky pokoj, kuchyn mensi, komurka, tak to byvalo takové a vSeci,
kolem nas bylo, jsme spavali pohromadé, v jednej mistnosti. Jak ta kontrola pfisla,
maminka fikal, co j4 mam délat, my jsme méli ty kamna v tej mistnosti veliké a tu
pec v kuchyni. V t¢ peci se malo topilo, jenom, jak se pekl chleba, ale vcilkaj
maminka vzala 2 slépky a hodila je do té pece. Ale se tam netopilo. Toz to vite. Bylo
to aji legracni, aji smutné.

Potom smutné bylo zas ve valku, moja sestra byla vdané ve Zling a ten jeji manzel
byl v Sokole. Tenkrat po tom Sokole velice $li. No prosté vsak neméli zadny takovy
odboj, nebo co, to nebylo, jenom, Ze byli v tom Sokole. T¢ho jejiho manzela zavieli.
No a byla dva roky vdana a potom se ji narodil chlapecek, to jsme méli smutné roky.
Chlapecek se ji narodil, ona chudera neméla, no nedal ji Zadny nic, to vite, toZ jenom

co my jsme za ni jezdivali. To byly smutné roky a toZ jsme to piezili, ale smutné.
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7. DileZita vzpominka z dospélosti

Piesuiime se nyni k Vasim vzpominkam z obdobi dospélosti (21 let a starsi).
PopiSte mi, prosim, néjakou scénu nebo situaci, ktera se ve VaSich vzpominkach
jevi jako obzvlasté dilezita nebo Ziva. Mélo by se jednat o takovou udalost nebo
scénu z obdobi Vasi dospélosti, ktera Vam zvlasté utkvéla v paméti nebo byla
pro Vas dilezita, at’ uz byla pozitivni nebo negativni. Znovu je tu dilezZité,
abyste tuto udalost mél/a jasné pred ofima, kdyZ vzpominate na svij Zivot

V obdobi dospélosti.

Potom smutné bylo zas ve valku, moja sestra byla vdané ve Zlin¢ a ten jeji manzel
byl v Sokole. Tenkrat po tom Sokole velice §li. No prosté v§ak neméli zadny takovy
odboj, nebo co, to nebylo, jenom, Ze byli v tom Sokole. Té¢ho jejiho manzela zavieli.
No a byla dva roky vdana a potom se ji narodil chlapecek, to jsme méli smutné roky.
Chlapecek se ji narodil, ona chudera neméla, no nedal ji zddny nic, to vite, toz jenom
co my jsme za ni jezdivali. To byly smutné roky a toz jsme to ptezili, ale smutné. To

jsem méla 22 rokd.

8. Vyznamna vzpominka navic
PopiSte mi ted’, prosim, jeSté jednu udalost z VaSeho Zivota, ktera se z Vasi
paméti vynoruje jako zvlaSté vyznamna nebo diilezita. Je jedno, z kterého

Zivotniho obdobi tato udalost bude.

Potom bylo po viélce, tak jsme pofad pracovali, bylo to trochu lepsi, ale toz nic
valného to nebylo. Potom jsem se vdala, manzela jsem si vzala. V kolika letech jste
se vdavala? Pozd¢ uz, maminka potom onemocnéla, nechtéla jsem od ni odejit,
chtéla jsem byt s ni, takze jsme si postavili domek spolu a neméla jsem déti uz. No
byl hodny moc, ale toz co potom, kdyz odesel a uz je to patnact rokti. Synovec mij
mi pomahal, jak manzel umfel, to bylo smutné, velice, smutny moment Zivota. To mi

bylo 75 let. V¢ilka uz mé tak nic dobrého neceka.
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Vypravéni kazdé vzpominky nebo klicové scény by mélo obsahovat nasledujici

informace:
e V¢k vypravgjiciho (kolik Vam bylo tenkrat let?)
e Co se presné stalo (kdo co udélal, co se stalo, co potom)?
e Koho se to tykalo (kdo co d¢€lal nebo byl jen pfitomen)?
e Myslenky vypravéjiciho (co jste si pii tom myslel/a?)

Emoce vypravéjiciho (Co jste pfitom citil/a? Pozitivni vs. negativni, pokud

mozno co nejpodrobnéji.)

e ProC vyprav¢jici popisuje prave tuto udalost (ma tato udalost pro Vas osobné
nebo Vas zivot n¢jaky zvlastni vyznam)?

e Jaky ma tato udalost vztah k soucasnosti vypravéjiciho (Ma tato udalost

néjaké nasledky ve Vasem zivoté v soucasnosti, na zivot jaky vedete, na to,

kym jste? Vnimate néjaké podobnosti nebo rozpory této udalosti v porovnani

S jinymi vzpominkami, které jste vypravél/a)?

11. MozZnosti dal§iho vvvoje Zivotniho pribéhu

Doposud vSe, co jste mi vypravél/a, se tykalo Vasi minulosti. Ale nyni bych Vas
rad/a poprosil/a, abyste myslel/a na budoucnost. Samoziejmé nemuZete védét s
jistotou, co Vam budoucnost p¥inese, ale ur¢ité mate predstavu o tom, co chcete,
aby se v budoucnosti délo a co si naopak vibec nepiejete. Proto bych chtél/a,

abyste mi vyli¢il/a dvé rozdilna pokracovani Vaseho pribéhu Zivota.

1. Pozitivni budoucnost

Nejprve mi, prosim, popiste pozitivni budoucnost. PopiSte mi prosté to, co
chcete, aby se stalo v budoucnosti ve Vasem Zivotnim piibéhu, v¢etné cili a sni,
které byste rad/a v budoucnosti realizoval/a nebo dosahl/a. Zkuste pritom, ale
prosim zistat nohama na zemi. Jinymi slovy chci po Vas, abyste mi
odvypravél/a obrazek toho, co byste realné chtél/a, aby se stalo béhem nékolika

nasledujicich let, jaké udalosti byste rad/a ve své budoucnosti vidél/a.

To vite, co mozu uz ja ocekavat velice, Ze. Toz, abych se aspon trochu drZela na
nohou, abych mohla asponi trochu, no Zadné zdravi uz ¢lovék nema, ze. Aspon, jak je
to. Hlavné mam oc¢i operované, aby me to vydrzelo. Ja uz nemohu moc ocekévat.

2. Negativni budoucnost

Nyni mi, prosim, popiSte negativni budoucnost. To znamend, zkuste popsat
budoucnost tak, jak byste si ji Vy osobné viibec nepral/a, to ¢eho se napiiklad

obavate, Ze by se mohlo stat a pritom doufate, Ze se to nestane. Znovu, pokuste
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se zlstat realistou. Jinymi slovy opét po Vas chci odvypravét obrazek negativni
budoucnosti pro Va§ pribéh Zivota, ktery by se teoreticky mohl stat, ale vy

doufate, Ze se nestane.

J& bych si ptéla, aby aspon to zostalo tak jak je to. A mam strach, aby n¢kdy
neoslepla. A hlavné, aby si clovék mohl aspon tady kolem sebe udélat v t€ mistnosti.
Ale horsi je, ze tady nezostanem, ze, tifeba ja mam rokl uz hodné, tieba se toho

vubec nedoziju, Zze. To nevim, uvidime.

II1. Vlivy na Zivotni pribéh: pozitivni a negativni

V zivotnim pribéhu kazdého €lovéka sehralo mnoho lidi néjakou roli. Doposud
jste ve VaSem vypravéni zminil/a nékolik takovych lidi. Nékteri lidé hraji jen
malou roli a jini hraji vyznamné role a maji na nas Zivot dilezity vliv. Ja bych
se ted’ rad/a dozvédél/a vice o lidech, kteri méli na Vas Zivot ten nejvétsi vliv —

tim myslim jak v negativnim, tak i v pozitivnim slova smyslu.

1. Pozitivni

KdyZz zavzpominate na svij Zivot, zkuste najit osobu nebo skupinu osob, ¢i
organizaci nebo instituci, kterda méla na Vas Zivotni pribéh ten nejsilnéjsi
pozitivni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo organizace a

uved’te zpiisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas Zivot mél/a/ily.

Pozitivn€, no, manzel v prvni fad¢.

2. Negativni

KdyZ se zamyslite jeSté jednou nad VaSim Zivotem, zkuste najit osobu nebo
skupinu osob, ¢i organizaci nebo instituci, ktera méla na Vas Zivotni pribéh ten
nejsilnéj$i negativni vliv? PopiSte, prosim, tuto osobu, osoby, skupiny nebo
organizace a uved’te zpisob nebo druh vlivu jaky ona/ono/oni na Vas$ Zivot
mél/alily.

Nemiizu si chvalit minuly rezim, to nebylo dobfe. Vim, ze lidé, kolikrat, ktefi byli
jaksi tfeba v té strané angazovani. Vidéla jsem, Ze se maji mnohem lepsi, nez my. To

negativné pusobili, opravdu.
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IV. Zivotni téma

Zavzpominejte, prosim, jesté jednou na Vas cely Zivotni pribéh, na vSechny
scénky a zazitky, o kterych jste mi vypravél/a, na Vasi vzdalenou minulost i
oCekavanou ¢i predpokladanou budoucnost. Existuje néjaké ustfedni téma,
centralni myslenka nebo néjaké poselstvi, které Vas cely Zivot provazi? Zkuste

rozpoznat a pojmenovat tstiedni téma Vaseho Zivotniho pribéhu.
Nelehky zivot.
Pokuste se mi to, prosim, jesté bliZe popsat a vysvétlit.

Neméli jsme piilezitosti, neméla jsem to veselé

V. Kulturni oéekavani

Doposud jste mi vypravél/a o VaSem osobnim Zivoté a o vybranych okamzZicich
a udalostech z VaSeho Zivotniho pribéhu. Kazdy Zivotni pribéh se vSak
odehrava v néjaké kulture ¢i socialnim prostiedi. A v kazdé spole¢nosti existuji
urcitd ofekavani toho, jak by se Clovék mél chovat. Od déti se napriklad
ocekava, Zze budou poslouchat své rodice, od dospivajicich zas, Ze se budou
vzdélavat a Ze budou pomahat svym rodi¢im atd. Jaka socialni ofekavani se
tykaji chovani lidi Vaseho véku: jak by se lidé VaSeho véku méli chovat nebo

¢eho by ve svém zivoté méli dosahnout?

Meéli by se chovat, aby si trochu vysli vstfic.

Existuji néjaka zvlastni ocekavani toho, jak by se lidé Vaseho véku méli chovat
k mlad$im lidem?

No tak to vite, ja si vazim mladych lidi, protoZze mame jich v rodiné dost, ale to se mi
nelibi, jak dnes, vite, jaké ty pfipady, hrozné, Ze. To se mi nelibi. Nemlzu fict
Vv roding, ze by jsem méla takové, ale vSak to vidime, slySime denné¢.

Jakou roli maji stari lidé v dneSni spole¢nosti? KdyZ myslite na VaSe rodice a
prarodice ve Vasem véku, méli stejnou spolecenskou roli, jakou mate dnes Vy?
Nebo se tato role zménila (jako se napriklad za poslednich 40 let zménila role
Zen ve spolecnosti)?

Zménila, zménila, spiS to bylo néco jiného, jak dneska. No vite aji n¢kdy v ziti, lidé
diiv tak, nebyly ty tovarny, vic byli zvykli pracovat a dneska to neni. Dneska je

mladych dost, ktefi by radi, ze aji jsou Sikovni, ale je mnoho aji téch horsich.
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