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Anotace
Cilem této diplomové prace bylo zjistit mozné vyuziti vybranych aspekti aromat a

hudby pii péci o klienta ve fyzioterapii. Prace fyzioterapeuta se povazuje za nelékaiské
zdravotnické povolani, da se fici, Zze jde o dotykové povolani; je vSak téz vhodné navazat
kontakt s klientem v oblasti psychické. Praveé i tento kontakt zaujimad v péci o klienta
velmi daleZitou ulohu - pozici, ktera vsak v Ceské republice dosud neni v praxi zcela
obvykla, zejména co se tyCe vyuziti vybranych zakladnich viini a hudby. Ve fyzioterapii
vyuzivame celou fadu metod a postupli tykajicich se télesné schranky, psychicka stranka
klienta je opomijena. AvSak pouze soustavnd komplexni rezimova léCba zpomaluje
progresi degenerativnich zmén a udrzuje klienta v dobré kondici. Vzhledem k malému
vzorku odpovédi respondentti nebylo mozné provadét kvantitativné - kvalitativni Setfenti,
ale vyslednd orienta¢ni dotaznikovd sonda adresovana fyzioterapeutickym pracovistim

naznacila, Ze se jednd o velice zajimavé a zadané téma.

Klic¢ova slova: Aromaterapie - Fyzioterapie — Hudba - Muzikoterapie - Viné



Annotation

The aim of this Diploma Thesis was to investigate the possible use selected aspects
of the smell and of the music in the care of the client in physiotherapy. Physiotherapist’s
work is considered as a paramedical profession, we can say that this is a professional
touch, but it is advisable to contact the client in the mental too. It also holds the contact in
the care of a client a very important role - a position, which, however, in the Czech
Republic is not yet in practice quite common, especially as regards the use of selected
basic scents and music. We use a variety of methods and procedures relating to the
physical mailbox in physiotherapy, but client psychological aspect is neglected. Only a
regular therapy with regiment slow down a progression of degenerative changes and a
patient is holded in good form. Given the small sample of respondent’s replies was not
possible to perform quantitative - qualitative inquiry, but the resulting probe orientation
questionnaire addressed physiotherapeutic centers suggested that this is a very interesting

and in-demand topic.
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Uvod

Motto: ,,Salus aegroti suprema lex*

1 UVOD

Prace fyzioterapeuta patii beze sporu mezi kontaktni - dotykova povolani, kde pfti
lécebné rehabilitaci se vyuziva celd fada metod a postupd tykajici se télesné schranky
klienta, ptfiCemz ke psychické strance klienta se piihlizi jaksi okrajove, prestoze
fyzioterapeut pracuje kromé jiného Vv relativné klidném prostedi, pouziva masazni oleje,
emulze a dalsi pracovni prostiedky ¢i predméty. V Ceské republice na vysokych $kolach
studenti oboru fyzioterapie nemaji v nabidce studijni pfedmét ,,Aromaterapie” a predmet
,Muzikoterapie* se nabizi jako nepovinny volitelny predmét v 1. etapé studia jen na dvou
ze sedmi vysokych Skol, ale nezapocitava se do studijniho primeéru, vyuka neprobiha
kazdy semestr, sylaby tohoto pfedmétu nejsou jednotné.

Na naSich vysokych Skolach pedagogického sméru se nabizi pfedmét muzikoterapie
a to v ramci studia nebo v ramci celoZivotniho vzdélavani, ale 1ékaiské obory ji doposud
nezafadily do nabidky vzdélavani, prestoze medicinsky smér by si tento predmét
zasluhoval. Co se tykd aromaterapie, situace je na prvni pohled ptfizniva - vysoké Skoly
zamétené na zemedelské, chemické ¢i farmaceutické obory sice jsou ptipraveny vychovat
odborniky, ktefi se uplatni v téchto jmenovanych oborech, ale jiz ne ve fyzioterapii.
V dnesni uspéchané dobé 1ze jen tézko zvladat verejné pristupné prednasky jednotlivych
predméti, ale snad se za¢ina blyskat na lepsi ¢asy. Na Ceském vysokém uceni technickém
v Praze byl nedavno nové otevien bakalaisky obor fyzioterapic a sylaby pfedméti tu jsou
nabizeny jak z oblasti fyzioterapie, ale také se zde rozsituje nabidka o technické predméty.
Véime, Ze sem Casem (nebo na jinou vysokou Skolu) proniknou pfedméty aromaterapie i
muzikoterapie.

Je znamy fakt, Ze pro snadnéjsi prubch a vysledek lécby je vzdy vhodné navézat
S klientem kontakt i v oblasti psychické, tudiz dle konkrétni situace kromé jiného lze
vyuzivat viin€ i hudbu — a to zaroven nebo jen jednotlivé. Pravé tyto opomijené kontakty
(faktory), pisobici na ¢ichové a sluchové smysly klienta, zaujimaji velmi dtleZitou tlohu -
pozici, kterd v8ak doposud neni v praxi obvykla a neni rozSifena. Maloktery fyzioterapeut
Vv pribéhu 1écby tesi psychosomatickou a psychosocidlni stranku klienta. AvSak pouze
soustavna a komplexni rezimova lécba zpomaluje progresi degenerativnich zmén a udrzuje

klienta v dobré kondici fyzické i psychické.



Uvod

V této praci budou predstaveny vybrané aspekty vyuziti aromat a hudby, které
mohou pozitivné ovlivnit v mnoha ptipadech fyzioterapeutickou lé¢bu i rekonvalescenci
klienta a jeho psychiku; dale budou podrobnéji pfedstaveny vybrané jednotlivé prirodni
viné¢ (silice) a poté hudba jako doplnek fyzioterapeutického procesu S nékterymi
skladbami autorti, které mohou mit vliv na psychiku klienta, v¢etné uvedeni ptikladi
vyuziti aromaterapie a muzikoterapie.

V priibéhu magisterského studia na Prazské vysoké Skole psychosocidlnich studii
jsem ziskala dal$i nové védomosti a poznatky z mé osobni praxe vhodné i pro praci
fyzioterapeuta, které bych rada vyuzila pti tvorbé¢ této diplomové prace.

Jako fyzioterapeut se chci pokusit 0 malou modernizaci pfistupu ke klientele v nasich
stavajicich pomérech, abychom v tomto sméru nezaostavali, mohli se lépe vyrovnat
v oboru s poméry v Evropské Unii. Fyzioterapeuti by méli ovladat nejenom zakladni, ale
i netradiCni a alternativni techniky, coz jisté obohacuje a posiluje individualni pfistup ke
klientim. Vyuziti pfirodnich viini a vhodné zvolené hudba v terapii mize mit vliv i na

zlepseni kvality zivota lidi zdravych i nemocnych.
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2 ZAKLADNI UDAJE APOJMY

O lidech ptichazejicich k fyzioterapeutovi do ambulance (vétSinou na doporuceni
I¢kare, protoze lidé se zatim nevénuji prevenci), nehovoiime jako o pacientech, ale o
klientech. To plati téz i v pripadech, jestlize fyzioterapeut pracuje na lizkové Casti
nemocni¢nich zafizeni a jim na roven postavenych zatizeni. Fakt, Ze zejména starsi klienti
si nas fyzioterapeuty vétSinou pletou a fikaji ndm ,sestfiCko”, se pomalu méni, prace
fyzioterapeuta se dostdva pomalu do podvédomi vefejnosti. Bude vSak jesté asi déle trvat,

nez nas nasi klienti budou oslovovat spravné.

2.1 Fyzioterapie — definice, pi‘edmét a cil oboru

Kazdy zkuSeny fyzioterapeut dovede definovat obor, pfedmét i cil. ProtoZe tato prace
neni zcela typickd svym ndmétem, niZe je uvedena oborova specifikace, a to:
Definice fyzioterapie:

Fyzioterapie je obor zdravotnické Cinnosti zaméfeny na diagnostiku a terapii
funkénich poruch pohybového systému. Prostfednictvim pohybu a dalSich
fyzioterapeutickych postupt cilené¢ ovliviiuje funkce ostatnich systémt vcetné¢ funkci
psychickych.

Predmeét oboru:

Fyzioterapie se uplatiiuje ve vSech subsystémech péce o zdravi - v oblasti podpory
a vychovy ke zdravi, v prevenci (primarni, sekundarni i tercialni), v lécebné péci, v
rehabilitaci. Fyzioterapie svymi specifickymi prostiedky zasahuje tam, kde pohyb a ostatni
fyzické i psychické funkce jsou ohrozeny procesem starnuti, zranénim, nemoci nebo
vrozenou vadou.

K pohybové diagnostice pouziva fyzioterapie specidlni kineziologické postupy a
testy, fyzikalni méteni ke stanoveni rozsahu pohybu v kloubech a stupné svalové sily, k
vyhodnoceni pohybovych vzorl, posturdlniho a lokomoéniho chovani klienta.
Diagnostické postupy vedou ke stanoveni terapeutick¢ého planu, ergonomickému
poradenstvi.

K terapii pouziva fyzioterapie neinvazivni lécebné prostiedky fyzikalni povahy. Je
to pfedevsim pohyb a to aktivni i pasivni, mechanické podnéty, gravitace, teplo, chlad,
tlakové a vztlakové sily vodniho prostiedi uplatnéné ve specialnich postupech, metodach a

konceptech pohybové, manualni a reflexni terapie, ergonomické poradenstvi. Jako
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dopliujici prosttedky vyuziva fyzioterapie i podnéty ostatnich fyzikdlnich médii z
arteficidlnich zdroji (jako ucinky mechanické, Gcinky svételné energie, elektrického a
magnetického pole).

Hodnoceni vyzaduje opétovné vySetieni za uclelem zhodnoceni dosazenych
vysledku terapie. Dokumentace je vedena v prub¢hu celého procesu fyzioterapie.
Cil fyzioterapie:

Fyzioterapie svymi specifickymi prosttedky zasahuje tam, kde pohyb a ostatni
fyzické 1 psychické funkce jsou ohroZeny procesem starnuti, zranénim, nemoci nebo
vrozenou vadou.

Fyzioterapie vyzaduje aktivni pfistup klienta k 1é¢b&. Jen vyjimecné postaci
jednorazovy zasah fyzioterapeuta k uplnému odstranéni obtizi. Klient se vyznamné¢ podili
na své 1écbeé provadénim doporucenych cviceni a dodrZzenim urcitych opatfenich v béznych

dennich ¢innostech a v pohybovém rezimu!

2.2 Statistika KZAM

Pokud nahlédneme do piehledu zaméstnani Ceského statistického ufadu, pak v
Klasifikaci zaméstnani (dale jen ,,KZAM“)' zjistime, Ze v této nasi z4jmové oblasti - ve

fyzioterapii, jsou uvedena tato zaméstnani:

Numericky kod Nazev zaméstnani

32262 diplomovany fyzioterapeut

32263 diplomovany fyzioterapeut specialista pro vyzkum
32262 fyzioterapeut

Clenéni zdravotni péée podle mista oboru zaméstnani se uvadi v KZAM v poloZce
85.1 Zdravotni péce.

Predmétem klasifikace je zaméstnani, tj. konkrétni Cinnost, kterou pracovnik
vykonavad (i kdyz neni jeho povoldnim) a kterd je zdrojem jeho hlavnich pracovnich
piijmi. Naproti tomu povolani oznacuje zpisobilost vykondvat pracovni ¢innosti, kterd se

ziskava ur¢itym stupném vzdélani a ovladnutim potiebnych praktickych dovednosti.

L viz http://ktp.istp.cz/charlie/expert2/act/overvw.act?lh=0

10
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Z uvedeného je ziejmé, ze zaméstnat Cloveka na plny pracovni tivazek pouze jen jako
aromaterapeuta, muzikoterapeuta lze asi tézko, je vSak relativné mozné jej zatadit do
organizacni struktury pravniho subjektu na tzv. ,kumulované zaméstnani s vyuzitim
hudby a aromaterapie pod koédem SKP: 85.14.13 - Fyzioterapie apod. lécebné metody
provadéné nelékati. Zalezi vSak na potiebnosti pracovni napIné a téz na personalni politice

toho kterého zafizeni ve statnim ¢i soukromém sektoru.

2.3 Dychani

Dychani je zdrojem Zivota, vSechny nase tkony a prozitky jsou spojeny s dechem.

Pt1 spravném dychani se nadechujeme 1 vydechujeme nosem. SnaZime se dychat branici do

zad a celym hrudnikem. Fyzioterapeut se v rehabilitaci klienta vzdy ma zaméfit i na praci

s dechem. Existuji specialni metody (napf. pii praci s astmatiky). RozliSujeme dychani:

a) dolni neboli bfisni, tj. brani¢ni (nejlépe se uci vleze na zadech pii pokréenych nohach,
chodidlech optfenych o podlozku, vyrovnat bederni pater),

b) sttedni neboli hrudni (u¢ime se je vsedé na zidli, kdy pfi nadechu se Zebra roztahuji a
pii vydechu se stahuji),

c) horni neboli podklickové (u¢ime se je opét vsedé na zidli, po zvladnuti stfedniho
dychani takto: vydechnout a vtahnout bticho jako u hrudniho dychani, ruce dame pod
klicni kosti a snazime se pod n¢ nadechnout. Mélo by dojit k rozevirani a mirného
zvednuti hrudniku, pficemz se nezvedaji ramena. Pti vydechu hrudnik klesa.)

K prohloubeni dechu u vsech typt dychani mizeme vyuzit specidlnich poloh rukou,
tzv. muder, piipadné také i reflexni masaze rukou nebo plosky nohy na podporu drahy plic.
Pti spravném dychani je organizmus Cloveéka vyvazenéjsi, télo dostava energii,
dychénim je mozné ptiznivé ovlivnit 1 psychicky stav. Zpév a prace s dechem ma velky

vliv na dalsi télesné a psychické procesy; lze pii tom vyuzit i volenou aromatizaci

vzduchu, rytmické pisné ¢i pohyby téla.

Kazdy nadech nosem ¢i Usty je ptisun studen¢ho vzduchu, kazdy vydech je vzdy
proud teplého vzduchu.
Musime si uvédomit, Ze nedychdme pouze nosem, Usty, ale 1 nejvétsim orgédnem

naseho téla, tj. kiizi, kterd ma plochu cca 1,5m2.

11
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2.4 Vybrané lidské smysly: ¢ich, sluch

Smysly jsou prostfedkem, pomoci kterého vnimdme své okoli. P&t samostatnych
smyslovych systémi reaguje na rizné podnéty: o€i umoznuji interpretovat zrakové
informace, sluch zprostiedkovava zvuk a udrzuje rovnovahu, nos a jazyk reaguji na pachy
a chuté, smyslové nervy v kizi umoznuji citit fyzicky kontakt, zmény v teploté a bolest.

Je znamé, Ze si dokazeme poradit pii jejich poruse ¢i uplné ztraté. Informace se do
mozku muze dostat prakticky jen dvéma cestami. Zakladni informace nutné pro fungovani
lidského téla se do mozku dostavaji jiz pti jeho vzniku, a to prostfednictvim genti. VSechny
dal$i informace, naSe =zazitky a v&domosti, se do mozku dostdvaji vyhradné
prostfednictvim smysli. Jednotlivé smysly jsou v neustalé interakci a podléhaji zpétné
vazbé z vysSich mozkovych center.

Kazda informace, ptichazejici z vnéjSiho prostiedi, je bud’ jistou formou energie
anebo hmoty. Jednotlivé smysly tyto podnéty pievadeéji na série elektrochemickych
impulzil, které jsou prostiednictvim nervové soustavy prenaseny do mozku. Aby se tyto
impulzy v konkurenci ostatnich vjemt prosadily, musi ptekonat urcity prah.

Lidsky organizmus je pfizptisoben tak, aby vnimal spiSe relativni rozdily nez
absolutni hodnoty. Je to déno pfedevSim evolu¢nim vyvojem — véci, které se neméni
obvykle, nejsou tak nebezpeéné a neni jim tedy potieba vénovat tolik pozornosti.

Cich a chut’, dale pak sluch a hmat, jsou spojeny s nejstar$imi a nejprimitivnéj§imi
¢astmi mozku, které se u ¢lovéka vyvinuly nejdiive a dodnes se vyvijeji jako prvni i u
ditéte. Na kazdém smyslu tak organismus stavi, rozsifuje zabér svého smyslového vnimani
1: Obr. €. 1 - Oblasti vnimani znazornéné na lidském mozku, piiloha ¢. 2: Obr. €. 2, 3 -

Ustroji ¢ichové a Obr. &. 4 — Popis jazyka a dale piiloha ¢. 3 — Ustroji sluchové.)

2.4.1 Cich a Cichové ustroji

Cich je stejné jako chut’ chemickym smyslem, kterym neustale monitorujeme své
okoli. Prostfednictvim ¢ichu jsme pii dychdni informovani o aktualni kvalité¢ okolniho
ovzdusi a o piipadném hrozicim nebezpedi. Cich je téz vyznamnou souéasti dalsiho
zékladniho smyslu, kterym je chut. Cichové smysly lezi v mozku hned vedle paméti.
Asocia¢ni vazby mezi zkuSenostmi a proZitky jsou v mozku velmi silné. Nékteré pachy

mohou zesilit né¢jaky nas zazitek ¢i pocit.
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Podnétem pro &ich jsou prchavé latky obsazené ve vdechovaném vzduchu. Clovék
dokaze rozlisit nekolik tisic ¢ichovych kvalit, ale viin€¢ a pachy se ¢asto nedaji jako
podnéty presné klasifikovat. Takzvané Cisté ¢ichové pocity poskytuje ptiblizné jen padesat
latek. Ty je mozné rozdélit na viing ¢i pachy, a to hnilobné, kofenné, kvétinové, ovocné,
pryskyfi¢né a spaleninové. Vétsina latek svou viini vyvolava pocity smiSené a velmi Casto
spojené s drazdénim dalsich ¢idel, napt. chutovych.

Podle Zouzalika (2004)?, ichovy smysl miZe byt poskozen koufenim, dodasné byva
porusen nachlazenim, ptipadné alergii. Ztrata cichu (anosmie) nebo jeho oslabeni
(hyposmie) se objevuje prechodné prakticky pfi kazdé akutni rymé. V takovém piipadé se
jedna o tzv. respiracni anosmii nebo hyposmii. V nékterych ptipadech vSak nahla ztrata
¢ichu v prubehu akutni rymy mutize znamenat ztratu trvalou, a to diky chiipkovym virim.
Ztratu ¢i oslabeni ¢ichu mohou zplsobit vSechna onemocnéni, kterd znemoZnuji nosni
dychani, nebo onemocnéni, ktera zamezuji ptistup vzduchu do hornich oblasti nosni
dutiny. Pfechodnou ztratu ¢ichu mohou vyvolat polypy, vyboceni nosni piepazky a
vyjimecné vyhiez tvrdé mozkové blany nebo nador, vypary chemickych latek napf.
kyselina sirova, sirovodik, sirouhlik a formaldehyd. Trvala ztrata ¢ichu muze nastat po
poskozeni nervu, v souvislosti s poranénim lebky - zejména pii poranénich ptredni jamy
lebni a také po téZkych zlomeninach nosu a obli¢ejovych kosti. Ztrata ¢ichu muze byt
zpusobena i cévni chorobou postihujici tu ¢ast mozku, ktera interpretuje cichové pocity.
podavanim 1ékt, které puasobi splasknuti nosni sliznice, pfipadné antialergik a vakcin u
alergické rymy, anebo chirurgicky. Uprava &ichu byva v nékterych ptipadech pozvolna a
muze trvat jeden az dva roky. Pro osoby postizené ztratou Cichu prakticky neexistuji zadné
kompenzacni pomiicky. Lidé, ktefi ztrati ¢ich, trpi hlubokymi depresemi. Jejich zivot byva
plny emociondlnich vykyvil, zmatki i prudkych zmén nélad. Souvislost emoci a viini nebo
pachtll je dand uz samotnym mechanismem jejich vnimani. Protoze ving plisobi pfimo na
mozkova centra souvisejici s prozivanim emoci. A to je mozna vysvétleni i toho, pro¢ Zeny
vnimaji viin€ a pachy mnohem citlivéji nez muzi.

Chut’ je uzce propojena s ¢ichem a toto si nékteti lidé neuvédomuji. Chut’ ma mensi
citlivost nez ¢ich. Ztrata ¢ichu mize zpisobit omezeni nebo 1 ztrdtu vnimani chuti. Ke
ztraté chuti mize dojit téZ vlivem uzivani 1€kli, dale to mize byt i napt. nedostatek zinku

Vv lidském organismu.

2 Viz http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2004042107
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Jazyk je pohyblivy diky souhfe navzajem propletenych svalii. U klienta (postizené¢ho
napt. po stavu CPO) se provadi specidlni cvi¢eni na znovuziskani pohyblivosti Ust, jazyka.

Jazykem rozeznavame jednotlivé chuté — hotkd (v zadni Casti jazyka), kysela (po
stranach), slana (vpiedu) a sladkd (na SpiCce). Posledni vyzkumy vSak ukazuji, ze
zakladnich chuti je nejméné pét, priCemz tou patou je glutamat sodny.

Omezeni, snizeni citlivosti chutovych vjema a zaroven také vyraznéjsi Castecna
ztrata ¢i ubytek citlivosti ¢ichovych vjemi je mozny i u jinak zdravych osob cca v Sesté

dekade let, coz se miiZe projevit snizenym zajmem o piijem potravy.

2.4.2 Sluch a sluchové tstroji

vvvvv

a prostorovou orientaci, ale 1 dorozumivani, tj. styk s ostatnimi lidmi. Sluchovy orgén je
slozZité Ustroji, které je citlivé na fadu vnitfnich 1 vnéjSich vlivli a je z tohoto ditvodu také
velmi zranitelné. Ucho se zabyva nejen slySenim, ale také polohou a rovnovahou a sestava
z vngjsiho, stiedniho a vnitfniho ucha. (K tomu viz piiloha & 3 této prace - Ustroji
sluchové, Obr. ¢. — 5 Vnéjsi ucho a Obr. ¢. 6 — Skladba ucha.)

Podnétem pro sluch jsou zvukové viny, tj. podélné¢ kmitani molekul vzduchu.
Prostfednictvim sluchu jsme schopni rozeznat zvuky a tony, jejich intenzitu, vysku,
zabarveni, smér, odkud ptichazeji. Clovék slysi a rozliduje pti stiednich hlasitostech tony
od kmitoctu cca 16 Hz ptiblizné do 20 000 Hz. Maximalni citlivost lidského sluchu Ize je
mozné pozorovat u tonti v rozsahu 1000 - 3 000 Hz.

O analyzu mechanismu akustickych vjemi se pokusil jiz Hermann Ludwig Ferdinand
von Helmholtz v 19. stoleti ve své rezonanéni teorii. Nové€jsi prace potvrdily, Ze akustické
vinéni lymfy rozkmitava basilarni membranu a oblast kmitani se posouva se stoupajici
frekvenci smerem k ovdalnému okénku (teorie postupné viny), tedy oblasti vnimani
Jjednotlivych frekvenci jsou rozlozeny na basildrni membrané®. Basilarni membrana ale
diky svym rozmérim a fyzikdlnim vlastnostem nemiize obsahnout frekvenéni rozsah vétsi
nez 4,5 oktavy. Lidské ucho je vSak schopno rozeznat 10,5 oktavy.

Nase Zivotni prostiedi je zatéZovano hlukem. Hluk je definovan jako nezadouci zvuk
se slozkami riznych frekvenci, intenzit a hlasitosti, ktery vyvolava rusivy ¢i nepiijemny

viem. Pod pojem absolutni hluk fadime smés zvuki o hladin¢ intenzity vétsi nez 90 dB.

¥ Viz http://www.vscht.cz/ufmt/cs/index.html v sekci Elektronické pomiicky
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Ustaleny hluk je hluk, jehoz hladina nekolisd o vic nez 5 dB. T7idy hluku charakterizuji
miru nebezpecnosti hluku na zakladé¢ zméfenych hladin akustického tlaku ve frekvencnich
pasmech. Disledky hluku se mohou projevit nejen poruchou sluchu ale také hypertenzi ¢i
zalude¢nimi viedy.

Urazy stiedniho ucha postihuji vSechny jeho &asti, nejéastéji bubinek, vzacnéji
sluchové kustky. K poranéni mize dojit pfi nevhodném c¢iSténi zvukovodu ostrymi
predméty, nebo uderem pies ucho. Jistou zndmkou poranéni je bolest a zhorseni sluchu. Pti
prasknuti mensiho rozsahu dojde zpravidla k samovolnému zhojeni a sluch se ve vétSiné
piipadti upravi k normé po zaceleni perforace. Dojde-li k poskozeni vétsiho rozsahu, je
nutny chirurgicky zakrok. Urazy vnitfniho ucha jsou souéésti vétsich poranéni hlavy,
spojenych se zlomeninou spankové kosti, ptipadné baze lebni.

Nas sluchovy organ se sklada ze tii zékladnich ¢asti - zevniho, sttedniho a vnitiniho

rvr

ucha (Zouzalik, 2004).* Zvuk §iFici se vzduchem se prostiednictvim zvukovodu dostava k
bubinku, ktery tim rozechviva. Vibrace bubinku prendSeji stredousni kustky na hlemyzd
vnitiniho ucha. Zde dochazi k premeéne pohybové energie na elektrické nervové impulsy. Ty
poté vede sluchovy nerv do mozku. Jestlize je zvuk pftili§ silny, zabiji nervové bunky ve
vnitfnim uchu. Nervové buiiky umiraji tim vice, ¢im déle ptisobi zvuk na ucho a tim ubyva
1 sluch a potom tato ztrata je trvala.

Slysitelné zvukové viemy — oznacujeme jako sluchové pole. Toto pole je u kazdého
¢lovéka individudlni, jde o frekvencni rozsah zvukt, které ¢lovék vnima. Zvuk nad horni
zvukovou mezi se nazyva ultrazvuk, pod dolni mezi se nazyva infrazvuk.

V nasledujicim ptehledu se uvadi nékolik udaji o hladinach intenzity zndmych zvuk:

Zvuky zvukova hladina hlasitosti (v dB) - Sluchové pole:

0dB - nejslabsi zvuk, ktery slysi lidské ucho
20dB - Selest listi
30dB - Sepot, zvuky v tiché knihovné&, pouli¢ni hluk v malém mésté
60 dB - zvuky normalni konverzace, $ici stroj, zvuky psaciho stroje
70 dB - hluk na frekventovanych ulicich velkomésta
80 dB - hluk v tunelech metra, vyzvanéni budiku
90 dB - sekacka na travu, hluk motorovych vozidel
100 dB - fetézova pila, pneumatickd vrtacka
115dB - rockovy koncert, klakson auta

* Viz http://www.21stoleti.cz/view.php?cisloclanku=2004042107

15



Zakladni udaje a pojmy

120 dB - start letadla
140 dB - stielné zbrang, zabavna pyrotechnika, raketové motory (prah bolestivosti)

Poskozeni sluchu je Casto trvalé¢ a nevratné, ale v nékterych ptipadech se voperuje
bionicky prvek do lidské hlavy (tzv. kochlearni implantat) a tak je sluch korigovan. Pfesto
bychom se méli snazit, abychom se skodlivému hluku (zvuku) vystavovali co nejméné¢.

Je ptirozené, ze Clovek slysi nejlépe v mladém véku - t.j. kolem jeho 20 let. Potom s
pribyvajicim vékem vSak sluch zac¢ind ubyvat, star$i ucho hife slySi. Lékaii odhaduji, ze
mezi tficdtym a Ctyficatym rokem véku tento tbytek €ini ptiblizn€ 1 dB rocné. Je zajimave,
ze na rozdil od muzil, kteti za¢inaji pomalu ztracet sluch jiz od svych tficeti let, u Zen je

mozné podobny ubytek pozorovat az v mnohem vy$§im véku. Zeny slysi dobie prakticky

az do cca 45 let a k vyznamnégjSimu zhorSeni dochazi az s ptichodem menopauzy.

Vyse uvedené zakladni udaje a pojmy tykajici se fyzioterapie, ¢ichu a sluchu nam
uptesiuji a davaji dostatecny piehled a potifebny vhled na klienta, kterého je nutné vzdy
brat jako jedine¢nou osobnost, kterd mize trpét riznymi omezenimi, vadami. Klient dale
muze mit v prabchu rehabilitace ¢i 1éCby razné potize, nebo se mize potykat s negativnimi
emocemi atd. Fyzioterapeut se musi snazit znat svého klienta co nejlépe, protoze poté
muze Iépe a v€as predejit ¢i zareagovat na nezadouci, nechténé ¢i nevhodné situace, které

se mohou vyskytnout pii jeho péci o klienta.
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3 VUNE AHUDBA Z POHLEDU FYZIOTERAPIE

Je nutné zduraznit, ze kazdému voni néco jiného, kazdy slysi néco jiného — je to 0
umeni citit, naslouchat a toto neni dano kazdému clovéku stejné. Kontraindikace je jen
takova, Ze plati toto pravidlo: nesmi jit o nepfijemné wvnitini pocity, nesmi dojit
k alergickym reakcim koznim ani dychacim, vzdy je nutné davat pozor na diagnézy
klienta, jako je napt. vysoky krevni tlak, kardiochoroby, ekzémy, alergie, té¢hotenstvi atd.

Indikacni oblasti vyuziti viini — aromaterapie a hudby jsou velmi Siroké a metodiky
zde uvedené téméi Zadnou kontraindikaci nemaji, nebot’ kazdy klient je sdm o sobé
jedine¢na osobnost s jeho specifiky, pocity, zkuSenostmi atd., jak je patrné ze zde nize
uvedeného. Pfesto se snazime, aby pohoda a libé pocity pti 1é¢bé byly na prednim miste.

Kazdy terapeut provadi s klientem na zacatku prvniho setkani vstupni vysetteni jako
je napt. kineziologicky rozbor, svalovy test apod. v¢etné vstupniho pozorovani, kde by si
mél v8imat 1 toho, jak klient reaguje na vySetfeni i jak v prib&hu vySetieni komunikuje.
Pokud fyzioterapeut ovlada a vyuziva metodu One-Brain - kineziologii, potom pomoci tzv.
,barometru chovani® si mize kromé jiného upfesnit i momentalni psychicky stav klienta.
Zjisténi v oblasti psychickych blokad je s pomoci metody One-Brain u¢inné a rychle;jsi,
piesto tato metoda v Ceské republice neni dosud pojistovnami hrazena, jak je tomu jiz
napiiklad v Mad’arsku a zatim ani odborniky neni vice vyuzivéana a neni tolik rozsifena.

Fyzioterapeut by mé¢l na pracovisti vyuzivat jeho znalosti o viinich i o hudbé jako
podptirny terapeuticky prostfedek v rehabilitacnim ¢i v 1é€ebném procesu zcela bézné a

samoziejms. Ze se tak vzdy nedgje, je znamo.

3.1 Indikace a kontraindikace

Ve spolupraci s ostatnimi odbornymi Iékatskymi i nelékafskymi pracovniky se
nékdy indikuji vhodné ving i hudba. Podle Gerlichové (2010)° Vv ramci rehabilitaéniho
tymu je dobré koordinovat praci s ostatnimi tymovymi specialisty (logoped, psycholog,
ergoterapeut, specidlni pedagog atd.), nebot’ spoluprace je dilezita pro vhodnou indikaci a
sledovani vyvoje stavu klienta.

Mezi nejdulezitéjsi indikace patii ve fyzioterapii moznost vyuziti hudby a vini u

nacviku chtize (faze opory a odrazu), u vadného drzeni té€la obecné (zvlasté u déti a

® Viz http://www.muzikoterapie.cz

17



Viine a hudba z pohledu fyzioterapie

mladeze), U skolidzy, cviCeni svalové sily, dale pii po stavech organické mozeckové,
vestibularni a extrapyramidové poruchy, pfi vertebrogennich obtizich, stav st. op. CPM,
hypermobilita (centrace), v gynekologii: k posileni pozitivniho mysleni a psychického
stavu téhotnych, pfi porodu, dale na oddé¢lenich kardiologie (pfehluseni pfistroji a
techniky, uprava arytmie, dale u popalenin (odreagovani od bolestivych stavli, u depresi
atd.), v pediatrii k navozeni klidného spanku (v pribéhu dne pro podporu psychického
stavu je mozné pouzit znamou hudbu), nebo pouzivat ptirodni zvuky. Dale se indikuje
hudba i aromaterapie vramci prevence u zdravych, u diabetiki Kk navozeni kladnych
pocitt, u starych lidi k podpofe paméti atd. Dal§imi piiklady moznosti je aplikovani ving,
hudby pfi negativnich stavech jako napf. pfi nervozité, hnévu, zlosti, smutku, Zalu.
Masazemi lze plsobit aktivné téz proti zanétim $lach, kdy pii nedostatecném pohybu se
Vv téle usazuji a hromadi Skodlivé latky, voda a tuk. Zména svalového tonusu pii masazi se
projevi téZ U€inky vhodnymi pro déti s hypertonickym, hypotonickm s hyperkinetickym
syndromem. Dobrych uc¢inkd lze dosdhnout masazemi pii potfebé zménit kloubni
pohyblivost, nebot’ pii dotyku v blizkosti kloubli dochazi k uvoliovani hormond,
vyluCovani usazenych latek. Dotekové relaxacni techniky téZz odstranuji a uvoliuji
poporodni trauma, zmiriiuji projevy lehké mozkové dysfunkce a téZ mohou pomoci pii
odstranovani projevu dyslexie, dysgrafie a dyskalkulie. Dalsi ptiklady pozitivniho vlivu
aromaterapie se uvadi v subkapitole 4.7.2 této prace.

Metodiky uvedené Vtéto praci nemaji témé zadnou Kkontraindikaci, ale
aromaterapie a téZ i hudba neni vhodna u akutnich bolestivych stavi, dale u Spatné
spolupracujicich klient. Opatrnost je na misté zejména u epileptikl, kardiakl a u klient
alergickych apod. Pokud se zaméfime na aplikaci aromaterapeutick¢é masaze (pripadné
koupele), je nutné zdiraznit, ze neni vhodna u akutnich onemocnéni, u infekénich nebo
akutné zanétlivych onemocnéni, dale pokud jde o zdvazné krvacivé stavy, generalizovana
nadorova onemocnéni, jakoz i pfi onemocnéni nebo poranéni dutiny biiSni (spojené se
zanéty), potom téZ v misté popalenin, opafenin nebo V misté poleptanych ploch, v misté
zvétseni miznich uzlin, nadord, bradavic, taktéz se vyhneme masazi biicha té¢hotnych zen a
ani nemasirujeme bficho pi akutnich onemocnénich slinivky, Zluéniku. Caste¢na ztrata
nebo uplnd ztrata smysli (tj. zde mySleno) ¢ichu nebo sluchu, neni kontraindikaci
VvV pravém slova smyslu, nebot’ skrze fyzickou stranku (vibrace, doteky, vstiebavani silic
pokozkou nebo peroralng) lze prokazatelné ovlivnit i psychiku a citové vnimani. Hudba je
velmi plsobivy psychoterapeuticky prostredek, ktery je schopen vyvolat rychlou emo¢ni

reakci (zménit naladu, uvolnit napéti, pomoci zvladnout tzkost, atd.), dale je schopna
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pusobit na clovéka dlouhodobé — spravné sestaveny program receptivni i aktivni
muzikoterapie mize prispét ke korekci psychofyzické, zlepsit chovani ¢lovéka, vytvofit
bezpecnou atmosféru, pomoci verbaln¢ i neverbaln¢ komunikovat, naslouchat a otevtit
branu do duse. Kontraindikace je dana reakci (nebo ptedvidatelnou reakci) klienta na
alergeny anebo na urcity druh hudby a jeji rytmus (napt. predchozi Spatna zkuSenost na
vung, poslech hudby, ktera pfivede klienta do neZadouciho stavu — transu, amoku, deprese
apod.). Nutné je davat pozor téZ u klientt, ktefi trpi jakoukoliv formou klaustrofobie.

Kdo nema rad ptimy kontakt — napt. hlazeni, drzeni za ruku, thned reaguje popuzene,

potom neni vhodné pouzivat aromamasaze. Je vSak moZné napf. se pokusit pi1 masaZich o

vyuziti lavovych kamend, tejpti, vonnych peceti, balneoterapie atd.

3.2 Ramcovy navrh na vybaveni fyzioterapeutického pracovisté

Vhodné zvolend hudba, viin€ 1 pracovni ptedméty a pracovni prostiedky na kazdém
terapeutickém pracovisti mohou byt uzite¢né pii navazani vztahu terapeuta s klientem, ke
zlepSeni jejich komunika¢nich dovednosti, k odreagovani napéti, dale téz mohou ptispét k
rozvoji tvotivosti, ventilaci negativnich zazitk a odreagovani agrese klientem, nauceni se
nécemu novému. Obecné je znamo, Ze ve zdravotnictvi se jedna o mista, kde klienty
suzuje strach a bolest. Tyto negativni emoce se objevuji i v osobnim potu. Proto predevsim
v Cekarnach je metoda aplikace vhodné viné a vhodné zvolené hudby k poslechu
nepostradatelna. Je zde zapotiebi klienty zklidnit, zpiijemnit ¢ekani a odbourat strach ¢i
bolest alespoinl na mentalni urovni.

Nize jsou namatkou vybrana pracoviété,6 kde lze vyuzit viin¢ i hudbu a dale pak
Vv této podkapitole budou uvedeny zakladni pracovni prostiedky a predméty, kterymi by
mélo byt dovybaveno dobfe fungujici fyzioterapeutické pracoviste.

Nemocnice — poliklinika je misto plné obav, strachii, emoci a bolesti. Jiz v ¢ekarnach

hodné lidi citi tisei a napéti. Cekarny jsou plné riiznych lidskych pachi, které jsou
umocnény vysi strachu a stradanim lidi. Vyuzitim éterickych oleju a viné lze navodit
piijemné&jsi pocity a sniZit 1 infek¢ni pfenosy mezi nemocnymi. V nemocni¢nich pokojich
Ize aplikovat oleje, viné atd. pro psychickou podporu. Aromaterapie dokaze aktivovat

obranyschopnost organismu, sniZit hore¢naté stavy a vylepSovat spanek i odbouravat

® Viz http://www.essenses.cz
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strachy a obavy. Nemocnice jsou mistem, kde trpi télo, ale téz 1 duse. Piijemna ticha
hudba na prahu slysitelnosti je zde téz na misté.

V pediatrickych ambulancich apod. vybaveni prostor by mélo psychicky navodit zklidnéni

déti a jejich obavy z 1ékate. Lze vymalovat mistnosti vhodnymi barvami a rozvésit vhodné
obrazky na sténach, vyhradit téz koutek pro hracky. Nekteré ptirodni éterické oleje maji
antiseptické vlastnosti (tim se 0mezi pienos nemoci z jednoho ditéte na druhé. Ticha hudba
nebo zpév mize dité velice zklidnit.

Psychiatrické lé¢ebny - vyuziva se muzikoterapie a aromaterapie jako lécebny postup pii

mnoha terapiich, které jsou velmi uc¢innou metodou pii psychické 1écbé, protoze kromé
jiného ovliviiuji 1 podprahové a podvédomé blokace.

Seniorské domy — stafi 1idé jsou vétSinu Casu v uzavienych prostorach. Jejich onemocnéni

¢i hygienické navyky v tomto obdobi nesou s sebou urcité pachové stopy. Je tieba vytvotit
prostiedi a podminky pro kvalitni proziti stafi a snizit pokud mozno i nemocnost. Pokud
tito lidé neztratili zcela Cich, je mozné jejich mistnosti prostor provonét. Seniofi si radi
poslechnou hudbu, kterd jim vraci vzpominky na mladi, nebo si mohou sami zazpivat a
doprovazet jejich projev aktivné ¢i pasivné (na hudebni nastroje, télo atd.).

Kosmeticka centra, wellness centra, terapeuticka centra - zde se pecuje celkové o télo a

ducha zarovenl. Tato pracovisté jsou zatézovym mistem pro personal, ktery je v blizkém
kontaktu s klienty. Stava se, ze pracovnici odchazeji domt velmi unaveni. Je tedy nutné,
aby pouzivali na svoji ochranu vhodnou vini. Zde se pracuje hlavné s pfirodnimi silicemi a
éterickymi oleji pfimo behem terapie k 1écbé pomoci aplikace oleji do masaznich oleji
nebo krémui. Poslech hudby by mél byt zvolen ve spolupraci a dohod¢ s klienty.

Uved’'me si rdmcovy soupis terapeutickych prostiedkli, pomticek a zatizeni, resp. jeho
zakladni vycet, ktery ma slouzit pouze jako namét, ale téz i pro zamysleni, co by nem¢lo
chybét na pracovisti fyzioterapeuta kromé povinnych nebo béznych pracovnich predméta a
pomticek. Jedna se tedy napt. o tinktury, vosky, lé¢ebné bahno, jily, masazni oleje a silice,
které Ize doplnit, tj. namichat vzdy specialné jen pro jednoho klienta, dale také kr.j. tyto
véci: kapatka, 1zicky, tfeci misky, vanicka na vyplach oci, usni svice, moxovaci houbicky,
solné lampy, Cisticky vzduchu, osvétleni - tzv. zdravé svétlo (Zarovky, vybojky, zafivky),
keramicky difuzér pro aplikaci éterickych olejii a viini a naplné do difuséru, PC s moznosti
pustit hudebni produkei, radio ¢i MP3, vybrané hudebni nastroje (viz subkapitola 5.4.6 této
prace), zrcadlova sténa pro vizualni kontrolu klienta, aby sam vidé€l jeho pohyb pfi cviceni
a pro korekci chyb, navyki apod. Jisté je mozné a bude ku prospéchu tento soupis rozsifit

o vlastni napady fyzioterapeuta a jeho kolegt.
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4 VUNE AAROMATERAPIE
4.1 Historie aromaterapie

Je-li ¢lovék obklopen jemu piijemnymi viinémi, citi se ptirozené 1épe, vytvari se
prostfedi harmonie a dobré pohody, zlepsSuje se jeho celkovy zdravotni stav. Zietelné
pfijemna viné U¢inkuje jako organizujici sila pro dany subjekt, kterému poskytuje
nabyva intenzity nad ostatnimi podnéty, tak zpusobuje psychické podrazdéni, napéti a
potlacuje ostatni vjemy.

Egypt, Starovéké Recko a Rim:

Pojem aromaterapie se zacal pouzivat koncem 20. stoleti, ale metody, pfi nichz se
ziskavaly vytazky z bylin, jsou star$i vice jak 4000 let. Dokazuji to nalezy objevené
vV hrobkach egyptskych faraoni. V roce 1821 badatel Sir J. G. Wilkinson provadél
vykopavky v Thébach (mésté Vesét), piivezl odtud nakres masaze nemocného bylinnym
olejem. Dalsi potvrzeni uzivani esencialnich oleji ve starovékém Egypté nalezl Ital
Shieperelli, ktery v roce 1906 oteviel hrobku architekta Chaova a jeho Zzeny Merity ve
vesnici Dér el Medinu. Byla zde uloZzena kr.j. kosmeticka sktinka, ktera obsahovala
kelimky s parfémy, vonnymi mastmi a balzamy.

Egyptané vyuzivali esencialni oleje v 1ékatstvi, ke kosmetickym Gceltim, v 1éCitelstvi
a hlavn¢ k balzamovani - kazdy mrtvy byl peclivé nabalzamovan olejem a mastmi ze
santalového dieva, skofice a cedru. Paleni aromatickych rostlin bylo soucasti mystickych
obfadi - knéZky prostfednictvim vypari vyvolavaly halucinace a pak piedpovidaly
budoucnost. LéCivé vytazky z rostlin mohli zpocatku pouzivat jen nejvys$si chramovi knéZzi.
Prvnimi vyrobci parfémi byli chramovi knézi. Pojem ,,parfém* pochézi z latinského per
fumum, coz je v piekladu ,,skrz koui*. Robert Tisserand definuje parfém jako roztoky na
alkoholickém zéklad¢, kdy 20% tvoii pfirodni latky a zbylych 80% tvofi aromatické
chemikalie (Tisserand, 1991, s.26).

Pozdé&ji oleje zacali pouzivat kazdodenné i bézni obyvatelé Egypta. Tzv. heliopolsky
papyrus popisuje kazdodenni vykufovani mésta Heliopolis. Rano se zapalovaly kuli¢ky
z pryskytice, v poledne myrha a vecer smés 16 ruznych bylin. Tato smés se nazyvala kyphi
a podle Iékate Plutarcha navozovala spanek, zmirnovala izkostné stavy a projasiiovala sny.
Panovnice Kleopatra se téz zajimala o uzivani aromatickych latek a parfémi. Za jejich

Cast vrcholné vlady vlastnila nejvétsi balzamové zahrady ve své dobé¢. Dle povésti udajné
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okouzlila Kleopatra Marka Antonia pomoci zazracného parfému. Egyptané z vysSich
vrstev pravidelné navstévovali horké 1azné a absolvovali vonné koupele a masaze vonnym
olejem. Otrokyn¢ provadély masaze oleji ziskanymi hlavné z henny, cedrového dreva, lilii
a skotice. V Egypté se pouzivaly nejcastéji myrha, olibanum, cedrové dievo, oregano,
hotké mandle, nadr, hena, jalovec, koriandr, puskvorec. Casem Egyptané zdokonalili
vyrobu parfému, masti a balzdmu tak, ze vznikl mezistatni obchod s aromatickymi latkami
a rostlinami s Babylonem, Rimskym cisaistvim a Mezopotamii.

Rekové méli dlouhou dobu aromatické latky a znalost jejich p¥ipravy za dar od bohd.
Uméni aromaterapie se naucili od Egyptani v obdobi asi 400 let pfed n. 1., kdy Egypt
navstivil Hérodotos a Démokratos a do Recka pfinesli nové poznatky o zazraénych
mastech. Hippokrates byva ¢asto nazyvan otcem mediciny, ve svych spisech uvadi u¢inky
levandule, myrhy, oleje z hotkych mandli, skofice a doporucuje 1é¢bu raznych zanétu,
infekci a dalSich zdravotnich problémi. NejznaméjSim feckym perfémem je magaleion,
pojmenovany dle jeho vyrobce Megalla. Parfém byl oblibeny diky své viini, zmirnioval
zanéty kuze a hojil rany. Na mramorovych deskach v Afroditiné a Aeskulapové chramu
jsou dochovany recepty na tadu lékafskych masti, bylinnych smési a 1é¢ivych tinktur,
vodicek.

Rimané uchovavali esencialni oleje, parfémy a balzamy Vv lahvitkach nazyvanych
unguentdrie, a protoze si jich velice cenili, byly vyrobeny vétSinou z alabastru, onyxu nebo
skla. Vyrobci parfému obyvali celé samostatné ¢asti mést nazyvané vicus thuraricus, kde
mohli Zit a zpracovavat aromatické rostliny. Rimané pouzivali téi druhy parému:
diapasmata (praskové parfémy), ladysmata (tuhé masti), stymmaty (vonné oleje).

Cina, Indie a Stfedni Vychod:

Mezi znalce aromaterapie kromé vyse uvedenych narodt patiili téz Citiané. V dobé
asi 2700 pf. n. 1. byla sepsana kniha Herbal krale Shen Nunga, obsahujici informace o 365
zminka o maséaZich.

Nejstarsi zndmou formou indické mediciny je tzv. ajurvéda (védeni o dlouhovekosti).
Stafi ajurvédy se odhaduje na vice nez 3000 let. Khlavnim prvkim ajurvédy nalezi
aromaticka masaz oleji, které se ziskavaji z bézné¢ dostupnych rostlin. Nejcasteji jde o
masaz mekké tkané a masaz s vyuzitim tlakovych bodli (tzv. akupresura).

V 10. stoleti 1ékat Ibn Sina (téZ znam pod jménem Avicenna) ptispél k rozvoji a

Sifeni aromaterapie na Stfednim vychodé. Diky jeho zdokonaleni postupu destilace
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umoznil ziskavani Cistych esencialnich oleji. Avicenna je vyrobcem tzv. ruzové vody,
ktera byla velmi oblibena a zadana. Zakladem byla rze stolista.
Evropa 11. — 20. stoleti:

Evropané zacali pouzivat parfémy, vonné masti a balzdmy az na prelomu 11. a 12.
stoleti, kdy byly piivazeny vojaky z kiizovych valek v podobé vale¢ného koftisti. Nejdiive
vyrobu parfémi zacali vonavkarti ve Francii a Anglii, poté se vyroba zacala §ifit do celé
Evropy. Ve 13. stoleti se stala oblibenou levandule a vyroba parfému z této rostliny, jeji
péstovani je zaznamenano ve velkém métitku predevS§im v hrabstvi Surrey ve Francii.
Vrchol vyroby parfémii a vonnych masti se datuje v 17. stoleti. V roce 1660 vydal anglicky
astronom a lékat Nicholas Culpeper knihu ,,Mistrovské dilo uméni®, kde je popis ptinosu
aromatickych latek pro télo, pro dusi. Jsou zde i popisy né€kolika receptd na vyrobu
vonnych vodi¢ek a masti. Slechta tehdy za zkraslujici prosttedky rada vynakladala znaéné
finan¢ni prostiedky. Zavedeni parfémovani rukavic je ptipisovano Katetin¢ Medicejské,
ktera dokonce zalozila vyrobnu vonnych latek v Grasse. Dalsi panovnici, ktera méla podil
na vzniku francouzského parfumérského impéria, byla Marie Antoinetta. Parfém vyrobeny
dle jejiho prani se namichava a pouziva jiz pres 200 let. Mezi vyznavace aromatickych
latek patiil i Napoleon Bonaparte, ktery udajné uzival lehké citrusové viung, které mély
jeho smysly podnécovat a téz mély také zmirfiovat jeho Casté bolesti hlavy.

Vonné latky mély také vyznamnou roli v obdobi ¢erného moru Vv poloving 17. stoleti,
nebot’ byly uzivany predevsim k desinfekci a vykutovani. Ve velkych evropskych méstech
se nékolikrat denn¢ zapalovaly hranice z borového dieva - pryskyiice méla desinfikovat
vzduch. V kostelech a katedralach se pouzivaly k vykufovani sira a kadidlo.

V prubéhu 18. a 19. stoleti uzivani aromatickych latek jiz zacaly vice uzivat ke
kosmetickym ucelim zeny nez muzi. Postupné zacalo narGstat uzivani esencialnich latek
k relaxa¢nim a 1ékafskym ucelim.

Na pocatku 20. stoleti zaujalo uziti esencialnich oleji v mediciné francouzského
lékate René — Maurice Gattefossé, ktery v roce 1928 vydal knihu Aromahérapie, popsal
zde antiseptické ucinky esencialnich olejii a jejich vyuziti pfi 1é¢bé popalenin, viedd,
zanéth klze, hojeni riznych ran. Dale Gattefossé zalozil v Grasse kosmetickou firmu
Gattefossé, kterd je v soucasné dobé nejvétsi firmou na vyrobu a upravu esencidlnich oleji
na svete.

Dnes je aromaterapie velmi oblibenou metodou alternativni mediciny. Rtizné metody
aromaterapie (viz podkapitola ¢. 4.5 této prace) se vyuzivaji jak K relaxa¢nim uc¢inkim, ale

také k 1éCbé a napraveé riznych zdravotnich problémt. Velmi casto se da aromaterapie
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4

vyuzit v kombinaci s jinou metodou (napi. s reflexni masazi, ajurvedickou masazi, champi
masazi), napf. U 0S0b S postizenim se uziva spolu s metodou bazalni stimulace (koncept
zprostiedkovavajici podnéty pro postizené osoby) a zaroven té i s metodou snoezelen ’
(osoba vyhledava v multisenzorické mistnosti spiSe podnéty, zejm. sluchové, cichové,

haptické, somatické apod.).

4.2 Podstata aromaterapie

Aromaterapie je zalozena na staré zkuSenosti lécebného vyuzivani esencialnich oleju
cestou terapeutické¢ stimulace Cichového smyslu, mentdlnich reakci, krevniho ob¢hu
a respiracnich funkci. Teprve az zacatkem 20. stoletim se stava védni disciplinou, ktera je
postupné¢ dopliiovana poznatky o antimikrobidlnich ucincich esencidlnich oleju,
0 zptuisobech jejich fungovani na nervovy systém (neurochemické reakce) a novych
metodach jejich efektivniho ziskdvani, zpracovani a miseni.

Aromaterapii lze téz definovat jako léCebné postupy vyuzivajici viing, resp. rostlinné
esence a oleje pro vdechovani, pro koupele, obklady, masaze. Uginky této terapie jsou
podobné prostiedkim homeopatie.

Asociace Ceskych aromaterapeuti definuje aromaterapii takto:® ., Aromaterapie je
lécebna a harmonizujici metoda, kterda pusobi psychoterapeuticky. Pri aromaterapii se
vyuzivaji esencidlni oleje k masazim, koupelim, inhalacim, prikladani obkladii, provonéni
prostredi pomoci aromalampy. Tyto oleje mohou stimulovat, harmonizovat, odstranovat

‘

dusevni i fyzické napéti ¢i pomdahat k usnuti. *

4.3 Zakladni principy aromaterapie

Viné a pachy nas provazeji celym Zivotem vSude, kde se pohybujeme, at’ jiz jsme
doma, v zaméstnani, na dovolené nebo v dopravnim prosttedku. Jakmile nékam vejdeme,
viiné je vétSinou to prvni co naSe smysly zachyti. Studie prokazaly, Ze ¢ichova pamét’ je 0
mnoho silngjsi nez zrakova. V praxi to znamena, ze 95% informaci ziskanych zrakem do
jednoho roku zapomeneme, ale u Cichové paméti je to pouze 20%. Proto se dnes
renomované firmy ve sveété snazi mit i svou pachovou identitu. Je to jednoduse soucast
strategii firem, ktera se zac¢ind postupné uplatiiovat i u nds, (aniz bychom si to patficné

uvédomili) — ptikladem jsou nadnarodni fetézce plisobici na izemi naseho statu.

" Viz Mertens, K.: Snoezelen — Eine Einfiihrung in die Praxis

8 Viz http://www.aromaterapie.cz
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Kazda viin€ v nas vyvoldva jiné pocity, a proto v mnoha ptipadech i po letech si
uvédomime a ptifadime udalost, ktera se prihodila. Napiiklad se nam vybavi urc¢ité misto,
osoba, vzpominka, jakmile ucitime tu kterou vini, pach. Nasi télesnou vini ovliviluje
(kromé vrozenych dispozic) také strava, Iéky a nalada. Jinak voni ¢lovek vesely a jinak ten,
ktery se néceho boji.

Kladem aromaterapie je, Ze sam klient pfispiva k tvorbé ,,jeho smési* a terapeut tak
neupada pro profesni rutiny, ale ddva se mu moznost pln¢ uplatnit védomosti o rostlinnych
silicich, olejich atd. K vytvofeni smési silic je proto zapotiebi citu pro zakomponovani
spravnych a pozadovanych Uc¢inkid a je nutné téz mit ohled i na to, jak jednotlivé rostlinné
silice ve smési harmonicky spolupracuji, (proto se doporucuje kombinovat maximalné pét
silic). Pti pfipravé smési tedy nevychazime jen ze zadaného terapeutického efektu, ale
V tvahu je bran zdravotni stav klienta, jeho pocity a uddni jemu piijemnych vini.
Rozeznavame zékladni skupiny vini:®
1. Hlavové: Jsou tékavejsi, ovlivituji predevsim mysleni, zvySuji pozornost a koncentraci.

Pozitivné pisobi na mysleni, dodédvaji pocit Cistoty. Rychleji odezni. Pouziti: kancelafe,
seminarni mistnosti.

2. Srdcoveé: Ovladaji nase city. Dokdzou nas obst’astnit a zlepSit naladu, zprostiedkovavaji
pocit jistoty. Podporuji psychiku a pozitivni mysSleni, otviraji nase srdce. Pouziti:
I¢karny, lékatské ordinace, prodejny domdciho zbozi a zbozi bézné spotieby, v
prostorach poradenskych pohovort. Vsude tam, kde chceme vytvofit srdeCnou a

otevienou atmosféru, vykazat se solidnosti a kvalitou.

erotické vniméani a zaroveil uzemnuji. Pusobi svidné, ale pozor: ve vysSich
koncentracich odrazuji. Pouziti: Prodejny s obleCenim, boty, Sperky, v téch obchodech,
kde kupujeme zboZi proto, abychom se libili. Pouzit je lze i tam, kde chceme zvysit

ochotu a kontakt s nabizenym zboZim.

° Viz Chvojkové, V.: Zakladni kurz aromaterapie. Praha: Asociace ¢eskych aromaterapeuti, 27.10.2005
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4.4 Vybrané pojmy: rostlinné silice, oleje, tinktura, vosk, balzam, jil,
bahno

Rostlinné silice fadime mezi latky aromatické, které se vyuzivaji v mnoha oborech —
pramysl farmaceuticky, potravinarsky, kosmeticky atd. Aromatické latky vyvolavaji dojem
viiné nebo chuti tak, jak ptisobi na ¢ichové nebo chutové receptory ¢lovéka. Komplexni
vjem vyvolany vonnymi a chutovymi latkami se oznacuje jako aroma.

Aromatické latky rostlin — silice vyvolavaji u vSech Zivych organizmi vedle vjemu
viné a chuti téz dalezitou biologickou aktivitu, kterd pusobi na rtiznych orgénovych
urovnich a vyvolava urcité zadouci/nezadouci ucinky podle druhu a mnozstvi pouzité
silice. Silice tedy obsahuji latky, které se projevuji riznym stupném jedovatosti — toxicity.
Proto témto rizikovym faktorim je nutné vénovat patficnou pozornost, pokud si nejsme
Jisti, tak takovéto silice radéji nepouzivejme.

Jestlize rostlinné silice svou biologickou aktivitou ptisobi na zivy organizmus, potom
hovofime o aromaterapii. V aromaterapii pracujeme s aromaterapeutickymi preparaty,
které v sobé zahrnuji ve svém zakladu jednak rostlinné silice a pak dal$i slozky: rostlinné
oleje a dalsi latky (napf. rostlinnd barviva, rostlinné extrakty, v€eli vosk, vitaminy atd.).
Rozdil mezi rostlinnymi silicemi a rostlinnymi oleji je zna¢ny. Rostlinné silice jsou latky
tékaveé, bezbarvé €i barevné, nestalé a nejsou misitelné s vodou, ale dobie se rozpoustéji
v rostlinnych olejich, v lihu, v medu, mléce nebo ve smetané. Obsahuji uhlovodiky a
kyslikaté latky, kterou jsou hlavnimi nositeli jejich chutovych a vonnych vlastnosti. Proto
by bylo vhodné, aby se aromaterapii nezabyvali lidé pouze jen jako laici, ale mé¢li by mit o
ni hlubsi znalosti a védomosti.

Evropané z velké cCasti vynechavaji 1éCeni pies kUzi a ihned spiSe aplikuji silné
koncentrované Iéky vnitiné. Na kizi se vyskytuji biologicky aktivni body, které odpovidaji
za vSechny orgény celého téla. Tim jednu obtiz 1é¢i, ale zaroven organizmus poSkozuji.
Prvni pfiznaky poruch se projevuji pravé na kuazi, které také nejvice ublizujeme,
nepecujeme o ni — oblékame se do syntetickych odévill, pouzivadme rizné deodoranty atd.

Pro blizsi objasnéni si uvedeme, co je to étericky olej, tinktura, vosk, balzdm, jil,
bahno, balzdm. Jedna se tedy hlavné 0:*°
a) FEtericky olej: Koncentrovangj§i reprezentant rostliny, nositel Zivotni energie a

charakteristickych vlastnosti. Je to nejjemnéjSi soucast rostliny, kde terapeutické

1% Viz Chvojkové, V.: Zakladni kurz aromaterapie. Praha: Asociace &eskych aromaterapeutt, 27.10.2005
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ucinky probihaji na vyssi trovni nez ptimy ucinek celé rostliny ¢i extraktu. Olejové
esence se nachazeji v nepatrnych kapickach v kotfenech, kvétech, listech, kiufe,
pryskyfticich a plodech.

Kvalitni oleje se ziskavaji destilaci vodni pdrou, lisovanim za studena (citrusové
plody). Nekvalitni oleje jsou extrahovany v chemickych rozpoustédlech, které nejsou
z olejii plné odstranitelné. Tato metoda je lacingj$i a tomu odpovida i nizsi cena.
Chemické nahrazky byvaji pro laika k nerozeznani, jsou levné, ale k terapeutickym
uceliim jsou naprosto nepouzitelné. Naopak, pisobeni syntetik na lidsky organismus je
velmi Skodlivé.

Nejvice esencim Skodi Uc¢inky tepla, svétla, vzduchu a vlhkosti. Proto se esence
uchovavaji v nadobkach ztmavého skla, které nepropoustéji svétlo. Uzivaji se
se ukazuje na zaklad¢ védeckych poznatkl o svételné terapii pro uchovavani nejen pro
potieby aromaterapie jako nejvhodnéjsi. Soucasné by oleje nemély byt vystavovany
velkému teplu 1 vlhku. Proti piisobeni vzduchu se lze branit dobrym a v€asnym
uzavienim lahvicky.

Pusobeni éterickych oleji miizeme zhodnotit takto: lze konstatovat, Ze energie rostlin
ukryta v oleji nastoluje v lidském téle zdravi a harmonii. Zasluhou Zivotni energie
probiha v téle aktivita — regulace teploty, tlaku, dychani, rovnovaha chemickych
prvkli, podpora Cinnosti lymfatického i traviciho systému, nervové soustavy apod. -
jednoduse feceno, oleje probouzi (povzbuzuji) urCity hojivy proces, ktery byl jiz
davno do téla vlozen a je pro télo piirozeny. Viné — pies ¢ichové neurony stimuluje
mozkovy systém a ten spousti reakce organizmu. Mysl neustale pusobi na fyzické télo
na hluboké trovni, coz predevsim v dneSni dobé plné stresu vede k nejraznéjSim
problémim psychickym a nasledné fyzickym. Olej piisobici prostfednictvim ¢ichu na
nervovy systém potom umoZiluje spravnou cinnost télnich pochodii (zazZivani,
relaxaci, spanek apod.). Oleje tedy lze pouZzivat k terapeutickym ucelim jako bézné
velkou devizou je nesSkodnost, oproti pouZivani psychofarmak.

Tinktura: Tekutina se obvykle sklad4 z 25% alkoholu a 75% vody, avSak u nékterych
pryskyfi¢natych bylin se mnoZzstvi alkoholu zvySuje az na 45%. Na vyrobu se daji
vyuzit vSechny ¢asti rostliny. Poméry: 200 g ususené nebo 660 g cerstvé byliny na 1
litr roztoku alkoholu a vody. Ideélni je vodka, protoze neobsahuje zadné ptisady, rum

vSak pomahd maskovat chut' nékterych méné ptijatelnych bylin. Vyroba tinktury
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probihd maceraci, napt. cca 14 dni nechat bylinu v alkoholu stat (n€které na slunci jiné
na chladném misté, nékteré se dokonce zakopavaji do zemé). Z hermeticky uzaviené
lahve nalijeme smés do lisu na vino, kam byl pfed tim vlozen pytlik z gazy. Prolisuje
se jim smés. Smés se vylisuje lisem na vino do dzbanu. Piecezena tekutina se nalije do
sterilizovanych lahvi z tmavého (fialového) skla. Tinktury se uzivaji vétSinou bud’ s
alkoholem (niz$i davkovani) nebo bez alkoholu (vy$$i davkovani), vypafené nebo
vyvaiené z alkoholu, zalezi také na v€ku. Pruimyslovy alkohol, denaturovany lih
(metylalkohol) a masazni lih (isopropylalkohol) jsou vSechny nesmirné€ jedovaté. K
vyrobé¢ tinktur se nemaji pouzivat!

Utinnost bylin obsaZzenych v tinktufe se zvySuje 4x-5x oproti Gajovym naleviim.
Tinktury jsou velmi kvalitni svymi terapeutickymi G¢inky, chuti a viini, coZ umoznuje
vyuzit jejich lé€ebny potencional pii piipravé aromatick€ého caje. Ptiprava
aromatického Caje neni u nas dosud obvykla, prestoze tinktury z 1é¢ivych rostlin jsou
mnohem uc¢innéj$i nez odvary z bylin samotnych, protoze ne vSechny biologicky
aktivni latky se rozpoustéji ve vodé. Pro dospé€lé se pouzije cca 10 — 30 kapek jedné
nebo vice tinktur, ktera se zalije cca 250 ml vody o teploté 40 — 50 °c.

Vosk: Masazni vosk je smés cennych rostlinnych oleji (napf. bambuckého a
mangového masla, kokosového, mandlového a hroznového oleje), kterd béhem masaze
taje na pokozce teplotou lidského téla. K namasirovani sta¢i uloupnout maly kousek
vosku, zlehka jim pfejizdét po pokozce, dokud se uplné nerozpusti, poté zacit s
masazi. Diky obsazenym olejim ziistane pokozka po masazi velice jemna a vlacna.
(Bambucké maslo je znamé svou hydratacni, zvla¢iiujici a vysoce ochrannou
schopnosti. Mandlovy olej a mangové maslo maji pfirozené zjemnujici a vyzivovaci
schopnosti a ochrani pokozku pied vysousenim. Hroznovy olej je vyznamny svymi
regenera¢nimi schopnostmi, kokosovy olej mé pozoruhodné hydratacni vlastnosti,
napomaha regeneraci a hojeni pokozky.)

Parafin je specidlni vosk, ktery se pouzivd k lécebnym i kosmetickym ucelim.
Parafinovy zabal prokrvuje pokozku, prohiiva svaly, uvoliiuje ztuhlé a bolestivé
klouby. Zmékcuje také ztvrdlou kizi a pomahé pii odstraiiovani celulitidy. Parafin je
specialni vosk ziskany z ropy a obohaceny o vitamin E. Vynikd svou schopnosti
zadrZovat teplo. Tuhne pfi teploté 52-62°C. Parafin prohiiva, uvoliluje, zvySuje krevni
ob¢h a otevird pory. Jeho uc€inky jsou zdravotni i estetické.

Jil a bahno: Léceni jilovitou hlinou a vlastnosti hliny jsou znamy odpradavna. Jilové

bahno se natira ve slabsi vrstvé na postizend mista, jelikoz rychleji vysychd, je potieba
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ho ménit kazdou hodinu. Hlina se méni kazdé dvé az tii hodiny pod dobu dvou az tfi
dni. Béhem této doby vétSinou odezni zanéty. K léceni hlinou lze pouzivat na léceni
zanétl kloubd, radikularniho syndromu, svalovych zanéti a pfi vSech zanétlivych
procesech. Déle jsou znamé 1é¢ebné masky, bahenni zabaly ¢i obklady, zalezi vzdy na
oblasti a slozeni hliny ¢i jild v té ¢i které oblasti vyskytu, nebot’ jejich slozeni a prvky
jsou rizné. Jil a bahno maji nejen kosmetické, ale i 1é¢ebné ucinky na klouby, vnitini
organy vcetné i regeneracni schopnosti. Zptusoby aplikace jsou dva a jejich pouziti
z4visi na druhu onemocnéni. Pi1 zdnétlivych onemocnénich postizené misto nikdy
nezahfivime a pouzivame studenou variantu. Tepla varianta lze pouzit v ostatnich
piipadech. Pro ty, kterym nevyhovuje pouziti jilu, se d4 vyuzit jil v tobolkdch — ma
stejné u¢inky jako jil sypky.

Masaz jilovou thajskou kouli ¢i polokouli je malo vyuzivana, ale jedna se o u¢innou
metodu sméfujici k masdzi spasmi drobnych svali kolem patete, které se daji timto
vyrobkem leh¢eji rozmasirovat.

e) Balzam: V nékterych piipadech je balzam u¢inngjsi nezli olej. Zaklad vyrobku tvofi
véeli vosk, med, rostlinny olej, propolis a fada 1é¢ivych rostlin. Balzamy se vyznacuji
dobrou roztiratelnosti.

Pfesné slozeni vySe uvedenych preparatti - prostiedkli aromaterapiec musi byt
uvedeno Vv navodu k pouziti a terapeut by se m¢l s nimi podrobné a dikladné obeznamit

drive, nez je bude aplikovat klientovi pii péc¢i o jeho osobu.

4.5 Metody a zpusoby aplikace aromaterapie ve fyzioterapii

Na tomto misté je zapotiebi uvést a vysvétlit nékolik vyrazii, které bychom méli mit
na zfeteli, nez se budeme zabyvat jednotlivymi moznymi metodami a zpusoby aplikace
aromaterapie, a to: synergie, adaptogeny, chemotypy. (Worwood, 2009, s. 23-27).

Synergie: smichanim dvou nebo vice éterickych oleji se vytvoii chemicka
sloucenina, ktera je jind, nez kterdkoli z jejich sloZzek. Tyto synergické smési jsou velmi
ucinné — Ize tak dosdhnout vétsi U€innosti bez zvySeného davkovani. Interakce urcitych
éterickych oleji dodava celku Zivost a dynamicnost, které nelze docilit samostatnym
slozenim jedné slozky (napf. pfiddnim levandule ve spravném poméru se znacné zvySuje
protizanétlivé plisobeni hefménkového oleje). Dulezité je, Ze se maji dodrZzovat spravné
pomery a nékdy se stane, Ze se tak musi vyrobit vice, nez potfebujeme pouzit, aby oleje

pfidavané v malém mnozstvi bylo moZzné do celku zaclenit ve spravné proporci. Pfi
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natfedéni v télovém oleji mize urcita slozka tvoftit jen 0,001 procenta z celkového objemu a
ptesto toto mnozstvi tvoii nedilnou soucast celku.

Adaptogeny: nékteré éterické oleje maji vyrovnavaci ptisobeni. Tyto tzv. adaptogeny
Vv téle navodi reakci, vhodnou k dosazeni stavu homeostazy nebo rovnovahy. Tyto reakce
krom¢ jiného ovlivituji autonomni (vegetativni) nervovy systém, endokrinni systém a
krevni tlak (napf. citron plisobi na vegetativni nervstvo podle potfeby jako sedativum nebo
jako tonikum).

Chemotypy: pfestoze se jedna o stejny druh rostliny, tak pii péstovani v riznych
podminkach mtize poskytovat rizné éterické oleje s riznym chemickym slozenim. Zalezi
na pudé€, klimatu, podnebi, nadmotské vysce. Je dobré tuto informaci védéet, protoze jeden
druh sili¢né rostliny mize mit né¢kolik chemotypti, kazdy s jinym terapeutickym vyuzitim
(napf. Cerveny tymidn muZe pokozku drazdit, tymian linalol se péstuje ve vySSich
nadmoftskych vyskach a je pro aromaterapeutické vyuziti pouziteln€jsi).

V dnesni dobé neptedpokladame, ze by se kazdy fyzioterapeut zabyval i vyrobou
rostlinnych silic — a to i s ohledem na to, Ze jsou dostupné ke koupi prvotiidni éterické
oleje. V této souvislosti se dale uvadi zakladni seznam moznych zplsobd pouziti
éterickych oleji. Tento seznam je rozdélen na tii ¢asti: metody v mistnosti, t€lové metody

a vodni metody.

4.5.1 Metody v mistnosti

Jestlize se nékdo domniva, Ze staci v mistnosti né¢jakym rozstfikovaCem rozprasit
vani, pak je na velkém omylu. Pfi zavadéni viin¢ v prostoru je tieba nejprve odstranit
nepiijemné pachy a ne je jen prehlusit pachem jinym. Jde tedy o proces, ktery se da
oznaCit jako zuSlechtovani ovzdusi a rozd€lujeme ho do tii stupiid. Prvni stupenl je
filtrovani - zbaveni ovzdusi prachu, n¢kterych jemnych mechanickych ¢ésti i aerosolu. Ve
druhém stupni je tfeba odstranit stdvajici pachy, které vytvaieji pachovy smog. Teprve ve
tfetim stupni lze pfistoupit k samotné aromatizaci podle cile pouziti. Vini by méla byt
vybirdna 1 tak, aby odpovidala barevnému vybaveni prostoru, nebot’ kazda viné ladi s
jinou barvou. Samotna instalace zafizeni ma rovnéz svoji posloupnost. Nejprve je tieba
rekognoskace terénu - tedy jak mistnost, kde se md vzduch zusSlechtovat, vypada, jak je
velkd, k jakym ucelim slouzi apod. Poté lze navrhnout konkrétni vyrobek (ptistroj), kam

ho umistit a zvolit typ viing, a to dokonce i v souladu s barevnym feSenim prostoru.
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Do metod vyuzivanych v mistnostech miizeme zatadit pouzivani riznych vyrobkii a

postupy, které jsou vhodné k aromatizaci vzduchu. Jedna se zejména o:

a)

b)

d)

Aromakéamen: ziskadme jej tak, ze na kdmen s poréznim povrchem nakapeme par
kapek éterického oleje a pak jej chvili promyvame horkou vodou, ususime jej na
cerstvém vzduchu — nejlépe v privanu.

Aromakniha: vybereme si vhodnou nadobu s tésné priléhajicim vikem a umistime do
ni knihu spolecné s otevienym flakonem s vybranym éterickym olejem, uzavieme
nadobu a nechame ji tak (pokud mozno bez svétla) n€kolik dni. Mizeme téz ptilozit
do nadoby 1 zdlozky, které budeme pouzivat soucasné¢ s knihou. Vhodnym
materidlem na zélozku je savy papir, pfriméfené¢ dlouhd bavinéna stuha apod.
Aromalampa: teplota vody v aromalampé nesmi pfesahnout bod varu, protoze jinak
by se zni€ila kvalita oleje. Aromalampu umistujeme vzdy na bezpecné misto a z
dosahu déti. Pii inhalaci se v aromalampé smicha urc¢ené mnozstvi esencidlniho oleje
a vody. Davkovani oleje by mélo odpovidat druhu silice, zdravotnimu stavu klienta a
jeho individudlnim potfebam. Aromalampu nenechavame bez dozoru, jedna se o
otevieny ohen. Po pouziti ji omyjeme teplou vodou s mydlem a oplachneme octovou
vodou. Takto se zbytky oleji nesmichaji s novymi. Aromalampa s olejem ma byt
zapalena po dobu péti — deseti minut, v mistnosti nad 20 m? cca kolem dvaceti minut,
nejvyse vsak tticet minut.

Aromatizace postele: par kapek éterického oleje naneseme na spodni cip polStare
nebo na prostéradlo - a to do vzdélenosti minimaln¢ 15 cm od nosu! (Pro dobré
usindni se hodi napt. levandule, medurika.)

Defuzér: povrch je z neporézniho materidlu, aby se dal snadno otfit a ptipravit pro
pouziti oleje. Vyrabi se specidlni oleje nebo specialni vlozky do defuzéru.
Davkovani: 1 — 10 kapek.

Kutidla: (tj. vonné tycinky, svazky suSenych bylin, tzv. frantiSky, kadidlo apod.)
V historii se velmi hojné uzivala tzv. kutidla, kterd se vyrabéla z klry suSenych
bylin a rostlin obsahujici aromatické latky. Kutidla se zapalovala vétSinou pii
mystickych a mytologickych obfadech. Divodua jejich uzivani bylo nékolik: mayji
schopnost pfekryt nepiijemné pachy, staré baje tikaly, Ze kufidla vzbuzuji potéSeni
bozstev. Kufidla byla prostfedniky modlitby, ¢asto vyvolavala halucinace, o kterych
si lidé mysleli, ze jsou zpravy od boha. Kufidla se d€li na aktivni, kterd maji

stimula¢ni ucinek a povzbuzuji védomi clovéka a pak na kufidla pasivni, ktera
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naopak uklidiiuji a uvoliuji. Tato kufidla zpomaluji ptili§ zrychlené metabolické
procesy. Nejcastéjsi formou dnes uzivanych kufidel jsou vonné ty€inky.

Libovng: suSené rostliny/byliny nebo jejich ¢asti umistime na sklenéné nebo
porcelanové talitky a az pfirozena viné vyprcha, muzeme ji ozivit par kapkami
éterického oleje.

Nadoba s vodou: po vyvétrani mistnosti sta¢i nalit do vrouci vody 1 — 10 kapek
éterického oleje, tinktury a nechat zaviené dvefe i okna po dobu péti minut — viiné
prosyti celou mistnost.

Pokojovy sprej: na sto mililitri vody pridame pét kapek éterického oleje a vzniklou
smér rozpraSime v mistnosti nejlépe minimalné€ cca 1 m nad Grovni podlahy.
Radiatory: na vatovy tampon staci nakapat étericky olej, tinkturu a pak jej polozit na
potrubi nebo na jiné misto, kde bude v kontaktu s teplem.

Salionarium jako specificky druh mistnosti: jedna se o infrakabinu s inhalaci
ionizovaného kysliku a solné mlhy se zvukovou a svételnou relaxaci. Podporuje
lécbu koznich problémil, onemocnéni dychacich cest, pfispivda k regeneraci po
infek¢nich onemocnénich a posiluje imunitu.

Svicka: pti vlastni vyrobé vonnych svicek se ptidava cca 30 — 60 kapek éterického
oleje na 225 g svickového vosku, nebo staci kapnout 3 kapky éterického oleje na
rozpustény vosk vedle knotu a nechat vsdknout. Pozor, manipulace se déje jen se
zhasnutou svickou, protoze éterické oleje jsou hotlavé. Po zapaleni svice vydavaji
svou typickou vuni (stimula¢ni, zklidiiujici, uvoliujici — dle pouziti oleje).

Topeni v krbu: pokud je obklad krbu zhotoven z porézniho materialu (napft. piskovec,
tuf, nebo jiny podobny material), pak jej mlizeme aromatizovat podobn¢ jako v bodé
ad a), anebo Ize ptimo nakapat na pouzivany material do krbu (polena, brikety apod.)
esenci, étericky olej v mnozstvi n€kolika kapek. P¥i spalovani materialu - topiv se
bude po celou dobu hofeni uvoliiovat vybrana ving.

Vlhky uklid: nékolik vhodné zvolenych kapek do horké vody se rozmichd a uklid
takto provadény mulize byt vhodnym opatienim jak pro provonéni prostoru, ale téz i
jako opatteni ke sniZeni vird, bakterii a plisni v domé.

Vonny polstarek: potah je usity z bavilny. Jeho napli tvoii bud’to samotné suSené
rostliny ¢i napt. smés rostlin s pohankou nebo otrubami. Je vhodné tento polstarek
pokladat vedle polStafe na spani. Kdyz dojde ke sniZeni jeho aromatickych vlastnosti,
kdpneme na né&j dvé az tii kapky éterického oleje (na spani je vhodna levandule,

medunka atd.).
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p)  Zvlh¢ovace: étericky olej nebo tinktura se ptidava do vody ve zvlh¢ovaci.

q) Zéarovka: pred rozsvicenim se rozetfou dvé kapky éterického oleje po povrchu
zarovky tak, aby olej nestekl do objimky. Efekt oleje a jeho ¢innosti se projevi ve
zvySené mife pii rozsviceni svételného zdroje, jelikoz soucasné dochazi k jeho
zahtati. Na zarovku lze nasadit rizné néastavce nebo krouzky z nehoflavého materidlu

nebo kovu.

U vyse uvedenych vyrobkill a postupt se vyuziva inhalace, nebot’ viin¢ éterickych
olejii (silic), jako kazda jina viing, se dostava do Cichového centra v mozku, odkud vonna
latka ovliviiuje autonomni nervovy systém. Systém muze navodit emocni odezvu a vyvolat
pocity popisované klientem jako je tleva, osv€Zeni, uklidnéni, nebo povzbuzeni.
Poznamka: Eterické oleje, rostlinné silice nehubi hmyz a drobné Zivodichy ve velkém
meéftitku, jen je odrazuji od toho, aby v lidském obydli setrvavali. Dobrymi odpuzovaci
hmyzu jsou napfi. levandule, citronela, mata peprna, lemongrass, skofice, tymian, bazalka.
Miizeme pouzit i jejich smési, napt. citronela 10 kapek + mata peprnd 3 kapky. Volba

piirodnich olejt je lepsi, nez doma pouzivat pesticidy.

4.5.2 Metody télové
Do télovych metod patii pouziti:

a) parfému: existuji dvé metody: jednak éterické oleje rozpustit ptimo v alkoholu nebo
rostlinném oleji a pouzivat stejné jako vonavku, nebo je zakomponovat do parfému;

b) ubrousku nebo kapesniku: 1 kapka: podle potieby pfi¢ichnout;

C) parni inhalace: 2 — 3 kapky: nalit do misky horkou vodu, pfidat étericky olej, piekryt si
hlavu ruénikem a naklonit se nad mistu tak, aby obli¢ej byl cca 25 cm od misky. Zaviit
oci a asi 1 minutu inhalovat, dychat nosem. Proceduru opakovat cca 10x.

d) masazni olej: davkovani zalezi na ucelu — maximalné se dava 1 kapka do kazdého
mililitru nosného rostlinného oleje. Do nosného oleje (napt. mandlovy, z hroznovych
jader, sojovy, podzemnicovy) se pridava étericky olej. Pro diikladné rozpusténi se uziva
protiepani v lahvicce. Pro odméteni davky oleje na kaZzdou maséaz se nalije trochu oleje
do nastavené dlané, tak aby neptetekl mezi prsty nebo pies okraj dlané. Ruka kazdého
¢loveka je v proporci K velikosti téla, tudiz mnozstvi oleje se bude lisit. Pro vétsinu lidi

staci cca jedna Cajova lzicka masdzniho oleje.
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e) vnitini (peroralni) uzivani: je velmi rychla a Gi¢inna metoda, ale pro laiky mize byt i
velmi nebezpecnd. Existuje spousta esencidlnich silic, které jsou k vnitinimu uziti
naprosto nevhodné, protoze mohou vést k poleptani vnitfnich sliznice, k Soku
Z intenzivniho ptisobeni silice nebo k toxickému zatizeni organismu.

f) moxovani: nahtivani aktivnich bod moxou v postizené oblasti;

g) obklady: mohou byt teplé i studené. Pii obkladech se pouziva kousek savého materialu,
ktery se namac¢i do vody s aromatickou latkou a poté piiklada na postizenou oblast.
Obklad by se mél nechat pisobit minimalné¢ 10 minut.

h) kloktani: divodem kloktani nebo vyplach st je desinfekce ustni dutiny, odstranéni
infekce, prevence onemocnéni. Pti kloktani se ve sklenici s vodou smichaji 2-3 kapky
oleje a poté se smés nekolik vtetin prevaluje v ustech. Nebo se pouZije 1 ¢ajova 1zicka
aromatické soli na 100ml vody.

i) masti a krémy: vyzaduji krémovy nebo gelovy zaklad, nejlépe z rostlinnych oleju
pfipravenych lisovanim za studena. Jsou vhodné pro mistni aplikaci na urcitd mista téla.
Kromé esencialnich oleji se do nich ptidava 10 — 20% rostlinnych oleji. Do kelimku o
obsahu 50 g se ptida 2 — 5 kapek (0,5 — 2%) esencialniho oleje. Niz$i davkovani se
pouziva pro citlivou a zapalenou pokozku.

J) aromatizace obleCeni a dopliikii: na $alu, Satek, spony do vlast, na rukavice apod. se
nanese 2 — 5 kapek éterického oleje. Piihlédneme vzdy k tomu, aby aromatizované véci
byly vzdaleny minimaln¢ 15 ¢cm od nosu, jinak ¢ichové vjemy by mohly byt nepiijemné

nebo by mohly piivodit i alergickou reakci.

4.5.3 Metody vodni

Tyto metody jsou rozsifené a zndmé, jedna se zejména o:

a) koupele: Koupani lze definovat jako proces télesné ocisty, ktery ptinasi prozitek
Z hlediska hygienického 1 zdravotniho. Doplnéni koupele o riizné vonné latky a oleje
zavedli Egyptané. Koupani se rozdéluje nékolika fazi, které se lisi teplotou vody a
vonnou latkou, kterd byla pfidavana do vodni ldzn€. Pti koupelich se doporucuje
dodrzovani urcitych pravidel. Teplota vodni lazn€ by neméla byt pfili§ vysoka, ale ani
ptili§ nizkd. Horka lazen mulZe narusSit srdecni ¢innost. Horka koupel, ktera je kratka,
lidsky organismus tonizuje, naopak dlouha hork4 koupel mysl otupuje a navozuje pocity
unavy. Do koupele by se mélo pfidat sprdvné mnozstvi oleje, aby nedoslo

k nadmérnému drazdéni ¢ichovych bunék nebo vyvolani alergické reakce. Koupel byva
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doplnéna aromatickou masazi nasledujici po lazni, kdy by mélo byt télo uvolnéné.
Poznamka: Koupel a teplota média - vody (jilu, bahna atd.):

Uklidigjici: teplota vody 28 — 35° C, doba trvani 15- 20 minut.

Povzbuzujici: teplota vody 35- 39 ° C, doba trvani 15 — 20 minut.

koupel rukou: davkovani dle pokynti nebo 2 — 4 kapky. Ruce namo¢ime na 10 minut do
nadoby s teplou vodou.

koupel nohou: davkovani dle pokynti nebo 2 — 5 kapek. Nohy namoc¢ime na 20 minut do
nadoby s teplou vodou. Pii stfidavych koupelich nohou v teplé a studené vodé
pouzivame dvé nadoby a ponofujeme nohy do nadoby naplnéné vodou v mnozstvi cca
do poloviny Iytka nohy. Pti zvySené teploté€, zvySeném krevnim tlaku, ptirozruseni a pii
vsech zanétlivych procesem zac¢iname ponoteni do studené vody pravou nohou (potom
nasleduje ponofeni levé nohy do teplé az horké vody, dale pak tepla voda a prava noha,
pak tepla voda a leva noha). Cely cyklus se opakuje cca 10X, postupné zvySovani cyklu
Ize za soucasného sledovani tept/minuta. Pravou nohu ponofujeme do teplé az horké
vody, levou do studené vody pti tnavé, pii1 prochlazeni, pti snizeném krevnim tlaku.
sedaci koupel: davkovani dle pokynti nebo 2 — 3 kapky. Voda ma dosahovat k bokim,
piipadné dostatecné velké umyvadlo, aby si do n¢j mohl klient sednout. Rozmichani
oleje se dé&je tak, aby na povrchu neztistaly kapicky, které by mohly podrazdit citlivou
sliznici. Teplota vody se fidi pocitem klienta, ale nema jit o ledovou vodu.

bidet: do napusténé teplé lazné se piidava davkovani podle pokyni nebo 2 — 3 kapky
nafedéné v 1 Cajové 1ziCce rostlinného oleje. Vodu je nutné co nejlépe promichat, aby na
povrchu nezustala nerozpusténé kapicky, které by mohly podrazdit sliznic.

vyplach: davkovani se d¢je pouze podle pokyni odbornika. Uziva se pfevaiena a
vychladla voda nebo ohiatd pramenitd voda z lahve. Pridany étericky olej se musi
dukladné prottepat, doku se obsah nesmicha.

vitivky: pro bezpecné spolecné koupani ve vitivkach se pouzivaji dezinfekcéni éterické
oleje v davkovani 3 kapky na osobu.

sauna (parni): éterické oleje do sauny se pouzivaji v davkovani 2 kapky na 600 ml vody.
Vhodny olej je eukalyptovy, €ajovnikovy nebo borovicovy, protoze éterické oleje
vstupuji do téla vdechovanim a vystupuji pocenim. Maji vynikajici €istici a detoxikacni
ucinky.

sprcha: po osprchovani se nakape na zinku nebo houbu étericky olej v mnozstvi
maximalné 8 kapek a rychle se pod sprchou potie celé télo za soucasného hlubokého

vdechovani vzniklé aromatické pary.
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4.6 Moznosti vyuziti aromaterapie ve fyzioterapii

Terapeuticky ptinos aromaterapie je ve fyzioterapii nesporny. Aromaterapeutické (i
muzikoterapeutické) prostiedky patfi mezi vyznamné pomuicky vhodné pro vyuziti ve
fyzioterapii. V posledni dob¢ se ve zdravotni télesné vychovée, v celé télovychovné a taktéz
ve fyzioterapeutické praxi znovu objevily trendy jako je napt. skupinové nebo individudlni
cviceni pfi hudbé v provonéné mistnosti. Cviceni jsou velmi oblibend u vSech vékovych
kategorii a kromé toho jsou i nesmirn¢ ucinna, protoze vedou k vyssi aktivité hlubokého
stabiliza¢niho svalového systému. Pfinos v cvieni (napf. na balan¢nich plochach) je nejen
vyznamny v medicinském oboru, ale mé& své misto 1 ve sportu a v béZném Zivoté. Proto
bychom se méli snazit najit co nejvice moznosti 1éCby pomoci metod, konceptii za
pritomnosti hudby a vini i ve fyzioterapii - napt. v ortopedii, pediatrii, traumatologii,
gynekologii, ve sportovnim l€kafstvi a jinde. Existuje fada metod cviCeni, které pomahaji
zmirnit onemocnéni a klient vétSinou aromaterapii piijima pozitivng.

Kvalitni pohybova a rezimova lécba je téz prevenci progrese vlastni poruchy a
sekundarnich zmén na pohybovém aparatu. Soustavna cvic¢eni za spole¢ného vyuziti hudby
a ptirodnich vlini maji vliv 1 na zlepSeni kvality zivota nemocnych klienti.

Pro pochopeni aromatickych latek a esencidlnich oleji, pro pochopeni jejich vnitini
vitalni sily je niZze uveden zékladni piehled rostlinnych silic spolu s latinskym nazvem a téz
misto Castého vyskytu péstovani rostliny/stromu/keie a také uvedena jeji individualni
energie (jde o tzv. ,vnitini charakter”, v orientdlni medicin¢ je to sila ,,cchi®). Tyto
informace o individualni energii nam jsou voditkem pro vyuzivani nebo michani smési na
tfech trovnich, z nichz kazda smés ma vlastni specifické cile. Je to estetickd, klinicka a
psychologicko-dusevni Groven. (Pro pouziti rostlinné silice, éterického oleje k obnovovani
rovnovahy k tomu viz subkapitola €. 4.6.3 této prace — Piehled a mozZnosti rostlinnych silic
pusobicich na psychické obtize.)

Pokud se esencialni oleje a dal§i aromaterapeutické ptipravky pouzivaji k dosazni
psychologického piinosu, doporuceni je volit koncentraci ne vice nez 1,5% nebo 3 kapky
esencidlniho oleje na 10ml (dvé €ajové 1zicky) nosného oleje. U déti je nutné mnoZstvi
esencidlniho oleje redukovat v poméru k nosnému oleji, aby smés pokryla jejich mensi
povrch téla (napf. u déti do tii let by méla byt jedna kapka oleje na kazdych 10 ml nosice -

nosné¢ho oleje).
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4.6.1 Zakladni piehled vybranych rostlinnych silic

Pro terapeutické ucely si vybirame a kupujeme jen rostlinné silice, oleje atd. na Cisté
ptirodni bazi, ptestoze jsou drazs$i nez chemicky ptipravené jejich nadhrazky. V§imame si
informaci na vyrobku, a pokud tam nejsou uvedeny udaje o datu a spotieb¢, mistu sbéru,
latinsky nazev a vyrobek je plnén do neodpovidajicich nadobek, pak radéji vyrobek
nekupujeme. U piirodnich produkt vyrobce je téz soucasti informace o piehledu ucinka
100 % esencialnich oleja i pouziti produktu dle doporuceni vyrobce. V mnoha piipadech se
1 az 3 kapky produktu doporucuje smichat rostlinnou silici/olej s vhodnym nosi¢em
(napt. 1zicka smetany, medu, nebo neutralniho mydla) a poté vmisit do vody nebo do
krémového/gelového zékladu atd. Na nasem trhu je vice pravnickych subjekti, je tedy
moznost Si mezi nimi vybrat - voditkem ma byt kvalita, ne cena vyrobku (ve snaze usetfit
se nabizeji levné verze, ty vSak nemaji mnohdy pozadovanou kvalitu. Je mozné téz vyuzit
piilohu ¢. 4 - Piehled esencialnich oleji a pfilohu ¢. 5 — Pfehled nosnych a éterickych
oleju této prace (tabulky a ptfehledy o olejich), nebo se Ize inspirovat V piiloze €. 6 této
prace — Seznam abecedné fazenych vybranych rostlinnych silic. Pro ptehlednost se uvadi,
ze v priloze ¢. 4 této prace je uvedeno tabulkové zpracovani informace o olejich:
- které jsou povazovany obecn¢ za oleje nebezpecné,
- se kterymi by se mé¢lo pracovat opatrné,
- které by nemély pouZzivat osoby trpici epilepsii,
- které zvysuji citlivost pokozky na slune¢ni svétlo,
- které drazdi pokozku nebo zvysuji jeji citlivost,
- které jsou nejpouzivanéjsi nosné oleje,
- které se nemaji pouzivat v téhotenstvi,
- které se nemaji pouzivat béhem prvnich tfi mésict t¢hotenstvi

- které obsahuji nizké riziko toxicity nebo chronické riziko toxicity.

Kazdy terapeut témto informacim o vybranych rostlinnych silicich a olejich by mél
vénovat zvySenou pozornost, aby se pifedeSlo nechténému vyvoji pii 1é¢bé nebo
rehabilitaci. Z tohoto divodu je u nazvi uveden i pfislusny latinsky nazev, misto zemé

vhodného sbéru rostliny/stromu.
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4.6.2 Prehled u€inkii a pouziti vybranych rostlinnych silic

V této subkapitole se abecedné uvadi hlavni vlastnosti nejdilezitéjsich esencidlnich

olejii véetng jejich jednotlivych zastupci:**

- ADSTRINGENTNI

AFRODIZIKALNI

- ANAFRODIZIKALNI

- ANALGETICKE

- ANTIBIOTCKE

- ANTIDEPRESIVNI

- ANTISEPTICKE

- ANTISPASMODICKE

- ANTIVIRALNI

- BAKTERICIDN{

stahujici tkané, snizujici ubytek tekutin:

cedr atlas, cypfis, kadidlo, jalovec, myrha, riize, santalové
drevo

zvySujici sexudlni reakce:

Salvéj muskatova, jasmin, neroli, paculi, rize, santalové dievo,
vetvver

tlumici sexualni reakce:

Majoranka

zmirnujici bolest:

bergamot, hefmanek, levandule, majoranka, rozmaryn
potlacujici infekci uvnitr téla:

kajeput, ¢esnek, manuka, niauli, ravensara, tee trea

pomaha zvednout naladu:

begamot, Salvéj muskatova, geranium, grapefruit, jasmin,
levandule, mandarinka, meduiika, miméza, neroli, pomeranc,
petigrain, ruze, santalové dievo, ylang-ylang

predchazejici nebo potlacujici lokalni bakterialni infekci:
bergamot, eukapyptus, jalovec, levandule, manuka, revansara,
rozmaryn, tea tree

predchazejici ¢i zmirnujici kiece (hl. delozni a stievni):
hetmanek, kardamom, Salvéj muskatova, zazvor, majoranka,
pomeranc

nicici ¢i tlumici bujent viru:

bergamot, eukalyptus, ¢esnek, levandule, manuka, ravensara,
tea tree

hubici bakterie:

bergamot, kajeput, eukalyptus, jalovec, levandule, manuka,

niaouli, rozmaryn

! Chvojkové, V.: Zakladni kurz aromaterapie. Praha: Asociace Seskych aromaterapeutil, 27.10.2005

38



. CEFALICKY

- CYTOFYLATICKY

- DELOZNI

- DEODORANTNI{

- DETOXIFIKUJICI

- DIURETICKY

- EMENAGOGICKY

- EXPEKTORANTNI

- FUNGICIDNI

- HEPATICKY

- HOJIVY

- HYPERTENZNI

- CHOLAGOGICKE

- IMUNOSTIMULACNI

- MUKOLYKTICKY

Viiné a aromaterapie

procistujici mysl, stimulujici mentalni aktivitu:

bazalka, grapefruit, rozmaryn, tymidn

regenerujici bunky:

vsechny esencialni oleje, hlavné levandule, neroli a tea tree
tonizujici déelohu:

Salvéj muskatova, jasmin, rize

odstranujici pachy:
bergamot, Salvéj muskatova, cyptis, eukalyptus, levandule,
litsea, neroli, petigrain
prispivajici k ocisténi téla od necistot:
briza, fenykl, cesnek, jalovec, rtize

Zvysujici produkci moci:

btiza, hefmanek, cedr atlas, fenykl, geranium, jalovec
povzbuzujici menstruacni krvdacent:

bazalka, hefmanek, Salvéj muskatova, fenykl, yzop, jalovec,
majoranka, myrha, mata peprna, rtize, rozmaryn, salv¢j
napomdahajici vylucovani hlenii:
benzoe, bergamot, eukalyptus, majoranka, myrha, santalové
dfevo

hubici kvasinky, plisne, atd. ¢i omezujici jejich riist:
levandule, myrha, tea tree
posilujici jatra:
hetfmanek, cypfis, citron, mata peprnd, rozmaryn, tymian
prispivajici k hojeni ran:
benzoe, bergamot, hefmének, levandule, myrha, tea tree
zvySujici krevni tlak:

Salvéj muskatova, yzop, rozmaryn
stimulujici produkci ZIuci:
hefmanek, levandule, méta peprna, rozmaryn
posilujici obranyschopnost téla:
Cesnek, levandule, manuka, ravensara, rizové dievo, tea tree
potlacujici katar:

myrha, ravensara
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- NEUROTONICKY posilujici nervovy system:
hefmanek, levandule, majoranka, medunka, rozmaryn

- PROTIHORECNATY  snizujici horecku:
bergamot, hefmanek, eukalyptus, meduiika, mata peprna,
ravensara, tea tree

- PROTIZANETLIVE  zmirijici zanéty:
bergamot, hefmanek, levandule, myrha

- RUBEFACIENTNI vyvolava lokalni teplotu a zcervenani pri aplikaci na kiizi:
btiza, ¢erny pept, eukalyptus, jalovec, majoranka, piment
(nové kofeni, vSehochut’), rozmaryn

- SEDATIVNI zklidnujici nervovy systém:
benzoe, bergamot, hefmanek, Salvéj muskatova, kadidlo,
levandule, majoranka, medunka, neroli, rize, ylang-ylang

- STIMULUJICI CINNOST POTNICH ZLAZ - provokujici poceni:
bazalka, hefmanek, jalovec, manuka, mata peprna, ravensara,
tea tree

- STIMULUIJICI zvySujici aktivitu celého téla nebo urcitych organii:
bazalka, Cerny pepft, eukalyptus, geranium, mata peprna,
rozmaryn

- TONIZUIJICI posilujici celé telo nebo specificke organy:
bazalka, biiza, Cerny pepf, kadidlo, geranium, jalovec,
levandule, majoranka, myrha, neroli, rtize, teatree

- UVOLNUJICI usnadnujici kasldani:
levandule, santalové dfevo, tymian

- VAZODILATACNI roztahujici drobné cév/ky:
majoranka

- VAZOKONSTRIKCNI  stahujici drobné cévky:
hefmanek, cypftis, rize

Z vyse uvedeného piehledu je zfejmé, Ze je mnoho éterickych oleji - avSak mezi

zakladni éterické oleje, které by nemély chybét v aromaterapeutické praxi provadéné

fyzioterapeutem, patii tzv. zakladni lékarnicka éterickych oleju, a to:

- citron Citrus limon,

- cajovnik (tea tree) Melaleuca alternifolia,

- eukalyptus radiata (blahovic¢nik) Eucalyptus radiata,
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- geranium pelargonium graveolens,

- hefmének fimsky Anthemis nobilis,

- hiebi¢ek Eugenia caryophyllata,

- levandule Lavandula angustifolia,

- mata peprna Mentha piperin,

- rozmaryn Rosmarinus officinalis,

- tymian linalol Thymus vulgaris et linalol.

Téchto deset zakladnich oleji mizeme doplnit o éterické oleje nebo o Cerstvé
rostliny: - aloe prava — vilin virzinsky - rizova voda.
Je na klientovi, aby si ze zakladni fady oleji ve spolupraci s terapeutem vybral ten
ktery étericky olej, ktery se mu zda nejvhodnéjsi s ohledem na jeho osobu (pozor na
kontraindikace).

4.6.3 Prehled a mozZnosti rostlinnych silic piisobicich na psychické obtize

Kazdé¢ 1éceni zabere ¢as a neni mozné ocCekavat, ze se vysledky dostavi okamzit¢.
Esencidlni oleje mohou mit okamzity Ucinek, jenze vétSina disharmonii dlouhodobéjsi
povahy vyzaduje trpélivost 1 snahu klienta se sebou pracovat. Miizeme urcit tii arovné
smési, znichz kazdd ma vlastni specifické cile. Jde o estetickou, klinickou a
psychologicko-dusevni uroven.

Estetické michani smési oleji pocitd s naSim nosem a vkusem jedince; klinické
michani zavisi na znalostech oleji i béznych onemocnéni a téz i na psychologickém
vyciténi nemoci psychicky. Nejde jen o intuici, ale o urcitou zkuSenost a moudrost, ktera
prichazi s poznanim specifického ,,charakteru® kazdého esencidlniho oleje a stavu mysli
pozadujici jeho 1écivé ucinek. Cil klinické irovné michani tkvi ve vybéru olejua podle jejich
terapeutické hodnoty. Cilem je vytvofit maximaln¢ prospésnou smes pro zdravi ¢lovéka.
Znovu je nutné upozornit, Zze v ramci emocialniho piisobeni silic je nutné brat v potaz
jejich individudlni pisobeni na kazdého jedince a pti vybéru michani smési se snazime
vyuzit jejich terapeutickych vlastnosti; ptitom klademe dliraz i na to, zda se viné k sobé
dobie hodi. Stejny zplisob uplatnime v psychologickém a duchovnim pfistupu ke smésim.
V tomto kontextu se omezime v poctu olejii ve smési na nejvyse tii. Takto zlstava smés
relativné jednoduchd a soucasné hluboce ptisobici. Plati obecné pravidlo, Ze viiné
esencialnich oleji rostlin, které prislusi k téze celedi, maji tendenci spolu harmonizovat a

navzajem se umocnovat.
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Nize je uveden pichled rostlinnych silic pisobicich na psychiku a sou¢asné¢ moznost

jejich pouziti pti psychickych potizich:

Obnovovani rovnovahy je problémem, ktery aromaterapie i vhodné zvoleny

poslech hudby mnohdy dovedou fesit. Oblasti nerovnovahy jedince se daji charakterizovat

podle Mojayho (2000, s. 171-224) nasledovné (v zavorce jsou uvedeny smési oleje veetné

prikladu s konkrétni silici/olejem):

o nervové napéti a rozcileni (oleje usmérnujici a uvoliujici):

pii napéti: levandule, hetmének pravy a fimsky, pomeranc ¢insky

pi1 hnévu a ptiliSnému tlaku: hetmanek pravy i1 fimsky, bergamot, pomeranc
pii nervozité a roz€ileni: levandule, nerol, bergamot

nahlé psychické trauma: levandule, kadidlo, nard

napéti a vyCerpanost: Salvéj, cypftis, levandule

o prilisné obavy a premysleni (oleje ukliditujici mysl):

nadmérné premysleni: santal, vetviver, citron
ptiliSné zabyvani se detaily: kadidlo, vetviver, citron, myrha
nadmérné soustiedéni se na jiné: majoranka, hefmanek, palmarosa

nadmérné rozebirani problému a izolovanost: pelargonie, santal, paculi

o uzkost a strach (oleje uklidiujici a dodavajici jistotu):

pro hypochondry: levandule, cyptis
pii agorafobii: jalovec, cypfis, meduika

pii ndhlych zachvatech strachu/v noci: pelargonie, vetviver, rtize

o Spatné koncentrace a pamét’ (oleje oCist'ujici mysl):

jako pomocnik pfi studiu: rozmaryn, vaviin, mata
na neurcitost a nerozhodnost: Salv¢j, rozmaryn
na neklid a zmatenost: kadidlo, pelargonie

pii zapomnétlivosti: borovice, citron, rozmaryn

o nedostatek sebedlvéry a nizké sebevédomi (oleje pozvedavajici moralku):

slaba intelektualni sebedivéra: rozmaryn, vaviin
nedostatecné sebeocenéni: riize, jasmin
nizka mravni sila: tymian, borovice, cedr

Ustup a porazenectvi: jalovec, tymidn

o hnév a zklamani (oleje uklidiiujici dusi):

pocit zklaméni a popudlivost: pomeranc, bergamot, hefmanek
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netrpélivost a netolerance: bergamot, levandule, mata

precitlivélost a bojacnost: febiicek, hetmanek

o zeslablost a vahavost (oleje posilujici ducha):

nedostatek odhodlanosti: cedr, zazvor
zranitelnost a neasertivnost: borovice, tymian
odpor ke zménam: cypftis, jalovec, benzoil

chronicka nerozhodnost: $alvéj, bergamot, pomeranc

o deprese a negativizmus (oleje pozvedavajici ducha):

frustrace, napéti a negativismus: bergamot, pomeranc, nerol
hotkost a zddumcivost: hefmanek, bergamot, smil
zasmusSilost a zranénost: febricek, yzop

sebeodsuzovani: nard, levandule, rize

opusténost a smutek: riize, palmarosa, neroli

skli¢enost a deprimovanost: rozmaryn, zazvor

smutek a vyCerpanost: koriandr, paculi, bergamot
neradostnost a chladnost: jasmin, pomerané, ylang-ylang
depresivni sebepopirani: vetviver, kardamon, rize
osamélost a zoufalost: majoranka, rozmaryn, myrha
pietizenost a smutek: citron, jasmin

sklicujici ptipoutanost. kadidlo, myrha, cypftis

trvaly pocit ztraty: cyptis, kadidlo, rtize

melancholie a osamélost: Salvéj, rozmaryn, tymidn
zoufalstvi a vycitky: borovice, majoranka, cypiis
negativita a pesimismus: yzop, Salvéj, pomeran¢
nedostatek odvahy a odmitani: tymidn, rozmaryn

utisk ze strany druhych: cypfis, jalovec

hluboka netecnost ducha: cypfis, jalovec

nervové vycerpani: pelargonie, santal, jasmin

o problémy ve vztazich (oleje pro lasku a ptatelstvi):

nejistota a nepoddajnost: pelargonie, paculi, bergamot
zranitelnost a nediivéra: rize, palmarosa, citrén

strach ze zavazku: kmin, kardamom, ptipadné samostatné¢ majoranka.
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U téchto uvedenych oblasti nerovnovahy jde o vycet doporucenych smési, kde do
nosného oleje se pridava celkem maximalné 6 kapek esencidlniho oleje na 20ml (tj. na
jednu polévkovou lzici).

Poznamka: Medicina orientalni (vychodni) na rozdil od evropské mediciny podrobné pak
jesté rozeznava a prirfazuje navic k jednotlivym oblastem nerovnovahy nosné oleje podle
davného uceni péti elementt prvki: dievo, ohen, zemé, kov, voda, které nejsou oddélené,
ani pevné. Jsou fdzemi kontinudlniho energetického procesu, ktery je pfitomen v kazdém
aspektu zZivota. Systém péti elementl je vyuzitelny na poli psychologické aromaterapie a

ten spoléhd na vyuziti nasich jednotlivych schopnosti — nasi logiky, citéni, intuice.

4.7 Profesionalni péce fyzioterapeuta o klienta pri aromaterapeutické
masazi

Nejdiive musime pokud mozno co nejvice znat o metodach a zpisobech aplikace a
také o jednotlivych ucincich olejl a silic, abychom potom mohli pfistoupit k praktickému
vyuziti aromaterapie. Pti terapeutickém oSetteni a pti masazi je vzdy dulezité brat ohled na
fyzicky 1 psychicky stav klienta.

Cisté éterické oleje puisobi velmi piiznivé na psychicky stav klienta nejen b&hem
masaze, ale ptedevsim po ni. Nekteré smési mohou byt jiz predem zformované a doladéné
pro 1écbu energetickych center kolem patefe (Caker). Do téchto smési se neptidavaji jiné
éterické oleje, protoze tim by doSlo k znehodnoceni dané smési, ktera je energeticky
zpracovana.

Masaze se mohou provadét u vSech ve€kovych skupin, pokud tomu nebrani jiny
zdravotni problém, ktery by masaz mohla naopak prohloubit. Masaz by m¢l vzdy provadét
terapeut, ktery ma dostateéné znalosti o pasobeni esencialnich oleji, jejich michani a
ptedev§im anatomii lidského téla. Vzdy by méla byt dodrzena zasada, pti které se masdz
provadi smérem toku lymfy.

Velky vliv maji masaze u kojencli a déti s postizenim. Nejen Ze navozuji relaxaci a
harmonii, ale také prohlubuji kontakt a vztah mezi matkou a ditétem (vytvaii se tak
potfebna citova vazba), taktéZ podnécuji lepSi vnimani vlastniho téla a vini.

Masaze, ptipadné 1 obklady, vonné peceté pomahaji zvySovat celkovou télesnou a
duSevni kondici, napoméhaji pii regeneraci sil a odstrailovani unavy; dale zlepSuji krevni a
mizni ob&h, kloubni pohyblivost a pozitivné ovliviiuji psychicky stav. Pfispivaji k lepSimu

vzhledu a zpomaluji tvorbu vrasek.
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Rostlinné silice spravné fedéné ve vhodném oleji pronikaji vSemi vrstvami kiize a
dostavaji se az ke krevnim vlasecnicim. Specificky uc€inek éterickych oleji (silic) spolu s
relaxa¢ni masazni technikou vyvolava ptfiznivou regeneracni odezvu v lidském organizmu.

Dnesni fyzioterapeut nevystaci jiz pouze s jednou pouzivanou metodou, konceptem
¢i uzitim jednoho zptsobu aplikace aromaterapie, ale musi stale hledat v pribéhu osetieni,
jak by klientovi pomohl v daném okamziku co nejlépe, aby vysledny efekt byl co

nejtrvalejsi.

4.7.1 Zakladni druhy masazi a postup pii masazi

Masaz je velmi starou a oblibenou metodou. Jeji historie zasahuje az do roku 2000
pt. n. 1, z této doby jsou dochovany zaznamy Egyptani popisujici masaze olejem
Z cedrového dieva. Tento zplsob aplikace, kdy jsou do téla vtirdny esencialni oleje se
zrodil pravé v Egypté stejn€ jako sama aromaterapie. MasaZz neméla pouze relaxacni a
kosmeticky ucel, ale pouzivala se i jako zptisob k odstranéni zplodin, které se v téle (zejm.
ve svalech) nahromadily pfi zvySené namaze.

Masaz lécebna je procedura, kterd se pouziva pii 1éCbé pourazovych stavi
pohybového aparatu, pii akutnich i chronickych bolestech patete, kloubt a svali. V
dasledku tesi jiz vzniklé poskozeni organismu. Je nezbytnym doplitkem ostatnich metod.
Masaz relaxacni slouzi u 0sob k osvéZeni a odstranéni unavy. Jeji dal$i vyznam je
pfedevSim preventivni, nebot’ piispiva k leps$i regeneraci svalového aparatu, brani
zkracovani svali a zvySuje jejich elasticitu, dale predchazi poSkozeni svalu vlivem
jednostranné¢ho dlouhodobého zatézovani nebo okamzitého ptetizeni. Masaz sportovni ma
podobnou funkci jako masaz relaxacni. Dle tréninkové faze, ve které se sportovec nachazi,
je bud’ vice uvoliiovaci se zaméfenim na odstranéni unavy, nebo naopak vice stimulujici
az drazdiva, ¢imz zvySuje prokrveni a prohtéati svali. Masaz reflexni vyuziva specifické
oblasti ¢i body na lidském téle, kdy se pii podrazdéni této konkrétni oblasti na téle klienta
projevi tzv. reflexni zmény. KulZe je v této oblasti na povrchu bolestivd, pfi kontaktu
rychle z€ervena a je malo elastickd. Tyto zmény jsou patrné nejen na kiiZi a v podkoZnim
vazivu, ale 1 ve svalové tkani a okostici. Reflexni masaz takto vzniklé zmény v tkanich
uvoliiuje. MasdZz zmirfiuje bolest a uvoliiuje hlubSi podkozni struktury. Odstranuje

bolestivé reflexni zmény a tim pozitivné€ ovliviiuje orgéan, ktery zmény vyvolal.
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Postup pfi aromaterapeutické masazi:

1.

Doporucuje se mit celou cakralni tfadu olejii. Nejlépe je mit oleje sefazené podle barev:
cervend, oranzova, zlutd, zelend, modrd, indigo a fialova. Takto sefazené barvy
energeticky souzni s barvami spektra (duha).

Klientovi se nabidne moznost vybrat si jednu barvu spektra, kterd ho momentalné
nejvice zajima a v tomto okamziku mu je ptijemna. Necht' zapoji svoje srdce, ne mysl.
Po té se klientovi necha ptivonét k oleji dané barvy. Pokud je mu tato viin€ ptijemna,
pak je to prave ta oblast, kterou potiebuje doladit. Pokud klient zvoli jinou viini, pak se
mu aplikuje ta viing, kterd ho oslovila. Stava se, ze néktefi klienti nevédi, ktera barva je
ta prava. Rozhoduje vzdy viiné. Nejvhodnéjsi volbou je, ze vzorky lahvicek podava
terapeut klientovi sdm, aniz by se jich dotkl. Oleje totiz nabiraji energii vSech lidi, kteti
jsou s nimi v kontaktu. Miize se stat, Ze po opakovanych dotecich lahvicky od riznych
lidi, se smés zméni nebo se upln¢ znici jeji charakter. Pak se doporucuje vzorky
vyménit za nové. Pokud bude terapeut sam tyto viné prikladat k nosu klienta, pak
budou nést jen terapeutovu energii. To je také divod, pro¢ maji byt lahvicky oleja
ukryty v samostatnych krabickach, které ptisobi zaroven jako jakési aromanadoby -
aromaknihy:.

Olej se aplikuje do nosného oleje: miize to byt jakykoli kvalitni olej, ktery bézné klient
pouziva. Nem¢l by byt parfemovany, protoze energie smési se pak radikalné snizuje.
Velmi vhodny je olej rostlinny, naptiklad olivovy, (velmi dobie nese energii pies
lymfaticky systém) a dale mandlovy atd. ZaleZi na terapeutoveé vybéru.

Pomér kapek na pokozku je cca 1-2% éterického oleje do nosného oleje. V praxi to
znamena cca. 3-5 kapek bud’ na dlan nebo do nosného oleje. Pokud si klient bude prat
vice ving, miiZze se mu jej podat, protoze jeho psychicky stav si to vyzaduje a je mu to
ptijemné. Je zapotiebi uvazit vhodnost pouZiti oleje dle stavu pokozky klienta.

Existuji smési, které jsou jiz samotnymi vyrobci zacileny na aromaterapeutickou péci

vV riznych oblastech, jako je napfiklad relaxacni smés pro posileni ducha (celkova

psychicka tuleva, relaxace, meditace), Smés proti stresu (u bolesti hlavy, pfi psychické

zatézi nebo unaveé z prace), Smés pro koncentraci (odblokovani kréni patefe), relaxacni

smés pro uvolnéni (pii bolestech patefe v oblasti srde¢ni Cakry), smés z antiseptickych

latek (pti bolestech zad v dolnich partiich, kiiz, pro procisténi organizmu), harmonizujici

smés (pro harmonizaci vnitini sily, blokace v panvi), ale profesionalni ¢i Skoleny

aromaterapeut v jeho praxi je vyuziva malokdy. Kazdy klient je jiny, a proto vyzaduje

specifickou péci, kterd by mu méla byt uzptisobena na miru.
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Oleje 1ze i kombinovat, protoze se navzajem dopliuji. Nedoporucuje se v8ak smichat
vSechny smési olejii dohromady, protoze potom by klient - zdkaznik mohl byt malatny. Pro
pocatek prace s oleji staci aplikovat pouze jednu smés, postupné vSak mizete smichat 2-3
druhy éterickych kompozic dohromady. Tak se vytvoii nova viin€. Oleje jsou urceny i pro
koupele, do aromalamp a v rozpraSovacich i do mistnosti, aut nebo jako osobni parfém.
Pokud klient jiz olej vyzkouSel v masazi, pak dalSim vybornym krokem je koupel v oleji
nebo inhalace pomoci aromalampy, nebo rozprasit na polstar ¢i do prostoru.

Béhem terapeutické péce tyto oleje vnaseji do mistnosti klid, harmonizuji prostor a
predevs§im pohlcuji energetické otisky od pfedchozich klientt, kteti lezeli na lehatku dfive.
Tim se docili lepSi uvolnénosti klienta, hlubsi prociténosti a klidu, ktery je nezbytny pii

masazi.

4.7.2 Casta télesna postiZeni a moZnost efektivniho vyuZiti aromaterapie

Fyzioterapeut se pii péci o klienta setkdva s mnoha rozliénymi poruchami hybného
aparatu ¢loveka, prichazi do styku s diagnostikovanymi i nediagnostikovanymi nemocemi,
je svédkem riznych (spiSe negativnich) emoci, ptihod. Takeé je Casto ve styku s télesnymi
postizenymi, kteti maji vrozena ¢i ziskana postizeni - zde byl prokazan pozitivni vliv
aromaterapie v prabéhu fyzioterapie napt. namatkou u télesnych postiZzeni a nemoci:

- amputace koncetin nebo jeji casti - jde kr.j. o vliv na psychickou stranku osobnosti,
kde se pozitivn¢ ovlivituje deprese, zmeény ndlad zptisobené zménou fyzického vzhledu
a funkci dané koncCetiny. Aromamasdz napomdha lepSimu prokrvovani pahylu a
snadnéjSimu pfekonani obdobi fantomovych bolesti, stavu. Klient citi bolest v ¢asti
neexistujici jiz koncetiny. Pfi tomto stavu je vhodné pahyl masirovat olejem se
zklidnujicimi G¢inky, popiipadé s antiseptickymi ucinky (zabrafuji infekci pooperaéni
rany).

- anémie - klientim se doporucuji masaze nebo koupele obsahujici extrakt z tymidnu,
hefmanku nebo citronu. Tyto oleje stimuluji krevni ob&h a podporuji tvorbu
hemoglobinu.

- artroza - degenerativni zmény v kloubech vedou ke snizeni hybnosti v kloubu nebo
dokonce Uplné nehybnosti. Aplikujeme zejména skoticovy oleje, ktery zahtiva tkan,
snizuje tak bolest, uvoliiuje napéti, napomaha snadné&jsimu rozhybani kloubu.

- astma bronchiale - zdravotni problémy astmatikti 1ze ovlivnit inhalaci éterickych oleja,

béhem uzivani 1€kt lze denné aplikovat vini vanilky a pozdé€ji lze pouzit po poradé
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s I¢kafem vanilkové aroma bez aplikace antiastmatik (méla by se zvysit ¢innost plicnich
funkci a event. snizit uzivani bronchodilata¢niho spreje. Klienti se citi 1épe v mistnosti,
kde difundovala vanilkova silice, ve srovnani s prostiedim bez viing.

Bechtérevova choroba - nemoc charakteristicka chronickym zanétem chrupavéitych
tkani se zménou pohyblivosti kloubti. Oleje pozitivné plisobi proti bolesti, snizuji akutni
zan&ty chrupavky, posiluji imunitni systém a kladné ovliviiuji psychicky stav Klienta.
emfyzema - degenerativni onemocnéni plic, pfi némz dochazi ke zvétSovani plicnich
vackl a nervil. Pi1 lécbé je vhodné uZivat olej z blahovi¢niku - usnadiiuje dychani.
dekubity — jednd se o ohrani¢ené odumieni tkdné s naslednou nekrézou tkang,
zpusobené intenzivnim pisobenim tlaku. Vznikaji u lezicich a nehybnych pacienti v
ktizové oblasti, na patach, loktech, ky€lich. K oSetfeni se Casto vyuZziva eukalyptovy
olej. Je vhodny k prevenci i oSetfeni zaCinajici proleZeniny. Muze se pouzit v neziedéné
formé¢. Dilezité: ud¢€lat test snaSenlivosti! Pokud je pacient uz ve stavu nekrotizujici
tkang, eukalyptem se promasiruje rozhrani zdravého a poskozeného mista.

DMO - aplikace aromaterapie byva spojena s dal$i podptrnou terapii nebo je pfimo jeji
soucasti. Podpirnym terapeutickym konceptem vyuzivajicim prvky aromaterapie je
bazalni stimulace. Masaz éterickym olejem navozuje psychické uvolnéni, podporuje
vnimani vlastniho téla a také ovlivituje svalovy tonus.

DNA je zplUsobovana metabolickou nedostatecnosti organismu. V téle zlistdva vétsi
mnozstvi kyseliny mocové, kterd v téle krystalizuje a zplisobuje bolesti, snizuje
pohyblivost. Ke snizeni symptomti dny ptisobi dobie obklady z teplého skoticového
oleje, ktery bolestivé misto zahiiva a tlumi tak bolest.

kozni alergie- atopicky ekzém - éterické oleje slouzi hlavné jako prostfedek ke snizeni
zarudlosti postizenych mist, zmirnuji svédéni téchto oblasti a zanétlivé zmény na kizi.
Nejvhodnéjsi je aplikace formou koupeli, masazi.

lupénka - ptiznakem tohoto kozniho onemocnéni je tvorba zarudlych mist pokrytymi
bélavymi Supinkami, pfip. plochymi bradavicemi. Pro potlaceni téchto ptiznakd jsou
masaze oleji ze santalového dieva a bergamotu, osvédcuje se téz pupalkovy olej.
popdleniny - je vhodné pouzit olej z eukalyptu majici chladivé G¢inky. Napomaha
hojeni puchyiti a pii vytvafeni nové tkané. Eukalyptovy olej ale muze vyvolat
alergickou reakci! Proto je dobré nejdiive vyzkouset snasenlivost klienta (na zdravou
pokozku kapneme par kapek tohoto oleje a vyckame, zda nastane zména).

Parkinsonova choroba - jde o degenerativni onemocnéni bazalnich ganglii, které se

projevuje poruchami jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybli a neustalym tfesem
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rukou je kladn¢ ovliviiovano masazi olejem z rozchodnice rizové (ktera se mize uzivat
I vnitin€). Rostlina a extrakty zni ziskané podporuji stimulaci CNS, uklidiuji
nervosvalové vypéti, celkoveé tonizuji organismus.

- mozkova prihoda - dochazi K ni v disledku ucpani mozkové cévy (tzv.emolem, ktery
zabrani okysliCovani dané ¢asti mozku a jeji vyzive). Nasledkem mozkové piihody
muaze byt afazie, ztrata schopnosti koordinace pohybu, ¢aste¢né nebo UpIné ochrnuti
koncetin/y. Pti zmirnovani nasledki mozkové piihody se uzivaji oleje z jinanu
dvajlalo¢natého, ze zrnek vinné révy a z pryskyfice borovice Cerné (latky posiluji
imunitni systém, podporuji funkce mozku, zlepsuji cirkulaci krve).

- revmaticka artritida - 0S0by trpici revmatickymi potizemi. Lze vyuzit esencialni oleje
k teplym obkladim ke snizeni bolestivych svali a kloubd. Masaz, tepla koupel slouzi
k zahtati postizenych kloubt a jejich snadnéjsimu rozhybani.

- roztrouSena skleroza - je degenerativni onemocnénim mozku, jehoz pfi¢inou jsou
loziskové zmény v mozku a misSe vzniklé v disledku demyelinizace nervovych vlaken.
Nemoc se projevuje narusenim jemné i hrubé motoriky, koordinace, problémy s chizi.
Aromaterapeutickou metodou pusobici proti dasledkim roztrouSené sklerdzy jsou
masaze a reflexni terapie. Pouzivame oleje se zklidiujicimi uc¢inky. Masaz vede ke
stimulaci somatického vnimani, zlepSeni pohyblivosti koncetin, uvolnéni ztuhlych ¢asti

téla.

Aromaterapie jako alternativni metoda bere v tivahu celého ¢lovéka, jeho stravovaci
navyky, zivotni styl, prostfedi i vztahy mezi lidmi. Je to terapie vhodnd pro mysl 1 télo,
pomaha podporovat imunitni systém, aktivovat i stabilizovat psychiku. Jedna se o
kombinaci u€inkti dotyku se vztahem na ¢ichové vjemy (viné ovliviiuji naladu, uvoliuji a
uklidiiuji, probouzeji emoce. Fyzioterapeut by mél umét sestavit individudlni masdzni
prostiedek (olej) a téz by mél zvolit typ a styl oSetfeni klienta (masaze apod.). Cely proces
by mél byt pocitovan jako pfijemny, uvoliujici a mél by vykazovat okamzité a
dlouhotrvajici ucinky. Aromaterapie se ma provadét v samostatné piimo vétratelné
mistnosti. Sama aromaterapie se velice dobie dopliuje s muzikoterapii, kde k dokonalé

relaxaci ptispé&ji 1 tony uklidiiujici hudby.
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5 HUDBAAMUZIKOTERAPIE

5.1 Hudba a lé¢ba zvukem

,»Na pocatku bylo slovo®, a to je zvuk (vinovy jev ureny kmitoctem). Jestlize se
slovem piedava ,,vyznam®, potom to, co mame na mysli, ma dany kmitocet — jako
vlastnost energetického procesu a soucasn¢ tudiz ma i vlastni vibraci, kterou predava
prijemci. Zasada tedy je, ze jedno nemiize existovat bez druhého.

Hudba patti k ¢lov€ku a méla by v ramci profylaxe patfit do pravidelného denniho
rytmu kazdého ¢lovéka. Rytmus bdéni a spanku, rytmus ro¢nich obdobi je velmi dilezity
pro zdarny zdravy vyvoj Clovéka (toto plati 1 pro vyvoj feci, lokomoce, pisma). Nékteti
autofi uvadéji, Ze Clovék naslouchd doslova kaZzdou buiikou téla. Profylakticka funkce
muzikoterapie je velmi dilezitd predev§im v détské rehabilitaci, ale to nesnizuje jeji
vyznam v rehabilitaci dospélych a seniort.

Zvuk ma velikou moc — uzdravujici, tviir¢i, pozitivni, ale stejn¢ tak nic¢ici. Vibrace
prochazeji skrze naSe télo a zpisobuji hluboké zmény v organizmu na poli fyzickém,
psychickém, duchovnim i emocionalnim soucasné. Kolik emoci v sobé miize nést samotny
lidsky hlas - taktéz ale vime, ze mysl a slovo (tedy mysl — zvuk) dokéze zménit v naSem
mysleni témét vse.

Zvuk je mechanické vinéni ¢astic hmotného prostiedi, které se projevuje Sifenim
rozruchu konstantni rychlosti prostfedim. Ke vzniku mechanického vinéni je zapotiebi:

* zdroj rozruchu

* prostiedi, ve kterém se rozruch §iii

* vazba nebo mechanismus, kterym se pfenos uskuteciuje.

Pti vinéni nedochézi k pfenosu ¢astic, vinéni vSak pfenasi energii.

Vinéni se mize Sifit ve sméru piicném (transverzalnim) nebo podélném
(longitudindlnim). Pfi pficném vinéni kmitaji ¢astice pouze kolmo na smér pohybu vInéni.
Pti Sifeni zvuku se toto vInéni uplatiiuje jen v tuhém pruzném prostiedi. Pfi podélném
vinéni Castice kmitaji ve sméru Sifeni vinéni, pficemz dochédzi k jejich zhuStovani a
zfed’'ovani (Sifeni zvuku v plynném a kapalném prostiedi).

Skladby oznacené v tempu andante ,.krokem, volné* ptinaseji pocit klidu a uvolnéni
(cca 63 kliknuti na metronomu za minutu), na druhé strané skladby v tempu allegro vivace
»rychle, ziveé* — takt leZi cca 140 klikii metronomu za minutu), vyvolavaji pocity vitality,

radosti, nadSeni. Jestlize vyuzijeme 1éCebnou nahravku — skladbu v uvoliujicim rytmu,
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dojde ke zpomaleni srdecni Cinnosti, krevniho obéhu i dechu, k zuzeni zornic apod.
Skladba oznac¢ena napt. noc fuoco ,,s ohném* ma stimulujici ucinek — zrychli se srde¢ni
frekvence, krev potece rychleji, kapilary se oteviou, zornice se roz§iti. Plisobeni hudby na
neurovegetativni systém ale zavisi i na okamzité nalad¢, na pfistupnosti kazdého, na
temperamentu, na vzdélani a i na kulturnim prostfedi.

Zpivat détem je nesmirné dulezité pro jejich zdravy emoc¢ni vyvoj, rozvoj rytmu,
socialnich vazeb, sebepojeti, komunikace, lokomoce, feci apod. A to samé plati i pro

dospéle, prestoze nékteti lidé si mysli, Ze zpivat, mluvit je nékdy zbyte¢né. Ne, neni.

5.1.1 Lidsky hlas a terapie

Détsky 1 dospély hlas v sobé nese mnoho emoci — a to na zaklad¢ postupnych
zkuSenosti v zivoté kazdého jedince. Pro terapeuta, ktery se zabyva 1é¢enim pomoci zvuku,
je zékladnim ukazatelem pfi stanoveni diagnozy lidsky hlas. Je jako zvuk, ktery vychazi
z hudebniho nastroje, a diky kterému mizeme rozpoznat psychicky a fyzicky stav klienta.

Hlas je zaroven ukazatelem pro pouZiti vhodné terapie a pfitom mizeme vyuZit hlas
samotného klienta. V této souvislosti mluvime o individualnim kmitoc¢tu kazdého clovéka,
o tzv. zdkladnim ténu. Tento individudlni kmitoCet Clovéka, pomoci né¢hoz miizeme
nejdokonaleji, nejrychleji a nejjistéji se sami dostat do pohody. Je to ten okamzik, ktery
jsme snad jiz vSichni zazili — v urcité chvili citime jisté vnitini chvéni a nedefinovatelné
velice pfijemné mrazeni — napi. pii poslechu hlasu jin¢ho c¢lovéka, pfi urcité hudebni
skladbé, jde tu o harmonii, tzv. souznéni. V tomto okamziku dochadzi i k samolécbé
¢lovéka — vhodny zvuk zplsobuje, ze se zdravé bunky posiluji a nemocné velmi rychlym
tempem regeneruji, jak piSe v knize Romanowska (2005, s. 26).

Terapie pomoci ladicek a jejich plisobeni na télo prochdzi védeckymi vyzkumy a
Vv zahrani€i se jiz prodavaji ladi¢ky pro rtizné vyuziti - napf. na organy téla, pro duSevni
zdravi; naslouchame-li tontim ladi¢ek, na$ nervovy systém se dolad’uje na tonaci — jako se
napt. ladi housle, nebo kdyz hleddme tonaci pro sbor. Neni to jen zalezitost poslouchani
nebo usi, protoze vibrace také pronikaji télem obrovskym mnoZstvim bunék bez zapojeni
smyslu sluchu. Terapie je nazyvana jako fonoforéza a je to zajimavé téma, avsak odborna
literatura je na tuto metodu mozné 1écby znacné skoupd, na nase pomery velice drahé
kurzy se potfadaji spiSe v zahrani¢i. Fonoforéza je tonova metoda vyuzivajici ladicky,
kterd ptispiva ke zlepSeni fyzické i psychické kondice piisobenim na akupresurni drahy,

zony nebo pfimo jednotlivé organy, klouby apod. Aktudlni pozitivni efekty pii pouziti
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ladi¢ek byly ovéfeny metodami, které jsou soucésti kineziologického testu, jez vychazi
z obecné Cinnosti svali. Témét neznamou (a pozapomenutou) metodou ve fyzioterapii u
nas je rezonanc¢ni terapie (k tomu viz napt. http://www.boehmemusic.com/de/start.html a
http://www.my-catalog.at/E111260/ ).

5.2 Uméni naslouchani hudby

Lidsky hlas ma podobu stejnou jako zvuk vznikajici podobné jako zvuk v jazyckové
piStale. Hlas je spjat s dychanim, s exspiracni fazi. Hlas vznik4 v hrtanu a jeho zdkladem
je rytmické ptferusovani proudu vydechovaného vzduchu kmitajicimi hlasivkami (hlasové
vazy). Zvuk vytvaii kmitajici vzduchovy sloupec v dutinach nad hlasivkami spolu
s hlasivkami, které jsou pii1 dychani otevieny.

Frekvence hlasu je zavisla na tlaku vzduchu, na napéti a ptilozeni hlasivek. U muza
byva pii bézném hovoru 120 — 125 Hz, u Zen 240 - 245 Hz. Stérbina mezi hlasivkami je
tim uz8i, ¢im vétsi je jejich napéti. Na délce hlasivek zavisi vySka hlasu. U Zen je v
priméru 12 mm, u muzii 18 mm — proto je Zensky hlas vys$s$i neZ muzsky. Rozsah
netrénovaného hlasu je asi dvé oktavy.

Barva hlasu ma ptivod v rizné velkosti a v anatomickém tvaru rezonanc¢nich dutin
(hrtan, hltan, dutina Gstni a nosni). Hlas, ktery vychazi z hrtanu nema barvu lidského hlasu.

Barva hlasu se tvofi teprve pii prichodu nastavni hlasovou trubici. Na&§ vlastni hlas se nam

.....

diky vodivosti kosti. Proto je pfenaseni zvuki dost pozménéno.*?

5.2.1 Zakladni rysy lidského hlasu

Lidsky hlas bychom méli akceptovat takovy jaky je —a k tomu bychom méli véfit, ze
se na$ hlas libi jinym lidem. Abychom se naucili ¢ist z hlasu, musime si téZ na zacatku
uvédomit a zodpoveédét otdzku dychani a jak kdo s dechem naklada. Méli bychom znat
poméry daného klienta a jeho situaci, sledovat nonverbalni projevy, a teprve potom se
zabyvat ,,symptomy*“. Uved'me si zakladni rysy hlasu (Romanowska, 2005, s. 62-66):
- lkajici, natikavy, plactivy ¢i smutny ve vyrazu,

- napjaty hlas a k tomu je tuhé celé télo,

12 \/iz www.vscht.cz/ufmt/cs/pomucky/uhrovah/docs/Biofyzika/Zvuk. pdf
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- hlas uzavieny v sob¢, zablokovany, i kdyz p¢kny,

- ménici se hlas podle riznych osob namisto svého hlasu,

- priskrceny bezbarvy a tichy hlas,

- bezhlas nebo Sedivy hlas — fidké vyjadfovani se,

- nestastny a ,,ry¢ici“ nebo uknourany hlas,

- ostry, vnucujici ¢i zhrubély hlas,

- bez emoci, prazdny hlas, ale pékny a mile zné&jici,

- ptrehnané modulovany hlas — oscilujici nahoru a dold,

- tresouci se a neklidny hlas pisobici dojmem roztiepanosti, Casto osoba ztraci ,,nit™,
- hlas s chrapotem, uzliky na hlasivkach,

- preryvany, nasilim vytlaovany hlas, s ptehnanou artikulaci,

- zIy hlas beze v$i pticiny a divodu,

- Castecna nebo uplnéd docasna ztrata hlasu,

- zména akcentovani ve slovech,

- dospeli lidé mivaji 1 hlas détsky, s infantilni artikulaci,

- pfilis dospély hlas vzhledem k véku (tj. opak predeslého hlasu),
- slovni prijem ,,Jlogorhea* (nadmérna upovidavost),

- néckteré osoby kfici.

Jist€ stoji za to zaposlouchat se do hlasu druhych lidi a urcité se najdou 1 dalsi rysy
hlasu. Casta ptirovnani mohou trefnd vystihovat jednani, chovani, situaci (napt.: ...paru
Z pusy nevypusti; mlci jako ryba; farar dvakrat nekaze; je to bruCoun; mluvi, jako kdyz
masla ukrajuje; maze med okolo ust... atd.). Z hlasu ziskdvame mnoho cennych informaci,

ale n¢kteti lid¢ si je tzv. nerozsifruji.

5.3 AVS pristroje, jejich prisluSenstvi a moZnosti vyuziti

AVS pftistroje jsou zajimavym a dosud nerozSifenym vyrobkem, ale jak je nize
uvedeno, jejich moznosti jsou zna¢né, zvlasté v rukou odbornikli, ktefi by je mohli svym
klientim doporucit nebo by je mohli pfimo vyuZivat pii jejich pé€i o klienty. Souhrn
piimych moznosti vyuziti AVS pfistroji je toho dokladem; prodejce AVS pfistrojii u nas
bezplatn€ S§ifi 1 reklamni tisky (vyuzZity zde v podkapitole 5.3 s ¢asteCnou grafickou

tpravou).” Dalii informace o aplikaci AVS pristroji lze nalézt v knize Valucha (2006, s.

3 Viz http://psychoporadna.cz/cz/psychoshop/avs-pristroje/vyuziti-avs-pristroju/170.html
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151-154). Nabidka vyrobct je dostatecna — plati pravidlo, Zze za drazs§i AVS pfistroj se
dostava vyssi kvalita a je vétsi rozsah vyuziti.

Tato podkapitola je uvedena z diivodu doplnéni tématu této prace a téz pro rozsiteni
védomosti k moznému pouzivani péce o klienta v oblasti souvisejicich s viinémi a hudbou.

Indikaci AVS pristroje z medicinského hlediska by mél provadét 1ékat, u potizi nebo
poruch psychickych psychiatr. Pristroje pro konkrétni psychické nebo télesné potize nebo
pro né&jakou psychickou poruchu lze vyuzit napi. pii diagnoze: agresivita - alergie - apatie
nejruznéjsiho ptvodu - bolesti - deprese - hyperaktivita - hypertenze - lehka mozkova
dysfunkce - migréna - negativni pocity - nizké sebevédomi - odstrafiovani navyku -
oslabeni organizmu - podrazdénost - poruchy imunity - poruchy spanku - potrazové stavy
- problémy se soustiedénim - sniZzend citlivost - spankovy dluh — stres - tréma — tinava -
uzkost.

Kontraindikace AVS piistroje: U ptistroje AVS neni bez rizika v reklamach casto
uvedeno, Ze existuji jasné kontraindikace, pfedevsim epilepsie, kdy blikajici signal muze
vyvolat akutni tézky zachvat. Pouziti psychowalkmanu neni vhodné ani u pacientii s
latentni psychézou nebo ischemickou chorobou srde¢ni, protoze i tam muze dojit k
nahlému vzplanuti choroby. Zavislost v klasickém smyslu zatim zji§téna nebyla.* Velkym
problémem je, Ze se AVS nepouziva jen na seridznich pracovistich, ale ze je doporucovana
klamavou reklamou a méné¢ seridoznimi prodejci, které neupozorni na piipadné
kontraindikace.

Vzhledem k tomu, Ze lze vybirat z Sir§i nabidky programi, pro ucely této prace a
pro vyuziti ve fyzioterapii jako doplnék 1é¢by ¢i rehabilitace mohou byt pouzity programy
S doporucenym zaméienim na:

a) programy pri bolestech rizného piivodu
- odstrafiovani svalového napéti, bolesti hlavy, migréna, bolesti svali (myalgie).
b) relaxacni programy:
- uvoliiuji svalstvo, snizuji bolesti svali a zad,
- pti pravidelném pouzivani urychluji lécbu nemoci, ptedevsim psychosomatickych,
- jsou zakladem meditace a riznych technik dusevni prace,
- snizuji vysoky krevni tlak,
C) programy s nazvy ,,vrcholné vykony *“ — (oblast sportu)

- odstranéni trémy pifed vykonem,

Y Viz http://psychowalkman.bloguje.cz/587990-psychowalkman-audiovizualni-stimulace.php
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- relaxace a regenerace organizmu po vykonu,
- nabuzeni smyslové i télesné pted sportovnim vykonem,
- zvySeni koncentrace pied vykonem.

Existuji 1 dal§i programy zaméfené na psychosomatickd onemocnéni, pourazové
stavy (jde o tzv. somatické programy). Bez zajimavosti nejsou ani programy na
transformaci osobnosti (odstranovani zavislosti: drogové, alkoholové, hracstvi, nikotin) ¢i
na odstranovani poruch chovani (mentalni anorexie, bulimie, fobie, odstranéni trémy),
nebo déle programy k odstrafiovani ,,negativnich® pocitli (podrazdénost, agresivita, tréma,
nizké sebevédomi, stavy Uizkosti, stavy nerozhodnosti, fobie), nasleduji programy uzivané
pii depresich (u sezonni afektivni poruchy -S.A.D.), u dlouhotrvajicich osobnich problém.

Vyhodou programii je jejich komplexnost (pisobeni bezprostiedné ovliviuje
vSechna centra vyS$i nervové soustavy, tedy organizmus jako celek), u¢innost (ovlivnéni
piicin zdravotnich potizi v mnoha oblastech), Siroké moznosti pouziti (u kazdého pftistroje
lze vybirat z mnoha riznych programil), pouzivani AVS pfistroje je ptijemné a jednoduché
a téZ i bezpecné. Pokud lze hovotit o nevyhodach, pak je to jen ¢as, kdyz ¢lovek ,,musi byt
udrzovan v klidu* na jednom misté a nechat na sebe piisobit program, ktery je vSak mozné
zkratit a pouzivat ptistroj i1 tieba jen na 5 minut a pak neni problém pravidelné¢ denni
pouzivani ptistroje. Zejména relaxacni programy jsou piijimany klienty velice kladné.

Ke kazdému jednotlivému modelu AVS piistroje jsou dodavany jako samostatné
prislusenstvi riizné stimulacni bryle. Pokud klient chce pouzit n¢které ze specialnich bryli,
musi vzit v uvahu jejich kompatibilitu s jednotlivymi AVS pftistroji, piedevs§im polaritu. U
bryli s opacnou polaritou nez ma dany AVS pfistroj lze pouzit redukci na zménu polarity.
Pouziti bryli od jinych vyrobct se miize nékdy projevovat bud’ slabsi svitivosti nebo
uplnou nefunkCnosti! Stimula¢ni bryle k AVS pfistrojim se prodavaji v rtiznych
barevnostech bryli, nebot’ rozdilnd vinova délka barev plsobi také riznym zpiisobem na
psychiku ¢lovéka. Vyuziva se spektrum a zndmé ucinky jednotlivych barev:

e cervena - je nejvice pouzivanou barvou pro AVS,

e modra (relaxacni a meditacni),

o zelend (neutrdlni) nastoluje rovnovdhu a harmonii, posiluje nervovou soustavu,
podporuje vnitini klid a relaxaci,

e oranzova-jantarova - odstrafiuje deprese, je kompromisem mezi zelenou a cervenou,

o bila (univerzalni) obsahuje vlastnosti celého spektra barev,

o 7luta (navozuje teplo),

 fialova (pro navozeni klidu mysli).
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U bryli pro AVS pfistroje se nejvice pouzivaji ¢ervené, jantarové nebo bilé diody,
dale kombinace riizn¢ barevnych diod (zpravidla dvou kontrastnich), napt. ¢erveno-zelené
nebo modro-zelené, ostatni uvedené barvy diod se vétSinou pouzivaji jako doplikové pro
vyuziti jejich specialnich G¢inkt. Bliz$i podrobnosti Ize ziskat v ptibalovych letacich u
vyrobce téchto bryli.

AVS pristroje 1 stimula¢ni bryle si pomalu nachazeji své ptiznivce. Budoucim
uzivatelim vyrobci nechavaji u prodejcii moznost osobniho vyzkouseni pristroje i bryli; je
pravdou, Ze pokud budouci kupujici se nechd ovlivnit pouze svymi momentalnimi
finanénimi moznostmi a snazi se uSetfit, stejné¢ Casem piijde na to, Ze koupé¢ drazsiho
vyrobku mu dava vétsi vyuziti, a to jak v oblasti relaxacni, tak i1 lécebné. Vyhodou je, Ze
AVS ptistroje a bryle se mohou pouzit jako dopliujici podplirny prostiedek vzhledem
k tomu, Ze u drazSich piistroji a bryli existuje moznost na ptipojeni se k poslechu hudby —

tu si klient voli podle svého uvazeni nebo za pomoci terapeuta.

5.4 Pouzivané frekvenci a typy frekvenci

Moderni védecké metody dokazou jiz dnes relativné piesné zkoumat nase mozkové
viny. Ty pulzuji a osciluji v urcitych frekvencich, které se daji méfit v cyklech za vtefinu
podobné jako zvukové viny.

Frekvenci, které mohou ovlivnit lidskou mysl ¢i télo zvlastnim zptisobem a mohou
navodit urcity stav, se uvadi jako:
 frekvence inspirace - jsou frekvence spojené s riznymi dusevnimi stavy.

e frekvence ,léCeni" - jsou frekvence, které se pouzivaji k vyléceni nemoci riznych
druhii nebo povzbuzuji ur¢itou oblast téla (,,Cakry*).

o frekvence pfirodnich jevli — zahrnuji zvlastni frekvence, které se vyskytuji v piirodé
[Schumann Resonance] nebo jako prospé$né rezonance ruznych planet. Zdroje téchto
frekvenci mohou ovlivnit chovani osob 1 jejich po¢inani.

Rozezndvame ¢tyfi zdkladni druhy mozkovych vin: Viny beta v rozmezi od 14 do 20
Hz, které mozek produkuje pii naSem bé€Zném bdélém stavu védomi. Beta viny jsou
ptitomny, kdyZ se soustied’ujeme naptiklad na své denni aktivity. Viny alfa pfi kmitoctu od
8 do 13 Hz se vyskytuji pfi polosnéni a ve stavu meditace. KdyZz mame oc¢i zavieny, jejich
prubéh je silngjsi. Viny théta od 4 do 7 Hz se vyskytuji pii vysoce tvurci ¢innosti, v
hluboké meditaci, ve spanku, a dalo by se fici, také ve stavech Samanského védomi. VIny

delta - od 0,5 do 3 Hz, v nich se mozek nachazi ve stavu hlubokého spanku a pfi
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bezvédomi. Nékteré nejnoveéjsi vyzkumy dokazuji, ze se delta viny vyskytuji i v hluboké
meditaci. V priloze ¢. 7 této prace je uveden piehled frekvenci v Hz véetné jejich blizsich

ucinkl na lidsky organizmus.

5.5 Muzikoterapie

Hudba sama o sob¢ piisobi na ¢loveka velmi bezprostfedné a jedine¢né a intenzivné
(a to na jeho psychicky stav i na jeho dynamiku). Z biologického hlediska je hudba
akustickym signalem a informaci, ktera stimuluje sluchova centra v CNS skrze sluchovy
analyzator.

V ramci psychoterapeutickych formativnich procesti zastava dilezitou roli
muzikoterapie, kterd nese nemalé zasluhy také na kvalitdch vychovy a vzdélavani, podpory
a péce osob se specialnimi potfebami. Muzikoterapie se primarné 1i$i od vSech ostatnich
terapeutickych procesi svym doloZzenym historicky dlouhym vyvojem, ale také
pouzivanim svébytnych prostfedkt hudebniho uméni.

V této Casti prace se pokusime zamétit na hudbu jako terapii — tzn., ze hudba je
chapana spi$ jako dopln¢€k fyzioterapeutického procesu — a muzikoterapie vyuziva vSech
komponenti hudby: melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, taktu,
apod. — ke svym cilim a zaméram.

Pokusime si zde osvétlit zakladni terminy: muzikoterapie, jeji podoby, cile,
muzikoterapeutické sméry, jak terapeut sestavuje lekci, upozornit na zakladni pravidla,
seznamit se se zakladnim manualem prostiedki muzikoterapie (hry) atd. Fyzioterapeut se

muze 1épe zapojit do procesu této discipliny az po osvojeni si zakladnich informaci.

5.5.1 Definice terminu muzikoterapie a jeji podoby, cile

Pokusme si termin muzikoterapie struén¢ definovat a vymezit tak jeho podstatu a
vztah k dal$im prvkim a zavérim. Pieklada se jako 1é¢eni nebo pomoc ¢lovéku hudbou.
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, s. 21). Podle hesla ve specialné¢ pedagogickém
slovniku pochazi tento termin z feckych slov ,musikos = hudebni a ,therapeia“ =
vySetfovani, 1éCeni, ale téz se nékdy preklada jako ,prokazuje uctu“. Muzikoterapie se
zabyva zkoumanim vlivu hudby na télesné a dusevni onemocnéni, také vytvari specidlné
pedagogické 1écebné metody a vénuje se zaroven aplikaci v praxi. Tento druh terapie je

povazovan za hrani¢ni obor mezi medicinou, psychologii a hudebnim uménim, pti¢emz
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jeji hlavni cil — lécba hudbou — ma dlouhou tradici, Vv soucasné dobé je to jedna z
modernich psychoterapeutickych metod. Odborniky je tato disciplina fazena mezi tzv.
expresivni terapie, které jsou také nazyvany neverbalni, umélecké ¢i kreativni.

Jako nejcelistvéjsi a z mého pohledu nejucelenéjsi se mi jevi definice American
Music Therapy Association (AMTA): ,, Muzikoterapie je pouziti hudby k terapeutickym
ctliim: znovuobnoveni, udrzeni a zlepseni mentalniho a fyzického zdravi. Je to systematicka
aplikace hudby Fizena terapeutem v terapeutickém prostredi tak, aby se dosdhlo kyzené
zmeény v chovani. Hudba pomaha jedinci v rozvijeni jeho celkového potencidalu a prispiva k
jeho vetsi socialni prizpiisobivosti. Muzikoterapie je pldanovité a kontrolované pouziti
hudby k terapeutickym ucelum s détmi, mladezi a dospélymi se zvlastnimi potrebami na
zaklade socialnich emociondlnich, fyzickych nebo dusevnich omezeni. Pri formulaci
lécebnych a tréninkovych cilu se oslovuji ctyri funkcni oblasti: socidlni, psychologicka,
fyzicka a intelektualni* (Zeleiova, 2007, s. 28).

Porovname-li si zde tuto definici, pak jiny pohled na muzikoterapeutickou praci ma
Zeleinova: ,,Nejobecnéjsim cilem v muzikoterapeutické praci je posileni, pripadné
znovunastoleni zdravi klientii. Autori definuji zdravi riizné, podle toho, jaky koncept
Clovéka preferuji a z které terapeutické skoly vychdzeji." (Zeleiova, 2007, s. 38).

Domnivam se, ze v muzikoterapii nemusi jit jen (jak se piekladd) o léceni hudbou,
ale jde o motivovanou aplikaci hudby. Naptiklad u télesné postizenych lidi sice neodstrani
jejich handicap, ale obohati a zpfijemni jejich zivot.

V této Casti chei zminit, ze moZnymi nejcastéjSimi uzivanymi technikami, které lze
vyuzit téz i ve fyzioterapii, jsou:

- poslech hudby (nejjednodussi a nejpiistupné;jsi technika). Je to pasivni technika, pfi niz
se hudba pouze vnima. Sem patii i hudebni relaxace — klient se nesoustfedi na obsah,
ale vnima hudbu jako zvukové pole. Pti hudebni relaxaci klient lezi v pohodlné poloze,
kterou si sam zvoli nebo jej fixuje fyzioterapeut a souc¢asné probiha rehabilitace.

- hudebni improvizace (pfedstavuje stéZejni techniku prace muzikoterapeuta). Jedna se o
spontanni vytvafeni zvukid a hudby za pomoci svého téla, ale lze téZ vyuzit rizné
hudebni nastroje. Improvizace dava nahlédnout do vnitiniho zivota klienta, jeho pociti,
emoci a nalad. Pti n€kterych fyzioterapeutickych postupech miiZe jit i o uleveni si od
bolesti (klienta vybizime, aby se nebal jeho bolest ventilovat verbaln¢). Je vhodné po
skonéeni improvizace provést verbalni rozhovor, tak se vylou¢i chyba subjektivni

interpretace terapeuta.
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- Vvokalni projev - zp&v se vyuziva ptevazné pii skupinové muzikoterapii, zde pii dechové
fyzioterapii a ma predevsim aktivizovat. Volime vhodny repertoar, pisné¢ by nemély byt
narocné z hlediska intonace a textu. Nejcastéji se vyuzivd hlasovd improvizace,
rytmizace, melodizace fikadel a zpév pisni. Pomoci této techniky pomahame klientim s
problémy pii verbalni komunikaci (dechova gymnastika, spravna artikulace, rytmus
reci).

- Instrumentélni projev — jsou vyuzivany razné nastroje (napi. Orffiv instrumentar =
soubor jednoduchych hudebnich nastroji jako ozvuéna diivka, prstové Cinely, triangl,
tamburina, chiestitka, xylofon), ale i nezvyklé nastroje jako tibetské misy, didzeridu,
tabla. Hra na hudebni nastroj muze zvySit sebevédomi klienta a sebehodnoceni.
MiiZeme sem zahrnout i hru na télo (lze vyuzit k uvédoméni si vlastniho téla).

- hudebné pohybové aktivity — obsah hudebné pohybovych her musi odpovidat véku
klienth a ma pusobit stimulacné¢ s pohyboveé provokujicimi prvky. Tato technika se
vyuziva pro rozvoj pohybu, senzomotorické koordinace, svalové sily a vytrvalosti.

Z hlediska svych podob a ucasti klienta rozliSujeme muzikoterapii na:

a) aktivni: klient osobné hraje, zpiva ¢i jenom vytukava rytmus (formou hry na télo,
autobodyterapie), nebo se jedna o tzv. pohybové hry; rytmické, vokalni nebo hravé
aktivity vyuzivajici predevSim Orfeova instrumentdie a metodického systému;
uplatiiuje se zde slozka pohybova, pantomimicka, ale i napt. vytvarny projev pii hudbé
a muzikomalba

b) pasivni: klient hudbu poslouchd nebo vnima; vyuziva se zde silné emoc¢niho naboje,
zprostiedkovava porozuméni, vstup do neposkozenych komunikac¢nich kanali.

Z hlediska poctu piijemcit muzikoterapie hovotime o:

- autoterapii: muzikoterapie provadéna sebou samym, vyuzivana vétSinou laiky

- heteroterapii: individualni, skupinova (8-15 osob), popt. hromadna (vice nez 15 osob).

Odlisné definice a vymezeni muzikoterapie lze shrnout vcilech a téchto
charakteristickych znacich, kdy muzikoterapie:

- vyuziva zvuku, hudby, hudebnich elementl (rytmus, melodie, harmonie),

- umoznuje naplnéni nejriznéjSich fyzickych, emocionalnich, intelektudlnich, socidlnich
a jinych potteb klientd,

- miZe byt realizovdna v rizném uspofadani terapeutické situace (individudlné,
skupinové, aktivné, receptivné, aj.),

- ma uplatnéni v prevenci, 1écb& i rehabilitaci,
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- ma uplatnéni v nabidce riznych instituci — lé¢ebnych, vzdélavacich, psychiatrickych,
napravnych, gerontologickych, soukromych,

- rozviji vazby a vztah terapeut — klient (maji spolecné zazitky, zkuSenosti, komunikuji
spolu).

Jednotlivé cile se prolinaji a dopliuji, takze zacinajici adepti muzikoterapie se musi
obrnit trpélivosti, najit ty spravné ucitele, hledat téz vlastni zdroje poznani a
experimentovat i sami se sebou. Mam za to, ze cilem ve fyzioterapii kromé jin€ho je vyuzit
muzikoterapii jako soucast 1é¢ebného a rehabilitacniho procesu v oblasti:

- vnimani a pozornosti (rozvoj narusené¢ho senzorického vnimani),

- motoriky (rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj vykonovych a kvalitativnich aspekti -
koordinace, piesnost, sila, rychlost, vytrvalost, rozvoj vizualné-motorické koordinace),

- komunikace (podniceni komunikace a rozvoj motoriky mluvidel).

Souhlasim se Zeleiovou, ze: "Nejobecnéjsim cilem v muzikoterapeutické praci je posileni,

pripadné znovunastoleni zdravi klientii. Autori definuji zdravi riizne, podle toho, jaky

koncept cloveka preferuji a z které terapeutické Skoly vychazeji" (Zeleiova, 2007, s. 38).

5.5.2 Potatky vyvoje muzikoterapie v zahrani¢i a v Ceské republice

Zvuky a hudba byly vyuzivany jiz v prvopocatcich lidstva. Znadme mimoevropské
ritudlni etnické obtady, 1éCitelské obfady. Zaznamy o léceni hudbou v antice patii mezi
nejstar§i dochované zminky v Evropé. Na Uzemi nasSeho statu stifedovéka hudba byla
provozovana v prostiedi cirkevnim 1 v svétském, zpocatku se zpivaji vétSinou pokorné
motlitby, razné pisn¢ a eposy. Rozkvét nastavd v obdobi renesance, kdy vznikaji pisné
v narodnich jazycich (maji oslavné, milostné naméty). Sifi je potulni hudebnici, pozdgji
studenti, chudi mnis$i, rytiti. Hudba je chapdna jako vyznamnd soucést spolecenského
zivota (pouze v obdobi husitskych valek dochazi k jejimu Gtlumu.

V 17. a 18. stoleti se objevuji nové teorie a metody a byla vydana prvni ucelena
publikace o muzikoterapii. Léceni hudbou se v té dobé oznacovalo jako “iatromusia” a
vznikla novéa profese iatrohudebnikl. Athanasius Kircher ve svych dilech domnivé, zZe
choroby organismu jsou pisobeny disharmonii télesnych S$tdv a princip hudebné
uzdravovaciho procesu spatfuje v tom, Ze vzduch rozvifeny hudbou vyvolava chvéni téla,
pfi¢emz vzniklym teplem jsou choroboplodné jedy vypuzovany pory z téla ven (Linka,

1997, s. 50). E. A. Nicolai se zabyval somatickymi reakcemi na poslech hudby, zejména

60



Hudba a muzikoterapie

zménami tepu a rytmu dychani. Nicolai pfiznava, ze hudba miize uvoliiovat afekty, a tak
terapeuticky pusobit (Simanovsky, 1998, s. 20).

V 1. poloving 19. stoleti muzikoterapie byla vyuzivana v psychiatrickych lé¢ebnach
ve form¢ “aktivniho zaméstnani za pomoci hudby”. Poté nastava tipadek a teprve az po
druhé svétové valce se novodoba muzikoterapie zacala rozvijet do podoby dnes$ni 1écebné-,
specialné-, socialné-pedagogické a psychoterapeutické muzikoterapie. Tehdy zacinaji
vznikat prvni Skoly, které se zabyvaji muzikoterapii, vyznamné misto zaujimaji tfi z nich:
americka, Svédska a némecka skola véetn¢ statd, kde je pouzivan némecky jazyk.

Americkou Skolu reprezentuji J. Massermann, L. Shatin, H. Souhlas. Tato Skola se
nejdiive zabyvala systematickym popisem pozorovanych u¢inkd hudby rtizného druhu,
slohu a zanru a méla snahu vyvinout jakousi ‘“hudebni farmakologii”, tzn. urcity
normativni, zadvazny a spolehlivé fungujici hudebné 1é¢ebny receptar (Linka, 1997, s. 56).

Soucasné vedle americké Skoly vznikd Svédskéd koncepce, ta poklada muzikoterapii
za centralni obor v psychologii, nebot’ hudba dokaze proniknout do duSe hloubéji a
bezprostiednéji nez slova (Simanovsky, 1998, s. 21). Zakladatelem této skoly je A. Pontvik
Dle Pontvika jsou lidové pisné, ukolébavky, chordly a instrumentélni tvorba J. S. Bacha
archetypovou formou hudby (Linka, 1997, s. 57). Principy Svédské skoly piebiraji téz
severskée staty jako je Norsko, Déansko, Finsko a Island.

V Rakousku byla muzikoterapie na velmi vysoké trovni - v roce 1959 bylo
zalozeno prvni vychovné a vyzkumné muzikoterapeutické centrum. Podle nékterych zprav
v Rakousku vznikla mysSlenka na zfizovani tfi¢lennych terapeutickych tymu, ve kterém
spolupracuji psychiatr, psycholog a muzikoterapeut (Linka, 1997, s. 58). Némecko v
oblasti muzikoterapie reprezentuji jména Ch. Schwabe a Ch. Kohlerové (tzv. Lipska
Skola), ktefi zalozili v roce 1969 némeckou sekci muzikoterapie a vyvinuli specialni
metodu muzikoterapie zabyvajici se problematikou spanku spojenou s neurotickymi
poruchami.

V byvalém SSSR roku 1927 se muzikoterapie zacala aplikovat na neurologické
klinice v Moskvé. Za autora je pokladan V. A. Giljarovski. Jeho nésledovnici vytvofili
systém lécebné logopedické rytmiky a systém pro deti s poruchami sluchu. G. Kogan
zavedl muzikoterapii v ramci specialni pedagogiky (Simanovsky, 1998, s. 22).

Ve Velké Britanii v roce 1958 J. Alvinova a A. Boulton zalozili Britskou spole¢nost
pro muzikoterapii, dodnes vychazi ¢asopis ,,British Journal of Music Therapy”.

Na Slovensku se zacind uzivat muzikoterapie az v 60. letech a jeji rozvoj pokracuje

v dalsich dvaceti letech 20. stoleti — s timto obdobi jsou spojena jména Zlaticy Matejové a
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Silvestra Masury, ktefi se zamétili na aplikaci aktivni muzikoterapie s détmi a mladezi
trpicimi neurotickymi poruchami. Z jejich publikacni a pedagogické ¢innosti v ramci
lécebné a specidlni pedagogiky vychazeji jejich pokracovatelé (Zeleiova, 2007, s. 37).

V Ceské republice se muzikoterapie za¢ala uplatiiovat v Praze v 60. letech a je spjata
S se znamymi osobnostmi: F. Kabele, Josef Kréek a Jitka Schanilcova — Vodnanska.

Hudebné terapeutickymi postupy se pracuje pii Lékaiské spoleCnosti, dale ve
Vseobecné fakultni nemocnici, kde na Rehabilita¢ni klinice funguje multidisciplinarni tym,
ve kterém piisobi kr.j. Markéta Gerlichova, ktera potadé téz vlastni kurzy muzikoterapie.
V Olomouci na Institutu pro integrativni psychoterapii a psychologické poradenstvi ajsou
pofadany muzikoterapeutick¢ kurzy Hany Vyhnalkové, ve kterych se ucastnici mohou
seznamit s né€kterymi technikami aktivni muzikoterapie. DalSi vyznamnou osobnosti je
Tomas Prochdzka, ktery kromé publikacni ¢innosti vede a nabizi vycvikovy kurz Celostni
pojeti muzikoterapie. Vychdzi z celostniho pojeti ptistupu k ¢lovéku. Z hlediska celostniho
pojeti neni muzikoterapie monoterapii, ale naopak cilené¢ pouziva relaxacni, abreakcni
techniky, pohybové aktivity, prvky arteterapie a plisobeni vizudlnich podnétt. K aktivnim
muzikoterapeutim patii i Zdendk Simanovsky, ktery potadd seminafe, kurzy a
muzikoterapii vyuziva komplexné¢ v hudebné-dramatické vychové (jde o teoretickou
piipravu a prozitkové programy, kde maji ucastnici moznost sami prozit
muzikoterapeutické postupy). V roce 2003 s kolegy zalozil Sekci muzikoterapie Ceské
psychoterapeutické spole¢nosti (Zeleiova, 2007, s. 37).

V rdmci zvySovani kvalifikace (zejména pedagogickych pracovnikil) se nabizi napf.
ctyfsemestralni studium na Technické univerzité v Liberci, dale na Masarykové univerzité
v Brné¢ na pedagogické fakulté¢ kazdorocné maji studenti moZnost si vybrat predmeét
Muzikoterapie.

Obdobi 20. stoleti je mozné pocitat za prvni moderni muzikoterapeutické pociny, kdy
se tato disciplina dostava k 1é¢ivym U€inkiim, které jsou zkoumany a aplikovany na rizné
skupiny osob (s psychickymi problémy, se specidlnimi potfebami nebo emocionalnimi
poruchami, s mentalné postizenymi klienty) a zaznamenava kladné vysledky.

Dnes$ni muzikoterapii miZeme mit za obor s Sirokym rozsahem moZnosti jeji
aplikace v teorii i praxi, jak sdéluje napi. Zeleiova: ,,Tézistem specidlné-, lécebné- a
socidlné pedagogicky orientované muzikoterapie je osobnostni rozvoj, rozvoj
senzomotorickych i samoobsluznych dovednosti a socidlni integrace. Ta se tyka zvidste

mentalne, télesne a senzoricky postizenych lidi. V muzikoterapeutické praci jde o
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komplexni a individudlni cile. Primarné nejde o lécbu, ale predevsim o rozvoj, stimulaci,
podporu a integraci zdravych casti klienta* (Zeleiova, 2007, s. 50).

Urovent muzikoterapie u nas i ve svété se zvySuje zaroven s tim, jak se rozsituji
moznosti jejiho vyuziti v praxi. Jako védecka disciplina se aplikuje jiz ve vice jak étyficeti
zemich svéta, je jen Skoda, Ze u nas neni vice podporovana i zdravotnimi pojistovnami a
jinymi institucemi, jak je tomu v zahrani¢i, kde ma jiz své stalé a nezastupitelné misto

Vv péci o klienty.

5.5.3 Zakladni piehled muzikoterapeutickych koncepti

V soucasné dob¢ lze rozliSovat mezi ttemi zakladnimi koncepty muzikoterapie:
pedagogicky, medicinsky a psychoterapeuticky. Tyto koncepty se prolinaji a nékdy je
nelze striktné oddélovat (Zeleiova, 2007, s.50 a s. 56). Zeleiova uvadi zjednoduseny
piehled nejvyznamnéjSich soucasnych terapeutickych sméra v tabulce, a protoze tato prace
je zaméiena na nelékafské zdravotni pracovniky — fyzioterapeuty, ti by se méli seznamit
zejména s medicinskym konceptem.

Do medicinského konceptu je zatazena muzikoterapie:

- Fokusujici: Pomoci hudebni nabidky a néstroji se snazime zainteresovat klienty ke
kontaktu, a to aby zprvu navazal oc¢ni kontakt, potom vybrat ¢i vyzkouset hudebni
téleso/néstroj a nakonec aby s pomoci néstroje zacal kontaktovat druhého ¢lovéka nebo
se jim vytvorenou ,,hudbou‘‘snazil sam vyjadiit. Takto klient zaméti pozornost na jiné
véci nez téma jeho bolesti, problému.

- Funkcionalni: Klienti vice poslouchaji hudbu, ktera je ma stimulovat a zvysit pohybové
schopnosti pokud mozno k pivodnimu stavu pfed nemoci ¢i urazem. Metrum hudby
plyne s obvyklou pulsaci srdce, osvédcuji se kratké a vyrazné melodické motivy).
V praxi se d4 vyuzit ve fyzioterapii a rehabilitaci, zejm. u pozadavku obnovy hrubé a
jemné motoriky.

- Paliativni: hudba mé ne roli lécebnou, ale spiSe roli doprovodnou, uklidiiujici. Tato
hudba neodstrafiuje pfi¢inu bolesti, jen ji kratkodobé zmirfiuje, jde o zmirnéni
psychické nebo fyzické bolesti. Uziti této muzikoterapie je jiz svym nazvem urcujici —
jde o piipravu a doprovod umirajicich, pfi lokalni anestezii, nékdy 1 pfi porodech.

- Paradoxni: U klienta se zdamérné vyvoldvaji, zesiluji a amplifikuji télesné symptomy

pomoci hudebniho vnimani a tvorby. Nesnazime se potlacit symptomy (nejde tu o
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pozadavek uvolnéni se klienta), ale snazime se, aby se klient soustiedil a prozil napéti a
nasledné emocialné ,,ustal problém®. Skrze akceptaci se dosdhne eliminace symptomu.
- Regulativni: funkci této hudby je navodit télesné, myslenkové a emocidlni reakce
pomoci asociaci. Vyzaduje se spiSe skupinova receptivni muzikoterapie, ktera se
uskuteciiuje pti 30 — 50 sezeni a terapeut pii téchto sezenich mi ochrannou roli. Tato
metoda je podrobné rozpracovana Schwabem a je doporuCovana klientim
suzkostnymi stavy, pfi poruchach vegetativniho systému a obecné u
psychosomatickych a neurotickych poruch a u posttraumatickych stavii. Neni vhodna
pti depresich, agresivnich tendencich a u psychotickych stavi.
S muzikoterapeutickymi koncepty je mozné se seznamit v knize Zeleiové (Zeleiova,
2007, s. 49 — 77) a téz v knize autort Kantor, Lipsky, Weber a kol. 15
Domnivam se, ze soucasna muzikoterapie bude vychazet kr.j. i z 0soby terapeuta,
z jeho zkusenosti a teoretického vzd€lani. Terapeut mize posoudit vhodnost terapie u
jednotlivého klienta a v dohod¢ snim vypracovat muzikoterapeuticky plan vcetné
stanoveni cile, kterého by mélo byt dosazeno. Terapeut by mél znat kulturni, socidlni 1

hudebni zazemi klienta.

5.5.4 Vliv muzikoterapie na zakladni oblasti lidskych schopnosti

Muzikoterapie ma jisté pozitivni vliv na nékolik zakladnich oblasti lidskych
schopnosti. Jde o oblast kognitivni, télesnou, senzomotorickou, socialni, emocionalni a
oblast komunika¢nich dovednosti.

Kognitivni schopnosti - U klienti s postizenim rozumovych funkei pievladaji afekty nad

emocemi a je sniZzena i schopnost koncentrace. Hudba napoméha koncentraci a usnadiiuje
uvolnéni. Hra na hudebni néstroje pfispiva k rozvoji schopnosti koncentrace a zamérné
pozornosti. Zvuk a hudba zde vedou k uvolnéni zatézovych stavli a nastfadané tenze.

T¢lesné a senzomotorické schopnosti - Vyuziti muzikoterapeutickych zkuSenosti a postupi

ma vyznam 1 v oblasti somatopedie, kde je dilezitd spoluprice mezi Iékafem,
muzikoterapeutem a fyzioterapeutem. Hudba a zejména pak rytmus stimuluji svalstvo a
usmériuji pohyby celého téla. MoZnost pohybovat se podle rytmické hudby vede k

prohloubeni vnimani dynamiky a rytmu. Hra na bubny rozviji silu, vytrvalost, rychlost,

1> Viz Kantor, Lipsky, Weber a kol.: Zaklady muzikoterapie
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koordinaci koncetin, odhad vzdalenosti, vizualné-motorickou koordinaci. Pro rozvoj
senzomotoriky se hodi také hra na télo.

Socialni a emociondlni schopnosti - Muzikoterapie ma vyznam v oblasti socialni interakce,

rozsifuje socidlni vazby i kontakty, umoznuje osvojovani si socialnich rolich a zlepsuje
interpersonalni dovednosti. Emo¢ni reakce jsou diky zvuku a hudbé zesileny. Intenzivni
hudebni prozitek je spojen rovnéz s katarzi, oistnym momentem, ktery ma velky

terapeuticky vliv nejen u osob s mentalnim postizenim, ale i u vSech zdravych lidi.

Komunikacni schopnosti — muzikoterapie mize slouzit 1 k upravé vad tfeci. Pomaha tec
stimulovat a napomaha rozvoji neverbalni komunikace. Velkd pozornost je vénovana
zpévu, protoze pravidelné dychani, rytmicka sloZzka pisni a spontdnni motivace dana

radosti z hudby evidentné pomaha pfti zlepSeni feci.

5.5.5 Zakladni upozornéni na konvence, pravidla, omezeni pri praci s klientem

Podle Simanovského (2007, s.28) a Gerlichové'® pi1 muzikoterapeutické lekci -
dialogu s klientem je tfeba, aby klient védél, ze ma pravo neveédét, v kterékoliv ¢asti lekce
se nezucastnit se, nezapojit se aktivné do prubéhu lekce. Kdyz si klient pfizna svoji
nevédomost, poznava, a tak se postupné otevird poznani, novému pohledu na véci, které se
jej vnitiné dotykaji a teprve pozdéji je schopen pochopit 1 hru. Hra je uméle navozena
situace a kazdy ze zucastnénych ma pravo svobodné projevit jeho emoce, ale jen takovou
formou, kterd neomezi nebo neurazi nikoho z ostatnich zucastnénych. Klient si musi
uvédomit, ze jednak hra je jen hra (a Ze do ni mize vstoupit tzv. simulovany konflikt — ten
je soucasti mnoha technik a her) a dale, Ze hra neni skute¢nost (po ukonceni hry by mély
odeznit spory a konflikty, které se udaly v pritbé¢hu hry). Snazime se zachovat pfijemnou a
bezpecnou atmosféru, nikoho nehodnotime piisné a kategoricky. Terapeut garantuje
prabéh prace v lekei a nesmi dopustit verbalni ¢i neverbalni ataky v neinosné mire (nesmi
téz prehnat pfiliS autoritativni jednani). Pozornost je soustfedéna na klienta a na jeho
aktudlni prozitek, proto lekci vedeme jako otevieny dialog - kromé chvil, kdy se pracuje
nonverbalné.

Pokud pracujeme ve skuping, pak si musime uvédomit, Ze i ta nejmensi skupina je

modelem spole¢nosti — bud’ v ni vladne demokracie, nebo totalita. Hladina empatie a

18 Viz Gerlichové, M.: Kurz Muzikoterapie 2010, Praha: Mgr. Gerlichové, 27.3.-12.6.2010
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asertivity ve skupin¢ dava terapeutovi zpétnou vazbu, jak pracuje. Oteviena atmosféra je
dokladem toho, Ze terapeut pracuje spravne.
Podle Simanovského (2007, s. 31) miizeme piedejit konfliktim a nedorozuméni ve

vztazich se spolupracovniky, kdyz v¢as a predem kolegy informujeme o prib&hu terapie,

v v

v

provadét hlasitéjsi aktivity. Nekteré vnéjsi prekazky lze odstranit (jde napt. vétSinou o
prekazky technického razu, jako je napt. nedostatek hudebnich nahravek, pomicek malo
prostoru). Vnitini pfekdzky souviseji a piredstavuji osobni dispozici terapeuta (je na
urcitém stupni jeho vlastniho osobnostniho rozvoje). Nelze ucit klienty hrat na néjaky
hudebni slozitéjsi nastroj podle pfirucky nebo navodu, bez osobnich zkuSenosti terapeuta,
volime proto jednodussi formy prace a uzivame néstroje, které si mize klient sam vyrobit
nebo nam miize slouzit zcela jiny predmét ¢i rekvizity k vytvoreni zvuku. Nékteré hudebni
nastroje dovedou klienta piimo ,,vtahnout do déje, také mizeme nechat klienta si nastroj
vybrat nebo si muze piinést svlij vlastni. Je téz zajimavé pozorovat, jaky nastroj si klient
vezme jako prvni a jak jej za¢ne pouzivat.

M¢&jme vSak stdle na paméti, Ze plati pravidlo: klienta mizeme doprovazet jen tam,
kam on sam chce dojit, a zaroven nas doprovod je mozny tam, kam jsme sami dosli ve
svém rozvoji — kazdy ma svou mez a hranici. Dalsi pravidlo zni ,,primom non nocere* —

volné ptelozeno ,kdyz neuzdravime, tak alespon neskod'me*.

5.6 Muzikoterapie v oblasti fyzioterapie

Chceme-li hovofit v této Casti prace 0 popisu uziti muzikoterapie v rehabilitaci,
zodpovézme si otazku: Co je to rehabilitace? Jak definice Svétové zdravotnické organizace
(WHO, 1969) urcuje, tak jde o ,,...véasné, plynulé a koordinované usili o co nejrychlejsi a
spolecnosti s vyuzitim lécebnych, socialnich, pedagogickych a pracovnich prostredkii...”
Tato definice jasn¢ odhaluje, Ze proces se skladd z tady slozek, pficemz fyzioterapie je
pouze jednou z nich!

Pti pouziti muzikoterapie v rdmci rehabilitacniho tymu je dobré koordinovat praci s
ostatnimi tymovymi specialisty (multidisciplindrni tym v zdravotnickych zatizenich I. typu
tvoii: psycholog, psychiatr, logoped, fyzioterapeut, ergoterapeut, specialni pedagog).

Poznamka : Spoluprace fyzioterapeuta, muzikoterapeuta s lékati je dulezitad pro

vhodnou indikaci a sledovani vyvoje stavu klienta. Idealniho stavu, aby fyzioterapeut byl
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v jedné osobé i1 muzikoterapeut, aromaterapeut, piipadné¢ jeSté aby pfibral dalsi
specializaci, lze dosdhnout velice pomalu, protoze soubor informaci je zna¢né rozsahly a
kazdy védni obor je ptfeci jenom uzce specializovany. Znalosti se ziskavaji postupné a ne
najednou.

Vlastni vyuziti muzikoterapie v rehabilitaci piedstavuje velmi Sirokou oblast s
riznymi metodikami pro kazdy konkrétni typ postizeni ¢i nemoci.

U klientti, ktefi jsou hospitalizovani, je tfeba dale sledovat nasledujici
muzikoterapeutické cile:

- redukce stresu a tizkosti,

- zvladani bolesti a nepohodli bez 1éka,

- pozitivni zména nalady a emoc¢niho stavu,

- aktivni a pozitivni G€ast na pribéhu léceni,

- zkréaceni délky pobytu v nemocnici,

- emocionalni blizkost s rodinou a oSetfujicim personéalem,

- smysluplné trdveni volného Casu pozitivnim a tvotfivym zplisobem.

U klientt se setkdvame s velmi riznorodym klinickym obrazem, rozli¢cnym stupném
postizeni a problémy nejraznéjSiho charakteru. Zasadni pro pifiznivou prognozu je v€éasna
rehabilitace — a to jiz na oddé€lenich akutni péce, jak je bézné v jinych zemich, napiiklad v
Némecku. Tento fakt ma velky vliv na vychozi stupen postizeni klienta. Napt. pohybové
oblasti kognitivni (pamét’, pozornost, prostorova orientace aj.) (Gerlichova, 2010).

Klient se casto pohybuje za pomoci s ortopedickych pomucek (vozik, choditka,
berle, hole), ma téz i nejriznéjsi problémy s feci a S komunikaci viibec (afazie, dysartrie
atd.). Afazie je porucha nebo ztrata plné¢ rozvinutych a bézné€ pouzivanych verbalné
komunikaénich moznosti, pti¢inou je poskozeni fecovych center mozkové kiiry. Projevuje
se nejcastéji nemoznosti se srozumitelné vyjadrit prostfednictvim verbalni komunikace.
Dysartrie je postizeni tvorby hlasek z diivodu poruchy napéti svalti mluvidel. Nékdy jsou
ptitomna téz smyslova postizeni nejriznéjSiho druhu.

Klienti mohou byt velmi tézce postizeni, kazdy klient je jiny (pohyboveé — tieba i

komunika¢né — bez problémil) a potiZze jsou jen drobné, naptiklad s prostorovou orientaci.
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Pfi stavech po trazech klient s terapeutem prochazi fadou etap vyrovnani se s jeho
lehkym nebo t&zkym trazem &i nemoci (ne vzdy jsou pritomny viechny etapy): '’
Pocatecni Sok — 1ze ofekavat moznou agresivni reakce klienta (slovni agrese ¢i pfima
agrese vuci vécem i1 osobam), klient hleda vinika postizeni (napiiklad se snahou o soudni
feSeni), naopak né€kdy klient je pfili§ pasivni, mize vSak mit i snahu o sebeposkozeni se.

Deprese — hluboky smutek: v této fazi klient popira skute¢nou realitu, nerealné¢ véti v uplné

uzdraveni; popfipadé racionalizace (logické zdtivodnéni pficin postizeni). Racionalizace je
také jednou z obran (rozumové piijeti a vysvétleni vede k potlaceni urcité emoce), coz
nemusi byt vzdy dobré. V obdobi deprese se snazime klienta vyslechnout, podpofit.
Regrese — klient se vuci okoli stavi do role mladsi, zavislé osoby, protoze k détem se okoli
stavi do ochranitelské nebo pomahajici role a tento stav regrese klientovi vyhovuje.

Smlouvani‘ — zafina ptijimani postizeni jako reality, ale ne se vSemi disledky. Obdobi

ustupk Ize tolerovat, ale zde je vhodné klienta jiz upozornit na jeho chovani.

Prijeti reality — vyzva k pfekonavani piekazek a hledani novych Zivotnich cili; nejen v
dosahovani vyhod (dalsi a dal§i pomiicky), ale v hledadni novych roli ve spole¢nosti. Sdm
klient by mél byt aktivnéjsi nez terapeut.

Pii aplikaci muzikoterapie se mohou pouzivat ve fyzioterapii dvé zakladni formy:
skupinova (doba cca 90 min, cca 4-8 klientll) a individudlni. Pro terapii je zdsadni urcit
kratkodoby 1 dlouhodoby terapeuticky plan.

U velmi komplikovanych klienti mtze byt asistence (¢len rodiny, student), ale jen
pokud je Zadouci z hlediska terapie. Casto se vyskytuje hyperprotektivni piistup ¢lentt
rodiny, ktery brani vét§imu osamostatiiovani klienta.

IndividudIni forma terapie se uziva castéji u velmi tézce postizenych klientt -
klient, lidi v apalickém syndromu (stav blizky vegetativnimu stavu). Vyuziva se
rezonancnich ndstroji (napf. souprava ladicek) — ptikladame je k dlanim, ploskdm nohou,
zadim atd. Hledame komunika¢ni kanal dle principu ,bazalni stimulace®. Pokud je to
mozné, muzeme zkusit aplikovat jen tzv. rezonancni terapii za pomoci rGznych
terapeutickych predmétli — napf. rezonancni kiesla, harmonizac¢ni stoly 18 ale tato terapie
je finan¢né nakladna na pocatec¢ni pofizeni vybaveni pracovisté (t.j. specialni pracovni

pomiicky) a hudebni t&lesa se nakupuji spise v zahraniéi *°, u nas je vyroba v zagatcich.

7 Viz Gerlichova, M.: Kurz Muzikoterapie 2010, Praha: Mgr. Gerlichova, 27.3.-12.6.2010
18 Viz http://www.harmonixhealing.com/
Y Viz http://www.my-catalog.at/E111260/
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Zvlasteé efektivné je hudba vyuzivana pfi autismu, dyslexii, fyzické nehybnosti,
Parkinsonové a Alzheimerové nemoci. Ackoli je pfimo neléci, mize né€kdy pomoci
obnovit hybnost, mentalni ¢ilost ¢i svalovou koordinaci. Také hudba dokéze dodat energii
a lécivou silu tam, kde lezi hluboké psychické a mentdlni potize, které podminuji fyzické
nemoci (Marek 20034, s. 119).

Klient byva na zacatku rehabilita¢niho procesu clovék s urCitym hendikepem, na
konci lécby ¢i rehabilitace sobéstacny jedinec, byt s postizenim tfeba i zanedbatelnym;
nékdo ovSem dosahne zlepseni tfeba jen minimalniho. Kazdy ¢lovek je opravdu jiny a ma
trochu jiné postizeni a jiné reakce na svij stav a odliSnou chut’ a silu na sobé pracovat,
nachazi se v jiné rodinné a pracovni situaci.

Nez ptistoupime v muzikoterapii k hrani na nastroj, tak diive hrajeme na télo
(tleskani, pleskani, luskani, dupani apod. Pii poslechu hudby v muzikoterapii jde o
schopnost poslouchat — vnimat emocionalitu, nechat na sebe hudbu pusobit. Snazime se,
aby klienti své pocity vyjadiili — pohybem, slovem, kresbou. Vybér skladeb v lekci

muzikoterapie je hlavné v kompetenci terapeuta (Gerlichova, 2010).20

5.6.1 Priprava prace s klientem

Domnivam se, Ze je zapottebi vnimat hudbu téz z hlediska socioterapeutického a ze
je mozné prinést do cviceni prvek snizeni psychické i fyzické tenze, kdy klient se mize
lIépe koncentrovat a tak piiznivé ovlivni fadu procest v jeho téle pii fyzioterapii. Dit€¢ ma
Vv sob¢ veliky potencional, ale postupné se odnauci ,myslet télem* za pomoci riznych
piikazii a zakazii atd. Pro spole¢nou praci s klientem, ktery je nedobrovolné upoutan
mnohdy na tiZko, se nabizi moznost pomoci ,,her jej zaradit zpét do zivota a provadét pii
tom rehabilitac¢ni a Ié¢ebna cviéeni.

Pozadavky na vzdélani terapeuta provadéjici muzikoterapii jsou znacné; mél by mit
jak hudebni vzdélani (v€etné hry na nastroj apod.), tak i urcitou psychologickou kvalifikaci
véetné osobni zkuSenosti psychoterapie a téz i praxi ve zdravotnictvi (pfip. i ve Skolstvi).
Osobnostni profil terapeuta je dan pomahajici profesi, mél by byt laskavy, zodpovédny,
trpélivy, schopny komunikace, ptfizpisobivy, iniciativni, duSevné a télesné zdravy.

Soucasna muzikoterapie bude vychazet kr.j. 1 z osoby terapeuta, z jeho zkuSenosti a

teoretického vzdélani. Terapeut miiZze posoudit vhodnost terapie u jednotlivého klienta a v

20 \/iz http://www.muzikoterapie.cz
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dohod¢ s nim vypracovat muzikoterapeuticky plan véetné stanoveni cile, kterého by mélo
byt dosazeno. Terapeut by mél znat kulturni, socialni i hudebni zdzemi klienta.

Pro préaci s klientem nebo se skupinou klientli terapeut provede piipravu a vedeni
lekce (Gerlichova, 2010).2 Aplikace metod a her se podiidi ucelu, jakého chceme
doséhnout, struktura lekce bude mit tento ¢asovy ramec (Simanovsky, 2007, s. 24-25):

- rozehiivaci ¢ast cca 10% (obsahuje pozdrav, naladomér a cca 2 dynamické hry),

- uvolnéni a koncentrace — cca 10%, prace s prostorovou orientaci, cviceni sluchové
analyzy apod.,

- hlavni ¢innost — cca 55% (rozmezi 50 — 60% casu),

- reflexe — cca 25% (rozmezi 20 — 30%) — dialog o cviceni, o dojmech a zazitcich
(tzv. zpétna vazba).

Tento ¢asovy ramec je vhodny dodrzet pii praci s détmi 1 s dospélymi, osvédcuje se
cca pii cca jednohodinovém rozsahu, pokud se jedna o téZzce nemocné klienty, Cas se
umeérng snizi.

Hlavnim cilem terapie je eliminace symptomu a postupné ziskdni ndhledu na pti¢inu
onemocnéni, nemoci nebo poruchy, jde o uzdraveni ¢i znovunavraceni zdravi. Dil¢i téma
ma byt soucasti dlouhodobého planu terapie a ma byt vzdy vyznamné pro klienta 1 pro

terapeuta — jen tak se doséhne cile, pokud oba zajima, pak se pracuje s nasazenim.

5.6.2 Zakladni manual aktivit — metod a her pro vyuZiti k praci s klientem
Nize predkladdm namatkou k vybéru zakladni vybrany manudl aktivit, tj. hry -
techniky, které se mohou pfi praci s klientem vhodné vyuzit:
a)  Hrysrytmem — hra na télo:
e Bubnovani — tep srdce, bubnovani na pusu
o Poklepavani — tukani prsty na celé télo (ptip. na reflexni body)
b) Hry — rytmus a fec:
o Rytmus slov a vét: rymy na jména, na zvuk tovarny, napodobeni zvuku zvirat
o Houpani ve stoji s naslednym pfechodem do tance dle hudby
C)  Hrys pfedméty a nastroji:
e hry s Orfeovymi nastroji (uZiti nastroje samostatné nebo ve skupiné nastroji)

» pouZiti elementarnich nastroji: hieben, chiestidla, krabicka s léky, svazek klica

2 iz http://www.muzikoterapie.cz
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d)  Improvizace pohybem na hudbu:
e Chiize rizného typu (néslapy, délka kroku atd.)
« Hry se $atkem (mavani, krouzeni, protahovani se, ,,manaskovy mluvici satek*)
e Jak rostou stromy (protahovani se do riznych smért)
e)  Hravé zpivani:
e zpivani svého jména,
e pisent Holka modrooka (se zaménou samohlasek), Ja jsem muzikant
e kanon,
e na v¢ely, na motyly, na slony...
e zpivajici biicho
e osobni pisen — vymysSlena (nebo napt. vyzpivat pozitivni afirmace).
Sami klienti mohou pfijit s vlastnim napadem, tudiZ mohou tak ovlivnit i cast

22 tak i kroms

prubshu terapie. Piiklady lze ¢erpat napf. jak z knihy Z. Simanovského
toho jsou k dispozici lidové zp&vniky. Dobrym piikladem je té i kniha Cesky rok od J.

Svolinského, kterd znovu vychdzi v nezménéné podobé témét po padesati letech znovu.

5.6.3 Méné obvyklé nastroje hudby

rrrrr

Ukolem je zmapovat hudebni nastroje nejéastéji uzivané pievazné instrumentalni hudbou s

etnickymi vlivy, kdy jde o nastroje, které v ¢eském prostiedi nejsou bézné znamy, nebot’

nejsou soucasti nasi hudebni kultury, ale presto se nékteré z nich daji velice dobie vyuzivat
pii rehabilitaci klientli. Popisy jednotlivych nastroji 1ze vyhledat u vyrobcii, nebo tieba téz

v encyklopedii (napf. na wikipedii). Namatkou sem zafadime:

1) Bubny: maji v hudbé velmi jasné vymezenou funkci, ptisobi vesmés jako prostiedek
uzemnéni pii hudbou navozenych stavech roz§iteného v&domi. Originalni bubny
dzembe pochazeji z oblasti Mali, jsou ru¢né vyrobené a maji zna¢né velkou hmotnost.
Indické bubny (tabla, mridangam, pakhawadz) lze velmi dimysIn¢ ladit, coZz
umoziuje jejich systém membran. Kolem hlavni rezonan¢ni blany, na jejimz stfedu je
nalepené kolecko, které velmi zkvalitiiuje chvéni, je navic napnuta blana.

2) DidZeridu (Didjeridoo): Toto orientalné zné&jici slovo (v &eStiné Zenského rodu)

oznacuje rovnou dutou trubku ( neni nijak zakonéena a nema ani oddé€litelny naustek).

22 iz Simanovsky, Z.: Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi.
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Piekvapenim nejen pro muzikologa je zejména to, Ze trubka neni podéln¢ opatiena
zadnymi otvory, jejichz zakryvani by umoznovalo intonaci. Zvuk je na prvni poslech
sice poné¢kud monotonni, zaujme vSak okamzit€¢ svym bohatstvim alikvotnich tona.
Nastroj disponuje neobycejnym frekvenénim rozsahem tont, které jsou produkovany
technikou nepfetrzitého hracova dechu (tzv. cirkularnim dychanim).

Nastroj pochazi patrné ze severni Australie a patii pravdépodobné k jedném z
nejstarSich hudebnich néstroji lidstva.. Jednd se o nastroj z kmene urcitého druhu
eukalyptového stromu, jehoZz stfed byl vyhlodan termity ur¢itého druhu. Zakladni ton
didZeridu se tvofi vibraci rtti hrace, podobnym zpiisobem jako pii hie na trombon.
Uzsi konec, do kter¢ho se fouka, je opatfen navic nastavcem z vceliho vosku nebo
eukalyptové gumy. Zvuk didzeridu je velmi bohaty na alikvotni tony i nizké frekvence
tont hlubokych.

Kantele: je tradi¢ni finsky drnkaci strunny nastroj. Konvenéni kantele ma obvykle pét
strun (diatonicky ladénych) a difevéné télo. Moderni koncertni kantele miize mit az 36
strun a prepinaci mechanismus, diky kterému lze hrat ptltony. Podobné jako pii hie na
citeru Ize pti hrani néstroj opfit o stehna nebo polozit na maly stolek. Hrat lze bud’
prsty nebo trsatkem.

Perkuse: se pouzivaji jako doprovodné rytmické nastroje. Mezi nejtypictéjsi patii
chrastivé macaras (rumbakoule), uzaviené¢ duté koule se slabymi sténami z
kokosovych ofechti, které¢ se jiz prumyslové vyrabéji ze dieva nebo plastu. Jejich
naplni mohou byt napi. malé mnozstvi zrn obili, hrubého pisku, koralkti, brokt atd.
Zemi jejich pavodu je pravdépodobné Venezuela. NejpopularnéjSim ru¢nim
percussion ndstrojem je cabasa. Byva vyrabéna ve Ctyfech velikostech, z nichz
vSechny maji stejny princip. Plechovy, jemné hrbolaty valec s dievénou rukojeti je
obepnut kulickovymi fetizky. Otacenim nastroje v dlani vydavaji fetizky rytmicky
zvuk drhnutim o hrbolky valce. Délka vyddvaného zvuku zavisi na dob& otaceni
nastroje.

Peruanské piStaly: jsou malé nebo stfedné velké keramické nastroje, Casto ve tvaru

stylizovanych zvifat nebo lidskych hlav. Jejich psychoakusticky efekt je dosti
piekvapivy. Nastroj se skladd ze dvou nadobek, jakychsi dutych komor s jednim
hrdlem, do kterého se fouka. Vzduch pti hrani prochdzi obéma komorami, které se
objemové 1isi. Vysledny zvuk je potom rozdilem zvukovych frekvenci obou komor,

ktery zazni az ptimo ve sluchovych centrech posluchact.
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Poznamka: Stephen Garret a Daniel Statnekov zkoumali tyto piStaly také frekvenéné a
spektrografoveé. Zjistili, ze piskdnim na nékolik piStal soucasné¢ se z vysokych
frekvenci interferenéné ozyva velmi nizky zvuk, ktery nelze natocit a reprodukovat,
nebot’ vznika pfimo ve sluchovém ustroji.

Existuje teorie, ze tyto nizkofrekvencni zvuky hraly dualezitou roli pii ritualech
navozujicich zménéné stavy védomi. Pistalky byly také nepochybné posvatnymi
nabozenskymi predmeéty. Podle 1ékaiského vyzkumu z roku 1973 zvuk perudnskych

pistal upravuje a prohlubuje dychéni a téz zpomaluje srde¢ni tep a snizuje krevni tlak.

Seng (tibetské &inely): Seng je vyroben z podobné slitiny kovii jako tibetska misa a ma
vynikajici akustické kvality. Jeho ptvod je nejasny, tvarové nastroj osciluje mezi
plochym zvonkem a ¢inelou. Tibetské Cinely se pouzivaji v buddhistické praxi jiz celd
staleti. Jsou to dvé€ Cinely, které jsou velmi lehce frekvenéné vzajemné rozladény. Pti
uderu pak vznikd rezonance mezi 5,4 a 8 Hz, tedy kmitocty, které napomahaji ke
zpomaleni frekvence mozkovych vin a k dosaZeni zménéného stavu védomi.
Podobnych efektii dosahuji tibetsti, dale mongolsti a také néktefi soucasni zpévaci
pomoci tzv. harmonického zpévu. Lamové k podobnym lécebnym tcelim pouzivali 1
zvony a misy. Tibetské Cinely, misy i1 peruanské pistaly jsou piiklady Samanskych
nastroji, které se pouzivaly k ovlivnéni mozku a tedy k navozeni zménénych stavii
védomi. Staré kultury znaly a pouzivaly i jiné nastroje, bubny a zpévy. Dnesni 1éCitelé
a terapeuti védom¢ pracuji se zvukem a specidlnimi nahravkami a kombinuji tak
Samanské zkuSenosti minulosti s nejnovéjSimi technologiemi a objevy.

Tibetské misy: Misy jsou podle staroddvné tradice vyrobeny ze sedmi kovi, z nichz

kazdy symbolizuje kov jedné planety. Zlato symbolizuje Slunce, stfibro M¢sic, rtut
Merkur, méd” Venusi, Zelezo Mars, cin symbolizuje Jupiter a olovo Saturn. Kazdy z
kovl produkuje odlisné harmonické tony, které dohromady vytvareji velmi specificky
a bohaté znéjici souzvuk "zpivajicich" mis. Zvuk kazdé misy je neopakovatelny a
ojedin€ly. Na tibetské misy je mozné hrat n€kolika zpiisoby. NejrozsifenéjSim z nich
jsou udery palickou z tvrdého dfeva, jejiz velikost obvykle zavisi na velikosti misy.
Druhym zplsobem je tfeni okraje misy, polozené na dlani, palickou ve sméru
hodinovych rucicek. Timto zptisobem je mozné po zkuSenostech dosdhnout velmi
bohatych zakladnich toni, které postupné prechédzeji ve zvuky mnohem vyssi. Pfi
krouZeni pali¢kou po okraji misy zni nejprve zakladni ton misy, po chvili se vedle n¢j
ozve navic vys§i harmonicky ton (vZdy jeden z alikvotnich). VyS§i ton zni stéle silnéji,

az zcela prehlusi ton plvodni, ktery postupné odezni. Misa zane po chvili znit
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jedinym dlouhym zpivanym ténem, odtud také pochazi jeji méné casté oznaceni
zpivajici misa. Vysledny zvuk zavisi na tom, jakou silou je pali¢ka pfitisknuta k okraji
misy a jakou rychlosti kolem okraje misy krouzi. Hra na tibetskou misu vyzaduje
uréitou zkuSenost, soustfedéni a cvik. Tibetské misy skytaji nesmirné moznosti
experimentovani s terapeutickymi u¢inky na lidské télo i psychiku. Pokud se na misu
hraje obvyklym zptisobem, tedy palickou v pravé ruce na misu lezici na levé dlani, pak
se jeji harmonické vibrace §ifi nejen vzduchem, ale také piimo télem hrace az do pravé

hemisféry jeho mozku.

8) Tibetské zvony (drilbu): Nastroje s podobnymi vlastnostmi jako tibetské misy. Kazdy

tibetsky zvon disponuje rukojeti s vyobrazenim jedné orientalni bohyné. Rizna vyska
jejich zvuku zavisi na velikosti zvonu.

V piiloze ¢. 8 této prace jsou zobrazeny nékteré hudebni nastroje (Obr. ¢. 13 — 25),
uzivané pii praci s klientem pii muzikoterapii. Pfiloha €. 9 této prace obsahuje nckteré
vybrané hudebni vyrazy, které jsou Casto zafazovany pro znazornéni pozadovanych emoci,
psychickych stavi klienta.

Muzikoterapie jako jedna z uméleckych terapii ptisobi na Klienty celostné. Vyuziva
hudby, rytmu, zvuki, tonu, zpévu, Casto v ndvaznosti na pohyb ¢i vytvarnou tvorbu.
Lécebnou metodou je jednak vytvareni nebo podileni se na hudbé, tak i jeji poslouchani,
vniméani €1 jiné kreativni zpracovani. Muzikoterapie vyuziva verbalni i neverbalni
prostiedky. Verbalizovat mizeme zpévem, rytmizaci slov, vykiiky ¢i Septem. Neverbalné
pracujeme s hudbou, rytmem 1 zvuky. Ruzné ¢asti téla rezonuji s jinymi zvuky a tony.
Pomoci téchto ton miizeme muzikoterapeuticky pracovat na uvoliiovani napéti v riznych
castech lidského té€la, ¢i naopak na jejich stimulaci. Zpév a prace s dechem ma velky vliv
na dal$i télesné a psychické procesy. Hudba miize pulsobit relaxacné, drazdivé c¢i
stimulovat energii. V neposledni fadé jsou hudba, rytmus a zvuky prostiedky vzajemné
komunikace a exprese vnitinich svéti Cloveéka. At jiz jde o jakykoliv hudebni nastroj —
téleso, Clovek je schopen je zacit pouzivat a dokonce si miize vytvofit k nim i sviij osobity
vztah.

Muzikoterapie ptsobi zejména na sebepfijeti sebe sama, na rozvoj komunikace, na
socializaci, vyjadfeni emoci, rozvoj rytmu, vychovu k poslechu, rozvoj pohybu a feci,
posileni koncentrace, pozornosti, paméti, zapojeni postiZzenych c¢asti téla, odreagovani se

od problému, schopnost relaxovat, ziskani nadhledu. (Gerlichova, 2010)%.

% Viz Gerlichova M.: Muzikoterapie pii rehabilitaci pacientti po poranéni mozku
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M¢jme stale na paméti, Ze jsme rtizni. Co na né¢koho piisobi perfektné, mize u jiného
Clovéka pusobit naopak. Kazdy muze mit néjakou skutecnou ¢i domélou alergii, fobii (at
uz je to na viini nebo na hudbu, na jiného urcitého ¢loveka atd.).

Domnivam se, Ze existuje jeden druh hudby, ktery by mél a mohl uklidnit kazdého, a
to je jeho vlastni hlas, protoze kdyz uvolnime hlasivky (zpévem, mrucenim, citoslovci —
napf. aad, 606, hmm atd.), uvolnime tim i emoc¢ni bloky a zlepsi se celkové psychika.
Jestlize si kazdy den Cloveék zazpiva, rano tfeba jen 5 minut preventivné a k veceru dalSich
5 minut pro lé€eni, tim si vyladi drobné rozladéni, kterym se asi v dnes$ni dob& nevyhne.
PoloZme si otazku, kolik dne$nich déti si umi pro sebe zazpivat nebo zahrat na hudebni
nastroj jen tak pro radost, budou tyto déti umét naucit zpivat jednou jejich déti? Vérme, ze

stale jeste plati, Ze jsme narod muzikantt (i kdyz asi jiz vice pasivnich).

Muzikoterapie a aromaterapie jsou ve fyzioterapii vhodné propojitelné, souznéji.
Aromaterapie i muzikoterapie se vzajemné mohou velice dobte ovlivnit a pro klienta to
miize byt jak 1é¢ebna ¢i preventivni forma péce o jeho télesnou schranku, tak péce 0 jeho

psychiku. Hudebni sdéleni nadobude na intenzité, podpoiime- li je vybranou vini.
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6 PRUZKUM PRO VYUZITI K PRACI S KLIENTEM

Ve snaze ziskat vice informaci ze zdravotnického prostiedi bylo uskutecnéno
dotaznikové Setfeni, kdy byla oslovena elektronickou formou néktera statni, nestatni a jina
zdravotnicka zafizeni v CR, aby poskytla informace o vyuZivani aromaterapie a
muzikoterapie v konkrétnim zatizeni. Vzhledem k tomu, Zze byla ziskana zpétna vazba
pouze u 1/10 oslovenych ze 120 subjektl, pfedmétny dotaznikovy priizkum by nebylo
mozné hodnotit jako hodnovérny, ale napt. jen jako sondujici néstroj s velice nizkou
vypovidaci hodnotou. PotéSitelné vSak ptesto bylo, Ze odpovidajici respondenti dotaznik a
téma této prace hodnotili pozitivné (a to v 82%), pficemZ prizkum jako uZitecny pro
budouci praxi byl hodnocen 47/% respondenty a priizkum jako podnétny byl hodnocen
35% respondenty, jen ve 12% respondenti nevédéli a zbylych 6% respondentd se nijak
nevyjadtilo (resp. bez odpovédi); vétSina respondenti méla vice jak 15 a 20 let praxe
V oboru. Zajem o odborny kurz nebo seminaf zaméfeny na aromaterapii a muzikoterapii
projevilo vice jak 55% respondentt (z vékové skupiny do 15 let odborné praxe v oboru).
Dalsich 6 respondentt uvedlo, Ze se dotaznikové akce nezucastni (vSichni tito respondenti
byli ze statniho sektoru a nebyli zafazeni do skupiny respondentii se zpétnou vazbou).

Kromé¢ uvedené dotaznikového Setfeni autorka této prace oslovila v tinoru a bieznu
2010 byvalé spoluzaky/absolventy bakalafského studia oboru fyzioterapie (celkem 50
osob) a z jejich odpovédi vyplynulo (80% zpétna vazba), ze situace v zatizenich u jejich
zameéstnavatele je obdobna jako z dotaznikové akce, pfiCemz uspotradani odborné akce na
téma aromaterapie a muzikoterapie by uvitali, a to aby si rozsiili védomosti, které by
chtéli vyuzivat poté v jejich praci s klienty; obsah dotazniku byl hodnocen jako relevantni.

Metoda anonymniho dotazniku i v tomto minimalnim vzorku odpovédi potvrdila
dosavadni praxi a poznani autorky této prace, a to ze vlivu psychiky klienta v souvislosti s
vyuzitim vybranych aromat a hudby neni vénovan takovy zfetel, ktery by nepochybné mél
a mohl mit, déle Ze pouze ojedinéle ve zdravotnickych =zafizenich se vyuZziva
muzikoterapie a otdzce odborné¢ho vyuzivani aromaterapie je vénovana nizkd pozornost.
Vseobecné lze fici, Ze situace byla témét stejnd u soukromych pravnickych osob i ve
statnim sektoru. Dotaznikové Setteni bylo provadéno v obdobi prosince 2009 — biezen
2010.

Vysledky ziskané z dotaznikového Setfeni byly zpracovany, a to do textové i grafické

podoby a jsou uvedeny v piiloze ¢. 10 této prace — Dotaznik s grafy (soubor excel).
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6.1 Poznatky, nazory

V zaméstnani a absolvovanim povinné odborné praxe na odbornych pracovistich se
mi podafilo ziskat dalsi védomosti a informace, které se zurocily v pribéhu prace s klienty;
taktéz jsem vyuzila nové nabyté praktické zkusSenosti a poznatky z absolvovanych
odbornych kurzli, seminait a prednasek.

Nad ramec povinné odborné praxe jsem absolvovala téz muzikoterapeuticka sezeni
S osobami nachézejicimi se v dlouhodobé ustavni péci, které mély kombinovana télesna
postizeni. Soucasti sezeni byla nejenom vlastni muzikoterapie, ale stala se ji i soucasné
aromaterapie, kdy byla vybrdana aromata a tato se osvédc¢ila. Vysledkem bylo, Ze doSlo
k hlad$imu pribéhu celého sezeni. Terapeuti konstatovali, ze klienti se jevili vnimavéj$imi
a oteviengjSimi ke spolupraci, udrzeli 1épe pozornost v pribéhu lekce a zadany kol se jim

darilo zvladat.

V souladu se standardy a etickym kodexem fyzioterapeuta se postupuje pii ziskavani
udajti o respondentech 1 klientech. Jde o nahliZzeni do zdravotni, socialni, fyzioterapeutické
a ergoterapeutické dokumentace odborného pracovisté, dale pii vzajemné komunikaci se
samotnymi respondenty v prubéhu hospitalizace ¢i ambulantniho sezeni se zohledni stav
klienta a v neposledni fadé se berou v tivahu i naslechy v terapeutickych sezenich u

klinického psychiatra a dalSich odbornikii.

Vesker¢é udaje o respondentech a klientech z divodu ptislusnych zakonnych piedpist
se upravuji tak, aby identita osoby byla nezjistitelna, coz je podminkou pro vypracovani
postupu a metod, forem u piipadové studie. Hodnota vypovidaci zlstava ptitom

zachovana.

Pti zpracovani kazuistiky klienta se vychadzi z obvyklé praxe v zafizeni, kde je

postupovano podle péti etap strategie a postupt prace.

Prestoze se mi prizkum a problematiku dotaznikového Setfeni nepodafilo
rozpracovat ve vSech jejich dusledcich, myslim si, ze tyto sondy jsou dostatecnym

namétem a davaji dalsi prostor iniciativé ostatnim, aby je dofesili.

Domnivam se, Ze mlj ndzor na problematiku vyuziti aromaterapie a hudby je
ovlivnén stale jeSt¢ nedostatecnymi znalostmi - a i1 kdyz soustavné vyhledavam nové
informace, pak tim vice si uv€domuji, kolik dalSich a novych lidi, nezndmych véci,

poznatk je kdesi nékde k dispozici.
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Pfi vyuziti viini a hudby jisté vétSinou jde o piijemny a uziteCny zplisob traveni
volného Casu v péci o zdravi nebo udrzeni kondice klienta, stresové situace je mozné
eleminovat na niz§i uroven. Je ziejmé, Ze alesponl v naSich lazeniskych zatizenich se jiz
vice zaCina vyuzivat cilen¢ aromaterapie, ale co se ty¢e muzikoterapie, jsme potrad kdesi na

zacatku cesty k nalezeni muzikoterapeutickych metod pro kazdého jednotlivého ¢lovéka.

Ne v kazdém zdravotnickém ¢i obdobném zatizeni se vénuje ,,nadstandardni” péci
vybaveni pracovisté patfina pozornost. Zda jde o zastaraly zptisob myS$leni managmentu
nebo jen pouze o finan¢ni vicendklady na pracovisté, to je otdzka. V kazdém ptipadé
pokud terapeut nebude tyto poZzadavky vznaSet a uplatiiovat vii¢i managmentu v zdjmu
péce o klienta, vSe zlstane pii starém zptisobu mysleni a vybaveni pracovisté se nezlepsi.
Je mozna vice takovych jedinci ve fyzioterapii, ktefi v zajmu klienta jsou ochotni i
vénovat ¢ast vydélanych finan¢nich prostiedkli a zakoupit si alesponi zékladni literaturu,
shanét informace o muzikoterapeutickych a aromaterapeutickych prostiedcich atd., jen aby
mohli odvést co nejlepsi praci a pomoci klientovi. Takto to ale nelze dlouhodobé fesit, stav
si vyzaduje vytvofit potiebné pracovni podminky a prostiedi, dale naptiklad provést
opakovany kvalitativné-kvantitativni vyzkum.

Bylo by jisté snazsi se vénovat v této praci jen jednomu tématu — bud’ aromaterapii
¢1 jen muzikoterapii, jenze Slo mi o to ziskat informace a nahled do obou oblasti. Protoze
podle mého nazoru tato témata spolu souviseji, odhodlala jsem se uchopit tuto praci a
pristoupit k ni jako k osobni vyzvé a praci na sobé samé. Velkou pobidkou pro dalsi praci
na zvolené téma této diplomové prace je i reakce respondentii a taktéz mych kolegi,

byvalych spoluzakd, ktefi projevili zajem o uspotadani odborného kurzu na toto téma.
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7 DISKUZE

Pouze v jednom statnim nemocni¢nim zaifizeni v Ceské republice se pouzivaji cilené
metody muzikoterapie a v n¢kolika lazenskych zafizenich téz aromaterapie, vice se tomuto
vénuji jednotlivei v ramci svych zivnostenskych opravnéni. Vzdélavani zdravotnického a
nezdravotnického personalu je dosud na zaatku, pfestoze prevazna vétSina klientt pii
pobytu v zatizenich by vdécné piijala hudbu i aromaterapii jako soucast 1écby.

M¢la jsem zdjem a snahu uplatnit tuto praci téz i v praxi. Budu réda, kdyz tato prace
bude ptipadné¢ podnétem pro vybudovani nebo dovybaveni kteréhokoliv ukéazkového
pracovisté, kde téz krom¢ jiného by mohly byt vyuzity nékteré aromaterapeutické a
muzikoterapeutické pomicky. V mnoha zdravotnickych a v dalSich jinych zafizenich
(lazenskych, rekreacnich atd.) je dle mého nazoru dostatek prostord, které by se daly pouzit
pro tyto Ucely. Dale jsem chtéla ziskat ptehled o vyuziti viini a hudby, ale i o odborné
kvalifikaci téch, ktefi tyto pomicky pouZzivaji, jenze ziskany vzorek odpovédi byl
nedostate¢ny, ale i takto provedeny celorepublikovy prizkum piesto dle mého minéni je
vystizny a nuti soucasn¢ 1 k zamysleni a k zavéru, ze se jedna o dosud pomérné
nevyuzivané ucinné pomicky a metody, kde jsou velké rezervy pro vyuzivani
aromaterapie a muzikoterapie a je moznost i potieba dalsiho odborného vzdélavani.

TéZ si myslim, Ze otazka materialniho vybaveni pracovist’ fyzioterapie v dne$ni dobé
je mnohdy nedostacujici. Jsem piesvédcena, ze v delsim ¢asovém horizontu bude mozné
vybavit pracovisté nakladnéjSimi cviebnimi pomuckami, nafadim, které zde byly
uvedeny. M¢la jsem moznost se seznamit s praci multidisciplinarniho tymu, ktery tvofili
odborni Iékafi, psychoterapeut, psycholog, specialni pedagog — logoped, fyzioterapeuti,
socialni pracovnik; vzdy ptistupovali ke klientim ohleduplné a méli snahu jim pomoci i
tak, ze byla vyuzivana muzikoterapie a nékdy i aromaterapie s ohledem na zdravotni stav,
postizeni a vysledky celkové terapie se jevi jako G€inné. Nepodafilo se mi ziskat specidlni
odbornou literaturu o aromaterapii a muzikoterapii, kde by byly piehledné uspofadany a
popsany vSechny lé¢ebné metody, koncepty, diagndzy, indikace a kontraindikace, tak jak
je tomu v nekterych jinych oblastech zdravotnictvi.

Domnivam se, Ze otazky stanovené pied zahajenim této prace, a to o pfedpokladu
nedostate¢ného uzivani hudby a vini, o malé informovanosti pfi praktickém uZzivani viini
a hudby a nedostatku monotematicky recenzované odborné literatury pro nelékaiské
pracovniky, se potvrdily. Dalsi odborné vzd€lavani pro nelékaiské zdravotni profese v

oblasti aromaterapie a muzikoterapie by bylo jisté prospésné a uzitecné.
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Vybrana aromata a hudba, dale aromaterapeutické a muzikoterapeutické pomuicky a
metody je pojem velmi rozmanity. Metoda muzikoterapie a metoda aromaterapie
Vv kinezioterapii, resp. ve fyzioterapii je pojem velice riznorody a doposud malo
aplikovany s béznou praxi. Vyuziti téchto jednotlivych metod a pomicek zavisi nejen od
odborné erudice a zapalu pro véc u fyzioterapeuta, pro kterého je samoziejmosti, Ze
optimalni 1écebné vysledky se dosahuji jen ziidka jednou jedinou metodou, ale i od
moznosti a stavu Kklienta. Vyuziti viini a hudby, jakoz i pfedmétnych terapeutickych
prostiedkt mize byt chapano jako soucast 1é¢ebného planu, ale je mozné je aplikovat i
oddélené. Nejlepsich vysledkii v péci o klienta se totiz dosahuje pravé vclenénim
specialnich metod, konceptti, postupt uzivanych ve fyzioterapii 1 s ohledem na pachy/viné
a zvuky/hudbu do komplexu lécby rehabilitacni, balneologické apod. a je jen otazkou
Casu, kdy fyzioterapeut bude schopen se piiméfené vzdélavat i v oblasti aromaterapie a
muzikoterapie, nebot’ nelze ddvat diraz jen kvalitni vykon prace v oblasti fyzické, ale je
nutné zaroven pracovat vice i s oblasti psychickou. Ostatné, komu prace ,,nevoni*, nemiize
se v zivot¢ radovat, nemize ani mnohdy zpivat nebo poslouchat a pochopit jiné lidi.

Smeétuje-li moderni fyzioterapie ke zlepSeni kvality Zivota osob s postizenim, je
nezbytné nutné zkoumat alternativni a nové metody a techniky, které by svym zaméfenim
tento smér fyzioterapie podpofily. Zmény zaznamendvame v poslednich desetiletich
zejména v oblasti péée o zdravi, znovuziskani nebo udrZeni zdravi u jedince s mentalnim
postizenim, nebo také v oblasti péce o seniory. Tyto transformace poukazuji na zachovani
lidskych prav, zacastnéni na vétSinovém Zivoté spolecnosti, ale také moznostech, vybéru a

vyuzivani volného casu.

Pohled na nemoc z jiného zorného thlu by nebyl Gplny, kdybychom si neuvédomili
také jeji dalsi aspekt. Nemoc neni jen nutnym zlem, které postihlo ¢lovéka, je to i zkouska.
Je upozornénim, Ze jsme cosi ve svém zivoté nezvladli tak, jak bylo tfeba. Nuti nds to
k tomu, abychom se zamysleli nad sebou, nad svymi postoji a jejich feSenim. Ve $kole
zivota Cloveék roste a postupuje vyse diky zvladani zkouSek. Jednu z nich ptedstavuje
nemoc.

Proto je vice moznosti 1é¢ebného ovlivnéni nemoci: fyzicka uroven: farmakoterapie,
chirurgickd 1écba, rehabilitace, 1éCba ionizujicim zafenim, dale je to psychoregulacni

uroven: psychoterapie, psychoregulacni techniky, etikoterapie, meditacni techniky,
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farmakoterapie, dale energeticka uroven: bioterapie, fototerapie, petroterapie, apiterapie,
hipoterapie a lécba energii zvifat obecné, kolorterapie, akupunktura + akupresura,
homeopatie (nizkymi potencemi 1éki), aromaterapie, dale pak dalsi tiroven a to informacni
uroven: fototerapie (informacni slozka rostlin), homeopatie (vysokymi potencemi l¢kil) a
jako posledni je duchovni oblast: motlitba, meditace, prosba o vnitini uzdraveni, svatost

smifeni, svatost nemocnych a exorcizmus.

Vychodiskem diplomové prace byla komparace a analyza texti, které tvofi jednotlivé
kapitoly této prace. Za podstatné pokladame zvlasté kapitoly 2 — 6.

Cilem této diplomové prace byl ndstin vyuziti vybranych aromat a hudby pti péci o
klienta tak, aby tato prace mohla byt vyuzita v praxi a téz i jako podklad a voditko pro

poradani odborného seminafe pro nelékaiské zdravotnické pracovniky.

Z pohledu fyzioterapie je ¢loveék chapan jako celek, kde vSechno souvisi se v§im. A
proto fyzioterapie vyuZiva znalosti a dovednosti z mnoha oborii (anatomie, fyziologie,
fyziologie zatéze, kineziologie, psychologie, mechanika, sport, neurologie, ortopedie,

vnitini Iékafstvi, pediatrie, gynekologie atd.).

Zaveérem je mozné fici, Ze existuje prostor pro vyuziti vybranych aromat a hudby a ze
vuné i hudba jsou velice dobfe aplikovatelné v jejich celé $ifi spektra prace fyzioterapeuta
&i jiného nelékaiského zdravotnického pracovnika v pédi o klienta. V Ceské republice
zatim neexistuje odbornd recenzovana publikace, kterd by se vénovala tématu této
diplomové prace podrobné¢ monotematicky. Tato uvedena fakta byla prvotnim popudem

vybéru tohoto tématu.
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SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva vyuzitim vybranych aromat a hudby pfi péci o
klienta, a to zejména ve fyzioterapii a jeji obsah se d€li na vice ¢asti.

Na zacatku prace jsou uvedeny a popsany zakladni pojmy, metody, indikace a
kontraindikace vztahujici se k hudbé a viinim vcetné pohledu na problematiku ve vztahu k
oboru fyzioterapie (kapitoly 1 — 3), v dalsi ¢asti prace je vénovana pozornost vinim a
aromaterapii (kapitola 4), hudbé a muzikoterapii (kapitola 5) a taktéz i jejich moznému
vyuziti ve fyzioterapii spolu s provedenim prizkumu ve zdravotnickych zafizenich v
Ceské republice (kapitola 6). Postichy autorky k vinim a k hudbé jsou uvedeny v dalsi
kapitole (kapitola 7) a v Zav€ru. Posledni ¢ast prace je vénovana souhrnu (Souhrn —
Sumary). Prace je doplnéna o seznam pouzité literatury a o textoveé, obrazové ptilohy.

Text diplomové prace, v€etné ptiloh a obrazkii je pfilozen na CD (samostatna

ptiloha).
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Summary

SUMMARY

This thesis deals with the use of selected aromas and music in the care of clients,
particularly in physiotherapy and its content is divided into several parts.

At the beginning of this work are listed and described the basic concepts, methods,
indications and contraindications applicable to the music and scents, including a view on
issues in relation to physiotherapy (Chapters no. 1-3), in the next section attention is paid
to scents and aromatherapy (Chapter no. 4 ), music and music therapy (Chapter no. 5) and
also their potential use in physiotherapy, along with carrying out research in health care
facilities in the Czech Republic (Chapter no. 6). Insights of the author of scents and music
are included in the next chapter (Chapter no. 7) and in the end. The last part is devoted to
summary (Summary - total figures). Work is supplemented by a list of literature and text
and image attachments.

Text of thesis, including appendices and images is included on the CD (a separate

annex).

83



Vysvétlivky zkratek pouzitych v textu

VYSVETLIVKY ZKRATEK POUZITYCH V TEXTU

ACA Asociace ¢eskych aromaterapeuti
aJ. a jini (autofti)

AVS audiovizualni systém (psychowalkman)
CNS centralni nervovy systém

kr. j. kromé¢ jiného

KZAM katalog zaméstnani

MZT muzikoterapie

napf. napiiklad

S.AD. sezonni afektivni porucha

stav st. op. CPM stav po cévni mozkové piihodé

tj. to je

Vysvétlivka k mottu:

Motto - pteklad: Zdravi (blaho) nemocného je nejvyssi cil (zakon).
Definici formuloval uzivatel prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc.; definice se da chapat téz

... a tak snad pravé proto piidaivam do této prace jesté n¢kolik citati — posttehu - vét:

Neni-li prodleni, uzdrav nejdiiv dusi klienta. Dotek slova je dulezity jako dotek Tvého
srdce a rukou. Kazdy problém ma feseni - zalezi jen Tobé¢, zda ho budes hledat.

"...kdyz nemiize$ ni¢im prospét, snaz se aspon neuskodit."” Hippokrates

Hudba a rytmus nachazeji cestu k nejskrytéjsim mistim duse.  Platon

Hudba ve své podstaté je schopna cokoliv vyjadfit: pocit,

obsah, psychicky stav, pfirodni jev apod. Igor Stravinskij

Jak ubozi jsou ti lidé, ktefi nikdy nezpivaji, a zemiou

se v§i svou hudbou v sobg. Victor Hugo
Clovék ma byt zdvotily, kvétina ma vonét. Indické prislovi
Skoda, kdyz ¢lovék propasne ty chvile, kdy vonél les a plet’. FrantiSek Branislav
D¢lej, co umis, s tim, co mas, tam, kde jsi." Theodore Roosevelt
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Tato prace obsahuje ptfilohy v textové, obrazové i grafické podobé v fazeni potradi
podle této prace:
1) Ptiloha ¢. 1 - Oblasti vnimani znazornéné na lidském mozku (obrazova ¢ast)
2) Piiloha &. 2 - Ustroji ¢ichové, popis jazyka (obrazova ¢ast)
3) Piiloha &. 3 - Ustroji sluchové (obrazova ¢ast)
4) Priloha ¢. 4 - Ptehled esencialnich oleju (tabulkova a textova ¢ast)
5) Ptiloha ¢. 5 - Pfehled nosnych a éterickych oleju (tabulkova Cast)
6) Priloha ¢. 6 - Aromaterapie (obrazova ¢ast)
7) Priloha €. 7 - Piehled frekvenci (textova ¢ast)
8) Ptiloha ¢. 8 - Vybrané hudebni nastroje (obrazova cast)
9) Ptiloha €. 9 - Slovni¢ek italskych hudebnich nazvu (textova cast)

10) Ptiloha ¢. 10 - Dotaznik (textova + graficka ¢ast) véetné legendy (ad 1 — ad 31)

Bylo pouzito Microsoft Office — soubory Word a Excel.
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Priloha ¢. 1 — Obr. ¢. 1 — oblast

(zdroj: In. Marieb, Mallat, 2005, s. 256)
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Piiloha ¢&. 2 — Ustroji ¢ichové, popis jazyka
(zdroj: Atlas anatomie [Svojtka & Vasut, Praha, 1996] [ISBN 80-7180-092-9])
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Obr. &. 2 - Cichova sliznice (priifez)
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Obr. €. 3 — Cichova membrana
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Obr. ¢. 4 — Popis jazyka




Piiloha ¢&. 3 — Ustroji sluchové
(zdroj: Atlas anatomie [Svojtka & Vasut, Praha, 1996] [ISBN 80-7180-092-9] )

raménko protizavitu

zavit
usni
trojhuhelnikova jamka
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zavitu rameénko
protizavit
protizavit prohluberi
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Obr. ¢. 5 - Vnéjsi ucho
raménko zavitu

pfedni zafez
usniho boltce

kozlik
skorepa usni

e

zarez mezi kozlikem
a protikozlikem

protikozlik

dutina skofepy
lalticek usniho boltce

Obr. &. 6 - Skladba ucha:

Zevni ucho — 1 boltec, 2
zvukovod, Bubinek (3) oddéluje
zevni ucho od stiedniho,
Stiedni ucho —  dutina
bubinkova (4), okénko (5, 9),
kistky — kladivko, kovadlinka,
timinek (6, 7, 8), Eustachova
trubice — spojuje bubinkovou
dutinu s nosohltanem (10),
Vnitini ucho se sklada z
vlastniho sluchového ustroji,
kterym je hlemyzd (11, 12, 13),
vnittntho  zvukovodu  (14),
ustroje rovnovahy (15) a nervil
(16, 17, 18)




a) Nebezpecné esencialni oleje:

Piiloha €. 4 — Tabulky - pirehled esencialnich oleji ad a) — ad h)

Nize uvedené oleje jsou povazovany vseobecné za nebezpecné pro vyuzivani v aromaterapii,
vSechny obsahuji bud’ narkotické latky, jsou toxické, mohou vyvolat potrat, vyprovokovat
zachvaty epileptického typu nebo mohou vazné poskodit pokozku.

Nékteré mohou byt spojeny s vétsim poctem vySe zde uvedenych rizik.

Anyz Pimpinella anisum
Arnika Arnica montana
Boldo Peumus boldus
Borovice klec¢ Pinus pumilio
Costus Saussurea lappa

Oregano Spanélské

Thymus capitatus

Fenykl hotky

Foeniculum vulgare

Horcice

Brassica nigra

Jaborand, listy

Pilocarpus jaborandi

Jalovec chvojka

Junisperus sabina

Kafr Cinnamomum camphora
Kasie Cinnamomum cassia

Kien Cochlearia armorica

Libavka Gaultheria procumbens
Mandle hotka Prunus amygdalis, var. Amara

Mata polej (evropa)

Mentha pulegium

Merlik

Chenopodium anthelminticum

Oman pravy Inula helenium
Oregano (dobromysl) Origanum vulgare
Pelynék brotan Artemisia abrotanum
Pelynék ¢ernobyl Artemisia vugaris
Pelynék Artemisia absinthium
Puskvorec Hedeoma pulegioides
Routa Ruta graveolens
Salvéj Salvia officinalis
Sasafras (brazilsky) Ocotea cynbarum
Sasafras Satureia hortensis
Saturejka horska Satureia montana
Skofice kira Cinnamomum zeylanicum
Vrati¢ Tanacetum vulgare

Taje

Thuja plicata, thuja occidentalis




b) Oleje, se kterymi by se mélo v aromaterapii pracovat opatrné:

vySe uvedené oleje ad a) a dalsi, se kterymi terapeut musi byt obeznamen a musi

predpokladat mozné nezadouci Gc¢inky.

c) Oleje, které by se nemély pouZivat osobami trpicimi epilepsii:

Fenykl sladky Foeniculum vulgare
Rozmaryn Rosmarinus officinalis
Yzop Hyssopus officinalis

Pozn: Spolu se $alvéji a pelyiikem pravym, které jsou na seznamu oleji, které se doporucuje

viibec nepouzivat.

d) Oleje, které zvySuji citlivost pokozky na slunecni svétlo:

Andé¢lika Angelica archangelica
Bergamot Citrus bergamia
Citron Citrus limonum
Pomerané Citrus aurantium

e) Oleje, které drazdi pokozku nebo zvysuji jeji citlivost:

vzdy pted pouzitim je nutné je natfedit na 1%

Andélika Angelica archangelica
Citron Citrus limonum
Lemongras Cymbopogon citratus
Cerny pept Piper nigrum

Hiebicek (vSechny Casti)

Eugenia caryophyllus

Skotice - list Cinnamomum zeylanicum
Mata peprna Mentha piperita
Muskatovy ofiSek Myristica fragrans
Pomerané Citrus aurantium
Citronela Cymbopogon nardus
Zazvor Zingiber officinalis




f) Oleje, které se nemaji pouzivat béhem téhotenstvi:

Bazalka Ocimum basilieum

Btiza Betula alb, B. lenta, B. aleglhaniensis
Cedr atlas Cedrus atlantica

Cypfii$ Cuspressus sempervirens

Estragon Artemisia dracunculus

Geranium pelargonium asperum

Jalovec Junispers communis

Jasmin Jasminium officinale

Majoranka Origanum majorana

Mata peprna Mentha piperita

Muskatovy orisek

Myristica fragrans

Myrha

Commiphora myrha

Rozmaryn

Rosmarinus officinalis

Salvéj muskatova

Salvia scarea

Tymian

Thymus vulgaris

Yzop

Hyssopus officinalis

g) Oleje, které by se nemély uzivat béhem prvnich tii mésici téhotenstvi:
i potom by se mély pouzivat jen opatrné, dobte roziedéné (1-2% na masaz), v piipadé
samovolného potratu nepouzivat je vibec!

Geranium

Pelargonium asperum

Hefmanek fimska

Anthemis nobilis, et al.

Levandule

Levandula vera

Raze

Rosa centrifolia v. damascena

h) Tyto oleje se maji pouzivat opatrné a jen po nékolik dni:

Bazalka Ocimum basilieum

Cedr Atlas Cedrus atlantica

Citron Citrus limonum
Eukalyptus Eucalyptus globulus
Fenykl sladky Foeniculum vulgare
Skofice - list Cinnamomum zeylanicum
Muskatovy ofisek Myristica gragrans
Pomerané Citrus aurantium

Tymian Thymus vulgaris

Yzop Hyssopus officinals




Priloha ¢. 5 — a) Piehled éterickych oleju
(zdroj: M+H, Mica a Harasta s.r.o., dle reklamniho letaku)

w = 5 = = g
! . 2 @ !

R P M I 1 P M
5 8l&l8|2|alEl5|a| 2|2 % R R R
& S EEEEEE AT o HEEEEE

Bazalka + | Mata peprna +

Bergamont el i Mrkev + +

Borovice + |+ Muskat,ofisek |+ |+ +

Cedr it Myrha +

Celer (divoce roste) Myrta +|+ +

Cibule 2| ek | oot e Niaouli + |+ + + |+

Citron ohi?| o + + Nové koreni + +

Citronela + Pacule/paculi |+ |+ + + +

Cypfis e + Palmarosa + +

Cajovnik (tea tree) ]| et e Peruansky + +

Cesnek bl il B Petigrain + + +

Dobromysl (oregano) |+ |+ ]|+ Petrzel +

Elemi + Pimentovnik +

Eucalyptusglobulus [+ Pomeranc + + +

Eukalypt.citronovonny | * |+ |+ |+ + Ravensara 4|+

Eucalyptus radiata o | et [ e Rozmaryn/a + +

Geranium o #| & + Rize + +

Grapefruit + | Rlizové drevo + +

Hefmanek pravy +]+ #i| Santal +|+ ]+ + +

Hefmanek fimsky +]+ a5 + Saturejka + +

Hrebitek W | Skofice ++ |+

Jalovec + + Sporys/verbena +

Jasmin + |+ Salvej |ékarska + + +*

Kadidlo + Salveé] muskat. + + +

Kafr + Terpentyn + |+

KKajeput + Tymian ++[+]+ + +

Kardamon + Vétiver +

Kmin Fimsky + Ylang-ylang + + |+

Lemongras(citr.trava) + + | Yzop + |+

Levandule tl k| [+ [ +]+]|+ |+ ]|+ | ZazvOr +

Libavka +

Limeta ++ +

Mandarinka A

Majoranka +

Mata kaderava +

Vysvétlivky:

| dezinfekéni

péce o télo tonizujici-obecné




Priloha €. 5 — b) Piehled nosnych oleji

druh oleje vstiebatelnost |pouziti a kombinovatelnost s éterickym olejem
velmi dobra |pfti problémy s vazivem lupénka, neurodermitida, ztvrdla
Avokadovy kdZe,. Sucha a zanétliva plet. Pletovd maska.
dobra na zanéty, psoriasis. Dale jako pupalkovy ole]. Adstrigentni.
Brutnakovy Plet maska = vyplavuje nedistoty
Jojobovy wborna na oblicej, regenerace (i po UV zafeni), lze s: rlize, jasmin,
levandule, ylangylang
koenzym Q= pti zanétech zubl a dasni kranisakr. terapie,
Kukufiény velmidobra [vhodnéjsi k masazim mastné pleti. Smichat se silici: Salvéj,
mak, eukalyptus, mata
Liskovy dobra pro uklidnéni a pri celkové vyéerpanosti, pfi srdecnich a
obéhovych nemocech, na regeneraci zralé a ochablé pleti
Mandlovy velmi dobré popffjlevniny, praskliny, ekzémyﬂ, akr?é, na v'§echny druhy
pleti, zfedit vodou a nechat pUsobit 10 min
z jader naloZenych v ostatnich olejich, dodava vapnik,
Merurikovy dobra fosfor, draslik a vitaminy. Nejlépe s olejem s broskvovych
jader.
pfi regenerac i, na koZni onemocnéni - lupénka, zanéty.
Mrkvovy dobra Cisti - plet maska, vyplavuje necistoty. Dale jako pupalkovy
olej.
eHT e R velmi dobra k Fredéni hustl§|’ch olejd, dodava vitaminy k regeneraci, pro
mastnou plet
Z psenicnych klicka dobra vitaliza¢ni prostfedek, na ztvrdlou kdZi na loktech a
chodidlech jako obklad, pro starsi, suchou a zdrsnélou plet
Olivovy dobra pop,ras‘lfané’hruba:\ plet'vse osklonem k zanétlm, oSetreni
ekzému a bércovych viedu
Podzemnicovy dobra kosmetické emulzni pFipravky
Pupalkovy dobré koir.u' on.: I}Jp?énka, neurodermvitis a ekzémy’= pro vyzivu
pleti, pro citlivou, suchou a poskozenou plet
Sezamovy dobra pfi regenerac i, na kozni onemocnéni
=i dobra podporuje prokrveni pokozky, na rozsifené Zilky v obliceji (i
obklady)
ekrémy, na suchou plet, plsobi dobfe na nervovou
. , soustavu a mozkovou ¢innost, reguluje hladinu
Sojovy dobra . e , e o
cholesterolu a triglyceridli v krevnim obraze, stabilizuje fci
bunécéné membrany, proti arterioskleréze, pfi onemocnéni
Zluéniku a jater, rekondiéni prostfedek
svétlicovy dobra le?jivé a zklidnujici ucinky na pokozku, pro kosmetické
ucely
Poznamka:
dobra pfi svalovych spazmech, bolesti hlavy, na nervovou
Makovy soustavu.
vitaliza¢ni tGcinky, na obnovu energie, dodava mineralni
. i latky, masdaze na travici trakt, povzbuzuje krevni obéh,
Z dyriovych semen dobrd

vlasové zabaly a masaze, pfi lamavosti nehtl na potirani
neht. LOZek




Priloha €. 5 — ¢) Pirehled dalSich oleji

Nebezpecné esencialni oleje:

Nize uvedené oleje jsou povazovany vSeobecné za nebezpecné pro vyuzivani v aromaterapii,
vSechny obsahuji bud’ narkotické latky, jsou toxické, mohou vyvolat potrat, vyprovokovat
zachvaty epileptického typu nebo mohou vazné poskodit pokozku.

Nékteré mohou byt spojeny s vét§im poctem vyse zde uvedenych rizik.

Anyz Pimpinella anisum
arnika Arnica montana
boldo Peumus boldus
borovice kle¢ Pinus pumilio
costus Saussurea lappa
oregano Spanélské Thymus capitatus
fenykl hotky Foeniculum vulgare
horcice Brassica nigra

jaborand, listy

Pilocarpus jaborandi

jalovec chvojka

Junisperus sabina

kafr

Cinnamomum camphora

kasie Cinnamomum cassia
kien Cochlearia armorica
libavka Gaultheria procumbens

mandle horka

Prunus amygdalis, var. Amara

mata polej (evropa)

mentha pulegium

merlik

Chenopodium anthelminticum

oman pravy Inula helenium
oregano (dobromysl) Origanum vulgare
pelynék brotan Artemisia abrotanum
pelynék ¢ernobyl Artemisia vugaris
pelynék Artemisia absinthium
puskvorec Hedeoma pulegioides
routa Ruta graveolens
Salvej salvia officinalis
Sasafras (brazilsky) Ocotea cynbarum
sasafras Satureia hortensis

saturejka horska

Satureia montana

skofice kura

Cinnamomum zeylanicum

vrati¢ Tanacetum vulgare
tije Thuja plicata, thuja occidentalis

Oleje, se kterymi by se mélo v aromaterapii pracovat opatrné
vyse uvedené oleje a dalsi, se kterymi terapeut musi byt obeznamen a musi predpokladat
mozné nezadouci ucinky

Oleje, které by se némély pouZivat osobami trpicimi epilepsii

Fenykl skladky Foeniculum vulgare
Rozmaryn Rosmarinus officinalis
Yzop Hyssopus officinalis

Pozn: spolu se Salvéji a pelynkem pravym, které 1sou na seznamu oleju,

jez se doporucuje viibec nepouzivat



Oleje, které zvySuji citlivost pokoZky na sluneéni svétlo

Andélika Angelica archangelica
Bergamot Citrus bergamia
Citron Citrus limonum
Pomeran¢ Citrus aurantium

Oleje, které drazdi pokozku nebo zvySuji jeji citlivost

vzdy pred pouzitim je nutné je naredit na 1%

Andélika

Angelica archangelica

Citron Citrus limonum
Lemongras Cymbopogon citratus
Cerny pept Piper nigrum

Hrebicek (vSechny Casti)

Eugenia caryophyllus

Skoftice - list

Cinnamomum zeylanicum

Mata peprna Mentha piperita
Muskatovy orisek myristica fragrans
Pomeran¢ Citrus aurantium
Citronela Cymbopogon nardus
Zazvor Zingiber officinalis

Oleje, které se nemaji pouzivat béhem téhotenstvi

Bazalka Ocimum basilieum
Biiza Betula alb, B. lenta, B. aleglhaniensis
Cedr atlas Cedrus atlantica

Cyptis Cuspressus sempervirens
Estragon Artemisia dracunculus
Geranium pelargonium asperum
Jalovec Junispers communis
Jasmin Jasminium officinale
Majoranka Origanum majorana
Mata peprna Mentha piperita
Muskatovy ofisek Myristica fragrans
Myrha Commiphora myrha
Rozmaryn Rosmarinus officinalis
Salvéj muskéatova Salvia scarea

Tymian Thymus vulgaris

Yzop Hyssopus officinalis

Oleje, které by se nemély uzivat béhem prvnich tfi mésicii t€hotenstvi

i potom by se mély pouzivat jen opatrné, dobie roziedéné(1-2% na masaz),

v piipad¢é samovolného potratu nepouzivat je viibec!

Geranium Pelargonium asperum
hefmanek fimska Anthemis nobilis, et al.
Levandule levandula vera

Rize Rosa centrifolia v. damascena
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Oleje s nizkym rizikem toxicity nebo chronické toxicity

Tyto oleje se maji pouzivat opatrné a jen

po n¢kolik dni.

bazalka

Ocimum basilieum

Cedr Atlas Cedrus atlantica
Citron Citrus limonum
Eukalyptus Eucalyptus globulus
Fenykl sladky Foeniculum vulgare

skofice - list

Cinnamomum zeylanicum

Muskatovy ofisek

Myristica gragrans

Pomeran¢ Citrus aurantium
Tymian Thymus vulgaris
Yzop Hyssopus officinals
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Priloha ¢. 5 — d) Seznam abecedné Fazenych vybranych rostlinnych silic
Zdroj:*

Anyz - (Pimpinela anisum, Cina, stiedni a jizni Evropa) - tlumi bolest, posiluje dychaci
cesty a organizmus, vyrovnava bolestivou menstruaci, je mocopudny, podporuje traveni,
afrodisiakum

Benzoin - (Styrax benzoin, Thajsko) - vhodny pii dychacich a astmatickych potizich,
usnadiiuje vykaslavani, je antisepticky, podporuje vykaslavani

Bazalka - (Ocimum basilicum, Egypt) - nejicinnéj§i pfirodni antidepresivum,
spasmolytikum, antiseptikum, v koupeli osv€zuje a povzbuzuje, vhodny pifi astmatu a
bronchitid€, pii kousnuti hmyzem a pod.

Bergamot - (Citrus aurantinum bergamia, Italie) - proti infekci, posiluje, mirné sedativum
a relaxant, povzbuzuje a posiluje traveni

Borovice - (Pinus syslvestris, Kanada) - napomaha vylucovani hlenu pti dychacich
potizich, proti infekci, posiluje organismus, vyrovnava hladiny hormont

Cajepud - (Melaleuaca lecadendra, Spanélsko, Délny jihovychod) - antisepticky,
analgeticky, pomdha ptfi bronchitidé, rymé, zanétim mocového méchyre, kousnuti
hmyzem, revmatismu

Cananga - (Cananga odorata, Indonesie) - uklidiujici, posilujici pfi vycerpani, mirni
chronické bolesti hlavy, mirné antisepticka a afrodisiakalni

Cedr - (Cedrus atlantica, Cina, severni Amerika a Afrika) - ma protizanétlivé Gginky, pti
plicnich potizich, vyrovnava mensses, ma tonizujici ucinky, vhodny jako repelent

Citron - (Citrus limon, Italie) - proti infekci, protisrazlivé a stahujici u¢inky, mocopudny,
povzbuzuje koncentraci, piisobi jako deodorant

Citronella - (Cymbopogon nardus, Cina) - proti kasli a infekci, posiluje a vyrovnava
organizmus, mirné sedativum, povzbuzuje krevni ob¢h, proti akné

Cyp¥is - (Cupressus sempevirens, Spanélsko) - proti bolesti svali, proti infekci dychacich
cest, posiluje a vyrovnava, relaxant, snizuje prekrveni pfi menstruaci

Cajovnik Tea Tree - (Melaleuca alternifolia, Australie) - posiluje imunitni systém, ma
vyrazné antivirové a antibakteridlni G€inky, proti zdnétim, proti zvySenému poceni nohou,
pomaha pti 1é€bé puchyii, mozol a kutich ok.

Elemi - (Canarium luzonicum, Australie) - protirevmaticky, urychluje hojeni ran a zanéty
pokozky

Estragon - (Artemisia dracunculus, Francie) - je to stimulant, povzbuzuje chut’ jidlu a tim
1k traveni, vhodny do masaZzi pfi menstruacnich problémech a zalude¢nich kiecich

Eukalypt - (Eukalyptus globulus, Cina, Australie) - proti kasli, proti vykaslavani a
rozpousténi hlenu, proti infekci, sniZzuje teplotu, preventivni G€inek

! Chvojkové, V.: Zakladni kurz aromaterapie. Praha: Asociace Seskych aromaterapeuttl, 27.10.2005
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Fenykl - (Foeniculum vulgaris, Mad’arsko) - pii bolesti, posiluje organismus a dychaci
cesty, napomahd odtoku zluc¢i, vyrovndva menstruaci a hladinu hormonti, posiluje a
povzbuzuje traveni

Geranium - (Pelargonium graveloens, Cina) - proti infekci, depresim, uvoliuje a
uklidiiuje, ma stahujici ucinek na plet, pii zavsiveni

Grapfruit - (Citrus grandis, USA) - mirn¢ mocopudny, posiluje a povzbuzuje traveni,
antisepticky a protizanétlivy, vyborny pro mastnou plet

Hiebi¢ek - (Syzigium aromaticum, Indonesie) - proti bolestem, proti infekcim, posiluje
organismus, jatra, povzbuzuje traveni

Jalovec plody - (Juniperus communis, Balkan) - proti bolesti, pfi dychacich obtizich, proti
kasli, celkové vyrovnava a povzbuzuje

Jalovec dievo - expektorans, plsobi protizanétlivé, plisobi pfiznivé na krevni obé&h, pfi
poruchach spanku

Jedle - (Abies alba, Sibif, Cina) - mé vyrazné Gginky pf¥i dychacich potizich, piisobi proti
zanétlim a infekci, celkové posiluje

Kadidlo - Olibanum - (Boswelia sacra, Somalsko) - posiluje imunitu, pomaha vykaslavani,
vyrovnhava a posiluje organismus, ptisobi proti zanétim, uklidiiuje a ma mirné mocopudné
ucinky

Kafr - (Cinnamonum camphora, Cina) - uklidiiuje pfi napéti a Soku, stimuluje dychani p¥i
bronchitid€, kasli, chfipce, pfi horeckach podporuje poceni, stimuluje obéhovy a travici
systém, vhodny pti revmatickym potizich

Kosodfevina - (Pinus montana, Kanada) - antiseptikum, bronchitida, astma, ryma,
rozpousti hleny, zvySuje imunitu, vhodné do zakoutenych mistnosti, revma, dna, prokrvuje

Lemongrass - (Cymbopogon schoenanthus, Indie) - proti infekcim a zanétim, mirné
sedativum, osvézuje , parfemuje

Levandule - (Levandula angustifoolia, Francie) - proti bolesti, proti vyCerpanosti a
migréndm, pii zanétu prudusek, regeneruje kozni bunky, pfiznivé plisobi pii menstruaci,
pomaha pti bodnuti hmyzem

Litsea - (Gouldtheria procumbens, Sev. Amerika) - antidepresivum, proti unave¢,
afrodisiakum, antiseptikum, vhodna prevence pfed nakazou infekénimi nemocemi

Majoranka - (Majoréna hortensis, Egypt) - uklidiiujici a vhodna pii nespavost a migrén,
podporuje trdveni, ptisobi pii stfevnich a menstruacnich potizich, usnadiiuje hojeni ran,
usnadnuje vykaslavani

Mandarinka - (Citrus reticulata, Italie) - uklidiuje nervovou soustavu, vhodna i pro déti,
proti kie¢im, osv€zuje a koncentruje mysl, dezinfikuje a plisobi pfiznivé na mastnou plet’

Maita peprna - (Mentha piperita, Cina) - tonizuje pokozku, plisobi proti bolesti hlavy,
unavé, podporuje koncentraci, plisobi pfizniv€é na ¢innost srdce, méa posilujici G€inky,
repelent proti komarim, ptiznivé ptisobi pfi menstruaci
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Meduiika - (Melissa officialis, Anglie) - antidepresivum, sedativum, nervové posiluje,
proti bolestem hlavy, pfi migréné, snizuje horeCku, podporuje poceni, pti kieCich a
zvraceni, snizuje krevni tlak, hoji opary, otlaky

Niaouli - (Melaleuca viridiflora, Australie) - ptsobi vyborné pii dychacich obtiZich, proti
bolestem a infekci, posiluje, vyrovnava a koncentruje, normalizuje krevni obéh

Palmova ruze - (Cymbopogon martinii, Italie) - baktericidni a antisepticka (pfi mirnych
projevech chiipky), podporuje hojeni ran a Sramti, vhodny na akné, vrasky a prasklé zilky

Patchouli - (Pogostemon cablin, Indonesie) - proti bolestem, pii tizkostech a depresich,
zmirnuje tvorbu jizev, ma protizanétlivé UCinky, plisobi vyborné na plet, napomaha pii
1€cbe obezity, afrodisiakum

Petitgrain - (Citrus aurantium amara, Paraquay) - antidepresivum, snizuje napé€ti, vyborny
pfi podrazdénosti a inavé, osvéZuje

Pomerané - (Citrus dulcis, USA) - vhodny i pro déti, ptisobi pfi nadymani, ma skvélé
relaxacni ucinky, povzbuzuje traveni

Rozmaryn - (Rozmarinus officinalis, Tunis) - vyrazné pomaha pii dychacich obtizich,
pusobi pii bolestech svalii a migréné€, normalizuje hladinu cholesterolu v krvi, proti tnavé,
depresim a vycerpanosti, proti luptim svrabu a v§im

Rizové dievo - (Aniba roseodora, Brazilic) - pusobi celkové proti infekci, posiluje a
harmonizuje, pomaha pii bolestech svall, parfemuje, regeneruje pokozku a koncentruje
mysl

Santalové di‘evo - (Santalum album, Indie) - celkové posiluje a vyrovnava, pii pocitech
podrazdénosti, upravuje a ptisobi na hormony, mirné¢ moc¢opudny

Skorice - (Cinnamomum zeylanycum, Sri Lanka) - proti bolesti, posiluje dychaci cesty,
prohiiva, ptisobi proti infekci

Smrk - (Picea excelsa, Korea) - proti kasli, pfi vykaslavani a rozpous$téni hlend, ucinky
proti infekcim a zanéttiim, mocopudny

Salvéj lékaiska - (Salvia officinalis, Spandlsko) - uklidiiuje nervovou soustavu, vhodna
pfi krénich infekcich, zmirfiuje poceni, pomahd pii plistovych onemocnénich, tlumi
menstruacni bolesti, odpuzuje hmyz

Salvéj muSkatova - (Salvia sclarea, Vychodni Evropa) - antidepresivum, uklidiuje pii
nervosité, hysterii, napéti, zklidiluje hyperaktivni déti, ddle ma ucinky antiseptickeé,
protizanétlivé, reguluje poceni, a na rozdil od Salvéje 1ékafské neobsahuje toxickou latku
thujon

Tuberosa - (Polianthes tuberosa, Francie) - silné ovliviiuje psychiku, antidepresivni,
harmonizujijci, afrodisiakélni

Tymian - (Thymas vulgaris, Madarsko) - je vhodny pii infekcich a plisnich, posiluje
organismus

Verbena - spory$ - (Verbena officinalis, Jizni Amerika) - antiseptikum, podporuje
koncentraci, vhodny pfi migréné
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Ylang Ylang - (Canango oderata, Madaskar) - reguluje dychani a srde¢ni ¢innost, pisobi
priznivé proti strachu, je mirnym sedativem, pisobi proti frigidit¢ a impotenci jako
afrodisiakum,pouzivat v malém mnozstvi (silné viin¢)

Zazvor - (Zingiber officinalis, Cina) - antiseptikum, pfi bolestech v krku, anginé, pfi
nachlazeni, rymé, nechutenstvi, pti revma, brani tvorb¢ jizev
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Priloha €. 6 — Aromaterapie (obrazova ¢ast)

Obr. ¢. 9 — Osvézovac vzduchu
difuzér

Obr. ¢.11 - Lavandula angustifolia
— levandule uzkolista

Obr. €. 10 - Anionovy aroma

Obr. €. 12 — Keramicky difuzér
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Priloha €. 7 — Prehled frekvenci

(zdroj: http://psychoporadna.cz/cz/psychoshop/avs-pristroje/vyuziti-avs-pristroju/170.html)
Frekvenci jsou tuéné zvyraznény zakladni druhy mozkovych vin, kurzivou jsou

vyznaceny frekvence v Hz.

Frekvence DELTA: 0,2-0,5-3,0-35Hz

bezvédomi, hluboky, bezesny, posiliiujici spanek, hluboka relaxace, pocity klidu

miru.

0,30 Zastavuji se vnitini hodiny, ztrata pojmu o ¢ase, stav hluboké relaxace, podobné
bezvédomi.

0.90 Euforie

1.00 - Pocit pohody, uvolnéni riistovému hormonu, harmonie a rovnovéha.

1.05 Pomaha pfi ristu vlasiim eliminuje Sedivéni, uvolnéni riistovému hormonu
(podporuje tvorbu svalové hmoty, 1é¢i zranéni, efekty omlazeni).

1.20 - boleni hlavy (pouziva se proti boleni hlavy)

1.45 — Pouziti pro dyslektiky a klienty s Alzheimerovou chorobou.

1.50 Abrahams univerzalni hojici frekvence. Vyvolani spanku a 1é¢ba zavaznych
onemocnéni, osvobozeni od negativniho pocitli provazejicich nemoc.

1.80 Eliminuje ucpani dutin, frekvence se pohybuje v sinusovce okolo 1.8 Hz.

2.00 Regenerace nervové soustavy.

2.06  Souvisi s kostr¢i (mala trojihelnikova kost na konci patere).

2.30  Souvisi s ptirozenim.

2.50 - Ulevy bolesti, relaxace, produkce endogennich opiata. Pouziti pro uklidiujici
ucinek. Sedativum na krvaceni, modfiny, eliminuje nespavost a zanét nosnich
dutin. Sexudlni stimulace.

2.57 Souvisi s mo¢ovym méchyiem.

2.67 Souvisi se stievy.

3.00 Zkrati reakéni dobu. 3.0 Hz a mirn€ niZe redukuje svalové napéti, boleni hlavy.
Pouziva se pii 1€cb¢ alergie, ve spojitosti s 330 Hz.

3.07 Souvisi s Hara a to je uroveil nebo dimenze bioenergetickych poli, ve které jsou

ulozeny zaméry, odpovédi na otazku co chci nebo nejkrasnéjsi piedstavy lidi o

Z1voté.

Souvisi s vlivem na fyzické vidéni.

Détské podvédomi, aktivace paméti.

Theta frekvence - hluboka relaxace, rozjimani, zvy$ena pamét’, zaméfeni,

kreativita, srozumitelné snéni, hypnoticky stav.

3.40 — Zdravy spanek.

3.50 - Pocit jednoty se v§im, zrychlené jazykové chapani, posileni vnimavosti, Earth
frekvence, naprava deprese a uzkosti, Wholebeing regenerace, DNA stimulace.

www
1
oo o

Frekvence THETA: 3,00-4,0-7,0- 8,00 Hz

kreativita, intuice, snéni, predstavivost, vzpominky, emoce, ospalost. MiiZe vést aZ do
stavu transu. Stav osoby se pohybuje mezi bdélosti a spankem. VaZe se k podvédomi.
Pouziti: pri uzkosti, podporuje uceni, aktivuje pamét’ a zvySuje pozornost a vzrusSeni.
Mozek déti do 13 let setrvava v této oblasti podstatné déle nez u osob s vyS$Sim vékem.
3.60 Naprava hnévu a popudlivosti.

3.84 Souvisi s vajecniky a aktivuje vyrazné vitalitu.

3.90 Reakce a nasledna naprava nespolecenského chovani. Meditace, jasné snéni,

18



vytvati prostor pro vnitini klid a sebe obnovu.

4.0-6.0 Binauralni frekvence takto ptisobi na zmény postupli a chovani.

4.0-7.0 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a pisobi na vzpominky,
fantazii, kreativitu, planovani, snéni, meditaci a navodi ospalost. Je umoznén
ptistup k podvédomym obraziim, navodi hlubokou meditaci, snizi se krevni tlak a
pisobi 1é&eni zavislosti. Uprava hladiny sodiku a drasliku snizujici dusevni anavu.
Zvysuje sexualni apetit. Rozjimani, blizici se spanku, napomahajici hlubokému
vnitinimu miru, transformuje nevédomé procesy pro fyzickou a emocionalni 1é¢bu.
Aktivuje vnitini moudrost, viru a nékteré psychické schopnosti souvisejici s
povédomim, to je pfedevs§im predstavivost a vnimavost.

4.0- 8.0 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi pfijemny pocit na
hranici spanku, aktivuje tviirci inspiraci, ptisobi na podvédomou mysl, zvysuje
schopnost uceni a do procesu je zapojena vnimavost a piedstavivost.

4.00 — Mimo smyslové vnimani, astralni projekce, telepatie. Produkce katecholaminu,

pattici do skupiny dilezitych latek organismu, k nimz patti adrenalin, noradrenalin
a dopamin. Jsou vytvofeny pfedpoklady pro vyrazné zlepSeni paméti a schopnosti
uceni.

4.11 Souvisi s ledvinami a je aktivovana fyzicka sila.

450 Zvlastni stav védomi odpovidajici meditaci tibetského buddhisty.

4.50-6.50 Bdéni, zivé obrazy.

4.60 Souvisi se slezinou a krvi. Emocionalni podnéty.

4.90 — Sebepozorovani, ptivodi relaxaci, rozjimani a leh¢i spanek.

5.00— Neobvyklé feseni problémtl, snizena potieba spanku, uvolnény stav, uleva od

bolesti (produkovani betaendorphinu se zvétsi o 10-50%).
5.14  Souvisi se zaludkem, emoc¢ni akceptace.
5.35 Souvisi s plicemi, produkce kysliku a pocit tepla.
5.50 — Absorpce znalosti, zvySeni inteligence, intuice, pocit tepla.
5.80 Snizuje strach, nepozornost, zavrat’.
6.00 — Dlouhodobé stimulace paméti, odbourava lenost a neochotu pracovat.
6.15 Souvisi se srdcem, laska, piijemny stav.
6.2-6.70 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a evokuje kognitivni
funkce, koordinaci pohybii, uc¢eni a pamét’, odména a slast, kontrola pohybt,
regulace teploty téla, rovnovaha soli a vody v téle, vzruseni a kontrola motoriky.

6.26-6.6 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a kladné upravuje tizkost,
nizkou reak¢ni dobu, depresi a nespavost.

6.30 Hz - DuSevni a astralni projekce, zrychlené uceni a zvySeni pamétové kapacity,

Snizuje hnév a popudlivost.

6.50 Souvisi s hemisférami mozku, aktivuje rozumové centrum.
6.80 Mozné pouziti pro svalové uvolnéni spolu se Schumann Resonance 7.83Hz.
6.88 Piisobi na kli¢ni kosti, evokuje vitalitu, celkovou rovnovahu, stabilitu.

7.0 - 8.0 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a mtize slouZzit jako
podpora pro tcely 1é€eni 1écitelem nebo podplirna 1é¢ba vizudlnich poranéni.
Manipulace s navyky.

7.00 Dusevni a astraIni projekce, rychla reakéni doba, lé¢ba poruch spanku.

7.50 Rozjimani, kreativni mySleni o uméni, hudebni invence. Snadné nalezeni feSeni
nepiijemnych problémi. Kontakt s podvédomim a zhodnoceni ptfedkladanych
podnéta.

7.5-8 Binaurdlni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a plisobi na zachazeni
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s alkoholem a na drogové zavislosti, omezuje navykové vlastnosti.

7.69 Souvisi s rameny, uklidnéni, expanze, uceni.

7.83 Schumann Resonance je frekvence Zemé, uklidnéni, kontrola mysleni, dusevni
uvolnéni, hypofyza aktivuje uvoliovani ristového hormonu, pomtize k vytvareni
svalové hmoty, 1é¢i zranéni, efekty omlazeni a posileni uceni. Vyssi oktavy

7.83Hz Schumann Resonance, mize také povzbudit hypofyzu stejné to 7.83 Hz,
obzvlasté 31.32 Hz. Je tfeba rozliSovat mezi oktadvami 7.83Hz Schumann
Resonance, které nejsou vyssi oktavy 7.83 Hz.

8.00 Frekvence blizko uvedené, snizuji stres a uzkost, funguji jako rychlé osvézeni.

Frekvence ALFA: 8,0-12,0 Hz- 13,0

lehka relaxace, vyborné uceni, pozitivni mysleni. Napomaha tvorivému reSeni

problémii, zrychluje uceni, zlepSuje naladu, redukce stresu. Podporuje dusevni

vynalézavost, pomaha v dusSevni koordinaci, zlepsi relaxaci. Pohyby jsou rychlé,
efektivni, v pohodé a klidu lze vykonavat jakykoliv tikol. Pocit bezstarostnosti
podporuje dobrou nialadu, most mezi védomym a podvédomym, zpracovavani
vnéjSich informaci odpovida tviir¢cimu feSeni jakéhokoliv problému.

8.00 — Vybaveni si minulosti, vzpominky, zvySeni hladiny lymfocytt, druh bilé krvinky
zapojené do lidského télesného imunitniho systému. Aktivuje télesnou energii a
chut’ k zivotu.

8.22 Souvisi s Usty, vyre¢nost, tvofivost.

8.30 Osvojeni vizualnich piedstav o duSevnich objektech, jasnoziivost. Monroe
soustiedéni 12. Monroe institut se zabyva podprahovymi informacemi pies 40 let.

8.6-9.8 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a piivodi lehky spanek,
mravenceni.

9.0, 11.0, 16.0 Dokumentované st€hovani iontu vapniku. Tyto binauralni frekvence
jednoznacné neurcuji prospésny ucinek.

9.10-10.9, 11.10 - 13.0 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi
uvolnény stav, ptijemny ,,plovouci pocit, dominantni v urcitych druzich
meditace, aktivuje fyzickou kondici. Casto evokuje euforicky stav, zaméfeny na
¢innost nebo objekt.

9.10-10.9, 11.1 - 14.0 Uvolnéni, vizualizace, smyslova pfedstava, jasné snéni. Brana do
rozjimani - poskytuje most mezi védomou a podvédomou mysli.

9.10 - Povédomi o pii¢inach nerovnovahy téla a prostiedkli pro rovnovahu.
Somatosensory je rozsireny a riznorody smyslovy systém, zahrnuje receptory,
centra, smyslové receptory, kardiovaskularni systém.

9.19 Souvisi s hornim rtem, emoce, vyfeSeni konflikta.

9.4  Hlavni frekvence uzivana na problémy prostaty.

9.41 - Frekvence pyramidy.

9.50-10 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi pfipravenost
mozku na podvédomé signaly.

9.6 - Primér kmitoc¢tl souvisejici s zemskym magnetic..polem, hloubkovy o€istny proces.

9.80-10.60 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi ostrazitost.

10.00 Zvysené uvoliovani serotoninu, zlepSeni nalady, vSeobecné prospésna frekvence
pouzivana spolu s jinymi frekvencemi a jeji pouZiti je dilezité pti vyuce cizich
nich potizich a odbouravani zavislosti na nikotinu. Aktivuje ledviny, zvedne téles-
nou naladu, zvysi hladinu serotoninu, ktery se v centralnim nervovém systému
ucastni pfedevsim procest, které se podileji na vzniku nalad. Jeho nedostatek zpti-
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sobuje snizeni pfenosu nervovych vzruchtl, zptisobuje tak zmény nalady, celkovou
depresi, ptipadné poruchy spanku, podrazdénost az agresivitu. Aktivace zvysené
bd¢losti, pfedevsim zasluhou zvyseni hladiny norepinefrinu, ktery se chové jako
hormon stresu a ovlivituje ¢asti lidského mozku, kde vznikaji impulsy pozornosti.
Vlivem uvedené frekvence se snizi hladina melatoninu, coz je hormon, ktery je
produkovan epifyzou (nadvéskem mozkovym). Epifyza je soucast mezimozku,
také zndma jako SiSinka. Tento hormon patii do skupiny inhibi¢nich, coz znamena
utlumujicich, mimo jiné utlumi i sexualni aktivitu. Spolu s vhodnou frekvenci
18Hz, odbourava bolesti hlavy, zrychluje ¢teni a plisobi blahodarné na pamét’.

10-12: Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi soustfedéni a
léceni mysli 1 téla.

10.20 Produkce katecholamind, jedna se o spole¢ny nazev pro dopamin, noradrenalin a
adrenalin. Z chemického hlediska jde o alkylaminoderivaty o-dihydroxybenzenu.
UZivaji se jako 1é¢iva pti zavaznych neurologickych (Parkinsonova choroba) a
psychiatrickych onemocnénich (endogenni deprese, schizofrenie apod.).

10.30 Souvisi s nosnimi prichody, upravuje se chut’ a dychani.

10.50 - Frekvence pro 1éCenti téla, silny stabilizator a povzbuzeni pro odolnost, ptedevsim
pii rekonvalescenci. Uvolnéni ostrazitosti, uvazovani, 1é¢eni téla i ducha. Snizeni
krevniho tlaku a celkové pozitivni pisobeni na thymus /brzlik/, srdce, krev a
objemovy systém. Pocity, radost ze zivota a spokojenost sam se sebou.

10.60 —Uvolnéni a pohotovost.

10.70 Souvisi s usima, pusobi aktivné na kvalitu sluchu.

11.10 Redukce stresu.

11.00-14 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a navodi ostrazitost.

11.50-14.5 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a aktivuje zvyseni

inteligence a dusevni efektivity.

12.00 Soustredéni, dusevni stabilita.

Frekvence BETA: 12.0- 14,0 — 20,0 — 36,0 Hz

dominantni je aktivita, analytické mysleni p¥i FeSeni problémi, rychlé posouzeni

situace, nasledné rozhodnuti a zpracovavani vnéjSich informaci. Normalni bdélost.

Pri vysSich frekvencich je aktivita silnéjSi a bdélost vyraznéjsi.

12.0-14.0 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a je €inna pii uceni a

pasivnim ziskavani informaci s tim, Ze budou pouzity pozdéji.

12.0-15.0 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a ptisobi na zlepSeni
pozornosti, redukuje hyperaktivitu a mirné 1é¢i autismus.

12.30 Souvisi s o¢ima, vizualizace.

13.00  Ovliviluje Cinnost svérace, neptili§ vhodna frekvence.

13.80  Souvisi s ¢elnimi laliicky, smyslové vnimani, kone¢né rozhodnuti.

14-15  Binaurdlni frekvence v uvedeném rozmezi a zpomaluje podminéné reflexy.

14.00 — Bdélost, pohotovost, vitalita a soustfedéni. ZvySeni inteligence ve spojitosti
s binauralni frekvenci 22.0 Hz.

1410  Harmonické kmity Zemé¢, zrychlené 1éceni.

15 Snizuje chronické bolesti.

15.40  Souvisi s mozkovou kiirou, zvySuje inteligenci.

16.00  Spodni hranice sluchu. Ptesun kysliku a vapniku do bungk, v nékterych
piipadech je proces Skodlivy, v jinych prosp&$ny. Rozhodujici je zdravotni stav.

16.40  Souvisi s horni ¢asti hlavy, seberealizace, dokonalost.

17.50- 18.20 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi na navodi Gplnou
bdé¢lost, normalni stav ostrazitosti. Vyznamna zlepSeni v paméti a rychlosti ¢teni.
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20.00

20.215
20.30
22.00
25.00

26.00

Hyperaktivni chovani, spojené s dusevni aktivitou jako matematika nebo
Organizovani. Tato frekvence vSak byla naméfena rovnéz pti rozruseni, uzkosti
Zapticini uzkost a unavu. Lidsky sluchovy prah. Ukladaji se podvédomé ptikazy
pro pouziti v jiném ¢ase. Pomiize pfi tinnitis, zvonéni v usich a ptisobi 1€¢ive pti
rymé a bolestech hlavy.

LSD-25 napodobuje ucinky drogy LSD, aniz zptisobuje navyk.

Resonance Zemé.

Pouziti ve spojitosti se 14 Hz, zlepSeni inteligence. Ve spojitosti se 40 Hz,
dusSevni 1écba.

Zrakova kira, obrazy mimo realitu. Klinické testovani s klienty stézujicimi si na
uzkost.

Schumann Resonance, 4. frekvence.

26.00 - 28.00 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a zpisobi astralni

26.40
27.50
30.00

31.32

32.00
33.00

projekci, tento stav je mozné navodit meditaci.

Resonance Zemé.

Nejnizsi ton na klaviru.

Napodobuje t€¢inky drogy MARIHUANA, aniZ zplisobuje navyk. ZvySuje
sexudlni apetit.

Hypofyza uvoliluje riistovy hormon (pomaha vytvotit svalovou hmotu, vylécit se
ze zranéni, efekty omlazeni). Jde o vyssi oktavu 7.83HZ Schumann Resonance
ZlepSuje raznost a ostrazitost.

Precitlivélost, frekvence uvnitt pyramidy. Zvlastni stav uspokojeni nastava ve
spojitost s frekvenci 9.41, coz je frekvence vné pyramidy.

35 — 38.00 Binauralni frekvence se pohybuje v uvedeném rozmezi a pouziti je pti udrzeni

bd¢lého stavu, studiu, pfemysleni, zpracovani informaci a aktivace paméti.

38.00 Uvolnéni endorphinu, (endorphin — laicky hormon stésti).
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Pfiloha ¢. 8 — Vybrané hudebni nastroje (Obrazova ¢ast)

Obr. ¢. 13, ¢. 14, ¢. 15 - Kalimba (pro nacvik jemné motoriky)
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Obr. ¢é. 16 a obr. é. 17 - Rumbakoule

Obr. ¢. 19 - Bubny
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Obr. ¢. 20 — Udu Obr. é. 21 — Okarina

Obr. ¢. 22 - Perkusni Fada Obr. ¢&. 23 — Xylofon

Obr. ¢. 24 - Tamburina pilmésic Obr. ¢. 25 - Tamburina
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Priloha ¢. 9 - Slovnicek nejéastéjsSich italskych hudebnich vyrazi

nazvy se vyskytuji v hudebnich skladbach na celém svété (viz
http://petkatom.eu/hudba/italske_nazvoslovi ):

a capella [kapela] - bez doprovodu, sborové
accelerando [aéelerando] - zrychlovat
accentato [acentato] - dirazné

adagio [adadzo] - volné

ad libitum (latinsky) - libovolné

agile [adzile] - svizné, hbité
agitato [adzitato] - boutlivé
allegretto [alegreto] - mirnou rychlosti
allegro - rychle

amabile [amabile] - libezné
amoroso [amoro6zo] - milostné
andante - zvolna, krokem
appassionato [apasionato] - vasniveé

a poco a poco [pdoko] - poznenahlu

a prima vista - z listu

arioso [arij6zo] - zpévné

barbaro - surové, barbarsky
bellicoso [belikdzo] - bojovné

brioso [brijézo] - 7ivé, ohnivé
cantabile [kantabile] - zpévné

capo [kapo] - zaCatek
capriccioso [kapri¢ézo] - rozmarng¢
comodo [komodo] - pohodIné

con calore [kon kalore] - viele, vroucné
con moto [kon] - hybné

con sordino [kon sordyno] - s dusitkem
crescendo [kreSendo] - zesilovat

cupo [kapo] - chmurng, zasmusile
da capo [kapo] - od zacatku
decrescendo [dekreSendo] - zeslabovat
delicatamente [delikatamente] - jemné
dissonante [dysonante] - nelibozvuény
devoto [devoto] - zbozné

dolce [dolce] - sladce

doloroso [dolorézo] - bolestné
enfatico [enfatyko] - dirazné

eroico [erojiko] - hrdinné

erotico [erotiko] - milostné
espressivo [espresivo] - vyrazné

facile [facile] - lehce

feroce [feroce] - divoce
fieramente - prudce, divoce
fine - konec

flebile - zalostné

focoso [foko6zo] - ohnivé
fortissimo [fortysimo] - velmi silng, nejsilngji
fresco [fresko] - Gerstve, svéze
furioso [furijozo] - divoce, zufivé
gaudioso [gaudijézo] - radostng, vesele
gentile [dZentyle] - roztomile
glissando spojeni dvou tond klouzavym zptisobem
grandioso [grandyj6zo] - velkolepé

grazioso [gracijozo] - ptivabné
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gustoso [gustdzo]
imperioso [imperij6zo]
impetuoso [impetudzo]

improvisando [improvizando]

infurianto [infurijanto]
in modo di [dy]
intimo [intimo]
lacrimoso [lakrimézo]
lamentando

lesto

lento

libero

maestoso [maest6zo]
magico [madziko]
magnifico [manifiko]

malinconico [malinkényko]

marcato [markato]

melancolico [melankéliko]

mezzo [meco]

mobile

moderato [moderato]
modesto

molto

moto

nobile

omaggio [omadzo]
ostinato [ostynato]
passionato [pasijonato]
pianissimo [pijanysimo]
piano [pijano]
pizzicato [picikato]
posato [pozato]
prestissimo [prestysimo]
presto

rapido

religioso [relidz6zo]
repente

risoluto [rizoluto]
ritardando

ritenuto [ritentto]
secco [seko]

serioso [serijozo]
sforzando [sforcando]
scherzadno [skercando]
silenzio [silencio]
sostenuto [sostentito]
Spaventato

staccato [stakato]
tempo

tremando

tremendo

tremolo

troppo

vibrato [vibrato]
vittorioso [vitorijozo]
vivace [vivace]

vivacissimo [vivacisimo]

- vkusné

- hrdé

- Gtocné

- podle vlastni fantazie
- rozzufené

- na zpusob

- divérné

- plactive

- nafikavé

- hbité, cile

- pomalu

- svobodné, volné

- vznesené

- kouzelny, ¢arovny

- velkolepé

- zadumcive

- drazné

- zadumcive

- stiedné

- hybné

- mirné

- skromny, zdrzenlivy
- velmi

- pohyb

- uslechtile

- pocta, pocCest

- opakovani tématu v jednom hlase
- vasniveé

- velmi slabé

- slabé

- hra drnkdnim na struny
- rozvazné, klidné

- ¢o nejrychleji

- rychle

- prudce, drave

- ndbozné

- ndhle

- rozhodné

- zpomalovat

- trochu zvolnéné

- suSe

- vazné

- dirazné

- Zertovné

- ml¢eni, pomlka

- zdrZenlive

- ustraSen¢

- kratce, odrazené

- doba, rychlost

- chvgjiveé

- hrozivé

- rychlé opakovani téhoz tonu
- prili§

- rozechvéne, jemné rozechveéni tonu
- vitézné

- Zive

- velmi zZivé
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Priloha ¢. 10 - Dotaznik s grafy

1. Zdravotnické zafizeni:
a) statni

b) soukromé m2
c) jiné (cirkevni, atd.)

1l

3 36%
2. Typ pracovi§tfj:: w1 0%
a) [ ambulantni provoz 32%
b) = lazkové oddéleni m2 37%
C) = nemocnice
d) = jiné 3

m4 31%

3. Respondentem je pracovnik s praxi v oboru:

a) = Dob5let w1l 0%
b) < Dol15let 40%
c) <= Do25let m2 ?
d) < Nad25Ilet 3
4 20%
4, Je ve Vasem (multidisciplinarnim) tymu pracovnik s kumulovanou funkci zaméfenou na
aromaterapii/muzikoterapii?
a) [ Neni

b) = Ano,je /vyberte dile zde nize z ¢islovani ad c) az ad m):
c) = Fyzioterapeut - aromaterapeut

d) = Fyzioterapeut - muzikoterapeut

e) = Fyzioterapeut - aromaterapeut - muzikoterapeut

f) = Lékai - aromaterapeut

g) = Lékaf - muzikoterapeut

h) = Lékaf - muzikoterapeut - aromaterapeut

i) = Socialni pracovnik - aromaterapeut

i) = Socialni pracovnik - muzikoterapeut

k) = Socialni pracovnik - aromaterapeut — muzikoterapeut
) = jina kombinace

m) [1 spoluprace sexternim pracovnikem

H1l
m2
m3
4
m5

m7
ms8

m10
m11
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5.
a)
b)
c)

a)
b)
c)

a)
b)

a)
b)

a)
b)
c)
d)

10.

a)
b)

c)

Chcete v budoucnu pouZivat aromaterapii u Vas na pracovisti?

< Ano
<« Ne
[0 Nevim

Chcete v budoucnu pouZivat muzikoterapii u Vas na pracovisti?

< Ano
< Ne
[0 Nevim

Pouzivate na pracovisti hudbu ,,jako kulisu*“?
= Ano
= Ne

Pouzivate tzv. parfémované pracovni prostiedky, pomiicky?

< Ano
< Ne

Pokud se u vas vyuZiva aromaterapie, uved’te pracovni prostiedi:

vSeobecné v interiéru zatrizeni

pii pfimé rehabilitaci klientt (napt. oleje, dychaci dymky apod.)
pri rehabilitaci klienti vyuZivana ve vodnim prostiedi

jinde

Kolik let vyuZivate aromaterapii?
(1 0roku
« 1-151et
= 16-—25leta vice

w1 27%
m2 46% ,

3 27%
w1 33%
by 42%

3
25
w1
"2
w1
45%
= A
3
"4 3y
w1
"2
3

90%
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11.

a)
b)
c)
d)

12.

a)
b)
c)
d)

13.

a)
b)
c)

14.

b)
c)
d)

15.

a)
b)

16.

a)
b)
c)
d)

wewr

« do 15 let
« 15-50let
e 51-75]let

< 75 avice let véku

Cetnost vyuZiti aromaterapie:

= Ix denné

[ nékolikrat denné
= Ixtydné

= vice jak 1x tydné

m1
m2

3
)

m1
m2

3
m4

U kolika diagnoz vyuZivate na VaSem pracovisti aromaterapii?

[1 0 diagnoz
[1 Do 10 diagnoz
= Nad 10 diagnéz

m1
m2
3

Kterou silici/olej v aromaterapii vyuZivate pro klienta nejcastéji?

[1 nepouziva se

= dle uvazeni terapeuta
= dle doporuceni 1ékare
-

pouze bézné desinfekeni a uklidové prostiedky

Oblibenost aromaterapie je vice:

0 UzZen
< Umuzi

1l
m2

3
L

m1l

m2

Uved’te pracovni prostiedi kde se u Vas vyuZiva muzikoterapie:

= oddéleni akutni péce (ARO, JIP apod.)
= u klientli po poranéni mozku

< na luzku klienta
< jinde

m1l

0% _0%

50% 50%

\ 4

0%,-0%)59

75%

0%

57%
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17.

a)
b)
c)
d)

19.

a)
b)
c)
d)

20.

a)
b)

21.

a)
b)
c)

22.

a)
b)

c)

Kolik let vyuzZivate muzikoterapii?

ml
< 0let
« do5let m2
« do 15 let
< nad 16 let a vice

m4

Vewrs

< do 1roku

= do 15 let 1l
< 1650 let m2
= 51-75]let
= 76 a vice let véku 3
4
m5
Cetnost vyuziti muzikoterapie:
= Ix denné m1l
[1 nékolikrat denné
- Ix tydné 2
= vice jak 1x tydné 3
4
Oblibenost muzikoterapie je vice:
[1 UZen
= Umuzi
m1
m2
U kolika diagnéz vyuZivate na VaSem pracovisti muzikoterapii?
[J 0 diagnoz
= Do 10 diagnoz w1
= Nad 10 diagnoz
m2
3
Muzikoterapii vyuZivate v 1é¢bé/pri rehabilitaci?
= v mistnosti kde se provadi 1écba, rehabilitace
. o . , m1
= jako soucast operacniho vykonu
= jinak m2
3

11% 0%

44%

13%_ 0%

62%

83%

0%

100
%

11%

22%
67%

25%

75%
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23. Ktery druh hudby p¥i muzikoterapii vyuzivate?

a) [ Relaxa¢ni hudba vieobecné m1

b) = Hudba new age

c) = Pfirodnizvuky 2

d) = Klasicka hudba =3

e) = Nahravky piinesené klientem

f) = jiné techniky muzikoterapie m4
H5
ne6

24. Vyuzivate v pribéhu 1écby u klienta napf. hru na télo —
bubnovani — ténovani:

a) = Ano

b) <« Ne 1l

25. Kolik pracovnikii z tymu mé specialni kurz Aromaterapie? (v %)

a <=0%
b) = do25% m1l 30%0% 0%
c) = do50% =2 ‘
d = nad51%
3
70%
ma

26. Kolik pracovniki z tymu ma specialni kurz Muzikoterapie?

a) <=0% 9%
0,
b) = do25% w1 9%9%
c) <= do50% m2
d e nad51%
3

m4 91%
27. Zarazujete do rehabilita¢niho planu aromaterapii?
a) = Ano
b) < Ne 9%

m1l

m2
28. Zarazujete do rehabilita¢niho planu muzikoterapii?
a) = Ano 8%
b) <« Ne =1

m2

92%
32



29. Uved’te zpusob, jak jste se seznamili se zakladnimi
principy vyuZiti aromaterapie ve fyzioterapii:

a) = specialni kurz

b) [ odborna literatura

c) = internet m1l 14% 0% 0%
d) e jiné
m2
3 ‘
ma 86%

30. Uved’te zpusob, jak jste se seznamili se zakladnimi
principy vyuZiti muzikoterapie ve fyzioterapii:

a) <= specialni kurz

b) T odborna literatura

c) <= internet 0%_. 0% 0%

d) = jinak m1
m2
3
ma 100
%
31. PovaZujete tento pruzkum za:
a) [ uziteény pro budouci praxi 12%
b) O podnény m1 :\ 6%
c) = zbytetny 0%
d) O nevim 2
e) = jind odpovéd (prosim, napiste zde) 3
35%
4

POZN.:NevyZadana zpétna vazba: dle odpovédi respondenti —
zajemci o kurz:

1. Ano

2. Ne

431 gj: iodpovédi =1 ® 0
.2 27%
ma
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Posudek vedouciho/oponenta bakalafské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Katefina Cernikova

Obor studia: 6731R015 - Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou
psychoterapii

Nazev prace: Vyuziti vybranych aspektu aromat a hudby pfi pééi o klienta
Vedouci/oponent™ prace: Mgr. et Mgr. Jitka Pejfimovska

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 90
Pocet stranek priloh: 33

Pocet titult v seznamu literatury: 29

£33

I | 1 [2 IE | 4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | | | x ] |
Oborova pfiléhavost tématu l | x 1 | |
Originalita tématu a jeho zpracovani | | I | x k

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

—
x

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | I | [ x |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) l ’ | X I |

Metody prace

Vhodnost a Uroven pouzitych metod | | | x | |
Viyuziti vyzkumnych empirickych metod | R | |
Vyuziti praktickych zkusenosti [ | X ] ]

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k fe$ené problematice (samostatnost

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) 7 | | i X ' ‘

Naplnéni cilu prace | f | | x |

Vyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu [ X | ! ] |

Navaznost kapitol a subkapitol | ] ESl |

* %k
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi ] | | [ x |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | ’ | x l

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Vnimate diferenci mezi fyzioterapeutickym a psychoterapeutickym uzitim hudby, pokud ano -
jakou?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Doporuéeni k obhajobé: doporuéuji - -----------

Navrhovana klasifikace:

Autorka, Bc. Katefina Cernikova, ve své diplomové praci — ,VyuZiti vybranych aspektd aromat a
hudby pri péci o klienta” - otevira velmi interesantni téma — efekt fyzioterapie posilit pouzitim aromat
a hudby. Implicitné se jedna, uzitim aromat a hudby ve fyzioterapii, io zapojeni autenticke
angazovanosti ,ja“ klienta, pfesto by méla byt zachovana diference mezi fyzioterapii a psychoterapii.
Myslenku propojit viiné a hudbu s fyzioterapii, je mozné hodnotit pozitivné, jako velmi zajimavou a
nosnou.

Autorka logicky usporadava kapitoly prace a text ma spad. Nalézdm drobné nedostatky (flexe,
syntax).

Samotny fakt uplatnéni - viiné a hudby - ve fyzioterapii, které akcentuji, mimo jiné, i angazovanost
klienta v procesu fyzioterapie, nese s sebou ale i velka teoreticka a prakticka rizika, ktera vyzaduji
nalezeni kooperace, ale i zachovani diference mezi fyzioterapii a psychoterapii. Tento ukol autorka
nesplhuje beze zbytku. Snazi se drzet textl, z kterych Cerpa — text je misty az zatizen nespravnou a
nedostateCnou praci s textovymi a elektronickymi zdroji (napf. kap. 2.4 — ,vybrané smysly: ¢ich,
sluch, 4.1 pasaz ,Historie aromaterapie”, dale napf. kap.5.1.1, 5.2.1, 5.3), a diky tomu vedouci linie
fyzioterapie je ponékud zamlzena.

Autorka praci pfevazné koncipuje jako komparaci, empiricka ¢ast ma okrajovy vyznam, ale bohatsi a
rozvinutéjsi vyjadfeni vlastniho nazoru autorky bych uvitala.

Snaha autorky o samostatnost byla pfiliSna, az i na zavadu — bylo by tfeba jasnéjsiho vymezeni
vztahu fyzioterapie a psychoterapie, které by konzultace s vedoucim prace pomohly vytfibit.

Tyto nedostatky ale by nemély autorku odradit od doprecizovani textu, protoze umocnéni
fyzioterapie vlivem vini i hudby, je nesporné a piinasi praktlcky léCebny efekt.

Datum, podpis: ﬂ

19.9.2010, Mgr. Jitka Pejfimovska k] /L /V/Z\
/]
V J



Oponentsky posudek diplomové préace

Autorka: Be. Kate¥ina Cernikova

Nazev préace: VyuZiti vybranych aspektt aromat a hudby pf¥i péci
o klienta

Oponentka: Mgr. Magdalena Kotova

Instituce; rok: PrazZska vysokd Skola psychosocidlnich studii;
2010-09~-19

Autorka se v praci =zabyvd moZnostmi vyuzZziti aromaterapie a
hudby v réamci fyzioterapeutické prace s klientem. Zame€fuje se
mimo jiné 1 na téma postulované potfebnosti komplexni péce o
klienta (tedy 1 péce v oblasti psychosocialni). Prace Je
rozdélena na cast teoretickou a empirickou. V prvnim,
rozsdhlejsSim oddilu textu, se autorka zaméruje na
charakterizaci oboru fyzioterapie a na nastin postupd a metod
aromaterapie a muzikoterapie. V empirické casti prace pak
pfedkladdd Ctendtfi vyzkumnou sondu zaméfenou na mozZnosti
vyuziti vy$e zminénych oblasti v péci o klienta; vzorek
respondentd je tvofren Sedesati osobami a Setfenl probeéhlo
pomoci autorkou vytvofenych dotaznikil.

Jazyk prace je vcelku kultivovany a pomérneé cCtivy, problémy se
vyskytuji misty ve vétné skladbé (stylistika) - obcas se
vyskytne zaréaZejici spojeni $patné stylisticky =zpracovaneho
textu, ktery navic obsahové nedavad prilisny smysl (str. 50 -
prvni odstavec; str. 76 - predposledni odstavec). Autorce téz
déla problém shoda podmétu s prisudkem. Preklad nazvu prace a
abstraktu do anglického Jazyka nepovazuji za =zdarily. Za
pon&kud zavazné&jsi problém povaZuji misty chybé&jici citace -
prace Jje informadné Dbohatd, ale lze se zfejmé s uUspéchem
domnivat, Ze né&které poznatky nem& autorka =z ,vlastni hlavy"
(napfiklad vyuziti a kontraindikace vybranych aromat; hladiny
hlasitosti na str. 15 tento vycet je navic pojmenovan Jako
,Zvuky zvukova hladina hlasitosti“ sic!; popis vybranych pojmi
na str. 260...). Otazkou tézZz zustava, pro¢ autorka cituje
Kiibler-Rossovou z poznamek z kurzu (str. 68)°7

Jak Jsem se JjiZ zminila, text je informacné bohaty. Autorka
viak dle mého nazoru predkladd <ctend¥i pouze urcity typ
informaci. Tento problém Jje patrny =zejména v pasdzich prace
tykajicich se sluchového &i ¢ichového vniméni - namisto textu,



ktery mirné pripomind pasaze z ucebnice, bych uvitala hlubsi
zamySleni nad tim, jak vlastné zvuk ¢i vtné mohou plsobit na
lidskou psychiku. Na tuto =zakladni otazku jsem v textu prace
nenasla odpovéd. U studujicich socialni praci (a zejména
tehdy, kdy Jje studium vyrazné fenomenologicky =zamé¥eno), bych
o¢ekavala Jistou  ,nadstavbu“ nad fyziologicko-medicinskym
pohledem na pojednavanou  problematiku. V textu se téz
nevyskytuji Gvahy nad tim, Jjak /&i zda/ mGzZe ovlivnit
aromaterapeutickou praci samotny vztah terapeuta a klienta ¢i
dalsi psychosocidlni faktory. Ocenila bych téz vysvétleni
autorciny poznamky tykajici se skuteCnosti, Ze pacient je ve
fyzioterapii nazyvan klient.

Doplnéni teoretické c&asti textu vyzkumnou sondou zaméfenou na
vyuzivadni aromaterapie a muzikoterapie ve zdravotnickych
za¥izenich v CR povaZzuji za zdatrilé. Méné& 7jiZ ocefiuji samotné
zpracovani vyzkumné sondy. Dotaznik je pomeérnée dobre
zkonstruovan. V textu v3ak postraddam nédsledujici udaje: popis
vzorku respondentli/respondentek, popis metody vybéru
respondentli, popis samotné vyzkumné metody a Jjejl konstrukce,
validitu a reliabilitu zavérl vyzkumné sondy a pouZité metody
(v textu Jje pouze Jjedna struc¢na poznémka tykajici se
platnosti), interpretaci vysledki, diskusi tykajici se
vyzkumu. Za ne prilis Stastné povazujili téZ autorkou pouZité
shrnuti odpovédi respondentli pomoci procent (vzorek tvori
pouze 20 jedincu).

V diskusi k diplomové praci se autorka zamé€fuje predevsSim na
problémy praxe, zcela vSak postrddam =zamy3leni nad problémy
textu. Za jednu z nejvétsich slabin totiz povazujl neschopnost
autorky reflektovat vlastni pfedporozumeni popisované
problematice. Cel& prace Jje pséana tak, Jjako kdyby ucinnost
aromaterapie a muzikoterapie byla predem danym,
nezpochybnitelnym faktem, o kterém neni treba diskutovat.
Aromaterapie a muzikoterapie prosté funguje a Je potreba
popsat pouze dil&i postupy, Jjednotlivé latky apod. O mozZnych
blahodarnych uc¢incich vySe zminénych metod nemédm tendenci
pochybovat, domnivédm se v8ak, Ze autor kvalitniho odborného
textu, tykajiciho 'se wvyuZiti urdité metody, By se mel
pfedeviim zamy3let nad tim, jak obhdjit ucinnost a samotné
zaklady oboru (moZn& by stacilo, kdyby autorka vice vyuzivala
slovni spojeni ,dle mého nédzoru“ - nad tvrzenimi predkladanymi
timto zpUsobem lze vést kultivovanou diskusi).



Hlavnim problémem préce pro mne zustadvd téma préace a jeho
zpracovani. Autorka textu studuje obor socidlni ©prace se
zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii. Rozumim
tomu, zZe pracuje jako fyzioterapeutka a zvolila si proto téma
ji blizké. V Uvodu prace se zminuje o té skutednosti, Ze se
v textu pokusi poukédzat na dileZitost komplexniho pristupu ke
klientovi. Této snahy si velmi cenim, a pokud jde o vysledek
studia oboru socialni prace, tim lépe. Ona Z&douci komplexnost
pristupu se dle mého <Cisté& osobniho ndzoru v textu prilis
neobjevuje. Kromé& jiZz zminéného deficitu v hlub%im pohledu na
predkladanou problematiku vsak pro mne naddle zustava palcivou
otézka, co ma predkladand diplomovd prace spole&ného s oborem
studia, v ramci kterého se autorka uchdzi o magistersky titul.
Povazuji vsak za vhodné podotknout, Ze v momenté&, kdy bylo
autorce téma a vedouci prace schvdleno 3kolou, Jjde o vytku
velice problematickou.

Na zavér bych rada podotkla, Ze ackoliv shleddvadm v textu
z mého pohledu hluboké problémy, ocenuji autor&inu peclivost
(viz nejrtznéjsi velmi komplexni seznamy, barevné prilohy
apod.) . To, co se v perspektivé posuzovani textu diplomové
prace v kontextu studia oboru socid&lni prace jevi jako vyrazné
nedostatky (nedostatec¢na hloubka, nizk&d uUroven komplexnosti,
urc¢ita ,ucebnicovost™, misty az stredoSkolskd) - razem se mlZe
ukdzat jako vyrazny klad v momenté, kdy by autorka uvaZovala o
publikaci prace pro ucely vyuky aromaterapie ¢&i muzikoterapie
v rédmci oboru fyzioterapie. Pro tyto ucely mlze Jit o
prehledny a informacné bohaty text.

zavérem: Pr&ci doporuc¢uji k obhajobé
V Praze, dne 19.9. 2010

Mgr. Magdalena Kotova




