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Anotace:

Hlavnim cilem mé diplomové prace je popsat ucinné terapeutické metody pro déti,
které prosly traumatizujici zkuSenosti. Uvedené metody jsou zalozeny na vyuziti pohybu a hry
v ramci terapeutického procesu. Prace je rozdélena na dvé €asti, teoretickou a praktickou.

Autor se nejdiive snazi zdiraznit, ze dilezitou podminkou zdravého vyvoje ditéte je
pohyb, ktery se tak stavad jednou ze zakladnich Zivotnich potieb. Autor se disledné¢ zabyva
specifikami détské skupinové psychoterapie a svoji pozornost zamétuje na hru a jeji lécebny
potencial. Pohyb a hra se stavaji jednim z vychodisek pro terapeutickou praci. Teoreticky
koncept je pak uveden v praxi. Autor se nejdiive zabyva projevy déti ve skupiné a dale
podrobné popisuje metody prace s touto skupinou. Soucésti diplomové prace jsou také
podrobné kazuistiky déti, ve kterych autor zachycuje jejich osobnostni vyvoj v prabéhu

skupinové psychoterapie a u¢inek pouzitych metod.

Klicova slova: psychomotorika, pohyb, hra, dit¢, psychoterapie, détskéa psychoterapie,
skupinova psychoterapie, tane¢né¢ pohybova terapie, détskd skupina, deprivace, agrese,

psychoterapeutickd metoda, chovani, skupina

Abstract:

The aim of this thesis is to find efficient methods of working with tortured and deprived
children and children who have undergone a traumatizing experience. The author is firstly
trying to emphasize the importance of movement for a healthy development of a child.
Movement thus becomes one of the basics for their therapy. The author is concerned with the
specifics of a children’s group therapy in detail and concentrates on games and its treatment
potential. Theoretical concept is then used in practice. The author is firstly concerned with the
children’s behavior within the group, later she describes how she worked with this group. The
thesis also includes detail case studies of children, where the author captures their

development within the group and the effect of the methods that were used.
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Uvod

K vypracovani této diplomové prace mne inspirovala moje osobni zkuSenost v praci
s traumatizovanymi détmi. Dva roky jsem pracovala jako tanecné pohybovy terapeut se
skupinou déti ze zafizeni Fondu ohrozenych déti Klokanek. Tyto déti nepochazely ze
stabilniho rodinného prostiedi a Casto prozily fyzické ¢€i psychické nasili. V Klokanku se
ocitly, protoze vyzadovaly okamzitou pomoc.

Hlavnim cilem mé diplomové prace je popsat ucinné terapeutické metody pro déti,
které prosly traumatizujici zkuSenosti. Uvedené metody jsou zaloZeny na vyuziti pohybu a hry
v ramci terapeutického procesu. Prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast tvori zaklad a jsou zde specifikovana vychodiska pro ¢ast praktickou.
Pozornost vénuji psychomotorickému vyvoji ditéte, ve kterém hraje dilezitou roli jak
moznost pohybu jako takového, tak v souvislosti s prostfedim. Zpisoby, jak vyuzit pohyb
k terapeutickym ucellim, ptinasi tane€né — pohybova terapie, jejiz principy a cile podrobné
popisuji v teoretické ¢asti prace.

Uvédomuji si, ze psychoterapeuticka prace s détmi ma sva specifika. Pozornost
vSak vénuji hlavné terapeutické praci s tyranymi a deprivovanymi détmi v rdmeci skupiny. Zde
se jako moznost nabizi détska hra, kterd je neodmyslitelnou soucésti détského svéta.
Vymezeni pojmu hra a jeji cile v ramci terapeutického procesu jsou dilezitym obsahem
teoretické Casti této prace. V posledni kapitole teoretické cCasti se veénuji problematice
tyranych a deprivovanych déti.

V Praktické ¢asti se vénuji problematice cilové skupiny. Je zde konkrétni popis prace
s détmi, vybér metod, struktura a plan hodiny. Popisuji metody, které jsem pii praci s détmi
pouzila, i1 jejich nasledné ucinky. Moje snaha je nalézt co nejvhodnéjsi zplisoby prace
s détmi, které na zéklad¢ prozitého traumatu vykazuji specificky zptisob chovani.

Soucasti praktické Casti jsou kazuistiky, které¢ jsem sestavila na zakladé vlastniho
pozorovani, informaci zaméstnanci FOD Klokédnek 1 tdajii ziskanych od samotnych déti.
Uvadim Zivotni piibéhy jednotlivych déti a ditvody, pro¢ byly do Klokanku umistény. Aby se
mi téchto informaci dostalo, osobné jsem déti v zatizeni FOD Klokanku navstivila. Méla jsem

tak moZnost zazit je v jejich pfirozeném prostiedi a pozorovat, jestli se chovaji vyrazn¢ jinak



nez vbéhem mé terapeutické skupiny. V kazuistikach popisuji také vyvoj chovani
jednotlivych déti, ktery se odrazi v jejich pohybovych a hernich aktivitach.
Celkovému zhodnoceni své prace s détskou skupinou formou pohybu a hry se vénuji

v zaveéru prace. V diskusi pak predstavuji kriticky pohled na svou praci.
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TEORETICKA CAST

1 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Vyraz psychomotorika poukazuje souvislost mezi psychickym a motorickym
prozivanim. Celkovy rozvoj détské osobnosti zahrnuje jeji citovy Zzivot, kognitivni vyvoj,
socidlni chovani a komunikaci. Uskutec¢iiuje se predevSim prostfednictvim pohybovych
procest a procestt vnimani. V dobé¢, kdy je dit¢ malé, je psychicky a motoricky vyvoj velmi
silné provazany. Pohyb umoziuje ditcéti ziskavat ze svého okoli dilezité zkuSenosti. Dobré
ovladani téla dodava ditéti urcitou samostatnost a nezavislost na dospélych. Psychomotoricky

vyvoj je vyrazné ovlivnén prostiedim, ve kterém dité vyrastda (HERMOVA, 1994).
1.1 Stadia pohybového vyvoje

Pro pohybovy vyvoj neexistuji zddné piesné normy. Zdravé rozpéti, ve kterém se diteé

nauci novou motorickou dovednost, je u malych déti i n€kolik mésica.

1.1.1 Prvni rok Zivota

vvvvvv

fady v prvnim roce zivota jsou:

1. Vycvik pazi a rukou jako hmatového organu - predpokladem je koordinace mezi okem
a rukou.

2. Dosazeni vzprimeného drZeni téla a vyvoj pohybu — vychozi pozice pro dosazeni
vzpiimeného drZeni téla je na bfiSe. Asi od tfetiho az patého meésice je samostatny prechod
z polohy na biie do polohy na zadech (HERMOVA, 1994). Do osmi mésicti jiz dité

dovede samo sedét a ma dobré svalové napéti, prevaluje se obéma sméry a zveda se z lehu
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do sedu. V obdobi kolem devatého mésice se dit¢ snazi postavit, kvili rovnovaze se vSak
musi pfidrzovat nabytku nebo lidi. Dité také jiz leze. Do jedenacti mésici umi dité 1ézt
,»po ctyfech™ — po dlanich a chodidlech. Do dvanacti mésict dit¢ dokaze chodit, kdyz se
n¢koho drzi za ruku. Dovede sedét, prevalovat se, 1ézt, otacet se, stat a sedat si.

(Payneova, 1999).

Nékteré¢ déti lezeni pieskoCi a zacnou rovnou chodit, coz se vSak nepovaZzuje za
pozitivni, protoze tato forma pohybu je nutnad k posileni organti a pohybové koordinaci.
Rozhodujici pro pohybovy vyvoj ditéte v prvnim roce Zivota je proces seznamovani se
s okolim. Bez dostatecné moznosti k aktivniho seznameni se svétem a bez podnétl ze strany
dospélych nemiize dit€¢ nabyt mnohostrannych pohybovych zkuSenosti. Potlaceni détské

moznosti pohybu ma negativni nasledky pro vieobecny vyvoj ditéte (HERMOVA, 1994).

1.1.2 Pohybovy vyvoj ditéte od 2. o 6. roku

Soucasné s pohybem zaméifenym k cili se vyviji u malého ditéte také schopnost
shromazd’ovat a uchovéavat pohybové zkuSenosti, coz je zdkladem pohybové paméti. Ta
umoznuje ditéti stavét na naucenych pohybech a pfendset je na rizné situace. Pokud se
naptiklad nauci dité Slapat na tiikolce, mize své znalosti o pedalech pouzit pti jizdé€ na kole.

Pokud maji déti dostatek podnétli a moznosti, aby mohly rozvijet sviij pohyb, je détska
motorika koncem ptedSkolniho obdobi srovnatelnd s motorikou dospélych osob. Pied
nastupem do Skoly jiz dité¢ disponuje zakladnimi formami sportovni motoriky, dovede chodit,

béhat, Splhat, skékat, hazet a chytat.

Zikladni formy motoriky
(Vesker¢ udaje o véku ditéte k uvedenym motorickym dovednostem jsou jen ptiblizné.

Velmi Casto zéalezi na riznych podnétech z domova i konstituci doty¢ného ditéte):

1) Chiize — asi od 1 roku Zivota.

2) Beéhani (rozdil oproti chiizi, Ze obé nohy se musi v jednom okamziku zvednout ze
zemé). - Asi od dvou a piil roku, ze zacatku dité béha s roztazenyma rukama, aby
ziskalo rovnovahu. Postupné se vSak beh prodluzuje a paze pokr¢i. Harmonicky

rytmus béhu vsak dité ziska az pted nastupem do Skoly.
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3) Splhani a stoupdni — ptiblizné od roku a pil dovede dité vylézt na zebiik s uzkymi
pricky, slézt dolt vSak dokaze az o néco pozdéji. Preleze také s pomoci druhé
osoby malé ptekazky, jako jsou obrubniky, kmeny stromi, apod. Samostatné
vystupovani a sestupovani je asi od dvou a pul roku, kdy plynule také dokéaze
prelézt razné prekazky.

4) Skakani - Nejdfive nizké skoky z nepatrné vysky asi od dvou let. Skoky snozmo a
preskakovani malych prekazek z mista az od Ctyf let. Péti i Sestileté déti pii
doskoku jesté nepéruji v kolenou, padnou do diepu a nedovedou se jesté ihned
narovnat.

5) Hazeni — jiz v prvnim roce zivota dité¢ hazi doli vSechny dosazitelné piedméty.
Nejprve se hod uskuteciiuje pouze zapéstim, teprve az ve 4 ¢i 5 letech se ditéti
podafi plynule hazet, tzn., Ze jednu nohu piedsune a celé t€lo dovede pfi naptazeni
ruky zapojit do hodu.

6) Chytani - dité zaCina chytat asi ve dvaceti mésicich, natahuje paze dopiedu a mic,
ktery na n€ dospély polozi, se pak skutali doli. Koordinace mezi okem a rukou
jesté nefunguje, dité pazi prilis pozde pfitdhne k t€lu a mic¢ spadne na zem. Teprve
asi ve trech letech dokaze dit¢ natdhnout paze vuci leticimu mici a chytit ho.
V péti az Sesti letech jiz dit€ chytd celkem bezpecné, dovede chytit mic 1 ze

vzduchu a také ho jiz netiskne automaticky k t&lu (HERMOVA, 1994).

1.2 Vyvoj smyslového vnimani

Senzibilni faze, v nichz si ¢lovék osvojuje schopnost vidét, slySet a hmatat, jsou

v prvnich ¢tyfech dnech Zivota.

Akustické vnimani

Od prvnich tydnt zivota nasloucha kojenec zvukiim svého okoli, snazi se zjistit, odkud
prichazeji a jaky je vztah mezi zvuky a jednotlivymi osobami ¢i pfedméty. Kojenec vnima
jednotlivé osoby ve svém nejuz$im okoli podle hlasu jeste¢ diive, nez je rozezna podle
obliceje. Ze zabarveni hlasu dovede rozlisit i citové rozpoloZeni jeho majitele (jedna se vSak

pouze o zékladni emoce jako je radost a hnév).
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Kojenec vSak samoziejmé nechape vyznam slov. Nez si dité osvoji komplikovany
feCovy systém, musi nabyt spoustu akustickych zkuSenosti (jako jsou hlasité a tiché zvuky,
rizné tony nastrojd, hlasy zvifat, riznorodou melodiku lidské feci, atd.). Pro malé dit¢ je
dilezité, aby na né&j osoby v jeho okoli co nejvice mluvily, protoze ¢im aktivnéjsi je fecovy
kontakt malého dité, tim hloub¢ji se miize rozvijet jeho schopnost mluveni. S feci pak souvisi

1 mysleni, ¢lovék mysli ve slovech a obrazech.

Optické vnimani

Myslenkové procesy déti 1 dospélych, které jsou spojené s pozorovanim, spocivaji ve
schopnosti o¢i zafixovat pohyblivé i pevné cile. Tuto zakladni formu se vSak musi ¢lovék
nejprve naucit. Kojenec prakticky od svého narozeni trénuje ocni svalstvo tim, ze sleduje
rizn¢ barevné predméty. Aktivni vidéni obéma oc€ima, kdy je ¢loveék schopen okamzité
reagovat na jakoukoliv zménu, je zaloZzeno na postupném uceni. S vyvojem optického
vnimani se musime naucit také koordinaci a pohybu celé¢ho téla nebo jeho ¢asti. Dulezita je

pfedevsim koordinace oka-ruky.

Hmatové vnimani

Na celém povrchu kize clovéka jsou receptory, které jsou spojeny s centralnim
nervovym systémem a piedavaji tam informace. Zakladni smyslové vjemy jsou: teplo, zima,
drsnost, hladkost, ostrost a tupost, mokro nebo sucho, atd. a mizeme je zazivat na kterékoli
Casti pokozky téla. Dllezitym ndstrojem poznavani je ruka, kterou ¢lovek pouziva k uchopenti,

zkoumani a pohybu nejriznéjsich predméti.

Vyvoj pohybového citéni (kinestetické vnimani)

Vedle vyse popsanych smyslovych pocitil, které souvisi s podnéty z vnéjsiho svéta
(barvy, zvuky, tvary, vlastnosti materiald, atd.), existuji také orgdny vnimani, které dostava;ji
informace z organismu. Mizeme napiiklad zavfit o€i, a pfesto vnimame télesné zmény, jako
jsou rtzné télesné pohyby, naptiklad zvednuti ruky, nohy, pohyby ust, atd. Smyslové organy,

které se nazyvaji proprioreceptory, nas trvale informuji o svalovych a kloubnich pohybech a o
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nasem postaveni v prostoru. Veskeré tyto informace jsou dulezitym piedpokladem pro

koordinované a bezpe&né pohybové chovani (HERMOVA, 1994).
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2 Vychodiska psychoterapeutické prace s détskou skupinou
formou pohybu a hry

2.1 Détska psychoterapie

Psychoterapie jako ¢innost obecné

wPsychoterapie je lécebna cinnost, lécebné piisobeni, specializovana metoda léceni
nebo soubor lécebnych metod, zamérné ovliviiovani, proces socialni interakce*
(KRATOCHVIL, 2002, s. 13). Terapeutické setkani se od b&zného socialniho kontaktu 1isi
v tom, ze ma svij presné uréeny smysl, a tim je, dospét spolu s pacientem k nécemu, co pro
n&j mé pozitivni hodnotu a bude pro né&j konstruktivné vyuzitelné (BRUCHOVA, 1997).
Psychoterapie je tedy 1éCebné ptisobeni psychologickymi prostiedky, kdy vyuZzivani
téchto prostfedkl je zdmérné a planovité. K psychologickym 1é¢ebnym prostiedkiim patii
napiiklad slova, rozhovor, neverbélni chovani, podnécovani emoci, vytvoreni terapeutického

vztahu, sugesce, uéeni, vztahy a interakce ve skupiné (KRATOCHVIL, 2002).
Specifika a cile détské psychoterapie

Vramci détské psychoterapie nelze k détem piistupovat stejné jako k dospélym.
Zatimco dospélého jednoduse vyzveme k rozhovoru, u déti musime pouzit rizné terapeutické
strategie a verbalni dovednosti. Dit¢ muzeme napiiklad v ramci terapeutického procesu
zapojit do hry nebo zaujmout n¢jakym médiem jako jsou loutky, riizné hracky, hlina, pastelky
nebo dalsi arteterapeutické pomiicky. Dulezité je poskytnout ditéti prostiedi, ve kterém se
bude citit bezpecné a uvolnéné, aby bylo mozné dosdhnout terapeutické zmény.

Détsky psychoterapeut by mél jasné védet, jaké jsou cile détské psychoterapie a jakym
zptisobem je mozno jich dosahnout. Usp&sné dosaZeni cilli zavisi na stylu prace, pouZitych
médii a hlavné na vztahu mezi terapeutem a ditétem (GELDARD, 2008). Terapeut by se m¢l
umét zamefit na to, co nam dité sdéluje. To mize mluvit, hrat si nebo také vzdorovat a pfitom

mimoslovné vyjadiuje celou $kalu pocitli. Mnoho déti napiiklad nevéri, Ze je terapeut kromé
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pratelskych projevii ochoten piijimat i1 projevy nepratelské. Z toho ditvodu se pak déti zatnou
chovat velmi vyzyvave az obtizn¢, jenom aby si vyzkousely, ze je terapeut neodmitne a piiste
se s nimi setkd znovu. Dulezité je vSak spiSe sledovat mySlenkové pochody a pocity ditéte nez
navrhovat, jak fesit jeho problémové chovani.

Ditlezitou soucasti terapeutického procesu je umét vyvolat v détech zvédavost a
schopnost uvazovat. Terapeut vSak musi mit vzdy na mysli, zda dité jeho fe¢i rozumi. Je zde
kladen velky diiraz na to, jak s ditétem komunikovat, aby mohlo pfijmout veSkera sdéleni,

tedy i1 ta, kterd by v ném mohla vyvolat nepfijemné nebo dokonce bolestivé pocity
(LANYOVA, HORNEYOVA, 2005).

Zikladni cile détské psychoterapie (GELDARD, 2008) :

e Naucdit dit¢ zvladat bolestné citové zalezitosti.

e Umoznit ditéti dosdhnout urcité urovné kongruence s ohledem na jeho myslenky,
emoce a chovani.

e Umoznit ditéti ziskat dobré minéni o sob¢ samém.

e Naucit dité¢ pfijimat vlastni omezeni 1 silné stranky a dovést ho k pocitu, Ze je v tomto
ohledu vse v potradku.

e Ptivést dité ke zméné téch typt chovani, které mivaji negativni disledky.

e Umoznit ditéti, aby ve vnéjSim prostiedi fungovalo bez potizi a spokojené a aby se
snadno pfizpiisobovalo novym situacim (napt. doma ¢i ve Skole).

e Zprostiedkovat ditcti ptilezitost k dosazeni vyvojovych meznika.

2.2 Détska skupina jako psychoterapeuticky utvar

Clovek je socialni tvor a cely sviij Zivot travi v riiznych spoledenskych skupinach, které

vvvvv

k pratelim a pozdg&ji spolupracovnikiim (REIDOVA, 2005).
Skupinova psychoterapie jako ¢innost obecné

Skupinova psychoterapie je postup, ktery vyuziva k 1é¢ebnym ucelim skupinovou

dynamiku, tu vytvafeji vztahy a interakce jak mezi Cleny a terapeutem, tak mezi Cleny
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navzajem (KRATOCHVIL, 1995). U¢inek prace ve skupiné na jeji ¢leny a diivody k jejimu
uziti mohou byt shrnuty do nésledujicich bodti (LIEBEMANN, 2005):

e VétSina socialniho ucCeni probiha ve skupinach, skupinova prace tedy poskytuje
vhodné zazemi, ve kterém jej miZeme procvicovat.

e Lidé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomahat si
s feSenim problémt.

e Clenové skupiny se mohou pouéit ze zpétné vazby od ostatnich.

e Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, mohou v nich byt ostatnimi podpoieni
a posileni.

e Skupiny mohou podpofit vyvoj skrytych zdroji a schopnosti.

Détska skupina a jeji vyvoj v Case

ZkuSenosti s navazovanim kontaktl vraném détstvi jsou dualezit¢é i v dospélosti
k vybudovani zdravych spolecenskych vztahli. Aby se mohlo dité zacit pfipojovat ke skupiné
svych vrstevniktli, musi se nejdiive naucit ziskat si pratele.

Déti zacinaji vyhledavat skupinu druhych déti ve tfech az Ctyfech letech. Zpocatku si
hraji s vrstevniky obou pohlavi, ve Ctyfech az péti letech zacinaji davat prednost skupindm
téhoZz pohlavi. V Sesti az sedmi letech zacina mit pro déti ¢lenstvi ve skupiné zvlastni vyznam,
posiluje jejich sebevédomi a pocit, ze n€kam patii. Mohou si vyvinout i silny smysl pro
vérnost skupinam, do kterych patfi, napiiklad ,,moje tfida“, ,,mtj fotbalovy tym*. Tyto
skupiny jsou vSak stale vybirdny a organizovany dospélymi. Déti si vyhledavaji kamarady
uvnitf svych skupin a pocit identifikace se ,,svou” skupinou miZze byt pro dit¢ dokonce
spoleCensky vice vyznamné nez jeho rodina. Dé&ti, které se v tomto obdobi piesté¢huji do
nového prostiedi, prozivaji obvykle dvou az tfimésicni obdobi vy€lenéni z téchto skupin, nez
se stanou jejich plnopravnymi Cleny.

Od sedmi az osmi let si jiz zaCinaji déti vybirat své vrstevnické skupiny samy. Velmi
Casto vSak tyto skupiny kopiruji ty, které vidi ve svété dospélych. Organizace skupiny je vSak
kdo do n¢j muze a kdo nemiize patfit.

Ve véku mezi devatym a dvaniactym rokem zéjem déti o skupiny vzrista. Skupiny jsou

nyni tvofeny témet vyluéné jedinci stejného pohlavi a nejcastéjsim tématem hovoru je opacné
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pohlavi. V tomto 1 pozdéjsim véku se skupiny vyznacuji silnym tlakem na konformitu. Byt

v

izolovan ze skupiny svych vrstevniki muze pak byt jednou z nejbolestivéjSich zivotnich

zkusenosti (SHAPIRO, 1998).

Moznosti détské skupinové psychoterapie (REIDOVA, 2005):

Najit a udrzet pratelstvi. Skupina mize pomoci détem, kterym néco brani zapojit se do
obvyklych pratelstvi. Najit a udrzet si ptatelsky vztah s vrstevnikem je dilezité pro
pfirozeny vyvoj ditéte. Dlvody, pro€ se dité neumi , kamaradit™ s ostatni détmi jsou rtizné.
Miize byt Sikanované ¢i naopak Sikanovat a zastraSovat ostatni nebo je pfili§ stazené do
sebe a neumi navazat s ostatnimi kontakt. Disledkem je pak hluboké osaméni, pocity
sklicenosti a smutku.

Terapeutickd skupina jim muiZe nabidnout bezpecné, podplirné a empatické
prostiedi, kde jsou hranice ur€ovany dospélym. DéEti mohou zazit okamzité pfijeti nejprve
dospélymi, tedy terapeuty a nasledné ostatnimi ¢leny skupiny, v tomto ptipadé détmi. Je
zde moznost naucit se navazovat ptatelstvi a zazit, jaké to je byt nepostradatelnym ¢lenem

skupiny.

Psychoterapeutické skupiny se mohou konat v zatizenich, ve kterych je obtizné zajistit
vhodné podminky pro individualni psychoterapii, jak je to naptiklad v détskych

domovech, Skolach a napravnych zatizeni pro mladistvé.

Déti mohou v rdmci vnitini dynamiky skupiny vidét a pocitit dasledky vlastniho chovani.
Skupinova zkusenost je sdilena. Sikanované dité zde ma napiiklad moznost porozumét,

jakym zpiisobem samo napomaha k tomu, aby ho ostatni déti Sikanovaly.

Déti si ve skupin€ déti s riiznou strukturou osobnosti 1 charakterovymi vlastnostmi mohou
objevit své vlastni osobnostni rysy, najit a pojmenovat své klady a podpofit celkové svou
sebeuctu.

Vsechny udalosti, které méely dilezity vliv na zivot skupiny, se ukladaji do paméti jejich
¢lent. Zejména to pomaha détem, které maji velmi traumatické zivotni zkuSenosti a je pro
né problém si cokoliv zapamatovat ¢i naucit. Skupina také uc¢i déti, které popiraji

zodpovédnost za své vlastni Ciny, hlasit se ke svym skutkim. V rdmci skupiny totiz
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nemohou popfit udalosti, ve kterych vyznamné figurovali, kdyz ostatni clenové skupiny

tvrdi, ze se opravdu staly.

e Skupina usnadiiuje prozkoumani fady vztah a nabizi rozliSné vzory chovani i rizné
pohledy na udalosti. To je obzvlast dulezité pro déti vyrlstajici bez dostatecné lasky a
péce 1 pro déti, které nedokazou o sobé piili§ pfemyslet. StarSim détem mohou skupinové

procesy pomoci k vétSimu osobnimu otevieni.

2.3 Tanecné — pohybové terapie

Asociace pro Tane¢né — pohybovou terapii ve Velké Britdnii definuje tanecné-
pohybovou terapii jako psychoterapeutické pouziti pohybu a tance, jejimz prostiednictvim
muze osoba dosahnout své emocionalni, poznavaci, psychické a socialni integraci. ,, Dance
Movemet Therapy is the psychoterapeutic use of the movement and the dance through which a
person can engage creatively in process tu further their emotional, cognitive, psychical and
social integration“ (MEEKUMS, 2002, s. 32).

Mezi zakladni predpoklady vyuziti kreativniho pohybu a tance v psychoterapii patii
tento predpoklad: ,, Pokud zmenime pohyb téla, pak podporime odpovidajici efekt v mysli a
vlastné se na né zamerujeme zaroven. Pri verbalni terapii postupujeme od mysli k télu a pri
tanecné — pohybové terapii postupujeme od tela k mysli. Obé metody maji za cil zménu
v rdmci celé bytosti“ (PAYNEOVA, 1999, s. 35).

Co vSe muZeme nazvat tancem? Dle Espenaka (1981) ,,Pojem tanec miuzZeme
vztahnout na celou konstelaci télesného vyjadreni. Pokud pohyb, gesto ¢i poza predstavuji
komunikaci jednotlivce se sebou samym, s vedoucim skupiny nebo se skupinou, pak je takovy
pohyb tancem* (PAYNEOVA, 1999, s. 35). Neni vibec dilezité, zda ¢lovek, ktery se tanend
— pohybové Géastni, dovede tanéit &i nikoli. Uastnici terapie nemusi mit pfirozeny vztah
k rytmu nebo tanci. Pfedchozi zkuSenost s tancem neni nutnd. Diraz je kladen na vypovéd’,
kterou o sobé kazdy clovék svym pohybem Cini, esteticnost pohybu neni podstatna
(CIZKOVA, 2005).

Tanecni pohyb piedstavuje (jako i jiné formy pohybu) piijemny vydej energie. Je
odlisny od naseho kazdodenniho pohybu, nabizi relaxaci, navozuje pocity pohody a zdravi,

coz naznacuje, ze zlepSuje citovy stav clovéka (PAYNE, 1992).
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Pacient se pii hodinach tanecné-pohybové terapie miize naucit 1épe vnimat své télo a

poznat, jak funguje, nalézt a procitit hranice svého téla v kontaktu s okolnim svétem. Je veden

k tomu, aby poznal a rozvinul sviij pohybovy styl, nahlédl souvislost pohybového vyrazu

s vlastnimi osobnostnimi rysy i emoénim prozivanim (PAYNEOVA, 1999).

,, Ustiednim principem tanecni a pohybové terapie je vyznamné a silné spojeni mezi

pohybem a emocemi” (PAYNEOVA, 1999, s. 16). Jednim z dilezitych aspektd taneéné-

pohybové terapie je snaha o proménu ¢i spiSe piijmuti nevédomych obsahii do védomi

pacienta (CIZKOVA, 2005).

2.3.1

1))

2)

3)

Principy taneéné - pohybova terapie

Telo a mysl jsou ve stalé vzajemné interakci. V taneCné-pohybové terapii je zdiraznén
vztah téla a mysli. Znamena to, Ze pacienti jsou vedeni k tomu, aby se naucili
verbalizovat vSe, co se jim béhem tance v téle i mysli odehrava. U¢i se hovofit o
pocitech, které pfi tanci zakouseji, o stavech, kterymi béhem tance prochazeji nebo jak

jejich télo i mysl reaguje na instrukce terapeuta. (CHODOROWOVA, 2006).

Pohyb  reflektuje osobnost. Tanecné-pohybova terapie vychdzi z nékterych
psychologickych teorii. Jedna se naptiklad o myslenky S. Freuda, W. Reicha, studie o
neverbalni komunikaci aj. (CIZKOVA, 2005).

Vztah terapeut a pacient. Uspéch v 16¢b& u taneéné-pohybové terapie zavisi hlavné na
vztahu mezi pacientem a terapeutem. Na zakladé¢ mych zkuSenosti s tancem, je velmi
dualezité, jak tanecnik dokéze ptijimat a nésledovat instrukce vedouciho skupiny.
Vztah se utvaii pomoci pohybu, vedouci skupiny reaguje na pohyb a reflektuje
stavy, do kterych jsou jednotlivé osoby prostiednictvim tance uvedeny a které jsou
své pocity okoli sdélovat. Pacienti jsou v terapii vedeni k tomu, aby byli schopni
vyjadrit to, co ,,opravdu® citi, piesto je tanecné-pohybova terapie vhodna i pro osoby,
které z n&jakych diivodii nemohou nebo nechtéji vyuzivat terapii verbalni (CIZKOVA,
2005). Terapeut jako svédek pohybu ma moznost nahlédnout do vnitiniho svéta
pacienta. Plati zde, ze ,,nedostatek hloubky svedka pohybu bude omezovat zkusenost

toho, kdo se hybe* (CHODOROWOVA, 2006, s. 48).
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4) Pohyb, stejne jako sny, kresba, malba ¢i volné asociace, mizZe vychazet z nevédomi.
Nevédomi je definovano jako dusevni obsahy, které nejsou pfitomny v oblasti védomi,
a zahrnuje myslenky, pocity a predstavy, které byly z védomi vytlaceny do oblasti
nevédomé. Tanec mize pomoci ¢lovéku, aby nabyl kontaktu se svym nevédomim,
ume€l snim komunikovat, rozumél mu (CIZKOVA, 2005). ,,Mechanismem
terapeutické zmeny je zde proces, kdy se z pohybu stava symbol, ktery je ddle
interpretovan® (CIZKOVA, 2005, str. 35).

Nékdy mohou pohyb doprovazet vizualni obrazy, jako je naptiklad samovolné
vynofeni se vnitini krajiny nebo postav. Jindy si lidé vzpomenou na zapomenuté sny
nebo se objevi nahl¢ navaly emoci spojené s minulymi udéalostmi. Podle
WHITEHOUSOVE je pohyb autenticky, jen pokud je tangici ¢lovék spojen se svym
vnitinim obrazem. Jedna se o schopnost ,,vystat™ vnitini napéti, dokud tanecnikem
nepohne dal$i obraz. Clovék prosté netanéi ,jen tak (cit. dle CHODOROWOVE,
2006).

5) Tanec jako improvizace ma sam o sobé terapeuticky ucinek. Vytvareni svobodného
pohybu umoziuje clovéku experimentovat se svym télem, nachdzet nové moznosti
pohybu a vytvatet tak novou zkugenost byti ve svété (CIZKOVA, 2005).

Podle mé zkuSenosti s tancem mtize Clovék zapomenout na okolni déni ve
svéte, aktudlni problémy a soustiedit se pouze na své télo v pohybu a to v situaci ,,tady
a ted™. Jak jiz vSak bylo feCeno, pohyb tanecnika v terapii by nemél byt vytvaien
védomé, ale vychéazet z vnitiniho impulsu. V idedlnim piipadé by meéla byt nase
védoma mysl soustfedéna na pohyb téla, kdy je spisSe jakymsi pozorovatelem, zaroven
je ,,prazdna®, otevfend naSim vnitinim obraziim, emocim nebo vzpominkam, které v
nas tanec vyvolava. Pro pacienta mize byt tanec jakousi oCistou, abreakci, katarzi. To

je léCebny piinos tanecni terapie.

2.3.2 Cile tanec¢né - pohybové terapie

Stejn¢ jako v klasické psychoterapii, klade si i tanecné-pohybova terapie za cil
Sumoznit clovéku jasnéjsi vnimani a orientaci ve vztazich, vztah k sobé samému ve smyslu
porozumeéni a prijeti sebe sama, moznost cinit volby a jednat v ramci otevieného vyjadrovani

sebe sama* (CIZKOVA, 2005, s. 35).
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Cizkova (2005), shrnula cile taneéné - pohybové terapie do nasledujicich bodu:

1) dosahnout emocni a fyzické integrace

2) pocitit védomi vlastniho téla, jeho hranic a vztahu k prostoru

3) zadit realisticky vnimat svou vnitini pfedstavu o téle

4) akceptovat a bezpecné zvladat napéti v téle, uzkosti, stresu a potlaované energie

5) dosahnout schopnosti identifikovat a vyjadfovat své pocity bezpecnym a piijatelnym
zpusobem

6) obohatit vlastni pohybovy repertoar

7) byt schopen kontroly svého impulsivniho chovani

2.4 Pohyb jako lécebny prostiedek

., Pohyb je projev Fizené svalové aktivity. Ridicim itvarem je tstiedni nervovd
soustava, pro kterou je pohyb i jejim vystupem“ (HATLOVA, 2003, s. 13).

VELE (1995): ,,Pohyb je nejen projevem Zivota, ale je i nositelem informace o
procesech ve vnitrnim prostredi, nejen o stavu vnitrnich organii, ale predevsim o stavu mysli.
Analyzou pohybového projevu cloveka je mozno predpokladat uroven aktualniho telesného a

dusevniho stavu“ (cit. dle HATLOVE, 2003, s. 13).

Vnéj$im pohybem rozumime zménu mista nebo polohy, vychéazi ze zékladni klidové
polohy a zase se do ni vraci, coz je vSak relativni, protoze klidové poloha u Zivého organismu
neexistuje. Uvnitf téla kazdého ¢lovéka probihaji po fyziologické strance dychaci pohyby,
pohyby srdce, puls krve, peristaltika stfev, apod. V absolutnim klidu je t€lo az po smrti.

Nejkoordinovanéjsim pohybem lidského téla je chlize, kterd je u kazdého clovéka jina,
kazdy si ji védomé ¢i nevédomé ptizplisobuje podle své potieby. VSichni mame svoji
typickou chiizi, to znamend délku kroku, tempo, rychlost, drzeni t€la, apod. Podle téchto
znaki lze poznat, jaky mé ¢lovék temperament, povolani, zvyky nebo jaké prodélal choroby.

Chiize je také ovliviiovana psychickou a fyzickou tinavou (JEBAVA, 1998).

Pohyb jako zrcadleni naseho ja

,Pojem ‘Ja‘ vystihuje podstatu, jadro osobnosti, které v pritbéhu vyvoje sméruje

k psychosocidlni zralosti (HATLOVA, 2003, s. 15). Nase osobnost se za¢ind utvafet jiz
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v prvnich mésicich po narozeni nejprve jako védomi télového ,,Ja*. Dit¢ si na zakladé
podnétli z vnitiniho a vnéjSiho prostfedi zacina uvédomovat svou fyzickou odliSnost od
okolniho svéta. Dochézi k utvareni télového schématu, samo vlastni télo je vniméano hlavné
v jeho Ccinnostech, tedy vjeho pohybu. K télovému schématu tadime zplsob chovani,
vyjadfovani a predvadéni obrazu sebe sama vcetné oblékani, které se také stava soucasti
sebepojeti. Pohyb jako takovy ma velky vliv na vniméni naseho ,,ja*. Zkvalitnénim pohybu, ¢i
napiiklad zménou jeho vnimani miizeme ovlivnit nebo dokonce zménit nase ,,ja* jako takové

(HATLOVA 2003).

2.5 Détska hra

Hra je jedna ze zékladnich lidskych ¢innosti, k nimz dale patii prace a uceni. U ditéte
je hra smyslova cinnost motivovana piedev§im prozitky, u dospélych ma hra zavazna
pravidla. Cil hry vSak neni pragmaticky, ale je ve hie samé. Hra je provdzena pocity napéti a
radosti, ma pozitivni disledky pro relaxaci, rekreaci a dugevni zdravi (HARTL, HARTLOVA,
2004).

., Hru muzeme v radeé pripadii chapat jako urcitou extenzi mysleni do vnéjsi reality
(VYMETAL, 2007, str. 47). Hry existuji jak formalni, tak neformdlni a hraji je déti (i dospéli)
vSech kultur. Hra je zadbava, ale zarovei vyznamny prostiedek pomédhajici k vyvoji
fyzickému, kognitivnimu 1 sociadlnimu. Z historického hlediska jsou mnohé hry odrazem nebo
analogii v dané spole¢nosti a détem poskytuji pfilezitost nacviCit si a vyzkouSet rizné
dovednosti a zpisoby chovéni, naptiklad charakteristické pro dospé€lé. V dnesni dob¢ nastal
velky rozvoj pocitacovych her, avSak nasledkem vyrazné omezeni socialni interakce
(GELDARD, 2008). Obecn¢ vSak hru mizeme chapat jako svobodnou a radostnou ¢innost,
ktera ma vétSinou socidlni charakter. Aby hra byla hrou, musi spliiovat nasledujici body
(LIEBMANN, 2005):

e Hra je vzdy potéSenim a zabavou.

e Hranema zadné vedlejsi cile, je ve své podstaté neproduktivni.

e Hra je spontanni, dobrovolna a je volena svobodng.

e Hra vyzaduje aktivni Gi€ast ze strany hrace.

e Hra se vztahuje k tomu, co hrou neni.
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Détské hry byvaji spojovany sucenim se jazyku, kognitivnim dovednostem a
procvi¢ovanim si socidlnich roli. Zaroven si déti prostfednictvim hry znovu piehravaji
problémy a konflikty, a protoZze hra nema vedlejsi cile, mize byt provadéna bezpecné bez
vedlejSich nasledkt. Dité se mize stat schopnéjsi pii feSeni Zivotnich problémi, a to tak, Ze
svij tézky zazitek vyjadii symbolicky, znovu si jej prozije. Hrani muze byt formou
komunikace v psychoterapii, podporuje zdravy vyvoj ditéte a vede ke skupinovym vztahiim

(LIEBEMANN, 2005).

Hry lIze rozdélit do nasledujicich kategorii (GELDARD, 2008):

e Hry vyZzadujici fyzické a motorické dovednosti

e Hry, pfi nichz je zapotiebi strategie — o vysledku rozhoduje kognitivni schopnost
(napt. dama, Sachy, piSkvorky, atd.)

e Hry zalozené na nahod¢ — vyhra zavisi na §tésti (napfiklad fada karetnich her, hry, pfi

nichz se hazi kostkou)

Pro oblast détské psychoterapie jsou uzitecné hry zejména jako prostfedek k ziskani
déti, které jsou plaché nebo se z n¢jakého diivodu nechtéji podilet na terapeutickém vztahu.
Hry s pravidly mohou byt ¢innym prostiedkem k rozvijeni silnych stranek osobnosti. Dité se
pii nich setkdva se skutec¢nostmi jako je prohra, podvadéni, ¢ekani, az na néj dojde tada,
dodrzovani pravidel. Mlize zazit, co to znamena byt UspéSny nebo naopak neuspésny, co je to
poctivost a nepoctivost. V rdmci hernich pravidel a celkového zaddni musi dit¢ komunikovat,
vstupovat do socialnich interakei, fesit problémy.

Nekteré hry jsou zaméteny na vykon jednotlivce, jiné jsou skupinové a dulezité jsou
vykony vsSech hrac¢i. Takové hry pak vyzaduji vysokou uroven socidlni aktivity. Je standardni,
kdyz se déti ve veéku kolem sedmi a jedenécti let u¢i hodnotit troveii svych schopnosti tim, Ze
porovnavaji sviij vykon s ostatnimi vrstevniky a vysledek je pak dualezity pro vytvoieni
vlastniho sebehodnoceni. Dité se nauci poznavat své silné a slabé stranky. Terapeut by vSak
m¢él mit na zieteli, Ze déti se slabym egem se mohou pfi riznych soutézivych citit ohrozeny.
Je proto potieba vytvofit v ramci terapie ptatelské prostiedi. Diiraz je tieba klast na osobni
dovednosti a spolupraci nikoli vitézstvi ve hie. Mezi osobni dovednosti miize pattit zvladani
impulsivniho chovani a frustrace, schopnost podiidit se pravidlim, jestli je dité schopné davat

pozor a soustfedit se.
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Nekteré déti do zhruba osmi let mohou mit potize s dodrzovanim pravidel a nékdy u
nich mizeme zaznamenat regresivni chovani. Naopak hry vhodné pro zacatek puberty se
vyznacuji vysokym stupném ndroc¢nosti v socialni sféte, v oblasti kognitivni i v oblasti feSeni

problémi (GELDARD, 2008).

2.5.1 Cile hry v psychoterapeutickém procesu

1. Vybudovat terapeuticky vztah se vzdornym nebo neochotnym ditétem.

Proces navazovani terapeutického vztahu mohou usnadnit rizné hry. Zaujeti hrou
poskytuje bezpecné prostiedi se snadno definovatelnymi hranicemi, dité se neciti ohrozené a
uvolni se.

Béhem hry mtize terapeut odhalit vyznamné vnitini procesy ditéte. Mize napiiklad
zjistit, ze dit€¢ vzdoruje, protoze ma strach nebo se stydi. Pokud terapeut zjisti, ze dité pfi hie
pocituje n&jaké problémy, je dulezité je pojmenovat konstatovanim, reflexi pocitl nebo
kladenim otazek. Dava tim najevo, ze vi, co se praveé déje, a ditéti tak pomaha uvédomovat si

sv¢ vlastni mySlenky a pocity.

2. Pomoci ditéti prozkoumat jeho reakce na zakazy, omezovani a ocekavani, ktera viici néemu
maji ostatni.

Hry mohou také pomoci ditéti zvladat jeho vlastni reakce na zékazy, riznd omezeni a
také ocekavani, ktera vici nému maji ostatni, hlavné dospéli. Hry jsou zalozeny na
pravidlech, kterd pro dit¢ predstavuji zakazy a omezeni a v ramci hry se také od ditéte
ocekava urcité chovani.

Nekteré déti maji tendenci pfi hie podvadét, ¢imz se velice Casto snazi zabranit
neuspéchu a vyhnout se tak negativnim pocitim. Terapeut by mél takovymto détem pomoci
konfrontovat se se skutecnosti. MiiZze naptiklad polozit otazku, jaké to je prohrat nebo naopak
vyhrat. Dité by se pak mélo byt vyzvano, aby zkoumalo své pocity a k témto otazkam se
vyjadfilo. Je dulezité, aby se dit€ naucilo zvladat netuspech a piijimat své negativni pocity.

3. Poskytnout ditéti prileZitost, aby projevilo své silné a slabé stranky v oblasti jemnych i
Sfyzicky narocnych motorickych dovednosti nebo dovednosti vizualne-percepcnich.

Kazd¢ dit€¢ ma jinou troven jemné i hrubé motoriky a je na terapeutovi, aby rozeznal a

vyhodnotil schopnosti a moznosti kazdého jednotlivce a individualné kazdého zapojil tak, aby

mohli projevit své silné stranky.
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4. Poskytnout ditéti prileZitost ke zkoumani jeho schopnosti davat pozor, soustiedit se a
vytrvat pri plnéni ukolu.

Béhem hry by mél terapeut dité celkové podporovat, udilet mu rady a instrukce,

pozitivné ho posilovat. Dit¢ ma moZznost v ramci hry experimentovat, jinak se chovat a

vyzkouset si nové zplisoby feSeni problémii.

5. Pomoci ditéti procvicovat socialni dovednosti, jako je napriklad spoluprace.

Hra ditéti umoziiuje zhodnotit si své stavajici dovednosti a nacvicit si nové. Mezi
socidlni dovednosti patii neverbalni komunikace, pfimétené citové reakce, kladeni vhodnych
otazek, podavani informaci, celkova spoluprace a sdileni. Prostfednictvim hry pak dité
snadnéji méni své nezadouci postoje a celkové socidlné nevhodné chovani. Terapeut mize
v ramci hry navrhovat pfimétenéjsi reakce, alternativni zpisob chovani, které pak dit¢ mize

piijmout za své a chovat se tak 1 v béZném zivot¢.

6. Pomoci ditéti pri nacvicovani dovednosti reseni problémii a rozhodovani.
Terapeut mize zasadnim zptsobem ovlivnit vysledek Cinnosti tim, Ze ditéti poskytne
patficny navod a nacvik jednotlivych aktivit, jejich fAzovani a upozorni ho na mozna uskali,

se kterymi se pii vykonu ¢innosti mtize setkat. (GELDARD, 2008).
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3 Neadekvatni péce o dité a jeji nasledky

Spatnym zachazenim v rodiné nebo mimo ni trpi v soudasnosti vice déti neZ viemi
somatickymi chorobami dohromady. Spolecnost zaméfuje timto smérem svoji pozornost,
pfesto mnoho déti ziistdva nezachyceno. Neadekvatni péce o dit¢ mize mit mnoho podob,
pfechody mezi nimi jsou casto plynul¢ a také se vyskytuji rizné formy soucasné
(KREJCIROVA, 2001).

Procento vyskyti jednotlivych typl Spatného zachazeni s détmi nebylo nikdy spolehlivé
zjisténo, je také velmi obtizné ho vymezit. Hranice mezi tim, kdy jde ,,jen o Casté pouzivani
télesnych trestli a kdy se jiz jednd o télesné tyrani je neostrd, jeste¢ obtiznéjsi je vSak jasné

vymezeni emoc¢niho tyrani, zanedbavani nebo psychické deprivace ditéte.
3.1 Tyrané dité

Tyrani ditéte ma rizné podoby. Jednak miize byt télesné, které je definovano jako
umyslné fyzické nasili na ditéti véetné nepfimetenych fyzickych trestd. V disledku télesného
tyrani mize dojit k tézkému ohrozeni zdravi ditéte az zabiti. Rodice pfichazeji k 1ékaii az po
delsi dob¢ od urazu, podezieni na tyrani ditéte vyvola skutecnost, Ze uvadény diivod urazu
neodpovidd celkovému stavu ditéte. Byvaji nachazeny star§i hematomy, staré zlomeniny

kosti, které srostly bez 1é¢by a podobng (KREJCIROVA, 1995).
KREJCIROVA (2001) uvadi tii nejéastéjsi typy situaci, za nichz dochazi k tyrani:

1) Explozivni rodic¢

Ve vice neZ poloviné ptipadi je to nevlastni otec ditéte. Casto jsou to rodiny s velkym
mnozstvim stresu a nedostatkem socialni opory. Tyrajici rodi¢ reaguje explozivné i na drobné
podnéty, méa sklon vnimat signaly ditéte jako nepratelské, hostilni. Neni vyjimkou 1 nasili vici

partnerce, vétSinou matce ditéte.

2) Tyrajici vychovatel
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Vétsinou to byva vlastni otec ditéte, k tyrani dochazi z diivod neposlusnosti ditéte.
Nikoliv vSak explozivné, spiSe je to planovity trest. Sedmdesat procent z téchto pachatela
bylo v détstvi tyrano, v podstaté vSichni byli tvrd¢ fyzicky trestani. Matky trestani svych déti

akceptuji, vychovu obvykle pfenechavaji otci.

3) Dité vymykajici se rodicovské kontrole
Jen asi 5 az 10 % vSech ptipadi. Dité se dopousti riznych protispole¢enskych cini,
vymykd se kontrole. Rodi¢e nemaji ve svéanamnéze tyrani ani jiné formy Spatného

zachazeni.

Tyrani mize mit také charakter emocni, formou nepfiméfené kritiky, hrubého
vysméchu, ponizovani, vtahovani do nefeSitelnych konfliktli, socidlni izolace. D¢ti tyrané
vyvojové byvaji odchylky v chovani, které jsou patrné jiz v kojeneckém véku. Objevuje se
nadmérnd ostrazitost, drazdivost a ambivalentni pfistup k lidem i pfedmétim. Kojenec
napfiklad sedi pfi kontaktu s dospélym sruckama zvednutyma v ,,obranném‘ postoji
k ramentim, nabizené hracky se boji pfijmout, vezme je teprve po dlouhém vybizeni, a to
opatrn¢ a nejisté, hned je zase pousti.

V batolecim véku si tyrané déti nebroukaji pro sebe, jak je normalné u déti tohoto
véku zvykem. Chybi jim sebedlvéra, nedovedou rozlisit pocity druhych a nedostatecné
vyjadiuji 1 své vlastni emoce, Casto prozivaji pocity studu.

Tyrané¢ déti velmi cCasto vyristaji v nepodnétném prostiedi, chybi jim motivace
k u€eni. Chovani od 2 — 3 let véku je popisovano jako pasivni az apatické, tyto déti se
nedovedou radovat z Cinnosti, celkové jsou inhibované, nevyjadiuji nespokojenost nebo
bolest. Slabé vyjadiovani emoci spolu se sklonem popirat traumatizaci a vlastni negativni
sebehodnoceni pak pretrvava az do dospélosti. Jiné tyrané déti, kterych je pfiblizné Ya
z celkového poctu, jsou naopak velmi agresivni, pouzivaji otevienou i pasivni agresi
s ndhlymi projevy oteviené agresivity ve specifickych situacich. Tyrané déti byvaji také Casto
neklidné, tzkostné se soustfedi na okoli a soucasné jsou, pfedevSim v pfistupu k mladsim
sourozenciim pseudodospélé, maji tendenci k ochranitelskému chovani.

Hra tyranych déti je jiz mezi 1. a 2. rokem Zivota zfetelné dezorganizovana, bez cile.
Tyrané déti nezahajuji socidlni kontakty ani je nepfijimaji, maji vyrazné¢ méné pozornosti ze

strany dospélych. Emocné se odtahuji a jejich sd€lovani emoci je nepiedvidatelné, vysilaji
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nejasné emocni signaly a jejich chovani je ambivalentni, vyjadiuji potiebu télesného kontaktu,
ale soucasné jej odmitaji. V jejich chovani mizeme zejména v ptipad¢ aktivni snahy druhych
lidi, at’ uz jsou to dosp¢li nebo déti, pozorovat vyrazné vyhybavé chovani.

Charakteristickym rysem vyhybavého chovani je, Ze se dit¢ pfiblizuje k cili ukroky
stranou nebo dokonce pozadu ¢i s odvracenym pohledem. Dité piistupuje k cili, ale hned zase
couva, emoce jsou Casto velmi slabé s nahlymi zachvaty zlosti bez ptedchoziho varovani.
Tento typ chovani byl zafazen i do MKN-10 jako ,,reaktivni porucha pfichylnosti v détstvi®.
Tento nejisty vztah k dospélym i détem je pak v dal$im vyvoji spojen s nedostatkem empatie,
hostilitou, impulzivitou, ale 1 pasivitou a bezmoci. Muze se také do znacné miry stat pro dité
prototypem vSech budoucich socidlnich vztahli az do dosp€losti.

Télesné tyrani je u déti obvykle spojeno s dalSimi neptiznivymi faktory, jako je tyrani
emocni, velké mnozstvi stresu, dal$i typy nésili v rodin€, zejména muze vici zen¢ a emocni
deprivaci. Pti sledovéani nasledki télesného tyrani je pak slozité jednotlivé faktory odlisit.
Tyran¢ déti ve Skolnim véku se projevuji jako tzkostné, depresivni s tendenci
k autodestruktivnimu chovéni, mivaji nizké sebehodnoceni, byvaji socidln¢ odtazité, agresivni
a neposlusné. Objevuji se somatické potize, Casté poruchy uceni a pozornosti. Typicky je
., hostilni atribucni styl”, kdy dité pfipisuje béznym neshoddm ¢i neimyslnym dotykim ze
strany druhych nepratelsky zamér, vesSkeré konflikty pak fesi agresivné. V adolescenci je u
tyranych déti vétsi riziko delikvence, pozdéji i dospélé kriminality a nasilného kriminalniho
chovéni. Casté jsou titéky z domova.

Tyrani a sexualni zneuzivani piedstavuji pro dit¢ jednordzovou nebo, a to bohuzel
Castéji opakovanou traumatickou zkuSenost vrodiné ¢i SirSim  socidlnim prostiedi

(KREJCIROVA, 1995, 2001).

3.2 ZneuZivane dite

Zneuzivani ditéte k uspokojeni predevSim sexudlnich potieb mize mit celou fadu
forem. Byva obvykle déleno na nekontaktni, napiiklad setkéni s exhibicionistou nebo na
kontaktni, kam patii hlavné sexualni zneuziti. Subjektivni nasledky sexualniho zneuziti na
celkovy vyvoj ditéte jsou tim vazngjsi, ¢im bylo dit¢ mladsi, tim vice bylo pouzito nasili,
zavaznéjsi jsou také u kontaktnich forem (KREJCIROVA, 2001).

Pohlavni zneuzivani mitizeme tedy definovat jako ,nepatricné vystaveni ditéte

pohlavnimu kontaktu, cinnosti ¢i chovani. Zahrnuje jakekoli pohlavni dotykani, styk ci
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vwkoristovani kymkoliv, komu bylo dité svereno do péce, nebo kymkoliv, kdo dité zneuziva.
Takovou osobou miize byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny pracovnik ¢i cizi
osoby“ (KREJCIROVA, 1995, str. 199).

Traumatizace déti sexudlnim zneuzitim muize mit rizné nasledky, nejcastéji se vSak
projevuji jako posttraumaticka stresovd porucha, nékdy se vSak projevuji jako zvySené
erotizované chovani ditéte ve hie, pti kontaktu s vrstevniky nebo dosp&lymi.

Dlouhodobé nasledky sexualniho zneuzivani se mohou projevit v pozd&jsi patologické
symptomatice jako deprese, Uzkost, asociativni poruchy osobnosti, v patologii osobnostniho
vyvoje. Velmi Casto se naptiklad objevuje sexudlni zneuziti u hrani¢nich poruch osobnosti.
Sexudlni traumatizace v détstvi muze poskodit vyvoj sexualni role, osobni identity a
schopnost intimnich vazeb.

Nékteré udalosti, jako naptiklad détské sexudlni hry nebo kontakt s exhibicionistou,
muze dit¢ vnimat jako normalni, traumatickym se vSak muze stat v jiném vyvojovém obdobi,
naptiklad v adolescenci a musi byt znovu zpracovan. Zazitek spojeny s pocity zklamani a
zrady od osoby, které dité véfilo, vede k deziluzi a zlosti (KREJCIROVA, 1995).

Zneuzivani ditéte nemusi mit pouze sexudlni charakter. Patii sem také zneuzivani
ditéte k nepfimétené praci, ekonomické zneuzivani, kdy je dité nuceno ke kradezim, zebrani

nebo prostituci (KREJCIROVA, 2001).

3.3 Zanedbané dité

Dité miize byt zanedbavano v oblasti vyzivy ¢i hygieny. Jako zanedbani péce ze strany
dospé€lého jsou povazovany také nedostatecny dohled a zdravotni péce, vystavovani ditéte
stresovym situacim a nebezpe¢i doma i mimo néj. Dale zanedbavani vzdelani a kulturnich
potieb ditéte, které se piekryva stzv. , kulturni deprivaci®, ta je nejCastéj$i v rodinach
s nizkou socioekonomickou Urovni, nemusi vSak byt nutné¢ spojeno s deprivaci emocni

(KREJCIROVA, 2001).

3.4 Psychicka deprivace

wPodstatou psychicke deprivace je nedostatecné uspokojeni zakladnich psychickych
potieb ditéte (LANGMEIER, MATEJCEK, 1974, s. 288). V tomto smyslu je mozné

psychickou deprivaci chapat jako nedostatek podminek pro ucinnou interakci ditéte
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s prostfedim, mtize zde tedy jit o nedostatek celkové stimulace, nedostatek moznosti pro
ucinné uceni, navazani dilezitych socidlnich vztaht a také pro vyznamnou integraci ,,ja“

(LANGMEIER, MATEJCEK, 1974).

Deprivace jako nedostatek stimulace

Kazdé dit€¢ potiebuje ke své ucinné interakci s prostiedim, poskytovani urcitého
mnozstvi podnétli. Soucasné vsak potiebuje jistou miru volnosti, aby v tomto prostiedi mohlo
projevit svou spontanni aktivitu a schopnost reagovat. Deprivaci na této urovni je tedy dité
ohrozeno vSude tam, kde prostfedi neposkytuje dostatek podnéti, ktery je naptiklad dan
materidlnimi podminkami, jako je absence hracek, dit€¢ je ponechavéno stile ve stejné
mistnosti, apod. Dale nedostatkem stimulace mohou trpét déti, kterych si rodice nebo osoby o
né pecujici nevsimaji, maji k nim chladny ¢i lhostejny vztah nebo jsou pfili§ uzkostni a
omezuji jej ve spontannich aktivitach.

Nasledky deprivace v tomto smyslu se projevuji v potiebé ditéte dorozumivat se se
svym okolim, v jeho aktivni komunikaci a reakci na své okoli. Kratkodoba deprivace vede ke
zvysené aktivité, dlouhodoba deprivace naopak k hypoaktivité, tedy ztraté potieby jakékoliv
ginnosti &i reakce (LANGMEIER, MATEJCEK, 1974).

Deprivace jako nedostatek vnéjSiho predmétu

Dité potiebuje ke svému zdravému vyvoji staly objekt, ke kterému muze navazat
hluboky emocionélni vztah. V raném véku ditéte tento objekt predstavuje hlavné matka,
muze vSak byt nahrazena jinou o dit¢ intenzivné pecujici osobou. Pokud je vSak snaha ditéte o
navazani ¢i udrzeni hlubokého kontaktu s touto osobou v urcité fazi vyvoje prerusena, ziistava
pak interakce ditéte se svym okolim nesoustiedénd, neintegrovana, u ditéte se mohou zacit
projevovat poruchy v chovani, které jsou ¢asto velmi intenzivni a dlouho pretrvavajici.

Tento druh deprivace hrozi ditéti tam, kde nemé k dispozici staly ,,vnéjsi objekt™.
Miize tomu tak byt v pfipad¢€, kdy je v utlém véku ditéte poskytovana mateiska péfe mnoha
osobami. Nebezpeci deprivace také hrozi v rodinach, kde maji rodice k ditéti odmitavy ¢i
nepratelsky postoj nebo z jakéhokoliv diivodu nejsou schopni bliz§iho vztahu. Své dité vSak

bez probléml v dostateéné mife zasobuji smyslovymi podnéty i ddvaji mu dostatecnou
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pozornost. Ve smyslu ,,deprivace jako nedostatek vnéjsiho predmétu® mizeme hovofit také o
»emocni deprivaci®.

Nasledky této formy deprivace se pak projevuji v problému navazovat vztahy, strachu
z intimnosti a hlubSich emociondlnich prozitka. Také zde rozliSujeme dva extrémy v tendenci
navazat hluboky vztah. Na jedné stran¢ jsou déti, které vyvijeji zvySenou snahu udrzet se ve
fyzické blizkosti matky nebo jiného objektu a pfitahuji pozornost vSemi dostupnymi
prostiedky.

Détska psycholozka Violet Oaklander (2003, s. 209) popisuje své zkuSenosti s détmi,
které vykazuji vyraznou nejistotu a zavislost nasledovné: ,, Nékdy se setkavam s détmi, které
doslova na ostatnich visi, ¢cimz je od sebe odhanéji. Kdyz se lidé zacnou odtahovat, snazi se
k nim ,, prilepit“ jeste silnéji. Tyto deti doslova skoci po cloveku, jako by jim to mélo ulevit od
pocitii nejistoty a obavy o své bezpeci.

Charakterizuje je také velkd nejistota a snaha zalibit se ostatnim, potiebuji se neustéle
yjistovat, ze to, co délaji je spravné. Tim, ze se pfimykaji k ostatnim lidem, v podstaté
potvrzuji svoji existenci. Maji totiz tak neurcité védomi sebe sama, Ze je jim dobife pouze,
kdyz splynou s néjakym dospélym. Odlouceni je dési. Vnimaji ho, jako néco nepfirozeného.

Prace s takovymi détmi je zaloZzena na posileni jejich vlastni identity. Mlizeme zacit
pracovat se smysly, pokracovat s télesnymi cvicenimi a hrami, které pomohou s piijetim
vlastnich pocitli, sebepojeti i piedstav o svém téle. Toto vSe je tieba integrovat, spojit se
zkuSenostmi. Dit¢ se musi naucit samo rozhodovat, vyjadfovat své vlastni ndzory, fici nahlas
své prani a potieby. V terapeutické praci by tyto déti mély vzdy dostat piilezitost k vyjadieni
svého ja. Dité musi byt ocenéno a zdrovent mu dana moznost volby (napf. nakresli to, co mas
rad, co se ti libi, jaké je tvé oblibené zvife, atd.). Dit¢ se tak nauci prosadit si svilj vlastni
nazor, své ja (OAKLANDER,2003).

V kolektivu déti 1 pfi stiidani vychovatelli (napiiklad v ustavni péci) je moZznost
navazani osobniho vztahu s dospélym vyrazné snizena, proto se pak tyto déti chovaji
nesnasenliveé, jsou agresivni a zarlivé. Pokud jsou vSak s vychovatelem samy, jsou ,,jako
vyménéné®, velmi hodné, milé az ptitulné. Po navazani osobni kontaktu, je pak pro dosp€lého
velmi té€zké ho prerusit, déti zaCinaji trucovat, tropit scény. Déti, kterym se nedostalo
vhodného citového ,,objektu’, mivaji napadné chovani i ve Skolnim véku, nékdy pretrvava i
v dalsich vyvojovych fazich.

Na stran¢ druhé jsou déti, u kterych je potteba vytvofit si specificky vztah vyrazné

oslabena. Vztahy, které tyto déti navazuji, jsou jen povrchni a bez intenzity. Casto selhavaji
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v situacich, kdy se od nich intimni vztah ocekava. Pravdépodobné totiz ztratily jakoukoli
davéru ve ,, specifickou osobu “. Dité na takovéto trovni vztahu pak mtize hledat uspokojeni
oklikou v tzv. nepravém objektu, coz muze byt naptiklad hracka nebo zvite (LANGMEIER,
MATEJCEK, 1974).

Deprivace jako nedostatek osobné-socialniho vyznamu

Kazdé dit¢ smétfuje k postupnému osamostatnéni, aktivnimu odlouceni od svych
rodi¢t a jinych vyznamnych ,,objekti svého emocniho zivota. K tomuto dilezitému kroku
sv¢ individualizace potiebuje dit¢ nalézt ve svém socialnim prostiedi podminky pro vystavbu
svého ja. Je naptiklad dilezité, aby dité¢ vyristalo v prostiedi s jasné stanovenymi hodnotami,
podle kterych by se mohlo ve svém chovani orientovat. Pokud nejsou ditéti Zzadné hodnoty
nastaveny, neni schopno rozpoznat, co se od n¢j oekava v souvislosti s né¢jakou ¢innosti. Dité
si nemd moznost osvojit smysluplné pojeti socidlnich roli a nedosdhne uspokojivého pocitu
vlastni identity a sebeocenéni.

Pokud vsak jiz dit¢ dosahlo urcité autonomie a vlastniho pocitu identity, ale pak nahle
ztrati podminky, které mu pomohly své ,,ja* vytvofit, zacne proZzivat existencni uzkost. Ta se
projevuje na télesné 1 osobni socialni trovni. V tomto smyslu se jedné o ,,deprivaci socialni “.
Ta mlze nastat vSude tam, kde se v dostate¢né mife nevyskytuji podnéty nezbytné pro
socialni a osobni uplatnéni nebo kde jsou nedostupné ¢i nepochopitelné.

Muze to byt napiiklad prostfedi, které nepfijalo socialni vztahy, vyskytujici se ve
spolecnosti a je pfed nimi dokonce uzavieno. Patii sem naptiklad détské domovy a vychovné
ustavy. Dité v takovémto prostfedi nemlize poznat rozdilnou roli otce, matky, sourozenct a
ani dalsi role, které se normalné vyskytuji v rodinném prostiedi a ve kterych by mohlo nalézt
modely pro své vlastni socialni chovani. Nemtze ziskat obraz socialni struktury, ktery je
dualezity pro ptizpusobivé fungovani ve spolecnosti. Tento nedostatek se pak projevi, kdyz je
dit¢ propusténo z Gstavu a ma se zaclenit do spolec¢nosti. V mnoha piipadech v ni neni
schopno fungovat a vyrazné¢ selhava i v mnoha socialnich rolich.

K deprivaci socialni vSak mize dochézet i v rodinach s nizkou sociokulturni Grovni.
Dité¢ zde nemlze poznat role typické pro SirSi socidlni prostfedi a hlavné hodnoty, které z
rodiny pfijima, se vyrazné¢ odliSuji od hodnot vétsiny. Takovéto dit¢ vSak presto muze
dosahnout jisté Grovné osobni identity i naplnéni, a to naptiklad na jiné trrovni socialniho

zaclenéni.
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Jina situace je vSak v rodindch, kterd sice zije na piiméfené nebo dokonce vysoké
socioekonomické urovni, avsak pro dit€¢ nevytvaii osobni a socialné vyznamny prostor. Tomu
je predevsim tam, kde rodi¢e nekladou na dit¢ zddné naroky, nic od n¢j neocekavaji a jeho
chovani nehodnoti a nekladou mu zadné osobni, obtizné dosazitelné cile.

Také vramci ,socialni deprivace” rozliSujeme dva typy deprivovaného ditéte.
V ustavech (kde je to nejvice patrné) mizeme napiiklad pozorovat, jak se ze skupiny déti
socialné¢ provokativniho typu pozdéji vyclenuji déti agresivni, vzpurné, egoistické a
sebeprosazujici nebo déti infantilni, hravé, s ruSivym chovanim, bez osobnich cilii a narokda.

Mnohé déti v téchto krajnostech kolisaji (LANGMEIER, MATEJCEK, 1974).
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PRAKTICKA CAST

V nésledujici praktické Casti charakterizuji zafizeni FOD Klokéanek, do kterého byly
déti umistény. Kratce se zabyvam specifikou cilové skupiny. Déle popisuji terapeutické
techniky zalozené na pohybu a hie, které jsem pii praci s détmi pouzivala a uvadim obecnou
strukturu hodiny. Moji snahou je nalézt ucinné terapeutické metody pro déti, které prosly
traumatizujici zkuSenosti.

Praktickd ¢ast obsahuje také kazuistiky, ve kterych se zaméfuji na chovani déti v
prabéhu terapeutickych skupin a na jejich projevy v ramci pohybu a hry. Budu zkoumat to,
zda jsem béhem dvou let, kdy jsem méla moznost s détmi pracovat, zaznamenala vyvoj
v jejich chovani i v casti na pohybovych a hernich aktivitich. Moje prace s détmi je
postavena na teoretickych znalostech, které jsou popsany v piedchozi ¢asti.

Data jsem ziskavala vlastnim pozorovanim a prostfednictvim rozhovoru s détmi na
hodin¢. Dalsi informace jsem ziskala béhem konzultace s feditelkou FOD Klokanek a
podstatnym zdrojem pro mé byla také navstéva samotného Klokanku. Zde jsem méla moznost
déti pozorovat v jejich pfirozeném prostiedi a promluvit si se zaméstnancem Klokanku —
Htetou®, kterd se o déti starala. Teta mi poskytla informace o rodiné¢ déti, divodu jejich
umisténi v Klokanku, jak se v zafizeni adaptovaly a dalSi podrobnosti tykajici se jejich

chovani.
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1 Problematika détské skupiny z FOD Klokanek

1.1 Charakteristika zarizeni FOD Klokanek

Klokanek je projekt Fondu ohrozenych déti. Cilem je nabidnout détem namisto tstavni
vychovy piechodnou rodinnou péci po dobu, nez se budou moci vratit zpét do své rodiny,
nebo dokud pro né€ neni nalezena trvald nahradni rodinna péce (osvojeni, péstounska péce,
svefeni do vychovy tieti osoby).

Klokanky maji povéteni MPSV jako zatfizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc,
proto mohou pfijimat déti na zékladé zadosti rodi¢ii, soudniho rozhodnuti (pfedbézné opatieni
nebo rozsudek), zadosti organu socialné-pravni ochrany déti i na zéklad¢ zadosti samotného
ditéte ¢i osoby, ktera malé dit€¢ nalezne opusSténé nebo v jiné krizové situaci. V téchto
piipadech mohou déti v Klokanku zstat i proti viili rodict az do té doby, nez soud rozhodne
o piedbézném opatieni.

Prvni Klokanek byl otevien v Zatci v zaii 2000. V soucasné dobé jiZ existuje Sestnact
Klokanktd na izemi celé republiky, s celkovym poctem tii sta dvacet mist. Klokdnky mayji
jednak charakter rodinné péce v bytech zaméstnancii, které déti oslovuji jako tetu a stryce.
Dale péce probihd v objektech se sluzebnimi byty, kde o déti neptetrzité stiidaveé po tydnu
pecuji po vSech strankdch tak jako vrodiné dvé stabilni tety. Jedna teta tak pecuje
v samostatnych bytech I. kategorie maximaln¢ o tfi az Ctyfi déti (kromé péce o déti vaii,
nakupuje, peCuje o domacnost, hraje si s nimi a celkové planuje a travi volny cas).

Snaha organizace je, aby se déti mohly co nejdiive vratit po zlepSeni situace domd,
nebo neni-li to mozné, aby byly svéfeny do trvalé nadhradni rodinné péce ptibuznych ¢i cizich
osob. Priimérna doba pobytu déti v Klokanku je piil roku. Kolem Sedesati procent déti se vraci
k rodi¢im, asi tficet procent piechazi do trvalé ndhradni rodinné péce. Zbyvajicich deset
procent zahrnuje ukonceni pobytu v Klokdnku zletilosti ¢i umisténim do jiného zatizeni
(nemocnice, psychiatrie nebo tstavni vychova).

Od otevteni prvniho Klokanku bylo pfijato pres tii tisice déti rizného veku, veetné

novorozencl, kojenci a batolat. Sourozenci jsou pfijimani bez ohledu na vék, takze
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nedochazi kjejich dalsi traumatizaci rozdélenim do riznych =zafizeni podle véku

(http://'www.fod.cz/klokanek.htm).

1.2 Duvody umisténi deti do zarizeni Klokdanek

VétSina pfijatych déti ma stejnou anamnézu jako déti pfijimané do ustavni vychovy:
zanedbavani, domaci nasili, neschopnost zajistit fadnou péci, tyrani, zneuzivani, bytové
davody, a n¢kdy i1 hospitalizace osamélého rodie Ci svefeni ditéte za Ucelem zajiSténi
nadhradni rodinné péce. Déti lze pfijimat nejen na zakladé predbézného opatfeni nebo
rozsudku, ale i bez soudniho rozhodnuti na zadost rodic¢t (zdk. zastupcll) nebo na zadost
OSPOD s naslednym souhlasem rodict — lze tedy pomoci rychle, kdy je to pravé zapotiebi.
Zlepsi-li se podminky v rodiné, lze pobyt rychle ukonéit a dit¢ vratit domu
(http:.//www.fod.cz/klokanek.htm.).

NejcastejSim diivodem, pro¢ se déti ocitnou v Klokdnku, je ,.Spatnd bytova situace*.
V tomto ptipadé déti privedou do Klokanku jejich rodi¢e a jako diivod uvedou, ze nemaji
momentalné kde bydlet. Casto také sdéli, Ze aZ se bytova situace upravi, vezmou si déti zpét,
coz vSak ne vzdy splni. Jindy rodice otevien¢ feknou, ze nejsou schopni se o déti nadale
starat. Velmi cCasto se tak stdva v netiplnych rodinach, kdy péce o dité pln¢ zavisi na jednom
z rodi¢t. Casto napiiklad otcové po ochodu matky nezvladaji pééi o své déti a odvedou je do
Klokénku.

Déti také mohou byt do Klokanku umistény, protoze jsou ohrozeny prostfedim, ve
kterém vyrustaji, dostava se jim neadekvatni péce. Do Klokanku se pak dostanou na zakladé
soudniho rozhodnuti (pfedbézné opatieni nebo rozsudek), zadosti organu socialné-pravni
ochrany déti nebo mohou piijit samy ¢i jsou dovedeny piibuznym, rodinnym pfitelem, atd.

(http://'www.fod.cz/klokanek.htm).

Statistické udaje za rok 2007

Wewr

Podezieni z tyrani 39
Podezieni z pohlavniho zneuzivani 14
Zanedbani péce 131
Alkoholismus nebo drogové zévislost rodict 61
Vychovné problémy ditéte 85
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Utéky z rodiny 23
Bytové problémy 153
Hmotn4 nouze 86
Hospitalizace rodice 63
[Umrti rodica 10
[Vykon trestu rodicl 11
Celkem déti 676
U vétSiny déti bylo dano vice divodii, proto vysledny soucet presahuje 100 %.
Hlavni (nejzéavainéjsi) divod svéFeni nové pfijatych
deti
. VWkon trestu rodicd B Podezfeniztyrani
Umnrti rodicd 54 i g8
1% ‘ o ezrzr;;zt-.rram B Podezfeniz pohlavniho zneuivani
; l i s B Zanedbani péce
Pod hlavnih
Hospitalizace rodice _,..-"'_‘J'/ o EZ;iZI:;UI:;n?‘mI It
9% ¥ B Alkoholismus nebo drogova
2% zavislost rodici
mVychovné problémy ditéte
Hmotna nouze o :
S B Utéky z rodiny
® Bytove problémy
Alkoholismus
nebodrogova M Hmotna nouze
zavislost radicd
oo Hospitalizace rodife
= Umnrti rodiéd
; Wechowvneé problemy
Utgky z rodiny ditéte 1Wykon trestu rodiéd
3% 13%
Zpiusoby prijeti v roce 2007
[Na zaklad€ soudniho rozhodnuti 101
[Na zadost rodict 139
[Na zadost organu socialné-pravni ochrany déti 156
Z toho:
[Na vlastni zadost ditéte 13
Piedany policii CR 3
[Na z4adosti rodic¢i nebo ospod zménény na soudni svéieni 51
Dité pfedano jinou osobou nez zdkonnym zastupcem 83
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1.3 Specifické projevy chovani déti ve skupiné

Pti své praci s détmi jsem se setkala se specifickym zptisobem chovani, které se mélo
u riznych déti tendenci opakovat. Casto mélo kofeny v tom, co déti zazily, ale bylo také
reakci na aktualni situace. Pro mou terapeutickou praci je toto rozliseni velmi dilezité. Casto
mi vSak chybély informace, které by mi pomohly chovéani déti na skupiné dostatecné
porozumét. Z tohoto divodu uvadim piiklady specifického chovani déti, se kterym jsem se

v ramci své prace setkala.

1.3.1 Agresivni projevy chovani

Agrese je hypoteticka sila, pud nebo princip, ktery, jak se piedpoklada, vyvolava cetné
pocity a cetné reakce. Pojmu agrese se nékdy pouziva jako synonyma destruktivity, ale neni
jisté, zda je primarnim pudem, tzn., zda existuje agresivni, destruktivni pud jako takovy, ¢i
zda je reakci na frustraci (RYCROFT, 1993).

Kazd¢ dité potiebuje pro svou zakladni pohodu citit, Ze je milovano urcitou, pro dité
velmi dilezitou osobou, mize to byt matka, otec, babicka, vychovatel. Moznost ztraty lasky
pfedstavuje pro dit€¢ zasadni hrozbu, ktera budi tzkost. K poruchovému vyvoji vedou
predevsim situace, kdy dité citi podminénost lasky k této osobé. V takovém piipad¢ se pak
snazi vyhybat se tomu, co mize vztah ohrozit. Vyznamnym piikladem je naptiklad situace,
kdy matka ¢i jiny vyznamny dospély reaguje odejmutim lasky na veskeré prvky chovani
ditéte, které prozrazuji agresivitu. V takovém piipad¢ se pak dit¢ vzda veskerého takového
chovani, a to i vjeho normdlni, zdravé podob¢, jen proto, aby si lasku od dilezité osoby
uchovalo. Snaha udrzet si lasku pak vede Casto ke snaze se zavdéCit za kazdou cenu, okolim
to pak mize byt vnimano jako vnucovani se a podlézani (VAVRDA, 2007).

Agresivni chovani mize mit rizné podoby. Dospéli za toto chovani povazuji
napiiklad détskou pifimost a spontaneitu, kdy dit€¢ dava volny pribéh svému chovani.
Agresivni chovani muze byt do urc¢ité miry také nélepka. Dostava ji dité, které zlobi, je
nadmiru neklidné, impulsivni, bije ostatni déti, neposloucha, mluvi nahlas, skace druhym do
feci, provokuje a snazi se v kolektivu zaujmout dominantni postoj. Pro dospé€lé je vétSinou

takovéto chovani nepiipustné, protoze narusuje spoleCensky potadek. Tyto détské projevy by

40



vSak mély byt nahlizeny s odstupem. Existuje totiz jakysi ,,dvoji metr, jeden pro déti, druhy
pro dospélé. Dospély je naptiklad stézi napomenut, pokud skéace ditéti do feci.

Né&kdy je dité vnimano jako agresivni, kdyz chce vyjadfit sviij hnév. Casto se viak
timto zplsobem chce vyhnout skrytym pocitim. Dité, které jedna neptatelsky, nasilné a
destruktivné se ¢asto v hloubi duSe velmi zlobi, mé pocity odmitnuti, ohrozeni. Mize zazivat
uzkost, citit se zranéné. Tyto déti jsou také velmi Casto osobnostné nevyrovnané a maji nizkou
sebeuctu. Nejsou schopny nebo se boji vyjadrit své pocity, protoze by pak mohly ztratit silu,
kterou jim jejich agresivni chovani dava.

Na dit¢ mize mit negativni vliv také prosttedi, ve kterém zije. Dit€ mize mit naptiklad
potize vyrovnat se jeho narokiim, a proto pocituje hnév nebo je vystrasené. Nékdy okoli dité
provokuje, naptiklad k asocialnimu chovani. Dité je pod tlakem a nevi napftiklad, jak zachazet
se svymi pocity nebo jak ma na své okoli reagovat, a proto se chova nepiatelsky.

Agresivita neptichazi z ni¢eho nic, je zde postupny vyvoj. Dité¢ se nejdiive snazi
vyjadfit své pocity jemné¢jSim zptisobem. Dospéli mu vSak nevénuji pozornost, proto se dité
zacne chovat razantnéji, aby tak upoutalo jejich pozornost. Chovani ditéte tak muize byt
zoufalou snahou o navazani komunikace a vytvofeni vztahu se svym okolim. Agresivni
chovani je pro dit¢ zpusob, jak prezit v tomto svété. Pokud s takovym ditétem navazete
kontakt a ono vam zacne diivétovat, jeho chovani k vam pfestane byt nepratelské. Agresivita
pak vystoupi na povrch v jeho hie, malbé¢ ¢i kresbé, pfi praci s hlinou nebo v jeho ptibézich.
V takovém piipadé se Casto problém tyka spiSe rodicl ¢i dospélych, jejich pocith a chovani

vuci ditéti (OAKLANDER, 2003).

1.3.2 Hyperaktivni dité

Zatimco projevy hyperaktivniho ditéte jsou dobie znadmy, o pfi¢inach a 1écbé
hyperaktivity se vede mnoho diskuzi. Tyto déti mivaji vyrazné projevy v chovani, nevydrzi
sedét v klidu, pfili§ mluvi, skacou druhym do fec¢i a mivaji razné zlozvyky, které ostatni
obtézuji. Biji druhé déti, jsou ptivodci nejriznéjSich konfliktii, jsou impulsivni, nedovedou
ovladat sva pfani a touhy. Mivaji potize s koordinaci, a proto jsou neSikovné, ni¢i véci nebo je
ztraceji.

S hyperaktivnimi détmi se tézko vychazi, a proto byvaji uciteli pfesouvany do
specialnich tiid. Casto mivaji vaznou poruchu uéeni, kterd ma pfi¢inu ve sniZzené schopnosti

smyslového vnimani, motorické obtize ¢asto ovliviiuji naptiklad psani. Hyperaktivni déti jsou

41



také zmateny v prostiedi, kde je ptili§ mnoho podnétli, neuméji se v ném orientovat a za své
nedostatky se stydi, maji pocity ménécennosti. Od ostatnich se jim dostdva spiSe negativnich
reakci. Dospéli je Casto nemohou vystat, nemaji pro né trpélivost. Tyto déti nemaji ptili§
kamarada, protoZze neuméji navazovat vztahy, ostatnimi détmi jsou naopak velmi casto
Sikanovany. Lékafi pak hyperaktivnim détem piedepisuji  1éky ke zklidnéni

(OAKLANDER,2003).

1.3.3 Samotarské dité

VeétSina déti, které maji problémy v kontaktu se svym socidlnim prostiedim, se boji
odmitnuti se strany ostatnich lidi. Nejsou schopny podé¢lit se o své pocity s okolim, citi se
velmi osamoceny a odcizeny. Velmi Casto si pied svétem vytvareji ochrannou zed’, za kterou
se mohou schovat. Mnoho déti vSak nepfizna, Ze by mélo problém s navazovanim vztahi
s vrstevniky. Tyto déti si Casto pfipadaji, ze jsou jiné nez ostatni a nékdy je to tak intenzivni,
ze se za kazdou cenu chovaji jako ostatni a tim popiraji sami sebe. Pokud vSak budou citit, ze
jsou pfijimané takové, jaké jsou, muze jim to dodat odvahu navéazat né¢jaky vztah. Jednim
z hlavnich ukold pfi praci s takovymi détmi je pravé vyzdvihnout jejich jedinecnost, posilit
sebedivéru, pocit vlastni identity a samostatnost.

Nekteré déti se Casto citi odmitané a bezcenné a ke svému okoli se naopak mohou
chovat arogantn¢ a nepratelsky, jsou neptizpiisobivé. Odmitaji naptiklad chodit do Skoly,
Spatn¢ se uci nebo jsou nezvykle odtazité. Toto asocidlni chovani obvykle jesté prohloubi
jejich odcizeni a izolaci. Aby terapie byla uspéSnd, musi déti dostat moznost vyjadfit své

pocity osamélosti a prazdnoty (OAKLANDER,2003).
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2 Psychoterapeuticka prace s détskou skupinou formou pohybu

a hry

Od zati 2007 do Cervna 2009 jsem v centru Sdmovka vedla tanecné — pohybové dilny
pro déti prevazné v mladsim Skolnim véku. Centrum zahdjilo svoji ¢innost v roce 2004 pod
oficialnim nazvem Centrum prevence a pomoci détem zijicim mimo vlastni rodinu. Hlavnim
poslanim zafizeni je vSestrannd podpora a pomoc détem a dospivajicim, ktefi ziji v détskych
domovech, zafizenich pro déti vyzadujici okamzitou pomoc i1 pro déti z péstounskych rodin.
Konkrétni pomoc této skupiné klientim spociva v realizaci jednotlivych programt, které
Centrum Sédmovka nabizi. Mezi programy jsou naptiklad vytvarné a keramické dilny, tane¢ni
a pohybova terapie, predSkolni pfiprava (http://www.vhled-samovka.cz//).

Svou praci s détmi, piipravy na hodinu i jejich reflexe nyni podrobné popisi. Hodiny
jsem sestavovala sama, inspiraci mi byly hlavné knihy Koncentrativni pohybova terapie od

Christine Griaffové a Movement Exploration for Young Children napsanou Molly Sullivan.

2.1 Prakticka organizace hodiny

Setkavani s détmi probihala jednou tydné. Délka terapeutické skupiny byla 40 min,
tvofili chlapci i divky. Pocet déti byl od tifi do sedmi ve véku mezi Sesti az Ctrnacti lety.
Skupina byla oteviena: nikdy jsem dopfedu nevédéla, kolik déti ptijde, zda bude nékdo novy
nebo n¢jaké dit¢ nepiijde viibec, protoze je jiz zpatky ve své rodiné nebo mu byla nalezena
rodina ndhradni. Na skupin€ byla pfitomna asistentka, ktera mi pomahala zapojovat déti do

programu.

2.1.1 Pravidla

Béhem pohybovych aktivit, by se méli déti citit svobodné, ale zaroven se musi byt

schopny koncentrovat. Aby byla vytvofena takovato atmosféra, je zapotiebi pravidel.
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Nasledujici doporuceni maji za ucel pomoci détem se kontrolovat a zaroven zajistit klidny
prubéh hodiny (SULLIVAN, 1982):

e Déti by nemély mit u sebe nebezpecné predméty.

e Détem nesmi byt odvoleno, aby timysIné nékomu ublizovaly.

e Détem nesmi byt dovoleno, aby se ostatnim posmivaly nebo nékoho zesmésnovaly.

e Dé&ti musi byt od terapeuta vzdaleny tak, aby ho vzdy mohly slySet a piijit k nému,

pokud je o to pozada.
e Predpoklada se, Zze se déti budou chovat v pfiméfené mife zodpovédné k aktivitdm

behem hodiny.

2.1.2 Uziti pomiicek

Bubny

Bubny mohou byt uzite¢né jako prostfedek k nastoleni urcitého tempa nebo jako
signal pii riznych hrach. Pokud se terapeut rozhodne pii hodiné pouzit buben, déti budou
napjaté a budou si chtit vyzkouset si na n¢j rukama zahrat.

Hra na buben muze byt také urcitym ritudlem, kterym se bude hodina otevirat nebo
naopak uzavirat. Buben stejné¢ jako dal$i hudebni nastroje muize byt pro déti hudebni

zkuSenosti (SULLIVAN, 1982)

Reprodukovana hudba

Hudba vyrazné obohati pohybovou hodinu, doda ji urcitou atmosféru, naladu. Jeji
pouziti je dilezit¢ hlavné na zacatku hodiny. Miize motivovat a inspirovat déti pfi volném
pohybu. Jen tak si tancit na hudbu je potéSenim pro mnoho lidi. Pouziti pomalejsi hudby doda
pohodu a zklidnéni, mtze byt dopliikem pii relaxaci.

Naopak, nespravné zvoleny styl hudby. Chybna manipulace s pfehravacem a ¢ekdni,
kdy hudba za¢ne konecné hrat nebo ndhlé preruSeni hrané melodie, mize totaln¢ narusit

prabéh hodiny nebo znicit pfijemnou atmosféru, ktera se vytvofila.

Satky, klobouky, molitanové tye, matrace, zavésné houpalky, riizné hracky,

plysaci, pastelky a papiry
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Tyto zminované predméty mohou byt pouzity pti riiznych hrach, jako prostfedek pro
vyjadieni ur¢itych emoci nebo jako terapeutické prostiedky. Satky si ¢asto braly divky jako
doplnék pfi volném tanci, klobouky jsem pouzivala pfi hfe na honénou. Molitanové tyce
k Sermovani ¢i vybiti vzteku. Do houpacky se deti mohly schovat, kdyz jim bylo smutno,
z matraci si stavély domy a bunkry. PlySova zvitatka slouzila jako hracky anebo jako

terapeutické pomiicky pomahajici pii komunikaci s ditétem, které bylo smutné nebo uzaviené.

Guma

Guma byla dlouhy, na koncich seSity pruh pruzné latky. Déti si hru s gumou velmi
oblibily, poskytovala mnoho rtiznorodych moznosti ke hie. Mohly jsme se do ni v kruhu opfit
zady, natdhnout ji a déti pak ptebihaly z jedné strany na druhou, kdy pruzna latka je bezpecné
zachytila. N€kdy jsme se zase do gumy schovali jako do pelisku. Na zavér jsme vni s

asistentkou déti ¢asto houpaly, ¢ehoZ se nékteré doslova nemohly nasytit.

2.1.3 Struktura, cil a priitbéhu hodiny

Pii planovani programu je vhodné si nejdiive zrekapitulovat predchazejici hodinu.
Terapeut by mél mit jasné, jakych cilii chce prosttednictvim pohybovych cvi¢eni dosahnout.
Hodina by méla mit jasny zacatek a konec. Do itvodu hodiny je vhodné zatradit dynamictejsi

cvi¢eni nez na konci, kdy je vhodna relaxace (SULLIVAN, 1982).

1) Zacdatek hodiny

Délka: ptiblizné¢ 10 minut. Zacatek mél formu ptivitaciho ritualu, déti sed€ly v krouzku.
Zacinalo se vzdy povidanim o tom, jak se détem dafi, jaké maji vzpominky na to, co jsme
naposledy spolu délali, co se jim libilo, a co ne. K vyjadfeni aktudlnich pocitli jsem pouzivala
ruzné techniky. Déti mély naptiklad nakreslit, jak se jim dafi a o obrazku jsme si pak spole¢né
povidali. Nekdy jsem podala instrukcei, kdy mély déti nakreslit, jak se maji s tim, Ze slunicka
znamenaji dobrou naladu a mracky Spatnou. Mohly se jednoduSeji zorientovat a nasledné
povidat o svych pocitech, o tom, co se jim stalo pozitivniho ¢i negativniho.

N¢ékdy jsem k vyjadieni pocitit pouzivala bubny. Déti mély zabubnovat, jak se jim dafi,
na pozdrav, své jméno nebo udat rytmus ostatnim. Cilem bylo zjistit aktualni rozpolozeni déti,

co konkrétniho za cely tyden prozily a zaroven naladit déti na nastavajici hodinu.
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2)  AKktivni rozcviceni — ,,warming up*
Aktivni rozcviceni zahrnovalo béhani, skdkani, rizné aktivni a dynamické hry. Délka:
asi 5 minut. Cilem bylo, aby déti uvolnily pfebytecnou energii a mohly se soustfedit na

nasledujici pribeh hodiny.

3) Terapeuticka cast
Délka: 20 minut. Cil souvisi s metodou, ktera byla zvolena. Podrobny popis
terapeutickych metod je v dalsi kapitole, zde je stru¢ny piehled:
- Aktivni imaginace
- Objevovani svobodného pohybu
- Uvédomovani si vlastniho téla v pohybu
- Pohybové hry
- Kreativni hry (napf. objevovani smysli - zrak, hmat, sluch)
- Relaxace

- Casna volnou hru

4) Zavér
Zaver byl jasny a ohraniCeny, mél formu nasledujiciho neménného ritudlu: vSechny
déti si daly dlan¢ postupné na sebe a nahlas zakficely: ,,Ahoj“! Cilem bylo uzavfit hodinu a

rozloudit se.

2.2 Metody a techniky prace s détskou skupinou formou pohybu a hry

2.2.1 Aktivni rozcviéeni

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb kazdého ditéte, pfindsi pocit uvolnéni a radosti.
Od svych Sesti az sedmi let, tedy s nastupem Skolni dochazky jsou vSak déti ¢asto nuceny
podfizovat se urcité kazni, kterou jim diktuje jejich okoli. Ve Skole musi sedét, mlCet a davat
pozor, pokud se cht&ji probéhnout po chodbé, dostanou poznamku. Cim vice maji déti
prilezitost k odreagovani a ke smysluplnému pohybu, tim méné agrese u nich vnimame. Mlze
staCit 1 par minut pohybu a déti se odreaguji, uklidni a mohou se daleko 1épe soustiedit

(SIMANOVSKY, 2002).
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Aktivnim rozcvi¢enim jsem vzdy zaCinala pohybovou ¢ast hodiny. M¢lo nejriiznéjsi
formu, nejcastéji to byly rtizné druhy honicek nebo volny pohyb na hudbu, pii vypnuti se déti
musely zastavit, coz doddvalo urcitou dynamiku. Kdyz zacala hudba hrat, déti mohly déle

pokracovat v pohybu.

2.2.2 Uziti hry v psychoterapeutickém procesu

Hra je improvizovanym piedstavenim malych déti, je to zplsob objevovani a
zkoumani okolniho svéta. Hra je nezbytnou podminkou zdravého vyvoje ditéte, skrze ni se
muze rozvijet spolecensky, dusevné i télesné. Kazdé dité proziva hru velmi vazné, je to pro
n¢j smysluplnd prace. Je to zarovenn druh ,,autoterapie, pfi niz muze dité zpracovat své
zmatky konflikty a tzkosti. Nekteré déti si hraji jemné a nézné, jiné jsou naopak divoké a
agresivni. Hra je zdkladnim prvkem Zzivota ditéte, je to pro n&j bezpeény zpusob, jak si mize
vyzkousSet nové vzorce chovani. Hra zastdva funkci jazyka. Ne pro vSe co dit¢ zazije, umi
vyjadfit pomoci slov, ve hie vSak miize vyjadfit vSe pomoci symbolii (OAKLANDER, 2003).

Mimotadné vyznamnou roli pfi vyvoji schopnosti zvladat izkost a strach ma pro dité
détské hra a také pohadky, oboji také vyznamné souvisi s vyvojem symbolické funkce. Velmi
Casto miZzeme pozorovat, jak si déti do svych her promitaji zdvazné, mnohdy traumatické a
uzkost vzbuzujici situace. DéEti se je snazi pomoci her uchopit, zpracovat a porozumét jim
(VYMETAL, 2007, str. 47).

Pti hie se projevi charakter ditéte, jeho aktudlni potieby i pfani. V rdmci mé prace
s détmi jsem vyuZzivala nékolik her, které se opakovaly a nékteré z nich si déti pfinesly na
hodinu samy. Jednou z nich je hrani na zvitatka, 1 kdyz ne pro vSechny d¢ti je tato hra stejné
oblibena. Jsou déti, které se vnitiné ztotozni s n¢jakym zvitetem a opakované do n¢j vstupuji
a své emoce, pfani i néktera sdéleni komunikuji skrze své zvife.

Konkrétnim prikladem byla holcicka Helena, ktera méla svoji pumu, skrze niz
vyjadrovala své nastvani, zlobu, ale zaroven chtéla prostiednictvim pumy ostatni deti i
chranit, pomahat jim nebo slouzit. Helena hrala pumu kdykoliv k tomu méla prileZitost.

Dalsi vyznamnou hrou, kterou déti si déti na moji hodinu prinesly, bylo stavéni
domecki. Na zaver hodiny jsem détem dala asi deset minut volného casu pro sebe. Mnoho
deti tento cas vyuzilo k tomu, Ze si z matraci a dek postavilo sviij domecek. I zde je vsak patrny
vyvoj. Napriklad Petr, si vzdy na konci hodiny postavil nedobytnou pevnost, do které se

schoval pred ostatnimi a cetl si. Nekdy si dokonce postavil ,,sarkofag“, do kterého si lehl a
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zavrel. Na otazku, jestli se citi dobre, odpovédél, zZe ano. Postavit si domecek, bylo pro néj na
tak byl velmi zklamany. Posledni piil rok vsak od svého staveni upustil a nasel si misto na
gauci, kam si lehne s knizkou. Myslim, Ze je to opravdu jeho misto, kdyby mu tam vlezl nékdo
jiny, byl by velmi nastvany.

V ramci uziti hry v psychoterapeutickém procesu je dité pfijimano terapeutem takové,
jakeé je. To vSak neznamena, ze vSe je dovoleno. Podstatnou ¢asti terapie, je stanoveni hranic
Prostfednictvim hry si mlze dit¢ vytvofit vztah k terapeutovi. Hra mtze také slouzit jako
diagnosticky prostiedek. Terapeut muze, kdyz dit¢ je zabrané¢ do hry sledovat jakou ma
predstavivost, tvofivost, jeho kognitivni schopnosti a orientaci v realité. Terapeut mize
pozorovat, jak dlouho dit¢ dokaze udrzet pozornost, jestli je schopné fesit problémy, jakym
zpisobem navazuje kontakt, atd. Je vSak dualezit¢ poznamenat, Zze nc¢kdy se dit¢ mulze
prostiednictvim hry vyhybat pfimé komunikaci, vyjadieni svych pocitl a myslenek. Miize
hrat pouze jeden druh hry nebo pouze s jednou hrackou a odmitd pfijmout cokoliv jiného.

Terapeut by mél umét na toto chovani ditéte vhodné reagovat (OAKLANDER, 2003).

2.2.3 Terapeutické techniky pro usmérnovani agresivity a vyjadireni hnévu

Jak vypada agresivita? V nas$i spolecnosti je agresivita davana do souvislosti
s negativnim zpusobem chovani. Agrese vSak patii ke zdravému vyvoji ditéte, hlavné v tzv.
,obdobi vzdoru“. V pedagogické oblasti se pod pojem ,agresivita“ zafazuji naptiklad
vybuchy vzteku vici ostatnim lidem ¢i vécem, agresivita vSak miZze byt zaméfena 1 vuci
vlastni osobé. Ptiklady chovani agresivnich déti jsou naptiklad hlasité kiiceni a nadavani,
vyhrozovani az fyzické napadani jako strkéani, kousani, kopani a biti a riizné vybuchy vzteku
(ERKERT, 2004).

Zde uvadim konkrétni ukazku toho, jak muze agresivni chovani ditéte na mé hodiné
vypadat. Nejnovéjsim prichozim do mé skupiny byl Pepa, asi 9lety chlapecek, ktery neposedél.
Meél neuveéritelné mnoZstvi energie, kterou potreboval neustdle ventilovat a délal to riiznymi
zpiisoby: neustalé behal sem a tam, skakal, kiicel, a to jak na ostatni deéti nebo prosté jen tak.
Vyrusoval, velmi casto skdkal ostatnim do 7eci, neposlouchal. Jen stezi dovedl udrzet
pozornost.

Na zacatku hodiny jsem detem zadala ukol, at nakresli sebe, jak se jim vede a co se za

posledni dobu stalo nového. Pepa byl s praci hned hotov a jiz zacal béhat a kiicet. Sla jsem
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tedy k nemu, nakreslil pouze par cmaranic, presto jsem si s nim zacala o jeho obrazku
povidat. Ptala jsem se, co znamenaji tyto kruhy, proc jsou zluté, atd. Pepa mi zacal ochotné
popisovat jejich vyznam, zZe ho rozzlobila Helena, holcicka z Klokanku, vypravet také, co se
mu stalo ve skole. Bylo na nem vsak videét, ze pro néj tento rozhovor neni jednoduchy.

Velmi tezko se mnou udrzoval ocni kontakt a hledal jednotliva slova, jeho pribéh jen
stezi daval smysl. Nejvyraznejsi na jeho projevu vsak bylo to, ze velmi nahlas mluvil, v
podstaté kricel. Nekolikrat jsem ho upozornila, zZe nemusi mluvit tak hlasité, ze ja slysim
opravdu dobre. Pepa se sice zarazil, ale sviyj hlas neztisil. Pepa to z néjakého diivodu jinak
neumél, dokdzal mluvit pouze hodné nahlas. Na prvni pohled jeho chovani pisobilo
agresivne. Kdyz jsem s nim vSak navazala kontakt, v jeho vyrazném projevu nebylo viici mné

nic nepratelského, naopak moji pozornost spise vital.

Sermovani

Mezi nejriznéjSimi hrackami jsou détem k dispozici 1 pénové tyce. Détem jsem
dovolila nésledujici hru: mohly si ve dvojicich s ty¢emi Sermovat, tak, jak se diive Sermovali
rytifi. Casto jsem si s détmi sama zaSermovala a vysvétlila pii tom pravidla, ukazala, jak by
takové Sermovani mélo vypadat. VétSinou pak nebyl s touto hrou problém, déti, které na dilnu
chodi delsi dobu, se jiz naucily Sermovat, aniz do druhého zacaly bezhlavé bouchat.

Tato hra vSak neni vhodnd pro vSechny déti, nékterym nestaci ,,pouhé Sermovani,
radost maji pouze, kdyz mohou druhého ty¢i opravdu bit. Kdyz jsem naptiklad ke hie vyzvala
Pepu a TomaSe, musela jsem je brzy pierusit. Petr hru dobie znd, instrukce jsem tedy
vysvétlovala pouze Pepovi. Ten mé ale viibec neposlouchal, vjela do ného neuvétitelna sila a
energie, zacal na Petra utocit a na okoli viibec nereagoval. Pro tohoto chlapce by byl naptiklad

vhodny boxovaci pytel, ten v§ak v prostoru dilny neni k dispozici.

Bubnovani

Bubnovani bylo pravidelnou soucasti hodiny, nékdy jsem jim otevirala samotnou
hodinu. Bubnovéani je vhodné jak pro déti klidné tak temperamentni. Déti mohou jeho
prostiednictvim vyjadfit své pocity a zaroven se vydovadét. Pri spolecném bubnovani se

prohlubuje skupinové citéni (ERKERT, 2004).
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Hra na zvirata

Pro nékteré déti bylo velmi uvoliujici, kdyz na sebe mohly vzit zvifeci podobu.
Stacila jednoducha instrukce: ,,Pfedved’te mi své oblibené zvite*. Mnohé déti se proménily
v nebezpecné tygry a lvy, ktefi zacali hrozivé Gtocit na ostatni. PfestoZe se jednalo pouze o
hru, pocity, které pfi ni déti prozivaly, byly skutecné. Déti si v roli zvifete mohly bezpecné

prozit sviij hnév ¢i naStvanost.

Pohybova cvieni a hry

Béh, rtizné zptisoby chiize a skokii pomaha détem usmémit své chovani. Casto jsem
déti vyzvala, kdyz byly velmi neklidné a jako skupinu je bylo t€Zké zvladnout, aby se riznym
zpisobem dostaly na druhou stranu mistnosti. Instrukei, jsem vSak zadal nasledujicim
zpusobem: ,,Kdo doskace jako zdaba nejrychleji na druhy konec mistnosti a bouchne do
bubnu‘! V zadani tak byl pfitomen i prvek soutézivosti, coz bylo motivaci hlavné pro ty

v

,»nejzlobiveési déti. Zpusob, jak piekonat mistnost jsem détem rizné obmeénovala, od
mély moznost vyzkouset druhy pohybu a zlepsit svoji motoriku. Skupina se pak velmi rychle
zklidnila a bylo mozné s ni dale pracovat.

Jednou z nejoblibengjSich her obsahujici prvky k usmériiovani agresivity byly fotbal
nebo hokej. Obé dvé hry déti velmi rady hraly, vznikala pfi nich pfijemna atmosféra. Tyto hry
maji jasna pravidla, kterd zarucuji pro vSechny urcitou bezpecnost a zaroven je jasny cil. Tim,
ze se déti ocitly v roli hrace, ziskaly urcity status, ktery byl pro vSechny stejny. Hra méla také
vyrazny interaktivni charakter, ¢asto se v jednom tymu ocitly déti, které spolu jinak viibec
nekomunikovaly. Déti se pii této hie velmi dobie odreagovaly a z hodiny odchazely s dobrou

naladou.

2.2.4 Pohybova imaginace

Imaginace ma velmi mnoho spolecného s vnitinim vnimanim clovéka, je
zprostfedkovatelem mezi svétem hmotnym, fyzickym a duchovnim. Predstavy cloveéka
projektuji jeho aktudlni emocni stav, problémy, projevuji se v nich tvofivé schopnosti, ale
také obavy 1 touhy. Pomoci imaginace se ¢lovék mtize vratit k nékterym situacim ze svého

zivota, muze je znovu prozit a zpracovat pod vedenim terapeuta. Imaginace poskytuje jiny
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uhel pohledu a tim i potencionalni moznost zménit své postoje. Détska imaginace je velmi
silnd, coz ma za nasledek, ze déti velmi Casto nerozliSuji svét subjektivni a svét objektivni

Metodu aktivni imaginace piinesl psychoterapii C. G. Jung. Pod vedenim terapeuta
podnécuje pacient své hlubinné vrstvy psychiky, oziji vnitini obrazy a pocity. Imaginaci
muzeme pietvofit do vytvarné podoby, vyjadiit pohybem nebo verbalné sdélit ostatnim
(SICKOVA — FABRICI, 2002).

Prostiednictvim aktivni imaginace se déti dostavaji do pohybu. Aktivni imaginaci je
myslen piibéh nebo pohéadka, které déti dovedou k pohybu. Nékdy je to pouze instrukce, ktera
ma déti privést do svéta fantazie. Cil je rizny, zélezi na konkrétni imaginaci. Hlavnim cilem
vsak je, aby se d¢ti odpoutaly od realného svéta do svéta fantazie a nasly zpét svét hry, ktery
je pro né¢ vzhledem k jejich véku pfirozeny. Imaginativni pohybové techniky mohou byt

zafazeny na zacatku hodiny, vedou k celkovému uvolnéni a odpoutani se.

Priklady pohybové imaginace:

— D¢ti napodobuji riizné lety ptaka (orla, vrabee, ¢apa).

— Navodit ptedstavu pohybu ¢i chlize v riznych podminkach, napt. na led¢, ve snéhu, ve
vodé¢.

— D¢ti si mohou predstavit, Ze jsou padajici snéhové vlocky, listi ze stromu, vitr, dést’,
mofte, zde je mozné pracovat s raznou kvalitou (klidné mote, rozboutené, ptiliv, odliv,
atd.).

— D¢ti se miZzou pohybovat s riznou naladou, mohou napiiklad jit vesele, znudéné,
rozzloben€, smutné.

— De¢ti si predstavi, Ze jsou ptacek ve vajicku, které se vylihne na svét a vSe vnima

poprvé. Zkousi chodit, hopsat, az se nauci 1état.

Mnoh¢é imaginace mohou byt spojeny s vytvarnym vyjadienim. Tyto techniky je pak
spiSe vhodné zarazovat do terapeutické Casti po aktivnim rozcviceni. Piiklady pohybové
imaginace spojené s kresbou:

— Dité si ptedstavi, ze je seminko v zemi, ze kterého vyrasi klicek, ten prorazi zemi a
stane se malou rostlinou, ta sili a roste, az je z ni strom. Tato imaginace muze byt
vyjadifena pohybem. Na konci mtize kazd¢ dité nakreslit sviij strom, o kterém si je pak

mozné povidat.
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— Neékdy je mozné déti nejdiive vyzvat, aby naptiklad nakreslily své oblibené zvite a pak

piedvedly, jak se chova v riiznych situacich.

2.2.5 Relaxace

Relaxaci je vhodné zatadit na zavér, aby se déti zklidnily. Nekteré déti si relaxaci

dokonce samy vyzadovaly, velmi oblibené byly nésledujici:

— Déti si mély predstavit, Ze jsou hadrovy panacek, ktery lezi na podlaze. Ruce, nohy,
hlava jsou tak uvolnéné, Ze jsou jako hadrové. S asistentkou jsem déti obeSla a
dotykem zjistovala, do jaké miry se déti podobaji hadrovému panackovi. Relaxace

m¢éla formu hry a mnohym détem byl pfijemny dotyk.
— Dalsi relaxace vyzadovala trochu fyzické aktivity ze strany terapeuta. Kazdé¢ dité jsme

jednotlivé pohoupaly v gumé, coz byl velky pruh latky, do kterého se dit¢ mohlo

schovat.
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3 Kazuistiky

3.1 Sourozenci Polakovi

Sourozenci Polakovi jsou celkem tfi bratii Lukas, Petr, Michal a setra Tereza. Jejich
vzajemné vazby jsou velmi silné, a proto zmiiiuji celou sourozeneckou skupinu, piestoze ne
se vSemi jsem se setkala osobné nebo intenzivné pracovala. V kazuistice svoji pozornost
zam&fim na Petra a Terezu, které jsem méla ve své skupiné a pracovala s nimi dva roky,
strucné se zminim o Michalovi. Nejdiive vSak popisi celkovou rodinnou situaci a vztahy mezi
sourozenci.

NejstarSimu LukaSovi je 17 let a jiz neni v Klokénku, za své delikventni chovéni byl
umistén do vychovného tstavu. Lukas ma jiného otce nez jeho dalsi sourozenci Petr, Tereza a
Michal. Osobné¢ jsem se s nim vSak nikdy nesetkala. Ve své kazuistice se o Lukasovi zmifuji,
protoze ma stale na své sourozence velky vliv, je s nimi v kontaktu, dochazi je také do
Klokanku navstévovat.

Druhy nejstarsi je Petr, kterému je 11 let, dale je v pofadi osmiletd Tereza a nakonec je
velmi podobni.

Do Klokénku déti ptivedl otec v bieznu roku 2005 s tim, Ze jejich matka zmizela pied
ttemi mésici a on jiz neni schopen se nadale o déti starat. Asi po tydnu si pro déti piisla
matka, ktera byla velmi rozzlobena z toho, ze déti jsou umistény v Klokdnku a vzala si je
k sobé. Dle informaci tety, ktera ma déti v Klokéanku na starosti, matka nikdy nebyvala ptili§
doma a rodinu m¢l na starosti Lukas, ktery se také staral o své mladsi sourozence. V Cervenci
roku 2005 byly déti umistény do Klokanku znovu, tentokrat na popud socidlnich pracovnic.
Diivodem bylo zanedbéni péce ze strany rodic¢t. Michal nosil jesté ve tiech letech plinky a
stejné¢ jako jeho sestra Tereza skoro vibec nemluvil. Oba dva maji dodnes problém se
verbalné vyjadrovat, §iSlaji, mnoha slova nevyslovuji spravné.

Soucasna situace v rodiné je velmi slozitd. U obou rodi¢t byla prokazéna rozséhla

trestna ¢innost. Otec byl jiz odsouzen a momentalné je ve vézeni. Matka byla také odsouzena
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za trestnou ¢innost, byl ji udélen vysoky trest odnéti svobody, momentalné vSak neni znamo,
zda jiz vykon trestu nastoupila.

Matka déti diive navstévovala, brala si je také domi na propustku. Problém vSak byl,
ze Casto meénila adresu. Zajem matky o déti byl po vyneseni rozsudku vyraznéni nizsi.
Diivodem, pro¢ matka diive jevila o déti vétsi zdjem, mohla byt také jista kalkulace z jeji
strany, jak dosahnout nizs$iho trestu. V soucasnosti déti nenavstévuje, ale je s nimi
v telefonickém kontaktu, détem vold nékolikrat tydné. Dlvodem matliny absence
v navstévach mize byt také nastup do vézeni. VSichni sourozenci maji k matce velmi silny
vztah, lze fici, Ze jsou v podstaté¢ pod jejim vlivem. Manipuluje je proti jejich otci, ktery
mozna z tohoto divodu neni ani nebyl s détmi v kontaktu po jejich umisténi do Klokanku.

Petr, Tereza a Michal jsou v Klokanku jiz ¢tyii roky a v sou€asnosti se pro n¢ hleda
nahradni rodina. Petr ze zacatku plakal, nechtél souhlasit s tim, Ze by $el do nové rodiny. Bylo
mu vsak vysvétleno, ze mu kontakt s matkou i bratrem zlistane. Pro Petra je dulezité hlavné

vidat se se svym bratrem LukaSem.

3.1.1 Tereza Polakova

Tereza je osmiletd, blond’atd na kratko ostfihand holcicka, vyrazné¢ hubend a na svij
veék celkem vysoka. Za dva roky se neuvétitelné rychle vytdhla do vysky a jiz skoro o hlavu
pierostla svého jedenactiletého bratra Petra. Dfive nosila bryle, protoze Silhala, nyni se ji o¢i j
upravily a je bez bryli. Tereza ma velké modrozelené oci, kterymi se vSak velmi ztidka podiva
pfimo do o¢i. Pfi rozhovoru s dospélym o¢ima bloudi nebo uhyba, je z ni citit stud, ¢asto se
také uchechtava a sméje. Pokud je vyzvéna k souvislejSimu ¢i delSimu vypraveéni, naptiklad,
jak se méla ve Skole nebo co dé€lala o vikendu, ¢asto nevi, co fici nebo nechce mluvit. Pokud
se vSak o nécem rozhovofi, neni ji pfili§ rozumét, protoze vyrazné §isla a Spatné¢ vyslovuje
slova. Ve svém projevu k okoli, hlavné détem je spiSe pratelska, je z ni vSak citit odstup, co se
tyCe vztahu k dospélym.

Tereze byla diagnostikovana lehka mentalni retardace. Pravé dokoncila prvni tfidu v
,Modré Skole* na H4jich, coz je Skola pro déti se specidlnimi potiebami. Na vysvédceni méla
samé jednicky.

Kdyz jsem Terezu pfed dvéma lety poznala, byla takové ,,zvifatko®. Na hodinach
nebylo mozné s ni navazat kontakt a to, jak verbalni tak o¢ni. Stézi se vyjadiovala, coz bylo

do zna¢né miry zplisobeno jejim verbalnim deficitem. Tereza neuméla mluvit, velmi komolila
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slova a vyrazné¢ Sislala. Byla naprosto zavisla na svém bratrovi Petrovi. Ten za ni mluvil,
rozhodoval a ob&as ji i podpofil. Casto viak jeho reakce na sestru mély ponizujici az
devalvujici charakter. Bylo na ném vidét, Ze mu vyrazna pozornost ze strany sestry neni pfilis
piijemna.

Na poc¢atku mé prace s détmi nebylo jednoduché Terezu samostatné do programu
zapojit. Vzdy se néjak pfipojila k Petrovi, ¢asto napodobovala jeho chovani, reakce, zpiisob
mluvy a pii praci ve dvojici chtéla byt vzdy s nim. Casto také reagovala rebelsky, proti
pravidlim ¢i aktudlnimu programu, tak jak to vidéla u svého bratra.

V priabéhu dvou let jsem na svych dilnach pozorovala v Terezin€¢ chovani urcité
zmény. Nejvyrazné€jsi z nich byla, Ze se do urc¢ité miry odpoutala od svého bratra a navazovala
vztahy s ostatnimi détmi. Stale vSak jakoby ji chybéla vlastni identita. Neméla své vlastni
nazory a prani, ve svém chovani i projevu se opicila po ostatnich détech. Vyrazngjsi vztah si
vytvorila k o dva roky starS$i, do znacné miry autoritativni divce Helen¢, se kterou casto
tvotila jakousi koalici. KdyZ jsem déti napiiklad vyzvala, at’ si vyberou své oblibené zvite,
nakresli ho a popis$i ostatnim, nakreslila stejné, jako méla Helena. Nedokdzala o ném vsak jiz
nic fici.

Tereza velmi rada kreslila. Jednim z mych uvodnich rituald bylo pozdravit se
navzajem, déti mély pak fici, jak se maji a co pies tyden délaly. Casto jsem je vyzvala, at’ vie
nakresli, o obrazcich jsme si pak povidali. Tereza Casto nenakreslila pouze jeden, ale vice
obrazk, které mi pak rada popisovala. J4 jsem se tak o ni mohla dozvédét spoustu informaci,
které by mi cCisté verbalni formou nikdy nesd¢lila. Na obrazcich ji také velmi zalezelo, vzdy
trvala na tom, Ze je chce dokreslit a nikdy neobkreslovala od ostatnich déti. Mohu dokonce

Jina situace nastala, kdyz jsem jako uvod hodiny vybrala bubnovéani. Déti mély své
pocity, to, jak se jim vede i pozdrav ostatnim zabubnovat na bubny. Tereza se, kdyz na ni
piisla fada, stahla, zacala se uculovat, avSak zabubnovat nechtéla. Na zavér uvodniho kolecka
jsem Tereze znovu dala prostor, tentokrat za vyrazné podpory ostatnich déti jednou ¢i dvakrat
bouchla do bubnu.

Jak jsem se jiz zminila, béhem mé dvouleté spoluprace s Terezou dosSlo k vyrazné
proméné v jeji ucasti na programu i samotném chovani. Zatimco prvni rok byla spiSe sama,
stranou od ostatnich déti a jediny kontakt navazovala se svym bratrem, béhem druhého roku
Jiz byla schopna navézat bliz§i kontakt i s ostatnimi détmi, piedev§im divkami a od svého

bratra se odd¢lila. Vyrazna byla i zména v jejim chovani. Pokud se prvni rok netcastnila
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programu, bylo to spiSe z davodu neschopnosti komunikovat ¢i kooperovat, druhym rokem
vsak tyto projevy vymizely, pfetrvavaly pouze ve vztahu k dospélym. Novym prvkem v jejim
chovani vsak bylo zlobeni, které Casto pfechazelo do urcitého rebelstvi. Na zacatku hodiny,
kdy bylo tivodni kolecko, a vSichni méli sedét na polstarcich uprostfed mistnosti, si naptiklad
lehla do houpaci sit€¢ a odmitala pfijit. Lezela v siti, houpala se, smala nebo uculovala ¢i ¢asto
se do sité schovala upln¢, takze ji nebal vidét hlava. Musela jsem ji dirazné vyzvat, aby se
k ndm pfipojila, Casto tak ucinila, az kdyz se k mym vyzvam pfidal jeji bratr Petr. N&ékdy
v jejim chovani byly prvky agresivity. Nevim, zda zména v jejim chovani byla zpisobena
potiebou urcité autonomie, kterou se snazila manifestovat svému okoli nebo pouze opakovala
to, co vidéla u ostatnich déti.

Pfi volném pohybu na hudbu se Tereza necitila dobfe, bylo ziejmé, ze nevi, co ma
délat a spiSe opakuje, co délaji ostatni. Jina situace nastala pfi pohybové hie, kdy bylo jasné
zadani. Téchto her se aktivné ucastnila a davala najevo, Ze ji bavi. Z tiché a plaché divky se
Casto stala divka spontanni, ktera si uzivala toho, Ze si muze nahlas zakti¢et nebo zadupat a
Casto prekvapila svou razantnosti. Muselo se vSak vzdy jednat o kolektivni aktivitu, pokud

byla nucena k jakémukoliv samostatnému projevu pred ostatnimi, vzdy se stdhla. Nevyhybala

vV

fotbal nebo hoke;.

Tereza byla spiSe submisivni dité, vétSinou napodobovala to, co dé¢laji ostatni.
Neuméla navazat rovnocenny vztah se svymi vrstevniky, kterymi vSak nebyla vyrazné
odstrkovana. Kolektivni pohybova hra byla pro Terezu pftilezitosti najit si v ramci skupiny
rovnocennou roli a ziskat urCity status. Dulezit¢ pro Terezu bylo, ze se musela podiidit
pravidlim hry, kterd jsou nastavena pro vSechny déti stejné. Hra byla také pfilezitost, jak

navazat s Terezou individudlni kontakt, ve kterém by se citila bezpecné.

Navstéva Klokanku

Velmi vyrazné se zménil mlj pohled na Terezu po navstévé Klokanku. Jak jsem jiz
vyse popsala, Terezu jsem vnimala jako vyrazné submisivni divku, bez vlastni identity, ktera
ma velmi nedavéiivy vztah k dospélym a je pro ni problém se verbalné vyjadiovat. Na mych
hodinach se vyrazné projevoval jeji zavisly vztah k bratru Petrovi, ktery se sice ke konci

druhého roku zmirnil, pfesto bylo patrné, ze stale existuje.
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Tereza bydli na byté se star§Sim bratrem Petrem a o dva roky mladSim bratrem
Michalem. Dalsim spolubydlicim je Simona, ctyfleta, velmi opozdéna divka, u které se
vyrazné projevuji nésledky citové deprivace a to tim, Ze ma tendenci se upinat na vSechny
dospélé, kteti sni pifijdou do kontaktu. Nikdo z déti nemd samostatny pokoj. Bydli
v mistnosti, kterd je skiinémi rozdélena na dvé casti. V jedné maji své postele Tereza se
Simonou, ve druhé mistnosti Petr s Michalem. Vztah Terezy a Simony neni kamaradsky.
Tereza ma tendenci Simonu spiSe Sikanovat, nechce napftiklad, aby si Simona sedala na jeji
postel, neptjcuje ji své hracky a s ni celkové piili§ nekomunikuje. V podstaté to ale neni pfilis
piekvapujici, protoze Simona neni pro Terezu adekvatni partnerkou na hrani.

Na prvni pohled byl vyrazné tésny vztah mezi Petrem a Michalem, ktefi si hrali hlavné
spolu. Tereza byla vystréena na okraj, zadny z bratrt ji nevyzval, aby se k jejich hie pfidala.
Dle informaci tety ji vyuzivaji spiSe jako sluzku, kdyZ néco pottebuji. Jejich sourozenecky
vztah se vSak projevuje v ptipad¢, ze by chtél nékdo s déti Tereze ublizit, to se ji Petr vzdy
zastane.

Velmi mé piekvapilo, ze na mé¢ Tereza po mém piichodu do Klokanku kladné
reagovala, o kontakt se mnou velmi stala. Klidn€ si se mnou povidala, hréla ,,Clovége nezlob
se a venku, kdyZ jsme hrali na schovavanou, se ode mé doslova nehnula. Prekvapila mé jeji
bystrost, s jakou se ucila pravidla rtiznych her, které jsme spolu hraly. Dovolim si zde proto
tvrdit, jeji diagnoza lehké mentalni retardace je spiSe dusledkem vyrazného zanedbani
vraném détstvi nez projevem opravdovych intelektovych schopnosti. Terezu jsem pfi
individualnim kontaktu vnimala jako celkem chytré a bystré dité. Jeji teta ji hodnoti jako
pratelskou, bezkonfliktni a pecCujici. Pii mé navstévé Klokanku bylo v byté pfitomno i
tiimési¢ni miminko, které méla teta na starosti. Tereza projevovala o miminko velky zajem,
brala ho do naruce a sedé¢la u jeho kocarku, miminko pohlidala.

Nejdilezitéjsi osobou je v zivoté Terezy stale jeji matka, ktera ma na ni velky vliv. Pfi
mé navstéveé Klokanku détem zrovna volala, a byla to pravé Tereza, ktera projevila nejveétsi

radost a nejvyraznéji na tento telefonat reagovala.

Tereza se vyrazné jinak projevovala na mé pohybové dilné nez ve svém piirozeném
prostiedi Klokdnku. Myslim, ze je pro ni velmi tézké piekonat vliv t€zkého zanedbani
v raném détstvi, ktery se projevuje hlavné ve verbalnim projevu a navazovani rovnocenného

vztahu s vrstevniky.
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Dle mého néazoru by Tereze prospé€la intenzivni spoluprace s dospélym, ktery by ji
pomohl dohnat mezery ve védomostech, dovednostech 1 vztazich a rozvinul intelekt, ktery
Tereza nema nizky, ale spiSe totadln¢ zanedbany. Diky navstévé Klokanku jsem také pochopila
Terezinu fascinaci Petrem. Pohybova dilna je jediné misto, kde je s nim sama bez svého
druhého bratra Michala, se kterym si Petr v Klokdnku vyhradné hraje. Tereza se snazi

jakymkoliv zplisobem upoutat bratrovu pozornost, protoze ta jinak vyhradné patti Michalovi.

3.1.2 Petr Polak

Petr je dvanactilety chlapec, subtilni, mensi postavy, ktery na sviij vék vypada spise
mladsi. Je nadany na atletiku, v atletické soutézi na 60 metrii v béhu se umistil na 3. misté.
Rad a dobte hraje fotbal. Petr ma piehled o spousté véci, rad Cte, zajimé se o vesmir a rtizné
zdhady. Skolni vysledky ma viak spiSe primérné, momentalné dokonéil étvrtou tiidu a na
vysvédceni mél ¢tyfku z matematiky a trojku z CeStiny, jinak samé jedni¢ky a néjakou tu
dvojku.

Na pocatku naSeho setkavani na pohybovych dilnach, na mé¢ ptisobil Petr spise plase
az podeziravé. Jako by si mne potfeboval nejdiive otestovat, nez se mnou navaze né&jaky
vztah. Mohu fici, Ze béhem dvou let nasi spoluprace se mezi nami vytvofil hezky vztah. Petr
na dospé¢lé celkové reaguje velmi citlive, coz potvrzuje i fakt, Ze napiiklad nékteré tety ma ve
vyrazné oblibé a nékteré nema rad vibec. To jaka teta se o n¢j momentaln¢ starala, mélo také
vliv na jeho chovéani na skupiné. Pokud mél napiiklad svoji nejoblibenéjsi tetu, daval to
najevo jak verbaln¢, tak to bylo to patrné i na jeho celkovém chovani. M¢l dobrou naladu, byl
spolupracujici, nemél potifebu na sebe upozornovat. V ptipad¢€, ze se o n¢j starala ncktera
z neoblibenych tet, fekl to prosté nahlas a i z jeho chovani bylo patrné, ze ma Spatnou néladu,
do programu se nezapojoval, atd. Jednou jsem si povidala s jednou z jeho nejoblibenégjSich tet,
a bylo hned jasné, pro€ ji také je: mluvila o Petrovi velmi pékné, méla o n&j zajem, travila s
nim cas 1 mimo Klokanek, prosté¢ ho ma rada.

Od pocatku mél Petr tendenci vyhranovat se vici ostatnim détem, s nikym
nenavazoval blizké vztahy, az na svou sestru Terezu. Vztah kni byl vSak dan spiSe
sourozenecky, nez Ze by jinak vyhledaval jeji blizkost. Ve skupiné¢ byl spiSe samotaf,
s tendenci reagovat piimo na dospélé, upozoriioval na sebe jak fyzicky tak verbalng. Casto se

na zacatku hodiny, kdy jsme se vitali v koleCku, nékam schoval a ja jsem ho musela vyzvat,
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aby si sedl mezi nas. V pocatcich jsem ho musela vyzyvat diraznéji, mél tendenci se se mnou
dohadovat, postupem ¢asu uposlechl jiz prvni vyzvy ¢i stacil pohled.

Jeho verbdlni upozoriiovani mélo nésledny charakter: casto mluvil nahlas a pouzival
hlavné nevhodnd slova, jeho projev vSak nebyl vyslovené vulgarni. Na ostatni déti mél
tendenci verbaln¢ utocit, ovsem formou takovou, ze je spiSe shazoval, nez ze by na n¢ slovné
agresivng utoCil. Jeho chovani charakterizuje slovo ,,potouchly®, nikdy na ostatni déti fyzicky
nezautocil. Postupné si Petr nachazel rizné ptilezitosti, jak svou vnitini agresi prostfednictvim
pohybu dostat ven. Pfi volném pohybu se casto zménil v bojovnika, ktery bojuje
s neviditelnym nepfitelem. Petr byl velmi soutézivy, a jakykoliv zavod pro n¢j znamenal
prilezitost, jak smysluplnym zpiisobem transformovat sviij hnév ¢i agresi navenek.

Petrovi vyhovovaly hlavné aktivity, které byly vykonové zamétené. Velmi nejisty se
citil pfi programu, ktery nebyl strukturovany, ¢i ve kterém musel néco piedvadét pred
ostatnimi détmi. Takovy program ho vyslovené nebavil. Vyhovoval mu program s jasnym
cilem, orientovany pohybov¢. Bavil ho fotbal nebo hokej a soutéze zaméfené na rychlost a
rizné pohybové dovednosti, jako jsou skoky do dalky, vysky, béh pozadu atd. M¢l rad také
zazitkové programy jako chlize po slepu, vytvofeni drahy, ve které musel piekonavat riizné
piekazky. Vzhledem k tomu, Ze byl Petr spiSe samotarské dit¢, znamenala pro n¢j hra
moznost, jak byt v kontaktu s ostatnimi détmi a zaroven mu zarucovala urcity status a
postaveni. Mohl také uplatnit svoji soutézivost. Hra ma sva pravidla, kterym musel Petr
pfizplsobit zplisob chovani a celkovou komunikaci s ostatnimi détmi. Hra mé jasné hranice,
které Petra chranily pied pfiliSnou blizkosti ostatnich déti. Hra s pfesnymi pravidly byla pro
Petra bezpecnd také v tom smyslu, ze mohl nékteré situace predvidat.

Petr se mél tendenci do programu zapojovat pouze, kdyZz ho bavil. Jiz pfedem jsem
mohla odhadnout, co ho zaujme a zdmérné pak takovou hru do programu zaradit. V prubehu
Casu se Petr zacal Gcastnit celého programu, rozdil byl ve vétsim ¢i menSim nadSeni, které
daval najevo. Kdyz jsem napiiklad pustila détem hudbu a tfekla jim: ,,Pohybujte se nyni
prostorem, jak mate chut*, mnohé déti mého pokynu s nadSenim vyuzily. Pro Petra to vSak
prilis velkd zabava nebyla, avSak jiz béhem druhého roku vydrzel zGstat s détmi a ,,svym
zpusobem* se pohyboval po mistnosti.

Petr se také nerad ucastnil her, ve kterych musel néco pied ostatnimi predvadét.
Dtivodem bylo jeho nizké sebevédomi. Stalo se mi nékolikrat, ze mi sam ftekl, Ze ,,to* nechce
délat, protoze se stydi. V jiném ptipadé mé zase odvedl dale od ostatnich déti, kde mé zadany

ukol predvedl. Petr se citil dobte pfi hrach s jasnym cilem a pravidly.
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Nejoblibenéjsi ¢asti hodiny byl pro Petra po dlouhou dobu konec hodiny, kdy jsem na
deset az patnact minut dala détem volny cas. Petr si postavil domecek, do kterého se pred
ostatnimi détmi zaviel a Getl si knizku. Zajimali ho riizné historické knihy o Egyptu, Recku
nebo objeveni Ameriky a knihy dokumentujici rlizna valecna tazeni. Byl rad, kdyz se u ngj
nékdo z dospélych zastavil a o knihéach si s nim povidal. Posledniho ptil roku vSak doslo ke
zméng¢, Petr upustil od svého stavéni domu a uzavirani se v ném pied ostatnimi détmi. V dobé
volna si lehl s knizkou na postel, ktera je sice trochu stranou, ptesto vSak m¢l Petr piehled, co
se v mistnosti déje.

Petr si také velmi oblibil relaxaci, nékdy si o ni i sam pozadal. Relaxace méla
nasledujici formu: zadala jsem détem, aby si lehly na zem a staly se hadrovymi panéacky. To
znamena, aby uvolnily své ruce, nohy a hlavu tak, ze budou ,,jako hadrové®. Obesla jsem pak
s asistentkou déti a vzdy trochu zatfésla jejich rukama, nohama a pak opatrné vzala do rukou 1
hlavu, abych zjistila, jak maji uvolnéné télo. Tato relaxace byla oblibena u vSech déti. Petr ji

m¢l rad myslim také proto, ze mu byl ptijemny dotyk.

Navstéva Klokanku

Ma navstéva Klokanku vyrazné nezmeénila mij pohled na Petra, ktery se ve svém
domacim prostiedi neprojevoval vyrazné jinak nez na moji pohybové dilné. Pfi mém piichodu
projevil Petr radost, ze mé¢ vidi, ukazal mi svlij pokoj a skiiitku plnou ¢asopist a komikst.
Hned si také chtél se mnou hrat. Spolu s jeho bratrem Michalem jsme si zahrali karetni hru, ve
které¢ byl Tomas spiSe primérny. Naopak jeho mladsi bratr vynikal svou bystrosti, Petrovi
vsak to, Ze nevyhral, piili§ nevadilo.

Hned na pocatku bylo zfejmé, zZe maji s bratrem velmi blizky vztah. Petr plsobil
klidné€, n¢jak na sebe neupozoriioval, jak to ma ve zvyku na mé pohybové diln¢. Mozna to
bylo zptsobeno tim, ze o jeho pozornost neustdle usiloval jeho bratr Michal. Petrovi to
nevadilo a vzdy se mu vénoval. Za cely den se od sebe v podstaté nehnuli, bud’ si hrali spolu,
nebo se knim jest¢ pridal néktery z chlapch zjiného bytu. Petr se s Michalem Ccasto
postuchovaly, hréli si na rytite, ktefi spolu bojuji, nikdy to vSak neptekrocilo hranici hry,
nestalo se, aby se nezacali prat doopravdy.

Dalsi, velmi dtlezitou osobou je pro Petra bratr Lukas, dokonce mi ukézal fotografii,
na které jsou spolu jesté s matkou. Lukas je pro Petra asi nejvétsi autoritou, je ziejmé, Ze stale

fesi jeho odchod z Klokanku. Divody jsou Petrovi znamy, on mé ale tendenci si svého bratra
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idealizovat. Podle informaci tety, byl odchod Lukése pro Petra velkou ranou, m¢l snahu svého
bratra ochranit a vinu svaloval na socialni pracovniky.

Pii mé navsteéveé Klokanku se o déti starala teta, kterou mél Petr rad a také ji to daval
najevo, napiiklad tim, Ze ji respektoval. Nemél problém poslouchat jeji instrukce, zaroven ji
vSak oteviené fikal své nazory i prani.

Mym nazorem je, ze pro Petra je velmi dalezita autorita. Potfebuje mit n¢koho, ke
komu si mlze vytvofit rovnocenny vztah zaloZzeny na divéfe. Vzhledem k prostiedi, ve
kterém vyristal, nema pftili§ velké sebevédomi, a proto ma tendenci na sebe upozoriovat, je
také trochu zvykly byt sttedem pozornosti. Je velmi dualezité jakou formou dospéli s Petrem

mluvi, pokud je v ni zfejmy respekt, je mozné s Petrem velmi dobfe pracovat.

3.1.3 Michal Polak

Michal je velmi subtilni chlapec, ktery absolutné nevydrzi v klidu. Neucastnil se mych
tanecné-pohybovych dilen, patfil do skupiny mladsich déti, kterou vedl jiny terapeut. Tuto
skupinu jsem méla nékolikrat moznost vést jako nadhradni terapeut. Na téchto hodinéch, patfil
Michal k hyperaktivnim détem, které jsem neustile musela sledovat a vyzyvat, aby se
ucastnily programu. M¢I tendenci délat si, co chtél a ¢asto také ostatni déti rizné€ postuchoval.
Neustale jsem se k nému musela individualné vztahovat, davat mu hranice a celkové s nim
byt v osobnim kontaktu, coz vSak nebylo viibec jednoduché a v ramci prace s celou skupinou
ani mozné¢.

Michal zadané instrukce vyplioval jen chvili a pak n€ékam odb¢hl. Pokud ho vSak
¢innost opravdu zaujala, nechal se ji pohltit. Bavily ho hlavn¢ hry akéni a pohybové. Velkym
problémem vSak pro néj byla pravidla, kdy jsem musela dohlizet nad tim, aby je dodrzoval.
Michala jsem vnimala jako spiSe konfliktni dité, kdy v rdmci kolektivnich pohybovych her
dochazelo z jeho strany neustale k néjakym kolizim. Vhodné byly hry s jasnymi hranicemi a
pravidly, kdy bylo jasné, ¢emu se musi Michal podiidit, co se od né&j ocekava. Hra byla pro
Michala vhodnym nécvikem socialni interakce, ktera vSak stala terapeuta spoustu energie.
Potieboval stale vedeni a dohled, protoze ho stale upoutavaly nové a nové véci, m¢l tendenci
unikat z programu. Pohyb a hru bylo potieba stdle strukturovat a program vzdy asi po 5

minutach zménit.
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Navstéva Klokanku

Jak jsem jiZ napsala, na prvni pohled byla patrna Michalova uzka vazba na Tomase,
neustale spolu byli v kontaktu, hrali si nebo se z legrace prali. Jednou se dokonce Michal
rozplakal, protoze na zéklad¢ n¢jaké impulsu z Petrovy strany, si myslel, Ze ho jeho bratr
nema rad. Ten ho hned zacal utéSovat, ze to neni pravda, Michal jakoby to vSak neslysel.
Tendence Michala propukat v pla¢ vSak byla zfejma, impulsem mohly byt jakékoliv tieba i
zdanlivé utoky ostatnich déti psychického i1 fyzického charakteru. Kdyz jsme hrali fotbal,
stacilo lehké stréeni ¢i kopnuti, které je v ramci této hry normou. Odmitnuti ¢i slovni ttok,
kterého jsem si ani nevSimla, bylo pro Michala impulsem, jak dat najevo svlij hnév, ktery
Casto prechazel do place. Petr byl vzdy ten, kdo situaci fesil a za svého bratra se postavil.

Celkové byl Michal velmi hyperaktivni, kdyz jsem pfiSla do bytu, neustale skékal na
gauci a metal salta. Pfekvapil mée svou bystrosti, s jakou hral karetni hry. Michal byl ten, kdo
nad vSemi vzdy spolehlivé vyhral, i kdyZ musim podotknout, Ze si nejsem zcela jista jeho
poctivosti.

V kontaktu s dospélym se velmi podobal své sestie Tereze. Nedokazal se piimo
podivat do oc¢i a délalo mu problém fici piimou vétu, Casto sva piani jakoby vzkazoval ptes
Petra. Velmi zietelné¢ dokézal dat najevo, co chce nebo nechce, co se mu libi, ¢i co je mu
,proti srsti. Do ur€ité miry si v podstaté délal, co chtél a co ho bavilo. Dokazal vSak
dodrzovat pravidla, kdyz vidél, Ze za to néco dostane nebo, ze to ma néjaky smysl a hlavné,
kdyz je dodrzoval i jeho bratr Petr.

Michala vnimédm jako hyperaktivniho a velmi bystrého chlapec se sklonem
manipulovat své okoli. Jeho nejvétsi autoritou je bratr Petr, k dospélym ma Michal spise
ambivalentni vztah, potiebuje dostatek Casu, aby k nim ziskal divéru. Motoricky je celkem
nadany, potiebuje vSak jasné a individualni vedeni, v kolektivnich ¢innostech je spise

konfliktni.
3.2 Simona

Simona je sedmileta hol¢icka, ktera vzhledové vypada na sviij veék, je subtilni postavy
s delSimi, blond’atymi vlasy. V Klokanku je spolu se svoji sestrou Veronikou, které je Sest let.
Pochazeji z velmi narusenych rodinnych vztahi.  Rodie Simony jsou rozvedeni.

V okamziku, kdy matka piestala zvladat péci o n¢, ptivezla déti do Klokanku. Matka uziva
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drogy, v soucasnosti neni motivovana k lécbé ¢i abstinenci. Utekla pied ndsilnickym
manzelem a pfiSla tak o byt. Utogisté nasla v azylovém bydleni, kde také dostala kontakt na
zafizeni Klokanek. Matka své déti v Klokanku navstévuje, Casto se vSak vymlouva na nemoc.
Nepfijde, jak slibi nebo je to pozd¢ ¢i dokonce viibec. Obé hol¢icky svoji matku velice miluji
a jeji absenci téZce snasi.

Otec je charakterizovan jako nasilnik a tyran, ktery ¢asto pouziva manipulaci. Obé
hol¢icky o ném dfive nechtély ani slySet, protoZe bil je i matku, odmitaly také telefonicky
kontakt s nim. Podle informaci otec nebral drogy, k nasili z jeho strany Casto dochézelo
z divodu matcina brani drog, kdy k jejich ndkupu pouzivala penize ur¢ené na domacnost a
Skolku. Otec mél velmi dlouho zakazany styk se svymi dcerami z divodu nasili. DEti nemély
povoleny také navstévy rodicli ze strany otce, protoze tam otec bydlel. Po urcité dobé dostal
otec povoleni své dcery v Klokanku navstévovat, vSichni také zacali dochézet na rodinnou
terapii. Vz4jemny vztah se v soucasnosti velmi zleps$il. Otec nyni bydli sam a soud povolil
navstévy dcer. Teta mluvila i tom, ze si otec své dcery vzal na vylet pod stan a ony se do
Klokanku vratily nadSené.

Dle informaci ze strany Klokanku, m& Simona tendence pifebirat manipulativni vzorce
chovani po otci, k rodi¢tim ambivalentni vztah, k otci az negativni. Byla zde velké rivalita
s jeji sestrou Veronikou, ktera piechazela az do aktivni agrese. Pro déti byl ptichod do
Klokanku velmi tézky, mély problémy s adaptaci, hlavn¢ Veronice trvalo nejméné ptl roku
nez si na nové prostiedi zvykla. V soucasné dobé vSak jiz obé divky nejsou v zafizeni

Klokanek, byly soudné svéteny do péce prarodict ze strany otce.

o 24

vvvvvv

byla bezkonfliktni, takovy mazel.

Simona byla na mych tanecné - pohybovych dilndch vzdy spolupracujici. Bavily ji
pohybové aktivity. Vyhovoval ji spiSe nestrukturovany program, naptiklad volny pohyb na
hudbu. Velmi rada jen tak tancila se Satkem a rtzn¢ si hopsala a skakala. Pfi vykonové
zaméfenych programech, jako byly rizné zavody v béhu, skoku, atd. spiSe zaostavala za
ostatnimi, protoze nebyla ptiliS pohybové a fyzicky disponovana. Jeji motivaci vSak nebylo
vyhrat, pohybové aktivity ji bavily samy o sob¢ a to, ze nikdy nebyla mezi nejlepsimi, ji
viibec nevadilo. Stejné tak se vzdy ponotila do arteterapeutickych ¢innosti, jako bylo kresleni,
bubnovani, pantomima nebo hrani divadla. Simona méla sviij vlastni svét, do kterého rada

utikala. Jakékoliv hra a moznost pohybu pomohly Simoné odreagovat se od dennich starosti a
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hlavné traumatu odlouceni od své matky, které pied relativné kratkym Casem prozila. Simona
do hry promitala své strachy a tzkosti. V tomto smyslu méla hra pro Simonu velky 1écebny
potencial.

Ve skupiné neméla Simona pfili§ mnoho kamarddi nebo kamaraddek. Byla spiSe
osaméla a nékdy bylo ziejmé, Ze ji ostatni, hlavné divky odstrkuji. Casto pak byla velmi
litostiva, sedla si nékam do kouta, aby byla stranou od ostatnich a zacala plakat. Kdyz jsem
k ni ptisla, abych ji utésila, st€Zovala si, Ze se ji styska po mamince.

Pro Simonu bylo vzdy tézké se v ramci skupiny prosadit. Hra byla pro Simonu
prilezitosti, jak s jinym ditétem navézat vztah. Kolektivni, fizend hra pak byla pro Simonu
moznost, jak ziskat rovnocenné postaveni mezi ostatnimi détmi, zapojit se do skupinového
déni, které by pro Simonu bylo jinak nepfistupné.

Simona vSak nebyla vyslovené samotaiské dité. VZdy méla snahu si k sobé n¢koho
najit. Vice se vSak kamaradila s chlapci, mé¢la tendence si je majetnicky ptivlastnit. Jeji
oblibenou ¢innosti bylo postavit si na konci hodiny domecek. Touto Cinnosti byla velmi

zaujata a velmi nelibé nesla, kdyz ji nékdo vyrusil.
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Diskuse

Nyni bych chtéla zhodnotit jak svoji diplomovou praci, tak celkovou praci s détmi a
kriticky nahlédnout, co by Slo ud¢€lat 1épe ¢i jinak. Pfinos své diplomové prace vidim hlavné
v jejim praktickém zdkladé. Veskeré metody, které v ni popisuji, zaroven pouzivam v praxi.
Mohu tak ihned pozorovat jejich Gcinek, a to i v priabéhu €asu nebo v rtiznych kontextech.
Zde se vSak dostdvam k prvnimu uskali.

Skupinu déti jsem terapeuticky vedla sama, méla jsem k dispozici asistentku, ktera mi
pouze pomadhala zapojovat déti do programu. Pokud ma byt proces terapeuticky a zaroven
slouzit k ovéfovani metod, je zapotiebi dvou terapeutii. Psychoterapeutickd prace formou
pohybu a hry je postavena na piimém terapeutickém kontaktu s ditétem ¢i skupinou déti.
Osobn¢ jsem byla vzdy v roli terapeuta, ktery byl plné¢ ponofen do organizace hodiny a
provazeni déti. K pfesnému popisu reakci déti na hodiné i analyze jejich specifického chovani
bych pottebovala pomoci terapeuta, ktery by se mnou pii vedeni déti spolupracoval. V ramci
intervize by pak bylo mozné dojit k celkovému pojmenovani procesu a dosazenych zmén
kvality chovani pomoci pouzitych metod. Dal§i moznosti by byla pfitomnost asistenta, ktery
by se neucastnil programu. Jeho tkolem by bylo veskeré chovani déti a ucinky pouzitych
metod v pribéhu hodiny zaznamenévat a vyhodnocovat.

Vzhledem k riiznorodosti skupiny bylo ¢asto nutné reagovat na aktualni potieby déti,
coz bylo Casto pfiCinou, ze jsem zménila piedem pfichystany program nebo se intenzivngji
vénovala jednomu ditéti. Zde se dostdvam k dal$imu problému, se kterym jsem se v ramci své
psychoterapeutické prace potykala. Chybél mi totiz dostatek informaci, tykajici se aktudlni
zivotni situace déti 1 jejich minulého zivota. Nevédela jsem napiiklad, jestli divodem
vyrazného chovani ditéte je to, ze se ho vzdala jeho matka nebo se pohadal se spoluzakem ve
Skole a je na n¢j stale nastvany. Na ob¢ situace muze dit€¢ reagovat stejnym zplsobem
chovani, které vSak vyzaduje jiny pfistup ze strany terapeuta.

Na zéavér této diskuse bych rada poznamenala: na zakladé celkového vyvoje détské
skupiny, se kterou jsem pracovala, reakci déti a zmén v jejich chovani v pribéhu casu, jsem
dosla k vysledku, ze mij pfistup k détem a metody na né uplatiiované byly pro déti celkovym

pfinosem.

65



Své uplatnéni by psychoterapeuticka prace s détmi formou pohybu a hry nasla
v ustavnich zafizenich a diagnostickych ustavech. Zde by pak bylo vhodné rozsifeni mé prace
v praktické €asti o pfesné navody programd, praktické rady, jak se zachovat v konkrétnich

situacich, které se pfi hodindch nastanou, jaké vhodné techniky pouzit.
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Zavér

Inspiraci k napsani této diplomové prace byla moje dvouleta prace s détmi ze zafizeni
Fondu ohrozenych déti Klokanek v ramci tane¢né-pohybovych dilen. Zamérem diplomové
prace bylo celostné nahlédnout problematiku téchto déti a nalézt nejvhodnéjsi zplisob prace s
nimi. Pfi koncepci dilen jsem brala v uvahu jak zivotni historii téchto déti, tak jejich aktudlni
potieby. Vychazela jsem z predpokladu, Ze pohyb a hra mé kladny vliv na détskou psychiku.

Praci jsem rozdélila na dvé casti. V teoretické casti jsem se zabyvala
psychomotorickym vyvojem ditéte, pii kterém je moznost volného pohybu nezbytnou
nutnosti. Podrobné jsem specifikovala détskou skupinovou psychoterapii. V této Casti jsem se
po teoretické strance vénovala pohybu, tanci a hie. Jsou popisovany cile a moznosti pfi
vyuziti téchto ¢innosti jako psychoterapeutické metody. Snazila jsem se podrobné nahlédnout
problematiku tyranych a zanedbavanych déti.

V praktické casti jsem charakterizovala zafizeni a cilovou skupinu, se kterou jsem
dva roky pracovala jako tanecné — pohybovy terapeut. Moji snahou bylo nalézt ti¢inné metody
pro praci s touto skupinou.

Pro moji terapeutickou praci byla dulezita souvislost mezi projevy déti a tim, ¢im si
v zivoté prosly, protoze pak jsem mohla jit ke kofenu problému. VSechny déti v mé skupiné
se projevovaly specifickym zplisobem, na ktery jsem vzdy brala ohled. Bylo pro m¢ dilezité
pochopit, pro¢ se tak chovaji a ne je za jejich chovani hodnotit ¢i ho dokonce ménit tak, aby
odpovidalo spolec¢enské norme.

V konkrétnim popisu mé praktické zkuSenosti jsem zameéfila pozornost na
samotnou praci s détmi, popisuji metodologické postupy, strukturu a cile hodiny. Prakticka
Cast obsahuje také kazuistiky déti, které jsem méla na skupiné.

Miij poznatek je, Ze pohyb a hra maji na psychiku pozitivni ucinek. Vzhledem ke
specificnosti skupiny je vSak velmi dualezity spravny vybér hry 1 zpasobu pohybu.
Nejvhodnéjsi byly pohybové hry s jasnymi hranicemi a pfesnymi pravidly. Mozné jsou i
zazitkové hry, musi byt vSak jasny cil. Program je dileZzité strukturovat. Pfi volném pohybu se
déti casto citily ztracené, nevédely, co maji délat a zacaly se nudit.

Déti si vramci skupiny nedokazaly naslouchat a vénovat si vzajemnou pozornost,

mnoh¢ z nich se styd€ly. Z toho diivodu jsem vnimala jako nevhodné hry, pfi kterych chybéla
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dynamika, déti musely sedét delsi dobu v klidu ¢i mély za tikol pred ostatnimi néco predvadét.
Vzhledem k tomu, ze naslouchat jeden druhému je pro zivot dilezité, jako nacvik slouzilo pro
déti ivodni kolecko, ve kterém vypravély o sobé, jak se maji. Do programu jsem také zatadila
nékolik technik, z tanecné pohybové terapie, kdy déti opakovaly pohyb druhého ¢i urcovaly
rytmus bubnovani.

Déti ze zatizeni FOD Klokdnek nemély rozvinutou fantazii tak, jak bych
pfedpokladala. Jejich fantazie byla do zna¢né miry ovlivnéna televiznimi serialy a filmy.
Neorientovaly se napiiklad v klasickych pohadkovych postavach, jeden chlapec napiiklad
oblibenou hrou zamétenou na predstavivost bylo vtéleni se do zvifecich postav.

Kolektivni hra je pro déti vhodnym zptsob, jak se zaclenit do skupiny. Ziskaji sviij
status, roli a mohou se dostat do interakci s détmi, se kterymi by si jinak vibec nehrély.
Vsechny déti musi své chovani podridit pravidlim hry a na povrch tak vyjde chovani, které je
nepfimétené ¢i dokonce nepfipustné. Mize vSak byt jasné pojmenovano a korigovano. Pti
dynamickych skupinovych hrach vznika velmi nabitd atmosféra, kterd détem vzdy doda
dobrou naladu.

Mnohé déti, které vykazuji znamky agresivniho chovani, si samy vybiraji pohyb jako
prostiedek k vyjadieni svého napéti ¢i hnévu navenek. Zde miize nastat problém v ramci
skupiny tak, aby jejich projev nenaruSoval celkovy program skupiny. Dtlezity je vybér
vhodnych technik a zajistit to, aby vyraznéjsi projevy nékterych déti negativnim zpiisobem
nezasahovaly do prozivani déti ostatnich. Naptiklad jednoduché instrukce: ,,Piejdéte mistnost,
jak nejhlasitéji dovedete*, nemusi byt vSemi détmi piijata zcela pozitivn€. Mym cilem pfi této
aktivité je, aby déti mohly vyjadfit veskeré své vnitini napéti, hnév, mohly se odreagovat,
dovolit si zakticet. N&které déti vS§ak mohou dostat strach, velky hluk je pro né ohrozujici,
miZze vnich vyvolat nepiijemné vzpominky. Ukolem terapeuta je, aby veskeré déni na
skupiné vnimal a zajistil vSem détem pocit bezpeci v ramci skupiny.
mezi terapeutem a klientem. Pfi mé praci s détmi jsem vnimala nas$ vztah jako zékladni kdmen
celé dalsi prace. Mnoho déti na mé ze zacatku reagovalo velmi citlivé, nebylo jednoduché
navazat s nimi kontakt a zapojit je do programu. Postupné se mi vSak myslim vzdy podatilo
ziskat jejich divéru a zaroveil mit pfirozenou autoritu, bez které se pii praci s détskou

skupinou neobejdu.
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Psychoterapeuticka prace s détskou skupinou formou pohybu a hry se u déti tyranych,
zneuzivanych a zanedbavanych ukazala jako velmi vhodné a G¢inna metoda terapie i jejich

celkového rozvoje.
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Priloha

Ptiloha obsahuje detailni popis prace s détskou skupinou ze zatizeni FOD Klokanek.
Jedna se ukéazku programu a reakce déti na program. Sdéluji také témata, kterych se hodina
tykala a na co bylo vhodné se pfi dalsi hodin¢ zamétit. Vybrala jsem si dvé rizné skupiny
déti, které meély stejné zadani. Je tak mozné sledovat Gplné jiné reakce na stejné téma. U druhé

skupiny pfipojuji také popis nasledujici hodiny, takze je mozné sledovat urcity vyvoj.

Skupina ¢. 1

1. Plan a struktura programu

e Rozcviceni
Chiize po prostoru, piejit v béh, pfidat skoky do délky, do vysky. Zacit na pokyn
zpomalovat, zrychlovat nebo se nahle zastavit a proménit se v ,,zivou sochu®, chize pozadu -

davat détem pokyny ke zménam, aby si mohly hrat, dynamikou pohybu.

e Aktivni imaginace
Détem povim nasledujici piibeh, ktery je zadroven pokynem ke hie:

Kazdy si najde ,,své mistecko “, které se mu libi a kde chce byt. Na svém mistecku si postavte
maly domecek, takovy, abyste v ném citili pohodiné a zabydlete se v nem. Vyberte zviratko,
které mate radi nebo, které se vam libi, a predstavte si, Ze jste tim zviratkem a vybrané
mistecko je doupé nebo domecek toho zviratka. Predstavte si, jaké to je, byt tim zvirdtkem, jak
se zviratko hybe, jaké vydava zvuky, vZijte se do predstavy , byt v kuzi* zvifdtka. Po chvili se
miizete zacit vydavat do prostoru, ale porad jste tim zvirdtkem. Potkavate ostatni zviratka a
miizete s nimi mluvit, aviak pouze zvireci reci. Miizete se podivat i k misteckum ostatnich

zviratek, ale nenicite je. Nakonec se vydejte zase zpét do svého domecku, tam se zase uvelebte

a vratte se zpet do lidské podoby, jste zase détmi.

Téma souvisejici s imaginaci je misto. Hledani vlastniho mista ve smyslu vlastniho prostoru

je téma pro tyto déti blizké. Myslenky, souvisejici s timto tématem:
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K prapiivodnim potirebam cloveka patri vytvoreni vlastniho Zivotniho prostoru,
v némz se muze pohybovat, jednat, v nemz naléza klid a bezpeci, v nemz se miize také oddavat
své touze volnosti, ktera ho zbavuje prostorového ohraniceni a nese ho do svéeta

,,neomezenych moznosti “ a fantazie“ (Griaffova, 1999, s. 59).

., Zpuisob, jakym se kazdy clovek chova ke svym hranicim, vypovida néco o tom, jakym
zpiisobem je v prostoru - jak se tam chovd — jak existuje ve svém Zivotnim prostoru‘

(Griffova, 1999, str. 59).

, Mira schopnosti vnimat nase télesné hranice urcuje kvalitu a tim i prostor. Byt
vnitiné stisnen, to znamend nebyt schopen rozprostrit se okolniho prostoru* (Griffova, 1999,

s. 59).

o Zavér

Povidani si v kolecku o tom, co déti zazily na hoding, jak jim bylo a nasledné se rozloucit.

2. Popis priubéhu skupiny

Hodina trvala 40 minut a ptiSel Honza, Milo§ a Martina a Kristina. Skupina byla
celkové velmi spolupracujici, hlavné Martina, ktera nasledovala vSechny mé instrukce se
zvédavosti. Jediny, kdo mél trochu tendenci se stranit, byl Petr. Milan ma zase potiebu o
mych instrukcich diskutovat. Rozcvicka se povedla, probéhla skoro presné¢ podle mého
piredem ptipraveného planu, vSechny déti se ji aktivné zacastnily.

Po rozcvicee jsem détem povédé€la pripravenou imaginaci. DéEti si své misto nasly a
bez vétSich potizi se v ném zabydlely. Milos si vystavél v rohu velky ,,dim* z matraci, které
pak pfikryl dekou. Daval si se stavbou domu velmi zélezet a bylo vidét, Ze mé pro né&j velky
vyznam. Jediny Petr si své misto nasel za zdi na lavicce a nemél potiebu se v ném vice
zabydlovat. Na mou otdzku, jestli je mu na jeho misté dobfe vSak odpovédél, ze ano. Déti se
pak bez problému vzily do roli zvifat, nevypadéavaly z nich, ani kdyz se vydaly do prostoru.
Jediny, kdo se této hry neucastnil, byl Petr, ktery ziistal na svém misté a zacal si Cist knizku.
Déni v séle vSak upln€ neignoroval, bylo vidét, ze ho po ocku sleduje. Jediny problém nastal,
kdyz dvé déti rozbily domecek MiloSovi. V tuto chvili jsem dala instrukei, aby se déti vratily

zpét do svych domecki a znovu se tam zabydlely. Milos, ktery ma obcas hysterické zachvaty,
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celou situaci zvladl a zacal si opravovat svilj dim, sama jsem mu trochu pomahala. Pro déti
nebyl problém najit si zpét své misto a na chvili v ném zastaly uplné tise.

Nakonec jsem détem dala instrukci, Ze se maji vratit zpét do své lidské podoby a byt
zase détmi. Détem se zroli zvifdtek vibec nechtélo, nejradéji by zlstaly ve svém
nzviratkovském® svété. Zakonceni bylo v krouzku na polStafcich, kdy jsme si povidali o

provlhlé hoding.

Skupina ¢. 2

1. Plan a struktura programu jako u skupiny €. 1
2. Popis pribéhu hodiny

Skupina trvala 40 minut, pfiSlo 7 déti v mladSim Skolnim véku. Déti si celkem bez
problémi sedly na polState, fekly svd jména a poslouchaly, co se bude dit. Rozcvicky se
vSechny déti aktivné zucastnily a vypadaly, Ze je bavi. Potiebovaly vSak stale nové impulsy
k pohybu, jinak se rychle zaujaly nécim jinym. Také jsem musela, hlavné u mladSich déti
davat pozor, aby si neublizily, dvé déti zacaly plakat, protoze se jim néco stalo (nebylo to
vSak nic vazného). Podafilo se mi déti udrzet uvnitf prostoru, ktery byl pro rozcvicku
vyhrazen (tzn., nerozb&hly se mi po celé mistnosti). Pohyb z jedné strany na druhou pojaly
jako zavod, ne moc jako hru, avSak pohyb je bavil.

Do dalsi c¢asti hodiny, kdy jsem zacala vypravét imaginaci, se zapojily také vSechny
déti. Pfi instrukcei, aby si naSly sva mista, se vydaly ho hledat. Nastalo vSak mensi pfetahovani
o atraktivnéjsi mista. Nékteré déti zaCaly mista stfidat nebo zacaly 1ézt do mist druhych déti.
Také trvalo delsi dobu, nez si sva misteCka zabydlely, obCas se zaCaly tahat o polstaie, atd.
Nékteré déti pak samy zacaly opoustét sva mista, aniz by ¢ekaly na impuls. Po chvili byly
vSechny déti v prostoru a o svd mista se jiz piili§ nestaraly. Také se jim pfili§ nepodaftilo se
vzit do ,kbze“ zvitatka. Casto (hlavné star$i déti) svoji zvifeci podobu opoustély & z ni
,vypadavaly*“ a mluvily k ostatnim détem, v prostoru byl obcas trochu chaos a musela jsem
s asistentkou hlidat, aby déti nebyly pfili§ divoké. Presto vSak ze hry nevypadly uplné a po
upozornéni, Ze zvitata pieci nemluvi lidskou feci, se do ni zase vratily zpét.

Nakonec jsem dala instrukci, aby se vSichni vratili zpét na sva mista. Nékteré déti sva
mista zménily nebo k nékomu ptidaly. Trvala jsem na tom, Zze se vSichni musi vratit na sva

mista a zase se tam zabydlet. Déti se tedy vratily zpét, dvé z nich moji instrukci ,,zabydlet se*
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chapaly, jako lehnout si, piikryt se dekou a spat, jini zase nevydrzely byt v klidu. Moji
instrukei, ze nyni se maji vSichni vratit zpét do redlné¢ho svéta, neprozivaly pftili§ intenzivné.
Konec byl v krouzku na polStafcich, avSak dostat je tam byl opravdu problém. Déti si
nechtély sednout, zacaly si hrat a délat rizné ,,blbiny*. Nakonec si sedly a mohli jsme zacit
povidat o hoding. D¢ti stejné€ jako u prvni skupiny vnimaly vSe pozitivne, nedokazaly fici, co

se jim na hodin¢ nelibilo.

3. Vlastni reflexe na skupinu

1) Rozcvicka - k dispozici je celkem maly prostor, proto je tieba dévat pozor, aby se déti
nezranily.

2) Déti rychle ztraceji pozornost, proto je tieba je aktivné udrzovat v pohybu, jinak se
rozprchnout a zacnou si hrat nebo zlobit.

3) Hledani mista - v podstaté vSechny déti pfijaly impuls k hledani mista kladné. Nekteré
vsak nevédely, jaké misto, snad se citily ztracené, takze jsem jim s hledanim asistovala ja
nebo asistentka. Zabydlovani mista spiSe pfeSlo na hru ,tahat se o polstaie”. Dlouho
v ném nevydrzely, a kdyz byly v prostoru, necitily tendenci se znovu do mista vracet.

Podoba (role) zvitat - déti se nedokazaly plné vzit

4. Zavér pro dalsi hodinu:

e Dilezité je pracovat na hledani mista. Dé&ti bavi misto hledat, ale o byti v ném ztraci brzy
zajem. Je dulezité, aby ho zaCaly vnimat jako pouze svoje misto, rady se do n¢&j vracely a
nebaly se v ném byt samy.

e Ucit déti k respektu mista toho druhého.

e Hodinu zaméfit spiSe konkrétn€é, konkrétni ptibéh. Hodina velmi jednoduse piejde
v chaos.

e D¢éti se do podob zvirat pfili§ nevzily, nezaCaly se pohybovat prostorem a prozkoumavat

prostor jako zvitata. Je dulezité pracovat na predstavach a rozvijeni fantazie.
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Skupina €. 2 — pokracovani

1. Priprava na hodinu

Tuto hodinu chci znovu zaméfit na hleddni a zabydleni se ve vlastnim misté a z ngj
pak vyjit do prostoru. Skrze své misto hledat, jak vztah k sobé&, tak ostatnim détem i okolnimu
sveétu. Chtéla bych, aby misto, které si kazdé dité najde, patiilo pouze jemu. Dokonce si na n¢
muze dat cedulku se svym jménem, aby tak ke svému mistu snadnéji ziskaly néjaky vztah.
Misto je to prostor, ktery patii pouze jim, miizou si v ném naptiklad hrat, ale musi byt v klidu.
Musi také respektovat mista ostatnich déti. Mohou se navzdjem navstivit, jenom ale pokud
jim to majitel mista dovoli.

Hlavni myslenkou je, aby déti ve svém misté pfisly samy k sobé, zklidnily se a mohly
prozit, jaké to je mit své misto. Ziskaly vztah ke svému mistu a respekt k mistim ostatnich.

Myslim si, ze téma mista, je 1 tématem téchto déti, které v podstaté své misto nemayji.

2. Popis hodiny

Déti dorazily pozd¢ z diivodu problémim pfi pieprave. Bez vétsich potizi si sedly na
polstarky, zacaly se sice pfetahovat, ale nakonec si sedly a poslouchaly. Na otdzku, co se jim
na minulé hoding libilo a nelibilo, odpovédéli, ze se jim libilo vSechno, a Ze si chtéji zase hrat
na zviratka.

Hodinu jsem chtéla zacit pfipravenou rozcvickou. Bylo vSak velkym problémem
udrzet déti v kruhu, rozprchly se po sile a zacaly 1ézt na sloupy. Navrhla jsem tedy, Ze
muzeme hrat hru ,,Potopa®“. Pravidla hry jsou jednoducha: déti museji béhat po prostoru, a
kdyz teknu ,,potopa“ museji vylézt nahoru. Po této hie jsme opét raznymi zpiisoby pohybu
pfemistovaly zjedné strany mistnosti na druhou. Nakonec jsem navrhla, Ze mohou jit
poslepu. Nékteré déti si dokonce nechaly zavéazat oci Satkem a druhy je pfevadel na druhou
stranu. Pfi rozcvicce byl celkem velky chaos, hry se détem libily, ale nebylo snadné, aby se
drzely instrukci. Rozcevicku jsem také skoncila diive, nez jsem planovala.

Nasledovala dalsi faze hodiny, kdy jsem déti vybidla, aby si postavily domecek jako
minule. Sdé€lila jsem jim, Ze ten domecek bude patfit pouze jim a zlstane jim po celou dobu,
co se budeme setkavat na puad¢. Bylo celkem obtizné déti ptinutit, aby instrukce poslouchaly.
Jeden chlapec musel byt odveden, protoze zacal zlobit a sprosté nadavat.

Nakonec vSak, kdyz pochopily, co maji délat, zacaly nadSen¢ stavét své domecky.

Bylo pro né velkym povzbuzenim, kdyz slySely, Ze jim jejich misto zlistane. Na instrukci, ze
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si do domecku mohou ptinést svoji oblibenou hracku, si zacaly nosit véci, az jsem jejich pocCet
omezila na jeden az dva kusy. Déti ani nemély velky problém s hledanim svého mista.
Zabraly se do stavéni domd, uvelebily se v nich a zacaly si Cist nebo si hrat s hrackami. Za
chvili zaCaly vychéazet ven a navstévovat jeden druhého. Vzdy se vSak zeptaly, jestli mohou
vejit do domecku. Déti byly uplné klidné a vypadaly, Ze jsou spokojeny.

Zacala jsem déti instruovat k dalSimu programu, jim se vSak vibec nechtélo
délat néco jiného. Nakonec byl velky problém sehnat déti zpét na polStatky. Zacaly si hrat a
behat okolo.

3. Reflexe na hodinu

Pti rozevicee je vzdy dualezité zacit z dynamickych pohybt ke klidnéjsim. Méla by byt
také trochu delsi, aby déti mely ¢as vybit pfebyte¢nou energii, odreagovat se, uvolnit. V dalsi
¢asti hodiny jsem byla prekvapena, jak se déti zabraly do Cinnosti. Nebylo nutné je nutit

k dal§im hram, vytvofily si svou vlastni konstruktivni hru.

79



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a prijmeni autora: Michaela Tomanova

Studijni program: Socialni prace a socialni politika

Studijni obor: Socialni prace se zaméfenim na psychoterapii a aplikovanou
psychoterapii

Nazev prace: Psychoterapeutickd prace s détmi formou pohybu a hry
Pocet stran bez priloh: 73

Celkovy pocet stran priloh: 6

Pocet titult éeské literatury a pramenii: 28

Pocet tituli zahranicni literatury a prameni: 3

Pocet internetovych odkazii: 2

Vedouci prace: Mgr. Karolina Kotovska

Rok dokonceni prace: 2009

80



Uzivatel potvrzuje svym podpisem, ze pokud tuto diplomovou praci vyuzije ve své praci,

uvede ji v seznamu literatury a bude ji fadné¢ citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno Adresa Datum Podpis

81



82



POSUDEK VEDOUCIHO
DIPLOMOVE PRACE
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Volba tématu je velmi aktudlni z hlediska potfeb soucasné spole¢nosti. Je vhodna
z hlediska programu Skoly. Autorka ve své praci prokazala v nejen svou odbornou
teoretickou zdatnost, ale 1 dovednosti ziskané v pribéhu Skolou organizovaného
psychosocialniho vycviku.

Hlavnim cilem diplomové prace je popsat uc¢inné terapeutické metody pro déti, které
prosly traumatizujici zkuSenosti. Metody, které jsou zalozeny na vyuziti pohybu a hry.

V teoretické Césti autorka dukladné vymezuje pojmy, zabyvd se psychomotorickym
vyvojem ditéte se zaméfenim na pohyb jako takovy i na pohyb v souvislosti s prostiedim.
Daéle v teoretické Casti podrobné popisuje principy a cile tane¢né¢ — pohybové terapie a
zpusoby, jak vyuZit pohyb k terapeutickym ucelim. Odhaluje specifika psychoterapeutické
prace s détmi, pozornost zameéfuje na terapeutickou préci s détmi formou skupiny. Zde se
soustfedi na vymezeni pojmu hra a jeji cile v rdmeci terapeutického procesu.

V praktické ¢asti se vénuje problematice déti pochazejicich z dysfunkénich rodin. Déti, které
na zéklad¢ prozitého traumatu vykazuji specificky zpisob chovani. Popisuje svou konkrétni
praci s détmi, vybér metod, strukturu a plan hodiny. Zabyva se otdzkou, jak ovlivauje hra a
pohyb chovéni déti hyperaktivnich a neklidnych, déti se sklonem k tzkosti ¢i agresivnich,
d&ti samotaiskych i déti s problémem se socialni interakei. SnaZila se nalézt co nejvhodnéji,
nejucinngjsi zpusoby préce s témito détmi, které na zéklade prozitého traumatu vykazuji

specificky zptisob chovani.



Praci dopliiuje velice zdafilymi kazuistikami, které nazornd predvadi §ifi, intenzitu a hloubku
jeji terapeutické prace s détmi.

Autorka prokdzala, Ze zvolenou problematiku ovlada teoreticky i prakticky. Prace je velmi
peclivé provedena. Uprava prace je péknd. Zplsob prace s literaturou autorka ovlada..

Vytky

Obohatit praci kvantitativnim vyzkumem povazuji v tomto pfipad€ za mozné.

Otazka:

Jak}'frn zplisobem by autorka mohla rozsifit svou praci o kvantitativni vyzkum, ktery by
objektivné dolozil Gi¢innost popisovanych terapeutickych metod?

Jak autorka ve své praxi konkrétné reagovala na naruseni pe¢livé pfipravovaného programu

socialné agitovanym ditétem?

Zaver:

Ve své diplomové praci autorka uplatnila nejen své teoretické védomosti, ale také svou
dvouletou zkugenost z prace s détmi ze zafizeni Fondu ohroZenych déti Klokdnek v ramci
tane¢né — pohybovych dilen. Prace imponuje svou kreativitou, zainteresovanosti a
angazovanosti. Je tizasné krok po kroku s autorkou sledovat zptisob jeji prace a napf. to, jak
pii koncepci dilen vychazela nejen z aktudlniho emo&niho nastaveni déti a jejich potieb, ale i
z jejich zivotni historie.

Tuto praci povazuji za vybornou a vyjime¢nou zejména v moZnosti jeji praktické aplikace.
Nezbyvéa nez doporuéit, aby autorka zvolenou problematiku neopoustéla a vénovala se ji i

nadale.

Doporutuji praci k obhajobé a velmi kladnému hodnoceni.

i
V Praze, 12.9.2009 Mgr. Karolina Kotovska
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Zakladni myslenka prace spociva v popsani ic¢innych terapeutickych metod pro déti,
které prosly traumatizujici zkuSenosti. Autorka vychazi z predpokladu, Ze pohyb a hra jsou
ddlezitymi prostiredky pro psychoterapii déti, které mély zkuSenost s néjakou formou
traumatizace. Ve své praci se predevSim zaméruje na terapii déti ve skupiné v zatizeni FOD
Klokanek.

7 vz

Diplomova ¢ast je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti
autorka podava stru¢ny prehled psychomotorického vyvoje, kde uvadi stadia pohybového
vyvoje a vyjmenovava zakladni formy motoriky. Dale se zamé&fuje na vyvoj smyslového vnimani{
ve spojitosti s pohybem. Podrobnéji definuje specifika psychoterapie, ktera se zaméfuje na
skupinovou terapii déti s traumatickou zkuSenosti. Objastiuje principy tanecné-pohybové
terapie a uvadi jeji hlavni vychodiska. Autorka vychdazi z teorie, Ze pohyb a emoce se navzajem
ovlivriuji. Dal$im rozpracovanym tématem je tloha détské hry pri psychoterapeutické praci
s détmi a jeji propojeni s pohybem. V posledni kapitole teoretické Casti se autorka vénuje
neadekvatni péci o dité a jeji nasledky. Podrobné rozpracovava problematiku tyrani,
zneuZzivani a zanedbavani déti. Definuje deprivaci a specifikuje jeji pric¢iny. Tuto ¢ast diplomové
prace autorka zpracovala velmi prehledné a vystizné. Jednoduchou formou podava logicky na
sebe navazujici informace, které objasiuji popisovanou problematiku.

s vz

V praktické ¢asti se autorka zminuje dva cile. V prvnim se snaZi nalézt icinné
terapeutické metody pro déti s traumatickou zku$enosti a v druhém zaznamenat vyvoj
chovani déti pri icasti na pohybovych a hernich aktivitach. Autorka popisuje zarizenf FOD
Klokanek, kde vedla 2 roky détské terapeutické skupiny. Podava pirehled pomiicek a technik,
které vyuzivala p¥i své terapeutické préci a predstavuje strukturu terapeutické hodiny. Nasledné
uvadi kazuistiky, kde sledovala chovani a pohyby déti v rdmci hry. V préci je zjevna autorcina
snaha o zkvalitnéni poddanych informaci. Kromé pravidelnych setkan{ na skupinach, navstivila



tyto sledované klienty i v zaffzeni FOD Klokanek. Ziskala tak $irsi prehled o jejich
psychosocialnim prostiedi.

Rada bych od autorky obdrzela vysvétleni, pro¢ se lisf cil teoretické a praktické ¢4sti? Dale
olekavam vysvétleni, pro¢ autorka zvolila v kapitole 1.3. Specifické projevy chovani déti ve
skupiné tyto podkapitoly: Agresivni projevy chovani, Hyperaktivni dité a Samotatrské dit&?

Zaver:

Ocetiuji vybér tématu a zplisob jakym ho autorka prakticky realizovala. Téma pohybu a
hry ve skupinové terapii chapu jako obtiZné reprodukovatelnou slovy. Autorka se v§ak s timto
tématem vyrovnala velice elegantné. V praktické ¢asti propojila svou konkrétni zkugenost s i
ukdazkami pfibéhd détskych klientdl ze skupiny. Zpracované kasuistiky, tak pfinas{ pohled na
vyvoj jednotlivych klientl v rdmci pohybové-hrovych technik. V kasuistikach je zjevné autor¢ino
zaujetf tématem a praktické osobni zkuSenost v této oblasti. Autorka ¢erpa z adekvatniho pottu
domacich i zahrani¢nich literarnich prament. Uvadi ptimé i nepiimé citace.

Praci hodnotim jako zdafilou a inspirujici. Doporucuji k obhajobé.

V Praze, 22.9.2009 Mgr. Jana Kristofova



