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UVvOD

V diplomové préaci autorka vénuje pozornost problematice starnuti a stari
Clovéka. Zvolené téma vychazi z trendu starnuti Ceské populace, které bude v pristich
letech pokraCovat. ProdluZovani lidského Zivota s sebou nese inebezpeci, Ze roky
ziskané navic budou zakonité zatizeny nemocnosti a invaliditou. Je tedy nutné
prfekonat a zménit dosavadni stereotypni pohledy na starnuti a stafi, na postaveni
a vyznam seniord ve spolecnosti. Je Zadouci, aby pfedevsim mlada generace zaujala

pozitivni pFistup ke stafi a chapala cenny prinos seniorll pro spole¢nost.

Préce se zabyva jak teorii, tak praxi. Teoretick& ¢ast zahrnuje kapitoly jedna
aZ tfi. Jejich hlavnim tématem je starnuti a stafi. Jsou zde definovany zakladni pojmy,
popsany biologické, psychické a socialni projevy stafi ¢lovéka. Pozornost je vénovana
populaénimu vyvoji v Ceské republice, etapdm pfipravy aadaptace na Stafi.
V kapitole nazvané Generac€ni souziti je popsano formovani vztahu ¢lovéka ke starnuti
a stafi. Podkapitola nazvana Negativni obraz stafi vychazi z faktu, Ze naSe soucasna
spole€nost prosazuje na jedné strané obraz mladi, krasy, sily a na strané druhé se snazi
odstrafiovat vSechny projevy starnuti, nedokonalosti a slabosti. Tento jev nasledné
ovliviiuje i vztah mladSich ke starSim a starym lidem. V Céstech Aktivni obraz staFi
a Zdrave starnuti predklddd autorka moZnost zmény postoje ke starnuti a jeho
pozitivniho pfijeti.

Ctvrta kapitola se zabyva soucasnou vyukou ve $kole, kam byly smérovany
dotazniky. Patd kapitola diplomové préce je vénovéana praxi, jsou zde uvedeny
vysledky vyzkumného Setfeni, které zjistuje postoj zakd stfednich odbornych $kol
k starnouci populaci.

Autorka si zvolila toto téma, protoZze zmény struktury naSi populace smérem
k stale starSim vékovym skupindm je navysost aktualnim problémem. Z tohoto
divodu je potiebné ve spolecnosti podporovat zajem a Gcast na preventivnich
programech péce o zdravi u vSech generaci tak, aby se dokazaly vyrovnat s novou
demografickou situaci. Podklady pro praci autorka Cerpala nejen z literatury, ale také

ze své pedagogické praxe a ze zkuSenosti prace zdravotni sestry.



1 ZAKLADNI POIMY A UDAJE

1.1 Vymezeni zakladnich pojmd

1.1.1 Pojem: postoj

Postoj je z pohledu socialni psychologie komplexni vztah k ur¢itému objektu,
udalosti, ¢innosti aj. Zahrnuje sloZky kognitivni — poznavaci (ndzory nebo zkuSenosti
s objektem postoje), emocionalni — citové (emoce, které objekt vyvolava), konativni —
jednéni (Encyklopedicky slovnik, 1993, s.861).

NAKONECNY (2000, s.131) fika, Ze: ,Mit viici néCemu postoj znamena
zaujmout Vv0Ci néjakému objektu, jimz mize byt cokoli (véc, udalost, idea, bytost
apod.), hodnotici stanovisko. V duchu tohoto pojeti jsme oznaili postoje jako

hodnotici vztahy.**

Postoje se za ur€itych podminek mohou ménit. Jsou-li postoje produkty uceni,
je to logické, nebot” vSe naucené je podminéné. Vyznamné postoje jsou u Clovéka
stabilizované a v bézném Zivoté se obvykle neméni, a pokud se méni, pak pod vlivem
vyrazné zkuSenosti. Tou miZe byt Zivotni krize, néjaky psychicky otfes, ale také
ziskana informace nebo pfima osobni zkuSenost. Pravdépodobnéjsi je vSak jen zména
intenzity postoje, jeho zeslabeni nebo zesileni (NAKONECNY, 2000, s.149).

1.1.2 Pojem: adolescence

Adolescence je obdobi dospivani. VAGNEROVA (2005, s.321) uvadi, Ze je to
pfechodna doba mezi détstvim a dospélosti. Zahrnuje etapu Zivota od 10 do 20 let.
VAGNEROVA (tamtéz, 5.323) rozdéluje obdobi dospivani na dvé faze:

- rana adolescence, oznaCovana jako pubescence, lokalizovana vékem priblizné od
11 dol5 let;

- pozdni adolescence, trva priblizné od 15 do 20 let, sur€itou individualni

variabilitou, zejména v oblasti psychicke a socialni.



LANGMEIER a KREJCIROVA (2006, s.143) vymezuji hranice obdobi

dospivani takto: dolni hranice 11 — 12 let, horni 20 — 22 let. Celé obdobi ¢lenéni na:
- obdobi pubescence, od 11 do 15 let, déle toto obdobi jesté rozdéluji na:

a) faze prepuberty, které zaCina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a obyCejné
urychlenim v rlstové krivce, konéi nastupem menarché u divek a analogickym
vyvojem u chlapcll (prvni emisi semene), tato faze trva u nasich divek zhruba od
11 do 13 let a u chlapcl asi 0 1 aZ 2 roky pozdgji;

b) faze vlastni puberty, nastupuje po dokoncéeni prepuberty a trva do dosaZzeni
reprodukéni schopnosti, obdobi se vymezuje vékem 13 — 15 let;

- obdobi adolescence, od 15 do 20 — 22 let, postupné se dosahuje pIné reprodukéni
zralosti a dokonCuje se télesny rdst, rychle se méni postaveni jedince ve spole¢nosti —
je ukonCena zékladni Skolni dochazka a za€ina dalsi vzdélavani (u€ebni obor, stfedni
Skola, vysoka Skola), zaCinaji prvni pracovni zkuSenosti, jsou Castéjsi a hlubsi erotické

vztahy, méni se zasadné sebepojeti.

Bézné byvaji lidé v obdobi dospivani oznaCovani jako adolescenti, tedy jako
mladistvi, teenegeres, Jugendalter (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s.143).

V obdobi adolescence dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vsech
oblastech: somatické, psychické i socialni. Télo je dllezitou soucasti identity
dospivajiciho. ZevnéjSek se stava cilem i prostfedkem k udrZeni potfebné socialni
pozice. Adolescenti uz uméji abstraktné uvazovat, vyznaji se ve formalnich logickych
operacich. Novy zplisob uvaZovani umoZriuje premyslet o budoucnosti
(VAGNEROVA, 2005, 5.345).

1.1.3 Pojem: starnuti

V Encyklopedickém slovniku (1993, s.1037) je starnuti definovano jako
»prirozena degradace organismu po dovrSeni vyvojové faze (dospélosti, zralosti)*.
Individualni involu€ni nevratny proces (u Clovéka obvykle po 30 letech Zivota) je
zfejmé v bunkach geneticky zakodovan, ale ovlivnén je i Zivotnim (exogennim)

prostfedim. Proces starnuti je zakonitym a pfirozenym jevem pro kazdého jedince,



rodinu, komunitu, spoleCnost. Starnuti a stafi neni nemoci, ale pfirozenym

fyziologickym procesem. Nemoci a poruchy funkci starnuti pouze doprovazeji.

Podle KALVACHA aj. (2004, s.67) je starnuti (gerontogeneze, involuce)
prirozeny a biologicky zakonity proces. V pribéhu starnuti se snizuji adaptacni
schopnosti a ubyvaji funkeni rezervy organismu. Tento proces zacind vznikem plodu
(od poceti) a narozenim jedince. Za skuteCné projevy starnuti povaZzujeme az pokles
funkci, ktery nastdvd po dosaZzeni sexudlni dospélosti. V SirSim pojeti je starnuti:
»Univerzalni proces postihujici Zivou hmotu*.

Starnuti v uzsim slova smyslu popisuje PACOVSKY (1990, s.12) jako
pfechodnou vyvojovou periodu mezi dospélosti a starim, pFiCemz strukturalni
a funk&ni zmény v ném vzniklé jsou regresivni, nevratné a neopakuji se. Starnuti tedy

pfedstavuje neodvratny fyziologicky déj, ktery je cestou do stari.

1.1.4 Pojem: stari

Stafi — sénium (z latinského senex starec) je oznaCeni pro posledni etapu
ontogenetického vyvoje v Zivoté Clovéka. Jedna se o projev a dlsledek involuénich
zmén probihajicich rdznou rychlosti a s vyraznou interindividualni variabilitou. Na
charakteru stari se podili fada faktord, napf. zdravotni stav, Zivotni styl, vlivy socialni,
ekonomické a psychické (KALVACH aj., 2004, s.66).

Podle HASKOVCOVE (1990, s.59) je stafi pfirozenym obdobim lidského
Zivota. Vztahuje ho také k ostatnim Zivotnim etapam, k détstvi, mladi a k dobé
zralosti. Stari neni nemoci, ale pfirozenym procesem zmén, které trvaji cely Zivot, jsou

v3ak vice patrné az v pozdéjSim véku.

GRUBEROVA (1998, s.14) pise, ze stafi vsobé nese petet obdobi
predchazejiciho a do zna&né miry odpovida stylu Zivota, kterym Clovék Zil zejména ve
fazi dospélosti — ve stfednim véku. Jedna se o biologicky proces, ktery je

charakterizovan tim, Ze je nevratny a konci smrti jedince.

JAROSOVA (2006, s.8) uvéadi, 7e stafi je podminéno vékem jedince
a zaroven je spojeno sfadou vyznamnych socialnich zmén (osamostatnéni déti,

penzionovani, zmény socialnich roli). Stafi rozdélujeme z hlediska biologického



(hypotetické oznaeni miry involunich zmén obvykle spojenych se zménami
zplisobenymi chorobami typickymi pro vyssi vék), socialniho (obdobi vymezené
kombinaci socialnich zmén nebo splnénim ur€itého kritéria napf. penzionovani, které
je spojeno se zménou role, Zivotniho zplsobu aekonomického zajisténi)
a kalendarniho (dosaZeni stanoveného véku, od néhoz se obvykle napadngji projevuji

involuéni zmény).

Pojem stafi vyvolava u vétSiny lidi negativni pocity, byva spojovano
s nemocemi, samotou, umirdnim a smrti. Je vytésiiovano na okraj védomi spolecnosti.
Velice Casto byva stari vnimano jako financni dluh, zatéz, zavazek. Ve stari se ¢lovék
musi vyrovnat se Zivotnimi zménami, jako jsou odchod do ddchodu, odchody déti
z domova, narozeni vnoucat, biologické zmény, smrt partnera a vrstevnikll, zména
bydleni, pfipadné vstup do socialniho Ci zdravotnického zafizeni. Stafi je zakonitym
a dovr3ujicim procesem vyvoje ¢lovéka (JAROSOVA, 2006, s.9).

1.1.4 Pojmy: gerontologie

Gerontologie je véda, ktera se zabyva starnutim lidi a Zivocichd. Starnutim
a stafi se z diléich aspektl vénuje Fada obord a védnich disciplin. Ukolem obecné
védy o stari je pfedevsim studovat mechanismus starnuti, vytvaret predpoklady pro
tymovou komunikaci, sjednocovat terminologii, definovat pojmy a zpfistupriovat
poznatky a pohledy kazdého dil¢iho oboru viem ostatnim (KALVACH aj., 1997,
s.24).

WEBER aj. (2000, s.10) Fika, Ze se jedna o velmi Siroky obor. Z praktickych

divodu se ¢leni na:

1) gerontologii teoretickou — experimentalni, kterd vytvari teoreticky zéklad pro

praktickou aplikaci poznatk,

2) gerontologii klinickou — geriatrii, jeZ se zabyva zvlaStnostmi chorob ve stafi

a zplsobem jejich ovlivnéni,
3) gerontologii socialni, ktera analyzuje vztahy starého ¢lovéka a spole¢nosti.

Teoreticka gerontologie zkouma pficiny starnuti, hlavni mechanismy urcujici

pribéh starnuti, hledd a tfidi poznatky o mechanismech starnuti a dalSich



souvislostech. Vytvari teoretické zaklady hypotéz o starnuti. Dnes predevsim na
arovni molekularni, bunééné a vztahu k okoli (DOUBAL aj., 1997, s.8).

Klinicka gerontologie (geriatrie) se zabyva starnoucim a starym cClovékem,
soustfeduje se predevsim na celkovou problematiku starého Clovéka a zvlastnostmi
jeho chorob. Geriatrie je samostatny IékaFsky obor (v Ceské republice od roku 1982).
Zabyva se specifickymi problémy starych lidi. Zvysujici se podil pacientd vyss$iho
véku prakticky ve vSech oborech mediciny lIze oznaCit jako geriatrizaci mediciny.
Proto bychom potiebdm starych nemocnych méli pFizplsobit strukturu socialnich
a zdravotnickych zafizeni, spektrum poskytovanych sluzeb i charakter péfe (WEBER
aj., 2000, s.12).

Socialni gerontologie se orientuje na vzajemné vztahy mezi starou populaci,
mezi jedincem a spolecnosti, problematikou, co stafi lidé od spole¢nosti potfebuji,
i jak starnouci populace ovliviiuje spole¢nost a jeji rozvoj (ZAVAZALOVA aj., 2001,
s.8).

1.2 Populaéni vyvoj v Ceské republice

Encyklopedicky slovnik (1993, s.221) oznaCuje demograficky (populacni)
vyvoj za demografickou (populacni) reprodukci (opakovanou tvorbu, rozmnozovani)
a prostorovou mobilitu obyvatelstva. Populacni starnuti je jednim z demografickych

trend(l soucasné doby.

KALVACH aj. (1997, s.9) uvédi, Ze dramaticky populacni vyvoj vrcholici
v hospodarsky vyspélych statech na prelomu 20. a 21. stoleti relativnim i absolutnim
starnutim populaci u€inil ze stafi realitu, ktera vyznamné ovliviiuje kvalitu a doZziti
Zivota kazdého jedince i rozvoj spoleCnosti. Stafi se svou problematikou pFekrocilo

rdmec osobni a rodinné udalosti a stalo se zavaZnou spoleCenskou vyzvou.

Podil starnouci a zejména velmi staré populace ma stale vzestupny charakter.
K tomuto trvale vzestupnému trendu dochazi nejen v Ceské republice, ale i v Evropé
avcelém svété. Se zvétSujicim se poctem starych lidi dle demografie vzrlista
soucasné i vyznam problematiky stafi. Je nutné feSit socialni a zdravotni zajisténi
seniord. Dale se pozornost spolecnosti presouva do oblasti zajisténi primérené kvality

Zivota seniorll a k otazkam Uspésného starnuti. Mezi zakladni faktory prevence patfi



zabezpecit starSi populaci, udrZet jeji praktickou sobéstaCnost a zlepSovat socialni
a zdravotni Zivot. Pacovsky uvadi, Ze: ,,0d okamZiku, kdy si ¢lovék poprvé uvédomi,
7e starne, zaina vlastné problém jeho reakce a adaptace na stari.“ (PACOVSKY,
1994, 5.24).

Demografové dnes jiz ddrazné upozorfiuji na zasadni strukturalni zménu
spolecnosti, ktera jasné ukazuje na posun od 20. stoleti — stoleti mladi - ke stoleti 21. —
stoleti seniord. ,Kritérium pro oznaceni urcité populace staré C¢i starnouci je
osmiprocentni nebo vy3si podil populace ve véku 65 let a starsich,* (JAROSOVA,
2006, $.16).

Cesky statisticky ufad zveFejnil 19. kvétna 2009 novou progndzu obyvatelstva
Ceské republiky vychazejici z dat o poctu a strukturach obyvatel k 1.1.2009,
horizontem této progndzy je rok 2065. Zvefejnéné vysledky Projekce 2009 jsou

v priloze 1.

Predpoklada se zvySeni Urovné plodnosti, zlepSeni Umrtnostnich pomér(
a zvyseni migracni atraktivity Ceské republiky. Celkovy pocet obyvatel (vEetné
cizincll s dlouhodobym pobytem) bude na pocatku roku 2066 podle stfedni varianty
projekce mirné vy3si nez dnes. Vy3i realného rlistu ovlivni zahrani¢ni migrace. Ceska
populace bude prirozenou mérou ubyvat a to zhruba od dvacatych let 21. stoleti.
Obyvatelstvo CR vyrazné zestarne, jedna tfetina osob bude starsi 65 let, jejich
zastoupeni se vice jak zdvojnasobi. Nejrychleji bude pFibyvat osob v nejvyssim véku.
PocCet osob ve véku nad 85 let se podle stfedni varianty do roku 2066 zvysi na 7,5
nasobek. Ani masivnéjsi imigrace trend starnuti populace nezvrati. PoCetné se vyrovna

velikost kategorie osob v ekonomicky aktivnim a neaktivnim véku (Projekce, 2009).

Z hlediska ekonomické aktivity je dlleZity nejen absolutni pocet starych lidi,
ale i vzijemny pomér produktivniho (aktivniho - ekonomicky ¢inného)
a neproduktivnino (neaktivniho) obyvatelstva daného statu. Mezi ekonomicky
neaktivni fadime nejen staré lidi, ale déti a mladez a dale ty, ktefi jsou sice zletili, ale
dosud se systematicky studiem pFipravuji na své budouci povolani (ZAVAZALOVA
aj., 2001, s.13).

S ohledem na predpokladany narlist populace vy$Siho véku (seniord), lze

oCekavat v nejblizsich letech vyznamny nar(st potfeb a poZadavkd na socialni a
zdravotni pécCi pravé pro seniory. U starSi populace pFitom roste svékem pocCet
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chorob, které maji sklon k chronicité a invalidizaci jedince. S vékem stoupa vyznamng
i stupefi zavislosti. Castecné zavislych je ve véku 65 az 74 roki pres 22 % a ve véku
nad 75 let jiz 65 % osob (WEBER aj., 2000, s.27).

Vyrazné prodluzovani lidského véku a zvySeni poctu starych lidi by se nemélo
podle JAROSOVE (2006, s.21) stat téZkym bfemenem pro spole¢nost a jeji
ekonomiku. V soucasnosti se prosazuje koncept UspéSného starnuti, ktery je zaméren
na posilovani kvality Zivota a UspéSnou adaptaci ve stafi s velkym dlrazem na udrzeni

dostateCné aktivity lidi ve vysokém véku.

Statistické a demografické Udaje jednoznacné predpovidaji prodluzovani
stfedni délky Zivota. Zatimco jeSté na poCatku stoleti byla stfedni délka Zivota 45 - 50
let, dnes dosahuje u nas 72 let pro muze a 77 let pro Zeny, v nékterych vyspélych
zemich jeSté o 5 let vice. Znamena to, Ze vétSina z nas se nejen doZije vlastniho stafi,

ale prozije v ném znacnou &ast svého Zivota (TOPINKOVA, 1999, s.7).
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2 PRUBEH STARNUTI A STARI
2.1 Veék kalendami, fyziologicky, psychicky, socialni

VEk je jednou ze zakladnich charakteristik ¢lovéka. Kazdy z nas individualné
starne a prlbéh starnuti zavisi na mnoha okolnostech. Nejéastéji vychazime z véku
kalendarniho (matri¢niho, chronologického). Chronologicky tak starneme vSichni
stejné (JAROSOVA, 2006, s.11).

V Encyklopedickém slovniku (1993, s.1168) je lidsky vék rozdélen na Cas —
aetes, vék od narozeni nebo vznik jedince a doba trvani Zivota a na senium —
u Elovéka obdobi od 60 let nahoru. Casové vymezeni tohoto obdobi neni pfesné a je
pro kazdého jedince rdizné. ZmenSovani okruhu ¢innosti, nachylnost k nemocem,
CastéjSi chronické choroby a ubytek poctu blizkych lidi zatézuji jedince i duSevné

a neni je vZdy schopen nést vyrovnané.

STUART - HAMILTON (1999, s.19-21) rozliSuje vék chronologicky
(kalendarni, tj. podle data narozeni) a vék sociélni (vztahuje se ke spoleCenskému
oCekavani chovani priméfeného urcitému biologickému véku). Vék biologicky
posuzuje podle télesnych zndmek starnuti organismu (starnouci télo) a u véku

psychologického zddraziuje dusevni stranky starnuti.

Vékova kategorizace podle Svétové zdravotnické organizace pouZiva tzv.
patnactileté periody lidského Zivota: 45 — 59 let: stfedni vék, 60 — 74 let: vySSi vék,
rané stari, 75 — 89 let: starecky vék, pokroCilé stafi, 90 let a vySe: dlouhovékost
(PACOVSKY, 1990, s.16).

Kalendarni, chronologicky, matri¢ni vék je dan datem narozeni, Ize jej pfesné
vymezit. Proces starnuti je individualni, kazdy jedinec starne jinak. Kalendarni vék se
nemusi kryt s vékem funkénim (JAROSOVA, 20086, s.10).

Funkéni vék odpovida skuteCnému funkénimu potencidlu ¢lovéka, nemusi byt

totozny s vékem kalendafnim. Pfi posuzovani starého Clovéka bychom se méli Fidit
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vékem funkénim, ktery je dan souhrnem charakteristik biologickych, psychickych
a socialnich (PACOVSKY, 1990, s.16).

Biologicky vék je dusledkem geneticky Fizeného programu biologického
starnuti, celoZivotnim plsobenim zevniho prostiedi, zplsobem Zivota a chorobnymi
situacemi (PACOVSKY, 1994, s.23).

Psychologicky vék je podminén predevsim pfirozenymi funkénimi zménami
v pribéhu starnuti, individualnimi osobnostnimi rysy, reakci jedince na stari. Dilezity
je vék subjektivni, jak se stary ¢lovék sam citi (PACOVSKY, 1994, s.13).

Socialni vék zahrnuje socialni stranky Zivota starého ¢lovéka. Casto se
nespravné zamériuje stari se zadkonnym narokem na starobni dlichod, tedy s odchodem
do starobniho dlichodu. Ten je rozdilny pro muZe a Zeny v jednotlivych statech,
jedinci mohou mit pred sebou jesté tretinu Zivota (PACOVSKY, 1994, s.13)

Socialni (socialné-historicky) vék také vyjadfuje, jak by se mél jedinec
urCitého biologického véku chovat dle spoleCenskych méfitek. Zachycuje zmény
socialnich roli, Zivotniho stylu, ekonomické situace apod.

Délka lidského Zivota je dana druhové a je geneticky podminéna. Maximalni
délka Zivota je teoreticky asi 115 az 120 let. V praxi je vSak mimoradnym jevem.
Stfedni délka Zivota neboli o¢ekavana délka Zivota je vék, kterého by se doZilo Zivé
narozené dité, kdyby Umrtnostni priméry byly stejné jako vdobé& konstrukce
umrtnostnich tabulek ( PACOVSKY, 1994, s.14).

2.2 Zmény v pribéhu starmuti

Vyzrélé a jasné stafi ma své typické vnéjsi znaky, které nelze zakryt a ani
pfehlédnout. HASKOVCOVA (1990, s.21) odborné vyzralym stafim (séniem)
vymezuje kategorii 75 - 89 let. Tento vék nazyva pokroCilym neboli stafeckym. Tito
lide velice Casto vykazuji sniZeni fyzickych a psychickych sil. Stéfi se stalo Citelné

vV jejich tvari, v gestech, v chlizi a ani jejich psychika neni uSetfena involuénich zmén.

Starého Clovéka si lidé predstavuji jako slabého, sehnutého, pomalu se
pohybujiciho, nepruzné reagujiciho a zapominajiciho. Ktomu se jesté pridava
hluchota, slepota, demence a inkontinence. (HASKOVCOVA, 1990, s.25).

13



Jaké jsou vSak skute¢né zmény zplisobené starim?

Tyto zmény se odehravaji vroviné télesne, psychické i socialni. Jedna se
0 propojené systémy, které zasahuji z jedné oblasti do druhé.

2.2.1 Télesné zmény

Nejvyraznéjsi télesné zmény starnouciho organismu postihuji pohybovy aparat,
coZ se projevuje predevsim ve zménach postoje a chiize. Postupné dochazi k Gbytku
svalové hmoty, degenerativnim procesim kloubll, ke zménam termoregulace, je
zménéna Cinnost smyslovych organl. Stafi lidé CGasto trpi  zménami
v kardiovaskularnim systému. Zmény postihuji zaZivaci a vyluCovaci systém, méni se
¢innost Zlaz s vnitini sekreci. Celkovy vzhled starSich lidi se méni (vrasky, Sedivé
vlasy, druha brada apod.) (KRIVOHLAVY, 2002, 5.139).

Z hlediska socialné-komunikacniho byvaji predevsim problematické pro
starého Clovéka involuéni zmény smyslového vniméani. Nasledujici postiZzeni patFi
mezi nejcastéjSi zmény v oblasti vidéni (presbyopie - stafecka dalekozrakost, zhorSena
adaptace na tmu, zmény vnimani barev, stafecka katarakta). Dochazi i ke zméné
vnimani akustickych podnétd (snizeni citlivosti k vy$$§im zvukovym frekvencim,
nedoslychavost, Selesty). V priibéhu starnuti dochazi i ke zménam ve vnimani
chutovych podnétll (snizeni percepce chuti pro slané a sladké podnéty)
(KRIVOHLAVY, 2002, s.140).

2.2.2  Psychické zmény

Zmeény psychickych funkci jsou podminény biologicky nebo jsou dlsledkem
psychosocialnich vlivll. Za nejobecnéjsi charakteristiku starnuti byva povazovano
zpomaleni psychické cinnosti. Dochazi ke sniZzovani psychomotorického tempa
a senzomotorické funkéni koordinace. Méni se orientace v prostiedi. Stafi lidé se hiire
orientuji v prostfedi vlivem sniZzené zrakove a sluchoveé ostrosti a omezeni nékterych
kognitivnich procesl, napf. pozornosti. Pamét’ je u starych lidi postiZzena predevsim
pfi ukladani novych informaci. Typické je sniZeni vstipivosti a vybavnosti. Uceni
byva pomalejsi, obtizngjsi. Stafi lidé maji vlivem téchto zmén problémy s adaptaci
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v novych situacich. Zmény v této oblasti intelektu jsou znaCné variabilni, zaviseji
predevsim na dédi¢nych faktorech a na vzdélani jedince. Pokles fluidni inteligence je
u seniord vyvazen celozivotnimi zku$enostmi posilovanymi krystalizovanou
inteligenci, ktera mdZe mit vzestupny trend i ve stafi (KRIVOHLAVY, 2002, s.141).

Zmeény v kognitivni Cinnosti starnoucich lidi ukazuji, Ze narlstaji obtize
s prijimanim novych podnétll. Oslabuje se schopnost vytvaret nové spoje. Snizuje se
adaptabilita (schopnost pfizplsobit se novym vécem) a flexibilita (schopnost ménit
stavajici pojeti a zplsob Zivota), zvySuje se fixace (soustiedéni se na dFivéjsi
zkuSenosti) a integrace (zaZity postoj soustfedéného komplexu védéni). Zpomaluje se
tempo Feci, latence odpovédi se prodluzuje (mini se ji doba mezi podnétem a zjevnym

projevem).

Osobnost jedince se formuje po cely Zivot. Charakter osobnostnich zmén
starnouciho clovéka zavisi na jeho zplsobu adaptace na vyvojové zmény. Na
proméndch osobnosti ve stafi se vyznamné podileji takeé vnéjsi vlivy a stereotypy
tykajici se staFi, které mohou snizovat sebed(véru starych lidi. U starnouciho ¢lovéka
se Casto zvyrazfuji osobnostni rysy, které dfive Uspésné potlacoval nebo vyrovnaval
(KRIVOHLAVY, 2002, 5.142).

2.2.3  Socialni zmény

Socialnich zmén provazi starnuti hned nékolik. Jednak je to odchod z aktivniho
pracovniho Zivota do penze. Odchodem do dlichodu se tak zméni socialni role jedince.
Vyznamnym odchodem ze zaméstnani jsou zmeény v ekonomickém zajisténi
a nasledné financni obtize. DlleZitou reakci na odchod do dlichodu je zména Zivotniho
stylu zpGsobena nadbytkem volného nestrukturovaného ¢asu. Problémem se pak mize
stat jeho smysluplné vyuziti. S poklesem fyzickych a psychickych funkci narista
zavislost starého Clovéka. Ten jiZz neni schopen vlastnimi silami zajistit peci o svou
osobu i domécnost a je nutné stéhovani. Ztrata blizkych lidi — sociélni izolace, strach
z osamélosti a opusténosti. To jsou dalSi jevy se kterymi se musi stary Clovék
vyrovnat (JAROSOVA, 2006, s.29).

VySe popsané zmény a reakce na né jsou ovlivnény osobnosti Clovéka,

reakcemi jeho okoli a moZnosti, jak zisk& pomoc v oblasti, kterou sdm nezvladne.
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Z toho pak vychézeji rlizné modely adaptace Elovéka na stafi (VENGLAROVA, 2007,
s.12).

2.3 Adaptace a priprava na stari

2.3.1 Adaptace na stari

s> s 7

Stéri je posledni etapou ontogenetického vyvoje Clovéka. Védomi bliZiciho se
neodvratného konce Zivota mize u ¢lovéka zplisobit obtiZe s adaptaci na toto obdobi

i na zmény s nim spojené.

KRIVOHLAVY (2002, s.149) uvadi dva zplsoby, jak se jedinec s pfiznaky
starnuti vyrovnéva. PFirozeny proces starnuti pfijme s rezignaci, nebo s timto faktem
bojuje.

PFi rezignaci Clovék ztraci nadéji, pouze pasivné ocekava svlj konec. Je
presvédcen, Ze se svou situaci nic nezmidze (fatalismus), je negativné motivovany,
zfekl se svého Zivota. Jeho stav Ize popsat jako vegetovani a priznacné jsou pojmy
pfedCasna nebo psychicka smrt.

Clovék, ktery se rozhodl bojovat, se snaZi udrZet si své socialni kontakty, ma

stale nadgji, viru a ddvéru v Zivot, dokaze se radovat z mali¢kosti.

VENGLAROVA (2007, s.12) popisuje tfi modely adaptace jedince na stafi.

Prvnim modelem je konstruktivni pFistup ke stafi (typ aktivniho stafi). Clovék
je smifen se svym Zivotem, s jeho kladnymi i zapornymi strankami. Udrzuje Cilé
spolecenské kontakty, ma Sirsi sit’ znamych a pratel. Jiz béhem produktivniho véku si
pfipravuje aktivity, které pozdéji rozvine. Snazi se udrZzovat télesné zdravi formou
vhodného stravovani a pohybovych aktivit. Je sobéstacny a aktivni v ramci svych
moznosti. Do budoucnosti si vytvari redlnd, perspektivni zaméreni. Zakladem je
péstovani dobrych rodinnych vztah( s rodinou po cely Zivot. Naplnéni pfijde ve formé

podpory od déti a vnoucat.

Druhym modelem je vytvoreni zavislosti na okoli (typ stafi v ,kFesle®).
Charakteristické je spokojenost a pasivita. Clovék spoléha na pomoc druhych (rodiny,

zdravotnik(). Télesné potize a onemocnéni vyuziva k manipulaci a intenzivnéjsim
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kontaktdm s okolim. Stafi Gasto chape jako obdobi odpocinku. Ma rad sviij klid, proto

omezuje i socialni kontakty.

Tretim modelem je nepratelsky postoj (rozhnévané - hostilni stari).
Nepratelstvi a nendvist projevuje vici okoli, nékdy i k vlastni osobé. Mlize se jednat
0 neurotickou nebo depresivni osobnost. Clovék nechce akceptovat proces starnuti. Ze
svych problém( obvitiuje druhé. Reaguje podrazdéné az agresivné. Na stafi vidi jen
negativni stranky, kterych se obava. Nékdy se snazi zlstat v zaméstnani co nejdéle.
Nenavist k vlastni osobé se projevuje tak, Ze trpi sebeobvifiovanim. Zivot chape jako
obtizny, neuspokojivy a smrt pro néj mnohdy pfedstavuje jediné mozné feseni.

Schopnost adaptace patfi mezi zakladni lidské vlastnosti a umoziuje ¢lovéku
prezit velmi téZké situace. O kvalitnim Zivoté ve stéfi se rozhoduje daleko dfive, nez
se objevi prvni znamky starnuti. KRIVOHLAVY (2002, s.150) k tomu Fika: ,,Clovék
se pripravuje na stari v pribéhu celého predchazejiciho Zivota, a to tim, Ze se snazi
zaujimat pozitivni postoj k Zivotu, tj. Zit naplno kaZdou etapu Zivota.“ Akceptovat
starnuti neni pro Clovéka snadnym Ukolem. Ten, kdo je zvykly se na sebe divat
objektivné a pravdivé v priibéhu pfedchazejicich let, tomu se dafi adaptace na stari

Iépe.

2.3.2 Priprava na stari

DalSim opatfenim, diky kterému lze Celit negativnim dlsledkdm starnuti, je
pfiprava Clovéka na stafi. PACOVSKY (1990, s.63) fika, ze pfiprava na stafi je
celoZivotnim Ukolem Clovéka a rozdéluje ji do tfi etap — etapu dlouhodobé, stfedné
dlouhé a kratkodobé pripravy.

Dlouhodoba priprava ovliviiuje kvalitu Zivota ve stafi a zahrnuje zplsob
Zivota v pribéhu mladi adospélosti. Proto je zapotfebi celoZivotni vychovné,
vzdélavaci a zdravotné-osvétové plsobeni. Napfiklad rozvoj vzdélani, rdznorodé
spoleCenské aktivity, osobni zajmy, podpora rodicovstvi a stabilnich rodinnych

vztah(, dliraz na dodrZovani spravné Zivotospravy.

Stfedné dlouhd prFiprava na stafi by méla zacit kolem 45. roku véku. Lidé by si
meéli osvojit zdsady zdravé Zivotospravy, duSevni hygieny, vytvofit si adekvatni,
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predsudky nezatizenou pfedstavu o stari, vénovat se rozmanitym konickdm, aktivitdm

a postupneé si tak vytvaret nahradni program pro obdobi stafi.

Kréatkodoba pFiprava na stéfi je jiz bezprostfedni pfipravou, kterd zaCina tfi az
pét let pfed odchodem do dlchodu. Toto obdobi byva psychicky naroc¢né, ¢lovék se
musi smifit se ztratou dosavadniho socialniho postaveni. HASKOVCOVA (2002,
s.19) jeSté dodava, Ze toto obdobi ma byt ryze praktické. Starnouci lidé by si méli
v této dobé vhodné upravit byt (bezbariérovy a bezpecny styl) a obménit opotfebované
nebo nevykonné doméci spotfebiCe. Méli by vice dbat na zdravy Zivotni styl
a odstranit pfipadné zlozvyky. Vénovat se sportovni aktivité, posilit pratelské
a spoleCenské vztahy. HASKOVCOVA (tamté?) Fika, Ze pfedeviim by méli mit
konkrétné jasno v otazce, jak vyplni svij penzijni ¢as.

KALVACH @aj.(2004, s.385) zastdvd nazor, Ze sprevenci napomahajici
adaptaci Clovéka na proces starnuti je nutné zacit jiz ve stfednim véku. Jedinec by se
meél podle ného seznamovat s psychologii a filozofii stari, trénovat kognitivni funkce,
zabyvat se tématy smrti a umirani a popfipadé se Ucastnit vzdélavacich programt na
akademiich a univerzitach tfetiho véku. Starnouci lidé by se méli podporovat
v udrzeni svych osobnich zajm(, v prekonavani vzitych predsudk(l a v setrvani ve

spoleCenském Zivote.
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3 GENERACNI SOUZITI

3.1 Formovani vztahu ke stari

Vztah ke stafi si jedinec vytvari na zékladé nazor( a postojl, se kterymi se

setkava ve své rodiné a spolecnosti.

HASKOVCOVA (1990, s.17) fika, Ze vyznamny vliv na formovani vztahu ke
stari se uplatiiuje jiz v détstvi. Co soucasné dité miZze vidét, pochopit, co formuje jeho
vztah ke starym lidem a ke stafi? Vidi, slySi a pocituje. Vidi jak stafi lidé vypadaji.
Slysi, co se o nich Fikd v dobrém i zlém, a Casto citi velky rozpor. ZaleZi tak na
rodicich, jakou interpretaci vidénému a slySenému v emotivni roviné daji. Je znamo,
Ze historicky byli stafi lidé spoleCnosti stejné tak cténi a milovani, jako jimi bylo
opovrhovano. Vysledkem jsou pak postoje ke stafi, s kterymi se ¢lovék nerodi. Utvari

a méni si je v pribéhu Zivota a hlavné jsou vychovou ovlivnitelné.

Stafi je stale pritomno v kazdém z nas. V Zadné vékové kategorii neni mozné
ani UcCelné uplatiovat pouze prava. Jestlize se mladym lidem, vstupujicim a pfirozengé
se deroucim do Zivota, predevsim potvrzuje pravo a pfijeti pomoci rodicd a prarodicd
jako samoziejmost bez jakychkoliv zasluh, pak se nelze divit, Ze v dobé stafi, kdy
rodie a prarodiCe oCekavaji jejich pomoc, ji mladi jako povinnost odmitaji. Vina je na
strané téch starnoucich a starych, protoze v predstihu nevloZili do vychovnych procesl
mladych tento smysl pro povinnost. Obecné plati, Ze pravo a povinnost musi byt ve
vzajemném vyvazeném poméru (HASKOVCOVA, 1990, s.14).

V rodiné se jedinec uc¢i vztahu ke stari a starym lidem napodobovanim zptsobl
chovani, které projevuji mladsi ¢lenové ke starSim. Prebira tak obvykle od svych
rodicd postoje i hodnoceni osobnich vlastnosti a zmén, které vidi u star$iho ¢lovéka
(CECHOVA aj., 2004, 5.56).

HASKOVCOVA (1990, s.6) upozoriiuje na to, Ze dospélost je predeviim
odpovédnost za sebe aza své Ciny, za Zivot svlj i svych blizkych i vsech

vzdalenéjSich lidi, s nimiz ve spole¢ném Case sdilime osudy soucasnosti. Dospélost
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znamend vedeét, Ze za své nynéjsi, minulé ibudouci chovéni a jednani nesu plnou
odpovédnost. A Ze ji nesu za své chyby a omyly. Ten, kdo je odpovédny, se musi
s predstihem let ptat, jak mizZe ovlivnit kvalitu vlastniho stafi, aby se v prislusném

¢ase umél k nému adekvatné postavit.

Pro nékoho mize byt stary clovék symbolem jistoty a klidu, Zivotnich
zkuSenosti a moudrosti, jiny ma predstavu stari spojenou s mrzutosti, nespokojenosti,
hadavosti a podeziranim. VVztah ke stafi ziskany v roding, mlze byt pozdéji pozménén

tim, jak na staré lidi a stafi pohlizi spolecnost, ve které Zijeme (CECHOVA aj., 2004,
s.56).

Stafi je dnes prijimano konfliktné. Na jedné strané chceme staré lidi ctit
amilovat. Na druhé strané staré lidi zatracujeme a nechceme snimi mit nic
spole¢ného. Dréazdi nas svou pomalosti, svym zevnéjSkem, svou zdanlivou nebo
opravdovou neschopnosti. Dnesni Clovék je zaméfen na vykon, aktivitu a Uspéch
v préci. To, co nas na starych lidech provokuje, ma jeden z divod( pravé tady. Stari se
stalo v naSich predstavach obavanym obdobim. Starnoucich a starych lidi pFibyva.
Clovék nechce nic o vlastnim stafi slySet, nechce na né myslit, nechce byt stary. Tento
obranny postoj likviduje Sance poprat se s problematikou stafi a vnitfné ji zpracovat
(HASKOVCOVA, 1990, s.17).

Je nutné Fici, Ze vytvareni vztahu ke starym lidem a stéfi je sloZité. Vztah
k vlastnimu staFi se utvaFi v pribéhu Zivota kazdého z nas (HACKOVCOVA, 1990,
s.16).

3.2  Negativni obraz stari

Moderni spoleCnost ma vZzitou odliSnou predstavu o starych lidech. Starnuti
a stari se lidé pokouseji nevnimat, vytlaCovat z kazdodenniho Zivota, ve kterém je

nejdllezitéjsi maximalni vykon, zdravi, sila a krésa.

Citime se jaksi nejisti, jsme-li konfrontovani se stafim, bolesti, utrpenim
a smrti. Obdivujeme mladi, zdravi, Uspéch a uzitecnost. Dlouhodobé nemoci a umirani
jsou pak v rozporu s uznadvanymi hodnotami a postradaji tedy jakykoliv smysl. Tento

zplsob uvazovani je vSak vaznym ohroZenim lidskosti ¢lovéka. V piipadé stari,
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nevylécitelné nemoci a umirani mizeme zacit posuzovat jiného, nebo i sami sebe,
jako néco, co také nema zadnou hodnotu a smysl (SVATOSOVA, 2003, s.9).

3.2.1 Myty a pfedsudky o stari

O stéri existuje mnoho mytd, které jsou v lidech hluboce zakorenény. Stary
¢lovék byva povazovan za zbytecného, nic nedélajiciho, prekazejiciho dlichodce,
kterého je nejlepsi ignorovat. Odchodem na dlchod prestava byt clovék pro
spolecnost uzitenym. A pokud z vlastni vile jesté dal pracuje, pak jediné zabira
pracovni misto jinym, mlad$im, a tudiz schopnéj§im. Myty o stafi ovliviiuji nejen
pohledy lidi na seniory, ale utvareji i sebepojeti stafi (HASKOVCOVA, 1990, s.30).

V minulosti si stafi vyslouZilo také prfirovnani moudré, laskavé, dobrotivé.
Pro¢ neni takto oznaCovano i dnes, a jestlize je takto prezentovano, pro¢ ho takoveé
nepfijimame? Malo se 0 né zajimame, a proto se snadno nechame ovlivnit predsudky,
které se nam predkladaji (HASKOVCOVA, 1990, s.32).

Kromé toho se soucasnost lisi od minulosti také tim, Ze se Casto stafi, velmi
nemocni, zcela nesobéstacni a psychicky naruseni lidé udrzuji moderni medicinou pfi
zivoté daleko déle, nez se to mohlo uskutecnit vibec kdy v minulosti. Moudré stéri
v minulosti bylo vyhrazeno télesné i dusevné silnym jedincim, ktefi pfezili viechny
nesnaze. V soucasnosti je takovych jedincli v mase prezivajicich seniord jen urcité
procento a jsou daleko méné vidét neZ ti, ktefi vyZaduji zvySenou péci a vynakladani

nemalych financénich prostfedkd ze spoleénych zdrojd. To je ovSem jiz otazka eticka.

V 60. letech 20. stoleti vznikl ve Spojenych statech pojem ageismus. Jedna se
o diskriminaci urcité skupiny lidi v disledku jejich véku, kterd zahrnuje i systém
predsudkd nevyhodnych pro dany vék.

3.2.2 Ageismus

Ageismus (age-anglicky vék) je vékova diskriminace, obvykle oznacuje
diskriminaci starych lidi mladymi (STUART-HAMILTON, 1999, s.247). Projevuje se
vyfazovanim starsich lidi z nejrliznéjSich aktivit a Cinnosti, které vyzaduji zvySenou

odpovédnost a pozornost. StarSim lidem se nesvérfuji v pracovnim procesu naro¢né
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ukoly spojené s vedouci a nadfizenou pozici na zékladé pfesvédceni, Ze nebudou
schopni kvalifikované rozhodovat a adekvatné jednat. Tento projev je zplsoben
pocitem, Ze stafi je nemoc, respektive, Ze stafi lidé jiz na vétSinu téchto Gkold nestaci.
Stéri vSak neni nemoc a jinak zdravy, starSi Clovék se dovede plné postarat o sebe
i 0 své okoli, i kdyZ s pfibyvajicim vékem pFichazeji urCité specifické zmény, které a¢

neplati absolutné, jsou prisuzovany kazdé starSi osobé.

Podle KALVACHA a ONDERKOVE (2006) je geriatricky, neboli seniorsky
ageismus, souborem predsudkl a stereotypll vyjadfujicich presvédcéeni o nizké
hodnoté seniorl, napf. o jejich nadbytecnosti, nepotfebnosti, ,,postproduktivnosti,
0 ekonomické zatéZi pro spolecnost, o jejich neschopnosti uCit se a adaptovat se na

nové skuteénosti.

Ageismus a s nim spojené tyto predsudky neublizuji pouze starym lidem. Skodi
i samotnym zastanclim téchto diskriminacnich myslenek, jelikoZ i oni se jednoho dne
ocitnou na prahu stafi a budou nuceni se adaptovat na role seniord, dlchodct a lidi

Vv postproduktivnim* véku, které kdysi sami tak odsuzovali.

V dnesni spole¢nosti jsou starsi lidé stavéni spiSe na okraj kazdodenniho Zivota,
at’ uz proto, Ze na né jejich blizci nemaji dostatek ¢asu, nebo ,,aby méli konecné klid*.
Izolace a pocit zbyte€nosti jsou vSak nejcastéjSim dlivodem ztraty kontaktu se svétem
a ochabovani schopnosti vhodné se rozhodovat a postarat se o sebe. Tento pristup ke

stafi sice neprinesla az moderni doba, ale rozhodné se v soucasnosti prohlubuje.

Na blizici se generalni valku upozoriiuje SCHIRRMECHER (2004, s.52).
Vzhledem k tomu, Ze klesa porodnost, nastane postupné v zapadnich zemich do roku
2020 zcela ojedinéla situace. StarSi a stafi lidé se ocitnou ve vétSing. V oblasti
zdravotni, rodinné a socialni je nutné pocitat s nadmérnym zatiZzenim. Budouci valky
se povedou nejen o dlichody a mista v domovech dlichodc, ale také o pfistup starych
lidi k mladym a mladych lidi ke starym. Spole¢nost bude muset fesit vysoké naklady
na vzdélani mladych lidi a soucasné velky pocet starych lidi s naroky na dichody.
Tato situace mlze vést ke konfliktim mezi starymi a mladymi lidmi. Diskriminace
starnoucich astarych lidi — jiz zminény ageismus - se stane celosvétovym
ekonomickym a duchovnim problémem. Otézky eutanazie, sebevrazdy z pocitu viny,

naklady na Zivot a na smrt budou udrZovat v napéti celé kontinenty.
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SCHIRRMACHER (2004, s.92) dale mluvi o gerontofobii, strachu ze starnuti.
Tento strach vede k tomu, Ze z naSi spoleCnosti odstrafiujeme vSechny pFiznaky
starnuti. Snazime se star$i lidi vytlaCit z pracovniho procesu, coz mlzZe mit
katastrofalni nasledky pro spole¢nost. Negativni postoj ke stafi a jeho stigmatizace
potom skutecné vede k negativnim predsudkdm a projeviim chovéni lidi (ztrata
sebevédomi a sebekontroly, omezeni kreativity a vykonnosti). Vychodiskem z této
situace je naucit se chapat své starnuti jinak neZ dosud a tim podpofit zménu postoje
celé spole€nosti.

Stafi byva Casto spojovano s negativnimi projevy starnuti a s blizicim se
zanikem. Lidé se obavaji ztraty Zivotniho partnera (ovdoveéni) a Spatného zdravotniho
stavu (nevylécitelného onemocnéni), ktery omezi jejich sobéstacnost a odkaze je na
pomoc druhych. Lidé nechtéji prozivat bolestné stari, kdy budou v péci lékar
a oSetfovatelek neschopni se o sebe postarat (KALVACH aj., 2004, s.380).

Casto slychame i od lidi produktivniho véku, Ze by chtéli zemfit ve spanku
arychleji, nez by si to stacili uvédomit. Tato vysada je vSak vyhrazena jen malo
jedinclim. Uvadi se, Ze témér vSichni stafi lidé jsou v posledni pétiné svého Zivota
postizeni riznymi chorobami (DOSTALOVA, 2009).

Pozitivni psychologie podporuje jiny pohled na stafi. V ném se zdlirazriuje, Ze
senior mlze proZit az desitky let Stastného, spokojeného a plnohodnotného Zivota.
(KRIVOHLAVY, 2002, s.150). Vyznavatem pozitivni psychologie byl napf.
Doc.MUDr. Jaroslav Skéla, ktery se doZil vice nez 90.let.

NEJEDLA aj. (2004, s.176) uvadi nékteré vlastnosti dlouhovékosti:

dlouhovéci lidé maji prirozenou radost z pravidelného pohybu, ktery vykonavaji

spiSe pro zabavu nez jako zdravotni povinnost;

- jejich osobnost je vyrovnana, ale Ziva, maji chut’" do Zivota, ale neprojevuji
prehnané city, které vedou k vybuchlim zlosti nebo okamzik(im paniky;

- vyhybaji se stesku, nezZiji minulosti (to totiz znamené uvaZzovat o €asech, kdy je
¢lovék mladsi, rychlejsi a silnéjsi, coz mlze byt sklicujici), Ziji pfitomnosti a jsou
nad3eni Cinnosti dnesniho dne;

- maji uspéch vtom co délaji, i kdyZ si kladou skromné cile; kdyzZ jich dosahnou,

sami vidi, Ze jim to prodluZuje Zivot; jsou hrdi spiSe na své dilo neZ na sebe;
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- ve svych zvycich jsou umirnéni, jedi stravu bez vystielkd a s rozumem, jejich
strava je vyvazenou kaZzdodenni kombinaci masa a zeleniny, alkohol piji

vV umirnéném mnozstvi;
- zpUsob Zivota ma fad, kazdodenni zabéhnuty rozvrh je bez zmatk( a stresd;
- zafi jim oci, smysl pro humor je neopousti ani ve vysokém véku.

| Doc.MUDr. Jaroslav Skala mél mnoho vlastnosti charakterizujicich
dlouhoveékost.

Jak vypada ideélni stafi? Snaha o definici ideélniho stafi je bezpfedmétna.
Vymezit pfesnou podobu idealniho stafi je stejné tak absurdni, jako bychom se ptali,
jak vypada ideéalni Zivot dospélého Clovéka nebo jaké je idealni détstvi. Kazdy ¢lovék
je jiny, ma své specifické potfeby, pfani, tuzby a ocekavani.

HASKOVCOVA (2002, s.27) fika, 7e pravé stafi lidé tvofi nejvice
rlznorodou, rdznotvarnou a nejednotnou ¢ast populace. PFipousti, Ze stafi lidé jsou

Vv jisté mife stejni svym zevnéjskem, rozhodné vSak nemaji stejné vlastnosti a potfeby.

Kazdy jedinec by mél byt pfedevSim sam sebou, tj.zachovat si autonomii,
realisticky zvazit co mu chybi ke spokojenému Zivotu a k dosazeni pro néj idealniho
stavu. Nésledné pak aktivné z danych moznosti vybrat, jakymi cestami se pro naplnéni
téchto cild mdZe vydat a zajistit si tak kvalitni Zivot starnouciho ¢lovéka. ZvySovani
kvality Zivota ve fazi starnuti usnadriuje akceptaci faktu starnuti, jeho pfijeti a smifeni
se s nim (KRIVOHLAVY, 2002, s.150).

3.3 Pozitivni obraz stari

Pozitivni vztah ke stafi vyzaduje zvysit distojné a aktivni postaveni starSich
lidi ve spole€nosti. Dosazeni pozitivniho obrazu stafi vyZaduje aktivni pFistup
a odpovédnost za vlastni Zivot i za mezigeneratni vztahy od jedince i spoleCnosti.
Ochota Clovéka predavat a pfijimat ddlezité zkuSenosti, tradice a hodnoty je cesta,
moZznost jak toho dosédhnout.
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3.3.1 Nova strategie

Evropska unie je spoleCenstvi statd, kde jednotlivé ¢lenské zemé maji velmi
Casto odlisné systémy zdravotnictvi. Z legislativni stdnky se témito systémy EU na
evropské Urovni dosud pfilis nezabyvala. Spolenym a zavaznym problémem, ktery je
tfeba vramci Evropské Unie koordinovat na nejvyssi urovni, je pravé podpora
arozvoj zdravi. Evropska komise navrhla v roce 2000 novou strategii pro vefejné
zdravi. V kazdé Clenské zemi by méli mit obané dostatek informaci o zdravi, jeho
podpofe, faktorech, které je ovliviuji, ale také o zdravotnictvi a sluZbach
(HOLMEROVA aj., 2003, 5.20-21).

Nova strategie mimo jiné obsahuje navrhy na koordinovani programii
jednotlivych zemi v podpofe zdravi a prevenci onemocnéni. Aby mohli byt starSi
obCané nadale socialné a ekonomicky uZzitecni spoleCnosti a mohli se tésit
z uspokojivé kvality Zivota, je pro né nezbytnou podminkou dobré zdravi. Je v zajmu
vsech, aby starSi ob¢ané méli moznost vest zdravy a nezavisly Zivot a mohli co mozna
nejdéle Zit ve svych domovech (KLEVETOVA, 2009, s.13)

V publikaci Zdravi 21 — Zdravi pro vSechny ve 21. stoleti zd(raziiuje Svétova
zdravotnicka organizace jako jeden z dllezitych aspektli zdravé starnuti. Pfiprava na
starnuti by méla zacit mnohem dfive a aktivita lidi by se méla rozvijet od mladi
a pretrvavat az do vysokého véku. Existuje mnoho prilezitosti, jak zlstat aktivni a dal
se zajimat o Zivot. V dneSni dobé se rozSifuje moznost vzdélavani pro starsi lidi.
VSeobecné se vSak vénuje nedostatecna pozornost napliiovani ménicich se potreb
a oCekavani starSich lidi, a to jak na ndrodni, tak regiondlni urovni. Pfiroda a socialni
prostfedi do zna€né miry urCuje, zda a do jaké miry si stafi lidé dok&Zou uchovat svoji
nezavislost, a to jak doma, tak v ramci lokalni komunity (WHO, 2001, s. 35).

Do roku 2020 by se mél zvysit o 50 % podil osob nad 80 let, které dosahuiji
v doméacim prostfedi takovou uroven zdravi, kterd jim umoZiuje uchovat si

sobéstacnost, sebelctu a své misto ve spole¢nosti (WHO, 2001, s.35).

Program podpory zdravi byl rozpracovén a je koordinovan britskou organizaci
Eurolink Age (soufast AGE Koncern England) jako reakce na soucasnhou
demografickou situaci, moderni trendy a péci o zdravi. Jednotlivé projekty podpory

Vv s

zdravi ve vySSim véku se zabyvaji zdanlivymi drobnostmi, které mohou mit na zdravi
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a sobéstacnost seniorli vyznamny vliv: prevenci padl, zlomenin, spravnou vyZivou,
bezpe¢nosti v dopravé, pohybovym rezimem, trénovanim paméti, prevenci

pfenosnych i nepfenosnych nemoci.

Konkrétnim prikladem jsou seniorské rady, které jsou poradnimi organy obce.
Zabyvaiji se otazkami Zivota seniord v obci. Predkladaji své navrhy na pomoc, zmény
i poZadavky konkrétnich aktivit. ZFizuji napfiklad akademie a univerzity tretiho véku,
které hraji vyznamnou roli v podpore zdravi. Dale jsou poradany tanecni pro seniory,
vychazkove kluby, kavarnicky pro seniory. Také internetové kavarny a kluby jsou
dosud nepfilis obvyklou aktivitou, nicméné ziskavaji na oblibé. Ze zajmovych aktivit
pro star§i generaci jsou pFipravovany napfiklad malovani, vySivani, modelovani,
kresba, keramika, tvorba ozdobného peCiva, hudba, literatura a podobné
(HOLMEROVA aj., 2003, s. 23).

3.3.2  Druhy Zivotni program

HASKOVCOVA (2002, s.20) Fika, Ze pojem druhy Zivotni program oznacuje
souhrnné aktivity senior(i, které jim prinaSeji pocit uspokojeni a spolecenského
uznani. Je to srovnatelné stim, kdyZz byli zaméstnani (prvni Zivotni program je
pracovné pravni vztah). Druhy (neni povaZzovan za nahradni) Zivotni program ma Ctyfi
zakladni formy. Prvni formou je moZnost, ale ne nutnost pracovat déle. Zbytkova
pracovni schopnost seniorll je znacna a ve spole¢nosti starnouci populace v budoucnu
i Zadouci. Druha je rozmanita forma dobrovolnictvi (volontérstvi). Tato Cinnost je
vyrazem potieby uzitecnosti seniord. Treti forma je rozvoj individualni aktivity (zajmy
a ,konicky*). Musi v3ak pFinaset nezbytné pocity uspokojeni. Ctvrtou formou je
vzdélavani. O akademii a univerzité tfetiho véku jiz byla zminka v pfedchozi kapitole.
V akademiich je zajemclim nabizen uceleny, tématicky zaméreny kurz. Univerzita
tfetiho véku je naro¢nad forma aktivity, nebot’ je vyZadovana nejen (Cast, ale také
dikladné studium, které je pak kontrolovano prislusnymi zkouskami. Tato forma

¢innosti je velice pFinosna, nemlize vsak zasahnout vétSinu populace seniordi.
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3.3.3 Aktivni starnuti

Aktivitou se rozumi jednani, ¢innost, pohyb. Je to zpdsob, jakym ¢lovék mize
uspokojit své potreby a jak dosahne svych cild. Aktivita ve stari je soucasti mentalni
hygieny a spolupodili se na odolnosti Clovéka. Je ,terapii na stari“ i prevenci
psychosocialniho starnuti. UmozZiuje setrvani ¢lovéka v doméacim prostfedi po co
nejdel3i dobu a napoméha seniorlim vést normalni zivot. (KLEVETOVA, 2009, s.12-
14).

Stafi je nedilnou soucasti naseho Zivota. Casto pfemyslime, jak bychom ho
chtéli stravit. Nebo spi§ nechtéli (VENGLAROVA, 2007, s.11).

VENGLAROVA (2007, s.17) pfipomina, Ze je dileZité respektovat prani
jedince a vSechny aktivity poskytovat jako nabidku. Zapojeni do kazdodennich aktivit
ve spolecnosti, rodiné nebo v rlznych zafizenich, je podminéno svobodnou vili
kazdého clovéka. Jen tak je zachovana jeho dUstojnost a respektovana jeho
jedinecnost. Méjme vSak na paméti, Ze ne€innost zhorSuje zdravotni a psychicky stav
¢lovéka v kazdém véku. Stejné jako klienti v domovech ddchodcl, v pecovatelskych
domech nebo v jinych institucich jsou i stafi lidé Zijici samostatné ohrozeni
nedostatkem smysluplnych aktivit. Starym lidem je zapotfebi poskytnout nejen

inspiraci, ale pfedevsim vhodné podminky pro aktivni traveni volného Casu.

VOSTROVSKA (1998, s.12-18) uvadi priklady aktivit a ¢innosti vhodnych

~s v

pro seniory, ktefi Ziji samostatné nebo v rliznych zdravotnich a socialnich zafizenich.

U starych lidi by mélo vzdélavani probihat pfijatelnou a zabavnou formou,
ktera odpovida jejich potfebdm a moznostem. Napf. Ucast na pfednédSkéach, debatach,
sledovani dokumentt, ¢etba novin, knih, studium univerzity tfetiho véku. DUlezity je
jakykoli pohyb, ktery je v silach a moznostech seniora. Napfr. chlize, vylety, cviceni,
relaxace. Seniofi mohou udrzovat riizné zajmové aktivity. Jsou to jejich ,konicky*
z predchazejicich let nebo jim okoli mlZe pomoci nalézt zajmy nové. Napr.
zahradkareni, rucni prace, péfe o domadci zvife, spoleCenské hry. Pfirozena lidska
touha poznavat nové nemizi ani ve stafi. Projevi-li stary ¢lovék zajem, pak je dilezité
tuto touhu uspokojit formou poznavacich programd. Napf. poznavani mésta a jeho
okoli, navstéva muzea, hvézdarny, cestovani. Ke kulturnimu vyziti nestaCi jen

televize. Vice uzitku pFinasi kultura aktivné prozivana. Ugast na kulturnich akcich
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nejriznéjsiho charakteru doda starému ¢lovéku pocit, Ze je soucasti vefejného déni.
Napf. navstéva kina, divadla, koncertu, modni pFehlidky, vystoupeni déti
z uméleckych 3kol. Stafi lidé potfebuji byt v kontaktu s okolim a komunikovat. Chté&ji
sdilet své emoce a problémy. Nedostate¢na komunikace mliZze vést k pocitdm socialni
izolace, a to i v podminkéch vynikajiciho materialniho zabezpeceni. Napf. povidani

a spolecné vzpominani s prateli nebo s pfibuznymi.

Do Zivota seniora by mély byt zakomponovény rdizné druhy aktivit. Je vsak
nutné zohlednit individualni potfeby a zajmy kazdého jedince.

3.3.4 Socialné zdravotni péce o seniory

Socialni a zdravotni péCi o staré obCany nelze oddélit, protoZe zdravotni
problémy Casto doprovazeji problémy socialni a naopak. Socialni péfe ma byt proto
komplexni, s Sirokou Ucasti péce zdravotni. Je dilezité, aby péce socialni i zdravotni

byla dostupna pro osoby, které ji potfebuji.

Stary Clovék je spokojenéjsi ve svém domacim prostfedi, k tomu je zapotrebi
hlavné spoluprace rodiny, pomoc komunity a rlznych spolecenskych instituci.
V posledni dobé jsou vytvarena charitativni sdruzeni, svépomocné skupiny, poméahaji
i dobrovolnici (volontéFi). VZdy by mély byt respektovany konkrétni potfeby starého
¢lovéka, jeho individualita, dlstojnost a také pravo na soukromi. Starnouci populace
a zhorsujici se zdravotni stav zapficifuji vysokou navstévnost v ordinacich praktikd
i odbornych Iékafl. Tato skuteGnost znamend zaméfit se v pregradudini
i postgradualni vychové na rozvoj kvalifikace socialnich a zdravotnickych pracovnikii
v geriatrické problematice jednotlivych obor( tak, aby odpovidala potfebam starych

lidi v socialni i zdravotnické sféfe (ZAVAZALOVA aj., 2001, s. 58).

Ukolem zdravotné-socialni péce je nejen IéCit choroby provazejici stari, ale
podporovat maximalni sobéstacnost jedince a prevenci zajistit plnohodnotny Zivot

starym lidem.

28



4 PROFESNI PRIPRAVA ZAKU SZS TABOR

4.1 Charakteristika oboru Zdravotnicky asistent

Od roku 2004 (s platnosti od 1. zafi poCinaje prvnim ro¢nikem) nahradil obor
»vseobecnd sestra“ na stfednich zdravotnickych Skolach Ctyflety studijni obor
»Zzdravotnicky asistent”. Tento obor je zakonCeny maturitou. VVzdélavaci program je
koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani poskytl zakim i Sir$i vSeobecné
vzdélani a obecné prenositelné dovednosti, které mu umozni Iépe se adaptovat na
nové podminky. Odborné vzdélani poskytuje zakim zéakladni odborné védomosti
nezbytné pro vytvoreni poZzadovanych oSetfovatelskych dovednosti. Nedilnou soucasti
odborného vzdélavani jsou cviceni a prakticka vyuka ve zdravotnickych a dalSich
zafizenich poskytujicich zdravotnickou péci.

Organizace vzdélavani tohoto oboru se na Stfedni zdravotnické Skole v Tabore
realizuje ve formé denni a dalkové. Denni forma vzdélavani je Ctyrleta a dalkova

forma pétiletd. DosaZeny stupen vzdélani je stfedni s maturitni zkouskou.

Absolventi, ktefi Gspésné vykonaji maturitni zkousku, se mohou déle vzdélavat
na vysokych nebo vy3Sich odbornych Skolach, pfedevsim v oSetfovatelskych oborech

a v odbornych kurzech pro zdravotnické pracovniky.

4.2 Uplatnéni absolventa

Zdravotnicky asistent se uplatni v praci stfedniho zdravotnického pracovnika,
ktery poskytuje oSetfovatelskou pécCi vramci oSetfovatelského procesu, a to pod
odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo Iékafe. Béhem
vzdélavani se proto zaméfuje zejména na zvladnuti osetfovatelskych vykond, postupl
a na vytvareni zadoucich profesnich postojli, navykd a dalSich osobnostnich kvalit
zdravotnického pracovnika. Zaci jsou vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu
své prace, kochoté a trpélivosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce a jednani

s pacienty/klienty.
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Absolvent oboru zdravotnicky asistent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich
IGzkového i ambulantniho charakteru a v doméaci oSetfovatelské péci, jako
zdravotnicky pracovnik v zafizenich socialni pee a to zejména v léCebnach
dlouhodobé nemocnych, v Ustavech socidlni péce, ve stacionafich pro osoby se
zdravotnim postizenim a zafizenich geriatrické péCe. Pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni asistentky poskytuje absolvent
oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s Iékafem se podili na preventivni, 1éebné,
rehabilitacni, neodkladné, diagnostické a dispenzarni pé€i v rozsahu své odborné
zpisobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

Vysledky toho, jaky postoj ke stafi a starym lidem maji Zaci ¢tvrtého rocniku
Stfedni zdravotnické Skoly v Tébofe v porovnani se Zaky jinych stfednich odbornych
Skol a jak tento jev interpretuji, jsou popsany v praktické ¢asti této diplomové prace.
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5 PRAKTICKA CAST - EMPIRICKA STUDIE

5.1 Cil prace
Cilem provedeného Setfeni bylo:
a) zjistit ndzor na starnouci populaci u vybrané skupiny adolescentt,
b) zjistit Groveri znalosti adolescent( o pFipravé na starf,

c) na zékladé analyzy ziskanych dat navrhnout moZnosti planovani aktivit
adolescentll ve sledované oblasti.

Otazky k vyzkumnému Setfeni:
1. Znaji respondenti moZnosti pfipravy na stari?
2. Hodnoti divky i chlapci starnouci populaci stejné?

3. Maji respondenti na zakladé osobni zkuSenosti s péci o staré lidi stejny pohled na

starnuti a stari jako adolescenti bez této zkuSenosti?

5.2 Material a metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 166 Zakl Ctvrtych rocnikl tfi stfednich odbornych
Skolach v Tabore ve véku 18 — 21 let. NejpoCetnéjsi skupinu 63 % tvofili Zaci ve véku
19 let (Pfiloha 1l1., tabulka 2). Ze stfedni zdravotnické 3koly (SZS) bylo 30 % 74k,
33 % 74kl bylo ze stfedni prlimyslové $koly strojni a stavebni (SPS) a 37 % Zak{
z obchodni akademie (OA); (Priloha Ill., tabulka 3). Ve vyzkumném souboru bylo
59 % divek a 41 % chlapcd (Priloha I11., tabulka 1).

V empirické studii byla pouZzita dotaznikova technika sbéru dat. V dotazniku
bylo 20 otézek (Pfiloha 11.). Z nich bylo osm otazek uzavienych, tfi projek¢ni a devét

otevienych. Uvodni otazky byly identifikacni, zjistovaly pohlavi, vék a odborné
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zaméfeni (.1, 2, 3). Vytvorit skupiny respondentll podle zkusenosti s pééi o staré lidi
umoznila otazka ¢.18. Dalsi otazky zjistovaly nazory respondentl na faktory dllezité
pro Stastné stafi a na moznosti jeho pripravy béhem Zivota (€.5, 6, 19). Otazky ¢.7, 8,
11, 15, 16, 17, 20 sméfovaly k vyjadfeni vlastniho nazoru na starnouci populaci
i k pfedstavdm a prfanim o mozZnostech vlastniho stéafi (.4, 9, 10, 14). Respondenti
hodnotili pocity pfi komunikaci se starym Clovékem v otézce ¢.12 a v otdzce €.13
hodnotili jeho vlastnosti.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v Tabofe b&hem mésice kvétna 2009.
Respondenti (Zaci) vySe popsanych stfednich odbornych Skol opakovali ucivo
k maturitni zkousce. Setfeni bylo provedeno ve tfidé 7ak{ v dobé dopoledni vyugovaci
jednotky. Vyplnéni dotazniku bylo zafazeno jako samostatna prace v hoding. Zaci
sedéli po dvojicich. Kazdy mél k dispozici vlastni vytistény dotaznik (P¥iloha I1.), do
kterého zaznamenaval odpovédi. Pred zaCatkem vypliovani byli Zaci ve tFidé
upozornéni na zachovani anonymity dotaznik( i na to, Ze ziskana data budou soucasti
diplomové prace a kazda jejich oteviené vyjadiena odpovéd je pro vyzkum velice
cenna a dudlezitd. Casové omezeni nebylo stanoveno. Respondenti vypliiovali
dotazniky prlimérné 15 minut. Rozdano bylo celkem 170 dotaznik(i. Dva dotazniky se
nevratily a dva byly pro Spatné vyplnéni vyrazeny. Celkem bylo zpracovano 166
dotaznikd. Navratnost dotaznik( byla 98 %.

5.3 Interpretace vysledk(

Vysledky z dotaznikového Setfeni byly zpracovany do tabulek absolutni
Cetnosti (Pfiloha 1V.) a nasledné pfevedeny do tabulek relativni Cetnosti (Pfiloha I11.).
Tabulky vysledk(l (Pfiloha Il1., 1V.) jsou shodné fazeny a Cislovany podle otazek
v dotazniku ¢.1 az 20 (Priloha I1.). Oznaceni grafll vtéto kapitole se neshoduje
s Cislovanim otézek v dotazniku (Pfiloha II.).

Vysledky jsou interpretovany ve tfech sledovanych skupinéch.

1. skupina - adolescenti jako celek,
2. skupina - divky a chlapci,
3. skupina - adolescenti ovlivnéni mirou zkuSenosti s péci o staré lidi se zkuSenosti

z&dnou, malou, velkou osobni a velkou osobni i profesni zkuSenosti (graf €.1).
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Déleni do skupin je dllezité pro zodpovézeni otazek, které byly stanoveny na zacatku

vyzkumného Setfeni (kapitola 5.1).

Vyzkumny soubor tvofi 59 % divek a 41 % chlapcl (Pfiloha IlI., tab.1),
celkem 166 adolescentl. Na otazku véku odpovédélo 22 % zakll 18 let, 63 % zaki
19 let, 13% Zzak( 20 let a 2 % 21 let (Priloha IlI., tab.2). Z celkového poctu
respondent(i je 30 % 7ak{ ze stfedni zdravotnické $koly (SZS), 37 % 74k{ z obchodni
akademie (OA) a 33 % 74kl ze stfedni prlimyslové Skoly strojni a stavebni (SPS);
(PFiloha I11., tab.3). Ve tfeti sledované skupiné jsou respondenti rozdéleni podle toho,
jak v dotazniku odpovédéli na otdzku ¢.18 (Pfiloha 11.) a zhodnotili své zkuSenosti

s péci o staré lidi. Vysledky znazorfuje graf ¢.1 (Pfiloha I11., tab.18).

Graf ¢.1. Zkusenost respondent( v oblasti péce o staré lidi

otazka €.18 Jaké mate zkuSenosti s péci o staré
lidi?

23% 16% @ 7adné
B malé

13% O osobni velké

48% O profesni velké

Respondenti byli podle odpovédi rozdéleni na ty, ktefi nemaji Zadné osobni zkusenosti
16 %, malé osobni zkuSenosti 48 %, velké osobni zkuSenosti 13 % a Zaky
zdravotnické Skoly, ktefi uvedli, Ze maji velké osobni (profesni) zkuSenosti s péci
o stare lidi 23 %.

Jednim z cild vyzkumného Setfeni je zjistit u skupiny adolescentl Uroven
znalosti o pFipravé Clovéka na stari. V dotazniku (PFiloha 11.) na otazku ¢.4: ,,Chcete
se dozit vysokého véku? odpovédélo kladné 79 % adolescentl a zaporné 21 %
(Pfiloha 111, tab.4, graf €.2 v textu).
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Graf ¢.2. PFrani vyse vlastniho doZiti

otazka ¢€.4 Chcete se dozit wsokého veku?

21%

O ano
H ne

79%

Statistické Udaje (Pfiloha 1.) ukazuji, Zze se délka lidského Zivota bude prodluZovat
a bude se zvySovat pocet obyvatel starnouci populace. Je proto spolecensky Zadouci,
aby bylo co nejvice lidi z této skupiny sobéstacnych. Tato skutecnost je podporovana
programy Svétoveé zdravotnické organizace zaméfenymi na prevenci zdravi
v evropské populaci (Zdravi 21, 2001). USDIN a HOFLING (1978, s.139,140) Fikaji,
Zze riziko devalvace hodnot seniorll je vy$Si ve starnouci spolecnosti s vysokym
poctem seniorll a Ze mira spokojenosti ve stafi zavisi mimo jiné i na vyrovnani se
s redukci socidlnich a osobnich vtahl. Dozit se vysokého véku je pranim vétsiny
adolescentll ve sledované skupiné (graf ¢.2). Statistické Gdaje ukazuji, Ze se jim toto
prani spini (Pfiloha I.).
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Otazka €.5 zjistovala nadzory respondentd na faktory dllezité pro Stastné stari.
Vysledky odpovédi na otazku €.5 (PFiloha I1.) jsou zndzornény v grafu €.3 (Pfiloha
1., tab.5).

Graf ¢.3. Nazory respondent(l na faktory dlezZité pro stastné stari

otazka ¢.5 Co je dllezité pro Stastné stafi?

jiné: 28%

nevim | 0%

prace 1%

klid, pohodli 10%
bydleni, domov, zazemi 14%

z&my, €innost, koni¢ky 15%
laska [C"118%

pratelé | | 34%
finance ‘ ‘ | 42%
zdravi | | | | 70%
rodina, vhoucata ‘ ‘ ‘ 80%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Z vysledkd v grafu je patrné, Ze za hlavni faktor pro $tastné stafi povazuje 80 %
adolescentl rodinu (radost z vnoucat) a 70 % zdravi. Velice malou ¢etnost odpovédi
ve sledované skupiné vykazuji faktory jako jsou: prace 1 %, pohodli a klid 10 %,
bydleni 14 %, 15 % respondentd uvedlo zajmy, ¢innosti, konicky. Vysledky odpovédi
u oteviené otazky ¢.6 ,,Co pro Stastné staFi mizete aktivné délat v pribéhu Zivota?
(Pfiloha I1) jsou takové, Ze 87 % respondentll uvadi jako moZnost vlastni pFipravy
Stastného stafi zdravé Zit (Priloha Ill., tab.6). Malou cCetnost odpovédi vykazuje:
bydleni 3 %, pozitivni pristup k Zivotu 10 %, zajmy 11 %. 37 % respondentl uvadi
potfebu pracovat a zajistit si tak v prlibéhu Zivota na stari finance. V otazce €.15
(Priloha 11.) si 58 % respondent( vybralo tvrzeni, Ze stafi lidé maji pro spolecnost
ddlezitou cenu (PFiloha Ill., tab.15). U otazky ¢.17 (Pfiloha I1.) si 55 % ze skupiny
adolescent( vybralo nazor, Ze stary ¢lovék Zije aktivné (Pfiloha Ill., tab.17). Na otazku

~7 v

¢.19 ,,Myslite si, Ze je staFi stastné?* odpovida 5 % z dotazanych adolescentll ano,
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28 % spise ano, 34 % nevi, zda je Stastné stafi. Stastné stafi odmita 5 % a odpovéd
spiSe ne vybralo 28 % respondent(i (Pfiloha I11., tab.19). Vysledky odpovédi na otazku
¢.10 (PFiloha I1.) zjistuji nazory sledované skupiny adolescent(l na ¢innost ve vlastnim
stafi. 80 % z dotazanych uvadi rdizné druhy aktivit, 49 % odpocinek a 45 % starost
zaznamenava rlizné negativni aktivity (Pfiloha 1Il., tab.10). Tyto negativni projevy
adolescenti povazuji mylné za Cinnost starého Clovéka. Vzhledem k vzristajicimu
poCtu senior(i se zvy3uji i finanéni naroky na jejich péci. Zadny stat ji viak nemize
svym obc¢anim zajistit v pIné vysSi. Péée o staré lidi se musi v budoucnu nutné
pfesunout do doméacnosti. Otazka ¢.11 (Priloha I1.) zjiStuje, jestli by si respondenti do
své domécnosti vzali starého ¢lovéka. 57 % adolescentd odpovida zaporné (Pfiloha
I11., tab.11). Vysledky odpovédi na otazku ¢.14 (Pfiloha 11.) ukézaly, Ze 63 %
dotdzanych si preje, aby se 0 né, az budou stari, staraly jejich déti (Pfiloha Il1., tab.14).
Na otazku ¢.9 ,,Kde budete ve stafi asi bydlet?* odpovidda 39 % respondent(
v rodinném domé, v byté, 17 % se svou rodinou, 14 % napsalo domov diichodcl
a 10 % dot&zanych nevi, kde bude ve stéfi asi bydlet (Pfiloha Il1., tab.9).
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Co adolescenti konkrétné na starnouci populaci oceiuji a jak vnimaji jeji zatéz?
Nézory skupiny adolescentli na otazku ¢.7 (Pfiloha I1.) znazorriuje graf ¢.4 (Priloha
11, tab.7).

Graf ¢.4. Nazory respondent(l na prinos starych lidi pro spole¢nost

otazka €.7 Jakym zplsobem piispivaji stafi lidé spole¢nosti?

\
jiné: 20%

nevim, zadna odpovéd | 162

nepfispivaji, nicim | 8%

uklidni, jistota || 4%

vypraveni, vzpominky, :l i
zéazitky 5%

znalosti, védomosti,
moudrost

pomahaiji (hlidani wougat, | | |
v domécnosti) ‘ ‘

| 28%

zkuSenosti, praktické
| 58%
rady | | | | |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ve skupiné adolescentt uvedlo 58 %, Ze stafi lidé jsou prospésni ve spole¢nosti svymi
zkuSenostmi a praktickymi radami, 28 % ocenilo pomoc v domacnosti a 22 % jejich
znalosti, védomosti a moudrost. 16 % respondentd nevi, nebo neuvadi Zadnou

odpovéd a 8 % odpovida, Ze stafi lidé nejsou prospésni ni¢im (Pfiloha IlI., tab.7).
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Adolescenti u otazky ¢.8 ,,Cim stafi lidé spolecnost zatéZuji?* uvedli rGizné nazory,

které znazornuje graf .5 (Pfiloha Ill., tab.8).

Graf ¢.5. Nazory respondent(i na zatéz starych lidi pro spolec¢nost

otazka &.8 Cim stafi lidé spolenost zat&z uji?

jiné:

| \
nevim, 7adnéa odpovéd ‘ 11%

nezat&Z uji, ni¢im 0%
zbytetné otazky, dotazy 7%
finan&ni, ddichody 8%

mnozstvim, fronty 11%
nerozhodni, nevéfi novému, nepfizpdsobiv,

zastaralé nazory

20%

pomali, zdrZuji, lini, nepracuji | 22%

zdravotni péce (nesobéstacni, nemocni, Iéky, ‘ ‘ ‘ ‘ 2504
Casté navstéwy u lékare) g

nespokojeni, mrzuti, kriticti, nadavaji, stéZuji si | 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Sledovana skupina adolescentdl nejvice vnima to, Ze stafi lidé jsou nespokojent,
mrzuti, kFi¢i, nadavaji, stéZuji si (37 %); maji snizenou schopnost sobéstacnosti, rlizna
onemocnéni, vysokou spotiebu lék, Casto navstévuji lékare a proto predstavuji zatéz
v oblasti zdravotni péfe (25 %); zdrzuji, jsou pomali, lini, nepracuji (22 %); nedokazi
se prFizplsobit, nevéri novému, maji zastaralé nazory, nedokazi se rozhodnout (18 %);
tvofi fronty, je jich velké mnozZstvi (11 %); pro spolecnost pfedstavuji financni zatéz,
dlchody (8 %); maji zbytecné otazky (7 %). 9 % respondent(i se domniva, Ze seniofi

nezatéZuji spolecnost nicim a 11 % nevi, ¢im spole¢nost zatéZuji (Pfiloha 1l1., tab.8).

38



Predchozi vysledky ukézaly, Zze o zkoumané skupiné adolescentd lze konstatovat

nasledujici, sledovani adolescenti:

se chtéji dozit vysokého véku,

- uvédomuji si vyznam starych lidi ve spole€nosti,

- nedok&Zi v dostateCné mire urCit jaké potfeby (faktory) jsou pro starého Clovéka
dalezité,

- preji si stravit své stari aktivng,

- povazuji za nejdllezitéjsi v pribéhu Zivota dodrZovat spravnou Zivotospravu,

- uvédomuji si, Ze stafi lidé chtéji byt se svou rodinou,

- nepovazuji za samozfejmé starat se v rodiné o staré Cleny,

- preji si, aby se 0 né ve stafi staraly jejich déti,

- vnimaji u starych lidi projevy nespokojenosti, zvysené zatiZzeni zdravotni péce,

- ocefuji u starych lidi moudrost a praktické rady.

Sledované skupina adolescentll v malé mife chape starnouci populaci, méla by ziskat
vice védomosti 0 moznostech dlouhodobé pFipravy ¢lovéka na stafri.
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Rozdéleni sledované skupiny adolescentd podle pohlavi umoznilo sledovat
rozdily v ndzorech na starnouci populaci mezi dév€aty a chlapci. Sledovanou skupinu
tvori 59 % divek a 41 % chlapct (PFiloha I11., tab.1). Opacné nazory mezi skupinou
divek a chlapct mizeme sledovat pri vybéru z tvrzeni u otazek ¢.15 a €.17 (Pfiloha
I1.) a zndzornénych v €.6 (Pfiloha Il1., tab.15 a 17).

Graf ¢.6. Nazory na vyznam starych lidi pro spole¢nost
a na aktivitu starého ¢lovéka

otazka €.15 Stafi lidé jsou zatézi x maji cenu?
otazka €.17 Stary Clovek nic nedéla x je aktivwni?

80% -
60% O zat&2
40% - B maji cenu
nic nedéla
20% | =
O je aktiwni
0%-

celkem divky chlapci

Skupina divek si vybrala v 68 % tvrzeni, Ze stafi lidé maji pro spolecnost dilezitou
cenu a v 60 %, Ze stary ¢lovék Zije aktivné. Skupina chlapcd si vybrala v 57 % tvrzeni,

Ze stafi lidé jsou pro spole¢nost nadmeérnou zatézi a v 53 %, Ze stary Clovék nic nedéla
(PFiloha 111., tab.15 a 17).
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Vysledky odpovédi skupin divek a chlapcli na otazky ¢.11 a 14 (Priloha I1.) zndzoriuji
grafy €.7 a 8 (Pfiloha I11., tab.11 a 14).

Graf ¢.7. Vyjadreni nazoru na pritomnost starého ¢lovéka ve vlastni domacnosti

otazka €.11 Vzali byste si do Mastni domacnosti
starého cloveka?

80% -

60% -

40%-+ O ano

20%- Ene
0%-

celkem divky chlapci

7 ~zs

Graf ¢.8. Vyjadreni zajmu k moznosti starosti déti ve vlastnim stafi

otazka €.14 Prali byste si, aby se 0 Vas e stéfi
staraly VaSe déti?

80% -

60% -

40% - O ano
20% | Ene

0%-

celkem divky chlapci

Sledovana skupina chlapcl zvolila v 79 % moznost, Ze by si do vlastni domacnosti
nevzala starého Clovéka (graf ¢.7) a v 56 % zvolila, Ze nema zajem, aby se o né ve
stafi staraly jejich déti (graf €.8). Sledovana skupina divek v 59 % vyjadfila nazor, ze
by si starého Clovéka do vlastni domacnosti vzala (graf €.7) a v 76 % vyjadfila prani,

aby se 0 né ve stafi jejich déti staraly (graf €.8).
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Rozdilné odpovédi skupiny chlapcli a dévéat na otazku €.12 (Pfiloha I1.) zndzorfiuje
graf .9 (Pfiloha Il1., tab.12).

Graf ¢.9. Vyjadreni pocitd p¥i komunikaci se starym ¢lovékem

otazka €.12 Co pocitujete nejcastéji pfi komunikace se
starym ¢lovekem?

60% - O velmi pozitivni @
50% N o
40% 4 B spiSe pozitivni @
04 - . e .
o ”iZéZSi.L?““_’ ©
1006 O spiSe negativni @
0%- B velmi negatiwni @

celkem divky chlapci

Skupina divek oznacila své nejCastéjsi pocity pfi komunikaci se starym ¢lovékem ve
20 % za velmi pozitivni, v 56 % za spiSe pozitivni, ve 21 % za ani pozitivni - ani
negativni, ve 2 % za spiSe negativni a 1 % za velmi negativni. Skupina chlapc
oznaCila nejCastéjSi pocit pfi komunikaci se starym Clovékem v 10 % za velmi
pozitivni, ve 32 % za spiSe pozitivni, v 52 % za ani pozitivni - ani negativni, ve 3 % za

spiSe negativni a ve 3 % za velmi negativni (Pfiloha Ill., tab.12).
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Otéazka €.13 (Priloha I1.) zjistovala, jak respondenti hodnoti urcité vlastnosti starého

Clovéka. Vysledky jsou zafazeny do textu v ndsledujici tabulce (PFfiloha I1I., tab.13).

Tabulka k otazce €. 13 Hodnoceni vlastnosti starého ¢lovéka uvedeno celkem a podle

pohlavi respondentd

bezvyhradné .| nehodnotim . silné
souhlasim souhlasim nevim nesouhlasi nesouhlasim

liny 2% 16% 30% 42% 10%

slaby 12% 54% 18% 16% 0%

moudry 22% 50% 18% 7% 3%
nemohouci 2% 29% 37% 28% 4%

E sobecky 2% 12% 39% 33% 14%
5 laskyplny 20% 42% 30% 7% 1%
° hloupy 1% 5% 38% 32% 24%
trpélivy 5% 37% 34% 20% 4%

Stédry 11% 49% 28% 11% 1%
zodpovédny 17% 41% 29% 11% 2%

liny 3% 15% 37% 39% 6%

slaby 18% 51% 13% 18% 0%

moudry 25% 46% 18% 7% 4%

- nemohouci 3% 37% 35% 21% 4%
§ sobecky 4% 16% 37% 31% 12%
= laskyplny 13% 37% 37% 12% 1%
°© hloupy 1% 7% 45% 29% 18%
trpélivy 4% 26% 42% 19% 9%

Stédry 4% 47% 28% 18% 3%
zodpovédny 19% 39% 26% 13% 3%

liny 2% 17% 24% 44% 13%

slaby 8% 56% 21% 15% 0%

moudry 19% 55% 18% 6% 2%
nemohouci 2% 23% 39% 33% 3%

& sobecky 1% 9% 40% 35% 15%
= laskyplny 24% 47% 26% 3% 0%
hloupy 1% 4% 33% 33% 29%

trpélivy 6% 42% 30% 21% 1%

Stédry 15% 50% 29% 6% 0%
zodpovédny 15% 43% 31% 10% 1%

Néktera hodnoceni starého Clovéka v otazce ¢.13 (Pfiloha I1.) jsou u sledované

skupiny chlapcl a dévcat rozdilna. Skupina chlapcl hodnotila starého ¢lovéka: slaby

(51 % souhlasim a 18 % bezvyhradné souhlasim), moudry (25 % bezvyhradné

souhlasim a 46 % souhlasim), hloupy (18 % silné nesouhlasim, 29 % nesouhlasim

a 45 % nehodnotim, nevim). Skupina divek hodnotila starého Clovéka: liny (44 %
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nesouhlasim, 13 % silné nesouhlasim a 24 % nehodnotim, nevim), slaby (56 %
souhlasim a 8 % bezvyhradné souhlasim), moudry (19 % bezvyhradné souhlasim
a 55 % souhlasim), laskyplny (24 % bezvyhradné souhlasim a 47 % souhlasim)
hloupy (29 % silné nesouhlasim, 33 % nesouhlasim a 33 % nehodnotim, nevim).
Na zékladé vSech predchozich vysledkl mlzeme konstatovat, Ze mezi sledovanou
skupinou chlapcli a divek lze vysledovat rozdilné postoje ke stafi a v hodnoceni
starého Clovéka.

Treti z poloZenych otazek vyzkumného Setfeni (kapitola 5.1) méa zjistit, zda
maji respondenti na zakladé osobni zkuSenosti s péCi o staré lidi stejny pohled na
starnuti a stari jako respondenti bez této zkuSenosti? Respondenti byli rozdéleni do
Ctyf skupin. Prvni s velkou osobni i profesni zkuSenosti (dale jen profesni), druha
s velkou osobni zkuSenosti, tfeti s Zadnou zkuSenosti a Ctvrtd s malou zkuSenosti

(graf €.1 v této kapitole).

Vyjadreni ndzoru na otazku ¢.19 ,,Myslite si, Ze stafi je Stastné?* u sledovanych
skupin je znazornéno v grafu ¢.10 (PFiloha I11., tab.19).

Graf ¢.10. Vztah mezi zkuSenosti se starymi lidmi a nazory na St'astné stari

otazka ¢€.19 Myslite si, Ze stéfi je Stastné?
50% -
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1506, O spiSe ne
5% -
0%-
profesni osobni zadné malé
zkuSenosti

PFi pohledu na graf ¢.10 je patrny velky rozdil mezi odpovédi skupiny s profesni
zkuSenosti v porovnani se skupinou s Z&dnou zkuSenosti. Profesni skupina oznaila
Stafi za Stastné takto: 3 % ano, 48 % spiSe ano, 23 % nevi, 23 % spiSe ne a 3 % ne.
Skupina s Zadnou zkuSenosti oznaCila stari za Stastné takto: 7 % ano, 11 % spiSe ano,
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37 % nevi, 30 % spiSe ne a 15 % ne (PFiloha 111., tab.19). V dotazniku jsou tfi otazky
projekéni. Podle Dismana (2006, s.153) se v projekénich otazkach neptdme zkoumané
osoby na jeji vlastni nazor, ale zdanlivé na postoje, minéni jinych osob. Véfime vsak,
Ze ve skuteCnosti respondent promitne do této odpovédi své vlastni nézory.
V dotazniku jsou tyto otazky predloZeny ve formé ilustrace (Pfiloha Il.). Projek¢ni
otazky €.15, 16 a 17 (Pfiloha 1l.) zjistovaly ndzory sledovanych skupin na vyznam
starych lidi pro spolecnost, na rodinné vztahy a aktivitu u starého ¢lovéka. Rozdily pFi
moznosti vybéru z tvrzeni v otdzkach ¢.15, 17 (Pfiloha 11) usledovanych skupin

ukazuje graf ¢.11 (Pfiloha Ill., tab.15,17).

Graf ¢.11. Vztah mezi zkuSenosti se starymi lidmi a nazory na vyznam

starych lidi pro spole¢nost a na aktivitu starého ¢lovéka

otazka €.15 Stafi lidé jsou zatézi x maji cenu?
otazka €.17 Stary €lovék nic nedéla x je aktiwni?
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Sledovana skupina respondentd s profesni zkusenosti s péci o staré lidi si v 74 %
vybrala tvrzeni, Ze stafi lidé maji pro spole¢nost dlleZitou cenu a v 82 % vybrala
tvrzeni, Ze stary Clovék je aktivni (Pfiloha Ill., tab.15,17). Sledovand skupina
respondentl s Zadnou zkuSenosti si v 52 % vybrala tvrzeni, Ze stafi lidé jsou pro
spole¢nost nadmeérnou zatézi a v 56 % vybrala tvrzeni, Ze stary ¢lovék nic nedéla
(Priloha I11., tab.15,17).
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Pozitivni hodnoceni u profesni sledované skupiny je zaznamenano i v odpovédich na
otazku €.12 (Pfiloha I1.). Na tuto otdzku vysledky u Ctyf sledovanych skupin

respondent( znazorriuje graf ¢.12 (Pfiloha Il1., tab.12).

Graf ¢.12. Vztah mezi zkuSenosti se starymi lidmi a vyjadienim

pocitu respondentll pFi komunikaci se starym ¢lovékem
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Na otazku ¢.12 (Pfiloha 11.) skupina s profesni zkuSenosti vybrala tyto odpovédi: 33%
moZnost velmi pozitivni pocity, 59 % spiSe pozitivni pocity a 8 % ani pozitivni, ani
pozitivni pocity pfi komunikaci se starym Clovékem. Sledovand skupina s Zadnou
zkuSenosti vybrala ve 4 % moznost velmi pozitivni pocity, v 33 % spiSe pozitivni
pocity, v 56 % ani pozitivni, ani pozitivni pocity a v 7 % spiSe negativni pocity pfi
komunikaci se starym Clovékem (Pfiloha Ill., tab.12).

Vysledky Setfeni ukazuji, Ze sledovana profesni skupina adolescentd, ktera
ziskala nejvice zkuSenosti s péci o staré lidi ma rozdilny postoj ke stafi a starym lidem
nez ostatni tfi sledované skupiny. Postoje se nejvice lisi pFi porovnani vysledki
odpovédi sledované skupiny s profesni zkuSenosti a skupiny s Zadnou zkuSenosti s péci

o staré lidi.
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5.4 Diskuse a shrnuti vyzkumu

Diplomova prace je Clenéna do dvou Casti. Teoretickd Cast se vénuje
problematice stari a empiricka ¢ast sleduje postoj adolescentd k starnouci populaci.

Cilem empirického Setfeni bylo zjistit, jak& je Uroven znalosti adolescentd
0 mozZnostech pFipravy Clovéka na stari, jaky je jejich vlastni ndzor na starého ¢lovéka
a jak vnimaji zvySujici se pocet starnouci populace ve spole¢nosti. Jedna se o Setfeni
induktivni, proto nebyly testovany hypotézy a nebylo pouZito statistické zpracovani
dat. Autorka nezjistila, Ze by byl podobny vyzkum proveden, aproto nemohla
vysledky Setfeni porovnat. Ziskana data byla zpracovana do tabulek a prezentovana
v priloze 111. a 1V. P¥iloha I1V. obsahuje tabulky absolutnich Cetnosti a Pfiloha III.
tabulky relativnich &etnosti. Razeni tabulek se shoduje s G&islovanim otazek
v dotazniku (Pfiloha I1.) od otazky €.1 az 20. V kapitole 5.3 s ndzvem Interpretace
vysledk(l byly v textu zafazeny grafy ¢.1 aZ ¢.12, které jsou zpracovany v programu
Microsoft Excel podle tabulek relativnich ¢etnosti (Pfiloha I11.). Cisla grafd (kapitola
5.3) se neshoduji s pofadim otazek v dotazniku (P¥iloha 11.). Ukolem grafii bylo
zpfehlednit ziskané vysledky.

V empirickém Setfeni byla pouZita metoda dotazovéni (Pfiloha Il.). Dotazniky
vypliovali Z&ci stfednich odbornych kol v Tabofe v kvétnu 2009. Zdmérné bylo
Setfeni provedeno pouze na stfednich odbornych Skolach v jedné oblasti. Vyzkumny
soubor tvofilo 166 respondentl. Nejpocetnéji zastoupené byly vékova kategorie
18a19 let (85 %), tento vék odpovida vékové skupingé maturantl stfedni Skoly.
Z celkového poctu respondentli bylo 59 % divek a 41 % chlapct. Vétsi pocet divek
ovliviiuje skutecnost, Ze ve zdravotnickych a ekonomickych oborech pracuje vysSi
pocet Zen, a proto se i vice divek vzdélava na téchto Skolach. Je mozné, Ze tento fakt
mél vliv na nékteré vysledky 3etfeni. Vysledky byly zpracovany jako celek. Cést
vysledk(l byla zpracovana podle sledovanych skupin. Porovnavaji se rozdily nejen
mezi skupinou divek a chlapcl, ale ipodle miry zkusenosti s péci o staré lidi.
Posledné jmenované déleni umoznilo porovnat zdali jsou patrné rozdily ve vztahu ke
stafi u respondent(, ktefi se setkavali se starymi lidmi v ramci profesni pfipravy na

SZS v oboru zdravotnicky asistent (kapitola 4). Obor se fadi k tém, které pFipravuji
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své absolventy pro vykon povolani amoznost dalsiho vzdélavani v rliznych
pomahajicich profesich. Ve 3. a 4. roniku absolvovali Zaci v ramci pfedmétu
oSetfovani nemocnych praktickou vyuku v nemocnici asplnili 6 tydnl souvislé
odborné praxe ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich. VétSinu pacientd
v nemocnicich a klientl v domech pro seniory, o které se respondenti starali, tvofili
lidé starSich vékovych kategorii, tim ziskali vice zkuSenosti proti svym vrstevnikiim
z jinych odbornych $kol. Déleni respondentd do skupin je vyhodné proto, Ze umoznilo
ziskat data adale je vyuZit k edukacnim acelim Zak( v konkrétnim typu stfedni
odborné 3koly. Autorka si je védoma i nevyhody. Empirickd Cast prace je méné
prehlednd. Navrhuje vyuZit pouze jedno déleni sledovanych skupin respondentd,
napriklad podle studovanych obord, aby se docililo prehlednosti v interpretaci

vysledka.

Na zaCatku Setfeni si autorka poloZila tfi otdzky. Znaji respondenti mozZnosti
pfipravy na stari? Hodnoti divky i chlapci starnouci populaci stejné? Maji
respondenti na zakladé osobni zkuSenosti s péci o staré lidi stejny pohled na starnuti
a stafi jako adolescenti bez této zkuSenosti?

Z odpovédi na prvni otazku, zda znaji respondenti moznosti pFipravy na stari,
Setfeni zjistilo nasledujici. Na otdzku ¢.5 (Pfiloha I1.), ktera zjistovala néazor
respondent( na to, co je dilezZité pro Zivot ¢lovéka ve stari, vykazovalo velkou ¢etnost
odpovédi dobré zdravi. Pro¢? ,Preji hodné zdravi!* je vSemi generacemi Casto
pouZivané spojeni. Pro aktivniho Clovéka je velice tézké zménit plany v pfipadé nahle
nemoci, a proto si mladi lidé hodnoty zdravi velice ceni. Malé mnoZstvi odpovédi
u otazky ¢.5 naopak vykazovaly faktory prace, pohodli, bydleni, zajmy a konicky. Pro
Uspésnou adaptaci na Zivot ve stafi jsou vSak tyto faktory dileZité. Mala Cetnost svédci
o tom, Ze respondenti jsou ve svych nazorech na potfeby starych lidi jeSté nezrali
(osobni sdéleni konzultanta ing.Trnky). Toto tvrzeni podporuji i vysledky odpovédi
u oteviené otazky €.6 ,,Co pro Stastné stari mizete aktivné délat v pribéhu Zivota?
Odpoveéd vétSiny byla zdravé Zit (Pfiloha I1ll., tab.6). Podpora zdravi populace
v pribéhu Zivota je dllezita, ale pIné nezajisti sobéstacnost a UspéSnou adaptaci
¢lovéka v procesu starnuti. Nejdllezitéjsim faktorem u starého ¢lovéka je podporovat
védomi, Ze jeho Zivot ma smysl, on sam je potfebny a pro lidi v jeho okoli cenny.
Vysledky u otdzky €.15 (Pfiloha I1., Il1l. tab.15) ukézaly, Ze sledovana skupina
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adolescentll si uvédomuje vyznam starych lidi ve spole¢nosti. Pfedevsim ocefovala
jejich moudrost a praktické rady. HASKOVCOVA (2002) pouziva pojem druhy
Zivotni program, ktery je zaloZen na aktivité seniordi a ma prinést pocit uspokojeni
a spoleCenského uznéni. S touto moznosti je nutné seznamovat vSechny generace, aby
se Vv souZiti byly schopny vzajemné podporovat. Zajimavy vysledek ukézalo
vyhodnoceni u otazek ¢.8 a 10 (Pfiloha 11, 111 tab.8, 10). Na otazku ¢.10 ,,Co budete
délat ve staFi?* uvedli respondenti v odpovédich i rlizné negativni projevy €innosti
(napf. rozCilovat se, hadat se, stéZzovat si, kritizovat apod.). Obecné je znamo, Ze
adolescenti jsou v hodnocenich velice kritiCti. V otdzce €.8, ktera zjiStovala, ¢im stafi
lidé spoleCnost zatézuji, ale vyjadfili adolescenti také nazor, Ze je to mnoZstvim
negativnich projevl pfi komunikaci se svym okolim. HEGY! (2001) uvadi, Ze
s vékem se snizuje fyzicka vykonnost, vznikaji rizna onemocnéni. Déle Fika, Ze stary
Clovék soustfeduje pozornost hlavné na sebe. Ztratil svoje zajmy, kontakty, préci
a moZné pravé upozoriovanim na své problémy se snaZi upoutat pozornost. Negativni
projev mize byt tedy disledkem bolesti, strachu, obav a nejistoty. Problémy starého
Clovéka jsou komplexni povahy a naruSuji jeho bio-psycho-socidlni potfeby.
U starnouci populace dochazi k nedostatku socialni interakce. To je ddsledek
penzionovani, ztraty zaméstnani, odchodem Zivotniho partnera. Sledovana skupina
adolescentdl uvadéla konkrétné, Ze stari lidé jsou: nespokojeni, nadmérné upovidani,
vlezli, starostlivi, bezdlvodné kFi¢i, agresivni, rozmrzeli nad Zivotem. Negativnimi
projevy ve svem okoli si tak zajistuji kazdodenni kontakt s lidmi. Aktivita je to, co
podle HEGYIHO (2001) zabranuje vzniku stafeckého pesimismu, depresim, védomi
nepotfebnosti a neuZiteCnosti, umoZfuje ,,zapomenout” na problémy, vypini zbytek
Zivota smysluplnym usilim a az do vysokého stafi si tak ¢lovék zachova optimismus.

Respondenti dale vyjadrili nazor, Ze starym lidem zalezi na rodinnych vztazich

(otdzka €.16, Priloha I1., 111. tab.16), oni sami nepovazuji vSak za samozfejmé starat se
ve sve rodiné o jeji staré Cleny (otdzka ¢.11, Pfiloha I1., 111. tab.11), ale pfeji si, aby se
0 né ve stéri staraly jejich déti (otzka ¢.14, Pfiloha Il., 111. tab.14). Tento vysledek je

pravdépodobné i diisledkem toho, Ze v nasi kultufe nejsou jiz Casta vicegeneracni
souziti v rodinach. Dlivodem mdZze byt takeé to, Ze si uvédomuji narocnost, kterou péce
o starého Clovéka zahrnuje a kterd ssebou nese mnozstvi prekazek a problémi
nutnych kazdy den Fesit. Je mozné, Ze si sledovani adolescenti v dlsledku zvysené

nemocnosti u starych lidi uvédomuji i vy3Si naroky na zdravotni péci (Pfiloha lll.,
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tab.8). Vzhledem k témto vysledkdim Ize v odpovédi na prvni otazku fici, Ze mira
informovanosti o dlouhodobé pripravé na stafi je u sledované skupiny adolescentl
nedostateCna. Pfiinou je nejspiS jejich souCasna nezralost, predevsim v oblasti
psychické a sociélni. Setfeni ukazalo, Ze adolescenti by méli ziskat vice informaci
o moznostech dlouhodobé pFipravy ¢lovéka na stari. Pouze tak je mozné, Ze nasledné

budou Iépe chépat stdrnouci populaci.

Hodnoti divky i chlapci starnouci populaci stejné? Druha otdzka v Setfeni
ukazala, Ze mezi sledovanou skupinou divek a chlapcl Ize zaznamenat rozdilné postoje
ke stari. Opacné nazory u divek a chlapcli bylo mozné sledovat pfi vybéru z tvrzeni
u otdzek €.15 a €.17 (Pfiloha Il., 111, tab.15 a 17). Tvrzeni, Ze stary ¢lovék nemé pro
spole¢nost dileZitou cenu a Ze nic nedéla si vybralo vice chlapcl nez divek. Jaké
miZe byt vysvétleni? Tento rozdil je z pohledu aktivity ¢lovéka pochopitelny. Hodnoti
li chlapci starého Clovéka jako neaktivniho, pak predstavuje pro spole¢nost jisté i vétsi
zatéz. MUzeme predpokladat, Ze toto hodnoceni je ovlivnéno malym mnozstvim
informaci a dosavadnim nezdjmem sledované skupiny o problematiku stafi.
HASKOVCOVA (1990) Fika, Ze odmitani a nezajem o stafi je u dnedniho Clovéka
Castym jevem. Z pohledu aktivity ¢lovéka mlzeme stejné uvazovat i nad tim, jak
vysvétlit rozdily v odpovédich divek a chlapct na otazky ¢.11 a 14 (Pfiloha I1., 111,
tab.11 a 14). Divky vybraly na obé tyto otazky kladnou odpovéd. AZ budou mit
vlastni domacnost, tak by si do ni vzaly starého Clovéka a preji si, aby se 0 né ve stari
staraly i jejich déti. VVSeobecné je prace v domacnosti a jeji vedeni spojovano s ukolem
Zeny a takto je vétSina divek v naSich rodinach i vychovavana. Mlzeme se proto
domnivat, Ze vétSina ze skupiny chlapcli neumi doméacnost vést a stary (neaktivni)
Clovék v ni predstavuje velkou z&téZ. Této starosti proto chlapci chtéji uSetfit i své
budouci potomky. PFi komunikaci se starym Clovékem uvedla pozitivnéjsi pocity
skupina divek (otdzka ¢.12, Pfiloha Il., Ill. tab.12). Z praxe je znamo, Ze stafi lidé
ocefiuji zajem a pomoc, kterou jim jejich okoli projevuje. Divky jsou moZna starymi
lidmi pfijimany vlidnéji, protoZze dokazi ve vétSi mife pomoci v domacnosti
a o starého Clovéka peCovat. Pozitivnéjsi postoj v hodnoceni starych lidi maji divky
(otdzka €.13, Priloha I1., 111., tab. 13). Bylo by zajimavé zjistit a porovnat, jaky by byl

rozdil pfi hodnoceni divek a chlapcl z pohledu starych lidi.
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Dalsi otdzka v Setfeni sledovala, jaky byl rozdil v pohledu na starnuti a stari ve
skupinach adolescentli na zakladé jejich osobnich zkuSenosti s péci o staré lidi.
Vysledky Setfeni ukazaly, Ze sledovana skupina adolescentd, ktera ziskala nejvice
zkuSenosti s péci o staré lidi, ma rozdilny postoj ke stari a starym lidem neZ ostatni tfi
sledované skupiny, které nemély moZnost tuto zkuenost ziskat. Tento rozdil je patrny
u vysledkl otazek ¢.11, 12, 15, 16, 17 a 19 (Pfiloha II.,111., tab.15, 16, 17 a 19).
Adolescenti, ktefi neziskali Z&dné zkuSenosti s péCi o staré lidi, oznaCili stéri za
nejméné Stastné. Mozna podléhaji rlznym mytlm o stari. Byt stary znamena
zdrzovat, prekazet, byt na obtiz. Co je staré ,,hazime do starého Zeleza* a predstavuje
to néco, co neméa cenu. Lze tedy fici, Ze ziskané zkuSenosti pozitivné ovlivnily postoje

a hodnoceni adolescentd ke starym lidem.

s_r v

Vsechna ziskand zjisténi nabizi fadu otazek k zamysleni. Prvotni a dllezité je.
Jak zvysit kontakt mezi generaci stfedoskolak( a populaci senior(i? Jednou z moznosti
je vytvorit edukacni program pro Zaky stfednich Skol, jehoZ soucasti by byly
mimoSkolni aktivity, které by porddala Skola ve spolupraci sobci pro komunitu
seniord. Na zakladé vlastnich zkuSenosti miZze autorka prace konstatovat, Ze Stfedni
zdravotnicka Skola v Tabofe podporuje jiz dlouhd léta mimoskolni dobrovolnickou
¢innost u svych zakyn a zakd. Ti v dobé svého volna navstévuji staré lidi, pomahaji
jim v domacnosti, chodi s nimi na prochazky, v dobé Vanoc a Velikonoc organizuji
besidky v domovech pro seniory. Bylo by zajimavé dat tuto moznost i Zakdim jinych
stfednich $kol a zjistit, zda by viibec méli chut’ a zajem travit ¢ast svého volného ¢asu
se starymi lidmi. V Tabore organizuji nékteré akce i odbor socialni péce nebo charita
(dobrovolnickou ¢innost, setkani seniorli, besedy s vyznamnymi pamétniky apod.).
Nesmime vSak zapomenout na to, Ze k dilezitému utvareni vztahu ke stafi a starym

lidem dochazi velkou mérou u ¢lovéka také vychovou v rodiné.
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Zaver

Podil starnouci a zejména velmi staré populace ma stale vzestupny charakter.
K tomuto trvale vzestupnému trendu dochazi nejen v nasi zemi, ale iv Evropé
anacelém svété. Se zvétsujicim se poctem starych lidi podle demografie vzrista
souCasné i vyznam problematiky st&fi. Je nutné feSit socialni a zdravotni potfeby
seniord. Pozornost celé spole€nosti se presouva do oblasti zajisténi pfimérené kvality
Zivota seniorll a k otazkam Uspésného starnuti. Mezi zakladni faktory prevence patfi
nejen zabezpeceni starSi populace, udrZeni jeji praktické sobéstacnosti a zlepSovani
socidlniho Zivota a zdravi, ale také ovlivnéni pozitivniho ndzoru mladsi generace
a kultivace pFistupu ke stafi ve spoleCnosti. Vztah ke stafi si vytvari jedinec na zakladé
nazorli a postojli, se kterymi se setkava ve spolecnosti a v rodiné. Z rodiny mlady
¢lovék obvykle prebird riizna hodnoceni. Dospivajici si nékdy odnasi Uctu ke stari,
jindy naopak presvédCeni, Ze stary Clovék nemd Zadnou hodnotu, a povaZuje za

spravné, kdyz se k nému jako k bezcennému i chova.

Cilem Setfeni bylo zjistit u vybrané skupiny adolescent( jejich nazor na
starnouci populaci a uroven znalosti o pripravé na stafi. Cil prace byl splnén a na
zakladé analyzy ziskanych dat je mozné navrhnout moznosti edukacni aktivity
adolescentd ve sledované oblasti.

Setfeni v diplomové praci ukazalo, Ze pozitivni pistup ke stafi maji Z&ci
zdravotnické Skoly. Jejich vrstevnici se nemusi touto problematikou pFilis zabyvat,
nebo o ni nejevi zajem. Bylo by pfinosné poradat pravidelné diskusni kluby ¢i setkani
adolescentll a star$i populace, které by zvysily socialni interakci u starych lidi
a zaroven zlepSily vzajemné mezigeneracni vztahy. Podstatny vliv na utvafeni postoje
ke stafi astarym lidem ma hlavné vychova vroding, vzdélani, Skola a socialni
inteligence kaZdého jedince. Setfeni ukazalo, Ze postoj ke starnouci populaci je
u sledované skupiny adolescent(i ovlivnén i pohlavim a mirou ziskanych zku$enosti.
Zeny jsou prece jen vnimavéjsi, citlivdjsi a pFirozengjsi v péci o starého clovéka

a k chapani jeho potfeb.
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Jakym zplisobem Ize obecné zvysit pozitivni obraz stafi u adolescent(i?
VyZaduje to prohlubovat u mladé generace odpovédnost za vlastni Zivot a za
mezigeneracni vztahy ve spole¢nosti. V komunité organizovat aktivity a setkavani
mladych astarych lidi. Tento zplsobem umoZni ziskat adolescentim potrebné
zkuSenosti a pozitivné ovlivnit i jejich postoj ke starym lidem. Ve Skolach je Zadouci
vhodnou formou poskytnout zakdm informace i priklady o pozitivnim pFistupu ke
starnuti a pfedevSim o mozZnostech dlouhodobé pfipravy Clovéka na stafi. Vysvétlit
jim, Ze neni dilezité jen zdravé Zzit, ale rozvijet napriklad vlastni vzdélani, rlizné
spoleCenské aktivity, osobni zajmy, podporovat rodiCovstvi a upeviovat rodinné
vztahy. Mladou generaci neni mozné nasilim nutit, aby plné chapala problematiku
staFi, ale mdzeme ovlivnit a zménit jeji pohled na starnuti ¢lovéka. Na stari se ¢lovék

pfipravuje cely Zivot a umeéni Zit v sobé zahrnuje i uméni starnout.
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PFiloha I — Projekce CSU 2009

Projekce obyvatelstva Ceské republiky (Projekce 2009)

Prezentovana projekce obyvatelstva Ceské republiky byla vypracovana v Oddéleni
demografické statistiky Ceského statistického Gfadu v prvni poloving roku 2009. Prahem projekce se
stala demograficka struktura obyvatelstva CR k 1.1.2009, podle vysledk bilance navazujici na Séitani
lidu, dom( a byt( 2001. Stejné jako minulad projekce (z roku 2003) zahrnuje do celkového poctu
obyvatel kromé obcanl CR také cizince s trvalym, pfechodnym (obané EU) nebo dlouhodobym
pobytem (obCané tzv. tfetich zemi).

Projekce obyvatelstva byla zpracovana v tradi¢nich tfech variantach: nizké, stfedni a vysoké.
Pro pracovni Gcely byla spoctena jeSté stfedni varianta bez uvaZzovani vlivu migrace. Nazev variant
odraZi rozdily v predpokladaném vyvoji jednotlivych sloZek populaéniho vyvoje: v nizké varianté bylo
zakomponovano nejmensi oCekavané zvyseni Grovné plodnosti, nejméné vyrazné zlepSeni umrtnosti a
povazovana a prezentovana jako nejpravdépodobngjsi, nicméné vysledky je tfeba interpretovat spiSe
ve smyslu vymezeni ofekavaného vyvoje daného extrémnimi variantami. S rostouci vzdalenosti od
prahu projekce se pochopitelné vysledky nizké a vysoké varianty od sebe stale vice oddaluji. Horizont
Projekce 2009 byl stanoven na rok 2065.

Cilem projekce je nastinit smér budouciho populaéniho vyvoje Ceské republiky a ukazat na
zmeény ve vékovém sloZeni, které jsou neodvratitelné a které budou velmi vyrazné. Projekce vSak
nemize predvidat nahlé plsobeni vngjsich vlivl, které mohou mit z kratkodobého hlediska silné
disledky, napf. hluboké ekonomické krize, vyrazné zmény v systému socialnich opatfeni ¢i epidemie
nemoci, které mohou ovlivnit Groven amrtnosti.

Scénare demografického vyvoje CR 2009-2065

Plodnost Vyvoj plodnosti ve vSech variantdch vychazi z predpokladu rlstu celkové Grovné
uhrnné plodnosti ve vSech variantdch. Je oCekdvano sniZzovani Urovné plodnosti v nejmladSich
vékovych skupinach a posun tézisté plodnosti do vyssiho véku spojeny s rlstem priimérného véku
matek (ze souCasnych 29,3 let).

Obr. 1: Rozlozeni plodnosti podle véku Obr. 2: Podil vékové skupiny na ahrnné plodnosti
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Umrtnost Ve vsech variantach po celé sledované obdobi je oCekavan rdst nadéje doziti pfi

narozeni, tedy stfedni délky Zivota. Uroveri dosazena v roce 2008 (74,0 let u muzd a 80,1 let u Zen)
pfekonala odhad pro tento rok i z vysokeé varianty pfedchozi Projekce 2003, a tak ve srovnani s ni nyni

Vv

oCekavame jiZ u nizké varianty vysSi hodnoty nadéje doziti pfi narozeni.

Tab. 3: Nadéje doZiti pFi narozeni podle Projekce 2009 a 2003

Projekce 2009 Projekce 2003

Rok nizka stfedni vysoka vysoka

muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny muzi Zeny
2008 74,0 80,1 74,0 80,1 74,0 80,1 73,0 79,3
2009 74,1 80,2 74,2 80,3 74,3 80,4 73,1 79,5
2010 74,3 80,4 74,5 80,6 74,6 80,7 73,3 79,7
2020 76,3 82,0 77,0 82,8 77,6 83,3 75,1 81,2
2030 78,4 83,7 79,5 85,1 80,5 86,0 76,8 82,8
2040 80,0 85,1 81,5 86,8 82,8 88,0 78,6 84,4
2050 81,6 86,4 83,5 88,4 85,1 90,0 80,3 86,0
2065 84,1 88,5 86,5 91,0 88,5 93,0

Pozn.: Horizontem Projekce 2003 byl rok 2050.

1



Obr. 3: Prispévky vékovych skupin ke zméné nadéje doZiti mezi
roky 2008 a 2065, stfedni varianta
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muzd i u zen pro nejblizsi dva roky

byla odhadovdna pomoci regresniho modelu na zé&kladé vyvoje v letech 2001-2008, dale

predpoklada rist stfedni délky Zivota na hodnotu 79,5 let u muzi a 85,1 let u Zen v roce 2030

a nasledny pozvolnéjsi rlist na 86,5 let resp. 91,0 let v roce 2065. Celkové zvyseni stfedni

délky Zivota predstavuje u muzd 12,5 let, u Zen 10,5 let. Nadimrtnost muz( se snizi na 4,5 let.

e nizka varianta: oproti stfedni varianté predpoklada v roce 2009 mirngjsi rdst nadéje doziti (0 0,1 u

muzl i u Zen), do roku 2030 pak plynule vzroste u muz na 78,4 a u Zen na 83,7 let. Do konce

projekéniho obdobi déle stoupne na 84,1 resp. 88,5 let. Celkovy rist stfedni délky Zivota podle
nizké varianty ¢ini 10,1 let u muzd a 8,4 let u Zen.

O vysoka varianta: ocekava nejvyraznéjsi rlist nadéje doziti, do roku 2030 aZz na 80,5 let u muz(i

a 86,0 let u Zen, poté plynule na 88,5 resp. 93,0 let v roce 2065. Celkem stfedni délka Zivota

vzroste ve vysoké varianté 0 14,5 let u muziia 0 12,5 let u Zen.

Zahrani¢ni migrace

Vlivem vngjSich podminénosti je vyvoj zahranicni migrace (jejiho objemu) velmi téZzko
predvidatelny. Proto stejné jako predchozi projekce CSU i tato pFedpoklada v zasadé konstantni saldo
zahraniéni migrace s tim, Ze Ceska republika ziistane migracné ziskovou zemi.
Obr. 4: Rozlozeni migrant( podle véku, obdobi 2002-2008 a rok 2030

B V  Ceské republice prozatim prevlada
— pracovni forma migrace, kterd se odraZi ve
struktufe salda podle pohlavi i véku. V
soucasné dobé tvori zhruba 60 % migrant(
muZi a pouze 40 % Zeny.

Projekce 2009  predpoklada  postupné
pfiblizovani se vékové a pohlavni struktufe
migrantll v EU, které bude dosazeno v roce
2030, kdy se témér vyrovna pomér muzll a
Zen v saldu zahrani¢ni migrace.

Podil (%)

Zakladni vysledky projekce
Zivé narozeni

Podle v3ech variant projekce pocet Zivé narozenych déti jiZz dosahl svého vrcholu v roce 2008.
DalSi vyvoj poCtu Zivé narozenych déti v jednotlivych variantach vykazuje spolecné rysy — tendence
lisici se pouze intenzitou rdstu ¢i poklesu. Kolem roku 2030 je o¢ekavano lokalni minimum poctu Zivé
narozenych déti, nasledny rdist vyvrcholi kolem roku 2045 sekundarni vinou porodnosti (odraz vyssiho
poCtu déti narozenych na pocCatku 21. stoleti). Na konci projekéniho obdobi opét pocet Zivé
narozenych déti poklesne.

a stfedni varianta: poCet Zivé narozenych déti poprvé klesne pod stotisicovou hranici v roce 2023,
lokalniho minima v hodnoté 88,8 tis. déti dosdhne v roce 2030. Na vrcholu sekundarni viny
porodnosti v roce 2043 je ofekavano narozeni 101,7 tis. déti. Do konce projektovaného obdobi
jejich pocet poklesne na 91,2 tis.



nizk4 varianta: pocita s rychlejSim poklesem poctu Zivé narozenych déti, ktery se dostane pod
stotisicovou hranici jiz roku 2019 a lokalni minimum zaznamena na Urovni 79,2 tis. narozenych
déti (v roce 2031). Sekundarni vina porodnosti vyvrcholi jiZz na poCatku 40. let 21. stoleti, ale jeji
poCetnost nepresdhne 90 tis. Zivé narozenych déti za rok. V horizontu projekce pocet Zivé
narozenych klesne az na 68,1 tis.

O vysoké varianta: pfedpokladané zvySeni plodnosti se odrazi ve vy$Sim poctu Zivé narozenych déti,
ktery pod stotisicovou hranici poklesne v kratkém obdobi 2028-2032. V druhé poloviné 40. let
21. stoleti pocita s rlistem porodnosti az na 119,2 tis. Zivé narozenych v absolutnich Cislech,
pozdé&ji zaznamenava pokles na troven 115 tis.

Zemreli
| pres rostouci nadéji doziti ve vSech variantach projekce je ofekavan rdst poctu zemrelych,
vyraznéjsi zejména v obdobi 2025-2040, kdy vékem nejvy3si Gmrtnosti budou prochézet silngjsi
populaéni rocniky. Nésledujicich dvacet let bude pocet zemrelych spiSe stagnovat, po roce 2060 je
ocekavano opétovné nastoleni rostouciho trendu poCtu zemrelych.
Rozdily v absolutnich poctech zemfelych mezi jednotlivymi variantami nejsou vyrazné,
maximalné 10-11 tis. (2028-2038). Pro rok 2065 varianty projekce ocekavaji 139,4-140,7 tis.
zemrelych.
PFirozeny pFirdstek
PFirozeny pfirdstek z poslednich tfi let se jevi v dlouhodobém pohledu neudrzZitelny. Vyvoj
prirozeného prirlstku smérem k zapornym hodnotdm nezvréti ani pfedpokladany rist Ghrnné
plodnosti.
Obr. 5: PFirozena ména, stredni varianta
- o stfedni varianta: nejvysSiho pfirozeného
0001 pFirGstku jiz bylo dosazeno v roce 2008 (14,6
= tis.), v obdobi do pocGatku 30. let 21. stoleti
éloo i ——— | pfirozeny pfirQstek prudce poklesne (poprvé
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o—————— se prirozeny Ubytek zvysi na 48,7 tis.
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e nizka varianta: po€ita s rychlejSim poklesem
prirozeného prirlstku v nejblizsich letech, do zapornych hodnot se dostane jiz roku 2014. V
obdobi 2035-2045 predpoklada stagnaci na Urovni pFirozené ztraty 46-50 tis. osob ro€né, poté
zvySeni na 72,6 tis. v horizontu projekce.

O vysoka varianta: zaznamenava prirozeny pfirGstek nad hranici 10 tis. az do roku 2015. Poté
ocekava klesajici trend, pocinaje rokem 2024 se pfirozeny prirdstek zméni v Gbytek. V obdobi
2030-2055 bude kolisat v intervalu pfirozeného Ubytku 9-13 tis. osob ro¢né, v poslednich deseti
letech projekce se vyraznéji zvysi az na 24,5 tis. osob.

Celkovy pfFirdstek obyvatelstva
Pouze ve vysoké varianté zlistane po celé projektované obdobi zachovan pocetni rlist populace. Ve
stfedni a nizké varianté se bude pocet obyvatel po roce 2030 resp. 2020 sniZzovat. Vyvoj celkového
pFirlistku obyvatelstva CR odpovida vyvoji prirQstku pfirozeného, tj. klesajici trend, v obdobi
2035-2050 stagnace, poté dalsi pokles.

Obr. 6: Celkovy pFirlistek obyvatelstva

a stfedni varianta: pocitad v nejbliZSich tfech
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se dostane jiz roku 2020. V obdobi 2035-2040 predpoklada stagnaci na drovni ztraty 32 tis. osob
rocné, poté jesté vyssi (57,6 tis. v horizontu projekce).

vysoka varianta: po celé projektované obdobi zlistane zachovan pocetni rlist populace. Nad
hranici 50 tis. se udrZi do roku 2015, poté poklesne aZ k lokalnimu minimu 26,9 tis. osob v roce
2034. V obdobi 2035-2050 se opét mirné zvysi (maximum 32 tis. v roce 2049), v poslednich
deseti letech se troven celkového prirlistku opét sniZi na 15,5 tis. osob pro rok 2065.

PocCet obyvatel

Obr. 7: PoCet obyvatel (k 1.1. daného roku)

0 stfedni varianta: poet obyvatel CR poroste
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O vysoké varianta: zaznamenava rostouci trend
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celkového poctu obyvatel CR po celé projektované obdobi, 1.1.2066 dosahne trovné 12,39 mil.
obyvatel.
Vékova struktura populace

Ve vsech variantach projekce dojde k vyraznému rlstu podilu osob starsich 65 let, a to az na
jednu tfetinu populace. Absolutné jejich poCet vzroste ze soucasnych 1,56 mil. na 3-4 mil. osob (v
zavislosti na varianté projekce). Na vyznamu pfitom budou nabyvat zejména nejstarSi vékové
skupiny.

Pocet obyvatel nad 65 let (v mil.)

Obr. 8: PoCet osob starSich 65 let Obr. 9: Podily vékovych skupin, stfedni varianta
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Podil détské sloZzky naopak v horizontu projekce poklesne, resp. bude stagnovat (ve vysoké
varianté). Rozdily mezi variantami projekce budou vyraznéjsi ve druhé plli projekéniho obdobi.
Potinaje rokem 2006 v Ceské republice potetné pfevazuji osoby starsi 65 let nad détmi ve véku 0
aZ 14 let. Pomér téchto dvou sloZek populace, tzv. index stéfi, i nadale vyrazné poroste, v poloviné
20. let 21. stoleti pfekroCi hranici 150 senior(i na 100 déti, na sklonku 30. let hranici 200.
Nevyhnutelny je také trend zvySujiciho se indexu ekonomického zatiZzeni, porovnavajici pocet
osob v ekonomicky neaktivnim véku (zde zahrnujici vék 0-19 let a 65+ let, oznaen "B") a v
ekonomicky aktivnim véku (zde 20-64 let), ktery podle vSech variant sméfuje k hodnoté 100, tedy
k poCetnimu vyrovnani obou skupin.

Tab. 6: Charakteristiky vékového sloZeni (k 1.1.)

Priimarny vek Index stafi Index ekonomického
Rok zatizeni B
nizka stfedi vysoka nizka stfedni vysoka nizka stfedni | vysoka

2008 40,3 40,3 40,3 102 102 102 54 54 54
2009 40,5 40,5 40,5 105 105 105 54 54 54
2010 40,7 40,6 40,6 107 107 107 55 55 54
2020 42,8 42,7 42,6 131 129 126 67 67 67
2030 45,4 45,2 44,8 175 167 159 72 73 73
2040 47,7 47,0 46,6 222 208 195 78 80 80
2050 48,5 47,9 47,3 246 225 208 95 97 97
2065 49,9 49,0 48,4 278 244 225 98 101 103




Primérny vék populace CR €inil k 1.1.2009 celkem 40,5 let. V nizké varianté projekce je pro
pocatek roku 2066 ocekavan na hranici 50 let, ve vysoké témér o dva roky nize (48,4 let). Stredni
varianta zaznamenava k 1.1.2066 priimérny vék populace CR na Grovni 49,0 let (muzi 47,8 a Zeny
50,2 let).

Obr. 10a-d: Struktura obyvatelstva podle pohlavi a véku (k 1.1.), stfedni varianta
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Hlavni vysledky projekce

0 Projekce predpoklada zvyseni Grovné plodnosti, zlep$eni Umrtnostnich pomérd a migracni
atraktivitu Ceské republiky.

o Celkovy pocet obyvatel (V€. cizincl s dlouhodobym pobytem) bude na pocatku roku 2066 podle
stfedni varianty projekce mirné vyssi nez dnes. Vysi realného ristu ovlivni zahrani¢ni migrace,
pfirozenou ménou bude ¢eska populace zhruba od 20. let 21. stoleti ubyvat.

0 Obyvatelstvo CR vyrazné zestarne, jedna tfetina osob bude starsi 65 let, jejich zastoupeni se vice
jak zdvojnasobi.

a Nejrychleji bude pribyvat osob v nejvyssim véku, pocCet osob ve véku nad 85 let se podle stfedni

varianty do roku 2066 zvysi na 7,5 nasobek.

vvvvv

o Pocetné se vyrovna velikost kategorie osob v ekonomicky aktivnim a neaktivnim véku.

Zdroj: Pristupné na adrese: http://www.czso.cz/csu/2009edicniplan.nsf/p/4020-09
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Priloha Il — Dotaznik

Mili maturanti!

Jmenuji se T&na Srpova a studuji Prazskou vysokou Skolu psychosocialnich studii. Prosim
Vas, zda byste mohli odpovédét na otazky v nasledujicim dotazniku. VypInéni by Vam nemuselo zabrat
vice nez 15 minut ¢asu. Dotaznik je anonymni a data budou souc¢asti mé diplomové préce.
Velice dékuji za vyjadfeni VaSeho vlastniho nazoru.

1. Pohlavi: /oznadte kiizkem/

muz
zena

2. VAaSvek: /doplite/.........coeeiiiennn.
3. Jaky je Va3 obor na SS?
TAOPIMEES .. e e e

4. Chcete se dozit vysokého véku? /oznacte krizkem/

ANO
NE

5. Napiste co si myslite, Ze je pro $tastny Zivot ¢lovéka ve staFi dllezité:



9. Kde budete ve stari asi bydlet? /napiste/

11. AZ budete mit vlastni domacnost, vzali byste si do ni starého ¢lovéka? /oznacte kFizkem/

ANO
NE

12. Kteréa z téchto tvari odpovida nejlépe tomu, co pocit'ujete nejcastéji pri komunikaci se

starym Clovékem? /oznacte krouzkem pismeno/

A B C D E

13. Stary Clovék je podle Vas: loznacte v tabulce k¥izkem/

2 = bezvyhradné souhlasim, 1 = souhlasim, 0 = nehodnotim, nevim, -1 = nesouhlasim, -2 = silné nesouhlasim

21110[-1]-2

liny

slaby
moudry
nemohouci
sobecky
laskyplny
hloupy
trpélivy
Stédry
zodpovédny

14. AZ budete stafi, chtéli byste, aby se o Vas staraly VaSe déti? /oznacte krizkem/

ANO
NE



15. Osoby na obrazku se ziejmé nedohodly. Které byste dali za pravdu vy? Oznacte osobu

{

16. Osoby na obrazku se zase nedohodly. Které byste dali za pravdu nyni? Oznalte osobu

krouzkem.

Stafi lidé jsou pro spolecnost
nadmeérnou zatézi!

Stari lidé maji pro spolecnost
dllezitou cenu!

krouzkem.
StarSim lidem zalezi na rodinnych StarSim lidem nezalezi na
vztazich! vztazich v rodiné!

17. Které osobé déate za pravdu ted? Oznacte osobu krouzkem.

Stary ¢lovék nic nedéld! k /EStary Clovek zije aktivné!

18. Jaké jsou vaSe osobni zkuSenosti v oblasti péce o staré lidi? /oznacte na stupnici krouzkem/

0 1 2 3 4

zadné zkusenosti velmi mnoho zkuSenosti

~rv

19. Myslite si, Ze staFi je St'astné? /oznacte krizkem/

ANO

SPISE ANO
NEVIM
SPISE NE
NE

20. Od jakého véku je podle Vés Clovék uz stary? /napiste vék Cislovkou/

Dékuji za Cas, ktery jste vénovali vypInéni dotazniku. PFeji VAam hodné Uspéchli u maturitnich zkousek

a Stastné vykroCeni do dal$iho studia nebo zaméstnani. ©

Zdroj: vlastni



Priloha 111 - Tabulky relativnich Cetnosti

Razeni tabulek je podle otazek v dotazniku (PFiloha I1).

Tabulka k otazce ¢. 1 Pohlavi respondent(

divky | chlapci

celkem 59% | 41%

pohlavi JANVKY_ 100%| 0%
chlapci 0% | 100%

profesni velké | 92% 8%

zkugenosti osobni velké 55% | 45%
Zadné 44% | 56%

malé 49% | 51%

Tabulka k otazce ¢. 2 Vék respondent(

18 let |19 let| 20 let | 21 let

celkem 22% | 63% | 13% | 2%

pohlavi divky 23% | 71% | 5% | 1%
chlapci 19% | 53% | 24% | 4%

profesni velké | 13% | 82% | 5% | 0%

zkugenosti osobni velké 32% | 45% | 23% | 0%
Zzadné 19% | 66% | 11% | 4%

malé 24% | 58% | 14% | 4%

Tabulka k otazce ¢. 3 Obor vzdélavani na stiedni Skole

obchodni | zdravotnicka | prlimyslova
akademie Skola Skola
celkem 37% 30% 33%
pohlavi divky 50% 48% 2%
chlapci 18% 4% 78%
profesni velké 0% 100% 0%
skugenosti osobni velké 68% 0% 32%
Zadné 52% 0% 48%
malé 41% 14% 45%

Tabulka k otazce €. 4 Chcete se doZit vysokého véku?

ano ne

celkem 79% | 21%

pohlavi divky. 66% | 34%
chlapci 79% | 21%

profesni velké | 77% | 23%

skugenosti osobni velké 82% | 18%
Zadné 85% | 15%

malé 77% | 23%




Tabulka k otazce €. 5 Co je dilezité pro St'astné stari?

zajmy, |bydleni,
rodina, ¢innost, | domov, | klid,
vnoucata | zdravi | finance | pratelé | laska | koniCky | zazemi | pohodli | prace | nevim | jiné:
80% 70% | 42% 34% | 18% | 15% 14% 10% 1% 0% |28%
Tabulka k otazce ¢. 6 Co mUzete aktivné délat pro St'astné staFi?
zdravé | finance, | rodina, | zajmy, | pozitivni pristup
nevim| Zit prédce |préatelé | koniCky k Zivotu bydleni | jiné
1% 87% 37% 32% 11% 10% 3% |14%
Tabulka k otazce ¢. 7 Jakym zplisobem pFispivaji stafi lidé spole¢nosti?
zkuser_ms:tl. pomahaji (hlidani vnoucat, | znalosti, védomosti, vypraven,
praktické . . vzpominky,
v domacnosti) moudrost peon
rady zazitky
58% 28% 22% 5%
uklidnt, nepfispivaji, nicim nevim, Zadna jiné:
jistota prspival, odpovéd Jine:
4% 8% 16% 20%

Tabulka k otazce €. 8 Cim lidé spole¢nost zatézuji?

nespokojent, zdravotni péce . nerozhodni, nevéri
PN A pomali, p
mrzuti,kriticti, (nesobéstacni, 2drsuii. lini novemu
nadavaji, nemocni, |éky, I, 1IN, nepfizplsobivi,
POINLS o N nepracuji L
Stézuji si navstévy lékare) zastaralé nazory
37% 25% 22% 18%
S . . | zbyteCné Ly nevim,
mnozstvim, | financni, . nezatézuiji, A _—
fronty diichody otazky, niéim Zadna | e
dotazy odpovéd
11% 8% 7% 9% 11% 20%
Tabulka k otézce €. 9 Kde budete ve stari asi bydlet?
nevim byt nebo s rodinou, | domov na ve e
rodinny diim doma | dtichodcd | vesnici | méste | !
10% 39% 17% 14% 7% 2% |11%
Tabulka k otéazce €. 10 Co budete délat ve stari?
nevim | nic |pracovat | aktivity | odpocCinek | rodina | negativni aktivity | jiné:
2% | 2% 8% 80% 49% 45% 11% 12%

Tabulka k otazce €. 11 Vzali byste si do vlastni domacnosti starého ¢lovéka?

ano ne

celkem 43% |57%

pohlavi divky. 59% |41%
chlapci 21% | 79%

profesni velké | 62% |38%

skugenosti osobni velké 45% | 55%
Zadné 33% |67%

malé 37% |63%
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Tabulka k otézce €. 12 Co pocit'ujete pri komunikaci se starym ¢lovékem?

© © O O O

velmi spiSe | ani pozitivni, | spiSe velmi
pozitivni | pozitivni | ani negativni | negativni | negativni
celkem 16% 46% 34% 2% 2%
pohlavi divky 20% 56% 21% 2% 1%
chlapci 10% 32% 52% 3% 3%
profesni velké 33% 59% 8% 0% 0%
Zkugenosti osobni velké 23% 41% 36% 0% 0%
Zadné 4% 33% 56% 7% 0%
malé 10% 45% 38% 3% 4%
Tabulka k otazce €. 13 Hodnoceni starého ¢lovéka
bezvyhragné souhlasim nehodr]otim nesouhlasi silné ]
souhlasim nevim nesouhlasim
liny 2% 16% 30% 42% 10%
slaby 12% 54% 18% 16% 0%
moudry 22% 50% 18% 7% 3%
nemohouci 2% 29% 37% 28% 4%
§ [sobecky 2% 12% 39% 33% 14%
B |laskypiny 20% 42% 30% 7% 1%
hloupy 1% 5% 38% 32% 24%
trpélivy 5% 37% 34% 20% 4%
Stédry 11% 49% 28% 11% 1%
zodpovédny 17% 41% 29% 11% 2%
liny 3% 15% 37% 39% 6%
slaby 18% 51% 13% 18% 0%
moudry 25% 46% 18% 7% 4%
| nemohouci 3% 37% 35% 21% 4%
§ sobecky 4% 16% 37% 31% 12%
s | £ [laskypiny 13% 37% 37% 12% 1%
< hloupy 1% 7% 45% 29% 18%
5 trpélivy 4% 26% 42% 19% 9%
& Stédry 4% 47% 28% 18% 3%
5' zodpovédny 19% 39% 26% 13% 3%
8 liny 2% 17% 24% 44% 13%
> slaby 8% 56% 21% 15% 0%
E moudry 19% 55% 18% 6% 2%
2 nemohouci 2% 23% 39% 33% 3%
0 | 2 | sobecky 1% 9% 40% 35% 15%
= [askyplny 24% 47% 26% 3% 0%
hloupy 1% 4% 33% 33% 29%
trpélivy 6% 42% 30% 21% 1%
Stédry 15% 50% 29% 6% 0%
zodpovédny 15% 43% 31% 10% 1%
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bezvyhradné
liny souhlasim souhlasim nehodnotim
Slaby 7% 15% nevim nesouhlasi silné
@ |moudry 15% 63% a1% 30% nesouhlasim
199 159 7%
)é nemohouci 70//0 51% 260;0 7% 00/0
S | Sobecky 00/0 33% 380/0 4% 00/0
b laskyplny 0° 15% 2 0° 22% OOO
;% hloupy 4% 59% 280/0 26% 1?
S | trpslivy 0% 11% 6% 1% 1%
Stadry 4% S 48% 309 0%
. 4% 30% 40% 0% 119
zodpov&dny 2 59% 3000 229% 0 2
liny 19% 40% % 7% %
. 0 269 0%
= slaby 0% 18% 320/0 15% ooo
g | moudry ;8% 64% L 36% 14?
2 nemohouci 02;/0 35% 2933 9% 0 0//0
B e - — o
@ | & Haskyplny 0 14% 6 27% -
Z | 5 |hloupy 18% . 40% -39 5%
o | 2 [irpe b 0% 20% 32% 3% 18%
2 8 (el ooo % 40(; 0% oo/0
NI Stédry 90;0 23% 360/0 32% 23;
Y zodpovédny : 54% . = 36% = 0
a) iy 23% 3% 149 %
O Y - 36% 4% y
al s slaby 0% 100 23% 9 ()
z|é8 89 0% 36% A 9%
Z | g pmoudy % 56% d 1% =
2 >§ nemohouci 20% 50% 21% 15% 3;/0
% | 2 [sobecky 3% 21% o 8% o
4 0, 0,
= laskyplny 23? 8% 380/0 36% 30/0
g [hloupy 3% 100 %6 330 %
O |trpélivy 3% . 23% ; 18%
s vp vy . 0% 89 3% 00
stadry 28/0 40% 28/0 41% 28?
0, 0,
zodpovédny 1% 37% 3 0/0 21% 30/0
liny 10% 29% 1% 8% %
slaby 3% 1% 38% 13% 3%
= 0 0
@ moudry 12% 45% 220/0 70 80/0
S [nemohouct 18% 53% 1% 22% L
w g - 1% 17% 0%
S obeck 269 89
2 y 2% 6% 1201 % A%
° laskyplny 2400 13% 350/0 26% 50/0
2 | hloupy - 31% — 37% s
E |trpelivy L 6% L 9% 0/"
Stedry a% 39% 22% 28% 217€0
0, 0,
zodpovédny 9% 29% % 15% %
18% 28% 5%
44% 13%
27% Lo% 1%
0 1%
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Tabulka k otézce €. 14 AZ budete stafi, chtéli byste, aby se o0 Vas staraly VaSe déti?

ano ne
celkem 63% |37%

pohlavi divky : 76% |24%
chlapci 44% | 56%

profesni velké | 72% |28%

skugenosti osobni velké 50% | 50%
Zadné 56% |44%

malé 64% |36%

Tabulka k otazce €. 15 Nazor na vyznam starych lidi ve spole¢nosti

zatézuji| maji cenu
celkem 42% 58%
pohlavi divky. 32% 68%
chlapci 57% 43%
profesni velké | 26% 74%
skugenosti osobni velké 55% 45%
Zadné 52% 48%
malé 44% 56%

Tabulka k otazce €. 16 N&zory na rodinné vztahy u starych lidi

zalezi | nezalezi

celkem 95% 5%

pohlavi divky 96% 4%
chlapci 86% 14%

profesni velké 100% 0%

skugenosti osobni velké 95% 5%
zadné 89% 11%

malé 94% 6%

Tabulka k otazce €. 17 Nazory na aktivitu u starého ¢lovéka

nic nedéla| je aktivni

celkem 45% 55%

pohlavi divky : 40% 60%
chlapci 53% 47%

profesni velké 18% 82%

skugenosti osobni velké 50% 50%
Zadné 56% 44%

malé 54% 46%

Tabulka k otazce €. 18 Jaké mate zkuSenosti v oblasti péCe o staré lidi?

osobni | profesni
Zzadné | malé | velké | velké

celkem 16% | 48% | 13% 23%

pohlavi divky 12% | 39% | 12% 37%
chlapci 22% | 59% | 15% 4%

profesni velké | 0% 0% 0% 100%
skugenosti osobni velké 0% 0% | 100% 0%
Zadné 100% | 0% 0% 0%
malé 0% |100% | 0% 0%
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Tabulka k otézce €. 19 Myslite si, Ze stari je St'astné?

ano spiSe ano [ nevim | spiSe ne ne

celkem 5% 28% 34% 28% 5%

pohlavi divky 3% 36% 31% 26% 4%
chlapci 9% 16% 38% 31% 6%

profesni velké 3% 48% 23% 23% 3%

skugenosti osobni velké 5% 31% 32% 32% 0%
Zadné 7% 11% 37% 30% 15%

malé 6% 23% 39% 28% 4%

Tabulka k otazce €. 20 Od jakého véku je podle Vés ¢lovék uz stary?

54 améné | 55-64 | 65-74 | 75 avice

celkem 18% 39% | 36% 7%
pohlavi divky 13% 41% | 38% 8%
chlapci 25% 37% | 32% 6%

profesni velké 3% 31% | 56% 10%
skugenosti osobni velké 14% 54% | 27% 5%
zadné 33% 48% | 15% 4%
malé 22% 35% | 35% 8%

Zdroj: vlastni
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Priloha IV — Tabulky absolutni Cetnosti

Razeni tabulek je podle otazek v dotazniku (pFiloha 11)

Tabulka k otazce ¢. 1 Pohlavi respondent(

divky | chlapci
celkem 98 68
pohlavi divky. 0 68
chlapci 98 0
profesni velké | 36 3
zkugenosti |.2sobni velké 12 10
Zadné 12 15
malé 38 40

Tabulka k otazce ¢. 2 Vék respondent(

18 let |19 let | 20 let | 21 let
celkem 36 105 21 4
pohlavi divky 23 69 5 1
chlapci 13 36 16 3
profesni velké 5 32 2 0
Zkugenosti osobni velké 7 10 5 0
zadné 5 18 3 1
malé 19 45 11 3

Tabulka k otazce ¢. 3 Obor vzdélavani na stiedni Skole

obchodni | zdravotnicka | primyslova
akademie Skola Skola
celkem 61 50 55
pohlavi dIka. 49 47 2
chlapci 12 3 53
profesni velké 0 39 0
o . | osobni velké 15 0 7
zkusenosti ——
Zadné 14 0 13
malé 32 11 35

Tabulka k otazce €. 4 Chcete se doZit vysokého véku?

ano | ne
celkem 131 35
pohlavi divky. 77 21
chlapci 54 14
profesni velké | 30 9
skugenosti osobni velké 18 4
Zadné 23 4
malé 60 18
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Tabulka k otazce €. 5 Co je dilezité pro St'astné stari?

zajmy, |bydleni,
rodina, ¢innost, | domov, | klid,
vnoucata | zdravi | finance | pratelé | laska | koniCky | zazemi | pohodli | prace | nevim | jiné:
133 117 70 56 30 25 23 17 2 0 47
Tabulka k otazce ¢. 6 Co mUzete aktivné délat pro St'astné staFi?
zdravé | finance, | rodina, | zajmy, | pozitivni pristup
nevim| Zit prédce |préatelé | koniCky k Zivotu bydleni | jiné
2 144 62 53 18 16 5 23
Tabulka k otazce ¢. 7 Jakym zplisobem pFispivaji stafi lidé spole¢nosti?
zkuser_ms:tl. pomahaji (hlidani vnoucat, | znalosti, védomosti, vypraven,
praktické . . vzpominky,
v domacnosti) moudrost peon
rady zazitky
96 46 37 9
uklidnt, nepfispivaji, nicim nevim, Zadna jiné:
jistota prspival, odpovéd Jine:
7 13 23 33

Tabulka k otazce €. 8 Cim lidé spole¢nost zatézuji?

nespokojent, zdravotni péce . nerozhodni, nevéri
PN A pomali, p
mrzuti,kriticti, (nesobéstacni, 2drsuii. lini novemu,
nadavaji, nemocni, |éky, JI, 1IN, nepfizplsobivi,
POINLS A s N nepracuji L
Stézuji si navstévy lékare) zastaralé nazory
61 41 36 30
S . . | zbyteCné Ly nevim,
mnozstvim, | financni, . nezatézuiji, a2 _—
fronty diichody otazky, niéim Zadna | e
dotazy odpovéd
19 14 11 15 18 33
Tabulka k otézce €. 9 Kde budete ve stari asi bydlet?
nevim byt nebo s rodinou, | domov na ve e
rodinny diim doma | dtichodcd | vesnici | méste | !
16 67 28 23 11 3 18

Tabulka k otazce ¢. 10 Co budete délat ve stari?

nevim | nic |pracovat | aktivity | odpocCinek

rodina | negativni aktivity

jiné:

3 3 13 132 81

74 18

20

Tabulka k otazce €. 11 Vzali byste si do vlastni domacnosti starého ¢lovéka?

ano | ne
celkem 72 94
pohlavi divky. 58 40
chlapci 14 54
profesni velké 24 15
skugenosti osobni velké 10 12
Zadné 9 18
malé 29 49

16




Tabulka k otézce €. 12 Co pocit'ujete pri komunikaci se starym ¢lovékem?

© 0 © 0 O

velmi spiSe | ani pozitivni, | spiSe velmi
pozitivni | pozitivni | ani negativni | negativni | negativni
celkem 27 76 56 4 3
pohlavi divky 20 54 21 2 1
chlapci 7 22 35 2 2
profesni velké 13 23 3 0 0
skugenosti osobni velké 5 9 8 0 0
Zadné 1 9 15 2 0
malé 8 35 30 2 3
Tabulka k otazce ¢. 13 Hodnoceni starého Clovéka
bezvyhradné .| nehodnotim . silné
souhlasim souhlasim nevim nesouhlasi nesouhlasim
liny 4 27 49 69 17
slaby 20 89 30 27 0
moudry 36 84 30 11 5
nemohouci 4 48 62 46 6
§ | sobecky 4 20 64 55 23
T |laskyplny 33 71 50 11 1
hloupy 2 9 62 53 40
trpélivy 9 59 57 34 7
Stédry 18 81 47 18 2
zodpovédny 28 68 48 19 3
liny 2 10 25 27 4
slaby 12 35 9 12 0
moudry 17 31 12 5 3
| nemohouci 2 25 24 14 3
§ sobecky 3 11 25 21 8
S ;(_:_) laskyplny 9 25 25 8 1
< hloupy 1 5 30 20 12
5 trpélivy 3 18 28 13 6
& Stédry 3 32 19 12 2
ol zodpovédny 13 26 18 9 2
8 liny 2 17 24 42 13
> slaby 8 54 21 15 0
= moudry 19 53 18 6 2
3 nemohouci 2 23 38 32 3
0 | 2 |sobecky 1 9 39 34 15
= |[laskyplny 24 46 25 3 0
hloupy 1 4 32 33 28
trpélivy 6 41 29 21 1
Stédry 15 49 28 6 0
zodpovédny 15 42 30 10 1
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bezvyhradné .| nehodnotim . silné

souhlasim souhlasim nevim nesouhlasi nesouhlasim
liny 2 4 11 8 2
| slaby 4 17 4 2 0
‘g moudry 5 14 7 1 0
S | hemohouci 2 9 10 6 0
% | sobecky 0 4 13 7 3
N | laskypiny 1 16 7 3 0
‘g hloupy 0 3 13 8 3
G | trpélivy 1 8 11 6 1
stédry 1 16 8 2 0
zodpovédny 5 11 7 4 0
liny 0 4 7 8 3
= |slaby 4 14 2 2 0
3 | moudry 7 8 5 1 1
)é nemohouci 0 11 4 6 1
=l 2 sobecky 1 3 9 5 4
3 | N |laskyplny 4 11 7 0 0
Z | £ [hloupy 0 1 9 7 5
g Q | trpélivy 0 5 8 8 1
< | © [stedry 2 12 5 3 0
N zodpovédny 5 8 5 2 2
a liny 0 4 14 16 5
£ | = [slaby 3 22 8 6 0
E S | moudry 10 20 5 3 1
T | 8 | nemohouci 1 8 15 14 1
2 | 2 [sobecky 1 3 15 13 7
v | N liaskypiny 9 20 9 1 0
@ | hloupy 1 0 11 16 11
S | trpélivy 3 16 11 8 1
S [ &adry 8 15 12 3 1
zodpovédny 4 15 15 5 0
liny 2 15 17 37 7
slaby 9 36 16 17 0
*é moudry 14 42 13 6 3
s nemohouci 1 20 33 20 4
'8 | sobecky 2 10 27 30 9
< | laskyplny 19 24 27 7 1
@ | hloupy 1 5 29 22 21
£ |trpalivy 5 30 27 12 4
Stédry 7 38 22 10 1
zodpovédny 14 34 21 8 1

Tabulka k otazce €. 14 AZ budete stafi, chtéli byste, aby se o0 Vas staraly VaSe déti?

ano | ne
celkem 104 62

.| divky 74 24
pohlavi I lapei 30 | 38
profesni velké 28 11

skugenosti osobni velké 11 11
Zadné 15 12

malé 50 28
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Tabulka k otazce €. 15 Nazor na vyznam starych lidi ve spole€nosti

zatézuji | maji cenu

celkem 70 96

.| divky 31 67
pohlavi chlapci 39 29
profesni velké 10 29

skugenosti osobni velké 12 10
Zadné 14 13

malé 34 44

Tabulka k otazce €. 16 N&zory na rodinné vztahy u starych lidi

zalezi | nezalezi
celkem 157 9
. divky 94 4
pohlavi chlapci 63 5
profesni velké 39 0
skugenosti osobni velké 21 1
zadné 24 3
malé 73 5

Tabulka k otazce €. 17 Nazory na aktivitu u starého ¢lovéka

nic nedéla | je aktivni

celkem 75 91

pohlavi divky : 39 55
chlapci 36 32

profesni velké 7 32

skugenosti osobni velké 11 11
Zadné 15 12

malé 42 36

Tabulka k otazce €. 18 Jaké mate zkuSenosti v oblasti péCe o staré lidi?

osobni | profesni
Zzadné | malé | velké | velké
celkem 27 78 22 39
pohlavi divky. 12 38 12 36
chlapci 15 40 10 3
profesni velké 0 0 0 39
skugenosti osobni velké 0 0 22 0
Zadné 27 0 0 0
malé 0 78 0 0

Tabulka k otazce €. 19 Myslite si, Ze stari je St'astné?

ano spiSe ano | nevim | spiSe ne ne

celkem 9 47 56 46 8

pohlavi dIka. 3 36 30 25 4
chlapci 6 11 26 21 4

profesni velké 1 19 9 9 1

skugenosti osobni velké 1 7 7 7 0
zadné 2 3 10 8 4

malé 5 18 30 22 3
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Tabulka k otazce €. 20 Od jakého véku je podle Vés Clovék uz stary?

54 améné | 55-64 | 65-74 | 75 avice

celkem 30 65 59 12

pohlavi divky 13 40 37 8
chlapci 17 25 22 4

profesni velké 1 12 22 4

skugenosti osobni velké 3 12 6 1
zadné 9 13 4 1

malé 17 28 27 6
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PF¥iloha V — Priklady vyplnénych dotaznik(

Mili maturanti!

Jmenuji se Tana Srpovd a studuji PraZskou vysokou Skolu psychosocidlnich studii. Prosim Vds, zda byste
mohli odpovédét na otdzky v ndsledujicim dotazniku. Vyplnéni by Vdm nemuselo zabrat vice nei 15 minut dasu.
Dotaznik je anonymni a data budou soucdsti mé diplomové prdce.

Velice dékuji za vyjddieni Vaseho vlastniho ndzoru.
Z 1. Pohlavi: /oznacte kfizkem/

N muz
0 Zena

2. Vai§vék:)’doplﬁte/....ga....‘..”...... ; ’
“3. Jaky je vi§ obor na S8? /doplite.... STROMRENSTVL e,

4. Chcete se doZit vysokého véku? /oznadte k¥itkem/

N ANO
O NE

5. NapiSte co si myslite, Ze je pro §t'astny Zivot flovéka ve stiaFi diileZité:

> DOV
> EET@“
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9. Kde budete ve stafi asi bydlet? /napiste/

» NA CHALUVE NA JUMAVE

.....................................................................

..................................................................

............................................................

11. A% budete mit vlastni domdicnost, vzali byste si do ni starého Slovéka? /oznacte kitzken/

O ANO
R NE

12. Kteri z téchto tvaFi odpovida nejlépe tomu, co pocit'ujete nejéastéji pii komunikaci se starym

clovékem? /oznacte krouzkem pismeno/
o0 o 0
~— —
A ® C D E

13. Stary &lovék je podle Vas:  /oznacte v tabulce k¥izkem/

2 = bezvyhradn¢ souhlasim, 1 = souhlasim, 0 = nehodnotim, nevim, -1 = nesouhlasim, -2 = silné nesouhlasim

2/1/0(|-1]-2
liny X
slaby
moudry X
nemohouci
sobecky
laskypiny X
hloupy X
trpélivy
$tédry
zodpovédny X

DX | X

>

14. A7 budete stafi, chtéli byste, aby se o Vis staraly Vale déti? /oznacte kfizkem/

0 ANO
B NE
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15. Osoby na obrézku se ziejmé nedohodly. Které byste dali za pravdu vy? Oznaéte osobu krouzkem.

Stafi lidé maji pro
spole€nost dileZitou cenu!

Stafi lidé jsou pro spole&nost
nadmérmou zatézi!

16. Osoby na obrizku se zase nedohodly. Které byste dali za pravdu nyni? Oznaéte osobu krouZzkem.

Star$im lidem nezaleZi na
vztazich v rodiné!

Starsim lidem zéaleZi na
rodinnych vztazich!

17. Které osobé dite za pravdu ted’? Oznaéte osobu krouzkem.

Gtan" ¢lovek nic nedéla! g\ _ ‘%Etary ¢lovék Zije aktivné! j

18. Jaké jsou vaSe osobni zkuSenosti v oblasti pége o staré lidi? /oznacte na stupnici krouzkem/

0 1 2 3 4

—

Zadné zkuienosti velmi mnoho zkuSenosti

19. Miyslite si, Ze staFi je $tastné? foznacte kiizkem/

O ANO

X SPISE ANO
1 NEVIM

[0 SPISE NE
M NE

20. Od jakého véku je podle Vs ElovEk uZ stary? /napiste vék éislovkow

» ..bS..... roki

Dékuji za éas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku. Preji Vam hodné tispéchii u maturitnich zkousek a stastné

vykroéeni do dal§iho studia nebo zaméstndni. ©
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Mili maturanti! e P

Jmenyji se Tdria Srpovd a studvji Prazskou vysokou Skolu psychosocidlnich studii. Prosim Vds, zda byste
mohli odpovédét na otdzky v ndsledujicim dotazniku. Vyplnéni by Vdm nemuselo zabrat vice ne# 15 minut casu.
Dotaznik je anonymni a data budou soucdsti mé diplomové prdce.

Velice dékuji za vyjddreni Vaseho vlastniho ndzoru.

4ﬁ4}1. Pohlavi: /oznacte krizkem/

0 muz
¥ Zena

3. Jaky je va3 obor na S8? /dopliite/. . EKONOHMIEA .. .....ccciiiiiiieeeieeeeeeeeeeeseeee e,

4. Chcete se doZit vysokého véku? /oznacte kiitkem/

® ANO
0O NE

5. Napiste co si myslite, Ze je pro $t’astny Zivot Clovéka ve staFi diileZité:

> YOAdina
B BB e
B BYERR e
> .pofo 0 T T

6. NapiSte co pro §t'astné staFi miiZete aktivné délat v priab&hu Vaseho Zivota:

» pracomt e, .
> budovat vodipu
B i R R R R R T
B e R R R L SR e e

S 7
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9. Kde budete ve staFi asi bydlet? /napiste/

10. Napiste co asi budete délat ve sta¥i:
ST R —

....................................................................

11, A% budete mit vlastni domacnost, vzali byste si do ni starého &lovéka? /oznacte kizkeny’

® ANO
O NE

12. Kter4 z téchto tvafi odpovida nejlépe tomu, co pocitujete nejtastiji pFi komunikaci se starym
¢lovékem? /oznacte kroutkem pismeno/

A B C ® E

13. Stary ¢lovék je podle Vis: loznaéte v tabulce k¥'izkem/

2 = bezvyhradné souhlasim, 1 = souhlasim, 0 = nehodnotim, nevim, -1 = nesouhlasim, -2 = silné& nesouhlasim

2/1/0(-1]-2
liny X
slaby X
moudry X
nemohouci X
sobecky %
laskyplny X
hloupy X
trpélivy X
Stédry X
zodpovédny X

14. A% budete staii, chtéli byste, aby se o Vis staraly Vase déti? /oznacte kizkem/

® ANO
O NE
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15. Osoby na obrizku se zi'ejmé nedohodly. Které byste dali za pravdu vy? Oznaéte osobu krouzkem.

Stafi lidé maji pro
spole¢nost dilezitou cenu! |

Stafi lidé jsou pro spolecnost
nadmérnou zatéZi!

16. Osoby na obrazku se zase nedohodly. Které byste dali za pravdu nyni? Oznaéte osobu krouzkem.

Star§im lidem nezaleZi na
vztazich v rodiné!

StarSim lidem zaleZi na
rodinnych vztazich!

17. Které osobé date za pravdu ted’? Oznaéte osobu krouzkem.

|:3tary Elovek nic ned¥14! k\ | ,écsmy glovék zije aktivng! j

@ 1 2 3 4

zadné zkuSenosti velmi mnoho zkusenosti

19. Myslite si, Ze staFi je $t’astné? /oznacte kfizkem/

ANO
SPISE ANO
NEVIM
SPISE NE
NE

R < Qe R |

20. Od jakého véku je podle Vis clovék uz stary? /napiste vék cislovkow

Dékuji za éas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku. Preji Vam hodné dispéchii u maturitnich zkousek a Stasmé

vykroceni do daliiho studia nebo zamésmdni. ©
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Mili maturanti!

Jmenuyji se Tana Srpova a studuji PraZskou vysokou Skolu psychosocidlnich studii. Prosim Vds, zda byste

mohli odpovédét na otdzky v ndsledujicim dotazniku. Vyplnéni by Vdm nemuselo zabrat vice ne? 15 minut éasu.
Dotaznik je anonymmi a data budou souddsti mé diplomové prdce.

Velice dékuji za vyjddreni Vaseho viastniho ndzoru.

% L

Pohlavi: /oznacte kfizkem/

0 muz
K Zena
Vs vék: /dopliite/..... N6 ...........

3. Jaky je vis obor na S8? /dopliite/..... EPEANQ T ICKY. . .(FULTEALT oo,

Chcete se dofit vysokého vé&ku? /oznacte kFizkem/

X( ANO
0 NE

Napiste co si myslite, Ze j je pro St'astny Zivot Elovéka ve stafi dilezité:

NapiSte co pro $t'astné staFi miiZete aktwné délat v prithéhu VaSeho Zivota:

> /@mm(wm .........................
> . AGUL AN ALY
R v A A——

%:W ﬁ/fi&w/wﬁﬁ ...............

Vypiste jakym zp ﬁsobem podle Vis prispivaji stafi lidé spoleénosh
/

Cim podle Vis staii lidé spoleEnost zatéZuji:

> YR ey, pobe

> W
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9. Kde budete ve stéFi asi bydlet? /napiste/

=

> AN . ey (coladed,)

10. NapiSte co asi budete délat ve stifi:

> LUK 08 obad O plaltk
> UK. K. 0TRrAL 0 wMOUCAlR
> B Clld. AL 2. plat 00 AL

11. A% budete mit vlastni domacnost, vzali byste si do ni starého €lovika? /oznacte kizkem/

X ANO
0 NE

12, Kteri z téchto tviFi odpovida nejlépe tomu, co pocit'ujete nejeastéji pii komunikaci se starym

ClovEékem? /oznadte kroutkem pismeno/

@ B c D E

13. Stary &lovék je podle Vas:  Joznadie v tabulce kFizkem/

2 = bezvyhradné souhlasim, 1 = souhlasim, 0 = nehodnotim, nevim, -1 = nesouhlasim, -2 = siln& nesouhlasim

2/1](0]1]-2
liny_ X
slaby
moudry Pt
nemchouci X
sobecky Pad
laskyplny
hloupy b
trpélivy x
stédry [
zodpovédny x

14. A% budete stafi, chtéli byste, aby se o Vas staraly Vase déti? /oznacte kFizkem/

X ANO
0 NE
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15. Osoby na obrazku se zi'ejm& nedohodly. Které byste dali za pravdu vy? Oznaéte osobu krouzkem,

Stafi lidé maji pro
spolecnost diileZitou cenu!.

Stafi lidé jsou Iiro spolecnost
nadmérmou zatéZzi!

16. Osoby na obrizku se zase nedohodly. Které byste dali za pravdu nyni? Oznaéte osobu krouzkem.

StarSim lidem zaleZi na Star§im lidem nezalezi na
rodinnvch vztazich! vztazich v rodiné!

17. Které osobé date za pravdu ted’? Oznacte osobu krouZzkem.

Stary &lovek nic ned&la! j\

Stary ¢lovék Zije aktivng! j

18. Jaké jsou vaSe osobni zkuSenosti v oblasti péce o staré lidi? /oznacte na stupnici krouzkem/

0 1 2 3 4

Zadné zkusenosti velmi mnoho zkuSenosti

19. Myslite si, Ze stiFi je St’astné? /oznacre kfizkem/

O ANO
X SPISE ANO
0 NEVIM

0 SPISENE
M NE

20. Od jakého v&ku je podle Vas ¢lovEék uZ stary? /napiste vék cislovkow
» 60 rokii

Dékuji za cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku. Peji Vam hodné ispéchii u maturitnich zkousek a Stastné

vykroceni do dalsiho studia nebo zamésmani. ©

Zdroj: vlastni
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Anotace

Tato diplomové prace se zabyva stafim Clovéka a procesem starnuti. Vybér tématu je
ovlivnén zvysujicim se podilem starych lidi v populaci. Prace je rozdélena na dvé Casti.
Teoreticka Cast se zabyva pribéhem starnuti a generaénim souzitim. Empirické ¢ast sleduje
postoje adolescentll ke starfi a starnouci populaci. Bylo provedeno dotaznikova Setfeni u Zaki
stfednich odbornych $kol ve véku 18 — 21 let. Setfeni zjistovalo nazory adolescentl na
moznost pFipravy Clovéka na stafi a pohled na staré lidi. Vysledky Setfeni byly zpracovany
podle sledovanych skupin a je mozné je vyuzit v praxi k edukacnim Gcéeldim. Rozdil v postoji
ke stari Ize sledovat mezi skupinou divek a chlapcd. Vysledky Setfeni ukazaly, Ze ziskané
zkusenosti s péci o seniory pozitivné ovlivnily postoje a hodnoceni adolescentll ke starym
lidem. V zavéru prace autorka navrhuje feseni. Sledovana skupina adolescent(i by méla ziskat
vice informaci o pripravé na stafi. ZvySeni mezigeneracnich kontaktli by mohlo ovlivnit

u adolescentli zménu pohledu na starnuti ¢lovéka.

Abstract

This thesis deals with old age and ageing process. The choice has been influenced by
growing proportion of old people in our population. The work is divided into two parts. The
theoretical part deals with the ageing process and generation coexistence. The empirical part
monitors adolescents’ attitude towards ageing and ageing population. Interviewing was
carried out with students of professional schools in the age of 18-21. The purpose of the
enquiry was to find out the adolescents’ opinions of the possibility of preparation for the old
age and their view of old people. The results of the enquiry were processed according to the
interviewed group and they might be used for educational purposes in practice.

A difference in attitude to old age can be observed between girls and boys’ groups.
The results of the interviewing showed that acquired experience with the care of seniors
significantly influenced adolescents’ view and assessment of old people. In the conclusion the
author of the thesis proposes a solution. The focused group of adolescents should get more
information about the preparation for the old age. Intensification of intergenerational contacts
could influence the adolescents’ attitude towards the ageing process.
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POSUDEK
VEDOUCIHO DIPLOMOVE PRACE

Nezev: Postoje adolescentli ke starnouci populaci
Jméno autorky: Bc.Tana SI’pOVé

Pocet stranek s prilohami : 65

Pocet kapitol: 5, podkapitol 1.7ddu: 17 podkapitol II. Fadu: 11
Pocet publikaci: 31 Pocet internetovych zdroju: 1 Pocet jinych odkazii: 1
Pocet tabulek: 40. Pocet grafii: 12 ve vlastnim textu

Volba tématu je velmi vhodnd z pohledu programu Skoly i z hlediska spolecenské aktualnosti

Clenéni prdce je spravné, odpovida logickému mysleni. Névaznost jednotlivych kapitol a

subkapitol odpovid4 pozadavkim

Obsahovd stranka

V prvni kapitole se vymezuji zakladni pojmy a popisuje se populagni vyvoj v Ceské republice.
Ve druhé kapitole se autorka vé€nuje zméndm, které nastdvaji pii starnuti a ve stafi. Treti
kapitola se zabyva generacnim souzitim a pohledy mladych lidi na stafi. Ve &tvrté kapitole
popisuje autorka podrobné pestry soubor studentd nékolika stfednich Skol, obsah jejich
vyuky, jejich zaméfeni a uplatnéni absolventa, protoZe je piesveédcena, Ze v postoji ke stari tyto
faktory hraji svou ulohu.

V paté kapitole se predklada empiricka studie, ktera ma potiebné nalezitosti, jez k takové studii

patii. Autorka prokazala, Ze umi vyzkumnou praci ptiméfen¢ postavit i interpretovat.

Prdce s odbornou literaturou odpovida pozadavkim na diplomovou préci, citace jsou

uvedeny podle normy.

Jazykové poZadavky

Gramaticky 1 stylisticky prace vyhovuje pozadavkim na ni kladenym.



Formdlni uprava

je uhlednd, prace je opatfena Cetnymi grafy a tabulkami.

Metodika vyzkumu
odpovida pozadavkim kladenym na vyzkum v diplomové praci. Zkoumany soubor
pfedstavovalo 166 respondentt. Dotaznik ma 20 otdzek s viceCetnymi moZnostmi odpovédi.

Konzultant ing. Trnka hodnoti vyzkumnou ¢ast prace jako velmi dobrou.

VyuZiti praktickych zkusenosti

Autorka prokazala, Ze umi spojit teoretické znalosti s praktickymi potiebami.

Spinéni cilii prdce

Cile prace, které si autorka predsevzala, byly splnény.

Piipominka

Autorka ve vyzkumné &asti na sebe vzala zvy$ené ndaroky zvolenim pomérné slozitého
dotazniku, coZ pro ni znamenalo znaénou namahu. Pfesto zvladla zpracovani téchto dotazniki
velmi dobfe, o CemZ sv&dci i graficka ¢ast prace.

A& ma autorka spravné ve vlastnim textu oznaceny grafy, v pfilohdch nema za oznacenim ¢isla
tabulek tecku, ale dvojtecku, jde ovSem o prevzaty text zafazeny jako ukazka, takZe je celkem

pochopitelné, Ze do n&j autorka nechtéla zasahovat.

Otdzky
Co autorka navrhuje, Ze by naSe spole¢nost méla do budoucna délat, aby se alespoil omezila
mySlenkova propast mezi mladeZi a seniory?

Jak by se méli stafi 1idé chovat, aby se sami podileli na odstranéni této propasti?

Celkové hodnoceni prdce
Prace je velmi pe€livé provedena, spliiuje naroky kladené na diplomovou praci. Teorie je
pojata komplexné, v empirické &asti autorka zpracovava soubor pifiméfeného rozsahu, vysledky

u kazdé otazky dotazniku diikladn& zpracovava. Komunikace s ni byla vZdy uspokojiva.

Doporuceni

Doporuéuji tuto diplomovou praci k obhajob¢ a piiznivému hodnoceni.

V Praze, 20.9.2009 MUDr.Olga Dostélova, CSc.



OPONENTSKY POSUDEK NA DIPLOMOVOU PRACI

Postoje adolescentil ke starnouci populaci

Bc.Tana Srpova

Volba tématu je vhodna pro zaméreni Skoly a odpovida i socialnim

zdjmdm soucasné spole&nosti.

Autorka vystihuje souasny stav starnouci populace ve spolecnosti a
zpracovava tuto otdzku z hlediska nékolika autorl. V praktické &3asti se
snazi na zakladé dotaznikl zjistit postoje ke sta¥i u soucasné mladeze.
Tuto &ast pojala autorka velmi dikladng, je dopinéna nékolika desitkami
graf a tabulek, které doplfiuji zpracovani kazdé otéazky.

Zaver

Doporucuji tuto diplomovou praci k obhajobé. Zé/

21.9.2009 PhDr.Pavla Kodymova, Ph.D.



