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UVOD

Hlavnou témou diplomovej prace je skimanie vlastnosti nového a doposial
nevydaného dotazniku TEM — Test existencidlnej motivacie, ktorého autormi su
Alfried Liangle a Petra Eckhardtovd, a nasledne zistenie lokdlnych noriem pre
populaciu ¢eskych Studentov vysokych §kél rozlicného zamerania. Originalnu verziu
dotazniku v nem¢ine mi zaslal A. Langle. S jeho stthlasom som ho prelozila a pouzila

v mojej vyskumnej sonde.

Na zistenie vlastnosti nového diagnostického nastroja boli pouzité Statistické postupy
odhal'ujiice jeho vnitornii konzistenciu stupnic a koreldcie jednak v ramci stupnic
TEM a taktiez koreléacie so stupnicami ESK — Existencialnej $kaly, druhym nastrojom
pouzivanym v Existencidlnej analyze, na ktorého konStrukcii sa taktiez Lingle

podielal.

Otazku po zmysle v Zivote a jeho naplnenosti ¢i nenaplnenosti si v ur€itych Zivotnych
etapach kladie kazdy jedinec. Tato potreba pytania sa vyraznejSie vystupuje do
popredia v zlozitych zivotnych situdciach, ked’ citime, ze sme sa odklonili z nasho

,»spravneho* smeru.

ESK sluzi na meranie schopnosti ¢loveka, ktoré mu pomahaju hladat’ zmysel. TEM
nam pomaha odhalit, ako sa Styri zdkladné existencialne motivacie podielaji na
vyrovnavani sa s zivotnymi situdciami — ¢i ich spracovavame zdravym alebo
nezdravym (patologickym) spdsobom. V pripade frustracie zakladnych motivacii hrozi
riziko vzniku psychosomatickych chordb. Preto za hlavny prinos mojej diplomovej
prace povazujem preskimanie rozSirenej Léngleho tedrie a Testu zakladnych
existencialnych motivéacii, pripadné odhalenie vznikajucej frustracie a nezdravého
spdsobu spracovania negativnych Zivotnych situacii. Dalou vyhodou je, Ze na zaklade
diagnostiky a vyhodnotenia dotazniku bude mozné jedincovi poskytnut’ adekvatnu

psychoterapeuticku starostlivost’ a riesit’ problematické oblasti v zivote.

Mojim primarnym cielom bolo preskimat doteraz nepouZzivany a novovzniknuty
diagnosticky nastroj, ktory v nebol dostupny v ¢eskom preklade. Touto vyskumnou
sondou anovymi ziskanymi poznatkami som sa snazila prispiet do odboru

psychologie, poskytnit’ novy uhol pohladu na tému nachadzania zmyslu v zivote,



lepSie porozumenie jeho naplnenosti ¢i nenaplnenosti a taktiez vyuzit novy nastroj ku
kvalitnejSej diagnostike nielen v rdmci Existencidlnej analyzy. Preklad dotazniku, jeho
buduca Standardizacia a aplikéacia ziskanych poznatkov ma Siroké vyuZitie v teorii ale
aj praxi. Moze byt prinosom na poli psychoterapie, ale rovnako aj v oblasti
psychodiagnostiky, poradenskej psycholégie, klinickej psychologie ¢i v psychologii

zdravia.



1 Obraz o Cloveku v logoterapii a existencialnej analyze

Viktora E. Frankla

V. E. Franklov obraz o ¢loveku je ovplyvneny jednak filozofickou antropologiou,
existencialnou filozofiou, fenomenoldgiou, ale taktiez mézeme vidiet' velky vplyv
teologie. Sdm Frankl bol hlboko veriacim ¢lovekom. Opomenut’ by sme nemali ani
jeho osobné skusenosti a zazitky, ktoré sa podiel'ali na vzniku konceptu logoterapie
a existencidlnej analyzy (Wagenknecht, 2009b). Logoterapia je takisto nazyvana
Htretou viedenskou Skolou psychoterapie” — po Freudovej psychoanalyze a Adlerovej

individudlnej psychologii (Drapela, 2008).

Existencialna analyza tvori teoreticky ramec, z ktorého logoterapia vychéadza, teda
stoji v jej samotnom zaklade. ,, Existencialni analyza vSak neznamend pouze vyklad
onticke existence, nybrz i ontologicky vyklad toho, co existence je. V tomto smyslu je
existencialni analyza pokusem o psychoterapeutickou antropologii, o antropologii,
ktera predchazi veskeré psychoterapii, nikoli jen logoterapii. (Frankl, 1999, s. 137).
Pod pojmom ,existencidlna analyza*“ teda rozumieme filozoficky a antropologicky
zaklad poznania a pohl'adu na ¢loveka v jeho Specifickych rysoch a javoch. Na jej
zakladoch je postavena logoterapia ako metdda, ¢i psychoterapeuticky pristup, ktory
pomaha cloveku zit' svoj vlastny zmysluplny a hodnotny Zivot uskutocfiovanim
objektivnych hodnét (Balcar, 2004). Snazi sa, aby sa duchovné stalo vedomym a tiez
priviest cloveka k vedomiu zodpovednosti ako zakladu ludskej existencie. Ale
duchovné v logoterapii neznamena nutne spétost’ s ndbozZenstvom, alebo nabozenskym
vyznanim. Néabozenska starostlivost o dusu by mala zostat’ v rukach kinazov ¢i

pastorov (Frankl, 2006b).

Franklova logoterapia a existencilna analyza dopliiia d’alsie psychoterapeutické smery
svojim zameranim sa na duchovnu rovinu, ktord je Specificky l'udska. Prave tato
dimenzia bola podl'a V. E. Frankla opominana. Preto prinasa koncept nového pohl'adu

na ¢loveka. (Frankl, 2006b, 2006c¢, 2006d).

Lukasova (2009) uvadza tri zakladné piliere logoterapie: 1. sloboda vdle, 2. vola
k zmyslu, 3. zmysel zivota. Prvy pilier predstavuje obraz cloveka a vytvara

antropologické zaklady. ,Vola kzmyslu“ ako zaliatok liecby tvori zéklad



psychoterapie. A konecne treti pilier ,,Zmysel Zivota® ndm poskytuje obraz o svete,
ktory predstavuje jej filozofiu. Frankl (cit. dle Lukasové, 2006a) tieto tri piliere

Lukasovej oznacuje terminom existencialna dynamika.

Franklov imago hominis je trojdimenziondlny. Jednotlivé vrstvy nie su statické, ale
naopak dynamické, navzdjom sa prelinaji a ovplyviiuji svoje dianie. Zmena v jednej
rovine (napr. psychickej) moze vyvolat’ zmeny v rovine druhej (somatickej). Dokazom
moézu byt aj pocetné vyskumné Stadie z oblasti psychosomatiky, ktorym sa venuje
Coraz vicsia pozornost. Je dolezité, nielen v logoterapii ale aj celkovo v liecbe,
posudzovat’ kazdy pripad individudlne a zvazit mozné kauzalne suvislosti choroby

v ramci jednotlivych dimenzii (Balcar, 2004).

Prvou rovinou je rovina somatickd (telesnd). Zakladnym znakom je zivot.
Charakteristickd je zavislost’ na len malo ovplyvnitelnych vonkaj$ich a vnutornych
danostiach. Telesné deje su objektivne, je mozné ich objektivne zachytit’ (pozorovat’ ¢i
merat’). Na danej urovni ide cloveku o uchovanie rovnovdhy medzi vonkajSim
a vnutornym prostredim, teda uplatiluje sa princip homeostazy. Vyskytom urcitej
potreby vnikd napitie, ktoré nas pohéana k naplneniu danej potreby, po ktorom opit
nastava rovnovaha. Na tomto principe biodynamika funguje (Balcar, 2004). Lukasova
(2009) do somatickej roviny zahfiia vSetky organické deje v bunkéch a biologicko-

fyziologické telesné funkcie, teda vSetky telesné fenomény.

Druhou je psychicka (duSevnd) rovina. Zakladnym znakom je prezivanie. Na danej
urovni ¢lovek vyuziva myslenie, citenie, vnimanie, uc¢enie, motivaciu (Balcar, 2004).
Lukasova dalej menuje inStinkty, afekty, Ziadostivosti. Psychickd rovina zahfna
kognitivnu a emociondlnu stranku (Lukasova, 2009). Jedinec sa snazi ovplyviiovat’ a
ovladat’ svoje okolie i seba samého (konativna stranka), co sposobuje zmeny v jeho
prezivani odrazajuce sa v jedincovom chovani a vo fyzioldgii. Na psychickej tirovni
ide o prispdsobenie, o znamend, Ze miera ovplyvnitel'nosti je vdcSia nez na urovni
somatickej. Psychické deje su subjektivne. Priamo pozorovat’ ich méze len ¢lovek sam
introspekciou.  Psychodynamika spo¢iva v  uspokojeni potreby (motivu)
prostrednictvom urcitého chovania. Princip homeostazy sa uplatiiuje CiastoCne —
clovek moze svoje chovanie regulovat’ a pripadne odlozit’ uspokojenie potreby na

neskor zamernym jednanim, vedomym rozhodnutim (Balcar, 2004).
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Tretou, Specificky l'udskou, je rovina noickd (duchovnd). Zakladnym znakom je vola
predpokladajuca sebauvedomenie atiez vedomie vlastnej slobody a zodpovednosti.
Svedomie je zdrojom noodynamiky ajadrom duchovného Zivota (Balcar, 1989).
Moédzeme povedat’, Ze zmenou postoja ma ¢lovek moznost’ oslobodit’ sa od vnutornej
osobnej zavislosti na danostiach Zivota. Na duchovnej Grovni ide o naplnenie zmyslu
v jedinecnej situdcii jedineCnym ¢lovekom, tzn. zit svoj zivot zmysluplne.
Charakteristicka je individualnost duchovného diania odvijajuca sa od T'udského
svedomia Specifického pre kazdého jednotlivca. Na noickej rovine princip homeostazy
neplati. Hybnou silou nie je uspokojenie potreby, ale napétie medzi tym, ¢o je a o byt
ma. Noodynamika spociva v neustdle pritomnej ,voli kzmyslu“, slobode
a zodpovednosti podielajucich sa na uskuto¢niovani hodnotnych ciel'ov (Balcar, 2004).
Duchovnou dimenziou a existencidlnou strankou ludskej osoby sa budeme

podrobnejsie zaoberat’ v nasledujucej podkapitole.

1.1 Povaha duchovna — existenciidlne stranky Pudskej osoby

Otazka tykajica sa zmyslu zivota povazuje Frankl (2006b) za Specificky I'udsku a pre

¢loveka prirodzend, €i uz je, alebo nie je verbalizovana.

Frankl definuje ¢loveka ,,jako jednotu navzdory rozmanitosti*“ (Frankl, 2006b, s. 35).
Vyroku je mozné rozumiet’ tak, ze kazdy c¢lovek je iny (ma iné vlastnosti, hodnoty,
zaujmy atd’.), ale aj napriek tejto rozmanitosti je jedno spolocné — duchovna dimenzia,
ktora je Specificky l'udska, hybnd sila a ustrednd motivacia ,,vola k zmyslu“. Byt
¢lovekom znamena podla Frankla (2006b) byt vedomym a byt zodpovednym voci
zmyslu. Byt zodpovednym je zikladom Pudskej existencie. Clovek nie je ten, kto sa
pyta Zivota, ale sdm zivot mu kladie otazky a jedinec ma na ne odpovedat’. Odpovedat’
vSak moéze len na konkrétne otdzky zivota. V odpovediach sa uskutociiuje jeho
zodpovednost’ za existenciu. Nie slova, ale ¢iny anaSe konanie su tou spravnou

odpoved’ou (Frankl, 2006b).

V rovine noickej sa uplatiiuju jej tri aspekty — slobodné vola, vola k zmyslu a zmysel
v zivote, ktoré su pre Cloveka charakteristické. V noodynamike vznika napdtie medzi
tym, Co je atym, o ma byt. Hlavnym rozdielom oproti biodynamike

a psychodynamike je moment slobody, slobodného rozhodnutia. Zaujat slobodny
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postoj mozeme nielen k vonkaj$im podmienkam, ale aj k hodnotovym moznostiam.

Tie je mozné uskutocnit’ vytvorenim odstupu voci sebe samému (tzv. ,,sebaostupom*).

Realizovanim hodnét, rozdelenych do troch kategoérii: zazitkové, tvorivé a postojové,

zmysel Zivota napifame (Frankl, 2006b, 2006d). V nezmenitelnych aspektoch

existencie ako je vina, smrt’ a utrpenie (,,tragicka tridda*) uz nie je mozné uskutocnit’

zazitkové ani tvorivé hodnoty, ale stile madme moZnost’ zaujat postoj, a tym dat’

naSmu zivotu zmysel. Napriklad 'udské utrpenie méze dat’ vznik nejakému dielu,

¢inu; vina je prilezitost'ou k vlastnej zmene k lepSiemu; uvedomenim si kone¢nosti ma

jedinec prilezitost’ k zodpovednému jednaniu, teda zit' Zivot tak, aby naplno vyuzil

svoj potencial. Existencia sa odohrava prave v tejto duchovnej dimenzii Cloveka.

(Frankl, 2006b, 2006d, Wagenknecht, 2009b).

Existencialnu stranku l'udskej osoby sa Frankl (2006d) pokusil zhrnit' do desat

zakladnych téz, ktoré si nasledovne aj podrobnejSie objasnime.

1.

Osoba je individuum. Vo autorovom chdpani sa ned4 rozdelit' ani rozlozit,
pretoze sama je jednotou.

Osoba je celok. Nie je len nedelitelnd ale aj nezlucitel'na. Je aj jednotou, ale
zaroven je aj celkom. Nie je to ¢lovek ,,z mésa a kosti“ (v zmysle organizmu),
ale je to ,,persondlni duch, duchovni existence — ta nemiize byt clovekem
predavana dale” (Frankl, 2006d, s. 77). Osobu je mozné v tomto pripade
chépat’ ako esenciu, podstatu jedinca. Tato duchovna existencia nie je schopna
rozmnozovania, ducha nemozno rozdelit’ na d’alSie ¢asti ani mnozit’.

Kazda osoba je absolutne novum, ktoré nie je rozmnoziteI'né ako sme vysSie
spomenuli, teda duchovna existencia je neprenosnd. S prichodom dietata na
svet prichddza aj jeho nova duchovna podstata. Kazdé dieta mé svoju vlastn
duchovnu esenciu, svojho vlastného persondlneho ducha. Nevznikol
odstiepenim a néslednym spojenim ¢asti ducha rodic¢ov. Je to uplne nové bytie.
Osoba je duchovna. Nie je to len organizmus, ktory ma telo sliziace na
vyjadrenie a reagovanie na okolie, nemd len zitkovu funkciu. Osoba je viac
ako tento organizmus, ma ducha a svoju dostojnost, stojaca v protiklade
k uzitkovej hodnote. Duchovnad osoba nemoze ochoriet’ Ziadnou chorobou.
Osoba nemdze byt stotoznend s psychofyzi¢nom, ktory mdze ochoriet’ ¢i je

mozné ho lie¢it. Duch stoji nad tymto organizmom. Uvedomovat’ by si to mal
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predovsetkym lekdr, ktory prichddza s ¢lovekom do kontaktu. Frankl varuje
pred vnimanim ¢loveka ako homme machine. Liecbou je mozné ovplyvnit’ len
tento organizmus, ale nie duchovnil osobu.

Osoba je existencidlna. Ma moznost’ rozhodnut’ sa, ¢i a ako bude existovat’.
Osoba je tym, kto sa rozhoduje. Je nielen slobodna, ale zaroven od zodpovedna
vo€i vlastnej existencii. Zodpovednost' je vtomto vyzname myslend ako
zodpovednost L,k comu“ (k comu c¢lovek zaujme slobodny postoj
a zodpovednost’). Pre Cloveka ako osobu plati, ze je orientovany na zmysel
usilujici o naplnenie hodndt. Z pohladu existencidlnej analyzy je l'udska
sloboda pohanané fundamentalnou motivaciou — vol'ou k zmyslu.

Osoba patri do oblasti ,Ja*, ktoré je v opozicii vo¢i psychoanalytickému
,Ono®“. ,, Ve svém puvodu, v zakladu je duch nereflektovany a potud prave
nevedomy cisty akt* (Frankl, 2006d, s. 80). Osoba ako duchovna existencia je
teda nevedoma, Frankl ju stotoziiuje s duchovne nevedomym. Nevedomy
a Castokrat potlaceny vztahu cloveka k transcendencii ako jeho nevedoma
religiozita a viera patria do oblasti duchovne nevedomého. Pre religiozitu,
patriacu vyhradne do oblasti ,,Ja*, sa ma ¢lovek slobodne rozhodntit’ a zaujat’ k
nej postoj — pre alebo proti.

Osoba zaklad4d somaticko-psychicko-noickt celost. Podstatou ,.Cloveka® su
tieto tri dimenzie, ktoré vytvaraji jeho jednotu a celost’. Nie st vSak od seba
jasne oddelené, ale navzdjom sa ovplyvija. ,, Tato jednota a celost je
zpiisobena, zaloZena a zajisténa teprve osobou — je teprve osobou
konstituovana, fundovana a garantovana“ (Frankl, 2006d, s. 81). Osoba je
hybnym motorom tejto celosti. Metaforicky by sa dalo povedat’, ze ,,vdychla a
déava €loveku zivot™.

Osoba je dynamickd. Medzi somatickou a psychickou rovinou existuje
obligatorny (povinny, zavdzny) vztah, ktory Frankl nazval psychofyzicky
paralelizmus. Naproti tomu noo-psychicky antagonizmus popisuje fakultativny
(mozny, nezavdzny) vztah medzi psychickou a duchovnou dimenziou, kde sa
mdze prejavit ,,vzdormoc ducha®“ smerujuica od psycho-fyzického
k duchovnému. Podstatna je viera v silu a schopnost’ ducha podniknut’ tento
dolezity krok smerom k duchovnu, k vedomému duchovnu. Prave tato

dynamika duchovna ma moznost’ diStancovat’ a odvratit’ sa od psychofyzi¢na.
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To je prvy krokom a zaroveil podmienkou prejavenia sa duchovna. A preto je
osoba z tohto pohl'adu dynamicka. Clovek je duchovnou osobou, ak dokaze
vystapit’ sim zo seba a proti sebe samému. Telesno-dusevné sa od duchovného
oddel'uje tym, ze sa clovek vyrovnava sdm so sebou.

9. Osoba je schopna postavit’ sa nad seba a proti sebe. Tak ako zviera nemoéze
pochopit’ zamerné ¢i ucelné jednanie Cloveka, nema ani ¢lovek sam moznost’
chapat’ a rozumiet’ vy$iemu ,,nad-zmyslu® vlastného Zivota ako celku. Sancu
vytusit’ tento vyssi zmysel Zivota ma vsak iba prostrednictvom kroku viery.

10. Osoba chépe samu seba ako vychadzajucu z transcendencie. Ludska existencia
(osoba) prirodzenie smeruje k naplneniu zmyslu, a preto zadkladnou motivaciou
Cloveka je ,,vola k zmyslu“. Prostrednictvom svedomia nactivame hlasu

transcendencie.

V desiatich tézach zhrnul Frankl zékladné charakteristiky cloveka ako osoby
duchovnej. V logoterapii a existencialnej analyza ide primarne o noicku dimenziu ako

Specificky l'udsku stranku, prave v ktorej sa odohrava existencia ¢loveka.

1.2 Existencialna motivacia ,,voPa k zmyslu“ podl’a Viktora E.

Frankla

Jednou z hlavnych otdzok, ktoré si Clovek kladie, je otdzka po zmysle. Na ten sa
mozeme pytat, respektive ho hladat’ a nachadzat’ v nejakej tazkej zivotnej situdcii,
utrpeni alebo celkovo v zivote. V logoterapii a existencidlnej analyze je ustrednym
pojmom ,,vol'a k zmyslu“ ako zdkladna existencialna motivacia cloveka, ,,...cloveku
jde predevsim a naposledy o smysl a nic nez smysl. ““ (Frankl, 2006b, s. 75) ¢i ,,clovek v
zasade usiluje o to, aby ve svém Zivote nasel néjaky smysl, popripadé aby tento smysl
naplnil“ (Frankl, 2006b, s. 210). Je to prirodzend ludskd tendencia k hladaniu

a naplneniu zmyslu, ktora je v ¢loveku zakorenend najhlbsie a nalezi noickej dimenzii.

Zmysel mézeme chapat’ v dvoch rovinach. Prvou troviiou zmyslu ho chapeme ako
prezivanie zmysluplnosti tych situdcii ¢i sktisenosti, ktoré subjektivne vnimame ako
hodnotné. V tomto vyzname je zmysel predmetom logoterapie. Druhd Uroven sa

vztahuje na vnimanie zmyslu zivota celkovo. Frankl hovori o vy$Som zmysle, o
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,hadzmysle“, ktory sa vymyka intelektudlnemu pristupu, je na vysSej Grovni, nad
svetom. Odkazuje na vieru v jeho existenciu. Je mozné existencidlne rozhodnutie pre
vyssi zmysel (transcendentno) (Balcar, 2004; Frankl, 2006c). Tu sa uz dostdvame na

pddu svetondzoru a viery, na ktorej je zalozeny.

Vsetko v zivote €loveka ma nejaky zmysel. Neexistuje situdcia, v ktorej by nebol
pritomny. V logoterapii pojem ,,zmysel* nie je abstraktny jav, ale prave naopak. Je to
poziadavka, vyzva pre jedine¢ného Cloveka, aby objavil v danej situdcii jej jedineény
zmysel (Frankl, 2006a, 2006¢) a svojim spravanim ho uskuto¢iioval. Orientovat’ sa
mobze podla svojho svedomia, ktoré Frankl definuje ako ,,intuitivni schopnost najit
jednorazovy a jedinecny smysl, ktery se skryva v kazdeé situaci. Jednim slovem,
svedomi je organ smyslu“ (Frankl, 2006b, s. 58). Na ceste hl'adania a nachadzania
zmyslu je napomocné svedomie ¢loveka ako Specificky l'udsky fenomén fungujici ako
kompas ukazujuci na konkrétny ciel’, resp. zmysel. N4§ organ zmyslu sa moze mylit,
nemozeme si byt preto nikdy uplne isti naplnenim kone¢ného zmyslu zivota (Frankl,

2006b).

Clovek je bytostou slobodnou k vlastnej existencii. Slobodne sa rozhoduje v kazdej
situacii. Rozhodnutie zalezi jednak na konkrétnej situacii (,,ad situationem®) a jednak
na samotnom jedincovi (,,ad personam®). V rovnakej miere ako je ¢lovek vo
Franklovom ponati slobodny, v rovnakej miere je aj zodpovedny voci svojmu Zivotu.
Preberd zodpovednost’ za jednotlivé rozhodnutia, ktoré urobi, alebo neurobi. ,,Clovéek
se nema co tazat, daleko spise je Zivotem tazan, on ma Zivotu odpovidat — ma zivot z-
odpovedet* (Frankl, 2006b, s. 72). Dalo by sa povedat, Zze zivot je vnimany ako
neustaly cyklus slobodného a zodpovedného rozhodovania sa, je odpovedanim na
konkrétne situécie, ktoré kladie sdm zivot a tlohou jedinca je odpovedat’ zodpovedne
a slobodne. Popri slobode a zodpovednosti je d’al§$im dolezitym rysom existencie jej
intencionalita (zameranost) mimo seba samu,. jej sebatranscendencia. ,.Byt clovékem
znamend uz také presahovat sebe sama. Podstata lidské existence spociva v
sebetranscendenci, rekl bych. Byt clovekem znamena uz vidycky byt zaméren a
namiren na néco nebo nékoho, byt oddan dilu, jemuz se clovek venuje, cloveku, jehoz
miluje, bohu, jemuz slouzi* (Frankl, 2006b, s. 37). Clovek je zamerany mimo seba
samého, smeruje k naplneniu zmyslu, ktory stoji ,,mimo* a ,,nad“ nim. Tuzba po

naplneni zmyslu je v logoterapii oznacovana ako ,,vol'a k zmyslu®.
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Zmysel je mozné naplnit’ v obvyklych zivotnych situaciach prostrednictvom hodnét,
zmyslovych univerzalii stojacich nad konkrétnou a jedine¢nou situaciou, ktoré Frankl
(2006a, 2006b, 2006c) rozdelil do troch skupin: tvorivé, zazitkové a postojové
hodnoty.

Hodnoty ,,tvorivé™ s charakteristické vytvaranim nie¢oho, ¢o dava c¢loveku pocit
zmysluplnosti. Mdze sa jednat' napriklad o vytvéaranie nejakého diela — mal'ovanie
obrazov, pisanie romanu, vyrobu Sperkov, pomdhanie druhym. Zmysluplnost’” mdze
jedinec vidiet’ taktiez v jeho zamestnani, vykonavanim svojej prace. Bolo by mozné

povedat, Ze tymito sposobom dava Clovek zo seba nieco dobré svetu, svojmu okoliu.

Druhd moznost je skrz ,,zazitkové hodnoty* charakteristické prezivanim realizované
v prijimani sveta, vytvaranim si vzt'ahov a ziskavanim sktisenosti. V jednom prezitom
okamziku je mozné objavit’ zmysel konkrétnej situdcie, alebo aj zivota. UskutoCnenie
druhého typu hodndt poskytuje umenie, Sport, priroda (napr. zazitok pri pohl'ade na
hrebene hor, alebo obraz, ktory danému jedincovi berie dych a oslovuje ho do takej
miery, aZ mu po tele prebehnt zimomriavky), ale najma laska a vzt'ah k partnerovi ako
duchovnej bytosti vnimaného v jeho jedinecnosti a celistvosti. Laska je zamerana na

najhlbsiu Groven — na duchovno ¢loveka.

Postojové hodnoty je mozné realizovat’ zaujatim postoja k nezmeniteI'nym aspektom
zivota (osudu). Zalezi na jedincovi, ako sa k tazkym Zivotnym okolnostiam postavi,
tzn. sposob akym osoba celi svojmu osudu a nesie svoje bremeno. Frankl je toho
nazoru, Ze postojovymi hodnotami mozeme dat’ naSmu zivotu zmysel az do
posledného vydychu. Prikladom realizacie postojovych hodnoét je zaujatie stanoviska k
utrpeniu. Ide o zaujatie statocného postoja, slobodné a zodpovedné postavenie sa
utrpeniu, ktoré ponuka cloveku moznost’ objavit zmysel v nemennych zivotnych

situaciach.

V nezmenitel'nych aspektoch existencie, ako je vina, smrt’ a utrpenie, ktoré Frankl
(1994) nazyva ,tragickou triddou®, uz nie je mozné uskutocnit’ zazitkové ani tvorivé
hodnoty, ale stdle mame moZznost’ zaujat’ postoj, a tym dat’ naSmu zivotu zmysel.
Frankl poukazuje na rozdielne moznosti pristupu k jednotlivym komponentom
wtragickej triddy*. V I'udskom utrpeni ide predovsetkym o zaujatie postoja k vlastnému
osudu (vzt'ah ja — osud). Bolest’ ¢loveka moze dat’ vznik nejakému dielu, ¢inu, vztahu.
Vina je prilezitostou k vlastnej zmene k lepsiemu (vztah ja — ja). Clovek ma vo
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svojich rukach potencial zmenit seba, ale nemo6ze zmenit’ osud, tzn. jedinec ma pravo
byt vinnym a jeho zodpovednostou je vinu prekonat’. A nakoniec uvedomenim si
konec¢nosti mé jedinec prilezitost’ k zodpovednému jednaniu, teda zit’ Zivot tak, aby
naplno vyuzil svoj potencidl (vztah ja — svet). Existencia sa odohrava prave v tejto

duchovnej dimenzii ¢loveka. (Frankl, 1994, 2006b, 2006d; Wagenknecht, 2003).

Logoterapia uc¢i cloveka schopnosti trpiet a navzdory tomuto utrpeniu nachadzat
naplnenie v zivote. Ponika mu moznost transformovat utrpenie, vytazit' zneho
maximum a dodava nadej, Ze Zivot nie je zbytocny, co mdze mat’ pozitivny vplyv na

prezivanie a celkové vyrovnavanie sa so zlozitymi Zivotnymi okolnostami.
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2 Vyvojové rozdelenie Skoly LEA

NajznamejSimi nasledovnikmi a priamymi ziakmi V. E. Frankla st rakuaska
psychologicka Elisabeth Lukasovéa a rakusky lekar a psychoterapeut Alfried Langle.
Obaja nadviazali na koncept svojho ucitel’a, ktory d’alej rozpracovavali, hoci kazdy

z nich trochu inym sposobom.

Lukasova vychadza z Franklovej logoterapie a existencialnej analyzy. Sama Lukasova
tvrdi, ze nie je , privizenkyne jedné jediné Skoly, pracuji s rozlicnymi
psychoterapeutickymi metodami, ale po dlouhém hledani mohu jenom o jediném
psychoterapeutickem smeéru tvrdit, Ze je skutecné schopen vykazat se poradenskym
konceptem, ktery obsahuje zdkladni principy, které maji byt orientacni pomoci v kazdé
porade, ustici v nejlepsi moznou radu. Tim je logoterapie Viktora E. Frankla*
(Lukasova, 2006a, s. 29). Dalo by sa povedat’, ze jeho Ziacka verne kraca v Slapajach

svojho ucitel’a.

Dlhorocne sa venuje jednak vlastnej psychoterapeutickej praxi, ¢o doklada aj
mnohymi pripadovymi Studiami, ale takisto sprostredkiva a Siri logoterapiu medzi
laicktl verejnost’. Snazi sa ukédzat’ beznému cloveku (v tomto zmysle nie cloveku ako
odbornikovi) ako pomoct’ sebe samému v duchovnej nudzi. Lukasovéa sa pridrziava
nazvu ,logoterapia®“ apre oznaCenie Franklovej antropologie pouziva pojem
»existencidlna analyza®“ (Wagenknecht, 2007). Pracuje s metddami logoterapie —

dereflexiou, paradoxnou intenciou a postojovou zmenou (Balcar, 2004).

Franklov druhy ziak Alfried Léngle sa taktiez nechal inSpirovat’ logoterapiou
a existencidlnou analyzou. Pre svoju odnoz pouziva oznacenie ,.existencidlna
analyza“. Vychodiskom mu bola Franklova antropologia atedria motivacie, ktora
obohatil a d’alej rozpracoval ako samostatnu psychoterapeuticki metédu s vlastnou
diagnostickou a metodickou osnovou (Wagenknecht, 2003). Existencidlna analyza
v jeho podani nezostdva len pri tematike zmyslu v Zivote, ale je predovSetkym
fokusovand na podmienky umoZziujice naplneny zivot. Od takto rozSirenej
a prepracovanej logoterapie sa v devétdesiatych rokoch Frankl diStancoval. Lingleho
existencialnu analyzu uz nepovazoval za pdvodnl logoterapiu, ako ju pojimal on.
Naproti tomu Lingle povazuje logoterapiu za doplnkovi metédu existencidlnej

analyzy sluziacu pri hl'adani a objavovani zmyslu v zivote (Wagenknecht, 2009a).
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2.1 OdliSenie vyvojovych linii Frankl — Lukasova a Frankl — Liingle

v ramci Skoly LEA

Logoterapia je vo Franklovom ponimani terapeutickd metdda, ktord ma za ciel
pomahat’ ¢loveku v prekonavani existencialnej frustracie, teda v tych oblastiach Zivota
a situdciach, kde chyba zmysel, resp. v tych, ktoré ¢lovek uz nevnima ako zmysluplné.
Sloboda, zodpovednost’, sebaodstup a sebapresah su duchovné schopnosti, ktoré su
v priebehu logoterapeutickej liecby mobilizované. Lukasova vSak v pripade potreby

kombinuje logoterapiu aj s inymi psychoterapeutickymi metoédami (Balcar, 2015).

Frankl a tak isto aj Lukasova vidi ciel’ logoterapie v nachadzani zmyslu v jednotlivych
situaciach, ktoré prinasa zivot tak, aby &lovek mohol svojmu Zivotu povedat ,,Ano.
Centrum pozornosti je smerované k zmyslu v zivote ana metdody vychadzajiace

z motivacnej sily ,,voli k zmyslu* a duchovnych schopnosti ¢loveka (Balcar, 2015).

Poznatky logoterapie Lukasovd (1997) vo svojej knihe aplikuje na vychovu,
podnecuje nielen rodicov, ale aj pedagdgov ¢i vychovavatelov k vychove deti
k zodpovednosti a slobode vole. ,,(...) détem musi byt poskytnuta smysluplna
souvislost, kterou si budou moci spojit se svymi hrackami. Déti potiebuji védomi
hodnoty veci okolo sebe, Ukol, jemuz mohou vénovat své sily v konstruktivnim zameru
misto destruktivniho. Déti byly vedeny od pouhého konzumovani véci k cilevedomé
¢innosti, k niz mohly svymi napady a svou praci samy prispivat v urcitem tviréim
procesu pri vytvareni néceho, co ‘lezi mimo ne samé’ — tak jak to odpovida
duchovnimu pojeti ¢loveka“ (Lukasova, 1997, s. 29). Zdoraznuje potrebu deti chapat’
zmysluplné suvislosti, vedomie hodnoty a tlohy, ktoré je mozné vyjadrit’ a rozvinut’

Vv tvorivom procese.

Vychova zacina uz od utleho detstva, ktoru determinuje niekolko faktorov —
dedi¢nost’, anatomické Struktira mozgu a jeho funkcia a vychovné prostredie. Autorka
poukazuje na fakt, Ze ovplyvnitelny je prave posledny determinant. Vychovnym
prostredim ma na mysli vychovny §tyl rodicov, vzajomné vztahy v rodine, socidlne
ucenie, tzn. vSetko, ¢o ovplyviiuje dieta v jeho vyvoji a rozvoji. ,, Ve vychoveé je tedy
naléhave treba vzdelavat dite ve schopnosti milovat ave védomi odpovédnosti*
(Lukasova, 1997, s. 61). Za dolezitu pokladd mikrooblast’. Na tejto Grovni je mozna

vychova k zodpovednosti a vedomiu slobodnej vol'by, ktort oznacuje za zdravi. Jadro
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vychovnych problémov vidi autorka prave v deficite zdkladnej potreby — potreby

zmyslu, zodpovednosti a slobody (Lukasova, 1997).

Jednym zjej dalSich prinosov v oblasti logoterapie je vytvorenie diagnostického
nastroja — Logo-testu, ktory prispel k validizacii logoterapie. Dotaznik slizi na v€asné
odhalenie noogénnych problémov v normdlnej oblasti a taktiez na odkryvanie ich
vnlutorné suvislosti, tzn. zistuje rdézne urovne osobnej orientdcie na zmysel. Tento
osobnostny dotaznik bol prvykrat Standardizovany na subore normalnej populécie

a taktiez na vzorke pacientov s odliSnymi diagnézami (Frankl, 2006d).

Zakladné rozdiely medzi pdévodnou Franklovou Logoterapiou a existencidlnou
analyzou (LEA) a Lingleho Existencidlnou analyzou (EA) st v pojimani metody
samotnej, v oblasti zdkladnych existencidlnych motivacii, pohl'ade na ¢loveka ako
osobu, jeho existenciu a zacielenim metdd v psychoterapeutickej praxi. Velkym
prinosom Léngleho bolo presunutie ohniska pozornosti na emocné prezivanie
jedinca, vnimanie seba samého a taktiez rozsirenie o oblast’ zivotopisnu (Biograficka

existencialna analyza — BEA) a osobnu (Persondlna existencialna analyza — PEA).

2.1.1 Existencidalna analyza ako samostatny psychoterapeuticky smer

Psychoterapeuticky smer ,,Existencialna analyza“ zalozena na Franklovej antropologii
a teorii, existencialnej filozofii, filozofickej antropoldgii Maxa Schelera, bola
rozpracovand Alfriedom Lénglem. InSpirdciu cerpal taktiez od Martina Heideggera

a Karla Jaspersa (Lingle, 2010a, 2011).

Existencialna analyza sa sustred’'uje viac na proces, nez na antropologicky popis. Sam
autor (Langle, 2006, s. 15) ju definuje ako , prdce na souhlasu (Zustimmung)
s vlastnim jednanim vici svétu a sobé sameému. (...) ‘Existovat’ miize byt ve smyslu
existencialni analyzy chapano jako ‘Zit se souhlasem anebo o takové Ziti zdpasit’. “

13

Jedinec v priebehu terapie hladd cesty ako svojmu zivotu povedat’ ,,dno®, atym
dospiet’ k naplnenej existencii. Trojity vnutorny suhlas sa tyka prezivania, jednania a
zaujatia postoja k danej situdcii. Su to tri hlavné formy aktivneho bytia zodpovedajlice

trom kategoridm hodnot podl'a Frankla (Langle, 2006).
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Z dynamického hl'adiska ide o nachddzanie zmyslu prostrednictvom troch foriem
bytia, nielen o naplnenie hodnoét. Pozornost' je obratend smerom k dynamickému
procesu a emocionalnej angazovanosti sliziacej k prezivaniu hodndt ako prave pre
dané¢ho jedinca hodnotnych. Nejde len o kognitivne vyhodnotenie a najdenie zmyslu
v danej situdcii, ale je zapojena osoba v jej celosti — v prezivani, jednani, zaujati

postoja. (Léngle, 2006).

2.1.2 Zakladneé existencialne motivacie cloveka

Ako bolo spomenuté vyssie, cielom EA je doviest’ jedinca k pritakaniu vlastnému
zivotu, ktoré preziva ako autentické. Psychologickym predpokladom su Styri zdkladné

motivacie a na ich zédklade ma odpovedat’ Styrikrat ,,ano* (Langle, 2010a).

Prvou existencidlnou motivaciou je ,prijatie zivotnych okolnosti®, spocivajice v
prijati vlastnych podmienok existencie a okolnosti sveta tak, ako su. Druha zékladna
existencialna motivacia tkvie v ,,priklone k hodnotam®, ktoré clovek preziva ako
hodnotné a smeruji ho k druhym l'udom, okolitému svetu, ale ik sebe samému.
V tretej motivacii ide o ,uctu kosobe“ vjej jedinecnosti, nezamenitel'nosti
a hodnotnosti. A kone¢ne Stvrta motivacia sa tyka ,,zhody vlastného jednania s vyzvou
situdcie®. Tato ,,zhoda*“ je odpoved’ou na konkrétne poziadavky situacie danej osoby

(Léngle, 2010a).

PodrobnejSie budeme Styri existencidlne motivacie Cloveka charakterizovat

v nasledujucej kapitole.

2.1.3 Zacielenie metod EA

Specifickou metédou v EA je metoda Persondlnej existencidlnej analyzy (PEA)
(Léngle, 1993, 2003b, 2010a). Pouzit¢ boli Franklove predpoklady duchovnej
zameranosti ¢loveka, slobody vol'by a zodpovednosti za jednanie. Charakteristikou
metdody je zameranost na mobilizaciu sil a schopnosti osoby aich praktické
uplatiiovanie. V popredi nie je nachddzanie objektivnych pricin, ale subjektivne

porozumenie tomu, ¢o sa deje.
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Postup v PEA by sa dal vel'mi stru¢ne sumarizovat’ Styrmi krokmi: Prva tloha spociva
v &o najpresnej$om popise situacie a v uchopeni faktov. TaZiskom druhého kroku je
uvedomenie si a spracovanie bezprostredne vyvolanej ,,primarnej emocie. Tretim
krokom je zaujatie zodpovedného postoja a nakoniec Stvrty krok sa zavrSuje v jeho

uskutoc¢neni praktickym jednanim (Langle, 1993, 2003b, 2010a).

Langle (2007a) popisuje d’alSiu metédu ,,Nachadzania osobného postoja“, ktorym si
jedinec ustanovuje vlastné postavenie voc¢i danému citu: 1. zameranie navonok (praca
so situaciou), 2. zameranie dovnutra (pradca s emociami), 3. zameranie na pozitiva

(praca s postojom).

Pravdepodobne najvyraznejsia odliSnost’ medzi metddami, ktoré vyuziva Logoterapia
a ktoré¢ Léangleho EA, je v doraze na ozivenie emocionality v ¢loveku otvéarajica mu

cestu k naplnenej existencii skrz dialogickl otvorenost’.

2.2 Zhody aodliSnosti v pohl’ade na osobu vlukasovskom

a liingleovskom pristupe

Charakteristiku osoby vo franklovskom, resp. lukasovskom pristupe sme objasnili
v podkapitole 1.1. Na tomto mieste si stru¢ne zhrnieme jej zdkladné znaky, z ktorych

Frankl vychadzal a Lukasovéa prebrala.

Osoba je to Specificky l'udské v €loveku. Je duchovnej povahy hladajiica zmysel.
Dal§im dolezitym znakom zhodnym v oboch pristupoch je sloboda a zodpovednost'.
Slobodna vol'ba spociva v moznosti zaujat’ voci osudu postoj, stanovisko, ale zaroven
nie je neohrani¢ena. Clovek ako osoba rozhoduje aje za rozhodnutia a vlastni
existenciu zodpovednd. Byt ¢lovekom znamena byt vedomym a zodpovednym voci
zmyslu, ¢o tvori zéklad existencie. Prejavuje sa v akte existencii — hladanim
a napliiovanim zmyslu trojakou cestou (skrz hodnoty zazitkové, tvorivé a postojové).
Tie Clovek ako osoba vnima prostrednictvom svedomia, ktoré Cloveku sluzi ako
kompas, ukazuje mu cestu za zmyslom aspaja ho s trancendentnom, z ktorého
hodnoty vychadzaju, tzn. nevychddzaju z ¢loveka samého. Osoba ma schopnost
sebatranscendencie (sebapresahu — schopnost’ ¢loveka zameriavat’ sa mimo seba, tzn.

na iné hodnoty nez je on sadm, na jedinecny, individualny zmysel) a sebadistancie
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(sebaodstupu — schopnost’ zaujat’ odstup voci sebe samému ako predpoklad vnimania
seba a slobodného pocinania si vo vztahu k sebe samému. (Frankl, 2006b, 2006d;
Wagenknecht, 2003).

Antropolégiu c¢loveka v povodnom pojimani Existencidlna analyza preberd, ale
zaroven aj d’alej rozvija. V lukasovskom pristupe je hybnou silou zakladna motivacia
,vol'a k zmyslu®“, naproti tomu v ldngleovskom pojati predchddzaju dani motivaciu
este tri d’alSie. Pozornost’ osoby v chapani EA je viac zamerana na uvedomovanie si a
reflektovanie vlastného prezivania, ktoré naslednej internalizuje a integruje. Doraz
kladie predovsetkym na dialogicky charakter existencie (vnitorny rozhovor a vonka;jsi
dialdg), emocionalitu ¢loveka ana naplnenie Styroch zakladnych existencidlnych

motivacii.

Pod pojmom ,,0soba* v Alfrieda Léngleho chapeme ,,neobjektivizovatelnou lidskou
schopnost jednat sam vuci sobé avici druhym. (...) Osoba je ‘to, co ve mné
promlouva’* (Léangle, 2010, s. 15). Osoba so sebou vedie vnutorny rozhovor
prostrednictvom ktorého sa nachddza, dokaze uchopit' seba samli ana zaver sa
prejavit. S prezitkami zachadza tvorivo autvarajuco. Je slobodna, nevlastni seba
samu, do situdcii vstupuje vlastnymi silami. Je mozné ju ,uvidiet* v sposobe
zachadzania a vychadzania s tym, ¢o je Cloveku dané v jeho Zivote. Osoba je vo
vzt'ahu k svetu a prave vd’aka tejto vztahovosti je vobec mozna jej existencia. Osoba
sa prejavi, ak je ¢lovek nie¢im osloveny, napr. hodnotou. Nie je staticka, ale prave
naopak, je ziva, vzbudzuje impulz k jednaniu. S osobou je spidté emocné prezivanie.
Samt seba utvara zaujatim postoja. Realizaciou vdle sa prejavuje v dvoch formach —

zaujatim postoja, alebo jednanim (Léngle, 2003b, 2010).

Povaha osoby sa v podstate prejavuje v troch fazach jej aktualizacie. V ¢loveku sa
osoba prejavuje ako to ,oslovitelné*“, ktorej predpokladom je vzt'ahovost
k nieCcomu/niekomu, tzn. pre niekoho je tym druhym, ktory ju oslovuje, vztahuje sa
k nej, nejakym spoésobom ju ,mieni“. Takto mienend osoba zaujima postoj a ma
tendenciu sa vratit opédt’ k sebe samej, k vlastnému prezivaniu a zakomponovaniu
skusenosti ako celku. Touto cestou si voli vlastni samostatnost’ a to, aby bola sama
sebou, ¢o prebicha v spojeni napdtia medzi novo prezitym a starym znamym, alebo

medzi sebavlastnenim a touto nemoznost'ou (Lingle, 2003b, 2010a).
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2.2.1 Emocionalna stranka cloveka

Franklova antropologia, na rozdiel od Léngleho Existencidlnej analyzy, nevenovala
prilisSni pozornost’ emocionalite ¢loveka, ale sustredila sa na jeho racionalnu stranku
poznavania jeho Ulohy v konkrétnej situacii. Hybnou silou bola ,,véla k zmyslu*
(Léngle, 2006). Langle (2007a) presunul pozornost’ od objektivnej (predmetnej)
povahy hodnét a zmyslu k jej subjektivnej (prezitkovej) povahe. Doraz kladie na

emocionalnu dimenziu osoby, ktoru povazuje za podstatn(i oblast’ 'udského zivota.

Prezivanie vnima ako subjektivne vnimanu vyznamnost’ pre daného ¢loveka, ktora je
dynamicka a ma svoju afektivnu komponentu, z ktorého je mozné usudzovat’ sposob
vnimania situicie aovplyviiujice vnitorné mechanizmy Vv procese spracovania.
Substratom prezivania st pocity, vdaka ktorym sa vztahujeme k okolitému svetu

a vstupujeme s nim do vzajomnej vymeny, dialogu (Léngle, 2006).

Lingle prisudzuje emoécidm ich informaény charakter. , Jsou informacnimi
a vystraznymi znackami, které nas chteji na néco upozornit. Podavaji nam informaci,
jak se nam vede, jsou jakymisi ,, kontrolkami‘ viastniho stavu“ (Langle, 2007a, s. 15).
Ich zmysel tkvie v tom, aby sme sa nimi zaoberali, zistili ich pri¢inu, porozumeli im
a zaroven boli schopni lepSie porozumiet’ aj samym sebe. Vznikaju ako odpoved’ na
skuto¢né vonkajsie situacie, napr. pri sledovani filmu, poctivani hudby atd’. Ich pévod
je teda ,,vonku* v realnom svete. Tieto zazitky nés privadzaju do stavu otvorenosti,
kedy nas oslovuju existencialne hodnoty. Vycitujeme nielen tie, ale zdroven aj postoj
k nim. Clovek je schopny vycitit’ existencidlnu hodnotu v danej situdcii, tzn. o prave
teraz ,,dava zmysel“. City mu ukazuju smer, s jeho osobnou orientaciou. Zit' Zivot
znamena riadit’ sa podl'a toho, €o citime, Ze je pre nas spravne a dolezité. V opacnom
pripade stracame samych seba. S cestou k pochopeniu niektorych neprospesnych
vzorcov chovania €i vztahovania sa k 'ud’om a svetu, ktoré sme si osvojili v priebehu
zivota a Castokrat maju za nasledok rozvoj psychickych i psychosomatickych ochoreni
(Léngle, 1993, 2007a). Neschopnostou vedomého a uvedomovaného prezivania sa
straca otvorenost’ vnutorného rozhovoru a vonkajSieho dialdgu, ktoru dany pristup

povazuje za patologicku (Lédngle, 1993).
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2.2.2 Existencidlna stranka ¢loveka (dialogicky charakter existencie)

Hlavnym cielom EA je rozvinutie dialogu so sebou samym a okolitym svetom. Ked’ze
sa jedna o dialogicki vymenu, je nutnd podmienka a predpoklad vztaznosti ¢loveka
k nieComu/nickomu, tzn. ¢lovek je vo vztahu, je oslovovany a zaroven oslovenie
vnima, preziva a urCitym spdsobom reaguje a jednd. ,, Subjekt potrebuje ‘objekt’ svého
protéjsku, aby mohl rozvinout své piisobeni. Tim zakousi také sebe sama v puisobeni na
sviij protejsek. Subjekt se tak miize stavat sam sebou. Potrebuje objekt i k tomu, aby se
mohl prozivat a nalézt* (Lingle, 2006, s. 6). Clovek je v neustalom vztahu so sebou
a so svetom. Na zdklade toho si vytvéara postoje k hodnotdm, ktoré preziva, vycituje,

uskutocnuje (Léangle, 2007c).

Otvorenost’ k dialogu voci vlastnej osobe a voci svetu je v EA jednak cielom a jednak
aj najdolezitejSim ucinnym faktorom psychoterapeutického rozhovoru, ktory vedie
k existencidlnemu naplneniu a uzdraveniu. Predpokladom naplnenej existencie je
dobry pristup k vlastnym emodciam, preto do popredia psychoterapeutického rozhovoru
stavia autor subjektivne prezivanie osoby, ktoré tvori sty¢ny bod medzi jej vnitornym
a vonkajSim svetom. Z uvedeného vyplyva vztah medzi existenciou a prezivanim

(Langle, 1993, 2006).

Na prazakladni otazku l'udskej existencie dava ¢lovek odpoved’: Ano, ja som, chcem
byt a je dobré, Ze som.* Kladna odpoved’ mu umoznuje prezivat akékol'vek hodnoty,
je to zakladny impulz k otvaraniu blizkosti svojmu bytiu (Léngle, 2007¢). ,, Zakladni
hodnota je akceptovany ‘proZitek viastniho ja‘* (Langle, 2007c, s. 11). Dosiahnutie a

precitenie zakladnej hodnoty je mozné v kontakte so sebou samym.

Na to, aby mohlo nastat’ pritakanie hodnote, musi byt v prvom rade rozpoznana ako
hodnotna danou osobou. Lingle (1997) poukazuje na rozdiel medzi chcenim (kde sa
uplatiiuje vol'a ako hybny cCinitel' prechddzajuci do jednania) a prianim (kde sa skor
jednad o pasivnejSi postoj ocakdvania suvisiaci sreagovanim, ktoré je zavislé od

vnutorného stavu).

Castokrat je cesta k dialogickej otvorenosti spojena s potlatovanim citov, vyhybanim
sa zdzitkov, ktoré by mohli byt dalsim zdrojom bolesti a trapenia. Odtiahnutie
sposobuje to, ze Clovek zivot nezije, ale len preziva, nevyuziva potencial Zivota
a hodnot, ktoré pontika. Cielom je prehodnotit’ minulé skisenosti, zaujat’ k nim postoj,
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najst’ v nich zmysel a udrzat’ si odstup od vsetkého, o sposobilo narusenie zdkladnej
hodnoty, tzn. zly vplyv na zdkladny postoj jedinca k vlastnej existencii. K odstupu je
mozné dojst’ prostrednictvom vzt'ahu, napr. s terapeutom, ktory je oporou v procese
terapie. Clovek tak bude schopny vidiet' pozitivne v negativnom (Lingle, 1993,

2007c). Zname je prislovie: VSetko zI¢ je na nie¢o dobré.
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3 Pojatie existencialnej motivacie podla Alfrieda Langleho

Cielom Existencialnej analyzy je jedincovo pritakanie Zzivotu, ktoré spociva vo
Stvoritom sthlase. Predpoklad naplnenej existencie sidli vo Stvoritom ,,ano* tvoriace

Styri zékladné existencidlne motivacie (Léngle, 2010a).

Prostrednictvom dialdgu so sebou as okolitym svetom clovek realizuje svoju
existenciu. Rozhoduje sa na zdklade slobodnej vole prejavujucej sa vnltornym
suhlasom (Langle, 2007b). Osoba je svojou podstatou dialogickd. Schopnost’
dialogickej interakcie je zakladnym predpokladom existencie. ,,...vautorny suhlas je

«l

neustala cinnost, ktord je zakladom naplnenej existencie a hladania zmyslu*" (Léngle,
2005, s. 5). V jeho nachadzani vidi Existencialna analyza kI'a¢ k naplnenej existencii.
K onomu ,,4no*“ sa dostaneme prostrednictvom dialogu prebiehajuiceho na dvoch
urovniach — na vnutornej a vonkajSej Urovni. Z vnutorného dialégu sa nemoédzeme
nijakym sposobom vyviazat,, pretoZze prebicha s nami samotnymi, dotyka sa naSich
najhlbsich citov, ktoré vyvoldvaju situdcie v zivote. UmoZziiuje ndm stat’ si za svojim,
uskutocnovat’ samych seba prostrednictvom poziadaviek situdcie. Zmysel je

harmoéniou medzi nasou vnutornou sktisenostou a vonkajSou skuto¢nostou (Léngle,

2003b, 2005).

Situacia jedinca ho nejakym sposobom oslovuje, vztahuje sa k danym
okolnostiam, k sebe samému a uritym spdsobom ju emocne preziva. Sucasne ju je

mozné vnimat’ ako vyzvu oslovujucu osobu, aby k nej zaujala postoj (Léngle, 2007b).

Existencia spociva v Styroch dimenziach: ontologickej (ako vztah k svetu), vitdlne-
axiologickej (vztah k zivotu), etickej (vztah k sebe samému) a praktickej (vztah
k budtcnosti). Su to zékladné kategdrie a zaroven podmienky naplnenej existencie

siahajuce az na troven primarnych motivacii (Langle, 2007b).

Na zéklade 20-rocného vyskumu v psychoterapii Lingle skumal Zivotné témy,
ktorymi sa v jeho priebehu zaoberame. Z vysledkov vyvodil zavery, ktoré zhrnul do

Styroch zékladnych realit/kategorii.

1 Vlastny preklad autorky prace
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Prva kategoria spada do oblasti sveta v jeho moznosti i podmienkach (Langle, 2005).
V tejto suvislosti mézeme hovorit’ o rovine ontologickej vychadzajica z fakticity bytia
— som na svete, rieSim spdsoby prijatia danosti, podmienok, moZznosti sveta, ktoré mi

pontuka (Léngle, 2007b; Wagenknecht, 2009a).

Druhd sa dotyka zivota s jeho vztahmi a pocitmi (Léngle, 2005). Jedna sa o vitalne-
axiologicku rovinu, ktord sa dotyka otazky, ¢i je dobré, ze som na svete, teda vnimat’

svoj pobyt ako hodnotny (Léngle, 2007b; Wagenknecht, 2009a).

Tretia sa vzt'ahuje k sebe samému ako jedinecnej a autondmnej osobe (Léangle, 2005).
O tejto kategorii mdézZzeme uvazovat vrovine etickej. Skuma vedomie identity,
svojraznosti a nezavislosti daného jedinca. Pontkaju sa tvahy o vlastnej sebahodnote,

o tom, ¢i si ¢lovek ceni sdm seba (Léngle, 2007b; Wagenknecht, 2009a).

Posledna kategoria sa tyka budlcnosti, ktort si sami vytvdrame prostrednictvom
aktivit (Léngle, 2005). Tato kategoria sa pohybuje na praktickej, resp. osobne-
existencialnej rovine. Podstatné sii odpovede na otdzky o zmysle vlastnej existencie.
Jedinec sa pyta, k comu je dobré, ze je na tomto svete, aky zmysel ma jeho zivot

(Léngle, 2007b; Wagenknecht, 2009a).

Prvd az tretia rovina reflektuje podmienky napliiovania zmyslu v Zivote. Nie je
potrebné ich uplné a celkové splnenie, ale dolezité je, aby v jednotlivych rovindch

motivacie nebol pritomny ich zdvazny nedostatok (Wagenknecht, 2009a).

Vsetky Styri kategorie navzajom vytvaraju piliere a Struktaru existencie. Tie nas veda
k dialégu, vyzyvaju nas, aby sme zili, ¢i pripadne odpovedali tak, aby sme dosiahli uz
spominany vnutorny suhlas so spdsobom, akym existujeme. Uvedené piliere ponukaju
¢loveku moznost' zverit sa nieComu transcendentnému. Ako Struktary existencie
zodpovedaju jednotlivym zdkladnym motivacidm — kognicii, citom a hodnotam,

rozhodnutiam a zmyslu. (Léngle, 2005).
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3.1 Popis Styroch existencialnych motivacii v Existencialnej analyze

A. Langleho

Alfried Langle Cerpal inSpirdciu u Viktora E. Frankla, svojho ucitel’a, ktory definoval
za zakladnu hybnu silu a motivéciu jedinca ,,vol'u k zmyslu“. Léingle tento koncept
d’alej rozpracoval a rozsiril o d’alSie tri motivécie, ktoré Franklovu ,,vol'u k zmyslu*
predchadzajt. Styri podmienky naplnenej existencie predstavuju §tyri existencidlne

motivacie (EM). Ich napliiovanim ¢lovek nachddza zmysel v Zivote.

Struktarny model motivacii je mozné vyuzit v diagnostike & ako zéklad
psychoterapeutického (existencialne analytického) rozhovoru (Liangle, 2007b). Deficit
a jeho hibka moZe v konkrétnych motivéaciach poukazovat’ na mieru psychopatologie.
Zakladné patologické obrazy st v Gzkostnom, depresivnom, hystrionskom a zavislom

prezivani, na ktoré odkazuju jednotlivé roviny (Langle, 1993; Wagenknecht, 2009a).

3.1.1 Prva existencidalna motivacia (EM 1): moct’ byt

Prva motivécia sa tyka oblasti bytia ¢loveka na svete, ktora ho stavia pred zakladna

otazku jeho existencie: ,,JJa som. Som na tomto svete. — Mdzem byt?“ V otdzke je

mozné pocitit’ hibku, do akej toto pytanie sa seba samého siaha. V suvislosti s prvou
existencialnou motivaciou moézeme skimat’ d’alSie odpovede na otazky typu: Kam
smerujem? Mam vobec v tomto svete svoje miesto? Mdzem si na toto bytie narokovat’
vramci podmienok amoznosti, ktor¢ mam? Odpoved vyZzaduje tri podmienky:

ochranu, podporu a priestor, ktoré ked’ nie st naplnené, vznikd nepokoj, neistota

a uzkost’ ¢i strach. V pripade ich pritomnosti ¢lovek pocituje doveru v tento svet, seba
samého (sebavedomie, sebadOvera) iBoha. Sucet tychto troch podmienok tvori

zakladnu doveru (Lingle, 2003c, 2005, 2007b).

. Kdyz pak tomuto poslednimu vnimanému byti poskytneme sviij souhlas, vznika
zakladni duvera. V zdakladni ditvere prijimame byti jako celek, protoze citime, Ze
k nemu patrime a zZe jsme nakonec v ném povzneseni. Je to ontologickd zakladni
zkusSenost toho, Ze “vzdy tu je néco’, co poskytuje oporu, ‘podrzeni’, a co je vetsi nez

clovek — svet, rad, vesmir, nicota, Buh“ (Langle, 2007b, s. 43).
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Bazélna dovera je pre l'udsku existenciu zdsadnd, poskytuje ¢loveku kladnu odpoved’
na otazku jeho bytia a smeruje ho k niecomu transcendentnému, ¢o ho presahuje, ale

zaroven existuje.

Tri zékladné predpoklady pre prvi motivaciu je nutné uchopit’ a rozhodntit’ sa v ich
prospech. Znamena to akceptovat’ pozitivne aspekty Zivota a negativne zvladnut’.
Inymi slovami nechat’ byt’ ostatnych, veci ¢i situacie tym, kym/¢im st; vedomie, Ze na
svete je dostatok miesta pre nas a okolnosti, ktoré nas neohrozuju (Léngle, 2003c,

2005, 2007b).

V pripade, zZe to tak nie je, psychodynamika aktivuje Styri copingové reakcie typické
pre kazdi existencidlnu motivaciu, ktorych funkciou je ochranit’ ,,bytie* (Dasein).
Prvou stratégiou povazovanou za zdkladni je vyhybanie sa ¢i tutek, dalSou je
paradoxnd reakcia zahffiajuca hyperaktivitu & kompulzivne chovanie. Specificka
agresia ako tretia reakcia vedie az k nendvisti. Posledna copingova stratégia sa podoba
simulovanej smrti, semiparalyze. Mo6zZe sa jednat’ o popretie ¢i predstieranie, ze clovek
neexistuje V extrémnych pripadoch, kedy sa ani vysSie spomenutym stratégiam
nepodari psychodynamiku zastavit, nastane ich fixacia a vznikd psychopatoldgia —

narasta strach a uzkost’ (Léngle, 2003c, 2005, 2011).

3.1.2 Druha existencidlna motivacia (EM 2): priat’ si Zit’

Ak mame miesto na svete, je mozné ho vyplnit Zivotom. Clovek chce, aby jeho bytie
bolo dobré. Zivot je nielen oradosti, ale aj o starosti. Stvisi snim mnoZstvo
pozitivnych inegativnych emocii, ktoré pocit'uje, a sktsenosti, ktoré zbiera v jeho

priebehu (Léngle, 2003c, 2005, 2007b).

Druh4 zékladna motivacia sa tyka zakladnej otazky Zivota — ,,Zijem. — Prajem si Zit
tento Zivot?“ Je pre mia dobré Zit? Skuto¢ne Zijem, alebo mi Zivot prekizava medzi
prstami? Na to, aby sme mohli odpovedat’ ,,ano®, st opdt’ potrebné tri podmienky:
vzt'ah, Cas ablizkost’ tvoriace zdkladni hodnotu bytia. Ich naplnenim sa citime
v sulade so sebou a so svetom. V pripade, Ze nie st tri podmienky naplnené, postupne
vznikd tuzba, chlad a nakoniec depresia. PreZzivanie a emoécie st naSim voditkom,

ukazujii nam, ¢o vnimame ako hodnotu (Langle, 2003c, 2005, 2007b).
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Dobré¢ zitie nie je pasivne, ale vyzaduje naSe aktivne podielanie sa. Prostrednictvom
druhych l'udi, zvierat ¢i veci alebo zazitkov sa aktivne priklaname k Zivotu. Citime
,,}dotknutost™ zivotom, otvarame sa Zivotu samému a citime jeho hodnotu, pocitujeme,

Ze nas nieco presahuje (Liangle, 2003c, 2005, 2007b).

Zakladnou copingovou stratégiou na tejto trovni je regresia. Paradoxnou reakciou je
hyperprotekcia alebo snaha dosiahnut' Gspech. Agresivne chovanie ako treti typ
reakcie je zurivost vediica k agitacii. Stvrtd stratégia simulovanej smrti vedie
k rezignacii. Ak sa problém nepodari psychodynamike vyriesit’ na Grovni copingovych

stratégii, je mozny vznik a rozvoj depresie (Langle, 2005).

3.1.3 Tretia existencidalna motivacia (EM 3): smiet’ byt’ sam sebou

Tretia zdkladnd motivacia sa tyka jedinecnosti ¢loveka. Vychadzame z uvahy o tom,

ze kazdy je iny, jedine¢ny, unikatny, ¢im sa odliSuje od ostatnych. Jednak to v nas
mdze vyvolat’ pocity osamotenosti, ked’ si clovek uvedomi, Ze je v podstate vzdy sam
za seba, ale na druhej strane to vzbudzuje az uzas iuUdiv nad tolkymi
neopakovatelnymi individualitami a takou Sirokou rozmanitostou (Léngle, 2003c,

2005, 2007b).

Tieto pocity pred jedinca stavaju zdkladnu otazku jeho osobného bytia — ,,JJa som. —

Smiem byt taky?* Smiem byt sdm sebou? Taky, aky v skuto¢nosti som? Mam na to

pravo? Tri zadkladné podmienky v tretej existencidlnej motivacii si: pozornost, prijatie

a ocenenie. Ak ich v zivote zakiiSame, vieme, kto sme, sme autenticki, mame odvahu
a sebauctu. Danymi sktisenostami je utvarand sebahodnota a osobné bytie Cloveka,

tzn. vedomie hodnoty vlastného ja. Ak jedincovi chyba pozornost’, prijatie a ocenenie,

vznikaju pocity osamelosti, skryvanie sa za hanbou a rozvoj hystérie (Léngle, 2003c,

2005, 2007b).

Rovnako ako to bolo u prvych dvoch motivaciach, je aj na tomto mieste potrebna
vlastna aktivita a ucast. Prostrednictvom stretnuti ¢lovek dochddza k tomu, kto je on
sam. ,, Stretnutie a lutost su dva sposoby, akymi mozeme Zzit' autenticky aj bez toho, aby

sme sa ocitli v samote** (Langle, 2005, s. 10). V o¢iach druhého &loveka moZzeme

2 Vlastny preklad autorky prace
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vidiet’ jednak jeho osobu a tiez svoju vlastnll. Dokazeme tak odlisit’ to, ¢o je ,,ty* a ¢o
som ,,ja*“. Moje vnutorné ,,ja“, moja osoba vo mne hovori a ak to prijimam za vlastné,
nebranim sa tomu a som ochotny jej nactvat’, dokazem zit" autenticky. Podmienkou
autenticity je prijatie tohto osobného bytia. Miesto, kde je moje vnutorné ja v kontakte
s0 mnou, je miesto nasej intimity. Je mozné vnimat’ tito danost’ ako nieco tajomné,
nieo, ¢o nas samych prevysuje, je neuchopitelné, ale zaroven je to najvnutornejSie

v nds, nasa identita (Langle, 2003c, 2005, 2007b).

Opét zakladnou copingovou stratégiou je odtiahnutie sa od seba samého (utek). Druha
reakcia je charakteristickd tvrdohlavym a neustupnym trvanim a vedenim ucelného,
praktického Zivota. Vycitky, hnev a zlost’ su typické pre agresivne chovanie ako tretia
stratégia. Posledny typ vedie kdissocidcii telesnej integrity a rozStiepenosti
emocionalnej a kognitivnej zlozky. V pripade zlyhania copingovych mechanizmov
dochadza k rozvoju histrionskych symptémov a/alebo poruchy osobnosti (Léngle,

2005).

3.1.4 Stvrtd existencidlna motivdcia (EM 4): mat’ jednat’

Prvé tri motivacie su podmienkami pre konecnu Stvrtl existencidlnu motivaciu
zodpovedajucu zmyslu zivota vébec. Clovek usiluje o prekrocenie svojho bytia,
presiahnutie seba samého a poznanie, o ¢o v skuto¢nosti v zivote ide (Lingle, 2003c,

2005, 2007b).

Podstata tkvie v hl'adani, resp. nachadzani odpovede na otazku zmyslu existencie:

,»Som tu. — Na ¢o je to dobré? K ¢omu to je dobré?* Aka je moja tloha v Zivote? Aky

je ciel? Aky je zdmer mojho bytia? Pole Cinnosti, Struktirne suvislosti a hodnota

v budicnosti — to su tri podmienky Stvrtej motivacie. Uskutoénenim vznikd schopnost’
vydat’ sa (v zmysle oddanosti), jednat’ a nachadzat’ vlastnii nadbozensku vieru. Tieto
schopnosti su predpokladom pre existencidlny zivotny zmysel veduci k naplneniu
v zivote. V opacnom pripade vysledkom je prazdnota, frustracia, zufalstvo a bezne sa

vyskytuje i zavislost (Langle, 2003c, 2005, 2007b).

Fenomenologickym pristupom sa aktivne podiel'ame na naplneni poslednej konecnej

motivacie. Je zaroven existencialnym pristupom k bytiu spocivajuci vtom, ze si

32



nechame klast' otazky od zivota (jednd sa o Franklov existencidlny obrat). Nasa
aktivita sa prejavuje v otvorenosti postoja nechat sa ,,uvést do souladu se situaci,
oVveérit si, zda to, co cinim, je dobre“ (Léngle, 2007b, s. 46). Otazka znie, ¢o chce zivot
od nas? Co mozeme a &o by sme mali urobit’ v danej situcii nielen pre druhych, ale aj

pre seba? Ak naSmu cinu azivotu odpovieme ,ano“, naSa existencie bude

naplnend (Léngle, 2003c¢, 2005, 2007b).

Moézeme rozliSit' dva druhy zmyslu — existencidlny a ontologicky. Existencidlnym
zmyslom méame na mysli to najhodnotnejSie pre nas v situdacii, v ktorej sa nachadzame,
¢o je vdanom momente mozné a o modzeme pre to urobit. Jednd sa aktudlnu
poziadavku situdcie na nas samych. Naproti tomu ontologicky zmysel je zmyslom
celku, v ktorom sa ¢lovek nachadza, je na nom nezavisly. ,,Je to smysl filozoficky
a nabozensky, smysl stvoritele, s nimz se mohu setkat v uzasu ave vire” (Léngle,
2007b, s. 47). V tomto pripade by sme mohli hovorit' o nadzmysle, o vy§§om zmysle,
ktory presahuje daného jedinca. Odkryva sa mu v spiritualite a ponuka dalSie

moznosti hladania anachadzania vedenia, poznania ¢i ndboZenského vyjadrenia

(Langle, 2005, 2007b).

Vseobecnd copingova reakcia na zlyhavanie v nachddzani zmyslu je, ze Zivot je
vnimany ako provizorium, beznd je dezorganizacia kazdodennosti a splynutie
s pospolitostou (kolektivne myslenie). Hyperaktivny typ reakcie sa vyznacuje
idealizaciou, fanatizmom a zaroven rozhorcenim, agresivnymi taktikami/manévrami
a cynizmom. Posledny typ stratégie sa prejavuje stratou zaujmu, fatalizmom, apatiou
a nihilistickymi tendenciami. Prave nihilizmus je priznacny pre spiritualne
umftvovanie (existencialna frustracia a zmysluprazdnota). Na urovni poruch sa jedna

o zévislosti (Léngle, 2005).

3.2 Klinické suvislosti existencialnych motivacii podla A. Langleho

V predchadzajicej podkapitole sme si strucne zhrnuli Styri zdkladné existencidlne
motivacie anacrtli ich existencidlne analyticki psychopatologiu vychadzajucu
z jednotlivych existencidlnych motivacii. Jedinec, ktory sa v priebehu Zivota snazi
oich napliovanie, ¢i uzspoésobom zdravého ¢i nezdravého spracovania

a uskutociiovania zakladnych existencialnych motivacii, sa ukazuje, ako sa vyrovnava

33



s0 svojimi zivotnymi situdciami a udalostami. Nasledujuca cCast' bude venovana

prehibeniu a bliz§iemu pochopeniu klinickych savislosti existencialnych motivécii.

Moézeme povedat, Ze v kazdej z motivacii méa clovek urcitd utlohu — pritakanie,
odpovedat’ ,,ano* vyzve ¢i otdzke danej rovine motivacie. V opacnom pripade sa
zmobilizuju copingové stratégie sluziace k ochrane bytia. Preto Existencidlna analyza
povazuje za patologické dva hlavné elementy: prvym je deficit vnitorného suhlasu,
resp. bytie/zitie s vnutornym nesuhlasom, druhy element sa vztahuje k deficitu ¢i
strate dialogu, ¢i uz sa jednd o vonkajsi dialdg so svetom alebo vnurny so sebou

samym (Léngle, 1993).

V pripade, Ze s podmienky frustrované, chybaju, alebo sa nevytvoria zikladné
sktsenosti, schopnosti ¢i postoje k svetu vonkajSiemu i1 vnitornému, vznikd ochorenie
zodpovedajuce urcitej rovine motivacie. ,,Na zdaklade tejto existencidalnej slabosti
Specificky etiologicky faktor roznych poruch mozZe rozsirit' a rozvinut' ich patogénnu
moc. PoSkodenie je mozné len vtedy, ak vedie ku blokadam v ramci zvladani Zivotnych
situacii* (Langle, 1993, s. 3). Rozsah a miera postihnutia mdéze byt rézna — od
neurotickych reakcii k neurotickym ochoreniam, poruchdm osobnosti az po psychdzy,
od somatoformnych ochoreni az po psychosomatické (Lingle, 1993; Wagenknecht,
2009a).

Hlavnou metddou, ktord méa pomoct’ jedincovi opdtovne ziskat emoc¢nu stabilitu, njst’
autentickost’ a zospovedny pristup k svojmu zivotu, je v EA uz spominana ,,Osobna
existenciana analyza“ (PEA — Personal Existential Analysis) (Langle, 1993, 2003c,
2011).

3.2.1 Prvd existencidlna motiviacia (EM 1) — Uzkost’

V prvej motivacii ide o vnutorny suhlas s nasou existenciou ako takou. Ako sme uz
spominali v predchadzajucej podkapitole, aby ¢lovek mohol kladne odpovedat na
otazku: ,,Mo6zem byt?, a naSiel na tomto svete jej tri zdkladné¢ podmienky: ochranu,
podporu a priestor, tak pocituje zadkladni doveru potrebnu pre zivot vobec a ktora je

pre jedinca zasadné a kIicova (Léangle, 2005, 2007a; Wagenknecht, 2009a).
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Odpoved’ou na frustraciu v pripade prvej motivacie je zkost’ a strach (Langle, 2005).
Je mozné ju vnimat’ ako stav ohrozenia bytia, ¢i uz v zmysle niektorych jeho aspektov
alebo ako celku. ,,V modernej existencialnej analyze chapeme uzkost ako emociondalne
pocitovanu alebo zazivanu stratu nosného ,,podrzania‘ v existencii* (Léngle, 2013,
s. 1). Bez zakladnej dovery, ochrany na urovni fyzickej, psychickej alebo duchovnej
jedinec moze pocitovat’ neistotu, ohrozenie vlastnej existencie. Straca schopnost

¢

doverovat. Mdzeme to vnimat’ ako potencionalnu ,,nemoznost-byt™, ¢i potencionalne
znicenie/,,znicotenie*, o znamena: ,,nemoct dalej existovat ako osoba, stratit
slobodu, neméct uz nic robit a stratit to, ¢o je nosnym pre Zivot, to, c¢o vzniklo, to, v
com clovek ,,vykvitol”; v com a pre co Zije, a ¢o vzniklo len cez neho a vdaka nemu*

(Langle, 2013, s. 2). Uzkost’ prameni z nezrealizovaného bytia, z toho, Ze ¢lovek nezil.

Chorobna uzkost ma za nésledok ochromenie chceného konania a namiesto toho
skizneme k stereotypnym vzorcom spravania, ktoré nim ponukaju pocit istoty a toho,
¢o je nam doverne zname. Uzkost taktez sposobuje ziZenie vnimania, neschopnost
vidiet iné moznosti a vyhybanie sa im, obmedzenie slobody alebo ohrozenie
rozhodovania. Hovorit’ o patologickej uzkosti mézeme vtedy, ked’ jedincovi brani zit

a nie je adekvatnou odpoved’ou na podnety (Langle, 2013).

Na druhej strane nie je nevyhnutné vidiet’ v strachu len negativny aspekt, prave
naopak, moze posobit’ aj pozitivne a to v zmysle vyburcovania k aktivite, k mobilizacii
o boj o hodnotu, o ktort sa jedinec boji, respektive podniecuje ¢loveka k boju o to, na

¢om mu zalezi. Inymi slovami voli si medzi dvoma stratégiami — boj alebo tutek.
Z pohl'adu existencialnej analyzy existuju dva druhy tzkosti (Léngle, 2010b, 2013):

1) Zakladna uzkost (Grundangst) — jednd sa o uzkost, ktora zneistuje a zaroven

ohrozuje existenciu ako taku. Bez zdkladnej dovery nie je Ziadna opora ani istota
potrebna pre zdravé fungovanie v zivote. St otrasené zéklady prvej existencidlnej
motivacie. Tento druh uzkosti moéze viest od neurotického vyvinu cez uzkostnu
poruchu osobnosti az k psychotickému prezivaniu, kde zakladna dovera v bytie Gplne

chyba.

2) Anticipacna uzkost (Erwartungsangst) — fobia, uzkost z uzkosti, resp. z toho, ze
dant Uzkost” nebudeme vediet' zvladnut. Takisto sa dotyka zikladnej dovery ako

zakladnej podmienky existencie. Hoci uzkost’ vychadza zo straty podrzania, nie je toto
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podrzanie naruSené Uplne. V urcitych pripadoch sa tato tizkost mdze preniest’ aj na
oblasti druhej a tretiej existencidlnej motivacie, napr. vo forme obavy zo straty hodnot,
vztahov, sebahodnoty ¢i zmyslu. Si 4 druhy anticipacnej tzkosti: 1) uzkostna, 2)

depresivna, 3) hystericka, 4) existencidlna uzkost'.

Existencidlna analyza ma vlastné terapeutické postupy, techniky a kroky, ktoré
uplatituje v priebehu psychoterapie. V ramci terapie tizkosti mézeme spomenut’ napr.
Specifické postupy medzi ktoré patri dereflexia ¢i paradoxnd intencia, ¢i vSeobecné
postupy PEA — osobna existencialna analyza, praca s postojmi alebo ontologicka praca
v oblasti bytia. Postupuje sa po jednotlivych krokoch, ktoré odhaluju pdvod uzkosti
(Léngle, 2010a, 2010b, 2013; Wagenknecht, 2009a).

3.2.2 Druha existencidlna motivacia (EM 2) — Depresia

Chciet’ byt — je to zékladné otadzka Zivota, ktorej zodpoveda druha zdkladnd EM. Tri
podmienky (vztah, ¢as a blizkost’) tvoria zdkladnti hodnotu bytia. Ich frustracia moze

vyvrcholit’ depresiou, ktora je odpoved’ou na negativny postoj k zivotu (Léngle, 2005).

Rozdielom medzi smutkom a depresiou je v objekte. VSeobecne je mozné povedat’, ze
smutok ma nejakt konkrétnu pricinu, urcity predmet. U depresie je to prave naopak,
tzn. nema konkrétny predmet. Typické psychické prejavy u depresivneho ¢loveka st
pocity prazdnoty, neschopnost’ radovat’ sa, vSeobecna nechut’ k Zivotu, ¢i nedostatok
sil a energie k realizacii hodnot, na ktorych jedincovi zalezi. Casté su taktieZ pocity
viny, mySlienky na smrt’ ¢i automatické myslienky podporujliice negativny sebaobraz.
Medzi fyzické prejavy patri zvySend Uinava, poruchy cirkadidlneho rytmu (striedanie
spanku abdenia) apozornosti ¢i chemické zmeny v mozgu (Vasina, 2008;

Wagenknecht, 2009a).

Vysledkom je Castokrat rezignacia a pocity vlastnej neschopnosti, kedy si prestdva
cenit’ samého seba. Sebahodnota depresivneho jedinca je nizka, o sa premieta do
celkového zGzeného a negativneho vnimania nielen seba samého, ale aj minulosti,
pritomnosti a budicnosti (Vasina, 2008; Wagenknecht, 2009a). Narusena je teda druha

zakladna EM: ,priat’ si zit™, ktorej zakladnou hodnotou je hodnota bytia.
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Jedna z moznych odpovedi je prave zvySena snaha a burcovanie sa k vykonu, ¢o vSak
mnohokrat daného jedinca vycerpa a zat'azi este ovel'a viac. Nasleduju pocity vlastnej

bezcennosti a opdtovna strata vitality. V krajnom pripade moze dojst’ az k samovrazde

(Wagenknecht, 2009a).

V odbornej literatiire ndjdeme roézne stupne a rozdelenia depresie, napr. 'ahka, stredna,
stredne tazka, tazkd. Inymi formami su burn out alebo tzv. larvovand depresia.

Extrémnym pripadom moze byt az psychotickd depresia (Wagenknecht, 2009a).

V préci s klientom sa vyuzivaju konkrétne postupy a techniky, ktoré su tiez doplnené o
psychofarmakologicka liecbu (antidepresiva, anxiolytika ai.). Dodlezité je byt
v prvych krokoch terapie konkrétny, jasny, direktivny a citlivo mapovat’ situdciu,

v ktorej sa klient nachddza (Wagenknecht, 2009a).

3.2.3 Tretia existencidalna motivacia (EM 3) — Hystéria

Na prvej a druhej trovni EM sa pojednavalo o moci byt’, o zakladnej ddvere a chceni
byt na tomto svete. Tretia zdkladnd motivacia sa tyka cloveka v zmysle jeho
jedinecnosti a osobného bytia. Je taky, aky je. Ale smie byt taky? Odpoved’ zalezi od
otazky, ako je hodnotené vlastné ja avedomie sebahodnoty (Ldngle, 2005;

Wagenknecht, 2009a).

Deficit v oblasti tretej EM mé za nésledok nastrbent sebahodnotu, nastava zmétok
a neistota v otdzke, ¢i smiem byt taky, aky som. ,,...porucha dialogu mezi osobou
a svetem smerem k osobé, charakterizuje ji nejasnost v tom, kdo vlastné jsem (hledani
sebe sama) ““ (Wagenknecht, 2009a, s. 44). Nejednoznacnost’ odpovede na to, kto som,
vedie k vdc¢Sej neistote prejavujicej sa v neadekvatnom zaujimani postojov v zivote.
Zneisteny jedinec nemd oporu v sebe samom a vlastné pochybnosti moézu vyustit
v nere$pektovani hranic svojich ¢i okolia. Taktiez su ¢asté pocity vnutornej prazdnoty
i odstiepenia sa, alebo prave opak, sebastrednost. Cim d’alej sa od seba samého
dostava, tym vécSia je jeho vlastnd neistota zapriCinena stratou ¢i nedostatoCnym
kontaktom so sebou samym, Co vyustuje do ,,povrchného* zivota a opitovného

zneistenia (Wagenknecht, 2009a).
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Wagenknecht (2009a) d’alej rozliSuje obsahy poruch v ramci jednotlivych zakladnych

motivacii:

1) hystericky okruh (EM 1) — ¢lovek vyzaduje pozornost’ od svojho okolia, podstatné
je, aby vynikol on sdm, robi vSetko pre to, aby bol za kazdu cenu vidiet’, ale na druhej
strane od seba utekd a obracia svoju pozornost’ na nieco nové, ¢im vlastne ovlada

mnoho veci hoci na povrchnej baze.

2) hrani¢ny okruh (EM 2) — ,.nésilné vytrhnutie seba samého* (Wagenknecht, 2009a,

s. 44) s charakteristickym pocitom velkej bolesti k vnatornému a vonkajSiemu svetu

sprevadzané obavami, ze jeho bytie nebude chcené.

3) narcisticky okruh (EM 3) — typicka je sebastrednost’, egocentrickost’ a silny vzt'ah

k sebe, ktory podporuje tym, ze sa snazi zviditel'nit, druhych kritizovat, avsak sam

kritiku vel'mi tazko znasa.

4) paraexistencidlny okruh (EM 4) — ¢lovek sdm seba vnima a hodnoti skrz svoju

vykonnost, uzito¢nost’ a vysledky. Zmysluplny vztah k svetu mu chyba.

V psychoterapii a celkovo v liecbe je dolezité na zaciatku nastavit’ jasné hranice
a pravidla, ktoré je nutné reSpektovat’ a d’alej rozvijat’ a spristupniovat’ klientovi obraz
o sebe samom, jeho vlastnych hodnotich, zameriavat’ sa na emociondlnu stranku
osobnosti. Cielom by malo byt ,vyplnenie stredu“, ktory je na zaciatku lieCby
prazdny. Priiny tejto vnuatornej prazdnoty moézu tkviet' v urcitych zivotnych
udalostiach ako napr. trauma, zazivanie nespolahlivosti, rodinnym prostredim alebo

vychovou atd’. (Wagenknecht, 2009a).

3.2.4 Stvrtd existencidlna motiviacia (EM 4) — Zmysluprazdnota

Hlavna otézka $tvrtej zakladnej motivacie znie ,,Co je dobré?* odkazujuca na zmysel
v zivote Cloveka. Odpoved” hladd kazdy sdm vsebe. Témou nachadzania
a objavovania zmyslu sa zaoberal a do podoby logoterapie rozpracoval Viktor E.

Frankl.

Ako sme uz spomenuli v predchadzajtcich kapitolach, otdzka po zmysle je Cisto

Pudska. K tymto pytaniam neodlucitelne patri nielen hl'adanie odpovedi ale aj

38



pochybnosti, ktoré sprevadzajii cloveka na jeho ceste a vynaraju sa predovsSetkym
v tazkych Zivotnych situdciach (ako je napr. choroba). V takomto obdobi clovek

e, , , ., ” . .
pocituje uzkost z prazdnoty, objavuju sa myslienky o bezmyslenosti existencie
(existencidlne vakuum) a prezivanie existencidlnej frustracie, o moze viest az
k depresii ¢i neurdze. ,,Stejné vyrazeni zretele ke smyslu je zdkladem nejen
experimentdlni psychozy, ale také kolektivni neurozy. Mam na mysli onen pocit
bezesmyslnosti, ktery se jak se zdd ve stoupajici mire zmocnuje dnesniho cloveka a
ktery oznacuji jako existencialni vakuum* (Frankl, 2006b, s. 12). Patologicky sposob
vyrovnavania sa s existencialnym vdkuom moéze vyvrcholit noogénnou neur6zou, tzn.
neuréza prameniaca z duchovnych zdrojov. Jedna sa o vnatorny konflikt medzi
osobou a jej svedomim, hodnotami. Specifickym fenoménom existencianeho vakua je
nedel'nd neurdza, kedy ndm naSe zamestnanie a vytazenost povinnostami dava
priestor na docCasné¢ zabudnutie na vlastniu vnutorni prazdnotu (Frankl, 2006b;

Wagenknecht, 2009a).

Logoterapia, ako terapia zmyslom, tak predstavuje vhodnu pomoc pre jedinca, ktory
sam nenachadza vychodisko z existencialnej frustracie. Pontka moznosti ako objavit
zmysel aj v na prvy pohlad tazkych zivotnych situdciach a podporuje jeho prirodzent
,vol'u ku zmyslu“. Déleziti ulohu vtomto procese hrd jedincova schopnost

sebaodstupu a sebatranscendencie (Wagenknecht, 2009a).

Sucasna existencidlna analyza prebera 5 indika¢nych oblasti logoterapie:
1) Specificka terapia noogénnych neurdz

2) nespecificka terapia psychogénnych neur6z

3) vSeobecna starostlivost’ o dusu ¢loveka

4) l'udska starostlivost’ o problémy skor sociogénnej povahy

5) obrana proti slepej poslusnosti voci terapeutovi alebo psychoterapeutickému smeru

(,,latrogénne* neurozy).

Analyza deficitu a jeho nasledné pochopenie a zmena modze byt’ prinosna pre klienta
v liecbe. Liangle rozvinul arozpracoval Franklovu teoériu a pretavil ju do podoby
Existencialnej analyzy, na zdklade ktorej skonStruoval test existencidlnej motivacie

(TEM). Hlbsie pochopenie klinickych stvislosti nam poméha lepSie porozumiet
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patologii, moznym pri¢indm a dosledkom v kazdodennom Zivote, ktoré ovplyviuja

jedinca.
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4 Hlavné diagnostické metody v Existencialnej analyze

Alfried Lingle, ako ziak Viktora E. Frankla, Cerpal z Logoterapie a dalej ju
rozpracoval do podoby Existencidlnej analyzy, ¢im pontkol odlisny pohlad na
Cloveka adoplnil dalSie zakladné existencidlne motivacie, na ktoré je potrebné
odpovedat’ kladne, aby bol Zivot jedinca naplneny a zmysluplny. Na zaklade toho
vznikla potreba pre tento novy smer vytvorit' diagnosticky nastroj, ktory by umoznil
merat’ Cinitele zodpovedné a podielajuce sa na nachadzani Zivotného zmyslu

a existencidlnej naplnenosti.

Diagnostickych nastrojov, ktoré boli skonstruované za ucelom merania zmysluplnosti
v zivote jedinca, je niekolko. V kratkosti si predstavime len niektoré z nich. Jeden
zprvych testov (na meranie zmysluplnosti existencie) skonStruovala Elisabeth
Lukasova (2006b) vroku 1986. ,Logo-test pozostadvajuci ztroch casti hodnoti
askima vysledky uz najdeného ¢i nendjdeného zmyslu v zivote na zdklade
subjektivneho prezivania, resp. uz vopred danymi kritériami hodndt sa da
predpokladat’ zmysluplnost’ a zmyslu-prazdnost’ zivota. Podkladom pre konstrukciu
prvej Casti daného néstroja bol prieskum, ktorého sa zucastnilo 1000 nahodne
vybranych respondentov vo Viedni vo vekovej kategorii od 17-70 rokov. Ciel'om bolo
zistit, ¢o je podstatné pri prezivani zmyslu. Na zadklade odpovedi boli odvodené
zakladné kategorie oblasti prezivanej zmysluplnosti. Druhd cast’ sa zameriava na
zistovanie existencidlnej frustrdcie anakoniec predmetom tretej Casti je
samoposudenie osoby ajej vztahu k Zzivotnym cielom, Uspechom a postoju k nim

(Lukasova, 2006b).

Test zamerany na zistovanie existencidlnej prazdnoty PIL — Purpose-in-Life-Test
(Test zmyslu v Zivote) vytvorili Crumbaugh a Maholik (cit. dle Langle et al., 2001),
ktory pozostava z 20 poloziek a Standardizovany bol na viac nez 1000 osobach. Boli
zistené vysoké koreldcie testu s depresiou, uzkostou a hystériou. Vyhodou tohoto
nastroja je dobré rozliSenie medzi jedincami zdravymi a duSevne chorymi (Lingle et

al., 2001).

Vramci Existencidlnej analyzy boli Alfriedom Léinglem ajeho timom
spolupracovnikov vytvorené¢ dva hlavné diagnostické nastroje. Prvym znich bola
vroku 2000 Existencidlna Skala (Die Existenzskala — ESK), ktord sa postupne
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celosvetovo rozsirila aj vinych krajinach. Na konStrukcii dotazniku sa podielali
Alfried Léngle, Christine Orglerova a Michael Kundi (Langle et al., 2000). Do ¢estiny
bol prelozeny a upraveny Karlom Balcarom (Léngle et al., 2001). V tom istom roku
bol zatial v Casopiseckom clanku predstaveny pripravovany Test existencidlnej
motivacie (Test zur Messung existentieller Motivation -TEM) za spoluprace Langleho
a Eckhardtovej (Eckhardt, 2001), ktory vSak doteraz v podobe Standardizovaného testu
nebol vydany a bol ndm len poskytnuty A. Lénglem na preklad a pripadnej lokalnej
Standardizacii v podobe poloziek a stupnic tak, ako je doteraz spracovavany

k planovanej Standardizacii.

V nasledujucich podkapitolach si priblizime jednotlivé diagnostické metddy, ktoré boli

zaroven pouzité vo vyskumnej casti diplomovej prace.

4.1 TEM - Test existencialnej motivacie

Prvou vyskumnou metédou zvolenou v diplomovej praci je Test existencialnej
motivacie od A. Lingleho aP. Eckhardtovej (2001). Odhaluje, ako sa zakladné
existencialne motivacie podiel'aju na tom, ako sa clovek s udalostami vo svojom

Zivote vyrovnava, ako ich spracovava — zdravo ¢i patologicky.

Teoretickym zékladom pre konstrukciu dotazniku TEM bol Franklov antropologicky
a existencidlneanalyticky koncept Existencidlnej analyzy (EA) d’alej rozpracovany A.
Linglem a jeho 4stupniovy motivacny proces — metdda uchopenia zmyslu. Z pohl'adu
EA naplnend existencia zahfila 4 nasledujice komponenty (resp. 4 zakladné
existencialne motivacie podrobnejsSie popisané v kapitole 3.1): 1) zédkladna dovera —
moct’ byt, 2) zdkladnd hodnota — priat’ si zit, 3) vlastnd hodnota — smiet’ byt sam
sebou, 4) zmysel Zivota — zmysluplne byt. Deficit v ich realizacii mdze spdsobit
napitie, ktoré sa prejavuje napr. hnevom, depresiou, hystériou alebo zéavislostou
(Eckhardt, 2001). Dotaznik zachytdva naplnenost’ ¢i nenaplnenost’ prave tychto

Styroch komponent.

Petra Eckhardt (2001) vo svojej dizertatnej praci overovala dotaznik TEM
a porovnavala ho s d’al§$imi dvoma dotaznikmi, ktoré mali svoj teoreticky povod

v Existencialnej analyze. Jeden znich bol zamerany na sebahodnotu a spokojnost’
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v zivote. Bolo vybranych 9 poloziek reprezentujicich tretiu zakladnii motivaciu.
Druhy sa zameriaval na prezivanie hodnoty v Zivote (,,Werterleben®). Teoretickym
vychodiskom druhého kratkeho dotazniku boli 3 spdsoby nachédzania zmyslu a to
prostrednictvom troch kategorii hodnét. Dotaznik pozostéval z troch subtestov, z toho
kazdy jeden tvorilo 6 poloziek (celkovo 18 vyrokov) (Eckhardt, 2001; Frankl, 2006b,
2006d).

Prvym krokom bolo vypracovanie provizérneho dotazniku podl'a Lingleho konceptu
Styroch existencidlnych motivacii, ktory nésledne vyplnilo 65 osob. Nasledovala
analyza vysledkov z hladiska obsahovej a jazykovej zrozumitelnosti, na zédklade ktorej

boli prepracované jednotlivé polozky v teste.

Eckhardtovej vyskumu Statistickych vzt'ahov pdvodného znenia TEM s d’alSimi dvomi
existencialneanalytickymi dotaznikmi sa zc€astnilo celkovo 1013 oséb vo vekovom
rozpéti od 18 do 75 rokov. Rovnako ako ESK, aj TEM ma sebaposudzovaci charakter.
Pozostava z 56 vyrokov, ktoré mé respondent ohodnotit’ na 6stupniovej bipolarnej
Skale od ,plati uplne” az po ,neplati vobec*. Styri zikladné podmienky naplnenej
existencie predstavujii jednotlivé subskdly — zdkladna ddvera, zdkladnd hodnota,

vlastnd hodnota, zmysel Zivota. Kazda z nich je tvorend 14 polozkami.

Bola vyslovena hypotéza, ze l'udskéd existencia je povazovand za naplnent, ak je
vysoké skore subskaly zékladnd hodnota a zmysel Zivota. Dalej sa ukazalo, Ze
existencialne motivacie su vysoko sytené Styrmi zdkladnymi motivaciami a tiez, ze
prva a tretia zakladna motivacia spolu vysoko koreluji. Rovnako tento vzt'ah plati aj
pre druhu aStvrtt motivaciu. Koreldcia sa potvrdila medzi Styrmi zékladnymi

motivaciami navzajom. ,,Je tiez mozné potvrdit hypotézu, ze zakladné motivdcie sa na

sebahodnote rozdielne podielajii*® (Eckhardt, 2001, s. 39).

Pri porovnavani troch kategoérii hodndt bolo zistené, Ze tvorivé a zdzitkové hodnoty
spolocne vysoko koreluju, ale postojové hodnoty sa od nich vyrazne liSia. Tieto
zistenia naznacuju, Ze s hodnoty zéazitkové a tvorivé su na inej trovni ako postojové
hodnoty. ,,Je to zaujimavé potvrdenie Franklovho tvrdenia, Ze postojové hodnoty lezia
na inej urovni ako hodnoty zazitkové a tvorivé, pretoze schopnosti k ich zmene boli

ziskané (,,utrpené ) iba v priebehu Zivota, zatial’ ¢o iné schopnosti (najmd schopnost

3 Vlastny preklad autorky prace
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vychutnévat a byt aktivny) sii ¢loveku vrodené*’ (Eckhardt, 2001, s. 39). Taktiez bola
zistend vysoka korelacia medzi naplnenim l'udskej existencie, ktord bola merana
pomocou Existencialnej Skaly, a hodnotou v zivote, meranou sebaposudzovacim
dotaznikom zameranym na jej prezivanie v zivote (,,Werterleben®). ,, Potvrdilo sa
najmd hlavné tvrdenie, ze realizacia hodnot a naplnena existencia cloveka spolu vo
velkej miere suvisia‘ (Eckhardt, 2001, s. 39). Celkovo by sa teda dalo povedat, Ze
boli potvrdené stanoviskd a zdkladné tvrdenia Existencidlnej analyzy a Logoterapie

(Eckhardt, 2001).

Dotaznik TEM bol testovany aj na klinickej populécii. Vo svojom vyskume Daniela
Grabner (2008) testovala 36 klientov v psychoterapeutickom zariadeni vo Viedni (23
klientov s poruchou osobnosti, 9 klientov so schizofréniou, 4 klienti trpeli afektivnou
poruchou). V porovnani s vysledkami s normalnou populdciou kazdéa z 36 testovanych
osdb vykazovala nizSie skore vo vSetkych Styroch subskalach. Zistené udaje su
v sulade s existencidlneanalytickou tedriou, Ze v pripade jedincov s psychickym
ochorenim je markantny deficit v nameranych hodnotach jednotlivych subskal, ktoré

reprezentuju zékladné existencialne motivacie.

Stucasné znenie poloziek a stupnic TEM v ruskom prevode pouzili tiez Ukolova
a Shumitskyi (2014) pri konStruovani svojho Testu existencialnych motivacii

v interpersonalnych vzt'ahoch.

4.2 ESK — Existencialna Skala

Existencidlna skéala je druhou metédou pouzitou v diplomovej praci. Je to
»sebeposuzovaci dotaznik a meri kompetenci osoby zachdzet se sebou a se svétem. To
Ize také ozmacit jako ‘schopnost cloveka k existenci (Langle et al., 2001, s. 17).
Dotaznik sluzi na meranie schopnosti, ktoré cloveku pomahaju hladat’ zmysel.

Samoposudenim jedinec hodnoti ako tieto schopnosti k existencii vnima sam u seba.

Vychadza z antropologickej teorie V. E. Frankla, ktord nie je priméarne zacielend na

somatickt ¢i psychicku dimenziu ¢loveka ale prave naopak, oblast’ typicky l'udsku —

* Vlastny preklad autorky prace
> Vlastny preklad autorky prace
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duchovni — noickt dimenziu. Hlavnym bodom z&ujmu v tejto rovine ¢loveka ako
osoby je zmysel ahodnoty v Zivote a jeho hnacim motorom Zenucim ho vpred je
zakladnd motivacia ,,vola k zmyslu“. V pripade frustracie zakladnej motivacie
dochadza ucloveka k pocitu existencidlnej prazdnoty a pripadne néslednému

rozvinutiu psychickych ¢i psychosomatickych portch (Léngle et al., 2001, 2003a).

Dal§im vyznamnym pilierom Existencialnej $kaly je Lingleho metoda uchopenia
zmyslu pozostavajiica zo Styroch krokov, pricom kazdy sa opiera o Franklovu tedriu

o ¢loveku a vol'u k zmyslu. Spominané Styri kroky tvoria subskaly ESK.

Prvym krokom uchopenia zmyslu je vnimanie skuto¢nosti, tzn. ked’ sa ¢lovek ocitne
v nejake;j situacii, je potrebné pozriet’ sa na jej moznosti, ktoré mu pontika a ziskat’ co
najviac informacii, ktoré tvoria predstupenn k nasledujucemu kroku. Vnimanie je
subjektivne a Castokrat podlicha naSim prianiam ¢i Gzkostiam. Preto je dolezité sa na
dant situdciu a jej moznosti pozriet s odstupom/nadhladom prinaSajucimi nové

perspektivy. Sebaodstup je prvou subskalou v ESK.

Vd'aka sebaodstupu, prvej osobne-existencialnej schopnosti, je mozné nahliadnut’ na
situdciu objektivnejSie. Nasleduje druhy krok — zpontkanych moznosti vycitit
hodnotu. Nase vlastné emocie a intuicia ndm mnohokrat napoviedia, co by bolo pre
nas vdany moment najspravnejSie a najzmysluplnejSie. Vstupujeme do citového
vztahu voci nieComu ¢i niekomu inému. Sebapresah je druhou potrebnou

schopnost’ou, ktora sa tu uplatiuje a ktora je zaroven zachytena v subskale ESK.

Po rozpoznani hodnoty a vytvoreni vzt'ahu k nej nasleduje treti krok a to rozhodnutie
sa k ¢inu. Clovek ma slobodu a na jej zéklade voli, o urobi. Je to on, kto dobrovolne
a slobodne vstupuje do situacie a povie jednej z moznosti “a4no”, a teda musi si byt
vedomy svojich vlastnych moZznosti a dosledkov, pretoze €in pre ktory sa rozhodol
vyplynul na zéklade jeho vlastnej vol'by. “Sveét poskytuje jen moznosti, tj. prostory
volnosti, avsak teprve ucinenou volbou si je clovek priviastiiuje. K tomuto aktu patii
kromé rozhodovani (tj. volby samé) take odhodlani, tj. vnitini otevieni se zvolenému
cinu” (Léangle et al., 2001, s. 14). Sloboda tu vystupuje ako tretia osobne-existencidlna

schopnost’ ¢loveka.

ZavereCnym Stvrtym krokom a doviSenim uchopenia zmyslu je samotné vykonanie

¢inu. Vlastné sktsenosti Castokrat formuju to, ako bude jedinec reagovat, aké zvoli
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stratégie a metddy na dosiahnutie ciela. Do situdcie vstupuje priamo svojou vlastnou
ucastou a angazovanostou. Uskutociovanim rozhodnutia a samotnym c¢inom sa
uskutocnuje jeho existencia, jeho zmysel a zavrSuje tento existencidlny akt.
Zodpovednost' za vlastné ciny je Stvrtou poslednou osobne existencialnou

kompetenciou ¢loveka.

Dotaznik povodne pozostaval zo 159 poloziek, ktoré popisovali ako sa jedinec
vysporiadava so sebou samym a okolitym svetom. Nakoniec bola ESK zredukovana
na 46 poloziek. Kazd4 jedna polozka je tvorend vyrokom/vetou, ktori ma jedinec
ohodnotit’ na bipolarnej $kale od ,,plati uplne® po ,,neplati vobec*. Stanadrizovana bola
na 1028 osobach raktskeho povodu od 18 do 69 rokov. ESK mé vytvorené normy pre
rozne vekové pasma adolescencie a dospelosti, avSak tie vykazuju len zanedbatel'né
rozdiely — pre praktické pouzitie ju mozno povazovat’ za nezavislii na veku. Kontrolnt
skupinu pre zistenie diagnostickej validity ESK pre odliSenie vysledkov z netriedenej
populécie od psychiatricky chorych tvorili prevazne pacienti s depresivnou poruchou

a nelieceni psychiatricki pacienti (Léngle et al., 2003a).

Stuctom prvych dvoch subskal Sebaodstup (8 poloziek) a Sebapresah (14 poloziek)
dostaneme $kalu Personalita (P-faktor), ktord vyjadruje schopnost’ byt otvoreny voci
sebe samému a hodnotdm. Sc¢itanim stupnic Sloboda (11 poloziek) a Zodpovednost’
(13 poloziek) dostaneme Skalu Existencialita (E-faktor) zachytavajiicu nasu schopnost’
otvorenosti vo€i svetu arozhodnutie naSej vlastnej ucasti, angazovanosti. Celkove
skére zmysluplnosti vypocitame scitanim hodnot Skaly Personality a Existenciality

(Langle et al., 2001, 2003a).

Vychadzajlic z existencidlneanalytického pohladu, aj Clovek trpiaci psychickou c¢i
psychosomatickou poruchou moéze uplatinovat’ svoje duchovné schopnosti, a tym
naplnit’ svoju existenciu (Léngle et al., 2001). Dotaznik neslizi na diagnostikovanie
poruch podla eurdpskeho alebo amerického manudlu, ale zaroven Lingle et al.

(2003a) preukézal vo svojom vyskume urcitu spojitost ESK s duSevnym zdravim.

ESK ma bohaté vyuzitie v praktickej oblasti (napr. v oblasti klinickej psychologie a
psychoterapie, psychologického poradenstva, pedagogickej psycholégii ¢i v
psychologii zdravia) alebo aj na poli vyskumnom. S dotaznikom je mozné pracovat’
niekol’kymi spdsobmi: vramci kontroly spolahlivosti vyplneného dotazniku,

umoziuje inter- a intraindividudlne kvantitativne porovnanie dosiahnutého skore,
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alebo kvalitativne hodnotenie v zmysle obsahového a pripadného diagnostického

rozboru odpovedi na jednotlivé polozky podl'a ich vyznamu (Lingle et al., 2001).

* sk ok ok sk ok %k

V Stvrtej kapitole sme sa venovali diagnostickym nastrojom, ktoré boli pouzité v
ramci praktickej Casti prace. Respondent zatrhdva jeho mieru suhlasu ¢i nesthlasu
s danym vyrokom na Skdle, nehodnoti priamo rys osobnosti, ale metodou nepriameho
posudenia popisuje vlastné chovanie v urcitej situacii, v ktorych sa prejavuje

sledovany znak (Svoboda, 1999).

Vyhodou jednotlivych dotaznikov je ich nenarocnéd administracia, pomerne kratky cas
potrebny na vyplnenie a ziskanie pomerne vel'kého poctu dat od velkej skupiny osdb.
Jedna z hlavnych nevyhod sebaposudzovacich dotaznikov je, ze vel'mi ¢asto dochadza
k efektu socidlnej ziadiicnosti. Prave tato snaha respondenta zamerne prispdsobit’ svoje
odpovede tak, aby sa ukézal v ,lepSom svetle”, mo6ze mnohokrat skreslit' celkové
vysledky vyskumu. Otazna je aj objektivita dotaznikov, ktord sa odvija od urovne
introspekcie vySetrovanej osoby, od schopnosti o sebe ,,objektivne™ vypovedat, ¢i
dostatku sebakritiky, od ktorej zavisi tiez jeho diagnosticka hodnota. Na zvySenie
validity dotazniku sa pouzivaji rdézne postupy pri jeho konstrukcii — metdda nutenej
vol'by, validizacné Skaly (L skore) ¢i iné verifikacné Skaly, na ktorych polozky
maloktord osoba odpoveda kladne, alebo sa pytame na urcitii vlastnost’ alebo znak
niekol’kymi réznymi sposobmi atieto odpovede potom navzidjom porovnavame

(Svoboda, 1999).

Stancdk vidi na ich vyhodu v poskytovani informacii ,,o urcitych viastnostiach
osobnosti a symptomoch. Kvantitativne ukazovatele osvetluju Strukturu osobnosti
a spresnuju informacie o nej. (...) Zasluhou kvantitativnych udajov dotaznikovej
1996, s. 305). Okrem Ccisto kvantitativneho spracovania odpovedi je mozna aj ich

podrobnejsia analyza, ktord ndm mdze poskytnut’ viac informacii o respondentovi (ako
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oskoroval jednotlivé polozky atd’.). Problém reprezentativity dotaznikov je zavisly od

navratnosti, ktord nemusi byt vzdy proporcionalna (Svoboda, 1999; Reichel, 2009).

Aj napriek urcitym nevyhoddm je vyuZitie dotazniku pomerne casté v pripadoch
screeningu, napriklad ked’ chceme odlisit’ vyskyt urcitej poruchy od normy, ale touto
poruchou sa uz d’alej nezaoberame, alebo chceme otestovat’ vyskumné hypotézy na
velkom pocte osOb, atym zistit' zastupenie sledovaného znaku ajeho vyskyt
v populécii. Kratka a rychla individudlna a skupinova forma administracie umoziiuje
porovnanie vysledkov s normativnymi datami. Tieto metdédy maji Siroké vyuzitie
v ramci vedeckych vyskumov a diagnostickej Ginnosti. Dalgim krokom umoZiiujucim
hlbsie preniknutie do skiimaného problému je doplnenie o diagnosticky validnejSie
postupy, akymi su napriklad iné¢ Standardizované testové ¢i projektivne metddy alebo

rozhovor (Stancak, 1996; Svoboda, 1999).
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5 Lokalna Standardizacia dotazniku TEM u studentov

vysokych Skol

V predchadzajicej kapitole sme uviedli, Ze v ramci Existencialnej analyzy existuju
dva hlavné diagnostické nastroje — ESK a TEM. Oba dotazniky st povodom
z Rakuska. ESK bola Standardizovana na rakuskej populacii na vzorke viac nez 1000
osOb. Rovnaky pocet osdb sa zucastnil aj vo vyskume Eckhardtovej v ramci

dizerta¢nej prace, v ktorej overovala Test existencidlnych motivécii.

V sucasnosti v Ceskej republike existuju zatial’ len lokalne normy pre Existencialnu
Skalu zistované¢ Karlom Balcarom. Vyskumu sa zOcastnilo 182 ceskych
vysokoskolskych studentov a Studentiek spolocenskovednych a lekarskych odborov vo

veku 20-24 rokov (Balcar, 2014).

Dotaznik TEM nebol zatial’ v CR $tandardizovany. Preto vznikla potreba prekladu
a stanovenia lokalnych noriem pre tento diagnosticky nastroj, ktory mdéze mat’ Siroké
vyuzitie nielen na poli teorie, ale aj praxe. Z pohl'adu jeho vyuzitia v praxi vidime jeho
potencial v oblasti klinickej psychologie, psychoterapie, psychologického poradenstva,

osobného rozvoja a taktiez v oblasti vyskumu.

Hlavnym cielom diplomovej prace je vytvorenie lokadlnych noriem pre Test
existencialnych motivacii ataktiez zistenie odliSnosti, ¢i  podobnosti so

stupnicami Existencialnej Skaly.

5.1 Metoda prevodu a Standardizacie dotazniku TEM v ceskej

vzorke

Za hlavné nastroje skiimania boli zvolené dva dotazniky — Existencidlna Skéla a Test

existencialnych motivacii. Oba maju sebaposudzovaci charakter.

Vyskumna vzorka pozostdvala zo 191 Studentov vysokych $kél, ztoho 57 muzov
a 134 zien vo vekovej kategorii od 18 do 32 rokov. Ulast bola anonymna

a dobrovolna.
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Proces zberu dat bol realizovany pomocou internetu. Dotazniky ESK aj TEM boli
nahraté¢ do elektronickej podoby na server www.vyplnto.cz a odkaz (link) bol
posielany prostrednictvom e-mailu jednotlivym skupindm Studentov, ktori Studovali
rozne odbory. Zabezpe€enie dotazniku bolo zaistené privatnym nastavenim. Dotazniky
neboli verejne viditeI'né, vyplnit' ich mohli len osoby, ktorym bol zaslany odkaz na
dani stranku. Cas zberu dat bol Easovo obmedzeny a po uplynuti stanoveného &asu,

dotaznik uz nebol k dispozicii na vyplnenie a bol zo stranky odstraneny.

Konstantny bol status Studenta vysokej Skoly a pouzité dotaznikové metddy. Premenné
boli externé vplyvy okolia, pretoze nie je zname, kde, kedy a za akych okolnosti boli
vyplnené dotazniky (napr. v domécom prostredi alebo Skole atd’.) V tomto smere
nebolo mozné zabezpecit vSetkym zacastnenym osobdm rovnaké podmienky

vypliania danych metod.

Respondenti mali celkovo ohodnotit’ 102 tvrdeni (46 poloziek tvorila ESK a 56 TEM)
na 6-stupiiovej bipolarnej Skale zakotvena vyjadrenim suihlasu (,,plati tiplne*) na jednej
strane a nesuhlasu (,,neplati vobec*) na strane druhej a zaskrtnit’ ti poziciu, ktord ich

vystihovala najlepsie.

Ziskané surové data bolo potrebné previest do tabulky Excel (Young, Halyorson,
2004) a nakodovat’ pre d’alSie Statistické spracovanie. Obidva dotazniky v ich plnom
zneni ndjdeme v prilohe €. I (Ceskd verzia dotazniku TEM) a prilohe ¢. II (dotaznik

ESK).

5.2 Vysledky Standardizacie. Psychometrické vlastnosti stupnic

dotazniku TEM v ¢eskom zneni.

Zozbierané data, ktoré najdeme v prilohe ¢. IV, boli nakédované a podrobené
Statistickému spracovaniu v programe SPSS 16.0, pre niektoré operacie bol pouzity

program Microsoft Excel.

Boli vypocitané priemery hrubych skore pre TEM aj ESK zvlast pre muzov a pre
zeny. T-test rozdielov tychto priemerov medzi podsibormi muzov (N = 57) a zien (N

= 134) vykazuje vo vSetkych Styroch zdkladnych stupniciach TEM avo vSetkych
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Styroch zakladnych aj v troch zloZenych stupniciach ESK rozdiely, ktoré nedosahuju
5% Statistickej vyznamnosti. Rozdiely, ktoré sa Statistickej vyznamnosti blizia,
zistujeme v zakladnych stupniciach ESK Sebaodstup a Sebapresah a v z nich zlozenej
stupnici Personalita; tie nazna¢ujii moznost’ predsa len odliSnej priemernej hodnoty
medzi pohlaviami, nepreukazuji ju vSak natolko, aby to vylacilo vytvorenie
a pouzivanie spolo¢nych noriem pre oba podsubory. Vysledky T-testu ndjdeme
v tabulke ¢. 1 a 2.

Tab. ¢. 1. T test rozdielov priemerov hrubych skore medzi muZmi a Zenami
(TEM)

MxZ TEM ZD | TEM-ZH | TEM-SH | TEM-SM
Priemer M 58,1 64,8 59,5 61,1
Priemer Z 58,6 66,1 60,5 61,5

t= -0,249 0,556 0,456 0,201
p= 0,803 0,57 0,649 0,841
Sp = ne ne ne ne

Tab. ¢. 2. T test rozdielov priemerov hrubych skére medzi muzmi a Zenami (ESK)

Mx7 | ESK- | ESK- | ESK- | ESK- | ESK-P | ESK-E | ESKCS
SO SP SV | oD | (So+sp) | (sV+OD) | (P+E)
Priﬁ“er 302 | 622 | 441 | 495 92.5 93.6 186.1
P“"‘Zmer 319 | 652 | 459 | 517 97.2 97.6 194.8
(= 1.801 | 1,734 | -1,112 | -1,273 1,74 1,239 1,52
= 0073 | 0,085 | 0267 | 0205 | 0,083 0217 0,13
Sp = ne ne ne ne ne ne ne

V d’alSom kroku bola spocitand kumulativna pocetnost’ v percentach pre cely subor
muzov aj zien dokopy, z ktorej bola zostavend tabulka noriem jednotlivych stupnic
pre decilové pasma. K jednotlivym decilovym pasmam boli priradené dosiahnuté

skore, ktoré najdeme v tabul’ke ¢. 3 a 4.
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Tab. €. 3. Decilové normy stupnic TEM

Decil | TEM-ZD T]ZZII;/[ TEM-SH Tgl\lz[
1 14-36 14-41 14-38 14-38
2 37-46 42-54 39-48 39-47
3 47-53 55-60 49-56 49-57
4 54-57 62-67 57-60 58-62
5 58-61 68-69 61-63 63-64
6 62-63 70-72 64-65 65-67
7 64-66 73-75 66-67 68-69
8 67-68 76 68-69 70-71
9 69-71 77-79 70-73 72-74
10 72-84 80-84 74-84 75-84
Tab. ¢. 4. Decilové normy stupnic ESK
Decil ESS(I)( ESII)( ESS‘I/( Egg ESK-P ESK-E | ESK-CS
1 8-23 14-43 11-28 13-33 22-69 24-63 46-135
2 24-25 45-54 | 29-35 34-40 71-81 64-76 137-157
3 26-27 55-60 36-40 | 41-46 82-88 77-88 158-176
4 28-30 61-64 | 41-43 57-49 90-95 89-93 177-189
5 31 65-66 | 44-46 50-53 96-98 94-98 190-200
6 32 67-69 | 47-48 54-55 99-101 99-104 | 201-208
7 33-34 70-71 49-51 56-57 | 102-105 | 105-109 | 209-213
8 35-36 72-74 52-54 58-60 | 106-109 | 110-114 | 214-222
9 37-38 75-76 55-56 61-64 | 110-114 | 115-119 | 223-233
10 39-48 77-84 57-66 65-78 | 115-132 | 120-144 | 234-276

Vypocitany priemer hrubych skore pre stupnicu v ESK ,,Sebaodstup® pre podsubor
muzov bol 30,2 a pre podstbor Zien bol 31,9. Rozdiel 1,7 bodu hrubych skoére ukazuje
aj rozdiel v dosiahnutych decilovych pasmach. Muzi priemerne skorovali vo Stvrtom
a zeny v piatom decilovom pasme. Pre stupnicu ,,Sebapresah® bol priemer hrubych
skore pre muzov vypocitany na 62,2 a pre zeny 65,2. Rozdiel troch bodov hrubych
skore vo vypocitanych priemeroch pozorujeme v decilovych pasmach. Kym priemer
pre muzov sa nachadza vo stvrtom decilovom pasme, priemer pre zZeny zase v piatom.

Rovnaké zistenie plati aj v pripade Skaly Personalita, ktord je zlozend zo stupnic
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,»Sebaodstup® a ,,Sebapresah®. Ked’ze zistené odchylky priemerov v oboch stupniciach
ovplyvnili decilové pdsma, boli dalej overené vypoctom odchylky priemerov
vazenych skore pre kazdé pohlavie zvlast, hoci vysledky T testu nedosahuji 5%

Statistickej vyznamnosti.

Lokalne normy pre ESK pre obe pohlavia dohromady v tejto vyskumnej sonde sa lisia
v tom zmysle, Ze spodné hranice decilovych pasiem su posunuté smerom nadol, tzn.
hranica prvého decilu v nasej studii je nizsia ako v pripade zistenych lokalnych noriem
pre cCeskych Studetov (Balcar, 2014). Hranice decilovych pasiem sa postupne
vyrovnavaju pri 6smom — deviatom decile. V pripade Skaly Sebaodstup nie su rozdiely
v skore az tak markantné, ako to je napriklad v pripade Skaly ,,Sebapresah®, ,,Sloboda*
a ,,Zodpovednost*, kedy najvicSie rozdiely vidime v prvych troch az S$tyroch

decilovych pasiem., ktorych hranice st posunuté takmer o jedno decilové pasmo.

Na to, aby bolo mozné porovnat’ rozdiely v skorovani medzi muzmi a Zenami, bolo
potrebné vytvorenie tabulky noriem jednotlivych stupnic pre decilové pdsma pre obe
pohlavia zvlast. K jednotlivym decilovym pasmam boli priradené dosiahnuté hrubé
skore. V tabul’ke €. 5 a 6 st zndzornené normy TEM pre muzov aj zeny. Tabulke ¢. 7

a 8 znazornuje normy ESK pre obe pohlavia oddelene.

Tab. ¢. 5. Decilové normy stupnic TEM pre muZov

Decil TEM-ZD | TEM-ZH | TEM-SH | TEM-SM
1 14-35 14-40 14-36 14-33
2 36-43 41-46 37-46 34-46
3 44-53 47-62 47-57 47-56
4 54-58 63-68 58-62 57-63
5 59-64 69-70 63-64 64-67
6 65-66 71-73 65-66 68
7 67-68 74-76 67-68 69-70
8 69-70 77 69-70 71-73
9 71-72 78-80 71-73 74-76
10 73-84 81-84 74-84 77-84
Priemer M 58,11 64,84 59,54 61,05
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Tab. €. 6. Decilové normy stupnic TEM pre Zeny

Decil TEM-ZD | TEM-ZH | TEM-SH | TEM-SM

1 14-39 14-42 14-41 14-40
2 40-49 43-56 42-51 41-51
3 50-54 57-62 52-57 52-58
4 55-58 63-66 58-61 59-63

5 59-61 67-70 62-63 64
6 62-64 71-72 64-66 65-68

7 65-66 73-75 67-68 69
8 67-69 76-77 69-70 70-72
9 70-72 78-80 71-74 73-75
10 73-84 81-84 75-84 76-84
Priemer Z, 58,6 66,13 60,49 61,48

Pri porovnani jednotlivych stupnic dotazniku TEM a dosiahnutym priemernym

hrubym skoére medzi muzmi a zenami je mozné vidiet, Ze priemerné hrubé skore

umuzov aj uzien sa pohybuje v Stvrtom decilovom padsme a od seba sa liSia len

zanedbatel'ne. Preto je v tomto pripade mozné pouzivat’ vytvorené normy pre obe

pohlavia dohromady (viz. Tab. 3).

Tab. ¢. 7. Decilové normy stupnic ESK pre muzov

. ESK- | ESK- | ESK- | ESK-

Decil SO SP SV oD ESK-P | ESK-E | ESK-CS
1 8-20 | 1440 | 11-26 | 13-32 | 22-67 24-61 46-122
2 21-25 | 41-46 | 27-31 | 33-35 68-73 62-65 123-139
3 26 47-60 | 32-39 | 36-45 74-83 66-88 140-173
4 27-29 | 61-63 | 40-44 | 46-48 84-95 89-92 174-188
5 30-31 | 64-67 | 45-47 | 49-52 | 96-98 93-99 189-203
6 32 68 48 53-56 99 100-104 | 204-206
7 33 69-71 | 49-51 | 57-58 | 100-104 | 105-109 | 207-209
8 34-35 | 72-74 | 52-55 | 59-60 | 105-108 | 110-114 | 210-217
9 36-39 | 75-77 56 61-65 | 109-115 | 115-119 | 218-234

10 40-48 | 78-84 | 57-66 | 66-78 | 116-132 | 120-144 | 235-276
Priemer M | 30,23 | 62,25 | 44,12 | 49,47 92,47 93,6 186,07
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Tab. ¢. 8. Decilové normy stupnic ESK pre Zeny

. ESK- | ESK- | ESK- | ESK-
Decil SO SP SV oD ESK-P | ESK-E | ESK-CS
1 8-25 14-46 | 11-30 | 13-35 22-74 24-68 46-145
2 26-27 | 47-56 | 31-36 | 36-42 75-83 69.81 146-163
3 28 57-61 | 37-41 | 43-48 84-90 82-88 164-177
4 29-31 | 62-65 | 42-44 | 49-51 91-97 89-94 178-192
5 32 66-68 | 45-47 | 52-54 | 98-100 95-100 | 193-200
6 33-34 | 69-70 | 48-50 55 101-103 | 101-107 | 201-211
7 35-36 | 71-73 | 51-53 | 56-58 | 104-107 | 108-110 | 212-215
8 37 74-75 | 54-55 | 59-61 | 108-111 | 111-116 | 216-225
9 38-40 | 76-77 | 56-58 | 62-65 | 112-115 | 117-122 | 226-234
10 41-48 | 78-84 | 59-66 | 66-78 | 116-132 | 123-144 | 235-276
Priemer Z | 31,95 | 65,23 | 45,91 | 51,73 97,18 97,64 194,82

Porovnanim priemerného hrubého skore v jednotlivych stupniciach ESK u muzov au
zien vidime, ze vtomto pripade sa vysledky odliSuju vyraznejSie, nez v pripade
dotazniku TEM. Muzi priemerne skorovali v Stvrtom decilovom pasme u stupnic
»Sebapresah®, ,,Sloboda® a ,,Celkové skoére®. V piatom decilovom pasme priemerne
skérovali v pripade stupnic ,,Sebaodstup”, Zodpovednost*, ,Personalita a
,Existencialita®. Priemerné hrubé skore uzien sa pohybuje v Stvrtom decilovom
pasme v pripade dvoch stupnic ,,Sebapresah® a ,,Personalita®. Priemerné hrubé skore
u stupnic ,,Sebaodstup®, ,,Sloboda“, Zodpovednost*, , Existencialita® a ,,Celkové
skore sa pohybovalo v piatom decilovom pasme. Z uvedeného mozno zhrnut’, ze
v podsubore zien sa priemerné hrubé skore pohybovalo vicSinou o jedno decilové
pasmo vyssie. Na druhu stranu je nutné podotknut’, Ze podsubor muzov tvorilo len 57

respondentov, naopak zien bolo podstatne viac — 134 respondentiek.

V pripade ESK su rozdiely medzi pohlaviami a dosiahnutym hrubym skore
markatnejSie, nez je tomu v pripade dotazniku TEM, kde muzi aZeny priemerne
skoérovali v rovnakom decilovom pasme. Hoci vysledky naznacuji, ze Zeny v ESK
priemerne dosiahli vys§i pocet bodov ako muzi, vzorku 57 muZov nebudeme
povazovat za reliabilni. Preto aj v pripade Existencidlnej Skaly sa priklaname

k pouZzivaniu lokalnych noriem pre obe pohlavia dohromady (viz. Tab. 4).

55



6 Statistické vzt’ahy medzi stupnicami TEM a ESK

V predchadzajicej kapitole sme okomentovali a zhrnuli vysledky lokalnych noriem
pre pouzité dotazniky v nasej $tadii. Porovnavali sme decilové normy stupnic TEM aj
ESK spolo¢né pre obe pohlavia dohromady aj decilové normy stupnic pre muzov aj

zeny zvl1ast.

V Siestej kapitole zhrnieme dosiahnuté vysledky vnutornej sudrznosti (konzistencie)
zakladnych stupnic TEM a ESK. Na jej vypocet sme zvolili ukazovatel’ Cronbachova
alfa.

Nésledne sa budeme venovat koreldcidm stupnic dotazniku TEM, ktoré budeme
porovndvat’ medzi sebou navzijom atiez so zakladnymi a zlozenymi stupnicami
dotazniku ESK. Vysledky ziskané v danej §tadii porovnadme s vysledkami inych

vyskumnych projektov.

Zaver kapitoly bude obsahovat’ stru¢né zhrnutie vysledkov a ich interpretaciu.

6.1 Korelacie a vnitorna konzistencia stupnic TEM a ESK

K zozbieranym datam boli spocitané interkoreldcie stupnic TEM a ESK. Na vypocet
vzédjomnych vztahov medzi jednotlivymi stupnicami bol zvoleny Spearmanov
koeficient korelacie, ktory bol pocitany na vzorke 191 respondentov. Tabulku

s danymi interkorelaciami ndjdeme v prilohe €. III.

Korelacie Styroch stupnic dotazniku TEM osciluji medzi 0,766 a 0,882. Dané hodnoty
ukazuju vysoku korelaciu medzi stupnicami navzijom a teda tesny vztah medzi nimi.
Celkovo moézeme usudzovat, ze v danej Stadii Skaly TEM preukdzane syti jeden
hlavny faktor, ktory by sa dal vylozit ako Franklom stanovent ,,Zivotnu

zmysluplnost™ — jednu existencidlnu motivaciu.

Korelacie zakladnych aj zlozenych stupnic ESK sa pohybuju od 0,671 do 0,967.
Medzi stupnicami dotazniku TEM a ESK korelacie osciluju medzi 0,606 a 0,843. Zo

(aj v pripade korelacii medzi stupnicami ESK aj medzi stupnicami TEM). Moznym
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vysvetlenim takto nizkych korelacii by mohol byt maly pocet poloziek, z ktorych je

zlozZena.

Vysledky ukazujt, Ze aj vSetkych 8 zakladnych stupnic oboch dotaznikov dokopy (a
tym aj zlozené stupnice ESK) medzi sebou vel'mi vysoko koreluje. M6Zeme zhrntt, Ze
faktorova analyza aj v nich vSetkych nachadza jeden spolo¢ny faktor, ktory by sme
mohli interpretovat’ ako faktor zmysluplnosti. Z uvedeného vyplyva, Ze stupnice sa
svojim obsahom navziajom z podstatnej Casti kryju. Tabulka faktorovych analyz pre

oba dotazniky TEM a ESK aj pre TEM a ESK spoloc¢ne je pripojena v prilohe ¢. V.

K podobnym zéverom dospeli Ukolova a Shumskyi (2014) =z Vysokej skoly
ekonomickej v Moskve, ktori povodny zatial’ eSte oficidlne nevydany dotaznik TEM
modifikovali a pouzili jeho upravent verziu TEMIR na zistovanie existencidlnej
naplnenosti v interpersondlnych vztahoch. V danom vyskume boli zistované
koreladcie medzi dotaznikom TEMIR, TEM a ESK. Ich vysledky ukazuju vysoki
koreldciu stupnic TEMIR so stupnicou ,Sebaodstup“ v ESK. Eckhardtova
interkorelacie TEM neuvadza. Vo svojom ¢lanku piSe, ze ,, zhlukova analyza ukdzala,
Ze prva a tretia zakladna motivacia sa zhoduje a k nim sa potom pripoji druhd a potom

stvrta “ (Eckhardt, 2001, s. 39). O rozdieloch medzi stupnicami sa d’alej nezmienuje.

Nasledujucim krokom bol vypocet stidrznosti (konzistencie) zakladnych stupnic TEM
a ESK bol pouzity ukazovatel Cronbachova alfa. Hodnoty vnutornej reliability
(stdrznosti) zakladnych stupnic TEM a ESK sit mimoriadne vysoké, s miernou
odchylkou u stupnice ESK ,,Sebaodstup®, ale aj tam je konzistencia velmi dobra.

Vypocitané hodnoty vnitornej konzistencie pre obidva dotazniky najdeme v tabulke ¢.
9.

Tab €. 9. Sudrznost’ zakladnych stupnic TEM a ESK

TEM - Zikladna dovera TEM - Zakladna hodnota
Cronbachova alfa |Pocet poloziek Cronbachova alfa |Pocet poloziek
0,911 14 0,951 14
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TEM - Sebahodnota

Cronbachova alfa

Pocet poloziek

0,942

14

TEM — Zmysluplnost’ Zivota

Cronbachova alfa

Pocet poloziek

0,937

14

ESK - Sebaodstup

Cronbachova alfa

Pocet poloziek

0,766

8

ESK - Sebapresah

Cronbachova alfa

Pocet poloziek

0,872

9

ESK - Sloboda

Cronbachova alfa

Pocet poloziek

0,897

11

ESK - Zodpovednost’

Cronbachova alfa

Pocet poloziek

0,897

13

6.2 Popis a interpretacia vz€ahov medzi stupnicami TEM a ESK

Na zistovanie vzt'ahov medzi dvoma pouzitymi dotaznikmi v danej §tadii bol zvoleny

a pouzity Spearmanov korela¢ny koeficient.

6.2.1 TEM

Prvym krokom bolo porovnanie centralnych tendencii hrubého skére pre muzov
a zeny. T-test rozdielov priemerov medzi oboma pohlaviami nepreukazal rozdiely,

ktoré by dosiahli 5% hladinu $tatistickej vyznamnosti.

Dal§im postupom bolo vytvorenie decilovych noriem pre TEM. Hoci rozdiely

priemerov nedosahovali pozadovani hladinu vyznamnosti, boli vypocitané
a zostavené¢ decilové normy spolo¢né pre obe pohlavia a taktiez pre obe pohlavia
zvlast. Na zéklade porovnania oboch typov noriem sa priklaname k pouzivaniu

decilovych noriem spolo¢nych pre muzov aj zeny (viz. tabul’ka 3).
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Podl'a tedrie A. Léngleho by mal TEM zachytavat' a odliSovat naplnenost ¢i
nenaplnenost’ 4 zékladnych existencidlnych motivacii (1. moct’ byt — zakladna dovera,
2. priat’ si zit — zékladnd hodnota, 3. smiet’ byt sam sebou - sebahodnota, 4.
zmysluplne byt — zmysluplnost' Zivota). Vysledky interkoreladcie medzi stupnicami
TEM naznacuju ich tesny vzdjomny vztah aich previazanost. VSetky Styri stupnice
medzi sebou vysoko korelovali, z coho usudzujeme, Ze meria predovsetkym jednu im
spolo¢nu vlastnost’, ktord koreSponduje s tedriou V. E. Frankla ajeho ustrednou

motivaciou ,,Volou k zmyslu®.

6.2.2 ESK

Tak isto ako v pripade dotazniku TEM bol vypocitany T-test rozdielov priemerov
medzi muzmi a zenami. Vysledky T-testu vykazuju rozdiely, ktoré nedosahuju 5%
Statistickej vyznamnosti. V pripade stupnic ,,Sebaodstup® a ,,Sebapresah® priemerné
hodnoty medzi pohlaviami naznacuju rozdiely, ktoré sa blizia Statistickej vyznamnosti,
ale nepreukazuju ju do takej miery, aby nebolo mozné pouzivat decilové normy

spolo¢né pre muzov aj Zeny dohromady.

Namerané hodnoty interkorelacie medzi stupnicami boli pomerne vysoké. Stupnica

v

Moznym vysvetlenim by mohla byt’ dizka — je zo vietkych stupnic najkratsia.

Hoci ESK vykazuje o trochu nizS$ie hodnoty vnutornej konzistencie v porovnani
vnutorna sudrznost’ 0,766 je mozné vidiet’ u stupnice ,,Sebaodstup®. Tuto odchylku je
mozné pricitat’ tomu, Ze stupnica SO obsahuje najmenej poloziek, ¢ize je najkratsia, o
mieru vnutornej sudrznosti spravidla obmedzuje; alebo alternativne k tomu, ze
stupnica SO sa aj v inych ohladoch ,,chové®™ trochu odlisne od ostatnych, napriklad
vykazuje nizSie koreldcie v porovnani s inymi stupnicami. Na zéklade tohto projektu

to nie je mozné rozhodnut’.

59



6.2.3 TEM a ESK

Vzijomné vzt'ahy medzi oboma dotaznikmi boli zistované pomocou Spearmanovho
koeficientu korelacie. Vysledky naznacuju tesné vzt'ahy medzi zdkladnymi stupnicami
TEM a ESK aich obsahové prekryvanie. V danej §tadii faktorova analyza odhaluje

jeden spolo¢ny faktor — faktor zmysluplnosti.

Jednym zmoznych vysvetleni zistenych vysokych korelacii medzi dotaznikmi
navzajom v nasej vyskumnej sonde by mohol byt ich spolo¢ny teoreticky zaklad.
Rovnako ako TEM aj ESK vychadza z tedrie 4stupniového motivacného procesu —
z metddy uchopenia zmyslu (Léngle a Liangle, 2000) . Tato teoretickda metoda

rozvinutd A. Langlem teda stala pri zrode a konstrukcii oboch dotaznikov.

Podstatou ESK je zachytenie schopnosti ¢loveka k existencii, resp. pomaha odhalit’ tie
schopnosti, ktoré cloveku pomahaju hl'adat’ zmysel v zivote. Zakladné stupnice ESK —
Sebaodstup, Sebapresah, Sloboda a Zodpovednost' reprezentuji dané schopnosti.
Hlavnou tlohou TEM je meranie naplnenosti ¢i nenaplnenosti Styroch zékladnych
komponent podiel’ajucich sa na naplnenej existencii. Tieto 4 zlozky tvoria 4 zdkladné
existencialne motivacie, ktorych napliiovanim nachddzame zmysel v Zivote.
Spominané schopnosti a zdkladné existencidlne motivacie spolu tizko stvisia. Autorka
prace nasledne ponukne svoju tvahu o vzajomnych suvislostiach a spolo¢nych

vychodiskach TEM a ESK.

Prvou zékladnou stupnicou Existenciélnej $kaly je Sebaodstup. Na to, aby sme mohli
vidiet’ urcity ,,problém* s nadhladom, je nutné zaujat’ odstup a pokusit’ sa vidiet
situdciu objektivnejSie. Sebaodstup taktiez znamena kriticky poodstipit’ od seba
samého, teda obmedzit’ skreslenie vnimaného sveta svojim prave pritomnym,
predovsetkym citovym, stavom. V prvom kroku uchopenia zmyslu ide o vnimanie
existencialne dolezitej danosti. Pozndvanim a vnimanim slizi na ziskavanie informacii
o okolitom svete. Prva existencidlna motivacia sa tak isto tyka otazky sveta, vlastnej
existencie ¢loveka vobec ,,Mo6Zem byt?* Splnenim 3 podmienok (ochrana, podpora
a priestor) vznikd moznost’ pre vybudovanie si zakladnej dovery. Aby sme boli
schopni zvladnut’ aj negativne aspekty Zivota, je niekedy potrebné nechat’ jednoducho
byt veci tym, ¢im su, poodstipit’ od obcas vypitych situacii a vidiet’ ich s odstupom

a objektivnejsie. Prave tu autorka vidi urcita suvislost medzi prvou existencidlnou

60



motivaciou a prvou stupnicou ESK. Metaforicky vyjadrené: na svet sa lepSie diva

zvrchu a odstupom. Neutopime sa v nekone¢nom mnozstve detailov.

Druhé zékladna motivécia sa tyka predovsetkym otazky Zivota. Ak si jedinec odpovie
na otazku ,,Prajem si zit' tento zivot?*, mohli by sme usudzovat, Ze vycitil hodnotu
svojho bytia, splnil 3 zakladné podmienky druhej EM — vzt'ah, ¢as, blizkost’. V pozadi
tychto podmienok stoja emdcie, pretoze bez nich by nebolo mozné nadviazat’ ziadny
vzt'ah. Vel'mi podobne je to aj v pripade stupnice Sebapresah. Zakladom vycitenia
hodnét je citenie, emécie, blizkost. Clovek tak duchovne vystupuje vystupuje zo seba
samého a v situdcii je schopny vycitit’ ,,to pravé® pre neho z niekol’kych pontikanych

b/49

moznosti. Ak sme napriklad smutni, moézeme si ist zabehat’, ,,prevetrat™ si hlavu,
odviest’ pozornost’ od smutku, alebo prave naopak mdézeme plakat. Bolo by mozné

povedat, Ze spoloénym znakom druhej EM a stupnice Sebapresah st emdcie, citenie.

Hlavna otazka tykajica sa osobného bytia a jedinecnosti kazdého cloveka je
predmetom tretej fundamentdlnej motivacie. Aj vtomto pripade splnenim 3
podmienok (pozornost, prijatie, ocenenie) vznika hodnota vlastného ja. Ak si jedinec
na otazku ,,Smiem byt’ taky?“ odpovedal kladne, akceptoval a vazi si seba samého,
sam pred sebou si je hodnotny a taktiez vedomy svojich moznosti a slobody. Prave
sloboda je tretou stupnicou ESK. Rozhodovanie sa a vol'ba ¢inu zavisi od ponimania
a hodnotenia jednak seba samého atiez okolitého sveta. Toto je zikladom pre
rozhodnutie sa k ¢inu. Unikatnost’ kazdého z nés, vedomie tejto jedineCnosti a nase
vlastné sebaponimanie by sme mohli povazovat' za spolo¢ny menovatel tretej EM

a tretej stupnice ESK.

Po pritakani na otazku, ¢i na tomto svete mézem byt ¢i si prajem zit' mdj zivot taky,
aky je, ¢i smiem byt taky, aky som, prichadza na rad posledna otazka Stvrtej EM
pytajica sa na je zmysel existencie ,,Na ¢o je to dobré, ze som tu? Aka je loha
v mojom zivote?* Uz z nich m6Zeme citit’ otazku po celkovom zmysle Zivota. Na to,
aby sme boli schopni vydat’ sa svetu, musia byt splnené 3 podmienky — pole ¢innosti,
Strukturne suvislosti a hodnota v budtcnosti. Uskuto¢nenim a prostrednictvom ¢inov
sa deje nasa existencia. Silnl prepojenost medzi danou motivéciou a Stvrtou stupnicou
ESK Zodpovednost’ je mozné vidiet’ prave vo vykonani €inu, za ktory preberame plnt
zodpovednost’ a déva nasej existencii zmysel. Zivot sam nam déva Sancu uskuto&nit

a vykonat’ to, ¢o je vnimané a pocitované ako hodnotné a sprdvne nasim konanim,
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¢inom. Prave v tomto poslednom kroku vidime vzajomnt prepojenost’ Stvrtej EM

a stupnice Zodpovednost’.

6.3 Diskusia a zavery Studie

Tato cast’ podkapitoly bude venovana diskusii k vyskumnej sonde a taktiez sa
pokusime zohl'adnit’ niektoré mozné faktory, ktoré by mohli byt pri¢inou skreslenia

vysledkov danej stadie.

Na zéklade vySSie spomenutej uvahy v prechadzajucej podkapitole o tesnom
teoretickom prepojeni oboch dotaznikov v nasej §tadii by sme mohli vysvetlit’ vysoké
vzédjomné koreldcie medzi nimi navzdjom. Ako je mozné vidiet, existencidlne
motivacie TEM aj Skily ESK sa navzajom teoreticky i obsahovo prekryvaju.
Z vysledkov je mozné uvazovat’, ze medzi prezitkovym obsahom ich stupnice existuje
Statistické prekryvanie, ktoré okrem spolo¢ného faktoru ,,zivotného zmyslu“ mdze
spoCivat’ aj vo vzdjomnej podmienenosti naplnenia jednej motivacnej potreby
dostato¢nym naplnenim predchéadzajucej (v ich postupnosti v TEM) alebo spolo¢nym
zdrojom v ESK, ktorému zodpovedd faktorovou analyzou néjdeny jeden spolo¢ny

faktor.

Statistické spracovanie zistovanych vztahov vykazuje jednak mimoriadne vysoké
ukazovatele homogenity vSetkych zékladnych stupnic TEM aj ESK, ¢o svedci
v prospech vnutorne  spolahlivého merania spolocného obsahu ich poloziek.
K interpretacii sa predovsetkym ponutkaju vel'mi vysoké korelacie zédkladnych stupnic
TEM,; tie sved¢ia bud’ o ich obsahovom prekryvani, alebo je mozné ich pricitat’ tomu,
ze v danej vyskumnej sonde tvorili skiimant populaciu zdravi l'udia, u ktorych teoria
predpokladd rovnako vysokil Uuroven skoére naplnenia vSetkych zékladnych
existencialnych motivacii. Podobne vysoké vysli aj interkorelacie zakladnych stupnic
ESK, ¢o okrem vysSie uvedenych moznych interpretacii ako u TEM naviac dobre
zdovodnuje aj Linglem doporucovana moznost’ zhlukovania tychto stupnic ESK do
stupnic vysSieho radu. Nakoniec tiez velmi vysoké skore korelacie medzi vSetkymi
stupnicami TEM na jednej strane a stupnicami ESK na strane druhej ukazuju, ze
v testovanej populdcii tieto dve metdody obsahovo zdielaji priblizne polovicu

spolo¢ného rozptylu, zatial’ ¢o druht polovicou sa navzajom obsahovo odlisuj.
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Hlavné vysledky danej Stadie prispievaju jednak k prvému zmapovaniu pribliznych
lokdlnych noriem TEM vo zvolenej casti Ceskej populacie a psychometrickych
vlastnosti jeho stupnic, jednak k presnejSiemu teoretickému vymedzeniu vztahov
medzi naplnenim zakladnych existencidlnych motivov, meranym TEM, a Groviiou

existencialnych schopnosti, zistovanou ESK.

Za mozny nedostatok vyskumnej sondy by sme mohli povazovat pomerne maly
podsubor muzov (N = 57) v porovnani s podstiborom zien (N = 134). Vysledky nie je
mozné generalizovat’ na celil populdciu vzhladom na pocet ucastnikov Stadie (N =
191) a obmedzené vekové pasmo (18 — 32 rokov). Zistenia by bolo potrebné overit’ na

vicsej vzorke respondentov a taktiez doplnit’ o d’alSie vekové pasma.

Na zaklade vysledkov a celkového vyhodnotenia nasej pilotnej vyskumnej sondy by
sme ako d’al$i krok navrhovali roz$irit' Standardizacny subor o viaceré aspekty (vek,
vzdelanie, rodinny stav, povolanie) tak, aby bolo mozné vysledky zovSeobecnit’ na

véacsinu populacie (od 16 do 75 rokov).
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ZAVER

Diplomové praca si kladla za ciel' stanovenie lokdlnych noriem dotazniku TEM,
ktorého pdvodna rakuska verzia bola prelozena do ceského jazyka a pouzitd na ucely
prace. Teoretickym vychodiskom bola tedria Logoterapie a Existencidlnej analyzy V.
E. Frankla prepracovana a d’alej rozvinuta jeho ziakom Alfriedom Linglem do podoby

Existencialnej analyzy.

V teoretickej Casti prace st podrobnejSie okomentované Styri zdkladné existencidlne
motivacie a ich klinické stvislosti, na ktorych teoretickom podklade stoji konStrukcia
samotného dotazniku TEM. Dalsia &ast price je venovana porovnanim dvoch
zakladnych diagnostickych metdd pouzivanych v Existencidlnej analyze. Prvou
metdodou je Test existencidlne] motivacie zamerany na zistovanie naplnenosti Ci
nenaplnenosti Styroch komponent — zdkladnych existencialnych motivécii, ktoré sa
podiel'aji na naplnenosti existencie aspolu stym aj klinickych suvislosti
s psychickymi ¢i psychosomatickymi poruchami v pripadoch ich nezvladnutej
frustracie. Druhym diagnostickym néstrojom je ESK — Existencidlna Skdla
zachytavajica schopnosti ¢loveka, ktoré mu pomahaji hl'adat’ zmysel v zivote. ESK
bola Standardizovand na rakuskej populdcii a lokdlne normy pre ceskych

vysokoskolskych studentov boli zistené Karlom Balcarom.

Uvodom praktickej ¢asti diplomovej prace je popisand metoda zberu dat, prevodu

a Standardizécie dotazniku aj stupnice oboch dotaznikov a sposob ich skorovania.

Vyskumnej Studie sa celkovo zacastnilo 191 0sdb vo vekovom pasme 18 — 32 rokov.
Zber dat bol realizovany prostrednictvom internetu. Vd’aka privatnemu zabezpeceniu
bolo znizené riziko zneuzitia danych metdd. Odkazy boli posielané na konkrétne e-

mailové adresy a po uplynuti doby zberu dat boli dotazniky zo stranky odstranené.

Cielom prace bolo stanovenie lokdlnych noriem pre TEM astym aj zistenie
vzajomnych Statistickych vztahov — interkoreléacii $kal TEM a ich korelacii so skalami
dotazniku ESK. Vzhladom k doposial neoverenym psychometrickym vlastnostiam
stupnic TEM boli vypocitané aj ich koeficienty homogenity. Pomocou T-testu boli
porovnané rozdiely priemerov medzi podsubormi Zien a muzov. Na zaklade vypoctov

je mozné povedat’, ze dosiahnuté rozdiely priemerov medzi stupnicami TEM a ESK
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nedosahuju 5% hladinu Statistickej vyznamnosti. Nésledne boli zostavené decilové

normy spolo¢né pre obe pohlavia.

Na zistenie vzajomnych vztahov medzi TEM a ESK bol pouzity Spearmanov
korela¢ny koeficient. Ziskané data a ndsledna Statisticka analyza vysledkov odhal'uje
vysokt mieru koreldcie medzi stupnicami TEM navzdjom aj medzi stupnicami TEM
a ESK. Faktorova analyza vnich nachddza jeden spolo¢ny faktor. Stupnice sa
zo Statistického hladiska zvelkej casti prekryvaji. Autorkynym vysvetlenim by
mohol byt ich spolo¢ny teoreticky zéklad, z ktorého vychadzaju a ktory sa prejavuje aj
v zistenych vzajomnych korelaciach. Vyslovenu hypotézu je potrebné overit’ v d’alSej

vyskumne;j sonde.

Vysledky ukazovatel'a Cronbachova alfa ukdzal vysokd mieru vnatornej sidrznosti vo

vSetkych 8 stupniciach oboch dotaznikov.

Za mozny nedostatok Studie autorka povazuje pomerne maly podsubor muzov (N =
57) v porovnani s podstiborom zien (N = 134). Taktiez vzhl'adom na celkovy pocet
ucastnikov Stadie (N = 191) a obmedzené vekové pasmo (18 — 32 rokov) nie je mozné

vysledky generalizovat’ na celil populaciu.

Autorka prace ako d’alsi krok vidi v overeni dosiahnutych vysledkov stiidie na vacsej

vzorke respondentov a tiez v SirSom vekovom pasme.
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Prilohy

Priloha ¢. I PIlné znenie dotazniku TEM

Test existencialni motivace — TEM
(Langle A., Eckhardt P. — Ceské znéni K. B., 2013)
Skola / obor: Veék: Mus/ Zena

Prosim, vyznacte sviij ndzor k ndsledujicim vyrokiim. Odpovidejte tak, jak to praveé citite, bez
velkého rozmysleni. Zadnou polozku nevynechavejte.

K vyznaceni, nakolik dany vyrok plati o Vas (kdyz neberete v uvahu kratkodobé vykyvy ndlad),
proskrinéte ® ten ze Sesti predtisténych krouzkii, ktery svym umisténim nejvice odpovida Vasemu
sebeposouzeni na stupnici.:

naprosto plati  vétsSinou plati  spiSe plati  spise neplati  vétSinou neplati naprosto neplati

Nakolik mé tento vyrok vystihuje?

1) NaSel jsem své misto v Zivote. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
2) Okolnosti, ve kterych ziji, mohu dobfe pfijmout. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
3) Prostor, ktery potfebuji k zZivotu, si vzdy dokazu ziskat. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
4) Jen ztidkakdy citim, Ze opravdu Ziji. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
5) Vcelku jsem sam/sama se sebou spokojeny/-a. plati o----0----0----0----0----0 neplati

6) Citim, Ze dokazu dobfe zvladat naroky, které jsou

na mne kladeny. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
7) Casto se musim stydét. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
8) Nemohu si sim/sama sebe vazit. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
9) Vlastné jsem spokojeny/-a s tim, jaky/jaka jsem. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
10) Ve svém zivoté se na nic nemohu plné spolehnout. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
11) Mohu si s divérou stat za svym. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
12) Ve svém téle se citim dobfe. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
13) Casto mivam pocit, jako bych mohl/a ztratit ptidu
pod nohama plati 0----0----0----0----0----0 neplati



naprosto plati ~ vétSinou plati  spisSe plati

14) Casto se citim osamély/-a.

15) Casto jsem nespokojeny/-a.

16) Nejradéji bych zmizel/a z povrchu zemského.

17) Pted kritickym pohledem druhych mohu dobie obstat.

spise neplati

veétsinou neplati

naprosto neplati

Nakolik mé tento vyrok vystihuje?

18) Byvam smutny/-4 z toho, zZe je tak malo véci, které me té§i.  plati o

19) Nemém zadné z4jmy.

20) Jsem politovanihodny ¢lovek.

21) Vétsinu toho, co jsem kdy délal/a, jsem vlastné nikdy

délat nechtél/a.
22) Citim, ze mam dost prostoru k zivotu.
23) Prozivam hodné radosti.
24) Vétsinou se citim nejisty/-a.
25) Tézko mohu sam/sama sebe pfijmout.
26) Jsem vesely ¢lovek.
27) Muj zivot je prazdny, beze smyslu.
28) Casto zakousim, ze mé lidé maji radi.
29) Cenim si sebe za to, co dokazu vykonat.
30) Vnimam zivot jako bfemeno.
31) Svij zivot v podstaté odmitam.
32) Nejistota v mém zivoté mé zizkostiuje.
33) Casto se citim drceny/-4 Zivotem.
34) To, co chci, to také délam.

35) Mam o sobé dobré minéni.

36) Moje piani a ma rozhodnuti mé okoli vétsinou respektuje.

37) Do mnoha véci se ze strachu pied nezdarem vibec

nepoustim.

38) Mam pocit, Ze ostatni maji spi§ pravdu, nez ja.

{0)

(0]

----0----0 neplati

{0)

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati



naprosto plati  vétsSinou plati  spise plati ~ spise neplati

39) Jsem piesvédéen/a, Ze je dobré byt na svEte.

40) Vétsina toho, co jsem kdy udé€lal/a, nebylo k nicemu.
41) Citim se v Zivote jisty/-a.

42) Mam se rad takovy/-4, jaky/jaka jsem.

43) Myslim, ze toho moc vykonat nedokazu.

44) To, co konam, mi dava pocit, ze Ziji.

45) Malokdy vim, co chci.

46) Miluji zivot.

47) Jen ziidkakdy uskuteciuji své umysly a plany.
48) Zpravidla prozivam, Ze jsem k né€emu dobry/-a.
49) Citim, Ze je v podstaté dobré, Ze jsem.

50) Jsem Gspésny/-a.

51) Ziji rad/a.

52) Casto nevim, o0& ma v mém zivots jit.

53) Malokdy se mi dostava ptizné od druhych lidi.
54) Jsem zoufaly ¢lovék.

55) Vétsinou vim, kviili cemu néco délam.

56) Vedu smysluplny zivot.

veétsinou neplati

naprosto neplati

Nakolik mé tento vyrok vystihuje?

plati 0----0----0----0----0----0 neplati

{0)

(0]

(0]

0----0 neplati

0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati

0----0 neplati

Dékuji Vim!



Priloha €. II PIlné znenie dotazniku ESK

Existencialni §kala
(Langle A., Orglerova, Ch. a Kundi M.)
Skola / obor: Vék: Muz / Zena
Posudte, prosim, nakolik dale uvedené vyroky plati pravé o Vas. U kazdého vyroku proSkrinéte na

pripojené vodorovné stupnici X vzdy to kolecko, jehoz pozice je nejlépe vyjadiuje. (Pri posuzovdni
vyroku neberte v uvahu prilezitostné kratkodobé vykyvy.)

naprosto plati  vétsSinou plati  spiSe plati  spise neplati  vétSinou neplati naprosto neplati

Nakolik mé tento vyrok vystihuje?

1) Casto zanecham dilezitych &innosti, protoze mi je

nepiijemna namaha s nimi spojena. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
2) Citim, ze mé mé ukoly osobn¢ oslovuji. plati o----0----0----0----0----0 neplati
3) Vyznamné pro mé je jenom to, co odpovidd mému ptani. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
4) V. mém zivoté neni nic dobrého. plati 0----0----0----0----0----0 neplati

5) Nejradéji se zabyvam sam (sama) sebou — svymi
starostmi, pfanimi, sny a obavami. plati 0----0----0----0----0----0 neplati

6) Vétsinou se nedokazu soustiedit. plati 0----0----0----0----0----0 neplati

7) S tim, co jsem doposud vykonal(a), jsem nespokojen(a),

protoze si myslim, ze jsem mél(a) délat néco dilezitgjsiho. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
8) Vzdy se fidim podle toho, co ode mne oc¢ekavaji druzi. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
9) Nepfijemna rozhodnuti se snazim bez dlouhého
uvazovani odlozit na pozdéji. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
10) Snadno se necham odvést i od praci, které délam rad(a). plati o----0----0----0----0----0 neplati
11) V. mém zivoté neni nic, o co bych se doopravdy rad(a)
zasadil(a). plati 0----0----0----0----0----0 neplati
12) U mnoha véci nechapu, pro¢ bych je mél(a) délat
prave ja. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
13) Myslim, ze muj Zivot, tak jak jej vedu, neni k ni¢emu
dobry. plati 0----0----0----0----0----0 neplati
14) Pfipada mi tézké pochopit vyznam mnohych véci. plati 0----0----0----0----0----0 neplati

4



naprosto plati  vétsSinou plati  spise plati ~ spise neplati

15) Dovedu sam (sama) se sebou dobie vychazet.
16) Vénuji prili§ malo casu tomu, co je dulezité.

17) Nikdy mi neni hned jasné, co mohu v dané situaci udélat.

18) Mnoho véci délam jen proto, Ze musim, a ne proto, Ze chci.

19) Kdyz nastanou problém, snadno ztracim hlavu.

20) Vétsinou délam véci, které bych mohl(a) stejné tak dobie
udeélat pozdéji.

vvvvv

22) VétSinou az pti svém jednani zjist'uji, jaké méa moje
rozhodnuti nasledky.

23) Kdyz se musim rozhodovat, nemohu se viibec spoléhat
na svuj cit.

24) I kdyz mi na néem velmi zalezi, brani mi nejistota,
jak to dopadne, abych to ud¢lal(a).

25) Nikdy ptesné nevim, za co jsem odpovédny(-4).
26) Citim se vnitiné svobodny(-a).

27) Citim, ze mi zivot ukfivdil, protoze mi nedoptal splnéni
mych pfani.

28) Kdyz vidim, Zze nemam moznost volby, je to pro mé tleva.
29) Jsou situace, ve kterych se citim zcela bezmocny(-a).

30) Délam mnoho véci, ve kterych se ve skutecnosti
nevyznam.

31) Obvykle nevim, co je v dané situaci dilezité.
32) Splnéni vlastnich pfani ma pfednost.

33) Je mi zatézko vecitit se do druhych lidi.

34) Bylo by 1épe, kdybych nebyl(a).

35) Mnohé véci, se kterymi mam co délat, jsou mi
v podstaté cizi.

36) Rad(a) si délam svij vlastni nazor.

veétsinou neplati

naprosto neplati

Nakolik mé tento vyrok vystihuje?

{0)

(0]

----0----0 neplati

{0)

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

=]

----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati
----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati
----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati

----0 neplati



naprosto plati  vétsSinou plati  spise plati ~ spise neplati

37) Citim se rozharany(-a), protoze délam pfili§ mnoho véci
najednou.

38) I pii dilezitych vécech mi schazi sila k tomu, abych
vytrval(a).

39) Délam mnohé véci, které vlastné ani délat nechci.

40) Situace mé zajima jen potud, pokud vyhovuje mym pianim.

41) Kdyz jsem nemocny(-4), nevim, co si pocit s tim ¢asem.

42) Jen ziidkakdy vidim, ze v néjaké situaci mam vice
moznosti, jak jednat.

43) Okolni svét mi pfipada jednotvarny.

44) Jen ztidkakdy se klade otazka, zda néco chci délat,
protoze to vétsinou délat musim.

45) V. mém zivot€ neni nic opravdu krasné, protoze vSechno
ma své pro a proti.

46) Moje vnitini nesvoboda a zavislost mi plsobi potize.

veétsinou neplati

naprosto neplati

Nakolik mé tento vyrok vystihuje?

0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati
0----0 neplati

0----0 neplati
0----0 neplati

Dékuji Vim!



Priloha ¢. III Interkorelacie TEM a ESK
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Priloha ¢. IV Data suboru — skore

strana 1

vék |pohlavi |VS |TEM ZD |TEM-ZH |[TEM-SH [TEM-SM [ESK-SO [ESK-SP [ESK-P [ESK-SV [ESK-OD [ESK-E [ESK-P |ESK-E |ESK CS (CS=P+E)
18 2 1 |55 66 68 65 32 69 101 |56 58 114 101 j114 j215
18 2 2 158 65 59 67 26 76 102 - |55 61 116 j102 1116 1218
19 2 5 |35 44 32 33 23 40 63 26 27 53 63 53 116
19 2 5 |38 42 35 40 27 46 73 29 54 83 73 83 156
19 2 2 |38 39 41 45 26 43 69 35 52 87 69 87 156
19 2 3 |64 76 62 75 38 72 110 |49 52 101  J110 {101 211
19 2 3 B8 65 62 51 27 61 88 30 34 64 88 64 152
19 2 3 |64 72 66 72 41 72 113 |52 65 217 413 117|230
19 2 4 |57 62 68 60 31 59 90 47 40 87 90 87 177
19 1 5 By 44 32 34 23 40 63 26 27 53 63 53 116
19 2 1 |2 84 80 72 30 70 300 |59 68 127  |100 127 |227
19 1 6 |47 53 57 47 11 27 38 25 16 41 38 41 79
20 2 5 [l 80 74 78 32 71 103 |55 63 118|203 Q18 1221
20 2 5 |62 68 71 72 40 63 103 |46 56 102 }103  j102  [205
20 2 7 |BU 72 51 57, 28 59 87 35 35 70 87 70 157
20 2 7 {5 80 68 73 37 74 111 |54 56 3110 {111 (110 1221
20 2 1 joB 72 63 67 32 58 90 43 48 91 90 91 181
20 2 1 40 66 64 67 36 77 413 {58 63 121 - [313 {121 J234
20 2 1 |62 67 68 59 32 67 99 49 50 99 99 99 198
20 2 1 J58 70 61 54 32 67 99 38 54 92 99 92 191
20 2 1 |6¢ 72 65 64 33 70 103 |47 55 102|103 102" 11205
20 2 1 |66 77 64 63 35 63 98 56 55 311 {98 111 j209
20 2 2 a3 53 46 63 20 61 81 47 48 95 81 95 176
20 2 3 |62 66 60 58 32 63 95 44 51 95 95 95 190
20 2 8 |92 70 54 65 2/ 66 93 47 54 103 . 193 101|194
20 2 9 |80 69 58 69 35 68 103 @ |52 59 111 1103 1111 1214
20 2 9 166 76 76 73 29 70 99 49 60 109 199 109  [208
20 2 9 |61 70 64 63 37 65 202 |55 60 115 1102 15 1217
20 2 10 |70 76 73 75 28 70 98 55 54 109 |98 109|207




strana 2

vék |pohlavi |V§ |TEM zD |TEM-ZH |[TEM-SH |TEM-SM |ESK-SO |ESK-SP |ESK-P |ESK-SV |ESK-OD [ESK-E [ESK-P [ESK-E [ESK CS (CS=P+E)
20 2 4 |71 76 72 64 32 68 400 |53 58 3211 4100 4131 1211
20 2 6 |59 62 60 46 33 57 90 36 45 81 90 81 171
20 1 10 |65 62 63 59 26 50 76 47 52 k) 76 99 175
20 1 4 |70 78 71 74 40 76 116 |56 60 116 1116 116 1232
20 1 7 |50 73 52 57 27 60 87 36 35 71 87 71 158
20 1 1 Je6 76 63 63 34 63 97 56 55 111 197 111|208
20 1 2 |43 54 47 63 19 61 80 47 45 92 80 92 172
20 1 9 170 77 76 74 28 70 98 47 60 107 |98 107|205
20 1 9 98 69 64 63 37 62 99 55 59 114 |99 114 213
20 A 10 |70 76 73 74 28 67 95 55 56 211 195 111|206
20 i 4 I 77 72 66 32 67 99 52 58 410 . 199 110 |209
20 il S |o% 70 71 73 41 63 104 |46 57 103 ]104 103 |207
20 1 1 |66 67 62 64 33 69 102 |47 56 103 1102 1103 ]205
20 7 3 |6¢ 82 66 68 34 73 107 |53 63 116 1107 0 1116 ]223
20 2 11 }50 52 55 55 26 69 95 44 51 Ol 95 95 190
20 1 2 |58 64 59 68 26 75 301 |56 62 218|101 j118. 1219
20 1 3 |84 82 67 68 35 73 108 |54 65 319 j108 119 ¢ 227
20 il 4 |34 36 28 33 29 40 69 28 34 62 69 62 131
21 2 5 |66 70 70 71 34 70 104 |55 61 116 |104 116 (220
21 2 5 |67 75 71 68 36 74 310 |52 49 101 1410 1301 1211
21 2 5 |47 58 44 57 24 57 81 33 44 77 81 77 158
21 2 5 |49 60 68 43 25 57 82 36 38 74 82 74 156
21 2 7 |39 25 31 39 29 38 67 31 41 12 67 72 139
21 2 1 |66 79 70 77 36 78 114 |61 61 222|114 1122 1236
21 2 1 25 23 26 25 19 30 49 27 35 62 49 62 111
21 2 1 PBb 76 58 63 35 68 103 |44 48 92 103 1[92 195
21 2 1 |58 42 55 60 28 55 83 47 45 92 83 92 175
21 2 1 &9 80 71 73 36 75 211 |58 61 119 1211 1139 1230
21 2 1 62 72 63 62 31 60 o1 46 51 97 91 97 188




strana 3

vék |pohlavi |VS [TEM ZD |[TEM-ZH [TEM-SH [TEM-SM [ESK-SO [ESK-SP [ESK-P [ESK-SV [ESK-OD [ESK-E |ESK-P |ESK-E |ESK CS (CS=P+E)
21 2 1 |54 56 52 69 16 69 85 47 62 109 185 109 (194
21 2 2 j61 74 64 63 32 69 101 |44 48 92 201 192 193
21 2 2 D 78 76 72 48 81 129 |58 67 125 1129 . |125. 1254
21 2 2 |68 83 68 69 31 76 107 |48 55 103 1107|103 |210
21 2 2. |63 75 63 63 37 66 103 |50 57 107 j103 1107 ]210
21 2 2 |60 75 63 1 38 77 315139 59 98 115198 213
21 2 3 oy 72 66 75 40 79 319 |56 58 114 119 (114 |233
21 2 3 |67 74 71 73 41 75 116 |57 59 116 116 |116 232
21 2 4 139 64 53 33 23 61 84 37 37 74 84 74 158
24, 2 4 |68 78 61 68 34 70 104 |55 55 110 104 110 214
21 2 4 |74 81 74 72 39 76 215 153 66 119 115 119 1234
21 2 4 |34 38 28 35 27 40 67 29 33 62 67 62 129
21 2 11 |37 26 37 43 36 43 T 40 53 94 79 93 172
21 1 4 |70 73 69 70 29 67 96 44 46 90 96 90 186
21 1 5 |oF 70 70 70 33 70 103 |55 61 116 1103 1116 1219
21 1 5 |46 56 46 56 24 58 82 33 44 77 82 i 159
21 1 7 138 25 31 39 30 38 68 31 41 72 68 72 140
21 1 1 |64 78 70 77 36 78 114 |59 61 120 114 120 (234
21 1 1 j25 24 25 25 19 30 49 29 33 62 49 62 111
21 1 2 |68 83 68 69 31 76 107 |48 55 103 1107 ]103  |210
21 1 4 |74 80 74 71 39 77 216 |52 66 118 |116 (118 234
21 1 5 |66 74 70 68 36 74 110 |51 48 99 110 199 209
21 1 9 o2 80 70 77 35 71 106 |51 58 109 - [106. |109  }215
21 1 1 b3 {2 61 53 32 64 96 38 56 94 96 94 190
22 2 5 |5l 71 64 64 26 65 91 48 49 97 91 97 188
22 2 S pil 75 72 72 40 69 109 |61 61 122|109 122 {231
22 2 S5 |28 21 30 31 19 29 48 27 34 61 48 61 109
22 2 S5 17 84 79 77 34 83 117 |61 66 127 1117 127 ‘|244
22 2 5 [57 72 60 52 24 62 86 39 29 68 86 68 154
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strana 4

vék |pohlavi |V |TEM zD [TEM-ZH [TEM-SH [TEM-SM [ESK-SO ESK-SP |ESK-P_|ESK-SV |ESK-OD |ESK-E |ESK-P [ESK-E [ESK CS (CS=P+E)
22 2 5 |47 48 48 44 27 45 72 31 34 65 72 65 137
22 2 1 |64 80 69 72 25 74 99 43 51 94 89 94 193
22 2 1 159 64 58 74 34 73 107 |54 65 149 1107|119 1226
22 2 1 4 69 70 69 34 69 103 |47 45 92 103 |92 195
22 2 1 |55 71 66 62 34 66 100 (45 3/ 82 100 |82 182
22 2 1 |59 60 53 53 33 60 93 40 54 94 93 94 187
22 2 2 i 77 70 66 82 77 308 ¢ |57 65 4221109 1122 1231
22 2 3 |64 56 66 68 32 65 97 49 50 99 97 99 196
22 2 3 |61 60 60 57 28 56 84 42 46 88 84 88 172
22 2 9 |51 38 58 D/ 28 50 78 36 46 82 78 82 160
22 2 10 |63 73 63 70 37 72 109 |56 63 119 1109 [119 {228
22 2 11 j65 75 70 72 38 78 3116 |58 66 124 116 [124 [240
22 2 6 |48 60 60 44 29 50 79 38 46 84 79 84 163
22 2 6 [ 77 77 77 42 78 120 |62 72 134 1120 (134 254
22 il 4 |57 73 68 69 35 64 99 42 47 89 99 89 188
22 1. 5 62 70 64 64 26 65 91 48 49 97 91 97 188
22 1 5 |25 21 31 33 19 29 48 24 35 59 48 59 107
22 1 5 |76 82 77 76 34 81 115 |60 67 127 {115 1127 |242
22 1 5 |56 73 59 53 22 61 83 39 28 67 83 67 150
22 1 1 e 29 53 53 33 60 93 40 57 97 93 97 190
22 1 2 e 77 70 66 33 78 111 |59 66 125 [111 ]125 (236
22 1 5 |46 48 46 45 26 45 71 31 35 66 71 66 137
22 1 1 |74 68 66 68 32 68 100 |47 45 92 100 |92 192
22 2 1 J#5 81 71 81 42 82 124 |56 67 123 124 123|247
22 2 1 145 83 81 74 39 83 122 |64 74 138  ]122 1138 260
22 2 1 |66 74 64 69 31 67 98 46 58 104 |98 104 1202
22 1 4 |68 76 61 70 33 71 104 {52 55 107|104 J107 [211
22 1 2 |57 69 64 74 29 71 100 |44 48 92 100 |92 192
22 1 2 |64 64 67 66 32 65 97 56 55 1% 197 111|208
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strana 5

vék |pohlavi |VS |TEM zD [TEM-ZH [TEM-SH [TEM-SM [ESK-SO ESK-SP |ESK-P_|ESK-SV |ESK-OD [ESK-E |ESK-P |[ESK-E [ESK CS (CS=P+E)
23 2 5 |47 DY 35 40 33 49 82 28 28 56 82 56 138
23 2 o e 76 65 70 36 77 413 152 58 140 213 1110 ¢ 1223
23 2 S5 |58 55 63 62 29 61 90 51 57 108 |90 108 [198
23 2 5 |68 78 67 63 31 67 98 52 56 108 |98 108  |206
23 2 1 |60 66 62 66 39 75 114 |58 69 127 1114 a27. {241
23 2 1 37 47 45 35 26 47 73 28 30 58 73 58 131
23 2 1 Jod 80 74 75 28 74 102 |53 56 109 1102 (1109 @ (211
23 2 1 |66 73 70 74 39 72 i1 |49 65 114 1111 ji19  ]225
23 2 1 |jeB 70 69 71 36 T 107 |50 58 108 1107 [108 [215
23 2 1 |44 58 45 43 21 55 76 29 44 73 76 73 149
23 2 1 |61 71 66 57 29 62 91 44 41 85 91 85 176
23 2 1 |4 77 75 70 25 75 100 |47 53 100|100 J100 200
23 2 1 J49 62 47 61 36 71 107 |41 51 92 107 |92 199
23 2 2 |60 74 62 65 31 66 97 40 42 82 97 82 179
23 2 2 |64 77 69 69 40 78 118 |55 52 107 - 1118 |107 . 1225
23 2 2 |63 62 66 64 31 69 100 |56 55 111|100 j111  [211
23 2 2 |38 57 43 51 29 63 92 34 42 76 92 76 168
23 2 10 |72 74 78 77 38 77 135 {57 62 119 H1iI5 |119 (234
23 1 S5 166 78 64 61 31 67 98 51 56 107 |98 107 |205
23 1 10 |72 74 78 77 a8 s 116 |58 65 123 = j436. 1123 [239
23 2 5 |74 80 80 80 42 79 121 158 66 124 1121 J124 |245
23 i 1 |62 76 68 70 32 73 105 |48 50 98 105 |98 203
23 1 1 ]69 71 67 69 40 70 110 (47 52 99 110 |99 209
23 2 5 |60 65 61 63 35 66 101 |42 50 92 101 192 193
24 2 2 |43 50 41 63 29 59 88 42 54 96 88 96 184
24 2 5 [l 79 72 63 37 69 106 |55 54 109 |106 |109 [215
24 2 7 g 71 75 69 37 65 102 |54 57 1311102 11 }213
24 2 7 |66 82 65 63 40 75 S J53 56 109 115 109 |224
24 2 7 29 58 51 45 25 52 77 38 40 78 77 78 155
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strana 6

vék |pohlavi |VS |TEM ZD [TEM-ZH [TEM-SH [TEM-SM [ESK-SO ESK-SP |ESK-P [ESK-SV |ESK-OD [ESK-E |ESK-P |[ESK-E [ESK CS (CS=P+E)
24 2 7. S 78 70 it 38 79 117 163 64 127 |31% 1127 (244
24 2 1 |62 76 68 70 32 73 105 |50 50 100 ]105 {100 {205
24 2 1 |52 65 57 63 36 74 310 |52 60 42 110 112 (222
24 2 1 |44 43 46 42 17 39 56 33 29 62 56 62 118
24 2 1 |33 37 37 38 20 42 62 19 22 41 62 41 103
24 2 1 |69 72 66 69 40 71 111 |47 53 100 - |111 {100 {211
24 2 1 157 77 66 59 38 77 115 |46 55 101 j115 1101 {216
24 2 1 iz 77 76 70 35 75 110 |54 63 17 11011y (227
24 2 2 |54 68 61 74 28 73 101 (43 48 91 101 |91 192
24 2. 2 [z 81 70 72 36 75 111 |48 61 109 111 109 {220
24 2 3 |64 69 64 67 25 60 85 42 51 93 85 93 178
24 2 10 |64 75 67 66 33 68 101 |46 54 100|101 J100 201
24 2 4 169 70 66 69 32 73 105 @ |52 58 110 1105 1110 {215
24 2 6 |69 76 58 68 37 74 111 152 49 101 1131 4101 (212
24 1 2 |54 68 62 73 26 73 99 41 47 88 a9y 88 187
24 1 3 |64 70 64 67 24 60 84 41 51 92 84 92 176
24 1 1 |44 42 43 42 19 40 59 34 30 64 59 64 123
24 1 2 Wi 81 68 72 34 75 109 |46 59 105 1109 (105 |214
25 2 7 51 53 ik 49 28 55 83 41 43 84 83 84 167
25 2 5 |37 41 30 28 27 38 65 29 40 69 65 69 134
25 2 1 |56 59 56 55 30 54 84 41 47 88 84 88 172
25 2 1 |59 74 60 68 33 70 103 |46 56 102 1103 [102 205
25 2 1 |as 64 43 65 28 64 92 36 50 86 92 86 178
25 2 2 55 70 49 60 34 T4k 111 J40 54 94 111 |94 205
25 2 10 |44 57 51 40 27 51 78 36 41 77 78 77 155
25 i 1 |5 81 71 81 42 81 123 |56 65 121 123 1121 [244
25 1 3 |&b 66 63 68 30 64 94 47 48 95 94 95 189
25 1 5 [ 17 81 80 41 75 116 |53 62 5 116 j115 0 1231
25 1 2 [86 41 39 40 30 45 75 29 34 63 75 63 138
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strana 7

vék |pohlavi (V8 [TEM zD [TEM-ZH [TEM-SH TEM-SM [ESK-SO |ESK-SP [ESK-P |ESK-SV [ESK-OD [ESK-E [ESK-P ESK-E [ESK CS (CS=P+E)
26 2 5 53 47 56 49 26 54 80 35 51 86 80 86 166
26 2 il 42 54 44 38 27 55 82 32 40 72 82 72 154
26 2 3 53 66 54 61 33 70 103 |44 45 89 103 (89 192
26 a1 3 31 45 46 47 21 50 71 23 24 47 71 47 118
26 2 2 37 39 38 39 31 46 17 30 34 64 Il 64 141
26 2 3 68 66 61 68 30 64 94 47 48 95 94 95 189
26 3 4 70 79 65 71 35 70 105 |48 63 311 105 (111 [216
26 1 2 42 42 37 33 26 46 72 27 36 63 72 63 135
27 2 S 74 77 82 80 41 78 119 |52 61 113 1119 [113 ]232
21 2 2 36 41 37 30 26 45 71 27 35 62 71 62 133
27 1 1 |66 74 65 68 31 67 98 47 58 105 |98 105 |203
27 1 2 37 41 39 30 24 45 69 22 33 55 69 55 124
27 1 2 36 39 37 39 31 46 77 31 34 65 77 65 142
28 2 4 69 77 73 71 41 79 3120 161 65 126 [120 |126 |246
28 2 5 54 69 52 53 31 64 95 33 37 70 95 70 165
29 2 4 75 82 75 75 34 75 109 |56 63 119 109 119 |228
32 2 3 57 74 o7 58 31 71 102 36 39 75 102 |75 177
LEGENDA humanitni 1 filosofické 7

MUZ 1 ESK lékaiské 2 policejni 8
ZENA 2 TEM pedagogické 3 prévnické 9

technické 4 pfirodovédecké 10

ekonomické 5 umélecké 31

zemédélské 6
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Priloha ¢. V Faktorova analyza zakladnich stupnic TEM, ESK,
spolo¢né pre TEM a ESK

Faktorova analyza zakladnych stupnic TEM:
7D, 7ZH, SH, SM

Velkost vysvetleného spolo¢ného rozptylu interkorelacii stupnic TEM

po extrakcii hlavnych komponent

Hodnoty vlastnych ¢isel
Hlavna fune 0
, . Percento Kumulativne %

komponenta Velkost hlavneJ i ,

vysvetleného vysvetleného
komponenty . ‘2
spolo¢ného rozptylu spolo¢ného rozptylu

1 3,650 91,255 91,255

2 0,154 3,846 95,102

3 0,125 3,135 98,236

4 0,071 1,764 100,000

Faktorova analyza zakladnych stupnic ESK:
SO, SP, SV, OD

Velkost vysvetleného spolo¢ného rozptylu interkorelécii stupnic ESK

po extrakcii hlavnych komponent

Hodnoty vlastnych ¢isel
Hlavna rune 0
, . Percento Kumulativne %

komponenta Velkost hlavnej i ,

vysvetleného vysvetleného
komponenty . “ 2
spolo¢ného rozptylu spolo¢ného rozptylu

1 3,284 82,092 82,092

2 0,386 9,638 91,730

3 0,210 5,240 96,970

4 0,121 3,030 100,000
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Faktorova analyza zakladnych stupnic TEM a ESK spolo¢ne:
7D, 7ZH, SH, SM, SO, SP, SV, OD

Velkost vysvetleného spolo¢ného rozptylu interkorelacii stupnic TEM a ESK

po extrakcii hlavnych komponent

Hodnoty vlastnych ¢isel

Hlavna , ) Percento Kumulativne %
komponenta Velkost hlavnej i ,
vysvetleného vysvetleného
komponenty . ‘2
spolo¢ného rozptylu spolo¢ného rozptylu
1 6,536 81,702 81,702
2 0,564 7,055 88,757
3 0,351 4,388 93,145
4 0,198 2,471 95,616
5 0,120 1,495 97,111
6 0,104 1,298 98,409
7 0,071 ,884 99,293
8 0,057 , 707 100,000
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ANOTACIA

Praca sa zaobera lokdlnou Standardizaciou dotazniku TEM. Jeho hlavnou tulohou je
meranie naplnenosti ¢i nenaplnenosti Styroch zdkladnych existencidlnych motivacii.
Na studii sa podielalo 191 osdb (muzi N=57, zeny N=134) vo vekovom rozmedzi 18-
32 rokov. TEM bol nasledne porovnavané s ESK. Vysledky ukazuju vysoké korelacie
medzi stupnicami TEM navzajom amedzi stupnicami TEM a ESK. Vnutorna

konzistencia vSetkych 8 stupnic oboch dotaznikov bola vel'mi dobra.

KLUCOVE SLOVA: Existencialna analyza, zakladné existencidlne motivacie, TEM,
ESK, lokalne normy

ABSTRACT

This diploma thesis deals with local standardization of questionnaire TEM. Its main
task is measuring fullfilment or unfullfilment of four fundamental existential
motivations. 191 probands (men N=57, women N=134) between range of agel8-32
years took part in this study. TEM was compared with ESK. The results show high
correlations within scales of TEM and between scales of TEM and ESK. Internal

consistency of all 8 scales in both questionnaires was excellent.

KEY WORDS: Existential analysis, fundamental existential motivations, TEM, ESK

local norms
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Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 65
Pocet stranek pfiloh: 16

Pocet titull v seznamu literatury: 59

Lo [ 1 [ 2 | 3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | [ 1] | |
Oborova pfiléhavost tématu l | 1 ] ‘ ‘
Originalita tématu a jeho zpracovani | | 1 | I |
Formalni zpracovani
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Vyvazenost teoretické a praktické &asti

v daném tématu | | 1] | ]

Navaznost kapitol a subkapitol [ I [ |
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0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost
vysledku v praxi | 1] | |

Vhodnost prezentace zavérQ prace

(publikace, referaty, apod.) | | [ 2 | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Vylozte struéné komisi pfedpokladanou teoretickou odlisnost proménnych métenych
testem TEM oproti proménnym méfenym testem ESK.

2. Posud'te praktické a metodologické vyhody a rizika Vami uzité metody internetového
sbéru vyzkumnych tdaji.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Diplomandka pfi volbé a zpracovani tématu postupovala iniciativné a samostatné, v priibéhu prace
aktivné spolupracovala s vedoucim a kostruktivné se vyrovnavala s jeho poZadavky a pribéznou
kritikou vypracovavaného textu.

Vysledkem jeji prace je obsahové velice dobfe rozvrzend a vérohodnd originalni lokalnénormativni
studie ¢eského znéni dosud oficialné nevydaného zahrani¢niho ,,Testu existencialni motivace*, které
umoziuje jeho porovnani s jiz zavedenou metodou ,,Existencidlni $kala“ i rozbor vzajemnych vztahti
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proménnych v terapeutickém piistupu Logoterapie a existencialni analyzy, prakticky pak k validizaci
diagnostickych poznatki ve skrininkovém vySetfovani a v klinické praci s noogenné nemocnymi
pacienty.

Autorka pfitom spravné reflektuje i metodologickd omezeni uzitych metod i jimi ziskanych
poznatkli, predev§im nejistou reprezentativnost internetoveé testovaného souboru osob a tim
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jako ,uctu k osobé“, kde postradam slovo ,vlastnej, coZz vyplyva ze spravného vymezeni této
motivace jako ,,sebahodnoty” v dotazniku i u autorky na str.27-28 a 31-32; dale pak v ponékud
neur¢itém vyznamu uzitych oznaceni ,,mikrooblast® (str. 19 odst.5) a ,,v normalnej oblasti* (str. 20
odst. 3).

I po formélni a jazykové strance je predloZeny text téméf bezchybné zpracovan. Vyhradu mém
pouze k umisténi anotace na 17. stranku piiloh — podle pokyni mé byt umisténa za anglicky titulni
list; drobnym ziejmé prepsanim je uZiti ypsilonu v oznaceni histrionské poruchy na str. 29 v odst. 3
(jinak to autorka v textu piSe spravng).

Celkem pokladam predkladanou praci v porovndni se standardem hodnoceni diplomnich studii
v oboru psychologie za vynikajici; tomu odpovida i mé hodnoceni na ¢iselnych stupnicich posudku.
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Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace
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[x ] [ [ [ ]
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Navaznost kapitol a subkapitol | [ x I | I |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost :
vysledkl v praxi L [ x | [ | |

Vhodnost prezentace zavérl prace
(publikace, referaty, apod.) | | x | ] | |
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v teoretickej Casti struéne popisuje logoterapiu a obraz o ¢loveku u V. E. Frankla, nasledne
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praktickej ¢asti sa venuje uréeniu lokalnych noriem pre dotaznik TEM a zistuje korelaciu
medzi jednotlivymi stupnicami tohto testu i vzajomné korelacie medzi stupnicami TEM a
Existencialnej Skaly.
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