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Anotace

Tématem této diplomové prace je vyuZivani reflektujicich tyma pfri
rodinné terapii. Prace nejprve mapuje vznik a vyvoj reflektujicich tymi a
popisuje proces reflektovani. Hlavni otdzkou empirické casti je, jak
piisobeni reflektujiciho tymu vnimaji klienti rodinné terapie. Kvalitativni
studie zaloZzena na rozhovorech s klienty ukazuje, Ze prinosem
reflektujicitho tymu je pro né predevsim zmnozeni a rozriznéni pohledi
na jejich vlastni situaci. Poznatky z analyzy v mnohém potvrzuji
zkuSenosti praktikii uvadéné v odborné literature a zaroven jsou do

velké miry v souladu se zavéry drive provedenych vyzkumi.

Klicova slova: rodinna terapie, reflektujici tym, uzaviena reflexe,

oteviena reflexe, perspektivy



Abstract

The topic of this master thesis is a usage of reflecting teams in family
therapy. The genesis and development of reflecting teams and the
process of reflection are described. The main question of the empirical
part is how the activity of a reflecting team is perceived by clients. A
qualitative study based on interviews with clients shows that the main
benefit of reflecting team from the clients’ point of view is multiplication
and diversification of ways of looking at their own situation. Findings
from the analysis confirm in many respects the experience of
practitioners reported in the literature and are also in large measure in

line with conclusions of earlier research projects.

Key words: family therapy, reflecting team, closed reflection, open

reflection, perspectives
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UvoD

Predstavme si, Ze misto jednoho profesiondla pracujiciho s klientem
tu je tym tif aZ péti terapeutt, kteri vsichni vénuji svou energii na
vyvinuti odliSnych a moznd vice zplnomocriujicich pribéht, z nichZ
klienti mohou volit.

Tanja Haley

Tato diplomova prace se zabyva tématem uziti reflektujicich tymi
pri praci s rodinou a jejich pifinosem z pohledu Kklientd. Pouzivani
reflektujicitho tymu je metodou, ktera nabizi neobvyklé usporadani
rodinné terapeutickych sezeni: pribéh sezeni sleduje tym
pozorovatel(, ktery v urcitou chvili podava zpravu o tom, co vidi a
slySi - tedy reflektuje. Soudé dle slovnikovych hesel je reflexe
predevSim mentalni ¢innost, kterou se jedinec obraci sdm k sobé. Je
to ,druh sebepozorovdni, obraceni mysleni na sebe, do vlastniho
védomi a proZitki“ (HARTL a HARTLOVA, 2015, s. 502), nebo také
.premysleni, premitdni, uvaZovdni, rozjimdni, tvaha, filozofické
védéni, které md rozum sdm o sobé, o vlastnich psychickych aktech,
proces tohoto sebepozndvdni“ (KLIMES, 1981, s. 595). Reflexe
reflektujictho tymu je vSak hlavné interakci - jednak mezi

reflektujicim tymem a klienty a také mezi cleny reflektujiciho tymu.

V praci si kladu za cil zmapovat vznik a vyvoj reflektujicich tymi a
dale ziskat odpovédi na otazku, jak ptlisobeni reflektujictho tymu
vnimaji klienti rodinné terapie, jaka pozitiva a negativa reflektujici
tym rodinam z jejich hlediska prinasi.

Prace je rozdélena do 7 kapitol. V prvni kapitole (Reflektujici tymy
vrodinné terapii) popisuji historicky vyvoj vyuziti reflektujicich
tymi od pocatki rodinné terapie v Palo Alto, pires milanskou skolu,
na kterou navazuje Tom Andersen, dale mozZnosti sloZeni
reflektujicich tymt, vénuji se také tomu, jak se téma reflektujicich

tymi objevovalo a vyvijelo vceském prostiredi a jak praci



reflektujicich tym@ ve Stfedisku pro mladeZ a rodinnou terapii

VSeobecné fakultni nemocnice Praha zavadél a aplikoval Petr Bos.

Ve druhé Kkapitole (Proces reflektovani) svyuzitim odborné
literatury popisuji proces reflektovani - naslouchani a reflektovani
samotné, dostavam se kdvéma rozdilnym formam reflexe, které
odlisuji milanskou a pozdéjsi andersenovskou Skolu: k uzaviené
(tedy bez piitomnosti klient) a otevirené reflexi (probihajici piimo

pred klienty).

Treti kapitola (Metodologie vyzkumu) pribliZuje volbu
metodologie, vyzkumné metody, volbu metody sbéru dat
(polostrukturovany rozhovor), proces vybéru respondentli a
postup analyzy a nakonec se zabyva etickymi otazkami spojenymi

s vyzkumem.

Kapitola ctvrtd (Komentované shrnuti rozhovort) obsahuje
komentovanou rekapitulaci vSech deseti rozhovort s respondenty,
ktefi se zucastnili nebo zucastnuji rodinné terapie s pritomnosti
reflektujiciho tymu. Jedna se o klienty Stfediska pro psychoterapii a
rodinnou terapii VSeobecné fakultni nemocnice Praha a soucasné
klienty nestatni neziskové organizace Anima-terapie, ktera
poskytuje mimo jiné také rodinnou terapii. (Ve Stredisku jsem
pracovala vletech 1988 - 1995 a v Anima-terapii pracuji jako

terapeutka od roku 1995.)

Kapitola pata (Vyzkumna zjiSténi) obsahuje vysledky analyzy

rozhovord.

V Sesté kapitole (VyuZiti vyzkumnych zjisténi v praxi) diskutuji
mozné vyuziti poznatki z vyzkumu ke zménam ve zpiisobu prace

reflektujicich tymi na naSem pracovisti.

Obé organizace, které pracuji nebo pracovaly srespondenty ve
vyzkumu, mé v mém zaméru zabyvat se uzitim reflektujicich tymt a
jejich prinosem z hlediska klientli podporily pravé kviili tomu, Ze

budou moci vyuZit zpétnou vazbu od klientti k reflexi vlastni prace.



1 REFLEKTUJICI TYMY V RODINNE TERAPII
1.1 Vyvoj reflektujicich tymt

Rodinna terapie je historicky asi o padesat let mladsi neZ terapie
individualni. Za zakladatele individualni terapie je povazovan
Sigmund Freud, ktery zacal s,lécbou mluvenim“ na konci
devatenactého stoleti. Kolem roku 1950 zacali na rtznych mistech
v USA vétSinou analyticky orientovani psychiatfi, tedy pravé
nasledovnici Freuda, zaCleniovat do terapie také rodinné prislusniky
svych pacientl. Jako jedno z prvnich vzniklo rodinné terapeutické
centrum Mental Research Institute (MRI), které zaloZil Don D.
Jackson v roce 1958 v Palo Alto ve Spojenych statech americkych.
V Sedesatych letech bylo toto centrum nejvyznamnéjSim zdrojem
napadi voblasti interakcnich, systémovych studii v oblasti
psychoterapie a rodinné terapie. V psychoterapii tim doSlo
k zasadnimu posunu: od zaméreni se na vnitini proZivani jedince
(tak jak to déla individualni terapie) k zajmu o vztahy mezi lidmi.
K tomuto posunu vSak bylo potfeba vytvorit novy pojmovy rdmec
(GJURICOVA a KUBICKA, 20009, s. 24). Virginie Satirova, terapeutka
z MRI, prisla s konceptem intrapsychického a interpersonalniho
systému. Zabyvala se dopadem udalosti v interpersonalnim
systému na intrapsychicky systém jedince a obracené (cit. dle
BANMENA, 2009). Pojem ,systém”, prevzaty z Bertalanffyho teorie
systéml, se stal vrodinné terapii zdkladnim terminem.
Bertalanffyho teorie systémii vedle tohoto pojmu prinesla do
rodinné terapie i pojmy dalSi: subsystém, otevieny systém,
dynamicka rovnovaha, zpétna vazba a informacni systém. Tyto
pojmy byly pro chapani a rozvoj rodinné terapie velmi dilezité,
protoze umoznily zabyvat se nadindividualnimi
(interpersondlnimi) systémy jako nécim, co je stejné skutecné jako
jednotlivec se svym intrapsychickym systémem védomi, nevédomi

a emocemi (cit. dle GJURICOVE a KUBICKY, 20009, s. 24).



Vyznamny vliv na vyvoj prace s rodinnymi systémy mél Batesoniv
projekt, kdy v letech 1953 - 1963 studovali vyzkumnici v cele
s Gregory Batesonem komunikaci pri terapii. Jako vyzkumnici
sledovali videozaznamy terapeutickych sezeni, napriklad sezeni
Miltona Ericksona a Dona Jacksona, a analyzovali pribéh sezeni
z hlediska komunikace (cit. dle VISSERA, 2008). MiiZzeme tyto
badatele chapat jako jakési predchiidce reflexnich tymf, ktei{ svymi
postiehy otevirali cestu k tomu, aby terapeuti pozdéji vytvorili roli

pozorovatele.

V Sedesatych letech se v Palo Alto také zrodila myslenka kratké, na
problém zamérené terapie. Ta byla pievratna v tom, Ze orientovala
terapii mnohem vice na zménu: terapeut rodiné pomize nikoli tim,
ze s ni pracuje dlouho, ale Ze hleda zptsob, jak zménu navodit co
nejrychleji (GJURICOVA a KUBICKA, 2009, s. 24 - 25). Vyzkumni
pracovnici a terapeuti Richard Fisch, Paul Watzlawick a John
Weakland zalozili vramci Mental Research Institutu v Palo Alto v

roce 1966 Centrum kratké terapie (cit. dle VISSERA, 2008).

MUDr. Petr BoS, zakladatel rodinné terapie u nas, popsal v 80.
letech na zdkladé vlastniho studia odborné literatury metodiku
prace tohoto Centra a principy kratké, na reSeni zamétené terapie.
Pracovisté Centra kratké terapie se skladalo zterapeutické a
pozorovaci mistnosti, které byly spojeny jednosmérnym zrcadlem a
zarizenim pro odposlech a magnetofonovy zaznam. Dale byly
propojeny telefonnim zarizenim typu ,Intercom®. Kazdy pripad mél
v Centru pridéleného svého terapeuta a svého pozorovatele. Bo$
uvadi, Ze pozdéji bylo zavedeno pozorovani celym tymem. Pri prvni
schiizce terapeut objasnil rodiné tcel vybaveni a zafizeni mistnosti,
zminil se o vyhodach pozorovani a zaznamu a vyZadal si k tomu

pisemny souhlas od klienti (BOS, 1981).

Jednim zvyznamnych stredisek, kde se dale vyvijel rodinné
terapeuticky pristup, byla mildnska Skola, kterou reprezentovali

Mara Selvini Palazzoli, Gianfranco Cecchin, Luigi Boscollo a Giuliana



Prata. Milanska terapie rozvinula praci vtymu a pouzivani
jednocestného zrcadla v pribéhu sezeni jako zpisobu, jak
dosahnout plurality popist a hypotéz. Terapie a reflexe byla v praxi
milanské Skoly zamérena predevSim na zménu pravidel a
presvédceni. Dalsim dtlezitym principem ptlisobeni byla v milanské
Skole neutralita: nestranit nikomu zrodiny, nebo lépe feceno,
chovat se a jednat takovym zplisobem, ktery umoziuje na konci
sezeni vSem clenlim rodiny mit pocit, Ze se terapeut ani tym
nepostavil na stranu zadného z nich (cit. dle GJURICOVE a KUBICKY,
2009, s. 27). Milansti vyvinuli a praktikovali model pétidilného
sezeni (SELVINI - PALAZZOLI et al., 1985).

Karl Tomm, reditel rodinné terapeutického programu v Calgary,
stravil v Milanském institutu cely rok 1981. Vroce 1984 vychazi
Tommiiv pohled na milansky systémovy piistup, popis sezeni, styl
rozhovorl a intervenci (TOMM, 1984). Autor se podrobné zabyva
praxi milanského tymu. Za vyznamny prinos milanské Skoly
povaZzuje pravé vyvoj a popularizaci tak receného ,ritudlu

pétidilného sezeni".

Prvni ¢ast, tzv. pred-sezeni trva 5 - 20 minut. Je to diskuse mezi
Cleny tymu o rodiné. Diraz se klade na to, jak se rodina
prezentovala, jak prezentovala sviij problém, kdo byl inicidtorem
prvniho kontaktu s terapeutickym centrem, hodnoti se i pribéh

minulého sezeni.

Druha faze je hlavni rozhovor. Trva 50 - 90 minut. Terapeut, resp.
Castéji dva terapeuti predevsim kladou otazky, proto se mluvi o
sokratovské metodé. Zpocatku to jsou obecnéjsi a otevirené otazky,
coZ dava rodiné moZnost povédét, co povazuje za vhodné a co ji
nejvice tizi. Jak rozhovor i terapie pokracuji, je terapeut
specifictéjsi, jde vice do hloubky. Terapeut se pomérné rychle
obraci od jednoho ¢lena rodiny na druhého a nedovoli nikomu
mluvit vice neZ nékolik malo minut. Interakce rodiny peclivé

pozoruji dalsi Clenové tymu pres jednosmérné zrcadlo. Terapeut



nevyjadruje Zadné nazory, ani se nesnazi nic zménit. Nikdy pfimo
nezarazi obvinovani, nic nenabizi, snikym nepolemizuje ani
nesouhlasi. Pouze ziskava informace. PouZziva otazky typu ,Zlobi se
otec vice zde, nebo je nahnévanéjsi doma?“, ,Kdo zrodiny je
nejklidnéjsi, kdyz nékdo jiny kri¢i a zlobi se?“ a podobné. Jde o

informace zamérené na zjisténi rozdild.

Treti faze je mezi-sezeni a trva 15 - 40 minut. Je to diskuse mezi
vSemi cleny tymu, zatimco rodina ¢ekd sama v mistnosti. Jde o
,brainstormingovou diskusi“ o tom, co ¢lenové tymu pozorovali.
Cilem je vypracovat systémové hypotézy a naplanovat vlastni
intervenci, to jest dalSi cast sezeni. Jde rovnéZ o to porozumét

rodiné systémove, cirkularné.

Ctvrta ¢ast intervence trva 5 - 15 minut. Opét jeden ¢i dva terapeuti
sedi spolu s rodinou a urcitym zplisobem sdéluji vysledky diskuse
terapeutického tymu. Je to peclivé a promyslené naplanovany zavér
sezeni, ktery ma fadu konkrétnich variaci: prezentuje se systémovy
pohled na déni vrodiné, preramovavaji se postoje a ndazory,
predepisuji se urcité ritudly a domaci ukoly, terapeut mize
deklarovat svou terapeutickou impotenci a podobné. V pocatecnim
stadiu terapie jde obvykle o objasiiovani, pro¢ rodina zaziva pravé
takové, a ne jiné potiZe Ci dilemata. Rodiné se piredava novy pohled,
prehodnoceni - prosté néco nového, co o sobé dosud nevédéla.
Mize pritom dojit k rozporu mezi ndzorem rodiny a pohledem

terapeuta. Milansti to povaZzuji za moZné, ¢i dokonce za zadouci.

Pata, zavérecna faze, tzv. po-sezeni, trva 5 - 15 minut a je to
zavérecna diskuse celého odborného tymu, ktera se zamétuje na
bezprostiedni reakce c¢lenti rodiny v predchazejici etapé. Jde o
zjiSténi verbdlni i neverbalni zpétné vazby, coZ ma testovat
hypotézu, vzeslou ze tieti etapy procesu. Hypotetizovani je vyrazem
koncepc¢ni aktivity terapeutického tymu. Nejde o to najit pravdu o
rodiné, nybrz najit takové vysvétleni, které by bylo pro rodinu

uzitecné. Aby byla hypotéza uZzite¢na, musi se néjak vztahovat



k tomu, jak sviij problém vidi rodina. Avsak také musi byt jina, nez
jak sebe i svilij problém vidi ¢lenové rodiny. Méla by se tedy trochu
lisit, ale ne zcela radikalné. KdyZ se hypotéza lisi prili§, rodina ji
odmitne, je-li vice méné stejna, rodina je nespokojena, nebot se od
tymu nedozvédéla nic nového. Terapeuticky tym sméruje
k formulovani systémovych hypotéz, které se béhem procesu
terapie testuji, zpresnuji, doplnuji, ¢i zcela méni. Karl Tomm
povaZzoval v 80. letech milanskou Skolu za vyznamnou inovaci
rodinné terapie jak v teorii, tak zejména v praxi (TOMM, 1984). Do
Ceského prostiedi se dostal Tommulv popis vroce 1986, kdy v
Casopise Kontext, ktery redigoval Petr BoS, byly zuvedeného
Tommova ¢lanku publikovany podrobné vypisky (Kontext II, 1986).
A jiZ o rok drive, v roce 1985, vysly v Kontextu excerpta z ¢lanku
Karla Tomma - rovnéZ zroku 1984 a rovnéZ zaméreného na
milansky systemicky pristup, resp. jeho vyvoj, teorii a praxi

(Kontext I, 1985).

Silny ohlas milanské Skoly wvyvolal obrat vtehdejSim pojeti
psychoterapie i v Némecké spolkové republice, kde byl piistup
miladnské Skoly zaméreny na paradoxy a proti-paradoxy predstaven
vroce 1978. Némecky psycholog Kurt Ludewig se angaZoval
v zavadéni milanského konceptu do praxe, ale narazil na hranice
toho, co je eticky obhajitelné. Zacatkem 80. let dospél k nazoru, Ze
za psychoterapeutické jednani musi nést terapeut zodpovédnost a
toto jednani musi byt v souladu s etickymi hodnotami. Ludewig tak
prichazi s triddou uZzitek, krasa, respekt. Nestaci byt jenom uzitecny,
je treba posuzovat véci také zhlediska vhodnosti. Pojem krasa
predstavuje pro terapeuta narok volit své intervence tak, aby co
nejvice braly vuvahu prani a schopnosti Kklientl. Kritérium
respektu zohlednuje chapani sebe a klienta jako jedine¢ného a
autonomniho strijce svého Zivota. Podle Ludewiga tento postoj
neznamend uctivé poniZeni terapeuta, ale postoj, pri kterém
terapeut uznale vnima druhého sjeho moZnostmi a limity

(LUDEWIG, 2011, s. 90 - 91). Jak je patrné, velkym prinosem Kurta
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Ludewiga je péce o formu terapeutického jednani: ,Terapeutické
intervence maji byt s ohledem na cil uZitecné, s ohledem na formu
krasné, a sohledem na uplatiiovany lidsky postoj se maiji
vyznacovat respektem. Tato tfi systemicky odvozena Kkritéria
mohou byt zakladem kazdé profesiondlni formy mezilidského
jednani. Na nich je zaloZen systemicky postoj“ (LUDEWIG, 2011, s.
92). Jeho triddu lze samoziejmé vztahnout i na praci reflektujiciho

tymu (o coz se ostatné napriklad v praxi naseho zarizeni snazime).

Termin ,reflektujici tym“ poprvé pouzil norsky rodinny terapeut,
socialni psychiatr Tom Andersen v roce 1985 (cit. dle PARE, 1999,
S. 296). Vpraxi se jeho pojeti reflektujictho tymu vyvinulo ze
zkuSenosti jeho klinické praxe a prace vtymu srodinnymi
terapeuty. Plvodni klinické nastaveni Andersenovy terapie
odrazelo zptlisob reflektovani vranych rodinné terapeutickych
Skolach: rozhovor terapeutického tymu byl oddélen od Klientti.
[Andersen absolvoval prvni trénink milanské skupiny pro
zahrani¢ni terapeuty v Montisole vroce 1981] (cit. dle

CAMPBELLA, 2003, s. 20).

Clenové reflektujictho tymu se chovali jako znalci, neutralni
pozorovatelé, kteff vzajemné diskutuji pripad sledovany zpoza skla,
a prostiednictvim terapeuta, ktery opustil klienty za ticelem kratké
konzultace s pozorovateli za sklem, vzkazuji klientim interpretace
nebo ukoly. Andersen vSak pocitoval jako problém, Ze tymy
pozorovatelti mély tendenci pii uzaviené diskusi o rodiné pouZzivat
kritické a hodnotici vyroky, které by pro rodinu mohly byt
ohrozujici (cit. dle PARE, 1999, s. 296). Podobné jako u Ludewiga
vyustil Andersentiv pocit v prehodnoceni zplisobu a formy prace.
Andersen to dokonce v jednom video-rozhovoru oznacil za jeden ze
zasadnich obrati svoji profesni kariéry: ,0d té doby, co jsme
opustili tu mistnost (za zrcadlem - pozndmka autorky), nas slyseli a
to nas zmeénilo. Pfimélo nas to byt zdvorili. Bylo to velmi pouc¢né.”

Zaroven vysvétloval, Ze hlavnim diivodem tohoto rozhodnuti



nebylo dodrzovani etického principu respektu ke Kklientiim, ale
snaha prestat délat to, co jemu samotnému pusobilo nesnaz,
protoZe mu to bylo neprijemné (Tom Andersen An interview A
conversation A Lecture, DVD). Andersen byl tak prvni, kdo zavedl
otevienou diskusi reflektujictho tymu, tedy kdo celou diskusi
zptistupnil klientim. Zjistil, Ze diskuse se stala respektujici a
konstruktivni. Jazyk se stal méné intelektudlni, pireplnény
analyzami a teoretickymi terminy. Terapeuti, reflektujici proces
pied klienty, Setrili se svymi myslenkami, coZ mélo za nasledek, Ze
zaznivalo vice hledisek. Zabranilo to tendenci kolektivné vytvaret

jeden ptibéh o klientovi a jeho situaci (cit. dle PARE, 1999, s. 296).

Andersen a jeho kolegové vyvinuli format sezeni zahrnujici tri faze.
V prvni fazi, ktera trva 30 az 40 minut, hovori poradce s klienty.
Reflektujici tym neni nutné za jednocestnym zrcadlem, mize byt
pritomen v mistnosti, sleduje sezeni a déla si poznamky. Ve druhé
fazi si poradce spolu sklientem vyméni mista s reflektujicim
tymem. Rodina jde za zrcadlo nebo na misto reflektujicich
pracovnikl a posloucha otevienou reflexi. Toto trva asi 10 minut.
Ve treti fazi se tyto dvé skupiny opét vymeéni, takZe se vrati na svoje
plivodni mista, a terapeut mluvi s klientem zavérec¢nych cca 10
minut. Béhem nich ziskava od Kklientdi zpétnou vazbu k tomu, co

bylo uzite¢né, a co ne (cit. dle PARE, 1999, s. 299 - 300).

1.2 SloZeni reflektujicich tymi

SloZeni reflektujictho tymu miiZe byt velmi rliznorodé. V Milanské
Skole sedéli v pozorovatelském tymu vzdy dva terapeuti, muz a
zena. Dvojice se v pozorovatelské a terapeutické roli v riznych
terapiich stridaly, pri ¢emZ na kazdou roli mél u kazdého terapeuta
v celkovém souctu pripadat stejny pocCet hodin. Terapeuti se stridali
i uvniti dvojice, aby pozorovatelska, resp. terapeutickd dvojice

nebyla stdle stejna (SELVINI- PALAZZOLI et al., 1985, s. 11).



ANDERSEN (1990) uvadi, Ze zptlisobt, jak organizovat reflektujici
tym, je celd rada. Vreflektujicim tymu miize byt jedna az ctyfti
osoby. Pokud je pozorovatel jen jeden, vytvori s nim reflektujici
dvojici terapeut. Andersen dokonce navrhuje, aby pokud terapeut
pracuje sam, v pribéhu terapie také sam udélal reflexi (ANDERSEN,
ed., 1990, s. 69 - 70). CAMPBELL (2003) uvadi zajimavy ptiklad
prace skupiny ,prosté terapie“ zaustralského Aucklandu, ktera
pouzivala ,kulturni konzultanty“ z vlastni komunity Kklienta.
Konzultanti sedéli za zrcadlem a méli radit terapeutickému tymu,
ktery obohacuje o své postirehy (CAMPBELL, 2003, s. 20). Skotska
terapeutka Imelda McCarthy pfi své navstévé v Praze vroce 2015
hovotila o uziti reflektujicich tymut v dublinském centru 5. kolona.
Na tomto pracovisti ¢asto pracuji srodinami, které maji aredné
narizenou terapii. Vtomto kontextu se jim osvédcilo zvat do
reflektujictho tymu sociadlni pracovniky, kuratory, ktefi maiji
s pribéhem rodiny néco spolecného. Veltrubska popisuje zkusenost
z utazského Provu v USA z Birgham Young University, kde se
reflektujici tym sklada zuniverzitntho odbornika na rodinnou
terapii a ze studentd, terapeutické sezeni pritom vedou studenti
posledniho ro¢niku rodinné terapie (VELTRUBSKA, 2007, s. 3).

Reflektujici tym tedy zjevné slouzi i nacvikovym ucelim.

V naSem zarizeni reflektujici tym tvori jak ¢lenové terapeutického
tymu Strediska pro psychoterapii a rodinnou terapii i Animy, ale
Casto také stazisté - studenti vysokych Skol, kolegové zjinych

pracovist ¢i frekventanti psychoterapeutickych vycviki.

1.3 Reflektujici tymy v rodinné terapii u nas

Stanislav Kratochvil, klinicky psycholog, profesor, nestor Ceské
psychoterapie zabyvajici se manZelskou terapii, vydal v roce 1980
neoficidlni (v nakladu 100 kusii), nicméné rozsahlou publikaci

,Uvod do manZelské terapie” (KRATOCHViL, 1980). Kratochvil
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vtéto publikaci rozliSuje manzelskou a rodinnou terapii.
Upozoriiuje, Ze rodinnad terapie vychdazi zpraxe a vyzkumi
pedopsychologli a pedopsychiatrii a ve svych pocatcich se opirala
predevsim o poznatky z rodin se schizofrennimi détmi. Na rozdil od
manzelské je pry zameérena predevSim na vztahy rodict a déti
(KRATOCHVIL, 1980, s. 8). Tento popis viak nebyl pfesny, podobné
jako je nepresny popis i vpozdéjsSim oficidlnim vydani
Kratochvilovy knihy ,Manzelska terapie“, v niZ autor uvadi, Ze se
rodinna terapie ,zameéfuje na celou rodinu vcetné déti, pricemz
zpravidla vénuje hlavni pozornost vztahim rodici a déti”
(KRATOCHVIL, 2000, s. 12). Zakladatelka rodinné terapie Virginia
Satirova totiZ vnimala rodinu jako souhrn tfi vyznamnych
dyadickych vztahti: vztah mezi muZem a Zenou, vztah mezi rodici a
détmi a vztah mezi sourozenci. A pravé na zakladé poznatkl o
fungovani rodiny se schizofrennim clenem doSla s kolegy k tomu,
Zze chovani kteréhokoli c¢lena rodiny je spojeno s fungovanim
rodinného systému, jehoZ je soucasti (BANMEN, v tisku).
V terapeutické praxi je tak rodinné terapeuticky pristup stejné

dobfe vyuZitelny i v terapii manzelskych paru.

Nicméné, jak uvadi Kratochvil, manzelska a rodinna terapie maji
jinou historii a jejich vyvoj podle Kratochvila probiha do jisté miry
oddélené, paralelné, bez tésnéjsiho vzajemného vztahu. Za
nejvlivnéjSi koncepty v manzelské terapii oznacuje koncept
dynamicky, behavioradlni a humanisticko-psychologicky, ale
zaroven zminuje i pristup komunikacni a systémovy Watzlawika a
Jacksona. Oba tyto pristupy nechava stranou jako spiSe rodinné
terapeutické. V kapitole ,Organizace a taktika terapie“ se Kratochvil
vénuje popisu celé Skaly variant manZelské terapie. Nasledna
terapie - napred se podrobi terapii jeden, pak druhy z paru.
SoubéZna terapie - oba manzelé jsou zapojeni do individudlni
terapie, ale kazdy u jiného terapeuta nebo v jiné skupiné. Skupinova
manzZelska terapie - manzelé jsou zaclenéni do skupiny skladajici se

z nékolika manzelskych part. Spojenda manzelska terapie, terapie
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manzelské dvojice, prace s parem, €i manzZelska terapie v uzZSim
slova smyslu - sezeni probihaji s obéma manZeli souc¢asné. Pri praci
s manzelskou dvojici mulZe terapii vést jeden terapeut anebo
terapeutickd dvojice. SpoleCna sezeni s parem zaleZi na orientaci
terapeuta a na charakteru manzelského problému. V pocatecnich
sezenich je tifeba si udélat predstavu o interakci dvojice,
diagnostikovat problém a napldnovat postup. Manzelé se maji vzdat
pozadavku, aby terapeut daval jednomu nebo druhému za pravdu a
maji zacit pracovat nad tim, co se mezi nimi déje, jak se tomu da
porozumét a co se s tim da délat. Terapeuti v parové terapii tedy
podle Kratochvila zaujimaji neutralni postoj, nestrani ani jednomu
z paru, neprinaseji vlastni reSeni a vedou par od patologizovani a
obvinovani se navzajem khledani moZnych feSeni situace

(KRATOCHVIL, 1980).

Na rozdil od neoficidlnich praci Petra BoSe z 80. let (BOS, 1981) a
zprav v nékdejSim Casopise Kontext (Kontext I, 2, 1985; Kontext 1],
1, 1986), ani u jedné z forem manzelské terapie Kratochvil v roce
1980 jesté nepsal o reflexi a vcelé publikaci o ni tehdy ctenar
nenasel ani zminku. A stejné je to i v pozdéjsi Kratochvilové knize o
manZelské terapii (KRATOCHVIL, 2000). Ani tam nejsou reflektujici

tymy viibec zminény.

V Kratochvilové textu zroku 1980, v kapitole ,Vztah terapeuta a
manzelské dvojice pfi nacviku komunikace“, ovSem miliZeme
sledovat podobnost s uZitim reflexe v systemické rodinné terapii.
Podle Kratochvila sezeni paru u terapeuta muize probihat ve trech
fazich. V prvni fazi se oba partneri obraceji na terapeuta a sdéluji
mu svou verzi problému. Ve druhé fazi vyzve terapeut manzele, aby
hovotili k sobé navzajem, aby spolu diskutovali a tak predvedli své
typické zplisoby a feSeni problémi. Pfipadné terapeut sam nadhodi
problém, nejlépe formou, ,feknéte si, co byste chtéli zménit“. Sdm
prihlizi a sleduje interakci. SnaZi se ziskat vzorek komunikace.

Obvykle postaci 10 - 15 minut. Pfipadné miize navrhnout jiné dalsi
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téma a vSimat si, jak se typické formy manZelské komunikace
opakuji bez ohledu na obsahovou stranku problému. Ve treti fazi,
ktera nastava poté, co si terapeut udélal obrazek o komunikacnich
stereotypech manzelli, poskytuje terapeut dvojici zpétnou vazbu.
Vénuje piitom pozornost tomu, jaké sdéleni kazdy z partnert vysila
a jak je druhy prijima. Pak také tomu, jak druhy na sdéleni reaguje

(KRATOCHVIL, 1980).

Je mozné se domnivat, Ze pravé tato forma prace srodinami je i
v soucasné dobé nasi odbornou verejnosti praktikovana nejvic,
ponévadz reflektujici tymy, prestoZe nejsou nasi odborné verejnosti
jiZ neznamé, jsou povazovany velmi narocné na cas i persondl -
takovymto zplisobem mohou podle odbornikii pracovat pouze
velkd pracovisté, kde se neklade velky narok na vykonnost

(GJURICOVA a KUBICKA, 20009, s. 28).

Castéjsi formou (byt nikoli prevladajici) prace parovych a
rodinnych terapeutli je prace ve dvojici bez pritomnosti
reflektujictho tymu. (I takové uspotradani terapie by vSak mohlo
dobte vyuzit milansky pétistupniovy model nebo Andersentv model
otevirené reflexe. Misto s tymem by se terapeuti radili mezi sebou.
Reflexe by mohla byt uzaviena, nebo by mohla probihat pted
klienty.)

V letech 1990 az 1998 jsem méla moznost pracovat v reflektujicim
tymu, kde jako terapeut s rodinami pracoval doktor Petr BoS. Pri
praci jsme plné vyuzivali milansky pétistupniovy model. Dodnes
mam v Zivé paméti, jak nesmirné zivé byly diskuse tymu, které po
vzoru milanskych probihaly bez ptitomnosti rodiny a vyustily ve
velmi peclivé poselstvi pro rodinu. Pozdéji Petr Bos z davodu
slabnouciho zdravi sedaval ve svém cerveném hlubokém kresle v
reflektujicim tymu. V této roli (podobné jako odbornici na rodinnou
terapii na zminované université v Utahu) napliioval dvé funkce.
Pracoval pro rodinu z pozice v reflektujicim tymu a zaroven

supervidoval praci mladsich kolegti, ktefi s rodinou pracovali jako
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terapeuti, a také ty kolegy, ktefi byli ¢leny reflektujiciho tymu. Pro
rozvoj a ukotveni rodinné terapeutické prace na nasSem pracovisti
to bylo klicové obdobi. Jenom pro srovnani, v roce 1990 nas
rodinnych terapeutt bylo Sest. S rodinami jsme pracovali jedenkrat
tydné a ten den jsme méli kapacitu pro tfi rodiny. V soucasné dobé
mame v tymu deset rodinnych terapeuti. Stale drzime tradici
jednoho rodinné terapeutického dne v tydnu a v ten den mame
kapacitu pro 16 rodin. Rozsirili jsme pocty odbornikli a pracoven,
kde terapie probihaji soubéZzné. Tento model tak umozZnuje
pritomnost také velkého poctu zdjemcli o praci v reflektujicim
tymu. Od rana od deviti hodin do sedmi hodin do vecera jsou
vitanymi a platnymi Cleny naseho tymu. VétSinou se to tyka kolegg,
kteri jsou v rodinné terapeutickém vycviku, studentti psychologie a
socidlni prace a kolegl z jinych pracovist, ktefi chodi cerpat
tymovou atmosféru spoluprace. Terapeuty jsou vidy zaméstnanci
nasSich zatizeni a v reflektujicim tymu se vSichni potkavame.
Jedenkrat mésicné porada dvojice naSich terapeutl setkani s
externimi zajemci o ucast v reflektujicim tymu, kde jsou nové
prichozi zasvéceni do filosofie a také praktického fungovani tymu.
Vzhledem k tomu, Ze i nadale vyuzivame pétistuptiovy model, jako
tym pracujeme 5-10 minut pred zahdjenim terapie, kde si
pfipomindme, s jakym pranim rodina prisla, priabéh a reflexi z
posledniho sezeni (z kazdého sezeni je pisemny zapis). Zména,
kterou jiZ néjakou dobu prochazime, a které se také tyka vyzkum
realizovany v ramci této prace, je zaclenéni otevirené reflexe. Tedy
reflektujictho rozhovoru za pritomnosti rodiny. Zavére¢né setkani
tymu po ukonceni sezeni opét probihd v duchu milanské skoly.
Dosavadni praxe na naSem pracovisti je takova, Ze o tom, jaky
probéhne zplisob reflexe, rozhoduje terapeutickd dvojice. Tato
skutecnost také vysvétluje fakt, Ze klienti, ktef se stali respondenty
vyzkumu, maji tak rozmanité zkuSenosti s uzitim a s pritomnosti

tymu.
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Navzdory predpokladu Gjuricové a Kubicky (2009), Ze reflektujici
tymy mohou plsobit jen na velkych pracovistich, skutetné
reflektujici tymy v soucCasné dobé&, pokud je mi znamo, funguji
vCeské republice na tfech pomérné malych pracovistich:
v kralovéhradeckém Daletu, brnénském Narativu a v prazské

Anima-terapii/Stredisku pro psychoterapii a rodinnou terapii.
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2 PROCES REFLEKTOVANI

2.1 Naslouchani

Z toho, co bylo o reflektujicich tymech popsano vyse, vyplyva, Ze
naslouchani je dulezitou casti poslani reflektujictho tymu. Aby
kazdy ucastnik tymu mohl reflektovat, musi nejprve naslouchat. I
kdyZz tym sedi za zrcadlem, nemél by béhem sezeni o priibéhu
terapie diskutovat. ANDERSEN (1990) povaZuje mluveni tymu
béhem sezeni za nespravné (s vyjimkou pripadu, kdy se jeden ¢len
tymu chce zeptat na néco, co bylo receno v rozhovoru, protoze to
pieslechl). Diivodem pro tuto zdrZenlivost za zrcadlem neni jen
obava, Ze by mluveni odvadélo pozornost od terapeutického
rozhovoru. Jde také o to, Ze diskuse by limitovala pozornost tymu
pouze na jednu ¢i nékolik myslenek: napad jednoho ¢lena tymu by
ovlivnil ostatni a to by omezovalo riiznost dalSich napadi, které by
mohli dalsi ¢lenové reflektujiciho tymu mit (ANDERSEN, ed., 1990,
s. 70).

Pti naslouchani si ¢lenové tymu vS§imaji nejriiznéjsich vyznamnych
momentl vyjadienych slovy nebo i jinymi zptisoby. MiiZe se stat, ze
si béhem rozhovoru klientli s terapeutem clen reflektujiciho tymu
vSimne jednoho diilezitého momentu, ale postupné se ukaze byt
Zadna pevna pravidla naslouchani neexistuji, nicméné Andersen
navrhuje klast si pri naslouchani tyto otazky: ,Jak lze zminéné téma
popsat? Jak ho lze vysvétlit? ... Jsou diskutovana néjaka témata,
ktera stim na prvni pohled nesouviseji, ale ptri blizZSim pohledu
néjak ano? Podporuji néjaka obdobna vyjadreni néco z toho, co bylo
reCeno? Objevuji se pri sezeni néjaké analogické vyrazy, které se
vSak od jiz receného liSi a nesouviseji stim? Mohou byt tato
vyjadieni reflektovana tymem, nebo by tyto reflexe mohly byt
nécim, na co nékdo z rodiny neni jeSté pripraveny?“ (ANDERSEN,

ed., 1990, s. 71).
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2.2 Stridani

V milanské Skole probihala reflexe (tedy treti faze - diskuse
pozorovateli o sezeni) vuzaviené mistnosti, ,rezervované
vyhradné pro toto vyuziti“. Béhem sezeni tedy reflexe probéhla
pouze jednou (SELVINI - PALAZZOLI et al.,, 1985, s. 14). ANDERSEN
(1990) prisel s konceptem presunt ¢i stridani. Tento koncept je
symetricky: z dosavadnich pozorovateli (Cleni reflektujiciho tymu)
se na chvili stanou pozorovani a z pozorovanych (klient-terapeut)
pozorovatelé. Toto stiidani podle Andersena muze probéhnout i
vicekrat. Existuji dva zpiisoby, jimizZ se reflektujici tym dostane ke
slovu. Jeden je, Ze terapeut pozada o napady reflektujiciho tymu, a
druhy, Ze reflektujici tym sam nabidne néjaké napady. Pokud je
nékdo z tymu presvédcen, Ze ma néjaké uzitecné sdéleni pro klienty
a terapeuta, ozndmi to ostatnim ¢leniim tymu (za zrcadlem) a zepta
se, zda je cas to sdélit, anebo zda by s tim mél pockat. Stavalo se jen
velmi zridka, Ze ostatni napad zamitnou, protoZe si mysli, Ze
navrhovatel napadu ma dobry divod k tomu, aby byl navrh
ozndmen. Pokud ostatni z tymu souhlasi, Ze nastal pravy cas, osoba
snapadem zaklepe na dvefe, kde probiha rozhovor a nabidne
terapeutovi a rodiné, aby si komentar vyslechli: ,Mame néjaké
napady, které by mohly byt uZitecné pro vasi konverzaci. Pokud o
né mate zajem, prosim, dejte nam védét, kdy by to bylo vhodné.”
Terapeut a rodina se domluvi, zda si chtéji napady poslechnout a
kdy by to popripadé bylo vhodné. Andersen piSe, Ze se nikdy

nestalo, aby byl reflexni tym odmitnut.

Obvykle se terapeut nebo terapeuti vystridaji s reflexnim tymem
jednou ci dvakrat. Také se stava, Ze rozhovor rodiny s terapeutem
je tak bohaty na myslenky, Ze reflektujici tym se zda byt zbytec¢ny, a
ani zZadnou reakci nenabizi. A nékdy naopak dojde i kvice nez
dvéma stiidanim. Andersen uvadi, Ze zazili maximalné Ctyti stiidani
béhem jedné terapeutické schiizky. Pro stfidani nejsou Zadna
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pravidla. Oba systémy (klienti-terapeuti a reflektujici tym) mohou
nabidnout €i poZzadat o napady ¢i mySlenky béhem sezeni, pricemz
posledni slovo v sezeni by mél mit terapeut s rodinou. Reflektujici
tym hovori 5 - 10 minut, nékdy i déle. KdyZ reflektujici tym dokonci
svilij dialog, pozice se vrati zpét a terapeut hovori s rodinou, tym
poslouchd. Terapeut se pta rodiny otevienou otazkou: ,SlysSeli jste
néco, na co byste radi reagovali, poptripadé o tom dale mluvili?“
Poté, co vSichni ¢lenové rodiny dostali moznost vyjadrit se k tomu,
co slySeli vreflexi, predlozi terapeut své myslenky, které ho
napadly, kdyZ naslouchal tymové reflexi (ANDERSEN, ed., 1990, s.
71-75).

2.3 Reflektovani

Tom Andersen ve svém video-interview prirovnal proces
reflektovani ke sbéru hub. Hovoril o tom, Ze v reflektujici roli
,sbird“ slova. , Predstavuji si, Ze mam v ruce kosik, jako kdyZ sbiram
houby.“ V§ima si slov, kterad prichazeji, a kdyZ se opakuji, néco to
znamena. Tato slova uklada - obrazné receno - do koSiku. ,Prosté
je sbiram a samoziejmé o nich za¢nu také premyslet. Reflektovat
je.“ Vreflexi pak rika, co slySel, Ze klienti rikali. A premysli o tom, co
by to mohlo znamenat. Napied se vzdy snaZi shrnout, co bylo
feceno. ,Je uzitecné nejprve shrnout duilezité véci, které jste slyseli,
a ne zacit reflexi od toho, co si myslite o tom, co bylo rec¢eno.” Druha
moZznost je reflektovat formou otazek a vyhnout se tak prezentaci
nazord, navrhli nebo vysvétleni. ,Myslim, Ze néktefi lidé berou
reflektujici proces moc lehce.” Podle Andersena nékdy chtéji
reflektujici pracovnici po klientech priliS mnoho, nebo prilis rychle.
Reflektovani ma ale spiS byt opakovanim toho, s ¢im prichazi klient.
,KdyZ jsem moc daleko, miiZze to byt zahlcujici a rusivé“ (Tom

Andersen An interview A conversation A Lecture, DVD).
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Andersen také rika, Ze nejprve vidime a slySime, a aZ poté si o tom
néco myslime a prikladdme tomu vyznamy. A totéz se snazi délat
v reflektujicich rozhovorech. Nejdriv se diva a posloucha, mysleni
nechava na pozdéji. Reflexi zacina tim, co bylo receno klientem, a
nikoli tim, co si mysli on jako terapeut. V reflexi tedy Andersen
sumarizuje to, co bylo receno, a potom se pta. Otazky povazuje za
efektivnéjsi nez minéni (myslim, Ze... méli by délat to a to ..).
Minéni mohou klienti nékdy chapat i jako kritika. Je proto lepsi
klast klientim otazky, které jim umozni jejich vlastni odpovédi. To
podle Andersena znamena vratit je k pohybu, kterého dosahli tim,
Ze se sami vyjadrovali. Mluveni znamena v Zivoté pohyb. ,Kdyz
opakuji slova, vracim se k pohybu, hleddm nové cesty dopiedu”

(Tom Andersen An interview A conversation A Lecture, DVD).

Andersenovi nikdy nebylo prijemné, kdyZ (v duchu milanského
pristupu) intervenoval terapeut po uzaviené reflexi s reflektujicim
tymem tim zpusobem, Ze predaval rodiné od tymu dohodnuty
vzkaz - jako by terapeut a tym méli vétsi odbornost a lepsi védéni
k tomu, navrhnout lepsi zptisob zachazeni s problémem rodiny, nez

rodina sama (cit. dle HALEY, 2002).

LUDEWIG (2011) chape Andersenovo metodické pojeti reflexe jako
zpUsob vytvareni transparence, kterd podporuje kooperaci namisto
intervence. Nékteri socidlné konstrukcionisticky zaméreni
intervence. To je vSak podle Ludewiga zbyte¢né: ani pri vs$i snaze
vést sklienty kooperativni rozhovory se nelze plné vyvarovat
zasahovani do jejich Zivota, tedy intervenovani (LUDEWIG, 2011, s.
88).

Andersenovské reflektovani vychazi z pristupu ,,i-i“ spiSe nez ,bud'-
anebo“ (HALEY, 2002, s. 22-23; ANDERSEN, 1987). Podle
Andersena by mél mit kazdy ¢len reflektujictho tymu na mysli, Ze
existuji rlizné verze témat, o nichz se hovorilo, a Ze kazdy ¢len tymu

ma vlastni verzi, ktera se liSi od verzi ostatnich. To vyZaduje, aby
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vyroky clend reflektujictho tymu byly vyjadifovany s mirnou
nejistotou: ,Nejsem si jisty.., snad..., mohl bych si myslet...“. Nebo
aby nabizely vice moZnosti bez preference jedné z nich: ,Jednak je
vidét, Ze... a jednak®, ,Vedle toho, co vidéli, vidél jsem také, Ze..“,
»Slysel jsem silna vysvétleni, mozna k nim lze pripojit dalsi...“ apod.

(ANDERSEN, ed., 1990, s. 72-73).

Andersen piSe, Ze reflexe ma casto formu dialogu a Ze
v komentaiich se objevuje i mnoho nezodpovézenych otazek.
Zaroven béhem reflektujici debaty clenové tymu komentuji jeden
druhého a ptaji se navzdjem, zda si ostatni mysli néco dalsSiho

(ANDERSEN, ed., 1990, s. 72-73).

Andersenovské pojeti reflektujicich tymovych procest tedy
podporuje multiperspektivnost a viditelnost rtiznych verzi reality a
posiluje moZnost a schopnost rodiny hledat vlastni reSeni. Nékteré
studie ukazaly, Ze rodiny na reflexi ocenuji pravé tuto mnohost
pohledl na vlastni situaci a moznost z nich volit (SMITH et al..,

1993; SELLS et al,, 1994; MITCHELL et al., 2014).

Vyzkumi, které se zabyvaji fungovanim reflektujicich tyma a tim,
jak to vnimaji klienti, je vSak celkové velmi malo, jak uvadéji
PENDER a STINCHFIELD (2014) ¢i WILLOT et al. (2012). Dalsi
studie se zabyvaly napf. srovnanim formatu uzaviené a oteviené
reflexe (MITCHELL et al., 2014) ¢i srovnanim uzite¢nosti rtiznych
typu intervenci reflektujiciho tymu z hlediska klientli (FISHEL et al,,
2005; FISHEL et al., 2010).
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3 METODOLOGIE VYZKUMU

3.1 Kvalitativni  metodologie, interpretativni

fenomenologicka analyza

Cilem empirické casti této prace je vnést vhled do toho, jak Kklienti
vnimaji pritomnost a intervence reflektujictho tymu na sezeni
rodinné terapie, co je pro né prinosem, ¢i naopak nevyhodou
reflektujici konverzace. NeSlo vSak o kvantitativni méreni efektd;
snaZzila jsem se dopady pritomnosti a ¢innosti reflektujictho tymu
zachytit a pochopit v jejich rliznorodosti a situacni plasticité tak, jak
je definuji klienti. Proto jsem pro vyzkum zvolila kvalitativni
metodologii: sbér rozhovort a naslednou analyzu textl (piepist
rozhovorti). Kvalitativni metodologie umoziiuje hlubsi porozuméni,
vytvari komplexni, holisticky obraz a zarovein umoznuje analyzovat
rizné typy texti (HENDL, 2005). Kvalitativni vyzkum vychazi z
postmoderni filosofie, ve které je mozno na realitu nazirat z
riznych perspektiv a proces poznavani je zdrovenl procesem

neustalé interpretace (MIOVSKY, 2006).

Pri analyze jsem se caste¢né inspirovala metodou interpretativni
fenomenologické analyzy (dale také IPA), jejimZz vyzkumnym
fokusem je porozuméni Zité zkuSenosti ¢lovéka (KOUTNA -
KOSTINKOVA a CERMAK, 2013, s. 9). Zaroveh je vramci této
metody zkoumana zkuSenost povaZovana za ,vysledek spolecného
sdileni vyzkumnika a participanta“ (tamtéz, s. 11). Vyzkumnikovy
prekoncepce nejsou v IPA nécim, co je potfeba eliminovat, naopak
se povazuji za nezbytné ke zformulovani zkuSenosti participanta
(tamtéz). Tento pristup odpovidd mé vlastni situaci, kdy je moje
pozice vyzkumnika neoddélitelné spjatd i sroli terapeutky
(dokonce terapeutky veétSiny respondenti ve vyzkumu). Pri
vyzkumu byla moje dvojrole - spjata se znalosti procesu rodinné

terapie, systému prace s reflektujicim tymem i respondentl
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samotnych - néc¢im, co jsem nemohla odstinit jako nevyznamné, ale

co jsem naopak mohla vyuzit ve prospéch analyzy.

3.2 Metoda sbéru dat

Jako metodu pro sbér dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor,

resp. interview snavodem (HENDL, 2012, s. 174).

Polostrukturovany rozhovor je také nejcastéji pouzivanou metodou

sbéru dat vinterpretativni fenomenologické analyze (KOUTNA-

KOSTINKOVA a CERMAK, 2013, s. 15). Navod krozhovoru

piredstavoval seznam deviti otdzek, ktery bylo nutné v ramci

rozhovoru probrat, a zdroven mél tento navod zajistit, Ze se

skutec¢né dostane na vSechna zajimava témata:

1. Kolik probéhlo sezeni? Byl pritomen reflektujici tym? Jak se
terapeuti a tym radili - pred vami, nebo sami?

2. Jaké to pro vas bylo, kdyz byl pritomen tym? Jaké to mélo klady?
Jaké zapory?

3. Setkani bez tymu a s tymem... kdyZ to srovnate, jaké to pro vas

bylo?

Byl néjaky okamzik v reflektovani, ktery pro vas byl dilezity?

Co byste potrebovali jinak?

Co si myslite o myslence reflexe jako takové?

N o ok

Jak jste dostali informaci o pritomnosti reflektujictho tymu na
sezeni? Jaké to pro vas bylo, kdyZ vam to rekli?

8. Ménili se lidé pritomni v tymu? Kolik lidi v tymu bylo?

9. Jakeé bylo ¢ekani na chodbé?

10. Kdybyste byl/a reditel organizace poskytujici rodinnou terapii a
mél/a rozhodnout o tom, zda tym ano, nebo ne, jak byste

rozhodl/a a proc¢?

Podle HENDLA (2005) neexistuje Zadny predpis pro vedeni
efektivniho interview. Hendl uvadi nékteré osvédcené zasady pro

jeho vedent:
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»Zajistujeme dikladnou pripravu a nacvik provedeni
rozhovoru.

Uéel vyzkumu ur¢uje cely proces interview.

Vinterview mame vytvorit rdmec, vnémz se bude moci
dotazovany vyjadfovat pomoci svych vlastnich termini a
vlastnim stylem.

Vytvarime vztah vzdjemné davéry, vstiicnosti a zajmu. Jsme
citlivi k pohlavi, k véku a kulturnim odliSnostem dotazovaného.
Pii ptipravé a provedeni rozhovoru si uvédomujeme, Ze otazky
v rozhovoru nejsou totozné s vyzkumnymi otazkami.

Otazky formulujeme jasnym zpisobem, kterému dotazovany
rozumi.

Klademe vzdy jenom jednu otazku.

Otazky dopliujeme sondaznimi otazkami.

Dotazovanému davame jasné na védomi, jaké informace
poZadujeme, proc jsou dlilezité a jak interview postupuje.
Naslouchame pozorné a odpovidame tak, aby dotazovany
poznal, Ze o néj mame zajem. Nechdvame dotazovanému
dostatek ¢asu na odpovéd.

UdrZujeme si neutralni postoj kobsahu sdélovanych dat.
Sbirame data, ale neposuzujeme osobu.

Jsme pozorni a citlivi k tomu, jak je dotazovany rozhovorem
ovlivnén a jak odpovida na rtizné otazky.

Po rozhovoru kompletujeme a kontrolujeme své poznamky,

jejich kvalitu a aplnost* (HENDL, 2012, s. 172).

Rozhovor s navodem dava tazateli moznost co nejvyhodnéji vyuZzit

Cas k interview. Souc¢asné umoziuje provést rozhovory s nékterymi

lidmi strukturovanéji a ulehcuje jejich srovnavani. Pomaha udrzet

zameéreni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému zaroven uplatnit

vlastni perspektivy a zkuSenosti (HENDL, 2012, s. 174).

Bylo na mné jako na tazateli, jakym zplisobem a v jakém poradi

ziskam potrebné informace. Otazky jsem proto nekladla vzdy ve
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stejném poradi, ani vZdy ve stejné formulaci, ale ptizpiisobovala

jsem jejich znéni podle situace.

V pribéhu prosince 2015 az tnora 2016 jsem v ramci vyzkumu
domluvila a uskutec¢nila deset rozhovort. Rozhovory trvaly 15 az
45 minut. VSechny rozhovory byly nahrany na diktafon a nasledné
prepsany. Prvni dvé nahravky jsem si poslechla a na zakladé tohoto

poslechu jsem mirné upravila dvé otazky z navodu.

3.3 Vybér respondentti

Analyza je zaloZena na rozhovorech slidmi, ktefi maji zkuSenost
s rodinnou terapii a pritomnosti reflektujiciho tymu. Respondenty
jsem ziskavala mezi klienty organizace Anima-terapie, z.U. a
Stiediska pro psychoterapii a rodinnou terapii VFN Praha. Pri
vybéru respondentii jsem spolupracovala s persondlem obou
organizaci. Usilovala jsem o to, aby zkuSenosti vybranych klient

s rodinnou terapii byly pestré: rodiny, které jsou v procesu terapie,

e

sezeni. Dale jsem se ve vybéru snazila o podobné zastoupeni muzi

i Zen (4 muZi, 6 Zen) a vékovou rozmanitost (19 az 60 let).

Aby respondenti mohli hodnotit ¢innost a pritomnost reflektujiciho
tymu, stanovila jsem si pfi jejich vybéru podminku, Ze musi jit o
osoby, které maji zkuSenost s alespon tremi sezenimi rodinné
terapie za pritomnosti reflektujictho tymu. Tuto podminku se
podarilo dobfe naplnit. Vétsina respondentii ma s reflektujicim
tymem znacnou zkuSenost, maji zkuSenost se sezenimi s tymem i

bez tymu, s otevienou i uzavirenou reflexi.

S pomoci kolegli jsem se snazila vytipovat i takové Kklienty, kteii
reflektujici tym odmitli, coz bylo tézké, ponévadz se ukazalo, Ze
takovych Kklientl bylo v téchto dvou zarizenich malo. Do vyzkumu

se nakonec podarilo ziskat i klientku, ktera ma sice opakovanou
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zkuSenost s reflektujicim tymem, ale ktera se zaroven po néjaké

dobé rozhodla pritomnost reflektujiciho tymu odmitnout.

3.4 Analyza dat

K analyze jsem vyuZzivala témér vyhradné rozhovory prevedené do
textové formy. Po prepisu nahravek jsem dale pracovala
s pisemnym textem a audionahravku vyuZivala pouze v pripadé
potfeby k upresnéni dat. Analyza probihala s pouzitim programu
Word.

Teoretici IPA doporucuji provadét analyzu kazdého piipadu
samostatné, ,od zacatku“, vcéetné identifikace témat (KOUTNA-
KOSTINKOVA a CERMAK, 2013, s. 16). Tim jsem se ¢aste¢né tidila
na zacatku analyzy, kdy jsem Cetla kazdy rozhovor zvlast a snazila
se porozumét zkusenosti respondenta v jeho jedine¢nosti. Zarovern
jsem pri této analyze reflektovala svoji dvojitou roli vyzkumnika -
terapeuta, ktery zna respondenty i zkontextu terapeutickych
sezeni. Vyroky respondentl pak pri ¢teni ziskavaly smysl i ve svétle
moji znalosti pravé tohoto kontextu. To mi umoZznilo do hloubky
porozumét vyznamu toho, o cem respondent/ka béhem rozhovoru
mluvila/a. Vystupy tohoto prvniho analytického Cteni rozhovort

jsou uvedeny v kapitole Komentované shrnuti rozhovort.

Po precteni a komentovaném shrnuti jednotlivych rozhovort jsem
pristoupila ke kédovani. Kédovani je ustfednim bodem analyzy
(HENDL, 2012, s. 228). V organizovani, kddovani a srovnavani dat
mi pomohlo to, Ze rozhovory byly vedeny jako casteCné
strukturované. Pisemna data jsem tak nejprve rozdélila do nékolika
kategorii - zakladnich kédd, které vychazely z otazek kladenych
v rozhovorech. Slo o nasledujici kategorie: bez reflektujictho tymu a
s reflektujicim tymem, dileZzité okamziky reflektovani, informovani
o reflexnim tymu, klady a zapory reflektujicitho tymu, otevirené a
uzaviené reflexe, ndzor na reflexi, navrhy zmén. Prislusné pasaze ze

vSech rozhovori jsem uloZila do samostatnych soubort, jejichZ
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nazvy odpovidaly vySe uvedenym zikladnim ko6dim. S témito
soubory jsem dale pracovala tak, Ze jsem si do textli vpisovala
v rezimu komentaidi pozndmKy a postupné jsem relevantni tryvky
kédovala dalsimi kédy, jako napt. vice pohledt, ¢ekani pii uzaviené
reflexi, shrnuti, sochani, vyhody - oteviena reflexe, nevyhody -

uzaviena reflexe apod.

Na zakladé prace s aryvky zatrazenymi pod jednotlivé kody, tedy na
zakladé jejich srovnavani a komentovani, vznikaly jednotlivé casti

analyzy, uvedené v kapitole Vyzkumna zjisténi.

3.5 Eticke aspekty

Respondenty jsem ziskavala mezi klienty organizace Anima-terapie,
z.U. a Strediska pro psychoterapii a rodinnou terapii VFN Praha.
Prvnim Kkrokem, ktery jsem proto ucinila, bylo ziskani svoleni

k vyzkumu od vedoucich pracovniki téchto dvou organizaci.

Respondenty jsem zvala na naSe pracovisté, tedy do prostiedi,
které znali zterapeutickych sezeni. Zamitla jsem moZnost
navStévovat respondenty v domacnosti. PovaZzuji to za prilis
invazivni a v kontextu terapeutického pracovisté za nevhodné.
PredevSim by to vSak nebylo vhodné ztoho divodu, Ze s osmi
respondenty soucasné pracuji (nebo jsem pracovala) jako jejich

rodinna terapeutka.

Obratit se se zadosti o vyzkumny rozhovor na klienta, s nimz
pracuji jako rodinna terapeutka, znamena vstoupit do nové role,
kterd by mohla smoji roli terapeutky néjakym zplsobem
interferovat. Zvazovala jsem tedy, zda je toto zdvojeni role viibec
vhodné. Jak se budou citit klienti? Nebude pro né obtiZzné byt
kriticti? Nebudu pri vyzkumu odbihat k nereflektovanym
terapeutickym intervencim? Nebudou mit klienti tendenci slySet
vtom, co Tikdm béhem vyzkumného rozhovoru, néjaky

terapeuticky podtext? Vsituaci vyzkumného rozhovoru totiz
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nemusi byt pro vyzkumnici snadné vystoupit z role terapeutky a
nesklouzavat ktématlim ¢i zplsobim uplatiovanym  pfi
terapeutickém sezeni. A stejné tak by nemuselo byt snadné pro
klienta vyménit roli klienta za roli respondenta ve vyzkumu. Na
zacatku kazdého rozhovoru jsem se proto snaZzila jasné vymezit
ramec a zaméreni naseho setkani: kona se proto, abychom se bavili
o0 jejich zkuSenosti s reflexnim tymem, ne o jejich zkusSenosti s praci
jejich terapeutli. Klientim jsem rovnéZz zdlraznovala, Ze jejich
zkuSenost s praci reflektujictho tymu je velmi cenna a jejim
sdilenim ve vyzkumu mohou dat pracovisti, kam dochazeji,
dtlezitou zpétnou vazbu. Klienti tak byli stavéni do role expertd,
ktefi maji dilezité védéni o tom, jak probiha reflektovani pfti
terapii, a vztah vyzkumnice - respondent/ka byl od zacatku
definovan symetrictéji, nez vztah pomahajici profesional - klient. JiZ
pfi prvnim interview se také ukazalo, Ze vyzkumny rozhovor s jeho
tématy a otazkami umoZiiuje obéma strandm dostat se do jiné
roviny, zniZ jsou schopni mluvit o terapeutickych sezenich, a
vztahovat se k vlastnim zkuSenostem jinym zptsobem, nez jak to
délaji pri terapii. Vpribéhu rozhovorii Slo mnohem vice o
raciondlni reflektovani situace ,tehdy a tam“, neZ o emocni
prozivani ,ted a tady“, s nimZ se pracuje pfi terapii. Tomu jsem se
pfi vyzkumném rozhovoru védomé snaZila vyhybat, zaroveil ani

klienti nemeéli tendenci k emoc¢ni roviné smérovat.

Chtéla jsem respondenty ucasti na vyzkumu co nejméné zatizit.
Schiizky jsem se proto snazila domluvit tak, aby napriklad
korespondovaly s casem, kdy respondenti prichdzeli na sezeni
rodinné terapie. Zaroven jsem ale zvaZovala Cas setkani i s ohledem
na terapeuticky proces. SnaZzila jsem se domlouvat vyzkumné
setkani pred terapeutickym sezenim, a nikoli po jeho skonceni,
abych respondenty nevytrhovala z terapeutického procesu a oni jej
tak mohli po skonceni sezeni nechat dobéhnout podle svych

individualnich potreb.
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Klientli jsem se ptala na souhlas s audionahravkou a informovala
jsem je, Ze vyzkum je anonymni a Ze nejsou zverejnény ani sbirany
Zadné osobni udaje o respondentech. S rozhovorem i s nahravanim
souhlasili vSichni osloveni. Jména respondent byla v prepisech

rozhovori kvili anonymité zménéna.
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4 KOMENTOVANE SHRNUTI ROZHOVORU

4.1 Roman

Prvni respondent, s nimz jsem hovorila, byl Roman, muz stfedniho
véku, ktery chodil na rodinnou terapii se svoji manZelkou,
respondentkou Bétkou. Méli za sebou Ctyfi terapeuticka setkani a u
vSech byl pritomen reflektujici tym. Silnym momentem tohoto
rozhovoru bylo respondentovo porozuméni pritomnosti tymu. Jak
sam vypravi, pri prvnim setkani dostali od terapeuti informaci, Ze
lidé, ktef{ jsou v mistnosti, jsou reflektujici tym, Ze budou na sezeni
,a budou na to délat néjakou reflexi, no prosté to budou poslouchat.”
V priibéhu naseho vyzkumného rozhovoru pro néj zazniva nova
informace: Ze reflexni tym je na terapii kvili klientim. Doposud si
myslel, Ze reflektujici tym je pritomen spiS pro terapeutickou
dvojici, anebo Ze jde o stazisty, ktefi se tak uci terapii. Jak sam rika3,
»Ze to je vztah jakoby vds k nim a ne jakoby nds k nim.“ Roman ma za
sebou terapeuticky pobyt v protialkoholni lé¢ebné, dochazi na
terapeutickou skupinu a v obou pripadech se setkal se stazisty nebo
praktikanty. Tato zkuSenost ptevazila nad ptivodni informaci o
reflektujicim tymu. Domnival se, Ze hlavnim divodem jejich
pritomnosti je vyuka, a nemél Zadna ocekavani pro sebe a svou
terapii. Pfes toto porozuméni vnimal reflektujici tym jako uziteCny
a jejich postrehy jako pozitivni a prinosné. V rozhovoru zminuje v
souvislosti s reflexi ¢i praci reflektujictho tymu jako dulezité dva
momenty. Prvnim momentem bylo vyuziti ¢lent reflektujiciho
tymu pri technice sochani rodiny - jejiz autorkou je rodinna
terapeutka Virginie Satirova (SATIR a BALDWIN, 1984) - a to, jak
nasledné clenové tymu reflektovali sviij prozitek ze sochani.
Druhym diilezZitym momentem byl pro Romana miij postieh, ktery
vznikl v reflektujici konverzaci mezi terapeuty a tymem a byl velmi
nosny pro dalsi terapeutickou praci. Roman dale ocenuje, Ze
Jhezucastnény” ¢lovék z reflektujictho tymu miiZe prinést zajimavy

vhled do situace. Respondent, a dle jeho vypravéni i jeho Zena, byl
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nadSeny ze smiSeného terapeutického paru, ocenuje muzsky
pohled, ktery miiZe terapeut - muz do rozhovoru vnaset. On sdm by
privital, kdyby v reflektujicim tymu také byli néjaci muzi, zatim to
vSak pri sezenich nezaZil. Ackoli v reflektujicim tymu byli v jeho
pripadé az ctyti lidé, vzdy to byly Zeny. Trikrat byla jako
pozorovatelka pouze jedna Zena - staZistka - a ta mluvila pomérné
malo. Respondent si toho vSimal a povaZuje za vhodné, aby
pripominek od reflektujiciho tymu bylo vic. Vnima potencial tymu,
ocekava jeho prinosné postiehy, a to pravé proto, Ze zazil, jak jedna
z reflexi ,tukla hrebicek na hlavicku“. Také véri, ze vtymu jsou
pritomni lidé, kteri se o terapeuticky proces zajimaji, i kdyZ jsou
nékteri teprve v procesu uceni. S nabidkou reflektujictho tymu
vSem rodinam by vSak postupoval opatrné. Umi si predstavit, Ze by
nékomu mohla pritomnost branit otevirenosti. Sdm sebe vnima jako
zménéného a prizplisobeného po tom, co absolvoval rizné formy
terapie. Pfred rokem, jak sam rika, by se mu nechtélo mluvit za
Zadnou cenu, ani pred terapeuty, natoZ pred tymem. Zde musim
pripojit svou vlastni zkuSenost z terapie s touto rodinou. U Romana
jsem byla jednim z terapeutd. Sama jsem jako terapeutka vnimala,
ze mame ,slaby“ reflektujici tym, a to kdyZ byla ¢lenem pouze jedna
mladd studentka, ktera se opravdu malo vyjadrovala. To také
vysvétluje, pro¢ Roman vnimal reflektujici tym predevSim jako

vyukovy nastroj.

4.2 Antonin

Druhy respondent ma bohatou, nékolikaletou zkuSenost s rodinnou
terapii a s pritomnosti i nepritomnosti reflektujictho tymu. Na
terapii chodil se svoji manzelkou, respondentkou Klarou. Z jeho
vzpominek vyplyva, Ze zaZil minimalni pocet sezeni bez
reflektujictho tymu. Jak hodnotil pfritomnost tymu? ,No, byla to
rekapitulace, dovysvétleni a Ze vlastné si to Clovek cely viastné proZil
jesté jednou vlastné, celou tu hodinku, Ze se promitne, mné teda

osobné se to vZdycky takhle jako promitlo, kdeZto kdyZ jsme byli na ty
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chodbé, tak jsme prisli a ted’ko jsme méli akorat uz jakoby poselstvi,
ukol, doporucenti, radu, ale to, co jste tady probirali, ndm bylo utajeny,
ale takhle, kdyZ jako pred ndma, kdyZ se to probird, tak nevim, mné to
osobné jako docela pomdhalo tim, Ze jsem se vlastné v tom jesté
jednou vlastné zorientoval.” Reflexi povaZuje Antonin za pfinosnou
rekapitulaci a zvlast oceniuje otevienou reflexi. Pripousti, Ze se
diive v pritomnosti dalSich lidi na terapii velmi ostychal, ale za tu
dobu, co do terapie dochazi, si ptivykl. V pribéhu rozhovoru chvili
sam vahal, zda by vice ocenil prijemnost sezeni bez tymu (kde se
vnima vice uvolnény), nebo sezeni s reflektujicim tymem, kde
ocentuje pluralitu nazorli a postiehli. Za nejméné prinosné a
nejméné prijemné povazuje reflektujici tym, ktery mluvi
s terapeuty v nepritomnosti Kklientl. Oni jako klienti potom
vyslechnou néjaké poselstvi, které zase precte terapeut, a ¢lenové
tymu zistavaji pro klienty v anonymité. Doporucil by, aby se tym,
kdyZ uz tedy je pritomen, zapojoval jeSté aktivnéji. Mohl by se
zapojovat do terapie dle svého uvazeni, napriklad v situacich, které
k tomu uzna jako vhodné. Intervence tymu by byla podle klienta vic
aktualni a mohla by praci prohloubit. Hlavni prinos pritomnosti
dalSich osob na terapii Kklient spatiuje v Sirs$i nabidce nazort: ,Co
Cloveék, to origindl, kazdy md jiny pohled na tu samou véc, takZe tam
jako ten prinos je v tom, Ze vlastné si miiZeme vybrat potom, oni
miiZou ukdzat cestu a my bud miiZeme jit nebo nemusime jit po ty
cesté, ale jako mame vétsi vybér vlastné, Ze to neni jenom jako pasivni
a Ze opravdu poslouchaji, sleduji to, délaji pozndmky a miiZou prosté
k tomu néco rict na konci na ty poradé a my si to miiZzeme jako
uvédomit a ddt se néjak na tu cestu nebo viibec, ja nevim, vzit si od
nich radu nebo pouceni nebo je ignorovat, to uz zdleZzi na nds, ale
urcité je to dobry, no.” Zjeho slov je patrné, Ze se jako klient
v terapeutickém procesu citi svobodny a respektovany, on je ten,
kdo nakonec zvoli, ¢im bude ¢i nebude inspirovan. Antonin se
domniva, Ze o pritomnosti €i nepritomnosti tymu na sezeni by

nemeéli rozhodovat klienti, tak jak je to doposud, ale sami terapeuti.
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Terapeuti by méli posoudit, zda je vzhledem k priibéhu terapie a
k zaméru nadchazejiciho sezeni pritomnost tymu vhodna a jestli
tfeba neni zapotrebi vétsi intimita. Je moZné, Ze zde by respondent
coby Klient privital od terapeuti vétsi ochranu, mozna jde o zpusob,
jak od sebe odklonit neptijemny kol odmitnout reflektujici tym,
moZzna jde také o to, Ze od terapeutli oc¢ekava v terapii vid¢i roli.
Zde jsem se respondenta nedoptala natolik, aby mi motiv byl vice
srozumitelny. Respondent v rozhovoru zminil v souvislosti
s uzitecnosti reflexe jesté jeden moment, kdyZz vzpominal na
konkrétni situaci, kdy clenka reflektujictho tymu ocenila jeho
schopnost chvalit Zenu. Antonin byl timto ocenénim piekvapen a
potéSen. Jako vyzkumnik se znalosti terapeutického prostredi si
uvédomuji, Ze tato situace vyplynula zoteviené reflexe a podle
mého nazoru je hodné pravdépodobné, Ze pti uzaviené reflexi, by
se toto ocenéni vzavérecném poselstvi ke klientovi nedostala.
Diskuse prochazi filtrem, jakymsi trychtyrem, kde se obsah diskuse
reflektujiciho tymu shrnuje do nékolika zavére¢nych vét a mnohé
se tak ke klientim nedostane. Terapeuti ne vzdy vybiraji to, co si

klient vybere sam, ma-li prileZitost.

4.3 Daniel

DalS$im respondentem byl velmi mlady muZ ktery dochazel na
rodinnou terapii spolu se svymi rodic¢i. Hned zpocatku rozhovoru
zminil, Ze uZ vterapii se projevovalo, Ze je malomluvny. S
rozhovorem pro vyzkum vSak souhlasil bez vétStho vahani.
S rodinou méli zkuSenost sezeni s reflektujicim tymem i bez tymu.
Respondent pripousti, Ze sezeni bez tymu mu davala pocit vétSiho
uvolnéni, nebyl tolik nervézni, byl ,prosté vic v pohodé” a nemusel
se soustredit na pritomnost tymu. Ze zacatku byla jeho nervozita
zdaleka nejvétsi, s kazdym dalsim sezenim se vSak zmensovala.
Celkem si privykl a nakonec ptevazily i vyhody: ,KdyZ se pak jako
radili mezi sebou, tak pro mé to bylo takovy povzbuzujici, protoZe od

ty doby, co jsem sem jakoby chodil, tak to vSechno jakoby spélo
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pomalu k lepsimu, ted’ uZ je to tiplné nejlepsi a kdyZ jako reknou klady
o mné nebo tak, tak to bylo takovy prijemny, si myslim.”“ Za
nekomfortni povazuje klient celou terapii, ponévadZ musi hovofrit o
sobé a svych vécech. Reflektujici tym a pocet jejich ¢lenid uz v tom
nehraje takovou roli. Jesté horsi to podle klienta bylo na skupinové
terapii, kde byl jedenkrat. Potom to zmeénili na rodinnou. Na
skupiné musel mluvit jesté pred vice cizimi lidmi. KdyZ se dozvédél,
Ze soucasti rodinné terapeutickych sezeni bude reflektujici tym,
myslel si, Ze to bude tézké a viibec se netésil. Pfresto by dnes
doporucil dalS$im Kklientim, aby o reflexnim tymu uvaZovali,
ponévadz ,kaZdy md prosté svoji hlavu, nékoho napadne néco jinyho
a prosté kazdd hlava dobrd. Je to takovy efektivnéjsi.“ Rozhovor
s timto respondentem byl nejkrat$i ze vSech rozhovort vtomto
vyzkumu. S Danielem jsem se nikdy pred rozhovorem nesetkala.
Nedovedu posoudit, zdali jeho vypovéd ovlivnilo to, Ze jsme se

vidéli poprvé, nebo jeho prirozena malomluvnost.

4.4 Martin

Martin je muz stredniho véku, jde o manZela respondentky Pavly.
Ve svém vypravéni zpocatku potvrzuje teorii, Ze béhem
terapeutického sezeni se pozornost klientli soustiredi do vnitiniho
terapeutického kruhu, tedy kolem stolu, na pfimé ucastniky sezeni.
Martin rika, Ze ackoli méli zhruba na poloviné sezeni pritomny
reflektujici tym, vnimal jej jako kulisu, ktera mu nijak nebranila
soustredit se na to, co rodina sterapeuty probirala. Prinosem
reflektujictho tymu pro néj byla ,zpétnd vazba“. Vnima, Ze kazdy
z tymu miiZe mit jiny nazor, jiny pohled ,jakoby nékoho z venku”.
V rozhovoru mé zajimalo, co mu zpétna vazba prinasi. , Tak urcité se
dd rict, Ze jakoby trosicku pootevre oci nebo prinese to trosicku jinej
ten tihel toho pohledu na tu véc, kaZdej opravdu md treba jakoby jiny
priority, vnimd nebo hledd tplné néco jinyho, tak je zase dobry slyset
to zase i z ty druhy strany.” Sdm o sobé respondent rika, Ze je tichy
typ, méné komunikativni a tak mu hodné vyhovovalo, kdyz
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probihala v tymu diskuse, kdyZ ti ostatni vice mluvili. Navic, pokud
vic mluvi, tak je potom podle respondenta i zpétna vazba presnéjsi.
Nejsilnéjsi moment, ktery si vybavuje z terapeutickych sezeni, kde
byl pritomen tym, byl ten, kdy se ¢lenové tymu zapojili do sochani
rodinného systému: ,Tak jakoby na to koukdm trosicku jakoby ze
shora a trosicku i jinak vnimdm, takZe to si myslim treba a i potom
néjaky ten, jd nevim, jejich potom ndzor nebo i jak se v téch pozicich
nebo v tom stavu jakoby citi oni.“ Ocefiuje moZnost podivat se na
rodinny systém s odstupem a zaroveinl mu piijde uzitecné, Ze mu
Clenové tymu mohou poskytnout reflexe zroli, vnichz byli pri
sochani. Ackoli Martin v rozhovoru uvazuje nad tim, Ze on osobné
vnima tym jako kulisu, pripousti, Ze podvédomé miiZe pritomny
tym vnimat intenzivné a Ze to mize ovliviiovat jeho chovani na
sezeni. Napriklad tak, Ze by na sezeni, kde tym pritomen neni, zaSel
s tématem nékam hloubéji, intimnéji. Sdm od sebe to neocekava, ale
dovede si to predstavit u druhych lidi. O mySlence reflexe jako
takové si mysli, ,Ze to je dobry, protoZe v ramci ty terapie se kaZdy
dostane do néjakyho toho jakoby rozpoloZeni, takZe tfeba mu néjaky
véci, ja nevim, bud’ prosté uniknou nebo je zase prosté myslenkama
nékde jinde nebo je treba od toho odpoutany, takZe treba zapomene
na to, o cem se tireba mluvilo pred 10 minutama nebo pred ¢tyFma
minutama, protoZe néjakd myslenka, co zrovna prijde, je silnéjsi, cili
viastné ten reflexni tym to potom trosicku jakoby v globdlu shrne.”
Reflexni tym vnima jako ndpomocny, podptlrny a rozvijejici nastroj.
Je spokojeny s tim, Ze byl v tymu vzdycky pritomen alespon jeden
muz. Ke sloZeni dobrého reflektujiciho tymu by podle néj ptispélo,
kdyby c¢lenové tymu méli urcité Zivotni zkuSenosti. Napada jej, Ze
kdyZ je ¢lenem tymu mlada a nejspiS bezdétna Zena, bude pro ni
obtiZné vcitovat se do situace rodiny s détmi. Podle jeho nazoru by
toto vyladéni tymu na miru klientim mohlo predchazet riiznym
bloklim, které by ptipadné mohly s pritomnosti tymu na terapii u

nékterych klientli nebo v nékterych situacich vznikat.
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4.5 Pavla

Pavla chodila na rodinnou terapii spolu s manzelem (respondentem
Martinem) a malou dcerou. V dobé naSeho rozhovoru za sebou
méli patnact sezeni, ztoho asi pét sezeni spolu s reflektujicim
tymem. Pavla vzpomina na prvni setkani s tymem a dojmy z néj:
,Bylo jich nejvic a pamatuju si, Ze se kazdy k tomu vyjddril, protoZe
Fikdm, ja jsem se s tim jesté nikdy nesetkala, tak to pro mé bylo jako
prekvapujici, ale byla jsem sama prekvapend, Ze vlastné jako mile, Ze
jsem si rikala, jo, to md prosté smyslL“ Co respondentce reflektujici
konverzace ptinasi? ,Tak asi ten rozhovor vds s tim reflexnim tymem
je takovej mozZnd trosku shrnujici, nebo Ze to lip jakoby uzavie nebo
vypichne treba néktery momenty, takZe mozZnd je to prijemny v tom,
no, vnéjakym jakoby shrnuti nebo uzavreni, vypichnuti treba
diileZitych véci, co padly béhem toho sezeni. KdyZ jsme jenom sami,
tak tam vétsinou pak je to uzavreni takovy rychlejsi a bez néjaky jako
retrospekce, nebo jak bych to rekla.” Hlavni ptinos reflektujiciho
tymu vidi ve zpétné vazbé. Nevadi ji ani pocetnéjsi tym, ocenuje
originalitu kazdého ¢lena, ¢im vice, tim lépe. Premysli, Ze by
k prohloubeni reflexe mohlo prispét, kdyby reflektujici tym
zlstaval srodinou béhem celé terapie a clenové se nemeénili.
Takové reflexe by potom mohly byt hlubsi a mohly by zachytit
posun, vyvoj rodiny. Nedochazelo by k opakovani. Ochotu mit
sezeni s reflektujicim tymem vyjadiuje pomérem sedmdesat ku
triceti, sedmdesat je pro tym. Kdyz tym pri sezeni neni pritomen, je
vice ¢asu na terapeuticky rozhovor, reflektujici diskuze vsak miize
prinést néco pozitivniho. Napriklad ji pri reflexi potési, kdyz ji
nékdo ztymu nahlas oceni nebo kdyZ od nezaujatého clena
reflektujiciho tymu zazni néco, co se shoduje s jejim vnimanim. Ma
nadéji, Ze to manZel usly$i a bude o tom moci premyslet.
Reflektujici tym je pro Pavlu zrcadlo a podpora. Presto si vSak
vzpomind, Ze vjedné reflexi se citila nepochopena a rozhovor

reflektujictho tymu se stocil smérem, ktery klientka citila jako
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nespravny. Neméla prilezitost reagovat a tak si jenom v duchu
rikala, Ze toto ji zrovna nepali a bylo ji to lito. I pres tuto zkuSenost
prevazuje u klientky pocit, Ze je dobré si celou reflexi vyslechnout,
protoZze ,to pracuje taky“. Respondentka si pravdépodobné
uvédomuje, Ze nékteré komentare reflektujicitho tymu doznivaji i v
dobé po sezeni. Sama za sebe si neumi predstavit situaci, kdy by
nemohl byt reflektujici tym pritomen. Kdyz poprvé slysela o to, Ze
na sezeni budou piitomny dalsi Ctyti osoby, méla starost hlavné o
manzela, jestli to na néj nebude moc, ale podivali se na sebe a vSe
bylo v poradku. O moZznosti, Ze by byli radéji bez tymu, se spolu
nikdy nebavili. A kdyby méla Pavla rozhodnout, zda reflektujici
tymy v rodinné terapii uchovat? ,Tak jestli bych méla odhadnout, do
jaky miry pritomnost jako reflexniho tymu zlepsi celkovy efekt ty
terapie, tak to si myslim, Ze asi nejvic prdce stejné jako odvddi ten pdr
terapeuticky jako sdm o sobé, takZe to mi prijde, Ze je moZnd trosku
takovd jako tresinka na dortu, nebo ne uplné tresinka, ale takovy
horni patro na dortu. Ale jako to, jestli sem lidi budou se vracet nebo
dochdzet, si myslim, Ze je nejvétsi stejné jako zodpovédnost nebo tiha

sedi na tom terapeutickym pdru.”

4.6 Jarmila

Jarmila je Zena stfedniho véku, ktera dochazela na rodinnou terapii
ve dvou etapach. Poprvé chodili a manZelem sami, do terapie se po
asi dvouleté prestavce vratili a zaCaly s nimi také dochazet jejich
dospélé déti. Vrozhovoru jsme reflektovali zkuSenost z obou
terapii. Sezeni v naSem zarizeni bylo vic neZ dvacet a na vétSiné
znich byl pritomen reflektujici tym. V terapii zazili vSechny tri
varianty: sezeni bez reflektujictho tymu, sezeni stymem a
otevienou reflexi a také sezeni s uzavrenou reflexi, kdy se terapeuti
radili s tymem, a rodina ¢ekala na chodbé.

Piitomnost reflektujiciho tymu byla ze zacatku neobvykla, ale dalo

v

se na to zvyknout a zacala to vnimat i jako v néCem prinosnéjsi, nez

36



sezeni bez reflektujiciho tymu. Ten totiZ prinasel zpétnou vazbu od
vice lidi a zajimavé postrehy. Jarmila se domniva, Ze terapeuti jsou
do toho moc zatazeni a reflektujici tym milize mit vétsi odstup.
Respondentka si v§imala, Ze i kdyz nékteré véci rikal reflektujici
tym hodné oteviené, bylo to vidy recCené podplirné: ,Ze to bylo
uzavreny, jako s néjakym zdvérem, Ze to bylo i jakoby v uvozovkdch
oSetreny, Ze jako, i kdyZ jsem se v tom treba necitila, teda myslim v ty
terapii, dobre, tak i moznd s pomoci prdavé toho reflexniho tymu, Ze to
néjak bylo takovy oSetieny, Ze to tam vZdycky bylo néjak tak jako, Ze
jsem neodchdzela prosté, Ze by mé to néjak hodné rozhodilo nebo Ze
bych se v tom citila néjak jako Spatné, takZe tohle si myslim, Ze tam

jako je velmi dobre osetreny nebo jd jsem to tak jako vnimala.”

Reflexi vnimala jako uzavreni terapeutického sezeni i kdyZ v ni byly
obsaZeny dal$i véci na premysleni. To Ze se tato struktura sezeni
opakovala, ji vyhovovalo, vytvarelo to jistotu jakéhosi pravidla.
Vzpoming, Ze méli s muZem v terapii i obtiZné momenty, a to pro ni
nebylo lehké rikat pred tymem. Nékdy se snaZila tym vytésnovat,
jindy si naopak vS§imala reakci tymu, snazila se je pozorovat. Ackoli
to pro ni bylo tézké, nakonec byla rada, Ze mluvila i o velmi
obtiznych vécech pred tymem, ponévadZ v reflexi dostala pravé
hodné podpory a porozuméni. Po tézkém pribéhu byl tedy zavér

pozitivni.

4.7 Bétka

Bétka je matka tfi déti a manZelka respondenta Romana, ktera
dochazela na rodinnou terapii spolu s manzelem. Déti byly
predSkolniho véku a na prani manzelského paru se terapie nikdy
nezucastnily. Rodina méla za sebou asi Sest terapeutickych setkani
a méla zkuSenost se vSemi variantami sezeni. Hned na prvnim
sezeni byl pritomny reflektujici tym, ktery mél ctyri cCleny.
Terapeuti vyuzili Cleny tymu pii sochani rodinného systému.

Partneri, ktefi znazornovali ve tvaru sousos$i sviij vztah, mohli
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vyuzit ¢leny tymu jako zastupce do roli svych tri déti. Tak méli
podle respondentky moznost vidét rodinu jako celek. Reflexe
v zavéru terapeutického sezeni pak byla jeSté obohacena pravé o
zpravu z téchto roli. Clenové tymu, ktefi byli sou¢asti postaveného
rodinného systému, mohli o této zkuSenosti v reflektujici debaté
s ostatnimi ¢leny tymu, vcéetné terapeutti, hovorit: jak se citili, ceho
si vSimali a co by pripadné potiebovali jinak. Rodina byla této
diskuzi pritomna, jednalo se tedy o otevienou reflexi. V pribéhu
dalSich sezeni se pracovalo bud’ bez tymu anebo byl reflektujici tym
mensi, nez na prvnim sezeni. Bétka vnima rozdily, které prinasi
zména Clent reflektujiciho tymu. A zda se ji, Ze sloZeni tymu ma vliv
na prinos reflexe pro rodinu. UZ béhem sezeni si v§ima neverbalni
komunikace ¢lenti tymu. Jejich vyrazu, mimiky, je pro ni dilezité,
aby rozpoznala néjaky zajem tymu, napojeni. O jedné Clence tymu
mluvi jako o osobé bez vyrazu. Bétka spolu se svym muZem dobre
hodnotili otevienou reflexi. Vnimali to jako prinosné. Sama
respondentka se zabyvala otazkou, jaké je to pro tym hovofit pred
rodinou anebo za zavienymi, je-li rodina na chodbé. V rozhovoru
k4, Ze sama pro sebe uvérila, Ze tym diskutuje hodné oteviené i
tehdy, kdyZ jsou rozhovoru klienti pritomni. MoZna, Ze tym voli
trochu jiné vyrazy, uvazuje vrozhovoru respondentka, ale
obsahové se ji zdala diskuze tymu na terapiich bez zabran a filtri.
Respondentka si po své zkuSenosti s reflektujicim tymem umi
predstavit, Ze kvalitu reflexe ovliviiuje nejen sloZeni tymu, ale také
otevienost komunikace. Reflexi v terapii povaZuje za zasadni fazi

sezeni, kdy recené obsahy mohou dostat novy vyznam, novy smeér.

4.8 Klara

Klara je manzelkou respondenta Antonina. Na terapie chodili vzdy
spolu, takZe i ona ma bohatou a pestrou zkusSenost s rodinnou
terapif, spritomnosti i nepfitomnosti reflektujictho tymu.

Rozhovory jsem vedla zcela oddélené i v rozmezi nékolika dni.
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Respondentka uvadéla, Ze podle ni probéhlo 60 sezeni a z toho asi
dvakrat nebyl pritomen tym, a to na jeji vyZzadani. Bylo to v obdobi,
kdy v terapii reSili intimni stranky vztahu. Ani v ostatnich sezenich
nebyla pritomnost tymu pro respondentku snadna. Vzpominag, Ze
vZdy toto téma s manZelem mezi sezenimi probirala a nékdy na
sezenich radéji prestala komunikovat, protoZe ji pritomnost vice
lidi vadila. To, Ze na sezeni jsou dal$i neznamé osoby, ji ohrozovalo
a zvlast ze zacCatku se necitila v takové sestavé v bezpeci. Nevédéla,
kdo ti lidé jsou, obavala se z jejich strany hodnoceni a kritiky. S tim,
jak rostla jeji divéra v terapii a terapeuticky par samotny, vzristal i
jeji pocit bezpeci ve vztahu k reflektujicimu tymu. Jeho pritomnost
chapala jako extenzi terapeutického paru, tedy, Ze jsou tam proto,
aby se terapeuti mohli poradit. Také véfrila, Ze kdyby byly ohlasy
z tymu nevhodné, terapeuti si s tim néjak poradi a ochrani rodinu.
Vnimala tedy terapeutickou dvojici jako néjakou ochrannou bariéru
mezi rodinou a tymem. Odmitnout tym bylo zjejitho pohledu
obtiZzné, ale ne nemozné. Sama to také dvakrat udélala. Odmitnout
tym na sezeni, kde jiz byli vSichni pritomni, ji vSak priSlo velmi
nesnadné. Pred sezenim, kde tym nechtéla, napsala terapeutce mail,
kde Zadala, aby tym na pristim sezeni nebyl. Z celkem velkého
poctu sezeni s reflektujicim tymem bylo podle respondentky asi pét
az deset otevienych reflexi. A pravé tyto reflexe ménily jeji vztah
k terapeutickému tymu, povazuje je za tu nejlepsi zkuSenost, jakou
s tymem udélala. Ackoli predtim mluvila o tymu jako o nékom, kdo
je uzite¢ny terapeutiim, kdo jim zprostiedkovava nové pohledy, o
zkuSenosti s otevienou reflexi hovori jako o vztahu mezi tymem a
sebou. Bylo ji prijemné slySet a prijimat ocenéni a vyslechnout
nové nazory. Reflektujici tym vnimala jako mily a neohroZujici a
jejich postiehy ji pomahaly navazat s nim vztah, budovat divéru.
Klara tika: ,Béhem poslednich sezeni bych se na tym snad i usmdla.”
Po skonceni nahravani si respondentka jeSté vzpomnéla na jednu
udalost, souvisejici s tymem, ktera ji byla neprijemna. Sezeni se

v reflektujicim tymu jednou zucastnila bez predchozi domluvy
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srodinou i terapeutka, ktera vede détskou skupinu, kam dochazi
dcera respondentky. Slo tedy o osobu, ktera znala rodinu z jiného
kontextu. Ackoli se jedna o stejné pracovisté, Klara to vnimala jako

neprijemné a ohrozujici.

4.9 Radka

Respondentka, s niZ jsem vedla devaty rozhovor, ma s rodinnou
terapii nékolikerou zkuSenost. Pfed mnoha lety dochazela na
rodinnou terapii po rozpadu prvniho manzelstvi. Poté chodila na
parovou terapii se svym novym partnerem, ktery mél v péci dcery
z prvniho manzelstvi. Déti se sezeni nezucastnily. Terapii ukoncili
pied tifemi roky. V soucasné dobé dochazi opét na rodinnou terapii
do jiné organizace. Vrozhovoru jsem se snaZila vyuZit nejen
vzpominek na probéhlou terapii vnaSi organizaci, ale také na
zkuSenosti s rodinnou terapii a reflektovanim z jiného pracovisté.
Podle Radky probéhlo na naSem pracovisti tehdy asi deset sezeni a
témér u vSech byl reflektujici tym pritomen. Respondentka
vzpoming, Ze reflektujici tym ji nikdy nerusil a jeho pritomnost
zaCala ocenovat ve chvili, kdy byla vyuZita technika sochani a
jednotlivi Clenové tymu se stavali zastupci rodinnych prislusnika -
napriklad dcer, které na terapii nebyly pritomny. A mohla vybrat
zastupce i za sebe samu. Touto technikou respondentka mohla
vidét svou rodinu a sama sebe zjiné perspektivy. Reflektujici tym
tak umozZnil rodiné stat se pozorovateli sebe sama. To, Ze Radka
vnimala reflektujici tym jako ty, co se tady udi, ji nijak nebranilo
v tom vnimat tym také jako ty, kdo zmnoZzuji pohled na véc, protoze
,vic hlav vic vi®. Jestli by néco vytkla v souvislosti s uzitim
reflektujiciho tymu, tak to, Ze nebyl pritomen vzdy. Povazovala by
za zlepSeni, kdyby se organizaci podarilo zajistit klientim mozZnost
mit tym pravidelné a vyuZivat tak jeho prinosu na kazdém sezeni.
Na rodinné terapii, kam dochazi nyni, probiha reflektujici

konverzace pouze mezi terapeuty. Vurcitém case se terapeuti
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odchazi poradit mimo terapeutickou mistnost a zpét se vraci se
zavérecnym sdélenim. Reflexe jako takova pripada Radce v jakékoli

formé prinosna a dilezita.

4.10 Sasa

Sasa je star$i Zena, na kterou mne upozornila v souvislosti
svyzkumem jeji terapeutka. Respondentka dostala pri prvnim
kontaktu setkani informaci o pribéhu sezeni a pritomnosti
reflektujictho tymu. Méla z pritomnosti tymu obavy, které se ji po
prvnim setkani potvrdily. Po prvnim setkdni tedy pritomnost
reflektujiciho tymu odmitla. Potom se to jesté nékolikrat promeénilo,
celkové asi pétkrat zkusila pritomnost tymu a nakonec se rozhodla
pro praci bez pritomnosti tymu. DileZitou okolnosti jejiho
rozhodnuti odmitnout pritomnost tymu na sezeni je to, Ze sama
pracuje v pomahajicich profesich a necitila se bezpecné, protoZe by
se vtymu mohl ocitnout nékdo, skym by se pozdéji mohla
pracovné setkat: , ... potom ti'eba v téch vécech, ktery jsou choulostivy
nebo citlivy pro tu rodinu, kdy si ta rodina nepreje, aby se to jakkoli
néjak vyndselo treba ven, takZe najednou tam sedite s tim, Ze tam je
nékolik lidi, o kterych nevite viibec, jestli se s nima potkdte nebo kdy
se snima potkdte, protoZe nezndte jejich profesi. Jd jesté pracuju
s lidma, takZe jd se s nima miiZu opravdu potkat i profesné treba,
takZe to mé prosté jako znejistovalo a potom to samozrejmé ve mné
uzaviralo...”. Nicméné v rozhovoru dale mluvila i o tom, Ze ackoli
reflexe Cleni nejsou Spatné, ubiraji terapeuticky cas, ktery ji priSel
vyzivnéjsi a prinosné;jsi pro rodinu. Ve svém vnimani tedy rozdélila
terapeuticky Cas a cas reflexe. Reflektujici konverzace pro ni nebyla
soucasti terapeutického procesu, bylo to néco, co se délo na vrub
jejich rodinné terapeutického ¢asu. Z rozhovoru vyplyva, Ze to Sasa
vnimala spiSe jako pokusy clenli tymu o terapii, vnimala c¢leny
reflektujictho tymu jako ucedniky. Jejich reflexe nebyly, jak tika,

»mimo misu“, ale nemély takovou hloubku jako terapeuticky
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rozhovor. Reflexi proto vnima respondentka jako néco, co se déje
vice kvili tymu samotnému, nez kvili rodiné. Paradoxné ale
vzavéru rozhovoru plsobeni reflektujictho tymu prece jen
pomérné vyrazné ocenuje, kdyz rika: , byla jsem za ni hodné rdda, za
tu reflexi”, protoZe pri ni nékdy zazni néco, co by ji samotnou
nenapadlo, a posune to jeji pohled na véc. Ocenuje také otevienou
reflexi, zvlasté jeden moment, kdy zazila napojeni od jednoho ¢lena

tymu, ktery pro ni tim vystoupil z anonymity.
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5 VYZKUMNA ZJISTENI
5.1 ZmnoZeni a rozriiznéni perspektiv

Klicova véc, kterou vstup reflektujictho tymu podle respondentt
piinasi, je zmnoZeni a rozriiznéni perspektiv. Podobné SMITH et al.
(1993) uvadéji, Ze téma ,mnohonasobné perspektivy“ se ve
vypovédich respondentt zahrnutych do jejich vyzkumu opakované
vracelo (tamtéz, s. 40). I vmém vyzkumu se ukazuje, Ze pro
respondenty je vyznamna pritomnost dalSich ,hlav, ,oci", ,uhli"

I o

»pohledii”, ,ndzorii“...:

,Vic hlav vic vi a je to opravdu tak, protoZe jako tady ten nékdo,
kdokoliv z reflexniho tymu rekne néjakou myslenku, protoZe to

v

sleduje nezaujaté jinyma ocima a ted’ se k tomu vyjddri“ (Antonin).

,Velky klad je potom zpétnd vazba, protoZe kaZdy treba .. miiZe

vhimat jinak, kaZdy na to miiZe mit jiny ndzor” (Martin).

,Prislo mi, Ze tehdy (na prvnim sezeni) ta zpétnd vazba byla takovad
prosté nejbohatsi jako na ty myslenky, na ndpady no. .. Bylo jich
(¢lenti reflektujiciho tymu na prvnim sezeni) nejvic a pamatuju si, Ze
se kaZdy k tomu vyjadril, protoZe rikdm, jd jsem se s tim jesté nikdy
nesetkala, tak to pro mé bylo jako prekvapujici, ale byla jsem sama
prekvapend, Ze, vlastné jako mile, Ze jsem si Fikala, jo, to md prosté

smysl” (Pavla).

(s reflektujicim tymem to bylo prinosnéjsi), ,... protoZe tam byla
zpétnd vazba jako vice lidi“ (Jarmila).

LA téch ndzori mohlo byt (diky vstupu reflektujicitho tymu) vic a vy
jste mohli pak jakoby lip moZnd ndm pomoct” (Klara).

,Vic ndzort, jako kaZdej podle mé vidi néco jinyho a soustredi se na
urcitej jinej okamZik, vic oc¢i vic vidi, takZe ono, takZe jako, kdyZ je
Clovék s jednim clovékem, vidi jedno, kdyZ jsou dva, uZ prosté vidi

riizny véci a z jinych tihli a pohledii“ (Radka).
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V praxi rodinné terapeutickych sezeni v naSem zarizeni je jakasi
(fyzickd) mnohost viditelna jiZz od zacatku sezeni, protoZe
reflektujici tym nesedi za zrcadlem, ale primo v mistnosti, kde
probiha terapie. MnoZstvi osob v mistnosti také byva, prinejmensim
zpocatku, pro klienty zdrojem diskomfortu. Kromé toho, Ze béhem
terapie mohou byt klienti rozptylovani snahou ¢ist vyrazy obliceji a
odhadovat reakce tymu (KOLMES, 2009), z rozhovora vyplyva, ze pro
klienty, ktefi potiebuji pro sdileni osobnich témat bezpecné prostiedi, je

ptitomnost nezndmych lidi pfi sezeni obtizna.

Verbalizace mnohosti a rlznosti pohledii pak v nasem zarizeni
prichazi na konci sezeni. (Nékdy ovSem jiz v jeho pribéhu, kdyz je
reflexni tym zapojen do vytvareni rodinnych souso$i. Viz kapitola
5.8 Propojeni prace reflektujiciho tymu a sochani). Ke zmnoZovani
pohledii dochazi tak, Ze reflexe probihd jakoZto tzv. oteviena
reflexe primo pred klienty a klienti tedy maji mozZnost piimo slyset,
co clenové reflexnitho tymu rikaji. Nebo reflexe probiha jako
uzaviena a terapeuti pak prinaseji zpét do zavéru sezeni pouze
vzkaz, ktery stymem bez pritomnosti klientl zformulovali. Je
nasnadé, Ze s vice pohledy se maji Sanci klienti seznamit vétSinou
pri oteviené reflexi. Avsak k efektu zmnozZeni a rozriznéni pohledii

dochazi i pti reflexi uzavirené.

Z reflexe zkratka miiZe - a casto se tak déje - vyplynout néco, co se
v priibéhu sezeni neobjevilo. To ocenovala i respondentka Pavla,
ktera - kdyz srovnavala zkuSenost sezeni bez reflektujiciho tymu a
s nim - Kkriticky uvaZovala o tom, Ze reflexe v podstaté zkracuje cas

jeji konverzace s terapeutem:

» - je tam min casu, ... Ze teda musime to (Konverzaci s terapeutem)
jakoby ukoncit driv, ale zase md to pozitivum, Ze z toho (z reflexe)

miiZe néco vypadnout” (Pavla).

VétSina respondentli tento moment charakterizovala jako novy
nebo jiny pohled na véc. Ne Ze by terapie bez reflektujictho tymu

néco takového nemohla prinést také, ale pohled reflektujiciho tymu
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je novy/jiny i vramci samotného procesu terapie, protoZe

reflektovani umozni vidét véci nové i terapeutovi:

,Kazdy si mohl ddt trosku do toho mlyna a to co vy jste tfeba nevidéli,
méli moZnost vidét oni, protoZe si myslim, Ze kdyZ vy to vedete, tak

spoustu véci vidét nemusite (Radka).

Terapeut si tim, Ze se pii reflexi pripoji kreflektujicimu tymu,
buduje od terapie odstup. Pri debaté reflektujictho tymu nejenze
slysi nové postrehy €lent tymu, ale novy pohled miiZe napadnout i
jeho samotného. Proto také Kurt LUDEWIG (2011) doporucuje
pouzivat reflektovani jako samostatny prvek terapie i tehdy, kdyz
terapeut pracuje s klientem sam. Terapeut se ma pred zavérem
domluvit s klientem, Ze se na chvili vzdali, zamysli se nad pribéhem

sezeni a vrati se s navrhem dalSiho postupu.

Pro respondenty jde pak o jakousi pridanou hodnotu: vstup
reflektujictho tymu na konci sezeni jim muze ptinést nové a
prekvapivé uvédoméni, vhled, nahled, diraz, ktery se piredtim

béhem sezeni neobjevil a nenapadl je:

. - urcité, velice jako pozitivni a dobrd (zkuSenost s reflektujicim
tymem), protoZe zase pro nds to bylo néco tplné novyho, ale prislo

mi, Ze se uhodilo tak néjak jako na hrebicek” (Roman).

, - 2e to teda nékdo miiZe vidét zase jesté jinak nebo pridat k tomu

néco, co mé nenapadlo” (Pavla).

,Klady (vidim) v tom, Ze (Clenové reflektujictho tymu) reknou
néjakou pozndmku, ktera mé prekvapi a je vlastné jako dalsi takovy
zrcadlo, nebo néco, co mé treba nenapadlo, co je pro mé novy, tak to

je urcité plus” (Bétka).

» - prisli mi (Clenové reflektujiciho tymu) jako prinosny, nékdy az
prdvé dokonce prekvapivy, Ze mi tam zazni nebo se tam vypichne

néco, co tfeba mné by nenapadlo vypichnout” (Sasa).
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5.2 Novy pohled jako impuls ke zméné

Novy pohled nema samoziejmé hodnotu sam o sobé, nejde jen o
samotny fakt, Ze se ,Clovék vic dozvedél” (Jarmila). DuleZitost
nového pohledu ,z druhé strany” (Martin), pohledu ,jakoby nékoho
zvenku“ (Martin), pohledu ,toho nezicastnéného” (Roman) spociva
v tom, Ze vnasi do terapeutického procesu (a do Zivotniho vyvoje)
novou dynamiku: kdyZ ¢lovék slysi pohled clenti reflexniho tymu,

miZe si upravit pohled vlastni:

LA jd si potom zpétné reknu, aha, vZdyt vlastné to je pravda, Ze
vlastné jsem to rek takhle a Ze si to, jd nevim, konkrétné nevim, Ze
jsem si to treba mohl vyloZit jinak a ona jako ta osoba z reflexniho
tymu mé uvede ti'eba na tu sprdvnou kolej“ (Antonin).

» - (novy pohled reflektujiciho tymu) jakoby trosicku pooteviee oci

nebo rinese to troSicku jinej ten thel toho pohledu na tu veéc*

(Martin).
» - Néjakym zpiisobem mi to posune pohled na tu véc” (Sasa).

A novy pohled, pokud je relevantni, ukazuje i nové moZnosti
jednani:

» - €0 Clovék to origindl, kaZdy md jiny pohled na tu samou véc,
takZe tam jako ten prinos je vtom, Ze vlastné si miizeme vybrat
potom, oni miiZou ukdzat cestu a my bud’ miiZeme jit, nebo nemusime

Jjit po ty cesté, ale jako mdme vétsi vybér vlastné” (Antonin).

Novy pohled je tedy nositelem potencialu ke zméné. SMITH et al.
(1993) ovSem zaroven na zakladé svého vyzkumu varuji, Ze prilis
mnoho moznosti nabizenych reflektujicim tymem mize v dlisledku
vést k chaosu a zmatku klientd (tamtéz, s. 41). Proto také v jiném
clanku SMITH et al. (1992) uvadéji, Ze reflektujici tym musi pri
svém komentovani hledat rovnovdhu ,mezi soudrznosti a
chaosem®, ,mezi rigiditou a polyokularitou“ (SMITH et al., 1992, s.
431). Respondenti ve vyzkumu vramci této diplomové prace

nicméné na riziko zahlceni riiznymi perspektivami neupozortiovali.
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5.3 Primérenost nového pohledu

Nékteri respondenti prichazeli snavrhy na vhodnéjsi sloZeni
reflexnitho tymu. Navrhovali, aby v ném byli lidé, ktefi maji sami
podstatné Zivotni zkuSenosti a jsou schopni se ,vcitit® do jejich

situace:

» - uzptsobil bych to (sloZeni reflektujictho tymu) .. ty vékovy
skupiné i téch klientti, aby prosté se jakoby citili, jd nevim, méli stejny
starosti, stejny problémy .. i ti klienti by se jakoby stéma
vrstevnikama trebas citili lip ...

Vyzkumnice: ,A kdyby vdm sem pordd chodila néjakd dvacetiletd
mladice, bezdétnd, bez rodiny, bezstarostnd.”

,Tak to je moZnd to, co rikdm, Ze to mozZnd ona by na to neméla
takovy ten objektivni ndzor a prosté vnimala by to jinak a moZnd by

se do nds neumeéla jakoby vcitit” (Martin).

» - kdyZ by tam méli byt sami mladsi ticastnici (reflektujictho tymu),
tak asi bych s tim méla mozZnd trosku jako problém, ne ve smyslu, Ze
bych jim nevérila, ale preci jenom ty zkusenosti jejich jsou uZ jako
jinde, neZ prosté téch lidi, kdy jsou starsi, takZe bych rekla, Ze to tieba
vic se do nékterych téch situaci vzhledem k tomu teda nasemu véku

dokdZi jako treba vcitit” (Jarmila).

Z téchto vyrokl lze odvodit, Ze nové pohledy jsou pro klienty
uzite¢né jen za urcitych okolnosti. PrestoZe chapou nové pohledy
jako prinosné pravé pro jejich novost, souc¢asné pro né je diilezité,
aby pohledy reflexniho tymu néjakym zplisobem odrazely jejich
vlastni zkuSenost a aby od ni nebyly prili§ vzdalené. To odpovida
tomu, co navrhuje ANDERSEN (1987), totiZz Ze by pohledy
reflektujiciho tymu mély byt nové, ale zaroven ne priliS odliSné

nebo neobvyklé svym obsahem.
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5.4 Cekani pti uzaviené reflexi

DileZitou otazkou této studie je, jak vnimaji klienti otevirenou a jak
uzavienou reflexi. Tedy jak vnimaji reflexi probihajici v jejich
pritomnosti, ve srovnani s reflexi, ktera probiha bez nich a pouze
jim na zavér terapeut sdéli ,poselstvi® tymu. V naSem =zarizeni
probiha uzaviena reflexe tak, Ze klienti jdou na cca 5 - 10 minut na
chodbu, zatimco reflektujici tym, ktery po celou dobu sedi
v terapeutické mistnosti, tam zlistava a diskutuje s terapeuty. Pii
oteviené reflexi klienti v mistnosti zlistanou, terapeuti si pfisednou
k reflektujicimu tymu, za¢nou diskutovat, a klienti je pozoruji. Cast
respondentd méla zkuSenost s obéma formami prace reflektujiciho

tymu.

Ukazalo se, Ze pri ¢cekani na chodbé béhem uzaviené reflexe miize
byt pro klienty nekomfortni jakasi bezradnost, ktera nasleduje,
kdy?z je terapie takto prerusena, kdyz je to ,utnuty rychle” (Jarmila).
Klienti jsou tak odsttiZeni od procesu, ktery pritom dal v mistnosti
na poradé reflektujiciho tymu pokracuje, zatimco oni u néj nejsou,

pouze cekaji na jeho vysledek:

,Nékdy, tak je to takovy jako zvldstni, takovy prosté, najednou jako
clovék nékam odejde a ted’ cekd, jaky z toho vilastné bude zdver, kdyz
tam prosté zaznély néktery téZky veci, tak si myslim, Ze to nebylo
uplné ... jako néktery momenty vzdycky treba nemusely byt tplné jako

... ne, Ze bychom cekali na néjaky ortel...” (Jarmila).

Ze tak vlastné (pri cekani na chodbé) nevime co. Jsme sedéli,
pozorovali se a ekali teda. Ze vlastné neni v tu chvili ... mdte pravdu
v tom, Ze se nelze normdlné bavit, Ze jo. Takovd divnd situace, to je
presné vystiZeny, jako Ze jsme to zvladli, Ze jsem se musela tak jako
dostat trosku, Ze jsem si rikala, Ze budu nad véci, Ze holt teda jsou
v Zivoté takovy zvldstni situace... ale nebylo to prirozeny, to jo, neni to

uplné, necejti se tam clovék uiplné dobre, no“ (Sasa).
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Uzaviena reflexe, resp. cekani na ,poselstvi“ reflektujictho tymu
tudiz vytvari zvlastni mezicas, ktery klienty stavi do pozice ¢ekateltl
odsouzenych ,premyslet o tom, co bude” (Jarmila) na zavér terapie

receno.

Oproti tomu Mitchell a spolupracovnici ve svoji studii identifikovali,
Ze prestavka, pri niZ se tym bez piitomnosti klientli radi, klientim
umoziuje snizit hladinu emoci a soucasné diskutovat bez podpory
terapeuta, ¢imz se posiluje jejich divéra ve vlastni schopnost
zvladat vzdjemnou interakci (MITCHELL et al, 2014, s. 250).
V nasem zarizeni mohl byt tento potencialni piinos omezen nebo i
znemoznén tim, Ze Klienti jsou béhem uzaviené reflexe kvili
nedostatku prostoru na chodbé, nékdy i v pritomnosti jinych

Klientl cekajicich na svoje sezeni.

5.5 Otevirena reflexe jako zptisob budovani dlivéry

Uzaviena reflexe pro nékteré respondenty znamenad, Ze to, co se
probira pri debaté reflektujictho tymu, je ,utajeny” (Antonin). A to
muZe vzbuzovat nejriznéjsi fantazie i tehdy, kdyz je mezi klienty a

terapeutickym parem jiz vybudovana dtvéra.

Vyzkumnice: ,Co mdte radsi?“

,Urcité hodnoceni pred ndma, protoZze mdm pocit, protoZe vime, o
cem vy se tady bavite, a kdyZ odejdeme na chodbu, tak i kdyZ vdm
vérim jako terapeutickymu pdru, tak napada mé, co tam asi jako
vevnitr probihd. A o to vic mné pak prekvapi ta otevienost, kdyZ tady

miiZeme byt a poslouchat vds“ (Bétka).

Uzavrena reflexe také udrZuje tym v anonymité a nijak nepodporuje
navazani vztahu mezi klienty a Cleny reflexniho tymu, ani budovani
divéry:

,KdyZ tady sedi a my jdeme za dvere, tak jako to je bezpredmétny pro
mé teda, protoZe pak prijdu a mluvite zase vy, Ze jste se poradili

s tymem, ale oni jsou jako v anonymité” (Antonin).
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,Jd bych tekla, Ze by bylo lepsi, kdyby na konci ten tym néco reki,
protoZe vlastné ta komunikace jakoby otevird ten vztah a viastné ty
lidi, ktery prijdou na tu terapii, by mozna pak méli lepsi pocit, kdyZ
sem vejdou a sedi tady nékdo cizi. Tak kdyZ by vlastné prosli jednim,
dvéma sezenima, kde by vlastné ten reflexni tym na konci tfeba mohl
aspori tieba jim podat ruku nebo néco, néjaky kontakt, Ze by prosté to
bylo takovy jakoby prijemnéjsi, Ze tim, Ze vlastné nedélaji viibec nic,
tak je to takovy, Ze z nich md clovék pak strach, co oni jako na to, Ze

ta diivéra tam pak je mensi, no” (Klara).

Naopak pri oteviené reflexi clenové reflektujictho tymu
z anonymity najednou vystupuji. Zni jejich hlas - prestavaji byt
pouze vidéni (jako vice méné netecni pozorovatelé) a zacinaji byt
slySeni. Pokud délaji reflexi dobre, pri reflektujici diskusi skute¢né
néco rikaji, osvédcuji, Ze na terapii nesedéli jen tak, jako stazisté,
kteri jsou tam kvili tomu, Ze se uci, ale Ze jsou tam pro Klienty a
maji o né zajem. Jejich hlasy a postiehy se prestanou skryvat
v zavérecném poselstvi, konkrétni komentare pochazeji od
konkrétnich lidi. Dokonce i respondentka SaSa, ktera se nakonec
rozhodla pritomnost reflektujictho tymu na sezeni definitivné
odmitnout, hovoii o silném momentu, kdy pri oteviené reflexi méla

moznost slySet ,,0sobni“ komentar jednoho z €leni tymu:

»Tak byl tam jeden jako pro mé silnej zdZitek u toho reflexniho tymu,
kdy jsem vlastné slysela, Ze ... ten ¢len toho tymu se vlastné jako
vyjadril velice tak jako otevrené a spontdnné, Ze jsou jako véci, ktery
zaZivda u sebe doma, tak to bylo pro mé hodné silny, pozitivné jako,
v pozitivnim smyslu. ... To byl dobrej moment, to byl jako asi nejhezci
moment z téch vsech péti, nebo kolika jich bylo, téch reflexnich tymii,
protoZe tam bylo vlastné takovy néjaky osobni propojeni v tu chvili,
on toho rikal vic, tak potom i ty dalsi véci, to je pro mé zase jako
cennéjsi néjakym zpiisobem, Ze asi néjakym zpiisobem pres tohle to se

mu podarilo navdzat néjaky osobni kontakt nebo néco takovyho, si
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prestavuju, Ze vystoupil zty Sedy anonymity toho pana nikoho"

(Sasa).

Navazani davéry mlze mit také vliv na efektivitu prace
reflektujicitho tymu. Sells a spolupracovnici uvadéji, ze reflektujici
tym byl klienty vniman jako méné efektivni na zacatku terapie, kdy
jesté neméli vybudovany vztah ani s terapeuty (SELLS et al., 1994, s.
259).

Vyroky respondentli v mé studii naznacuji, Ze pro to, jak klienti
vnimaji uzite¢nost reflektujiciho tymu, je dulezité také to, jakou
knému maji divéru. (Naznacuje to ostatné i citace zrozhovori
s manZelskymi pary v uvedené Sellsové praci, podle nichz je ,dost
zastrasujici privddeét na nékolik prvnich sezeni cizi lidi“ (SELLS et al,,
1994, s. 259). Jini autori, prestoZe identifikovali uZite¢nost
prestavky pri uzaviené reflexi pro sniZeni emocniho napéti -
rovnéZz potvrzuji, Ze oteviena reflexe posiluje pocit klientl, zZe
reflektujici tym pracuje pro rodinu (MITCHELL et al. 2014, s. 251).
Pravé oteviena reflexe tedy miize byt zpisobem, jak Ize podpofrit

vybudovani diveéry k reflektujicimu tymu.

5.6 Otevienad reflexe jako zplisob dokoncovani

terapeutického procesu pri sezeni

Oproti tomu oteviena reflexe, kdy klienti na nic necekaji a rovnou
se ucastni shrnujiciho reflektovani jako pozorovatelé, mtze
Klientim pomoci terapeuticky proces pii sezeni mnohem lépe

uzavrit:

, - mi pak jako byla prijemnéjsi moznd ta otevi‘end reflexe, protoZe
jsem jakoby hned dostala néjakou zpétnou vazbu a neméla jsem zase
aZ tolik ¢asu o tom tak jako premyslet, co bude.”

Vyzkumnice: ,Zistdvali jste stim tady sami na chodbé s takovou

jako...”
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,0n si to stejné Clovek sice musi potom prelouskat sdm, ale takovd ta
bezprostiedni, jako to uzavreni, Ze to nebylo takovy jako utnuty
rychle, Ze to tam jesté jakoby dobihalo, mné to prislo takovy
uzavrenéjsi stou otevienou reflexi. .. Ze to bylo uzavreny, jako
s néjakym zdvérem, Ze to bylo i jakoby v uvozovkdch oSetreny”

(Jarmila).

Pro respondentku nebylo jednoduché pred tymem mluvit o tézsich
vztahovych vécech. Bylo to pro ni ,spis neprijemny”. Zpétné to ale
hodnoti tak, Ze to stdlo za to, protoZe zavér, tymova reflexe, byl

pozitivni - od tymu se ji dostalo ocenéni a podpory:

, - nakonec jsem vlastné byla i rdda, Ze tady byli, protoZe se nakonec
ukdzalo, byt se mi o tom htir'e mluvilo, Ze kdyZ se to prdvé uzaviralo,
tak oni se k tomu vyjddrili jakoby tak, Ze skutecné tam prosté prislo
vZdycky néjaky i ocenéni, Ze i si ¢lovék nepripadal Spatné, Ze tedy
prosté sdéluje néco. Bylo to spis jako viastné podporujici, takZe i kdyZ
ten pocit pri tom sdélovdni tieba nebyl prijemny pred tolika lidmi, tak

ten zdver zase ale pozitivni pak byl” (Jarmila).

Otevrena reflexe dokoncuje terapeuticky proces také tim, Ze prinasi

rekapitulaci, vysvétleni, zorientovani:

,No, byla rekapitulace, dovysvétleni a Ze vlastné si to clovék cely
vlastné proZil jesté jednou vlastné, celou tu hodinku, Ze se promitne,
mné teda osobné se to vZdycky takhle jako promitlo, kdeZto kdyZ jsme
byli na ty chodbé, tak jsme prisli a ted’ko jsme méli akorat uz jakoby
poselstvi, ukol, doporuceni, radu, ale to, co jste tady probirali, ndm
bylo utajeny, ale takhle, kdyZ jako pred nama, kdyZ se to probird, tak
nevim, mné to osobné jako docela pomdhalo tim, Ze jsem se vlastné v

tom jesté jednou vlastné zorientoval“ (Antonin).

5.7 Pristupna mnohohlasost pri oteviené reflexi

Oteviend reflexe piindsi klientim také vplné mife to, co
respondenti ocenuji na reflexi predevSim - nové a rtizné pohledy na
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véc. Zatimco uzavienda reflexe vytvari rtizné filtry, které oddéluji

reflexni tym od klient(, otevirena reflexe tyto filtry zase odstranuje.

Pri zavrené reflexi jsou klienti oddéleni od tymu a jeho debaty
dvermi. VétSina toho, co pri debaté padne, je odfiltrovana
jednoduchym zavérecnym poselstvim, které z povahy véci nemiize
reprodukovat vse, co bylo pii debaté feCeno. Hlasy a nazory znéjici
zmnoha ust pri debaté reflektujictho tymu jsou ve vysledku

nahrazeny hlasem jednoho terapeuta.

Jeden zrespondenti uvedl jako piiklad uZitecné zpétné vazby
z otevirené reflexe postieh jedné jeho Clenky, kterd si vSimla, Ze
béhem sezeni chvalil svoji Zenu vic, neZ ona jeho. Byla jsem této
situaci jako terapeutka pritomna primo ve chvili, kdy se déla, a
uvédomuji si, Ze pri uzavrené reflexi by se nejspis tento komentar
ke Kklientovi viibec nedostal. Naopak pii oteviené reflexi debata
filtrovana nenfi - klient ji slysi tak, jak se déje. V usporadani sezeni
vnaSem stredisku je odfiltrovani podpofeno rovnéZz tim, Ze
terapeuti, ktefi béhem sezeni sedi Celem ke klientim a zady
k reflektujicimu tymu (tedy jako jakysi filtr mezi klienty a tymem),
si na reflektujici diskusi k tymu prisednou a utvoii s nim polokruh
otevieny smérem ke klientim. Tim je podpofen kontakt tymu
s klienty a ti se mohou plné soustredit na to, co se v reflektujicim
tymu odehrava. Vyroky respondentd ukazuji, Ze pravé moznost

slySet celou zpétnou vazbu ocenuji nejvice.

»~Mnohem lepsi bylo, kdyZ to probéhlo jako pred ndmi ... ja jsem jakoby

pro tu otevrenost, Ze to je lepsi prosté prijit takhle a slyset, bylo to asi

jd jsem za to byla jako rdda“ (Sasa).

»,To se ndm hrozné libilo, teda mné ... jd jsem to vZdycky hrozné jako
poslouchala a bylo to pro mé prijemny to slyset z vice jakoby zdrojii,
jak to kdo mysli, mélo to na mé vZdycky pozitivni vliv, to bylo vlastné

jediny z toho reflexniho tymu, co mi bylo prijemny“ (Klara).
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,No jako bylo to zajimavy, jad teda osobné jsem se tam dozvédel jestée
spousty jinych véci, ktery nezaznély, ktery jsem treba nepostiehl pri ty
terapii a zpétné vlastné, kdyZ jste to resili s tim tymem, tak jsem si
uvédomoval jesté riizny ty véci zpétné, jako co se tim myslelo nebo

jakd véc zrovna, jakoZe mi to docela pomohlo takhle jako pri tom byt

(Antonin).

Jestlize plati, Ze pouzivani reflektujicich tymovych procesi pii
terapii je ,hmatatelnou ukdzkou mnohohlasosti“ (WILLOT et al,,
2012, s. 184), pak tyto vyroky respondentt dokladaji, Ze je uZzitecné,
aby byla hmatatelnou i pro klienty. A o to pravé v otevirené reflexi
jde, protoZe v ni je andersenovska ,pristupna mnohohlasost vic nez
uzitecnou technikou, ktera se ma uplatnit jen v urcitych situacich;

mnohohlasost je pro cely pristup ustredni” (tamtéz).

5.8 Propojeni prace reflektujiccho tymu
s technikou sochani

Nékteii respondenti oceniovali vyuziti reflektujictho tymu pfi
technice sochani béhem samotného terapeutického sezeni.
Autorkou techniky sochani je rodinna terapeutka Virginie Satirova
(SATIR a BALDWIN, 1984), ktera sama reflektujici tym pri terapii
nepouzivala. Jako terapeutka s vycvikem v systemickém pristupu
Virginie Satirové nicméné ve svoji vlastni praxi techniku sochani
pravé s plisobenim reflexniho tymu propojuji. Zatimco Satirova
vyuzivala k sochdni primo c¢leny rodiny, pri sochani s cleny
reflexnitho tymu maji klienti moZnost vidét ,sami sebe“ (tj. ¢leny
reflexnitho tymu vrolich ¢lenG rodiny). Jeden zrespondentl to
dokonce nazyval ,Zivymi obrazy“. To, Ze klienti sami nestoji v roli,
v ,obraze®, jim umoziuje zaujmout roli divaka a podivat se na

obraz rodiny a sebe sama zvenci, s odstupem:

My jsme néco resili a vy jste nam treba pak rekli: A ted’ si vyberte

toho a toho a vtu chvili pro mé byli velmi diileZiti (¢lenové
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reflektujicitho tymu), protoZe jd jsem tam vidéla vlastné sama sebe ...
Ze jsem toho jakoby byla pozorovatelem, Ze jsem to mohla vidét jako,
preci jenom, kdyZ jsem to jd, tak jd se nevidim, Ze jo, a kdyZ pak
vlastné ta pani hradla tenkrdt mné, tak se clovek vidi a nékdy je to fakt

désivy” (Radka).

Propojeni techniky sochani s otevienou reflexi vsak prinasi dalsi
dilezity rozmeér: reflektujici diskuse pak totiZ mize zahrnout nejen
reflexi toho, co tym slySel a vidél béhem terapie v roli pozorovateld,
ale také reflexi toho, co jednotlivi ¢lenové tymu zaZili v rolich, do
nichZ byli umisténi rodinou béhem sochani. Fyzické vyuziti ¢leni
reflexntho tymu pii metodé sochani tak otevira nové mozZnosti
reflexe v praci reflexniho tymu. Respondent Roman takto popisoval,
‘

ze Clenky reflexniho pti sochani ,skvéle ... vystupovaly a vZivaly se’

do situaci rodiny a jedna z nich (v roli ditéte).

. - Tkala, Ze se cejti tieba odstréend nebo Ze ji v ty pozici ... neni
dobre .., tak to mi prislo jako dobry, Ze tam se vZivaly do ... naseho
spolecenstvi rodiny .., do toho sousosi, tak to mi prislo jakoby velice
dobry .., protoze ,taky si clovék vlastné uvédomil to, Ze treba to dité

v

se tam nemuselo cejtit tak dobre” (Roman).

Diky propojeni techniky sochani spraci reflexniho tymu tak
spontanné dochazi ktomu, co Harlene Anderson nazyva
» jakoby‘procesem”, kdy clenové tymu pritomného konzultaci
naslouchaji a reflektuji pribéh klienta v roli ,jakoby“ nékoho jiného,

kdo je zaroven postavou z klientova pribéhu (ANDERSON, 2007).

5.9 Konstruktivni prace pro klienty pri oteviené

reflexi

Andersen ve svém video-interview vysvétloval divody pro
rozhodnuti délat reflexi pred klienty tak, Ze pri uzaviené reflexi
Clenové reflexntho tymu mnohem snadnéji oznacuji klienty
riznymi nalepkami, maji tendenci volit slovnik, ktery by pred
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klienty nepouzili. Z vlastni zkuSenosti ucastnika prace reflektujiciho
tymu vim, Ze pfi uzaviené reflexi mame tendenci rozvijet riizna
ulevna ,povzdechnuti“ ¢lend tymu - kdyZz si nad situaci rodiny
povzdechne jeden, vétSinou se nékdo prida a pozornost tymu se tak
zaméii spiS na problém, neZz na pozitivni momenty a feSeni.
Mnohem snadnéji se tak buduje urcity obraz rodiny, snaz se

konstruuje pribéh o tom, jak je to v rodiné hrozné ¢i beznadéjné.

Klienti opravnéné zvazuji otazku, zda zpisob reflexe méni i zpisob

komunikace tymu:

,O0bcas premyslim o tom, jak pro vds je to, jestli je to uplné stejny,
kdyZ tu nejsme, nebo kdyZ tu jsme, tak to mné vZdycky napadne u
toho, nakolik jste tim ovlivnény, kdyZ tu jsme, a nakolik to probihd

treba jinak, kdyZ tu nejsme” (Bétka).

A pokud maji (zcela spravné) dojem, Ze komunikace tymu pri
uzaviené reflexi se od komunikace pfi reflexi otevirené lisi, mohou
predpokladat, Ze prvni je autentickd, a druha nikoli. To ukazuji
vyroky respondentky Radky, ktera zaroven predpoklada, Ze pri
uzaviené reflexi tym rika to, co si ,opravdu mysli“. A Ze by to tymu
dokonce mélo byt umoZnéno, protoZe prileZitost byt pri uzaviené

v v

reflexi , otevienéjsi”je v diisledku pro rodinu prospésnéjsi:

.Jako dle mého ndzoru si myslim, Ze jakoby to v uvozovkdch to
otevienéjsi, kdyZ vy jste schovany, ty rodiné moznd miiZe pomoct vic.
.. Tak, jak si to opravdu mysli na plnou pusu, s tim, Ze z toho vytvori

néco, co ndm potom jakoby reknou” (Radka).

Jind respondentka ma tendenci predpokladat, Ze se debata pri
oteviené a uzaviené reflexi vlastné prilis nelisi, a Ze tym je tudiz pri
oteviené reflexi ,uprimny*

. - prevazuje, Ze si myslim, Ze jste (pri oteviené reflexi) uprimny a Ze
opravdu se to nelisi vyznamné oproti tomu, jestli tu jsme nebo nejsme.
Ze si myslim, Ze to skute¢né takhle probihd, moznd ti'eba zvolite jiny

vyrazy, mné napadne, kdyZ tu jsme, tak moZnd se v nécem trochu
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umirnite nebo tohle tam trosicku mdte néjak, ale jako myslim si, Ze to

neni rozdilny” (Bétka).

Obé citované respondentky vychazeji z toho, Ze odliSnost zplisobi
komunikace v situacich uzavrené a oteviené reflexe znamena, Ze
pouze jeden znich je ten opravdovy a autenticky. Pointa je, Ze
reflexni tym miZe ,opravdu myslet* piibéh rodiny riznymi
zplisoby a vSechny mohou byt opravdové a uptimné. Lisi se proto,
zZe jejich konstruovani probiha riznymi zplisoby. A oteviena reflexe
je urcity zpusob, jak dospét k tomu, aby klienti slySeli upifimné a
autentické komentare reflektujiciho tymu, které by piitom (aniz by
tim byla omezena jejich autenticita) spliiovaly napt. Ludewigovy
naroky na uZitek, krasu a respekt (LUDEWIG, 2011), nebo
Andersenovy naroky na to, aby se reflexe vidy vyhybala
normativnim soudiim a byla vZdy konotovana spiSe pozitivng,
nikoli negativné (ANDERSEN, 1987, s. 424). Jak ukazuje vySe
citované oCekavani respondentky Bétky, ktera hovorii o uptimnosti,
reflexe by méla uvéritelna. Klienti by neméli mit pocit, Ze se véci
rikaji urcitym zplisobem jenom proto, ze to slySi. Otevienost
opravdu méni zplsob, jak o rodiné reflektujici tym hovori. Ale o to
pravé jde. Otevienost spi$ priméje tym zamérit se na praci pro
klienty, na pojmenovavani pozitivnich momentd a pomoc pfi
hledani reSeni. V praci reflektujictho tymu je tak treba byt nejen

konstruujici (coZ jsme vzdy), ale i konstruktivni.
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6 VYUZITI VYZKUMNYCH ZJISTENI V PRAXI

Vyzkumna zjiSténi prinasSeji cennou reflexi toho, jak je v naSem
zarizeni vyuzivan reflektujici tym pri rodinné terapii. Je zjevné, Ze
pro Kklienty predstavuje reflektujici tym - navzdory tomu, Ze se
vjeho pritomnosti zejména zpocCatku nemusi citit komfortné -
velky prinos. Reflexe déni pii terapeutickém sezeni od ¢lent tymu
obohacuje terapii o nové pohledy, které mohou rodindm pomoci
udélat zménu. SoucCasné se ukazuje, Ze jako prinosnéjsi, ale i

vivs

zptistupnuje mnohohlasost reflektujiciho tymu.

Pro naSe zarizeni ztoho plyne, Ze je potfeba zvazit nasledujici
otazky:

1) Jak pripravujeme cleny reflektujiciho tymu? Jsou vZdy schopni

dobre reflektovat déni pri terapii?

Jak jiz bylo vyse uvedeno, v naSich reflektujicich tymech sedavaji
jak Clenové terapeutického tymu Strediska pro psychoterapii a
rodinnou terapii i tymu Animy, ale Casto také stazisté - studenti
vysokych Skol, kolegové zjinych pracovist ¢i frekventanti
psychoterapeutickych vycvikii. Napiiklad zkuSenost respondenta
Romana vypovida o tom, Ze ne vzdy jsou clenové reflektujiciho
tymu schopni davat uZiteCnou zpétnou vazbu a mohou tak byt
vnimani predevsim jako studenti na stazi, ktefi - kvili sobé -
pozoruji terapii, ne vSak jako ucastnici terapie, ktefi jsou tam
hlavné pro klienty (coz by méli - i jako studenti na stazi - byt ). Méli
bychom dat vétsi dliraz na uvodni pripravu novych clent
reflektujiciho tymu, na vysvétlovani jejich role. A podobné bychom
méli prikladat vétsi dulezitost pripravé na kazdé terapeutické
sezeni béhem ,pred-sezeni“: napf. vidy rekapitulovat pribéh
rodiny, aby si ti ¢lenové reflektujicitho tymu, ktefi rodinu uvidi
poprvé, byli schopni vSimat dilezitych momentli a posuni a

pojmenovavat je.
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2) Je moZné poskytovat Castéji otevienou reflexi?

V nasem terapeutickém tymu je potreba zahajit debatu o tom, kdy a
z jakych divoda délame reflexi uzavienou, a kdy reflexi otevienou.
Je mozné, Ze uzaviend reflexe miize mit smysl z dlivodu ochrany
klientd, pokud by napfiiklad v reflektujicim tymu sedéli pouze
»novacci“. Pak by bylo zifejmé vhodnéjsi napoprvé délat spiSe reflexi
uzavienou. Kdykoli je to ale moZné, méla by reflexe byt spiSe

otevrena.

Vedle téchto otdzek miizeme uvaZovat i o kreativnim zachazeni
s praci reflektujictho tymu, které by nam umoZnilo obohatit
terapeuticky proces. Priklad propojovani techniky sochani s praci
reflektujiciho tymu ukazuje, Ze neni Zadny definitivné dany, jediny
mozny a spravny zpusob prace reflektujictho tymu a Ze i my

muliZeme opatrné experimentovat s jeho inovacemi.
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ZAVER
Mezi procesy oteviené a uzaviené reflexe jsou podstatné rozdily a
zda se, Ze tyto rozdily vnimaji i klienti, ktef{ s nimi maji zkuSenost.
Zaveéry této studie potvrzuji, Ze andersenovské pojeti reflektujicich
tymovych procestli, podporujici multiperspektivnost a viditelnost
riznych verzi reality, posiluje - alesponi v o¢ich respondentl této
studie - moznost a schopnost rodiny hledat vlastni reSeni. Hlavnim
piinosem reflektujictho tymu je podle respondentii zmnoZeni a
rozriznéni perspektiv. Z reflexe totiZ casto miiZze vyplynout néco,
co se vpribéhu sezeni neobjevilo, jakasi ,pridana hodnota“
terapeutického sezeni: nové a prekvapivé uvédoméni, vhled,
nahled, diliraz, ktery se predtim béhem sezeni neobjevil a klienty
nenapadl. Zaroven vyzkumna Cast této prace piinasi radu dalSich
poznatki o vnimani prace reflektujictho tymu klienty rodinné

terapie:

- DtileZitost nového pohledu spociva pro respondenty v tom, Ze jim
umoznuje Kkorigovat jejich pilvodni pohled a ukazuje i nové
moZnosti jednani. Novy pohled je tedy nositelem potencidlu ke
Zmeéne.

- PrestoZe nové pohledy jsou pfinosné pravé pro svoji novost, pro
respondenty je soucCasné dtlezité, aby pohledy reflexniho tymu
néjakym zpisobem odrazely jejich vlastni zkuSenost a aby od ni

nebyly prilis vzdalené.

- Cekani na »poselstvi“ od reflektujicitho tymu pri uzavrené reflexi
miZe pro klienty znamenat priliS ostré odsttiZeni od procesu, ktery
pritom dal pokracuje - bez jejich pritomnosti - na poradé
reflektujiciho tymu, zatimco oni pouze Cekaji na jeho vysledek.

- Oproti tomu pri oteviené reflexi Clenové reflektujictho tymu
vystupuji vocich klienti zanonymity a zacinaji byt slySeni.
Osvédcuji, Ze jsou na terapii pritomni kvili klientim. Jejich hlasy a

postiehy se prestanou skryvat vzavérecném ,poselstvi“ a

60



konkrétni komentare se propoji skonkrétnimi lidmi. Pravé
oteviend reflexe tak muze byt zplisobem, jak lze podpofrit

vybudovani divéry klientd k reflektujicimu tymu.

- Oteviena reflexe zptistupniuje klientim také v plné mife nové a
rizné pohledy na véc - tedy to, co respondenti ocenuji na reflexi
predevSim. Pfi zaviené reflexi je vétSina toho, co pri debaté
reflektujicitho tymu zaznélo, odfiltrovana jednoduchym zavére¢nym
poselstvim, které nemtZe reprodukovat vsSe, co bylo pri debaté
feCeno. Oteviena reflexe tak nejlépe zpristupniuje Kklientim
pluralitu a mnohohlasost, ktera je jednim zhlavnich motivi

systemického pristupu.

- Vyzkum rovnéZz ukazal, Ze respondenti vnimali pozitivné
propojeni techniky sochani s otevienou reflexi. Fyzické vyuZiti
Clent reflexntho tymu pii metodé sochani totiz otevira nové
moZnosti reflexe v praci reflexniho tymu. Reflektujici diskuse pak
muizZe zahrnout nejen reflexi toho, co tym slySel a vidél béhem
terapie vroli pozorovateld, ale také reflexi toho, co jednotlivi

Clenové tymu zazili v rolich, do nichZ byli umisténi rodinou béhem

sochani.

- Otevienda reflexe méni zplisob komunikace reflektujictho tymu:
Ucastnici se vyhybaji nalepkovani, pouzivani hodnoticich vyrokd,
zaméreni na problémy apod. k ¢emuZz maji pri uzavrené reflexi
tendenci. Respondenti to tusi a predpokladaji, Ze odliSnost zptsobl
komunikace v situacich uzavrené a oteviené reflexe znamen3, zZe
pouze myslenky formulované pri uzavirené reflexi jsou opravdové a
autentické. Z hlediska systemického pristupu jde vsak spiSe o to, Ze
i oteviena reflexe je autentickd, pouze vede k formulovani jinych
obrazii rodiny a jinych moznosti, které ma rodina k dispozici, nez

reflexe uzavrena.

Jak bylo uvedeno uz v textu této prace, poznatky ziskané v analyze
rozhovord v mnohém potvrzuji zkuSenosti praktiki uvadéné

v odborné literature, napt. u Andersena a jeho spolupracovniki
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nebo Haleyové, zaroven jsou do velké miry vsouladu se
zavéry  drive provedenych vyzkumil, napf. Smithe a
spolupracovnikii.

v__ s Vs e

A vneposledni fadé vyzkumna zjiSténi prinaseji i podnéty
k ivaham o moznych zménach ve zplsobech prace reflektujiciho

tymu na nasem pracovisti.
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PRILOHY



Priloha ¢. I: Roman (Interview ¢. 1)

Tak ja se jenom zeptam, védél byste, kolik jste méli sezeni odhadem?
Tti nebo Ctyri.

Vzdycky tam byl reflektujici tym?

Ano, byl.

VzdycKky jo?

Vzdycky.

TakZe jste nezazili bez tymu?

Ne, jednou byly, tusim, tfi nebo ¢tyri dokonce, to jsme stavéli ty sochy a
potom tam byla, myslim, jenom jedna ta hol¢ina, myslim, Ze na ty posledni
a ted’ si nejsem jistej, jestli tam byla nebo ne, to se omlouvam, ale myslim
si, Ze ano.

vvvvvv

Ale myslim, Ze ano, ale jedna jakoby, jA nevim jak nazvat, hol¢ina nebo
sle¢na, pani, tam myslim byla.

Jo, bezva. A jesté jestli byste si vzpomnél, jak se radili, jestli se radili,
jestli jsme se radili jakoZe pred vami nebo jestli vy jste byli venku,
jestli to byla otevirena nebo uzavi‘ena reflexe.

Myslim si, Ze prvni dvé jste se radili jakoby za zavienymi dvefmi a ted’ tu
posledni vlastné taky a tu piredposledni, co jsme byli tady v této mistnosti,
tak jste se radili pred nama.

Bezva, tak jste zazili obé formy, to je pro mé dilezity, to je dobry.
Tak jednoducha otazka, jaky to pro vas bylo piritomnost
reflektujiciho tymu, klady, zapory, oboje?

Tak jelikoZ pro mé jsou to nové véci tady ty sezeni, tymy atd., tak ja
nemam od toho néjaké ocekavani nebo tak, spi$ bych asi rek, Ze mi tam
nevadi, Ze nemam vibec problém s tim, Ze tady nékdo jakoby dalsi sedi a
tfeba poslouchd, myslim, Ze s téma sochama, to docela fungovalo, Ze to se
do toho hezky zapojili, jak jsme to tady tak néjak, Ze nam pomahali
vlastné délat ty déti a tak, takze to bylo docela fajn a jinak mné nevadi, ale
spis tak jako je viibec néjak neberu, takze ani neumim fict, jestli to je
jakoby konstruktivni pro nas nebo ne, spi$ asi jako beru to, Ze tfeba vy
s nima potom se néjak radite nebo asi i chcete néjaky nahled treba jakoby
jesté od dalsiho clovéka, tak to si myslim, Ze to asi jako spliiuje, ale to ja
nevim, protoZe ja jsem to nezazil nebo vlastné jednou tady, kdyZ jsme byli
a radili jste se pred nami, tak tusim, tam ta otazka padla nebo néjaka
reflexe tam byla.

Bezva. Prinasi vam to néco teda pritomnost tady toho tymu? Vvy jste
tak trosku odpovédél.

vvvvv

jakoby jsou, ale jinak vlastné ja je néjak viibec, jak bych to rekl, nedavam
nebo viibec si jich vlastné nevsimam, kdyz bych to tak rekl, tzn. beru to
tak, Ze... Bavime se o reflexnim tymu?

No jasné, o téch, co sedi takhle mimo.
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0 téch provozovatelich v uvozovkach, kdyz bych to tak jakoby nazval.

Vy, jak to Romane rikate, tak mné napada, jestli jako myslite, Ze vaSe
pozornost je hodné zaméiena jakoby sem tady k tomu stolu, tudiz si
jako vlastné nevsimate moc téch vnéjsich, jo?

Jo, takhle by se to dalo Fict a mam to velice podobny, jak sem chodim
vlastné na skupinovou vlastné terapii k Jirkovi, tak tady vzdycky tady je
jedna nebo dvé holciny, co tukaji néco do pocitace a ja jsem si na to tak
néjak zvykl, takze jako mné to opravu nevadi a naopak spis jako to beru i
tak, ze ty lidi to potrebuji nékde nabrat, aby v tom mohli byt tfeba dobry
nebo to studuji nebo je to zajima, tak si myslim, Ze to je takovy, jakoZe
nemam problém, kdyZ jsme tfeba u 1ékafe nebo sem nebo néco a jsou tam
mlady jakoby medici nebo takovy véci, Ze to mi viibec nevadi.

A vy jste je teda zazil v akci jenom jednou, kdyZ byla ta oteviena
reflexe, kdyZ oni mluvili, ty hlasy z toho jakoby vnéjSiho tymu, tak
bylo to néjak zajimavy?

Tak vlastné, pardon, dvakrat, protoZe oni ve vztahu k nim vlastné, kdyz se
vratim k tomu prvnimu sezeni, kdy jsme méli ty sochy nebo to mozna uz
bylo druhé, ale to je jakoby, na zacatku to beru, tak mi tam pftislo
perfektni, jak jedna nebo dvé skvéle vystupovaly a vZzivaly se do téch
situaci, pamatuji si, Ze ta jedna, ja nevim, jak jim mam rikat.

Jedna holka.
Hol¢ina, dobfre, ja je budu takhle nazyvat.
Ja taky nevim ani, kdo to byl.

Tak se mi libilo, jak rikala, Ze se cejti tieba odstrcena nebo Ze ji v ty pozici
jako, do ktery ji tam dala, myslim, Bétka, Ze ji neni dobie atd., tak to mi
prislo jako dobry, Ze tam se vzivaly do ty nasi jakoby ty konstrukce téch
néjakych naseho spolecenstvi rodiny atd., do toho sousosi, tak to mi prislo
jakoby velice dobry, to mi pri$lo hodné pozitivni urcité.

Jo, jakozZe jim se to povedlo nebo Ze vam to bylo uzitecny?

JakoZe jim se to povedlo.

A bylo to vam néjak uzite¢ny?

No urcité, protoZe taky si clovék vlastné uvédomil to, Ze treba tomu ditéti
se tam nemuselo cejtit tak dobte, jakoze kdyZz tu sochu postavite nebo
nékoho date do néjaky podzy, tak on miize byt bud zticha a byt mu to
neptijemny, a nebo tieba potom, kdyz jsme se nebo kdyz vy jste se ptali,

jak jim tieba bylo nebo néco, tak vim, ze dvé z téch tii nebo Ctytech holcin
jako se do toho vzivaly pékné, to se mi libilo.

A pro vas to byla néjaka prosté zajimava informace.

Urcité, velice jako pozitivni a dobra, protoZe zase pro nas to bylo néco
uplné novyho, ale prislo mi, Ze se uhodilo tak néjak jako na hiebicek, Ze to
bylo opravdu jako...

Na hlavicku.

Na hlavi¢ku, pardon, na hlavicku hiebicku takhle, takZe to myslim, Ze jo,
na to vzpominam rad a potom vlastné, kdyz vy jste tady méli tu otevienou
vlastné poradu nebo reflexi, ja nevim, jak se to nazyva, tak vim, Ze ta
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holc¢ina se moc nevyjadiovala, Ze byla spis takova jako tissi, ale to nevim,
jestli to je jeji néjaky ten nebo nevim, to mam tak jako z toho vzaty.

A privital byste, aby se vyjadiovala nebo tak jako nebo radsi ne?

Ne, tak mné ten nazor by byl urcité jako zajimavej a ja jsem Clovék, ktery
si nazory posledni dobou hodné jakoby vyslechne a myslim si, Ze to je
dobry urcité, kér tady jakozZe ty lidi si myslim, samoziejmé vy urcité, ale i
ty lidi teba, ktery tady jsou, tak ja si myslim, Ze to jsou néjaky lidi, ktery
se tim chtéji zaobirat nebo se tim zaobiraji nebo to studuji, ja ted nevim,
tak si myslim, Ze je to dobry, jako si poslechnout i od nékoho, kdo se tim
ted” zaobira vlastné jakoby ve Skole, takZe je samoziejmé posunuty
kousek tieba vii¢i ndam nebo to vidi Uplné jinak, v jiny generaci a v jiny
dobé treba jako studuje atd., tak si myslim, Ze to je urcité pozitivni.

Co byste potreboval jinak, Romane, za sebe vtomhle tom tématu
teda s tim reflexnim tymem?

Ja jsem spokojenej.
Nic byste nevylepSil?

Tak takhle, jako stim reflexnim tymem, ja neznam, jak vy to mate
nastaveny, tzn. ja do toho jako a nechci do toho mluvit, protoze vy to mate
néjak urcité nastaveny s téma lidma.

Ted mate prileZitost.
Dobfe, dobre, ale jenom chci Fict, Ze prosté ja to spis respektuju.

To vidim a chapu, ale kdybyste mohl néco pro sebe zménit tireba, zZe
by to bylo pro vas jako prijemnéjsi, lepsi, tak bylo by néco, napada
vas néco ve vztahu k tomu reflektujicimu tymu? Ja nevim, aby jich
bylo min, vic, aby byli Kluci, aby byli tlusty, tenky, cokoliv.

To je zajimavy, ano. ]Ja se ted’ dotknu trochu tendru, nebyl to zadny kluk.
Nejsou no, Kkluci nejsou, to je pravda, je jich malo.

Ze to byly vlastné jenom jakoby holky v podstaté a to si myslim, Ze by
urcité bylo dobry, protoZe nam se hrozné libi, jak jste navrhla vlastné to,
abyste byly taky v paru, tak ndm to jako ohromné sedi, to musim rict, Ze
z toho jsme Uplné nadSeny a je to pro nas nova jakoby dimenze, kdyz
mluvim za nas, jako sBétkou, kdyz si o tom povididme, za sebe
samoziejmé taky.

Jasné.

Takze to by bylo jakoby fajn, protoZe samoziejmé i ten chlap do toho
vzdycky vnese nebo ta ptlilka toho muzstvi do toho vnese urcité jako
trosku, by mohlo vnést néco jinyho.

Jesté mné napadi, jak jste rikal pred chvili, Ze ta jedna holka, Ze
malo mluvila, tak si piedstavuju, kdyby vSichni malo mluvili, Ze to by
mozna taky, vy jste mozna...

Ja zase nevim, jak vy mate to nastaveni, ja fakt jsem spis, Ze to jako
respektuju a Ze to je vztah jakoby vas k nim a ne jakoby nas k nim.

Aha, to je zajimavy, ale oni by tu méli byt pro vas.

Aha, tak to je pro mé ted’ informace...
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To je novinka.

Ale je to spiS véc, Ze ja rikdm, ja to neznam a tak néjak jakoby respektuju a
snazim se tady fakt jako byt prosté na tom misté, na kterym jsem a resit ty
véci, jakoze tohle je takovy, jo, mozna treba, kdyby se k tomu vyjadrila,
protoze vim, Ze jsme tady probirali néjaké véci a zajimavé véci, tak urcité
by to asi taky bylo postfehnutelny, protoZe pamatuju si a to bylo
zajimavy, Ze kdyZ jsme se tady bavili néjak o téch rodicich a o téch vécech,
co si vlastné clovék jakoby ma a nese, tak vy jste tady délali néjaky taky
takovy graf nebo néjaky nakres a vlastné jste prisli na to, Ze viibec jako
nevite vlastné o vztahu k tém rodi¢im a to bylo tfeba strasné zajimavy, Ze
najednou to prosté nékdo, Ze jako uz to vypadalo, Ze plijdeme domi a
najednou to nékdo z vas, ja uz si ted nepamatuju jestli vy nebo kolega, to
vytdh a vlastné rikal, no na to bychom se jich taky méli vlastné zeptat,
protoZe to je docela dtlezita véc a pro nas opravdu se ukazalo, Ze potom
vlastné to bylo jakoby veliky a je to porad jako néjaky téma, at’ uz z moji
strany nebo z BétCiny strany, takze treba takovyhle néjaky poznatek do
toho vnést nebo néco, to by urcité bylo ku prospéchu, protoZe si myslim,
Ze ten Cloveék, ktery sedi jesté trosku dal a jako v uvozovkach nezije to
s ndma, protoze se ty lidi celkem stiidaji, jak jsem si vSiml, tak tam ho
miZe urcité tak jako néco tuknout a mize do to vnést jakoby néco
dalsiho, to si myslim, Ze to by bylo tfeba dobry, kdyby tyhle ty lidi do toho
vZdycky néco pinkli, to je takovy ten pohled toho neztcastnényho.

Presné, z takovyho jakoby odstupu.

No, protoZe oni nas neznaji, prosté nic, ted vidi, jak my tady
komunikujeme a co tady fesime a véirim tomu, Ze kdyz prosté ty lidi jsou
vnimavy a tfeba je to opravdu zajima nebo prosté proto to tieba,
predpokladam, i délaji, takze tam je fakt mize néco tuknout, ¢ili ty lidi
jsou vnimavy, predpokladam a je tam treba néco, co tady nezaznélo a ani
to neni tak, ale prosté tak néjak to plyne, vyviji a oni by do toho mohli
vnést néjakou zajimavou jakoby véc.

Otevrit néco.
Jo, nebo na néco uhodit nebo tak jako.
Uplné souhlasim. Co si myslite o myslence reflexe jako takové?

Ja si myslim, Ze to je urcité dobra véc a pozitivni, to si myslim, Ze jo, néjak
tak jako nemam proti tomu néjak moc, myslim si, Ze je to dobry urciteé.

Tedka je tady otazka, to teda nevim, jestli si vzpomenete a jak jste
dostali informaci o reflexnim tymu, kdy to bylo, asi na prvnim
setkani uplné viibec nebo nevim, kdy to bylo a hlavné, jaky to pro
vas bylo, jestli si na to vzpomenete?

Kdyz jsme se spolu bavili na tom prvnim sezeni, kde jste byla jenom vy
s Bétkou, tam vlastné vedle v ty mistnosti, tak vlastné o reflexnim tymu
nepadla ani zminka a vlastné jenom bylo Feceno, Ze jestli by nam to
nevadilo a souhlasili bychom s tim, takze vlastné vezmete kolegu s sebou,
tak to jsme jako rikali, jasné, perfektni a potom, kdyZ jsme prisli na to
prvni sezeni, kde uz jste byli vy dva jakoby tym, my, tak vlastné tady
sedély tri nebo Ctyri, ja mysli, Ze byly Ctyri dokonce ty holCiny.

Tak to byl narez.



No myslim, Ze jo a nebo tfi, ted si nejsem jisty, mozna tri, protoZe nam
délaly déti, tak byly tfi asi ziejmé.

To bylo hnedka tohle, jo?

No a to mam pocit, Ze prosté to tak jako, Ze tu byly a Ze se prosteé ieklo, jo,
to jsou prosté, to je reflexni tym prosté, lidi, co tady na to budou, s nama
atd., budou na to délat néjakou reflexi, prosté budou to poslouchat a
mozn4a, jestli tam padlo, jestli ndm to nevadi nebo ne, ale ja si fakt
nepamatuju, to je takovy, Ze ja to beru, takze mné to jakoby nevadi a
zmyho pohledu a to uz jsem fikal, Ze to znam tady z téch jakoby zty
skupiny, co chodime v utery, tak tady vZdycky nékdo je dalsi, takZe ja uz
to beru tak jako, Ze to k tomu patfi, Ze mi to neni néjaky cizi.

Jesté tady mam otazku, co vam béZelo u toho hlavou, kdyZ to jako
uplné bylo, kdyz jste je tady uvidél ty tri, co tady nové sedi, najednou
tady bylo pétlidi, dva terapeuti, co vim bézelo hlavou?

Mné to néjak prosté nevadilo, ja jsem je neresSil tak néjak, jako mné
nevadi, takze ja nemam a asi mi ani nic jako hlavou nebézelo, spiS jsem
meél v hlavé to, jako co tady bude a jak se to jakoby zane vyvijet a o Cem
se budeme bavit a podobné a to bylo spiS to oCekavani toho nového a
toho, Ze by nas to mohlo nékam nebo mélo nékam posunout a ja jsem ty
lidi viibec néjak jako neftesil, prosté jsem to bral jako hotovou véc, Ze jsou
tady a tak, takze mné jako hlavou nebézZelo nic a ja jsem na to v postaté
zvykly jako, at’ uz tady jakoby od Jirky nebo ty terapeuticky tymy tieba
byly, kdyZ jsem byl vtom Cervenym Dvoie, tak tam byly taky jako
pocetnéjsi nebo obcas tam nékdo priSel néjaky praktikant a praktikantka,
takze a ja to zndm ze Skoly, ja jsem taky chodil na praxe, takze vzdycky
jsem se nékde nékomu v uvozovkach motal a snazil se néco pochytit,
takZe mné to nepftijde cizi a beru to jako néjakou formu vyuky a Ze to bez
toho nejde a ty lidi néjak respektuju no. Nemam stim vibec Zadny
problém.

Hezky. Tak uz jsme skoro na konci, kdybyste byl reditelem rodinné
terapie a mél rozhodnout o tom, zda tym ano nebo ne, jak byste se
rozhodl a pro¢?

A ted myslite jaky tym?

Ten reflexni, vSechno je to poi‘ad na ten reflexni tym.
Jestli jako tu maji byt nebo nemaji byt?

A proc¢.

Ja si myslim, Ze tu byt asi jako maji, protoZe si myslim, Ze je ddlezity, aby
se tyhle ty lidi do téch problémi a véci dostali a aby si na to $3hli, jak to
funguje, jak funguje realita, protoZe si myslim, Ze skola jim da plno véci a
miZe je hodné naucit, ale tohle to jsou véci, ktery nikdo nikoho nenauci a
myslim si, Ze to je urcité dilezity a jestli tady dostavaji prilezitost k tomu,
aby se potom vyjadrovali treba k tém lidem nebo k ty praci nebo k tomu
sezeni, co se déje a jako dostanou prostor a vi, Ze prosté miizou mluvit,
takze maji jakoby tu podporu, tak to si myslim, Ze to je dobry, urcite.

Ja jesté troSku posunu tu otazku. Byl byste reditelem rodinny
terapie a nemyslel byste tolik na fakultu a na vzdélavani, ale myslel
byste na rodiny, na svy klienty, dal byste reflexni tymy ano nebo ne a
proc?
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Ja si myslim, Ze mGzou byt lidi, ktery tady jakoby jsou, jako tieba ta rodina
nebo prosté, Ze sem jdou s néjakym problémem, tak nas berou za rodinu,
ale predpokladam, Ze tady tfeba chodi i s détma nebo jako, Ze to je tfeba i
vétsi a tak dale, tak si myslim, Ze nékomu to miZe byt nepfijemny, Ze
s tim prosté nemusi byt jakoby v pohodé a nemusi ty lidi tak tieba
prehlizet stylem jako ja, kdyZz to tak feknu a ma tieba diivéru jenom
v toho terapeuta nebo vten jakoby terapeuticky tym a tyhle lidi mu
mizou byt na obtiz, takze ja si myslim, Ze urcité tieba by bylo dobry, coz
si myslim, Ze se déje, jako se téch lidi zeptat a kdyz by rekli prosté ne nebo
jako ndm to prekazi nebo i kdyby vy jste to vycitili, tak bych je prosté jako
sem nebral, protoZe si myslim, Ze to mize opravdu odvadét pozornost a
ty lidi nemusi se citit jakoby tak v klidu a v pohodé a nebo treba i ty déti,
protoZe zase jako, kdyZ na ty déti kouka nékdo dalsi, tak si myslim, Ze jim
to nemusi délat dobte, kor zvlast néjaky dospivani, puberta atd., tak jako
nemusf to brat tak a témhle nechtéji se treba tolik otevfit a nemusi potom
ten vysledek toho sezeni nebo ty terapie byt tak jakoby dobrej, nebo
nemusi se dojit tak daleko nebo mtze to byt tieba povrchni.

Ze vas to miiZe jako zabrzdit, by mohlo.

Jo, to si myslim, Ze by mohlo a pak jsou lidi, kterym to viibec nevadi, a to
se povazuju ja nebo myslim si, Ze i Bare to taky nevadi, kdyz bych ted
mluvil jako ne spole¢né, ale jako za nas, tak my s tim prosté problém
nemame a my sem jdeme jako to feSit s vAma a jestli tady ty lidi tady na
nas koukaji, poslouchaji nebo si délaji poznamky, aspont za mé, mné je to
fakt jedno.

Jesté tady mam otazku, kterou uz tady nemam, ale mam ji sama za
sebe, umite si predstavit vS§echny témata, myslite si, Ze je mozny, aby
byl ten tym u vSech témat nebo naopak, umite si predstavit, jaky
témata u kterych by to neslo, by nemél byt?

Zase, ja kdyz budu mluvit sdm za sebe, tak ja jsem vzZdycky si vSechny véci
drzel jakoby sdm v sobé a vim, Ze kdybych tady byl pred rokem, tak by se
mi nechtélo mluvit za Zadnou jakoby cenu, prosté ne a tim, Ze prosté jsem
si el jakoby odpocinout do Cervenyho Dvora a prosté podal jsem se
terapii a néjakym zpiisobem jsem se otevrel, rozmluvil a vSechno, tak ja
ted’ s tim problém nemam, tzn. Ze ja bych tady mohl v podstaté asi mluvit
uplné o vSem a spiS to feknu tak, Ze kdyby mi bylo néco uplné
neprijemnyho, tak bych jako to tfeba nefek ani vam, jestli mi jako
rozumite, Ze prosté a je mi to pak uz jako jedno, ale ja ted’ asi nemam
opravdu problém jako mluvit o vécech a aby u toho nékdo jakoby sedél,
protoZe ja jsem tak néjak se naucil nebo pojal jakoby davéru k lidem,
ktery tifeba takhle pracuji s ostatnima lidma, délaji terapii atd. a mné to
prinadsi prosté, mné to déla dobie, jako posunuje mné to, piinasi mi to
hodné véci a mné opravdu tohle to, Ze jsem prosté to mohl otevtit, Ze to
FeSim, tak ja objevuju tiplné novy véci a to je pro mé jakoby dtleZity, takze
ja uz driv jsem se vZdycky strasné jako, jestli to mizu fict, nemidzu a ted
prosté ja tyhle véci neteSim, ja jako fakt se to snazim jako ze sebe dat,
protoZe tu zkuSenost mam a s tim terapeutem svym, kteryho jsem meél
jako v 1éCbé, tak ten byl Gzasnej a je to ¢loveék, ktery prosté mné postavil
na nohy, ukazal mi smér a hrozné mi pomohl a jeSté mné poslal jakoby na
individual taky k Gzasny jakoby pani, takze to opravdu jako je skvély a i
kdyZ jsem tam ted’ byl a znova tam pojedu prosté v inoru, tak se vlastné
hrozné tésim na to, jak si spolu popovidame a uz je to takovy, to povidani
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neni to to, kdyz jsem prosté jako mluvil atd. Je zajimavy, Ze jsem mél tireba
jakoby takovou pézu naucenou, coZ my $titi hodné mame néjaky ty masky
a viibec to to a jemu trvalo opravdu mésic a ptl a uplné polozil jako do
totalniho, nebylo mi taky psychicky dobre, jako byl jsem tuplné
rozstielenej a jako tikal jsem, Ze ja uz takhle jako nechci bejt a to a on
tik4, no tak jesté chvilku, jeSté vas tam potiebuju mit, jeSté kousek, abych
vas prosté jako uplné v uvozovkach prohlid nebo abyste to hodil opravdu
tu masku nebo tu proste, ja nemtizu rict pretvarku, ale prosté to chovani,
jaky jsem mél nauceny, at' uz z prace nebo prosté ze vseho, tak mé tohle
hodné posunulo.

Cili vam se to cely hodné i vyplatilo tahle otevienost.

V podstaté ano, ja jako tim, ze fakt Uplné jsem to prevratil uplné na
druhou stranu, neZ jsem to mél predtim, tak mné to pomaha, mné to
opravdu déla dobre a posunulo mné to a mam z toho velikou radost, takze
vlastné ja tomu jako hrozné fandim témbhle tém vécem ted’, jako diiv jsem
k tomu mél takovej zajimavej jako vztah, to feknu rovnou, jako k riznym
terapiim, sezenim a takovym, i kdyZ v podstaté vim, Ze ta moje mama
v tom litd uZ prosté 20 let a prosté musim fict, Ze ja jsem jakoby velice
pozitivni ted’ a hrozné tomu fandim.

Tak dékuju.
Takze asi tak.

Skvély, dékuju Romane.
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Priloha ¢. II: Antonin (Interview ¢. 2)

Takze mame 53 sezeni a vy jste mél vZidycky ten reflexni tym nebo
jste méli i bez reflexniho tymu?

J& myslim, Ze jsme minimalné byli bez toho tymu, ja nevim ptesné
kolikrat, ale byli jsme myslim i bez tymu.

Z toho poctu se to neda pamatovat.
Ale vétSinou teda to bylo s tymem.

A jak jsme se radili, bylo to vétSinou, Ze jste byli na chodbé nebo ty
oteviceny reflexe?

No zezacatku ty prvni terapie byly jako pro nas uzavreny, Ze jsme byli za
dveimi, ale ¢im jako posledni dobou jsme vétSinou byli uz pti poradé.

A jaky to pro vas bylo?

No jako bylo to zajimavy, ja teda osobné jsem se tam dozvédél jesté
spousty jinych véci, ktery nezaznély, ktery jsem tieba nepostiehl pfi ty
terapii a zpétné vlastné, kdyzZ jste to resili stim tymem, tak jsem si
uvédomoval jeSté rlizny ty véci zpétné, jako co se tim myslelo nebo jaka
véc zrovna, jakoZe mi to docela pomohlo takhle jako pfi tom byt.

Takovy jako dovysvétleni?

No, byla rekapitulace, dovysvétleni a Ze vlastné si to ¢lovék cely vlastné
prozil jeSté jednou vlastné, celou tu hodinku, Ze se promitne, mné teda
osobné se to vzdycky takhle jako promitlo, kdezto kdyz jsme byli na ty
chodbé, tak jsme pftisli a ted’ko jsme méli akorat uz jakoby poselstvi, tikol,
doporuceni, radu, ale to, co jste tady probirali, ndm bylo utajeny, ale
takhle, kdyz jako pred nama, kdyz se to probira, tak nevim, mné to osobné
jako docela pomahalo tim, Ze jsem se vlastné v tom jeSté jednou vlastné
zorientoval.

To je hezky.

Ze jsem si to cely probral znova.

To je vlastné to reflektorovani, to je vlastné ono.
Ptipominky, ano.

A prohloubeni nebo moZnost porozuméni tieba, to je dobry a mélo
to néjaky zapory?

Jako kdyz jsme tady u toho u ty vlastné porady, jestli to mélo zapory?

Nebo i to, kdyz jste byli na chodbé nebo kdyz jste tady, oboje, jestli to
mélo néjaky zapory vlastné toho reflektujiciho tymu, ty jeho prace?

Ja myslim, Ze ani zaporny to nebylo pro mné néjak, ani tady, ani na
chodbé, myslim si, Ze ne, kdyz jsme byli na chodbé, tak jsem pftisel s tim a
kolikrat pro mé to bylo takovy prekvapeni za tu hodinu, co jste ndm tireba
doporucili, a to neni zapor, to je spiS prekvapeni, kdeZto kdyZ tady to
slySim tu poradu, tak to prekvapeni neni, ale zapor to taky neni, to je
prosté reakce takova, jaka asi plynule nastane k tomu, Ze to je vlastné
zhodnoceni cely ty terapie na konci, kdyz to sly$im, tak je to logicky, ze
tak to vlastné je, Ze jste k tomu dospéli k tomu konci takovej, jakej je.
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A tireba myslim i zapory by mohly byt tieba, ja nevim, jestli jste
nékdy si rikal, no uz jich je tady moc nebo néco prosté viibec jako.

Nékdy jako je to, nevim, jak uZ jsme tady asi po 53, tak néjaky ty ostychy
jsme ja i ta rodina ztratili pred téma lidma, pied tim reflektujicim tymem,
ale vim, ze Klare i mné to bylo nékdy nepiijemny, Ze je tady hodné lidi a
zvlast vsituaci, kdyZ jsme treba sochali, tak to bylo takovy jako
nepiijemny.

Jo a proc?

Nevim, ja nevim, protoze mné to prislo takovy nepiirozeny, Ze my néco se
snazime, néco délame, a ja nevim t¥i, Ctyti, pét dalSich lidi kromé vas jesté
na nas prihliZi, takovy to bylo divny no, ale jak fikam, pomalu vlastné
postupem casu jsem si na to...

PrivyKl.
Zvyknul no.

Jesté taky si irikam, Ze se hodné casto stridaji ty tymy, Ze to nejsou
stejny lidi, tak jestli tfreba to nemiiZze byt jako vlastné nepiijemny
nebo je to jedno? Ze se méni ty tvare.

Nevim, pro mé tieba bylo prijemny, kdyz tady bylo vic jako muzi v tom
reflexnim tymu, Jirka tfeba nebo tak, Ze vlastné myslim si, Ze chapou
situaci stejné nebo podobné jako ja, nez kdyz jsou tady v reflexnim tymu
Zeny.

Jasné.
Treba Klara to vidi obracené, nevim.
Jasné, to je jasny, ale vétSinou teda jsou tady Zensky, Ze jo?

Vétsinou ano, ale jako nevim, spi§ mi vyhovuje, kdyZ je mensi pocet lidi,
kdyz jsou tady jedna, dvé, tak je to lepsi, nez kdyz je tady pét téch lidi, to
mi vyhovuje vic, ¢im min tim lip.

Jo. A prineslo vam to néco teda? To vy uZ jste trosku rikal, co by se
dalo fict, Ze vam prines ten reflexni tym? Néjaky okamzik, ktery byl
tireba hodné diilezitej?

Pfineslo mi to to, Ze prosté, ja to feknu jednoduse, vic hlav vic vi a je to
opravdu tak, protoze jako tady ten nékdo kdokoliv z reflexniho tymu
fekne néjakou myslenku, protoze to sleduje nezaujaté jinyma oc¢ima a ted’
se ktomu vyjadii a ja si potom zpétné reknu, aha, vzdyt vlastné to je
pravda, Ze vlastné jsem to rek takhle a Ze si to, ja nevim, konkrétné nevim,
Ze jsem si to tfeba mohl vylozit jinak a ona jako ta osoba z reflexniho tymu
mé uvede tieba na tu spravnou Kkolej, Ze vlastné kdyz teda jsem tady
pritomnej, ale kdyz tady sedi a my jdeme za dvere, tak jako to je
bezpredmétny pro mé teda, protoze pak prijdu a mluvite zase vy, Ze jste
se poradili s tymem, ale oni jsou jako v anonymiteé.

Ze vic ozivaji rozhodné pri ty oteviceny reflexi.
Pro mé jo no.

A to jsou potom diilezity, Ze miizou ten nezaujaty pohled a tieba
zrovna je dobrej.

No, to jsou pro mé jako dobry postirehy a podnéty.



A to jste zazil tady teda?

No, konkrétné si jako nevzpomenu na né, tfeba dneska taky, jak pani nebo
sleCna, nevim, jak vlastné to tfikala o tom, Ze o téch ¢arkach, Ze jsem
vlastné Klaru vychvalil a Ze ona mné vychvalila min a mné to nenapadlo
jako takhle néjak, ale mné to prislo jako, Ze ona chvali stejné mné jako ja
ji, jako ptl napil, ale...

Ale na pocty chvali tedy vic.
No pravé, takze jako mné to docela i zarazilo.

Bezva. Tak setkani bez tymu a setkani s tymem, kdyZ to srovnate, co
vas napada? Kdyz tady tym viibec neni, méli jste taky takovou
moznost a kdyZ tady tym je.

Kdyz tady tym neni, tak nevim, tak jsem, nemiizu rict oteviené;jsi, ale jako
uvolnénéjsi jsem, kdyz tady tym neni, ja osobné jsem uvolnénéjsi, protoze
se bavime vlastné mezi ¢tyima lidma a vlastné je to jako vyrovnany nebo
ja nevim, jak bych to fek, ale je to uvolnénéjsi, kdyz tady je ten tym, tak
zase se vratim k tomu, uz jsem si jako zvyknul, ale ze zacatku jsem mél
docela problémy néco tikat, protoZe jsem nevédél, jak to funguje. Prvni
jakoze vlastné hodinu tady sedi lidi a poslouchaji a pak jsme $li za dvere a
oni potom, kdyZ jsme se vratili, zase nic nerekli a vy jste to tlumocili
jenom jako, co jste tady probirali stim tymem, tak jsem byl takovy
roz€arovany, nevédél jsem jako, co jste fesili a tohle, proto je lepsi, kdyz
jsme tady a ja to slysim, sly$im jejich nazory a je to pro mé lepsi no. Uplné
nejlepsi je bez tymu pro mé.

Fakt?

No, protoZe to si fekneme my, ale zase na druhou stranu, kdyZ ten tym
tady je a my tady potom miiZeme sedét a vim, jak on reaguje ten tym, tak
jako to je pro mé zase prinos, ale to je to samy, jako kdyz byste tady byli
vy a my tady zUstali sedét.

No neni to Gplné to samy, protoze jsou to ty hlavy, ktery maji ten
trosku odstup, presné jak jste rikal, ten nezaujaty, my preci jenom
tady jsme hodné s vima, hodné jsme v tom namoceny s vima, oni
maji, jak uz sedi v ty druhy radé...

Ze jsou jako nezaujaty nebo vlastné ja nevim, jak bych to fekl...

No ten odstup, to jste rikal, ten nezaujaty a to jim dava jako vyhodu,
nadhled néjaky.

To jo, to urcité, oni vlastné uplné bez néjakyho ostychu miiZou na plnou
pusu Fict to, co si mysli, aniz by za to jako cekali néjaky, ja nevim...

No to je pravda.
A je na nas potom, jak my se s tim vyporadame.

No to je pravda, oni reflektuji, prosté co vidéli, slyseli, to je pravda.
Co byste potreboval jinak?

Jako na terapii?

Ano na terapii, ale vzhledem k tomu reflektujicimu tymu, vSechno
mné porad zajima o tom tymu reflektujicim.
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Nevim, treba bych nékdy cekal, ale to uz by zase nebylo to objektivni jako
jejich nazor, zapojeni tfeba, ja bych moZna od nich ¢ekal, Ze by se zapojili
nékdy, nefikdm jako, aby prosté jsme tady jeden pies druhyho mluvili, ale
jako kdyz by opravdu byl néjaky vazny podnét nebo napad, aby tieba,
nemusi se piimo zapojit, ale poznamku a ja nevim v tu chvili tieba hned
ne, ale nenechavat to nakonec, aby prosté to bylo aktualni, aby prosté
potom, kdyZ se clovék vrati k néCemu po pul hodiné, tak uz je to zase
trosku zkresleny, kdeZto kdyz by se to vytesilo hned, pridat se k tomu...

V tu chvili poslali impuls néjaky.

Néjaky napad, navod nebo poznamku, tak bych moZnga, to zapojeni mi
chybi trosku.

To je hezky, vy jste, Tondo, vystihl, kdyZ to vymysleli ty reflexni
tymy, tak to takhle méli vymysleny, Ze oni byli za zrcadlem a byli
propojeny telefonama a oni prosté mohli zavolat, dat tomu
terapeutovi jakoby dotaz odtamtud, to normalné néktery tymy
takhle délaly piresné to, co rikate.

To mi troSku chybi, jakoZe v podstaté jako zapojit se do toho hovoru, ale
nemyslim tim jako, aby to byl chaos, aby to nebylo bézny.

A kdyz by existoval néjaky systém, Ze v néjakych diilezitych mistech
by oni do toho vstoupili, to je hezky.

A nebo obracené, aby terapeut tieba kdyZz ma pocit, Ze by k tomu méli
néco rict, tak aby je tieba vyzval.

Jo, prosté vic téch vstupii. Vy byste je tady vlastné chtél vic jako ten
jejich pohled.

Jako kdyz uz tady jsou, tak aby nebyli pasivni, aby se aktivné zapojili a
nemyslim tim jako celou tu hodinu, ale opravdu jenom, kdyZ by bylo néco
dtlezityho nebo kdyby jako vy jako terapeut, kdyz byste méla pocit, jako
tak a tedko bychom potrebovali od vas va$ nazor, poradit konkrétné
v tyhle véci tieba.

Hezky, kdyZ bychom mluvili v$ichni, tak bychom se nedostali viibec
ke slovu nikdo, tak dobi‘e. Co si myslite o myslence reflexe jako
takové, Ze to pouzivame tohle?

Ja myslim, Ze jako nevim, urcité to je jako potrebna véc, protoze jak rikam,
co cloveék to original, kazdy ma jiny pohled na tu samou véc, takze tam
jako ten prinos je v tom, Ze vlastné si mizeme vybrat potom, oni mizZou
ukazat cestu a my bud’ miizeme jit nebo nemusime jit po ty cestg, ale jako
mame veétsi vybér vlastné, Ze to neni jenom jako pasivni a Ze opravdu
poslouchaji, sleduji to, délaji poznamky a miiZou prosté k tomu néco Fict
na konci na ty poradé a my si to miZzeme jako uvédomit a dat se néjak na
tu cestu nebo vibec, ja nevim, vzit si od nich radu nebo pouceni nebo je
ignorovat, to uz zalezi na nas, ale urcité je to dobry no.

A to, Ze se to takhle vlastné jako jesté pired tim zavérem jako zastavi
a shrne a néjak vlastné jakoby pi‘ebere a rozebere a vypichne a tak,
tak to vam prijde uzitecny?

To uz jsem tady tikal, Ze to je dobry prave, Ze to je takova ta rekapitulace
a Ze vlastné si to jeSté v podstaté jednou projdeme béhem, ja nevim, péti
minut celou tu hodinu a vracime se k tomu, co jsme vlastné probirali, Ze to
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neni jako uzavieny a hotovo, to uz jsme si iekli, konec, Ze miZeme se
k tomu vlastné timhle tim zplisobem vratit.

Jasné a vy jste rikal, Ze jeSté mozZna néktery véci jakoby prohloubit
nebo néjak dovysvétlit, ze pochopit. To je dobry, k tomu by to mélo
byt. Tak ted, jak jste dostali, to je hodné na zacatku tahle otazka,
jestli si vzpomenete, Tondo, jak jste dostali informaci o tom, Ze na ty
rodinny terapii bude reflexni tym a jaky to bylo, kdyZ vam to nékdo
rek, jak uz si nepamatuju, kdo to byl, jestli nékdo, kdo s vama délal
prvni kontakt, jestli jsem to bylo ja nebo viibec od koho jste se
dozvédéli a jak, Ze takhle pracujeme, Ze tady byvaji lidi a...

Ja si uz asi taky nevzpomenu, ale vim, Ze kdyZ jsme tady byli, tak jsme
tady byli i s détma néjak ze zacatku a Ze to bylo tak, jakoZe jsem to bral,
jakoZe to tak prosté je, Ze to tak je dany, protoZe vim, Ze jsme byli nékde
v ty jiny mistnosti, tam bylo piskovisté, déti si hraly a ten reflexni tym, ja
myslel, Ze tam je ne jako na hlidani déti, ale Ze prosté tam poslouchj,
nevim, prosté jsem si myslel, Ze to tak je, Ze to tak funguje, az mné praveé
prekvapilo naopak jako, jako kdyZ jsme byli bez tymu jako poprvy, takze
jsem to bral jako samoziejmost a myslim, Ze zrovna vy jste na to néjak
fekla, Ze to probéhne tim zplisobem, Ze tam budete vy a Ze reflexni tym
tam je kviili tomu, aby prosteé jste se s nim néjak poradili na konci.

Mél jste, Tondo, pocit, ze kdybyste chtél, Ze byste nékdy mohli to
tireba odmitnout bud'to vy nebo Klara, Ze byste mohli rict, ne, jestli
jste mél pocit takovej, jakoZe v tom mate néjaky slovo?

No ja nevim, ja asi ne, ale myslim, Ze Klara se zminila jako jé, tam zase
bude lid{ a ja to nechci pred nima tesit, ale nikdy jako to nehnala tak, jako
vZdycky to vydrzela a tikala, jo, dobry, Ze to prekousla, nikdy ji bylo
neptijemny, jakoZe tady ten tym je.

Ale jestli jste mél pocit, Ze to je na vas, Ze vy muZete rict...?

Jo, to urcité, protoze jsme rikali, Ze to je o nas, naSe terapie, tak jako
dokonce i snad vy jste fikala nékolikrat, tak urcete téma, o ¢em se budeme
bavit, je to vaSe terapie, tak jako si to urcete vy.

A myslite, Ze byste mohl vyhodit ty lidi, ten tym, Ze byste mohl rict,
my je tady dneska nechceme?

Ja nevim, jestli by to mélo ten efekt, ale asi fict bych to mohl, Ze jo.
Ale nevite, jestli bychom to udélali, jo?

Nevim, jestli bych se potkal s odezvou, ale nevim, fikam, j& jsem si zvyk na
to a nemél jsem tu potiebu, ja to beru jako samoziejmost.

Vas to ani nenapadlo teda?

Ne. Spis jako, myslim, Ze Klaru tieba by to mozna nékdy napadlo, aby tady
nebyl nikdo.

To se dozvim, aZ budu mluvit s Klarou.
No jasné, myslim si, Ze to tak ma no.

Ze néco tam bude. Dobie. Tak to jste mi iekl, co vam béZelo hlavou,
kdyzZ jste tam ten reflexni tym vidél, Ze to tak teda...

Ze to tak je nastaveny a Ze to je...
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Automaticky a mozna jsou tam jesté pro déti.
No, tak jako vSeobecné Ze prosté to tak je.

A moc jste to neresil a ted zavérecna otazka, kdyZz byste byl
reditelem rodinny terapie a mél rozhodnout o tom, zda reflexni tym
ano nebo ne, jak byste se rozhodl a proc¢?

To je téZky. Ja bych se asi rozhod], Ze bych zachoval ten reflexni tym, ale
zase bych nechal volnost terapeutovi, aby si urcil, kdy je potieba, kdy
tieba jako jsou otazky citlivéjsi, podle toho, co se resi, jakoZe by treba
nebyl pravidlem, ale Ze prosté by vétSinou byl, ale terapeut by si o tom

rozhodoval sam, jako jestli ho tam chce nebo nechce.
Proc terapeut, pro¢ ne rodina?

Protoze terapeut vlastné vede tu terapii a on jako, dejme tomu, vi, co jako
urcité ma pripravenou tu nebo ma néjakou vizi, co se bude probirat a
miuZe si Fict, tak ale ted’ bychom tady tém Foitim méli dat tym, protoze
jako, aby to slySeli a nebo naopak, hele, to je radsi nechame mluvit, oni se
citi lip bez tymu, takze u tyhle otazky tieba ho tady mit nebudeme nebo ja
nevim, takhle bych to vidél na tom terapeutovi a nebo, poradime se
s nima, jestli ho tam chtéji nebo nechtéji.

Takze jako reditel byste reKl...

Ano, tym ano, ale individuelné, podle situace, podle toho, co se probira a
nechal bych to, ja bych to takhle odehral.

A proc ten tym teda ano?

Protoze opravdu, no protoZe vlastné dava ty rlizny pripominky, naméty,
podnéty a vlastné s tim se jak my, tak vy musite zabyvat, kdyZ nékdo néco
fekne, tak jako to nenf jako jednim uchem dovnitf, druhym ven, ale uz
jako tam ta myslenka néjaka je, tak uz vim jako, aha, tak ono to je takhle.

Jasné, vy jste hezky rekl, Ze nejenom vy, ale i my se tim musime
zabyvat, Ze oni vlastné rozsifuji i nase jako pole, Ze oni nam jsou
dal$i o¢i a dalsi usi, dalsi mozek, to rikate moc hezky. Moudry
reditel, mladej, dékuju, Tondo, to byla posledni otazka.

Neni za co.
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Priloha ¢. III: Daniel (Interview ¢. 3)

Tak ja dékuju, Ze jste souhlasil s timhle rozhovorem.

Budu se drzet tady mého predpisu, takze védél byste, kolik probéhlo
sezeni, asi, asi tak pocitové?

Ja bych rekl, takovych 8, 10, nevybavuiji si.

Vy jste, vCera jsme se bavili o tom, Ze dneska bude posledni, dopadlo
to tak?

Jo.
Takze jste ukoncili dneSkem?

Ukoncili, ale jeSté, Ze je zajima jako, jak to bude probihat vSechno dal, tak
jestli bychom tieba za rok jesté byli ochotni prijet.

Jo, ale to uZ je vlastné dokonceni, to uz je takova. OK. Méli jste na
téch sezenich reflexni tym?

Méli, ne pokazdy, ale jako reflexni tym tak sedi jakoby...

Jo, pfresné ty mé zajimaji. A jak se radili ti terapeuti s tim reflexnim
tymem, jestli se radili pred vami a nebo jestli vy jste chodili ¢ekat na
chodbu?

Ne, pred nami.

VzdycKky se radili pred vami?
Vzdycky.

Nikdy jste necekali na chodbé?
Ne.

Hezky. No dobie, to je skvély. Jaky to pro vas bylo vibec ta
piitomnost toho reflexniho tymu, ze tam sedi takhle, kolik jste tam
mivali lidi?

Ja nevim, tak ze zacatku to pro mé bylo takovy to, protoZe nejsem tak jako
moc mluvnej a pted tolika lidma, ale jako v pohodé no.

Kolik jste tam mivali lidi?

Ja nevim, ze zacatku tam bylo treba ¢tyri, pét lidi, nékdy tri, dneska teba
dva, to bylo rtzny jako.

Az ctyri lidi a stridali se?

Nékdy tam nebyl nikdo tfeba, Ze nemohli asi, nevim.
To jste taky zaZzil bez tymu?

Ano.

Taky, to je diilezity pro mé. TakZe ze zacatku to bylo, jakozZe jste byl
z toho trosku nervozni, Ze nejste zvykly a to se néjak proménovalo?

Jo, tak priSté uz to bylo lepsi, dalSi navstévu zase lepsi.
Jo, Ze jste si zvyKkal nebo jesté néco jinyho v tom hralo roli?

Ne.
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Ze jste si zvykal.
Zvyknul jsem.

Tak da se zvyknout, dobie. Ja bych jako chtéla, jestli byste mohl
vyhmatnout néjaky tieba klady nebo zapory toho, Ze tam ten
reflexni tym byl, kdyz se vas zeptam, jaky to pro vas bylo, plus i
minus, oboje mné zajima.

Ja nevim, tak néco bylo takovy, Ze kdyZ se pak jako radili mezi sebou, tak
pro mé to bylo takovy povzbuzujici, protoze od ty doby, co jsem sem
jakoby chodil, tak to vSechno jakoby spélo pomalu k lepsimu, ted’ uz je to
Uplné nejlepsi a kdyz jako feknou klady o mné nebo tak, tak to bylo
takovy prijemny, si myslim.

To je skvély. To jste slySel od toho reflexniho tymu?

KdyZ se tam jakoby radili mezi sebou.

TakZe v tom byli ty lidi takhle uzitecny.

Ano.

Ze jste od nich slysel nahlas néjaky prijemny véci.

Ano.

A jesté to pomahalo k tomu, Ze se situace v rodiné zménila k lepSimu.

To jako ne, ale dostavali jsme jakoby rlzny tukoly a takhle Ze to ma byt,
zajet tieba za rodicema a tohle to, postupné se to prosté vSechno zlepsilo.

To je skvély. A zapory, byl tam néjaky zapor? A ted hlavné myslim na
ten reflexni tym, jo, tireba napriklad to, jak jste rikal, Ze na zacatku
jste tifeba byl z toho trochu nervdzni, tak to by mohl byt zapor, ktery
pozdéji zmizel, ale jestli jeSté néjakej jinej.

To je taky jedinej zapor, ktery tam byl, jinak mi to jako nevadilo.

Piremyslim uplné cokoliv, jo, co ti‘eba, Ze by jich mélo byt min, vic, Ze
by méli byt tireba vzdycky stejny.

Ono, nevim, jestli uz tam jsou dva z reflexniho tymu nebo jich tam sedi pét
nebo Sest, to uz si myslim, Ze je jako jedno.

To uz bylo jedno.

Jo.

Kluci, holky, chlapy, Zensky, taky jedno?

Taky.

Mlady, stary, tlusty, tenky?

To je taky jedno.

Dobre. Ja jsem se ptala, co vam to prineslo, tak jste rikal, Ze bylo
prijemny to, kdyZz rikaji néjaky hezky véci, jesté néco byste na
otazku, co vam to prineslo a ted myslim to, ta pritomnost toho

reflexniho tymu, ne cela ta terapie, ale ta pritomnost toho reflexniho
tymu.

To nevim.

To je téZky no, oddélit. Vy jste zazil, kdyz tam nebyli taky tieba.
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No.

Bylo to v nécem jiny, kdyZ jste méli terapii bez reflexniho tymu?
Sezeni bez?

No bylo to takovy jako, Ze se nesoustredil na to, Ze tam je i ten reflexni
tym jako prosté a Ze jsem byl takovej vic v pohodé, nez kdyZz tam ten
reflexni tym byl, Ze jsem jakoby nebyl tolik nervézni, nevadilo mi to.

Takze to bylo lepsi, kdyZ tam nebyli ty lidi?
No lepsi, mné to bylo jako jedno tak néjak, jestli tam byli nebo nebyli.

Ale kdyz tam nebyli, tak preci jenom jako jste se nemusel na né
soustiedit tireba.

No, ale ja zase neumim vypravét pred vic lidma, jsem jako tieba to..., takZe
jako tak.

Ja chapu, Ze to ma vyhody i nevyhody, takZe to je piresné ono. Jestli
byl néjaky okamzik v tom, kdyZ oni se radili, kdyzZ reflektovali, ktery
byl pro vas hodné dulezity tieba néjakej zasadni nebo hodné
duilezitej?

Ja nevim, ani ne, spi$ jako, Ze se tam bavili o tom o nas prosté, jak to

probihalo vSechno, Ze bylo dobry prosté slySet to, jak tam o nas povidaji.
Nevim.

Véem to bylo dobry krom toho, kdyZz byly ty okamziky, kdy vas
chvalili, v ¢em to bylo dobry?

TéZko rict.

Ja nevim, jestli tfreba méli néjaky zajimavy napady nebo posti-ehy, Ze
to jako vidéli tireba uplné jinak, si v§imali néjakych dulezitych véci,
nevim.

Nenapada mné nic.

Nic zatim jsem netrefila. Ze by uplné tomu rozumél nékdo z nich
treba, néjaky takovy dilezity moment, Ze by to néjak nékdo vyhmat
nebo néco?

To jako ne.

Ne, to ne, nic takovyho se nestalo.

Ne.

Zadnej takovej vyjimeénej néjakej...

Ne, takovej néjakej vyjimec¢nej okamzik ne.
Dobre. Co byste potieboval jinak, Dane?
Jako jak?

Usporadani, cokoliv, co byste privital, aby bylo jinak vtom
nastaveni, v tom, jak to probihalo, vite, jak tady ten reflexni tym
byva a tak, co byste jako, tfeba, kdyby se to mélo opakovat.

Ja nevim, ja bych na tom nic neménil, mné to prislo jako dobry takhle.

No jo, dobie, pro vas to dobie zafungovalo, to je super, ale jenom
tireba kdybyste to mohl vylepsit?
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Tak v tom pripadé mné nic nenapada, ¢cim bych to mohl vylepsit.

A nebo néco, kdyzZ si vzpomenete, Ze jste se cejtil jako nekomfortné,
Ze byste potieboval néco jinak, protoZe vam v tom nebylo uplné
nejlip?

Nekomfortné jsem se viibec jako citil, protoze jsem tam o tom vSem musel
mluvit, prosté o vSech problémech a bylo to takovy jako to, ale muselo to
ven vSechno, abychom se néjak pohnuli.

Celkové cela ta terapie, ten proces byl jako, Ze jste musel mluvit o
vécech a jesté, kdyZ tam bylo tolik lidi, dobie.

Ja jsem tady byl i na ty samostatny terapii nebo na skupinovy vlastné jsem
tu byl, az pak pravé jsme to preménili na tu rodinnou.

Aha, vy jste chodil pred tim na skupinovou?

No, to jsem byl jenom jednou ale.

Aha, to vy mate zajimavy zkuSenosti a to bylo lepsi nebo horsi?
Horsi.

Ta skupina.

Ano, protoZe jak jsem tam nikoho neznal, sedéli jsme tam prosté
v krouZzku, bavili jsme se o problémech a mné se to nelibilo.

Takze takhle preci jenom, i kdyZ tady bylo tolik hodné lidi, tak tady
byli taky vasi.

Tak tady sedéli preci jenom rodice, takZe to bylo takovy jako pro mé
jednodussi.

Ted je takova téZsi otazka, co si myslite o mySlence reflexe jako

takové? Reflexe, umite si pod tim néco piedstavit, co si predstavite,
kdyZ se irekne, Ze se reflektuje, jak vy tomu rozumite tomuhle slovu?

Ja nevim, Ze se asi néco déje, Ze néco probih4, ale nevim jako, co bych si
pod tim mél treba predstavit.

KdyzZ oni reflektovali, co vlastné délali?

Ze si mezi sebou povidali, fesili to vlastné to, co slySeli vtom pribéhu
toho povidani tam, jako jestli méli néjaky napady oni, ti, co to tam slySeli.

Takze néjak jako se vraceli k tomu, co probéhlo a néjak...
Ano, o ¢em jsme se tam bavili, tak k tomu se jako vraceli.

A davali k tomu néjaky napady?

A davali k tomu svoje nazory.

To je ono, to je ono, no, Ze se vlastné jakoby vratim k néjaky véci a
vlastné si ji znovu prohlidnu nebo si ji pripomenu a zkous$im ji néjak
jako porozumét nebo ji néjak uchopit, to je reflektovani nebo
pochopit, kdyZ se déje tohle, tak pak se déje tohle, to je v néjaky
souvislosti treba, myslite si, Ze je uzitec¢ny reflektovat?

Tak asi urcite.
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Vy jste zazil tady, takze kdyZ oni to takhle cely znova probirali,
takhle na zavér hodiny, délali to na zavér?

Ano.

Tak vam to neprislo jakoZe zbytecny, proc se k tomu vraci nebo tak?
Urcité ne. Kazdy ma néjaky nazor na to, kazdy rekne néco jinyho.

A ty nazory, ta riznost?

To se zase tolik jako nelisilo, ale jakoze kazdy ma prosté svoji hlavu,
nékoho napadne néco jinyho a prosté kazda hlava dobra.

To je hezky diky. Ted nevim, jestli tohle budete védét, ale néco
z toho se vas urcité taky tyka, ta otazka je, jak jste dostali informaci o
reflexnim tymu, jak jste se vlastné viibec dozvédél, ze tady takovahle
parta lidi bude?

No to jsme se dozvédéli jeSté, neZ jsme sem prisli, protoZe kdyz jsem na tu
skupinovou terapii nechtél chodit, tak nam nabidli pravé tu rodinnou a
ptali se nas jako, jestli by ndm nevadilo, Ze tam budou prosté néjaky ty
lidi, ktery se budou koukat.

Vy jste u toho byl na tyhle debaté o tom?

Ja uz si to presné moc nevybavuju, protoZe ono uz to bylo v inoru, to
bude rok, co jsme tady byli poprvy a nevim, jestli jsme to pres telefon
néjak resili nebo jestli pfimo tady, to uZ si nevybavim, ale vim, Ze se nas
ptali.

A jaky to bylo, kdyZ se vas na tohle ptali, Ze tady budou takovyhle
néjaky lidi pritomny?

Ze zacatku to bylo takovy to, nevim, nevédeél jsem, co mam jako prosté
Cekat a pak, kdyZ jsme tam prisli, tak prosté v pohodé uz.

Hezky. Diky. To je hezka otazka - co vam béZelo hlavou, kdyZ vam to
rekli nebo kdyz se to délilo, kdyZ vam rekli, Ze tu bude ten reflexni
tym a nebo kdyZ se to pak délilo, pak jste si sed a tady fakt byli ty
lidi, co vam bézelo hlavou?

Nevim, Ze to bude tézky a Ze se netésSim.

Dékuju za upiimnost, to je uvéritelny, ze to bude tézky a ze se
netésite. O to vic je teda spravedlivy, Ze jste s tim dneska takhle
spokojeny, protoZe jste byl hodné odvazny. Posledni otazka, Danieli,
kdyZ byste byl nékdo, kdo ti‘eba, ja nevim, ekonomicky reditel, ktery
financuje jakoby tu rodinnou terapii a ted' mu jde o to, aby to bylo co
nejvic efektivni, aby se to prosté darilo ta rodinna terapie, aby to
prosté fungovalo, tak byste se rozhodoval o tom, jestli tam ten tym
budete mit nebo nebudete mit, a jde vam o to, aby to jako co nejvic
fungovalo, aby to klientim prosté fungovalo, aby se kvam lidi
hrnulj, tak...

Tak bych bylo pro, aby tam ten tym byl asi.
Tak byste tam ten tym dal?
Ano.

A pro¢?
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Protoze to je takovy efektivnéjsi, nevim.

PirestoZe vy sam jste zaZzil tu zkuSenost, Ze jako téZko se pi‘red nima
mluvi, je jich hodné, miiZe to byt na zacatku...

Nepiijemny.

Tak presto byste dneska s touhle zkusSenosti...
Souhlasil.

Jako reditel rozhodl, Ze byste je tam nechal, jo?

Jo, nebo nechal bych to prosté na volbé toho, kdo by se chtél jakoby 1écit
nebo kdo by chtél pomoct.

A vy jste méli tuhle volbu?

Méli.

A méli jste i moZnost, Ze miiZete Fict, Ze ne?

To si nevybavuju, ale podle mé jo, asi.

Mél jste pocit, Ze byste mohl Fict, Ze ne? Ono by to bylo super tézky.

Nevim, tak podle mé je to prosté lepsi, kdyZ tam jsou ty lidi navic jako,
nevim, kazdy s né¢im poradi a kazdy se na to kouka jinak, Ze jo, nevim.

Takze odpovéd na tuhle otazku, kdybyste byl reditel a financoval
tady tohle vSechno, tak byste tam reflexni tym nechal a rodiné byste
dal volbu, aby si mohla jako vybrat.

Vybrat, jestli chtéji nebo nechtéji.
A tu mozZnost byste teda zachoval?
Ano.

Skvély, tak jo, tak ja se podivam, jestli jsem néco nepieskocila, ne. Je
to vSechno. Moc vam dékuju.

Nemate zac.
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Priloha ¢. IV: Martin (Interview ¢. 4)

Ja mam takhle seznam téch otazek, takze se budu drzet toho. Odhad
byste, Martine, kolik jsme méli uz sezeni, pocitové?

No docela hodné, ja jsem to ani nikdy nepocital, ale myslim si, Ze urcité vic
jak 12 uZ jich bylo, mozna takovych 13, 14, ale je to jenom mij odhad,
nevim to presné.

To je dobry a to je docela vysoky cislo, takZe to se mi hodi. Vy mate
zkuSenost jako rodina s reflexnim tymem?

Asi, myslim, na tfech nebo na ¢tyfech sezenich jsme ho méli.

To je vyborny, takZe tireba Ctyri jo a vic jak polovina ne, to je ideal
pro mé. Kdyz tam bylij, tak jak jsme se radilj, jestli jako pired vami a
nebo vy jste $li na chodbu?

Ne, bylo to pred nami a vlastné my jsme mohli i ty porady jakoby
pozorovat, takze bylo to pred nami.

Nikdy jste nesli na chodbu?
Ne.
Ze bychom se radili tajné?

Ne, nezazil jsem, jestli tieba néco takovyho délate, tak za nasSich sezeni to
nebylo.

Jo, i to je mozZny, nékdy to délame, ale asi nebyl diivod.
Asi ne.
Jaky to pro vas bylo? Poirad myslim na to, kdyZ tam je ten tym.

Jasné. Tak ja jsem to ani néjak jakoby nevnimal, protoZe spiSe jsem se
soustiedil na to vlastné, co jsme probirali. Takhle, vnimal jsem ho tam
jako kulisu, da se fict, takZe Ze by mi byl jakoby néjak nepiijemnej nebo ze
bych pred nim néjak jinak mluvil nezZ normalné, to jsem néjak
nezaznamenal.

Pamatujete si, kolik jich tam bylo asi?
Mam takovy pocit, Ze vétSinou to bylo po tirech.
Tak kolem tri lidi.

Kolem tri, tii urcité, nevim, jestli jednou byli ¢tyti, to bych opravdu to, ale
tri urcité a jednou vlastné byli dva, i dva byli, takze od dvou asi do ctyr.
Kdybyste mél iict néjaky klady toho, Ze tam ty lidi byli?

Tak myslim si, Ze velky klad je potom zpétna vazba, protoze kazdy tieba,
to jsme jako odpovidali, mize vnimat jinak, kazdy na to mulze mit jiny
nazor, takze urcité je to jakoby i, jak bych to rekl, pohled jakoby nékoho
z venku, Ze treba vzdycky jste se ptali, jak to vnima tfeba ten druhej nebo
kdyz jsme délali, ja nevim, néjaky ty sochy nebo polohy, tak jak to i na né
pusobi, coz vlastné byla ta zpétna vazba. Zapory, to je teda klad.

A zapor mné taky zajima, to byla dalsi otazka.

To pravé ted premyslim, jaky na tom hledat zapor a nerad bych si jako
néco vymyslel.
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Tak ja néco treba natuknu, treba, jestli je jich moc nebo jestli se
stiridaji nebo Ze tieba stary, mlady, Zensky, chlapi, cokoliv.

Takhle, myslim si, Ze zastoupeni je dobfte, vZdycky tam byl asponi jeden
chlap.

Tak to jste mél Stésti.
Urcité si myslim, Ze takhle by to mélo asi byt.
A to jste tak zazili?

No, byl tady takovej jeden starsi pan, pak takovej jeden mladej kluk, ktery
s nami taky délal sochy, to bylo jakoby ve dvou, takze urcité si myslim, Ze
by tam mél v podstaté byt rozdéleny, idedlni tfeba v tom, Ze kdyZ by to
bylo po téch Ctyiech, tak ptl na ptl, aby to prosté bylo, takovou bych mél
tieba predstavu o tom ja a v tomhle tom zapor urcité nenajdeme v poctu,
tézko rict no.

Je to jedno, jestli jsou tam dva nebo ¢tyrii?

Ja si myslim, Ze dva nebo tfi je idedlni, Ze mozn4, ja nevim a to délate asi
jenom pri rodinnych terapiich tady tyhle ty?

Ano.

ProtoZe na jednotlivce by to byla ptesila, u téch rodinnych si myslim, Ze
do téch Ctyt je to idedlni, vétsi pocet uz asi ne, takze tfeba tri az Ctyfri, ale
ani vtomhle tom jsem nenaSel minus, protoZe jednou jsme méli dva a
jednou jsme méli vlastné tri.

Aha. Jesté mné napada, jestli mluvili dost, jestli byste chtél, aby byli
slySet vic...

Jako v tomhle tom jako jejich projevovani?

Jestli jste od nich ¢ekal vic a oni tam prosté rekli jednu vétu, kdyz uz
tam teda sedi a nebo jestli to bylo teda tak akorat.

Ja teda nevim, ale vétSinou oni, da se rict, mluvili jakoby na nase vyzvani,
kdyz se chtélo néco probrat, zase si myslim, Ze by tieba nebylo dobry, aby
oni néjak jakoby zase sami...
Jako v priibéhu ty terapie.

Jako v priibéhu, ale pokud tfeba na néjaky tieba vaSe vyzvani nebo vy
byste od nich chtéli néjakou zpétnou vazbu, tak to jo, coz si myslim, Ze
jakoby probihalo.

A kdyZ jsme je vyzvali, tak se vam zdalo, Ze to je...
Jak kdo, je to ¢lovek jakoby clovék od ¢loveka.
Mate radsi, kdyZ mluvi nebo kdyZ nemluvi?

No zase, ja osobné mam radsi, protoZe ja jsem takovej jako ten tichy typ
jako miin komunikativni, tak mi tfeba vyhovuje vic treba, kdyz to okoli
komunikuje a nebo, takze tfeba ja osobné za mné, kdyz mluvi tireba vic,
nez tireba kdyz jsou prosté ticho.

A je to tim, Ze mate rad, kdyz ti druzi komunikuji nebo mné jesté
napada3, Ze se teda taky, jak vy jste mluvil o zpétny vazbé, Ze se taky
vic ty zpétny vazby vam dostane, kdyz vic mluvi.
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No tak samoziejmé urcité, pokud vic mluvi, tak ta zpétna vazba je
presnéjsi, takZe nebylo to tifeba néjakyma uZSima odpovéd'ma nebo
podobné, ale jak bych to fek, ale i prosté jak to vnimaji pfimo jako oni.

Vic se toho od nich dovite, kdyz vic mluvi.
Tak.

Takova otazka, ktera by to shrnula, co vidm to teda prineslo, kdyz
tam byly ty reflexni tymy, co vam to piineslo?

Tak urcité se da rict jakoby trosicku pootevie oc¢i nebo prinese to trosicku
jinej ten uhel toho pohledu na tu véc, kazdej opravdu ma tieba jakoby jiny
priority, vnima nebo hleda tplné néco jinyho, tak je zase dobry slySet to
zase i z ty druhy strany, tieba, ja nevim, u mé tézko nebo Spatné se mi
treba hledaji negativa, ja se spiS vSude snazim najit jakoby pozitiva nebo
plusy a zase jsem, co mam rad potom jako néjakou zpétnou vazbu, kdyz
ti‘eba néco vidim, Ze ono to zase neni az tak rizovy, jak to tfeba vnimam ja
nebo ja to tfeba vnimam razové, ale nékdo to zase vnima uplné jinak,
takze zase je dobry védét, jak to vnima ten druhy nebo jako ma na to ten
druhy pohled, tady si myslim, Ze je potom trosic¢ku vlastné i, jak se to rik3,
problém v néjakym tom tom no.

Hezky. Byl néjaky okamzik pii tom reflektovani, ktery byl takovej
jako dilezitej nebo silnéjSi, takovej dulezitej, ktery jste si
zapamatoval?

Tak urcité to bylo, kdyz jsme se méli jakoby vcitit do néjakych téch soch
nebo kdyz jsme se nastavovali do néjakych takovych téch poloh, tak je
v tom dobry jakoby vidét, kdyZ je to naznaceno s P3jou, tak je to jiny, nez
kdyZ tieba vidim, jak to jakoby naznacdil ten reflexnf tym, tak jakoby na to
koukam troSicku jakoby ze shora a troSicku i jinak vnimam, takze to si
myslim tieba a i potom néjaky ten, ja nevim, jejich potom nazor nebo i jak
se v téch pozicich nebo v tom stavu jakoby citi oni.

HezKky, to je hrozné zajimavy. TakZe kdyzZ jsou pritomny a pouzijeme
je do toho piiibéhu, Ze tam oni stoji ve vasSich rolich a oni pak jesté
miizou mluvit, jak se v tom citi.

Jakoby za sebe, protoze oni se v tom tieba citi aplné jinak nez ja nebo je
tam tfeba néjaky rozdil nebo ja4 mam tieba trosku ten obzor uzavieny a
oni to citi jakoby trosicku zesSiroka, tak to je tieba to, co mi to tfeba jakoby
dava, ze se miiZzu tieba zamyslet nad timhle.

A jesté vam to navic umozinuje vlastné se jakoby sam na tu situaci
koukat trosku z venku.

Jakoby s nadhledem.

Jakoby na obrazek. To je dobry, to je hezky, to je vyborny
pozorovani. A vy jste to zaZil, to si pamatuju.

No, myslim, Ze asi 2x jsme méli néjaky jakoby sochy.

Dékuju. Co byste Martine potieboval jinak vtomhle poiad zase
s reflexnim tymem?

To je tézka otazka, protoze kdyz ja to vlastné vnimam jako tu kulisu, tak
nemam jakoby moc ani ¢as premyslet nad tim jako, co by mi treba
pomohlo nebo co mi vadi, nevim, na tohle asi takhle nedokaZu odpovédét,
co bych potreboval néjak.
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Neni nic tak rovnou jako...
Co bych na tom potieboval zménit nebo co bych mohl udélat jinak.

Rozumim, Ze tak, jak je to nastaveny, tak vas to nerusi a
nepotirebujete to mit néjak jinak.

Nepotiebuju.

A ted’ se zeptam, kdyZ jste ten tym neméli, protoZe vy jste mnohokrat
zazili, i Ze jste ho neméli, ve srovnani s tim, kdyz jste ho méli, jaky
byl rozdil?

No, tak urcité néjaky rozdil v tom je, Ze preci jenom to ten ¢lovék trosicku
vnima a preci jenom, kdyZ tady tfeba ten reflexni tym neni, tak tfeba zajde
i nékam hloubs nebo to i trosi¢ku jakoby vic rozebira.

Jo? VSiml jste si toho u sebe, Ze je to mozny, Ze kdyZ tady pieci jenom
jsme jenom ve Ctyirech jenom ta mala sestava...

Ono taky vlastné potom zaleZi taky na reakci toho druhyho.
Myslite, Ze i my jdeme vlastné niz.

Myslim jako i repetit, ne jenom moje, protoze ja treba nemam ve zvyku se
néjak moc poustét do néjakych hloubek nebo zase v nécem se, jak bych to
tekl, patlal, ale zase zaleZi taky na tom, jak a co zase ted otevie a podle
toho.

vav /s

byste mohli nebo Ze by snaze jste $li do néjakych intimnéjSich
hlubsich témat?

No takhle, zatim jsem to néjak tady nepozoroval, protoZe zatim vétSinou
to bylo jakoby tieba i povrchové, Ze i pred tim reflexnim tymem jsme se
tieba dostali i néjak hloub$ podle toho, jak to tieba Paja oteviela nebo to,
nevim, nedokadzu to takhle odhadnout, ale urcité i kdyz to jakoby néjak
Clovék nevnima, ja nevim, tieba ten reflexni tym zase néjak fyzicky nebo
to, tak si myslim, Ze urcité vtom podvédomi néco takovyho je, neda se
prosté stoprocentné fict, Ze stejny je to i s reflexnim tymem i bez, ale
aspon ja za sebe to nepozoruju jakoby néjak znatelné, Ze by tam byl
néjaky obrovsky jakoby rozdil nebo Ze by to néjak hodné vadilo.

Nebo Ze byste si tireba posteskl, jé, tak dneska tady nejsou, tak
neusly$im jejich nazory, to se vam nestalo?

To se mi néjak nestalo, vétSinou jsem to bral, Zze bud’to tady je nebo to
tady jakoby neni.

Dobre. Co si myslite, tohle je takova technicka otazka, co si myslite o
myslence reflektovani, reflexe jako takovym, Ze to viibec délame, Ze
teda pred tim koncem vlastné se zastavime stim tymem a
reflektujeme to, co probéhlo, co si o tom myslite?

Tak urcité si myslim, Ze to je dobry, protoze v ramci ty terapie se kazdy
dostane do néjakyho toho jakoby rozpolozeni, takze tfeba mu néjaky véci,
ja nevim, bud’ prosté uniknou nebo je zase prosté myslenkama nékde
jinde nebo je tfeba od toho odpoutany, takZe tfeba zapomene na to, o ¢em
se treba mluvilo pred 10 minutama nebo pred 4 minutama, protoZe
néjaka myslenka, co zrovna pftijde, je silnéjsi, ¢ili vlastné ten reflexni tym
to potom troSic¢ku jakoby v globalu shrne.
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Ze to zase vrati a néjak to jako shrne a propoji.

Tak nebo prosté uceli, takze prosté ¢lovék nezlistane jenom u néjaky ty
myslenky, kterd zase mu bud’ tfeba udélala radost nebo zase z druhyho
extrému, ktera treba jakoby zklamala a Uplné zakryla néjakou tu jinou
jako zase predtim, takze myslim, Ze ten reflexni tym uz toho potom
dostane uZ do takovy jakoby hladiny, jak by to mélo byt z takovych téch
extrému bud’ nahofte a nebo dole.

Jo pékny, hezky. Jestli si Martine vzpomenete, ja sama si to
nevzpominam, protoze uz to je pékné dlouho, ale jak vy jste dostali
informaci o tom, Ze tady ten reflexni tym bude?

Takhle, my jsme o tom informaci nedostali, my jsme sem vlastné jenom
prisli a byli jsme tady seznameni s tim, Ze dneska se bude ucastnit toho
sezeni reflexni tym, ktery ma vlastné tenhle a tenhle tikol a bude probihat
tak a tak.

Takze jste ji dostali aZ piimo na sezeni.
Tak, piimo na sezeni.

A to bylo jaky, to bylo pro vas jaky? Jestli si na to miiZete
vZpomenout.

Jak rikam, ja prosté vétSinou beru véci takovy, jaky jsou, prosté jako zase
ano, je to soucasti toho sezeni, prosté jsem to v ty dobé néjak neresil no.

A rikal jste tady, i vtom rozhovoru prozradil, Ze jste spi§ nemluvny
¢lovék nebo méné mluvnej ¢lovék a kdyz jste se dozvédél, ze tady
budou prosté dva terapeuti a jesSté dva tamhle prisedici, tak mélo to
na tu nemluvnost jesté néjaky tireba vétsi vliv nebo to bylo stejny?

Takhle, jak rikam, ted’ si taky presné nedokazu vybavit ty pocity, jaky byly
poprvé, ale myslim, Ze jsem vlastné potom néjak nevnimal, protoZe zase
byli pro mé dileziti ti terapeuti a jakoby ten reflexni tym opravdu jenom
takovou tu kulisu.

Tak to je uvéritelny, kdybyste mél Sok, pri kterym by se vam zatajil
dech, tak vzpomnél byste si na to. Tak to vidite, uz jsme skoro u
posledni otazky, kdybyste byl néjakym reditelem a moZna jesSté spis
jako takovym ekonomickym reditelem, Ze byste byl nékdo, kdo to
financuje a komu hodné zaleZi na tom, aby sem ti klienti chodili, aby
to pro né bylo efektivni, aby se sem hrnuli a mél byste se rozhodnout
o tom, jestli ten reflexni tym tady bude nebo ne, tak byste se rozhodl
jak?

Tak samoziejmé urcité, ja jsem takovej jakoby analitickej a trosSicku
v tomhle tom jakoby rejpavej typ, tak vlastné asi tim zplsobem urcité
bych sehnal néjaky ty podklady a jakoby nazory téch klientd, jestli jim to
vyhovuje nebo nevyhovuje a jako za sebe si myslim, Ze rozhodl bych se, Ze
ano a uzpusobil bych to potom podle téch klientd. MozZna, jak jste se tieba
ptala i na ten vék, mné to treba osobné néjak nevadilo, Ze tady byly riizny
ty vékovy kategorie, ale ti'eba to potom jakoby prizptsobil, da se Fict, i ten
reflexni tym i trosku takovy ty vékovy skupiné i téch klientd, aby prosté
se jakoby citili, ja nevim, méli stejny starosti, stejny problémy, i to okoli na
né pusobilo jakoby jinak, generacné asi stejné.

A proc byste udélal tohle? To je zajimavy.
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Ja nevim, jak rikam, je to subjektivni, tieba i ti klienti by se jakoby s téma
vrstevnikama tteba citili lip, samoziejmé zaleZelo by taky na tom, ¢eho by
se ta parova terapie tykala, nékde je treba dobrd zkuSenost téch
vrstevnikli a nékde zase je treba nékdy, to jsem se mozna teda vyjadril
jakoby Spatné stejni vrstevnici, ale i jakoby ty vékovy kategorie toho
reflexniho tymu jakoby k tématu nebo vlastné i k tomu, co by se probiralo,
Ze tfeba opravdu nékdy...

Kdyz nékdo ma déti.

Je néjaky tireba jiny problém, tak nékde je treba i zkuSenost, ja nevim, i
téch tfeba starsich, ktery uz maji néco za sebou, tak i vlastné jejich nazor,
spis bych to jakoby usporadal véku nebo kategorii.

A kdyby vam sem poiad chodila néjaka dvacetileta mladice,
bezdétna, bez rodiny, bezstarostna...

Tak to je mozna to, co rikdm, Ze to moZna ona by na to neméla takovy ten
objektivni nazor a prosté vnimala by to jinak a mozna by se do nas
neuméla jakoby vcitit.

Mél byste obavu, Ze to pro ni bude taky jakoby sloZity.

Ona je tireba taky tézko, kdyZ se ja vcitim do toho reflexniho tymu, tak pro
mé by bylo tézko hodnotit néco nebo davat zpétnou vazbu na néco, s ¢im
jsem se tieba viibec nesetkal nebo co jsem vilibec nezazil, takze kdyz bych
chtél, aby mi néjaka dvacetiletd holka nebo dvacetilety kluk, aby mél
hodnotit tifeba problémy rodiny s déckem, tak si myslim, Ze asi by to neslo
ze mé a prosté kdyz by musel néco rict, tak by to bylo néco, nebylo by to
jakoby objektivni, takZe jak to zameérit, jak na, dejme tomu, na tuto
kategorii, tak hlavné taky i na ten prosté problém, ktery se fesi.

To je moudry, aby méli tak néjak jako podobné zazito, to je moudry,
to mné jesté nenapadlo, to je hezky. TakZe jako reditel byste spis
rekl, Ze ano a dal byste si takovy jako Spekulovani o tom vyladéni
toho tymu.

Urcité bych potom dolad'oval jakoby tyhle ty vychytavky, aby opravdu ti
klienti se citili dobie a jak se rika, nevznikaly by pred tim reflexnim
tymem néjaky jakoby bloky.

Jesté, Michale, mné napada, mél jste vy pocit, Ze byste ten reflexni
tym, kdybyste potieboval, Ze byste ho mohl odmitnout na téch
sezenich, kdybyste chtél néjak prosté mit vic soukromi, mél jste
pocit, Ze to jde?

Tak zatim myslim, Ze jsme takovy jakoby téma nedali, ale myslim si, Ze
tohle je jakoby dobra myslenka tireba vzdycky na zacatku, aby treba ten
par védél, co se probira nebo co budou fesit.

To tézko, to my viibec nevime, to je na tom paru. To vy vite vic nez
my.

Jasné. Ja taky ne. Ja taky vzdycky potom koukam, co Pavla rika, nesttham
se divit, vétSinou mné to vZdycky jakoby vykoleji, takZe pro mé je to
vZdycky piekvapeni. Ne, tak jako myslim si, Ze opravdu u nas je to, da se
rict, vZdycky otevieny, vZdycky je to piekvapeni, co se resi, ale Ze tieba
opravdu muzou byt takovy pary, ktery resi jeden konkrétni problém a zZe
tifeba zrovna muze byt tieba sezeni, kdyZ si ten reflexni tym jakoby
nepiejou, takze si myslim, Ze je tifeba dobry mit potom moZnost nebo
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nechat je to jakoby odmitnout, ale to rozhodnuti nechat na nich, pokud
zrovna by se tieba probiralo néco a chtéli by néco prosté fesit néco, u
¢eho ten reflexni tym jako nechtéji.

To byste tam jako ten ekonomicky $éf, ieditel, dal takhle, ze ty
rodiny si mohou rozhodnout?

Takhle, myslim, Ze my se spi$ bavime o tom reflexnim tymu, ano nebo ne,
je to vlastné jedna z eventualit nebo jedna z moZnosti, co bych tfeba i tém
partim umoznil, Ze prosté nebylo by to striktné, ano.

Musi ho tam mit.

Pfresné tak, ted’ mate prosté ten reflexni tym, pres to véc nejde, ale dat
tfeba moznost, fict, ja nevim, oteviou ndhodou néjaky téma a ted prosté
Fict, jo, otevreli jsme tohle a tohle a radi bychom to s vdmi projednali bez
reflexniho jakoby tymu, takze zase aby tu moznost méli, ale samozrejmé
ten reflexni tym je jako dobra véc a urcité hodné hodné pomtize.

Bezva, tak vy jste mi i Iek, jak jste tu pomoc, kde jste ji vnimal, jak
jste to zaZil, takze to je, chapu to a to je takovy srozumitelny a pravé
proto jsem s vama potiebovala mluvit, Ze vy mate ten vlastni zazitek
a ten je pro mé dileZitej, Ze jste si zazil na kiizi, jaky to je, kdyz tu
jsou, tak vam moc dékuju, vycerpali jsme vSechny otazky.
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Priloha ¢. V: Pavla (Interview ¢. 5)

Vy mate, Pavlo, za sebou 15 sezeni dneska, ted’ka ty moje otazky se
vSechny budou tykat toho reflexniho tymu, tj. kdyZ tady s nami jsou
néjaky ty lidi, kterych my se potom na zavér ptame, tak tomu iikame
reflexni tym. Vy jste to zazili, Ze jo?

Jo, uz nékolikrat.
Vzpomnéla byste si, tak kolikrat asi tady s nami nékdo byl?

Urcité mozna tieba 4x, si myslim, Ze jo, nevim, jestli vickrat, 5%, tak néjak,
takovyhle poclet bych asi odhadovala.

Tak ja mam otazky, takZe to budu délat podle nich. Vzpomnéla byste
si, jak jsme se radili, jestli jsme se radili pfed vami nebo jestli jste
chodili na chodbu, tomu se iika uzavirena reflexe nebo jestli jsme se
radili otevirené pired vami?

Myslim, Ze vzdycky to byla oteviena reflexe, jakoZze pred nami.
A kolik tam bylo lidi v tom reflexnim tymu?

Pamatuji si, Ze v tom prvnim bylo dplné nejvic, ta byla jako nejvyzivnéjsi a
myslim si, Ze jich tehdy bylo skoro snad c¢tyfi, to si myslim, Ze se
opakovalo a pak treba vim, Ze nékdy byli dva, nékdy tfi mozna.

A byli ty lidi vtom tymu stejny? Ja nevim, jestli vy si jich stacite
vSimnout.

Ja myslim, Ze to trochu jako registruju a nejsem si védoma, Ze by se nékdo
opakoval, takze urcité tady nebyl nékdo vickrat, to bych si asi
zapamatovala, Ze tfeba 3x z téch sezeni, to myslim, Ze ne, mozna jednu
pani jsem registrovala 2x, ale no spi$ mi pfijde, Ze jsou jakoby jiny asi.

Ze se to hodné proméiuje, furt se vam stiidaji ty lidi.
Ano.

A to je jaky, zZe se stridaji? Jestli byste tieba uvitala, kdyby jako
s vama Sel jeden po celou dobu nebo je to jedno nebo jste radsi, ze
mate zase vic jako nazori?

Ja musim fict, Ze asi Uplné nejvic jsem vnimala to prvni, ten prvni tym,
nevim, do jaky miry to bylo, Ze to bylo jakoby poprvé, ale myslim si, ze i
tehdy jsme nejmii slySeli n&jak kvili Stépance, ale byl pii tom pro mé
jakoby nejzajimaveéjsi v ty zpétny vazbé, kterou jsem od nich slySela. U
nékterych jsem meéla pocit, Zze kdyZ se treba vyjadirovali a odpovidali na
vaSe treba néjaky otazky jakoby hodnotici k nam, tak asi je v nich rozdil
mezi nima, Ze nékteii se vyjadri tak jako, nevim, nejbliz mi k tomu sedi
slovo jakoby originalnéji v tom smyslu, Ze to neni takova obecna formule,
ktera je nasnadé a ktera treba pro mé neni az tak jakoby né¢im teda nova
nebo zajimava, Ze by mi doplnila tfeba nebo mé poukazala vlastné na
néco, coz si myslim, Ze u toho prvniho byl ten moment takovy, jé, to je
vlastné zajimavy, Ze se to takhle da vnimat, takZe samoziejmé takovouhle
zpétnou vazbu i ja ocenim vic, nez kdyZ mné nékdo vlastné jenom jakoby
zformuluje néco, co vim nebo co mi prijde, Ze neni az tak jako objevny,
takZe asi ty osobnosti se v tom znaci, Ze nékdo na to ten talent tieba vétsi
ma nebo zkuSenosti, nevim, ¢im si prochazeji ty lidi.
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No urcité, to urcité. TakZe kdyby se dali tyhle ty, co vam tak dobie
poslouZzili, jakoZe by ziistali v tom reflexnim tymu s vami pravidelné,
tak to by bylo asi plus, co?

MozZna by to bylo plus v tom, Ze kdyz nas nékdo vidi napoprvé a treba je to
po 3% roce prace, tak jakoby nemd to srovnani, Ze si treba vSima véci,
ktery, jak bych to fekla, kdyZ nas vidi nékdo napoprvé, tak je tam
pravdépodobnost, Ze tfeba néktery hodnoceni budou vlastné se opakovat,
Ze tieba to lidi oceni, Ze tieba jak se k sobé vztahujeme nebo jak jsme, ale
je to néco, co vlastné se opakuje, protoZe si toho treba ty lidi vickrat
v§imnou vZdycky na tom sezeni, kdyby uZ nas znali, tak tfeba tohle
zminovat nebudou, protoZe to fekli na zacatku a budou si v§imat néceho
jinyho, budou si v§imat tfeba i toho posunu, dneska mi prisli takovy,
minule byli jinaky, takze asi by to mélo vétsi jako vypovéd.

V tombhle jo, v tomhle se zda, Ze jo, kdyZ na to koukame takhle. Z 15
sezeni bylo teda i hodné téch, kdy jste neméli tymy, rozdil mezi tim,
kdyZ tady je tym a kdyZ tady neni tym, ten je pro vas jaky?

Tak asi ten rozhovor vas s tim reflexnim tymem je takovej moZna trosku
shrnujici nebo Ze to lip jakoby uzavie nebo vypichne treba néktery
momenty, takZe mozna je to prijemny v tom, no, v néjakym jakoby shrnuti
nebo uzavreni, vypichnuti tfeba dtlezitych véci, co padly béhem toho
sezeni. KdyZ jsme jenom sami, tak tam vétSinou pak je to uzavieni takovy
rychlejsi a bez néjaky jako retrospekce nebo jak bych to rekla.

Reflexe.

No.

Bez toho shrnuti?
Ano.

To znamen4, Ze kdyZ je u toho tym, vy to nehodnotite, vy jenom
rikate, ¢eho si vic vS§imate, jesté néco je jiny, kdyZ je tym a kdyZ neni
tym?

Nerekla bych, protoze i jakoby vy ten pristup nékdy mate trosku jiny
jakoby sezeni od sezeni nebo ne, Ze by to bylo pokazdy uplné stejny, ale
nékdy jsme treba byli vic zaméreni na to neverbalno, ale to myslim, Ze
bylo, i kdyz jsme byli jenom bez toho reflexniho tymu, takze to zalezi, jak
to sedne zrovna na tu, ale myslim si, Ze i vy to prosté nékdy prostiidate
néjakou technikou bez ohledu na to, jestli tu jsou nebo nejsou.

To je pravda. A takovy jakoze tieba by to bylo soukroméjsi,
intimnéjsi, tak...?

Ja jsem se vzidycky snazila jakoby na to nemyslet, Ze tady jsou a
vyjadrovat se prosté stejné, takze....

Ze by to bylo snazsi tfeba, kdyZ je nas tu mii?

Ja sama za sebe nemuzu fict, Ze by mné to néjak blokovalo, ja jsem na
tohle spiS tak jako nastavenj, Ze je to vlastné jakoby pozitivum, takZe mi
to jako nevadi. Asi si dovedu predstavit, Ze treba kdyZ bychom zabrousili
na néjaky intimni opravdu otazky, ktery jsou treba hodné jako citlivéjsi

nékterych vécech pred vicero lidma, uZ i pred dvouma by mu asi bylo
zatézko, ale jak rikam, ja se vétSinou snazim od toho jako oprostit a tim, Ze
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oni do toho v priibéhu nevstupuji, tak je to fakt, jako kdybychom tady byli
ve Ctyfech nebo v péti.

Ze se da jako je nevnimat?
Ano.

V to doufame. Tak celkové ta jejich pritomnost, kdyz teda tady jsou,
tak jaky to pro vas bylo a néjaky klady a néjaky zapory, kdybyste na
tom nasla?

Klady v tom, Ze teda feknou néjakou poznamku, ktera mné prekvapi a je
vlastné jako dalsi takovy zrcadlo nebo néco, co mné tieba nenapadlo, co je
pro mé novy, tak to je urcité plus, urcité jsem vnimala nékolikrat i jako
plus v tom, Ze tieba jsem cejtila, kdyZ oni néco hodnotili, nas teda a jakoby
vSimli si nebo ocenili néco u mé a rekli to jako nahlas, tak mné to
samoziejmé potéSilo nebo Ze mné to zahialo a nebo kdyZ néco jakoby
tekli, co se tieba shoduje s tim mym vnimam, tak jsem si fikala, fajn, je to
moznost prosté pro Martina, aby slySel to, co ja mu fikam jesté jako od
nékoho Uplné nezaujatyho, Ze si to ja jakoby nevymyslim, takze za tohle
jsem byla jako nebo za to jsem vZdycky vdécna a vim, Ze jsem, nékdy jsem
to vnimala, jakoZe nebo tfeba na to nebyl ani moc ¢as potom na néjakou
tu vasi jakoby vas zavér s nima, takze treba ty lidi ani nestihli moc se
k tomu vyjadrit, vim, Ze minule, myslim, Ze to bylo posledné, to jsem
poprvé méla pocit, Ze to je vlastné troSku na Skodu, jakoby negativum
vtom, Ze mi pftiSlo, Ze se to vlastné zacCalo ubirat trosku, Ze do toho
vlastné to, co do toho vnaseli, tak jsem méla pocit, Ze to jako nesedi s tou
nasi situaci a s tim, co jsem tam treba jakoby ptinasela ja, takze minule
jsem jako to vnimala jako spi$ minusovy.

JakoZe vam neporozuméli?

No, Ze se to vlastné stocCilo nékam, kde to viibec vlastné jako nemélo ani
byt a ja jsem tehdy ani neméla jako silu se zase vic¢i tomu néjak jako
vystupovat a vlastné fikat tudy ne, pali mné ve skutecnosti néco jinyho,
takze to bylo jakoby jednou, kdy jsem to vnimala, Ze to jako bylo spi$ asi

ke Skode.

Ze to neodhadli.

No.

Ze se to minulo jako.
No.

Tak to by mohl byt zapor toho, Ze se teda taky muiZe stat, Ze se citite
nepochopena a ted’ to tam vlastné i slySite, Ze se to tam rozebira a vy
jste zrovna v ty roli, kdy vlastné do toho moc mluvit nemiizete, vy
jste vlastné jakoby za zdi nebo jakoby na chodbé, my si to tam
povidame jako a vy slySite, jéziSmarja, ale takhle ne a pritom jste
vuvozovkach na chodbé, takZe to miize byt zapor vlastné, kdyz
slySite néco, nedorozuméni a to jste taky zaZila.

No.

To je dobry a ted jeSté, to mné napada teda, kdyz se tohle déje, vy
jste rikala, Ze uz jste neméla sily, uz jste neméla energii na to, ale
kdyZ byste méla energii a stejné byste byla jakoby na chodbé, mate
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néjaky pocit, Ze by se dalo ztoho vaseho mista néjak to ovlivnit,
néjak je zastavit, rict néco, myslite, Ze by to slo?

Asi bych se o to moZna pokusila, je otazka, s jakou reakci by se to jakoby
setkalo.

ProtozZe vy jste s tim neudélala nic, vy jste s tim vlastné odesla a az
tedka, Ze jo, ani potom, kdyZ potom my vam rikame néjaky ty
zavérecny, tak taky uZ neni prostor, aby vy jste na to zase reagovali.

No, tam to moc neslo no, tam jsme jenom honili minuty, sekundy.

A vy byste treba privitali, kdyby tam byl néjaky prostor jesté po
tomhle a vy byste na to mohli néjak reagovat nebo uz jste byli tak
unaveny?

To si myslim, Ze byla jakoby otdzka toho minulyho sezeni nebo toho
tématu, ktery jsme méli a ja nevim, jestli mam byt konkrétni nebo to drzet
na tyhle obecny roviné, tak to spiS se potkalo s timhle, jinak obecné si
myslim, Ze neni od véci prosté to vyslechnout a nechat to tak jako, Ze to
pracuje taky, takze...

Dobre, bezva. Kdyz to takhle shrneme ty klady a ty zapory, kdyz to
shrneme, tak takova otazka, co vam to prineslo teda, ta pritomnost
toho reflexniho tymu, kdyZ se podari a reflexni tym mame, tak co
vam to piineslo?

Jednak jako obohaceni o tu zpétnou vazbu a tfeba jako potvrzeni, Ze jako
néco se mi nezd3, Ze jak to vnimam, Ze na tom néco bude jako.

Ze nékdo to vidi podobné jako vy.

Ano anebo, Ze to teda nékdo miize vidét zase jeSté jinak nebo pridat
k tomu néco, co mné nenapadlo, takze tak i tak.

Bud'to novy pohledy a nebo jako néjaka podpora toho vaseho vidéni.
Ano.

Bezva. Setkani bez tymu a s tymem, kdyZ to srovname, tak vy spi$
hodnotite, Ze byste radsi ten tym chtéla?

Nevim, tak jako napadd mné tfeba 70 na 30, Ze asi jo, zase kdyZ neni, tak
si myslim, Ze se vyuZije ten Cas jesté jakoby na tu konverzaci nasi, ze kdyz
je tam ten supervizni, tak jakoby je tam mii c¢asu, pak v urcitou chvili
jakoby pro nas v tom, ze teda musime to jakoby ukoncit driv, ale zase ma
to pozitivum, Ze z toho miiZe néco vypadnout.

To je pravda. Mate ve vS§em pravdu sakra. TakZe to neni lehky rict
takhle, jo, ne.

Asi tézko reknu.

Oboje ma néco.

Ano.

Co byste potirebovala jinak, Pavlo?
S tim reflexnim tymem?

S tim reflexnim tymem.
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No tak mozna, Ze bych uvitala to, kdyby treba ty lidi nebyli pokazdy jiny,
to by asi bylo fajn, idealné, kdyby to treba byli ty lidi z toho prvniho
sezeni.

Ale to jesté, Ze byli povedeny zrovna, Ze byli povedeny.
Povedeny co?
No Ze vam sedéli.

No. Nebo mi prosté pftisli, Ze byli tfeba v tom nejzkusenéjsi nebo nevim
prosté, co to ovliviiovalo.

Nebo vam byli néjak nejbliz, to je tolik faktoria prosté.

Rozumim no. Jako prislo mi, Ze tehdy ta zpétna vazba byla takova prosté
nejbohatsi jako na ty myslenky, na napady no.

A to tam byli ¢tyri teda. To jich tam bylo nejvic.

Bylo jich nejvic a pamatuju si, Ze se kazdy k tomu vyjadril, protoZe rikam,
ja jsem se stim jeSté nikdy nesetkala, tak to pro mé bylo jako
prekvapujici, ale byla jsem sama prekvapend, Ze vlastné jako mile, Ze jsem
si rikala, jo, to ma prosté smysl.

A to jak rikate tedka, ze kazdy se k tomu vyjadril, tak to bylo taky
dilezity jo, ze kazdy?

Ano.

Nékdy je dobry, kdyzZ vSichni mluvi.

Myslim, Ze jo. Urc¢ité.

Je teda néco, co byste poti‘ebovala jesté jinak, kdyby se nestiidali,
kdyby ztistal jeden dobrej tym s vama, to je pékny napad.

Asi nic mné nenapad3, co by...
Co zlepSovat.

Nevim, do jaky miry takovy to, kdyz se pouziva ten reflexni tym na stavéni
néjakyho neverbalu, néjaky tfeba sochy nebo néceho, tak nevim, do jaky
miry tam oni miiZou vnaset ty svy jako pocity a emoce spis, nez se udrzet
jakoby na tom verbalnim hodnoceni.

Do jaky miry tam oni vnaseji sebe?

Jako vim, Ze jsou situace, kdy to ma smysl do toho vtihnout nékoho
dalsiho, Ze tam zase miiZe prinést teda, ale spi§ mné ptijde, Ze to pomaha
ve chvili, kdy ta dvojice jako klientd ma treba problém néco formulovat
nebo néco vyjadrit, tak pak to mize byt podle meé jako odrazovy mistek
k tomu, aby kdyz nékdo nema vlastni slova z téch klientd a nékdo mu
z toho reflexniho tymu tifeba nadhodil, jak by to mohlo byt, tak treba
miZe Fict, jo, to sedi a nebo ne a vlastné spi$ najde tfeba slova, v ¢em to
vnima jinak, takZe bych to mozna nasazovala v ty situaci, kdy ty dva jako
maji potiz do ty neverbalky tieba jit, protoze jinak si myslim, Ze ta
neverbalka je taky hodné cenna, kdyzZ si ji jako mlZou projit vlastné ti
klienti sami.

Takze radsi v ty soSe stojite sama za sebe?

Jo, asi jo, protoZe mam pocit, Ze jde vic o ty pocity.
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Vyborné, dékuju. To je GZasny, ze vy to mate fakt jako zazitek, takze
to je nanahraditelny prosté. To je bezvadny.

Takova technicka otazka, co si myslite o myslence reflexe toho, Ze to
teda takhle pred tim koncem zastavime a takhle prave, jak jste
rikala, shrneme, co si myslite o ty myslence o reflexi jako takovy?

No ja myslim jako jediné, Ze je dobra.
V ¢em?

Ze se tieba da vypichnout néco, co bylo podstatny z toho sezeni, co jako
nezapadne, stejné tak jako, kdyz je prezentace, prednaska, tak je vzdycky
dobry, kdyZ na zavér je néjaky shrnuti, ktery vypichne podstatny body, co
si tfeba ty lidi maji odnést, takZe tady to nenf tak jako pfedem vymysleny,
vychazi to jako z ty situace. Ted mi to zase vypadlo trosku.

Ze jako pri prednasce, Ze se, ale Ze to neni prednaska, ale Ze se
vypichnou ty dilezity momenty z cely ty hodiny, Ze jo, Ze to néjak
nezapadne.

Ano.

Déla jesté néco jinyho to reflektovani krom toho shrnuti?
Nevim. Netekla bych.

To je hlavni piinos to shrnuti néjakych dilezitych momentii.
Ano.

Asi jo. Vzpomnéla byste si, Pavlo, jak jste dostali informaci o tom, Ze
tu reflexni tym bude, Ze tu budou pritomny? Jak to tenkrat bylo, ja
vim, Ze uZ je to vic jak rok a ja sama si to nepamatuju.

Ja myslim, Ze to bylo na zacatku toho sezeni, Ze jakoby dopredu tplné
jsme na to nebyli pfipraveny, vim, Ze mné to prekvapilo a Ze jste to uvedli
na zacatku sezeni, takZe jsem se s tim néjak popasovala v priibéhu toho
sezeni.

Co vam bézZelo v hlaveé tenkrat, co vam bézelo hlavou?
Tak prvni mné jakoby napadla takova ta jakoby pocit presilovky.
Byli zrovna ctyri.

Byli ctyri, takZe spiS jsem se jakoby lekla, aby se Martin toho jakoby
nezalekl nebo partner, aby to pro néj nebyla jakoby natlakova zalezitost,
ale tak, jak to probihalo vlastné, tak tyhle obavy nebyly jako na misté.

To jste se dozvédéla az potom nebo v priibéhu Ze jo jako a na zac¢atku
to bylo teda trochu jako...

Takova jako...
Presilovka, téch tady je.
No.

Méla jste pocit nebo ja nevim, jestli to zaznélo tenkrat, ale dulezity
je, jestli byste vérila tomu, Ze mGZete odmitnout, Ze je to jako na vas,
Ze v tom mate néjakou volbu?

Vim, Ze to tady padlo ta myslenka, asi mi to i jako probéhlo hlavou, jestli
to teda jako, s tim souhlasit, nesouhlasit, takZe jsem vnimala, myslim, tu
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svobodu jako se k tomu vyjadrit nebo to néjak ovlivnit, takze vim, Ze jsme
pak jako s Martinem na sebe koukli, Ze jako souhlasime, takZe tak.
Premyslim, jestli nékdy probéhl takovy moment, Ze jestli naopak treba
nebyl dotaz na to, Ze kdyby bylo potreba, Ze jako reflexni tym miize
jakoby odejit na chvili, abychom néco rekli soukromné, to ted teda nevim,
jestli fakt néco takovyho bylo nebo si to tedko vymyslim, ale jako nékdy
jsme toho nevyuZili.

A rikali jste si tireba mezi sezenimi nebo doma nebo po cesté, Ze to je
tireba tézky ten tym odmitnout, ale Ze byste byli radsi, kdyby tady
nebyl?

To jsme si netikali.
Ne, to viibec takhle nebylo?
Ne.

To je asi, to si myslim, doufam, Ze to jako pada ta véta, Ze je to na vas,
Ze muzete odejit, ale presto si nejsem jista, jestli to je snadny
odmitnout ten tym, kdyZ oni tady uZ sedi, mame to nastaveny tak, ze
oni uz tady sedi v ty mistnosti, Ze to neni, Ze oni by byli v kuchyni a
my jsme se nejdrivdomluvili s vami.

No to asi jo, asi je to tézsi, kdyz tady jsou, ale mozna si dovedu predstavit,
Ze to taky hodné ovliviiuje jako natura téch klientd, co prijdou, dovedu si
predstavit, Ze nékdo by to klidné jako fek, ja je tu jako nechci, ale musi to
byt takovy ten ranaf asi no, mozna ze néco jinyho je, Ze kdyz by tady
nebyli, ten dotaz by zaznél, chcete, aby prisli, tak mozn3, Ze treba vic lidi
by treba i feklo, ne, nechceme, snadnéji, takze to asi jo no.

Taky si to myslim. Ale z toho, co vy jste rikala, tak se mi zda, Ze
mozna jesté zaleZi na tématech, ale to jste taky rikala, Ze jo, Ze na
téch tématech taky zalezi.

Ano.

Ale z toho, co vy jste rikala, tak se mi zda, ze vy byste spis, kdyZ by
byli k dispozici pripraveni, tak byste spi$ rekla, jo, tak at’ jdou nebo
byste toho nékdy vyuzila, i kdyby byli pripraveni, Ze byste jako
rekla, ne, dneska chceme bez tymu?

Strasné tézko se mi na tohle jakoby odpovida jako si to piedstavovat,
protoze tak, jak se znam, tak jako mi prijde, Ze jsem jako z principu

otevirenéjsi toho jako vnimat ten mozny jako pozitivni dopad, takze
nevim, co by muselo byt za situaci, aby rekla, ja je tu jako dneska nechci.

No z toho, co jste tady zazivala, jak jste méla tireba prvni, druhou
zkuSenost, tak kdybychom se vas potieti, kdybychom nahodou
potieti prisli s tim, hele, oni sedi v kuchyni, my jsme vam chtéli dat
nejdriv volbu, aby prosté, jestli je tam mame nechat nebo oni piijdou
na jinou rodinu nebo jestli maji jit naopak pracovat pro vas.

Ja nevim no. Mozna, Ze tieba, ale to zase my nikdy nevime taky dopiedu, o
¢em se budeme bavit, Ze jo.

No nevime no, to je pravda, to odpovidate jako Martin, to nevime.

Jako kdybychom dopiedu védéli, Ze se budeme bavit o tom a o tom a tfeba
bychom si rekli, hele, bude se mi lip mluvit o tom, kdyZ to bude jenom
v uzkém kruhuy, ale ...
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Takze je mozny, Ze kdyz byste na to treti, ted’ si to vymyslime, na to
tireti sezeni Sla splianem nebo snéjakym vnitinim jakoby
ocekavanim, Ze se bude mluvit o nééem intimnim tfeba nebo
néjakym citlivym a prisla tahle myslenka, tak by se vam to hodilo,
prisla tahle moznost volby, Ze kdyz byste méla ten plan, tak byste
moZna toho vyuZzila.

Dovedu si to predstavit, Ze asi mozna jo.

Bezva, tak to bylo hypotetizovani uplny. A ted'’ka takova jednodussi
otazka, uz jsme skoro na konci, kdybyste byla takovym jako
ekonomickym fieditelem nebo nékym, kdo prosté to jako
sponzoruje, financuje tady ty rodinny terapie a chtéla byste, aby to
bylo prosté co nejefektivnéjsi, aby se sem rodiny jenom hrnuly, aby
se prosté hodné dobre to darilo ty rodinny terapie a méla byste se
rozhodnout, jestli ten rodinnym tym zistane soucasti ty terapie,
jestli ho budete klientiim nabizet nebo ne, tak jak byste se rozhodla,
byla byste ten ekonomicky reditel, slo by vam o to, aby tady bylo
hodné klientti, aby byli spokojeni.

Ja to posuzuji podle sebe, Ze jo, ja nevim, co jako vita vétSina Kklientt tieba,
jestli jako obecné to klienti preferuji nebo ne.

No tak povézte za sebe, protoZe ja se budu ptat hodné lidi a pak to
prave slozim, pro mé je pravé diilezity, protoZe vy mate tu zkusenost
svoji vlastni, takze ta mné pravé zajima, to potom slozim, protoze
kazdy mi fekne tu svoji zkuSenost, jak on to zaZil a na zakladé ty by
se rozhodl.

Ja to urcité vnimam jako prinos, jako rozsiteni ty terapie, takZe pro mée je
to jako plus, pokud bych se méla vZzit do role ekonomickyho reditele a
nevim, do jaky miry to zvysSuje naklady na sezeni, tak bych se moZna
snazila drZet na tom, Ze by to tfeba nebylo pti kazdym sezeni a Ze by to
tfeba bylo, jA nevim, ob dvé sezeni tfeba néco takovyho, moZna bych
pracovala nebo ob sezeni, pokud bych byla nucena jako to néjak hlidat a
nedopiavat vSem proste.

Penéz mate hodné, jde vam o to, aby to bylo, penéz mate hodné, jde
vam o to, jestli vérite tomu, Ze to zefektivni tu terapii a potom se sem
prosté poZzenou mraky klientii, tak kam ty penize date, ale jestli
mate davat penize jen tak, Ze to jako, tak to zase jste...

Tak jestli bych méla odhadnout, do jaky miry piitomnost jako reflexniho
tymu jako zlepsi jako celkovy efekt ty terapie, tak to si myslim, Ze asi
nejvic prace stejné jako odvadi ten par terapeuticky jako sam o sobé,
takze to mi prijde, Ze je mozna trosku takova jako treSinka na dortu nebo
ne uplné tresinka, ale takovy horni patro na dortu, ale jako to, jestli sem
lidi budou se vracet nebo dochazet, si myslim, Ze je nejvétsi stejné jako
zodpovédnost nebo tiha sedi na tom terapeutickym paru.

Tak kdyby vy jste sem méla ti‘reba nékoho doporucit nebo byste se
sem méla tireba vracet a byli tady ti terapeuti, tak to by pro vas bylo
jako hlavni, ale rikate horni patro dortu, takze troSicku byste si
posteskla, Ze $koda, Ze uz ty reflexni tymy nemaji, ale nebyla by to
zabrana k tomu, aby terapie mohla probéhnout jo?

Jo, miiZe to tak byt.
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Tak dobre, tak dékuju, to jsme vypovédély vsechny otazky, je to pro
mé hrozné cenny tim, Ze pravé mate tu zkusenost osobni, ktera je
nenahraditelna a proto jsme se rozhodli se vyptat a dékuju vam za
to, ze jste si udélala cas.

Prosim.
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Priloha €. VI: Jarmila (Interview C. 6)

Tak, Jarmilo, vy jste uz ukoncili rodinnou terapii, takZe to bude
vSechno vzpominkovy, vy to budete tahat ze vzpominek, jo. Kolik
jste méli sezeni, pocitoveé kolik asi, pamatujete si?

No tak poprvé jich bylo asi patnact, ja teda presné nevim, podruhé mozna
asi taky tak deset, protoZe mezi tim byla ta dvouleta asi pauza, myslim.

Takze dohromady, myslite, Ze jste zazili tak...

No vic jak dvacet urcité, myslim, Ze moZna i tricet, tak asi kolem dvaceti,
presné si to teda nepamatuju.

To je dost, to je dobre, zazili jste toho dost s rodinnou terapii, mam
teda na mysli. A byval tam reflexni tym?

Byval tam ne vzdy, ale byval tam castéji.
Spis jo.
Spis ano.

A vzpomnéla byste si, jak jsme se radili, jestli pfed vama nebo jestli
jste chodili na chodbu a my jsme se jakoby s nima poradili a pak
jsme vam davali...

To bylo rizné, nékdy jste se radili, Ze jsme odesli, ale nékdy to bylo jako
oteviené, Ze tam prosté u toho jsme byli pfitomni u téch reakci téch lidi.

Jo, takZe jste zazili...
Oboje.
No to je skvély. Vy jste zazili teda vSechny tfi varianty.

[ variantu, Ze tam jako nikdo vlastné nebyl, teda kromé terapeutd, nebyl
tam reflexni tym.

To je pro mé idealni varianta, Ze jste zaSili vSechno, to uplné to
piresné potirebuju. Jaky to pro vas bylo? Myslim tim pritomnost
reflexniho tymu, pritomnost nebo nepritomnost, vSechny moje
otazky jsou vzdycky k tomu reflexnimu tymu ne na tu terapii.

Ano. Tak ze zacatku Uplné mozna jako méné zvyklé nebo Ze tam je jako
hodné lidi v mistnosti, ale pak si myslim, Ze jsme se, ja budu mluvit teda
za sebe, Ze jsem si na to zvykla, az myslim si, Ze to bylo ptinosnéj$i mozna
v nécem.

KdyZ tam byli, neZ kdyZ tam nebyli?
No ano, protoZe tam byla zpétna vazba jako vice lidi.
Jesté néco vas k tomu napada, jaky to bylo?

No jako pro mé tam byly praveé zajimavy ty postiehy, takze i bylo, myslim
si, Ze ten reflexni tym ma moznost to vnimat jako trosku zvenci, Ze ti
terapeuti jsou v tom vic jako vtazeni, takzZe si myslim, Ze to ma smysl teda,
nejsem terapeut, ale i pro ty terapeuty, ale pro mé to mélo teda smysl
taky, protoZe oni to jako vidi, jakoZe si vS§imaji i vic, maji moZnost vic si
mozna vSimat tim, jak jsou vzdalenéjsi téch reakci a vibec jako i cely ty
atmosféry, takze jako pro mé je ty i jejich hodnoceni nebo jejich jako
reakce byly teda zajimavy a prinosny.
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To je hezky, to je dobre. A néjaky zapor? Jakykoliv.

No, tak my jsme tam zaZili jeden moment, kdy to byla jedna sle¢na z toho
reflexniho tymu, ktera, bych rekla, ta situace pro ni jako, Ze se do ni
natolik vzila, Ze to doslova neustala fyzicky, jakoZe teda opravdu se ji jako
neudélalo dobie, ono to teda bylo asi i tim, jakoZe tady byl vydychany
vzduch, bylo tady hodné lidi a ta atmosféra byla dost hutna nebo i to téma
bylo hutny, ale zas jako mélo to, jako nebylo to néjaky drama, takZe
nemyslim, Ze by to tak jako narusilo tu terapii uplné, ale to byl jediny
takovy zazitek ne piijemny, mozna jako ve smyslu, Ze teda ja jsem tam
pak jako to brala tak, Ze jsme ji natolik zatiZili, Ze teda jako z toho prosté,
Ze to tam takhle skoncilo, ale ona to mozna byla shoda vice okolnosti, ne
ale jinak jako vlastné vSichni ti lidi reagovali, myslim spis, Ze se snaZili o
podporu, i kdyz treba nékteré ty véci byly receny hodné oteviené, tak
byly vzdycky ale feceny s néjakou podporou, pro mé to teda bylo dobré
v tom, Ze ja jsem teda témér snad vzdy z toho neodchazela, jako odchazela
s néjakym jako, Ze to bylo uzavieny, jako s néjakym zavérem, Ze to bylo i
jakoby v uvozovkach osetreny, Ze jako, i kdyz jsem se v tom ti'eba necitila,
teda myslim vty terapii dobfe, tak i mozZnd spomoci pravé toho
reflexniho tymu, Ze to néjak bylo takovy oSetieny, Ze to tam vzdycky bylo
néjak tak jako, Ze jsem neodchazela prosté, Ze by mné to néjak hodné
rozhodilo nebo Ze bych se vtom citila néjak jako Spatné, takZe tohle si
myslim, Ze tam jako je velmi dobfe oSetfeny nebo ja jsem to tak jako
vnimala.

Ze to byl jejich jako p¥inos.
Myslim si, Ze ano.
Ze tou jejich praci...

Ze se to tak jakoby vic prosté ucelilo, uzavielo a bylo to takovy hodné
strukturovany, mé to teda vyhovovalo, protoZze mné to prislo takovy
to néjak uzavrelo, tam byly ndméty na premysleni dal samoziejmé, ale
bylo to takovy jako oSetfeny, Ze ztoho Clovék neodchazel takovy jako
jeSté vic zmateny, neZ priSel a to teda pro mé bylo jako zajimavy.

6,52 min.”

To zni jako chyti‘e, to je pravda. Jesté k tém zaporam, kdyZ bychom
odmyslely od toho jednoho mimoiradnyho zazitku, tak takovy jakoby
jiny zapory, takovy obycejnéjsi prosté.

Nékdy mi treba, u nékterych tézkych témat, mi nebylo prijemny, jakoze
tady bylo tolik lidi, jako bylo by to pro mé treba asi jednodussi to tireba
sdélovat jedny osobg, ale to nebylo nikdy jako uplné dopiedu jasny nebo
myslim si, Ze a i zase jsme méli, myslim, vzdycky pravo rict, jakozZe tam
ten reflexni tym nechceme, takZe ono to trosku bylo i o tom, jestli teda
Clovék to odmitl nebo ne, takze vlastné jsme tam tu moznost méli, tak ono
taky se neda rict, Ze by to uplné, to uz pak spis asi, Ze nebo mozna Ze néco
pak pti ty terapii tfeba vyplynulo, Ze jako se mi o tom hiife mluvilo pied
tolika lidmi, to teda jako taky jsme tam meéli takovy tézsi momenty v té
terapii, takze tohle to jako pro mé nebylo uplné jednoduchy.
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A i Kkdyz to prislo najednou v priibéhu ty terapie, tak jste
registrovala, ted’ to tady iikame pred prosté dal$ima tirema, ¢tyima,
jo, Ze neslo je néjak jako...

Ja jsem je vytésnovala nékdy, jako uz jsem je potom tieba nevnimala, to je
pravda, ale u téch obzvlast jako, ja si teda vSimam téch reakci téch lidi,
takze nékdy jsem si toho tfeba vSimala nebo bylo mi to spi$ neptijemny,
ale to bylo spi$ asi mymi néjakymi pocity nebo ta situace byla pro mé
nakonec jsem vlastné byla i rada, Ze tady byli, protoze se nakonec ukazalo,
byt se mi o tom hiife mluvilo, Ze kdyZ se to pravé uzaviralo, tak oni se
k tomu vyjadrili jakoby tak, Ze skute¢né tam prosté prislo vZdycky néjaky
i ocenéni, Ze i si Clovék neptipadal Spatn€, Ze tedy prosté sdéluje néco,
bylo to spiS jako vlastné podporujici, takze i kdyZ ten pocit pri tom
sdélovani tfeba nebyl piijemny pred tolika lidmi, tak ten zavér zase ale
pozitivni pak byl. Ja teda nevim, jestli to Fikdm srozumitelné.

Uplné. Kolik jste méli tak asi, kolik tam byvalo lidi?

To bylo rtizné, nékdy tam byl jenom jeden, ale maximum, myslim, bylo asi
Ctyti nebo pét lidi, protoZe to bylo, kdyZ jsme praveé stavéli tu rodinu, coZ
zase na tohle si myslim, Ze to bylo teda hodné dynamicky, Ze s téma lidma
je to teda jiny, nez kdyZ se to postavi s tim, jako kdyZ jsme tu rodinu tfeba
si rozestavéli stémi kameny, tak taky je to nazorny, ale kdyZ to tam
predstavuji konkrétni osoby nebo kdyz tam byly prosté Zivy osoby, tak
pak si myslim, Ze to opravdu nabralo takovou jako vétsi dynamiku, takze
v ten moment jako asi taky bylo, mélo néco do sebe, Ze tam byli pritomni i
to mnoZstvi teda no.

A to zrovna jich bylo nejvic?
To jich bylo nejvic no.

A kdyz Kklady, zapory, ten pocet lidi je néjak dulezity, kolik byste jich
treba chtéla nebo kolik bylo inosny?

To si nemyslim, Ze by to bylo jako Uplnég, ale samoziejmé je lepsi, kdyz je
jich vic jak jeden, asponi dva podle mé, nebo je to jako zase vétSinou kazdy
ten ¢lovék to troSicku vnima jinak, takZe myslim si, Ze bylo lepsi, kdyz
nebyl jenom jeden, protoZe to néjak jako bylo jesté zase vic nazori a vic si
z toho clovék jako odnese, teda aspon ja.

Presné mné by Slo o tohle, co jste iekla, vic nazort, jasné, kdyzZ uz
teda, tak...

Ano.

Rozumim. Tak a ted’ka, kdybyste mohla srovnat setkani bez tymu a
setkani s tymem, co vas napada?

No tak bez toho tymu je to takové komornéjsi, takZe mozna asi i ta doba,
kdyz uz ty setkdni byly Cetnéjsi, tak bych tekla, Ze i uz treba je clovék
zvykly na reakce téch jako terapeutl pro mé a kdyz je tam ten tym, tak
protoZe to jsou, jako nékteri lidi se tam teda opakovali, ale nékteri viibec,
nikdy jsme nevédéli, jako kdo tam vlastné bude, takze v tomhle mi to
prislo takovy pestiejsi no, tam jako bylo nékdy neodhadnutelny opravdu
ty jejich reakce, ale ono zase to bylo zajimavy, ja si myslim, Ze se tam
z toho cloveék vic dozvédél, takze jako ja myslim, Ze to jako pro mé teda
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jako pro Kklienta zajimavy je a myslim si, Ze to je dobra zpétna vazba pro ty
terapeuty teda, mné to tak pripadalo.

Jo, hodné nas pékné jako rosirujou, dopliiujou, jsou pro nas duilezity,
to je pravda, ale jako...

Ale nékomu to teda mozna muze vadit vic, to je asi hodné individualni,
nékdo mozn3, kdo je introvertnéjsi, tak by mu to mohlo vic jako nebo kdo
je zvyKkly jako viibec tak jako vic o téch vécech otevirené mluvit, tak bych si
umeéla predstavit, ze mu to teda muize vadit, ale vy jste vlastné vzdycky
jako rikali na zacatku, Ze mame...

Faktjo?

Myslim, Ze jste tikali, Ze je to jako reflexni tym nebo my jsme to dostali
jako nabidku, Ze je mliZzeme vlastné poslat domi, Ze tam nemusi u toho
byt, kdyby nam to asi vadilo nebo ja jsem to tak teda pochopila.

A Slo by to udélat jako poslat je domii?
No to ja nevim, jak mate tu terapii nastavenou, ale myslim si, Ze jo.

Tak jestli mate pocit, Ze by to Slo udélat, kdybyste to zvaZovala,
kdybyste to chtéla.

Tak ja bych to tieba nechtéla, ale myslim si, Ze jako to bylo tak nastaveny,
Ze kdyZ by prosté to prani bylo, takZe asi by to bylo respektovano, jsem
pochopila.

Kdyz jste zazila tu atmosféru, méla byste tu diivéru v to, Ze to fakt jde
je poslat pry¢?

Jo,jajo teda.

To je dobre.

Ale jako fikdm, mluvim za sebe.

Kdybyste to poti‘ebovala, tak vérite, Ze by to Slo.
No myslim, Ze jo.

No pro nékoho by to tfeba tak nebylo.

Nékdo by s tim mozna mohl mit problém, protoze zrani nebo zradi nebo
néjak prosté zasahne do néceho nebo by se v tom citil nejisté.

Jestli se to povedlo takhle, tak jediné bezva.

Ale my jsme to vlastné nikdy nevyuzili nebo nikdy nepouzili, myslim, Ze
ne, urcité ne.

Taky myslim, Ze ne. A vyuZili jste naopak to, kdyZ jste méli
komornéjsi, byli jste fakt néjaky intimnéjsi nebo otevienéjsi?

Mozna vlastné ani ne, nevim jako, to si takhle uz teda uplné nevybavuju,
ale myslim si, jako myslim, Ze to nakonec vlastné na to nema az takovy
vliv, i kdyZ to tak by se zdalo, Ze moZna Ze ani ne.

Ze byste toho vyuzili a Fikali néjaky témata...

Ze bychom si jako Tekli tieba, tak ted jsme tady jenom v mensim poctu,
tak mliZeme konecné o nékterych vécech, tak takhle jako myslim, Ze jsme
to nastaveny neméli, Ze to vlastné, asi kdyZ jsme chtéli néco sdélit, tak
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jsme to sdélili i za pritomnosti teda téch ostatnich lidi jesté navic teda
toho reflexniho tymu.

Nékdy se tohle to déje s téma tématama, ktery jsou jako o intimité,
ktery se néjak dotykaji jako sexu.

Myslim si, Ze ano, kdybych resila otazku sexu, coz my jsme tam jako nikdy
tohle nefesili tenhle problém, tak by mi to asi moZna nepiijemny bylo
nebo bych vic asi vyuZila opravdu mensiho poctu lidi, tak tohle jako treba
bych si uméla predstavit, Ze by mohlo vadit, Ze to je natolik intimni, Ze to
opravdu asi by bylo prijemnéjsi resit jako v komornéjsim sloZeni.

No byva to tak a je fakt, Ze si vybavuju, Ze jste to tak neméli. Kdyz
byste takhle shrnula ty klady a zapory a jak jste to zazila, tak co vim
to prineslo ta pritomnost toho reflexniho tymu takovy shrnuti?

No urcité tu dobrou zpétnou vazbu, to jsem vlastné rikala, Ze vic nazordq,
to znamena i vic, jakozZe si z toho €lovék ve findle asi odnese nebo umozni
mu to vic si to néjak porovnat, takZe v tomhle a i tu podporu vlastné, si
myslim, Ze se tam umocni ta podpora.

Jasné, nékolikanasobny.
TakZe tohle asi, tohle asi tak bylo tak jako pfinosny.

To je hezky. Bezva. Byl néjaky, ted mozna se to bude opakovat, ale
moZna, Ze ne, Ze vystoupi néco jinyho, byl néjaky okamzik v tom
reflektovani, v tom, kdy pracoval ten reflexni tym, ktery byl pro vas
dilezity?

No téch tam bylo vic.

A tak néjakej si vybavite, kterej byl diilezitej? Co to bylo nebo o co
Slo?

Nékdy si myslim, Ze je to tak asi pfirozeny, Ze to pojmenovani, kdyz vadm
nékdo néco jako sdéli, je vam blizsi nebo vic vam jakoby nasko¢i na to, co
se vam tak jako odehrava a u nékoho je to teba jako jenom, Ze zvoli jinou
formu, ale je vam to vzdalenéjsi, takze urcité tam byly nékteré momenty,
kdy mi to presné jako tak jakoby docvaklo, Ze to jakoby vystihlo zrovna to,
jak jako jsem to méla nebo jak prosté jsem si rikala, tak to je presné, nebo
mi to tak jako, Ze to jsem potiebovala slySet nebo mi to néjakym
zplsobem pomohlo nebo mi to podpofilo.

A to bylo jo, to jste zaZila pii tom reflektovani?

Ano, bylo i zajimavy pro mé, Ze jsme tady méli vlastné i Cechy i jednu pani
Slovenku a jako pro mé bylo zajimavy vnimat jinou mentalitu jako, Ze
tak zrovna treba ten nazor té pani jako ze Slovenska byl pro mé hodné
dobrej a jako, zrovna se tykalo néceho kolem takovych téch Zenskych
projevl a ona byla teda jako opravdu, myslim si, Ze oni jsou vtomhle
takovy prosté jiny, vic jako, ja to neumim asi popsat nebo nevim, jestli
vite, jak to myslim, ale Ze to jako maji takovy, jako jsou otevienéjsi, tak, si
myslim a to pro mé bylo teda zajimavy.

Jesté néco takovyho, irikate, Ze to bylo hodné, jesté néco z ty reflexe,
kdy to bylo tak jako dilezity ten reflexni tym?

Tak rikam, téch nazortd tam takhle bylo vic i urcité tam bylo néco i kdyz
jsem si tikala, Ze se prosté vtom porad toCime dokola, Ze uz musime
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vypadat jako blazni, Ze tak porad néco a néjak se to nikam nehybe a Ze nas
vZdycky, jako tam tfeba zrovna zaznélo néjaky ocenéni, Ze to jako, byt to
vypad4, Ze tam Zadna prace zatim neni, takZe ji tam jako je vidét, takze
kdyz mi to takhle jako pojmenoval, tak mi to prislo tak jako, ze Clovék
nebéha jako kireCek v kolotoci, ale Ze to obcas nékam jako vede no. Tak to
pro mé bylo taky zajimavy.

v v/

To jo, to véiim. Co byste potiebovala jinak?
Jako myslite ted’ v ty terapii nebo s tim reflexnim tymem?

S tim refelxnim tymem, aplné cokoliv, aby jich bylo jeSté vic nebo
min nebo byli star$i nebo tplné cokoliv, co vas napadne, co byste
privitala, kdybyste mohla dat doporuceni, hele, my jsme to tady
s vama zazili, lepsi by bylo, kdyby...

Tak ten vék tam mozna urcitou roli hraje jako, ale mozna je to o téch
zkuSenostech, ale neda se to taky rict dplné€, ale mozna urcitou roli to tam
hraje, Ze nevim jako ty mlads$i moZna tucastnici, kdyZz by tam méli byt sami
mladsi castnici, tak asi bych s tim méla moZzna trosku jako problém, ne
ve smyslu, Ze bych jim nevéftila, ale preci jenom ty zkuSenosti jejich jsou
uZ jako jinde, neZ prosté téch lidi, kdy jsou starsi, takZe bych rekla, Ze to
treba vic se do nékterych téch situaci vzhledem k tomu teda nasemu véku
dokazi jako treba vcitit, ale zase kdyz to bylo takhle jako namichany, tak si
myslim, Ze to mélo sviij vyznam, hlavné, kdyz teda zrovna, jak jsem tady
uvadéla, ta sle¢na hrala, myslim, zrovna dceru, takze jako tam zase to bylo
takovy, ale ono to asi je spiS o tom prozitku, jak se do toho ten clovék
vZije, jakoZe by asi tady méli byt jenom starsi, tak to ne, ale asi, ja bych
tieba uplné mlady lidi, jako samy mlady lidi, asi bych rekla, Ze by mi tam
nékdo asponi z téch starsich, Ze by to mélo byt tak, jak to je promichany, Ze
tam jako to vtélovani i mezigeneracni, Ze to tam jako ma néjakou roli.

A co byste chtéla jinak, tohle to teda je diilezity, tohle by bylo dobry
na tohle myslet a jeSté néco, co by teda mélo byt jinak nebo mohlo
byt jinak?

Mozna mné vic vyhovovalo, kdyz jsem ty jejich nazory slysela jako tak, jak
je sdélili, nez kdyz jako jsme $li pry¢, ne Ze bych jako si myslela, Ze byste
nam potom vSechno reprodukovali, ale myslim si, Ze jako pro mé teda
bylo i zajimavy slySet, jak to ty lidi sdili nebo jak reaguji primo, jako ja si
z toho tieba vice odectu jako z toho, je to jiny, nez kdyZ to jako zase uz
reprodukuje vlastné ten terapeut, takZe podle mé je lepsi ta oteviena
nebo mné vic vyhovovala ta otevirena jako potom ta zpétna vazba.

Takze vy byste napristé si objednala otevieny reflexe.

No mné to asi mozna vyhovovalo vic i tak jako, Ze se to vSechno odehrava
jako naptimo.

Mohla jste si z toho odnést, Ze jste to slySela prosté napiimo a méla
jste to z prvni ruky.

No, jako mé to bylo takhle jako piijemnéjsi.
To je vyborny. A kdyz jste $li na tu chodbu, tak to bylo jaky?

No rlzny, to zalezelo podle toho asi, jaky konkrétni téma zrovna ten den
zaznélo, takZe bych rekla, Ze nékdy tak jo nic se tam néjak, ne nic, to
vZdycky se tam néco odehravalo, ale Ze nékdy to bylo takovy jako lehci,
ale nékdy tak je to takovy jako zvlastni, takovy prosté najednou jako
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clovék nékam odejde a ted' ¢eka, jaky z toho vlastné bude za zavér, kdyz
tam prosté zaznély néktery tézky véci, tak si myslim, Ze to nebylo uplné,
jako néktery momenty vZdycky tfeba nemusely byt Uplné jako, ne, Ze
bychom cekali na néjaky ortel, to takhle jako zase vyzniva, ale ja to asi
neumim uplné popsat.

Ze jste nesedéli na ty chodbé tiplné s lehKkosti?

Nékdy myslim, Ze ne, ale jako zase tak nékdy jsme se tam i, ale vétSinou
jsme se ani moc nebavili, vétSinou jsme opravdu cekali, ono to tam jako
dozniva, asi clovéku i v hlavé to vSechno to, co probéhlo, ale kdyz to téma
bylo jako zrovna néjaky hodné téZzky, tak to nebylo Uplné prijemny
vlastné na ty chodbé, proto ja fikam, Ze mi pak jako bylo prijemnéjsi
mozna ta oteviena reflexe, protoZe jsem jakoby hned dostala néjakou
zpétnou vazbu a neméla jsem zase az tolik ¢asu o tom tak jako premyslet,
co bude jo, tak mi to bylo prijemnéjsi.

Zistavali jste s tim tady sami na chodbé s takovou jako...

On si to stejné clovék sice musi potom prelouskat sam, ale takova ta
bezprostiedni jako to uzavieni, Ze to nebylo takovy jako utnuty rychle, Ze
to tam jesté jakoby dobihalo, mné to pfiSlo takovy uzavienéjsi s tou
otevirenou reflexi.

To je zajimavy. Zaroven mné napada, Ze to vyZaduje taky kus odvahy
tam, protoze vy do toho nemiZete mluvit, vy jenom sedite a
poslouchate a pak se o vas nékdo bavi, Ze jo.

No to urciteé.

A nemuiZete mluvit jako do toho v tu chvili jenom prosté poslouchat,
takova uplné netypicka situace jako.

No.

Bylo to tak, Ze jo?

Jo, bylo no.

Bylo to tak, Ze jste nemohli do toho povidat.

No tak ono se tam taky néktery véci tfeba dplné prijemné vSechny
neposlouchaly, to jo, ale zase, ja si myslim, ja nevim no, asi to tak mam,
jakozZe potiebuju prosté néjakou reakci nebo ja si z toho pak néco vezmu a
jako mam pocit, ze mizu pokracovat nékam dal, Ze to je takovy jako pro
mé rychlejsi, ale je pravda, Ze nékomu to miiZe vadit, to asi kazdy ma
nastaveny, myslim si, jinak no.

Taky tieba si fFikam, Ze kdyZ nemtiZe reagovat jako jo, Ze Casto se
setkavam s tim, Ze to je obtizny, Ze tam zazniva, co prosté tieba...

Je pravda, Ze tam jako jsem meéla taky takovy, Ze bych k tomu tak jesté
jako néco tekla a neslo to, to je pravda. Takze tohle taky jako nebylo
vZdycky uplné jednoduchy, Ze tam byly takovy situace, Ze ja bych to jesté
tak jako tam k tomu rekla vic véci a neslo to.

Piresné to myslim no. A co si myslite o mysSlence reflexe, jakoZe se to
tam déla, Ze se reflektuje, co si myslite 0 myslence reflexe jako
takovy?
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No tak pro mé je to takovy zrcadlo, takZe ja si myslim, Ze je dilezit3,
jakoZe vlastné, aby si ¢lovék ty véci odecetl, jako mné to prijde nazornéjsi,
jakoZe si to Iépe to vidim na tom.

Ted mné napada, Ze vy si takhle jako vlastné pro tu chvili jste si
vymeénili role, jak oni predtim vidéli jakoby na vas a méli vas tak
jako dobie na to vidéli, tak pak vy, protoZe se otoc¢i, Ze se vlastné
oto¢i ty pole, tak pak zase vy vidite jakoby dobie na sebe, protoze
oni se tam bavi o vas.

No ano.

Ted se to tam jakoby a vy z néjakyho odstupu to tam jako vlastné
jako slysite.

No to je pravé jako umoznéni toho odstupu, je to jiny, je to jiny, nez kdyz
to jako sdéluje treba primo.

Naprimo.
No.

To je zajimavy. Ted bude otazka hodné do historie, vzpomenete si,
Jarmilo, jak jste dostali informaci o tom, Ze pracujeme s reflexnim
tymem? Kdy jste o tom viibec jako poprvy slyseli?

No asi na nékterém ztéch sezeni prvnim, jakoZe jsme prosté prisli a
nékdo tam sedél dal$i a bylo ndm teda vysvétleno, pro¢ tam ten clovék
sedi a jakou tam vlastné ma roli a bylo ndm pravé i receno, Ze pokud by
nam to vadilo, takze jako tam ten clovék byt nemusi, Ze to jako je nase
volba.

Co vam bézZelo hlavou tenkrat?

No priSlo mi to divny, jakoZe jsem si fikala, protoZe jsem si neuméla
predstavit, co od toho jako, i kdyZ mi to bylo pojmenovany, tak néjak jsem
si neumeéla predstavit, co jako od toho mam ocekavat nebo néjak, no jako
uplné jsem jako hned nevédéla, ale pak jako podruhy, kdyZ jsme pak jako
vidéli, jak to, pro¢ a jak to probihd, ja vlastné ani nevim, jestli tam
vZdycky, ale asi tam probihaly ty porady s tim reflexnim tymem, to uz si
teda nepamatuju.

Ja taky ne.
To nevim, ale zaZila jsem tam i toho jednoho ¢lovéka.
Ze tam sedél jenom jeden.

Ze tam sedél jenom jeden no a jako tam mi opravdu prijde lepsi, kdyz je
tam téch lidi mozna vic, Ze je to takovy asi lip, lip se to odecita nebo je to
téch vic nazort no.

No to jo.

Ale ono jako potom vlastng, si myslim, ze ty lidi i clovék prestane vnimat,
Ze kdyz se jako zatne pak ta debata vzajemna v tom uzsim kruhu, takze je
jakoby vytésni nebo potom teda uz potom ty lidi jako nevnim4, Ze tam
jesté nékdo sedi, myslim si, Ze tam hraje velikou roli ta vzdalenost, Ze jako
kdyby sedéli ve stejné vzdalenosti jako ti terapeuti, tak by to bylo zvlastni
pro mé, Ze tam jako ten odstup, opravdu odstup jako i ve smyslu, mné
teda napada, Ze na to mate prostory, Ze tam je dlleZity ten prostor, jakoZe
sedi ve vétsi vzdalenosti, Ze jako i prosté opticky ten odstup, aby tam byl
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Takhle hezky se svami o tom povida, protoZze o tom hezky
piremyslite, tak ja vyuZiju toho a dam jesté jednu otazku navic. Nékde
na néjakych pracovistich se pracuje tak, Ze je ten reflexni tym za
jednocestnym zrcadlem, nejsou, byt vas to nepiekvapuje, nejsou
prosté vevnitr ty mistnosti, ale jsou za néjakym zrcadlem, divaji se a
pak se ty tymy setkaji za tim zrcadlem nebo néjak prosté a pak to
probiha stejné, ale co si myslite o tomhle? Bylo by to lepsi, nerusili
by vas, byli by jesté dal.

Pro mé ne, protoZe ja mam radsi opravdu, kdyz jsou jakoby ty Kkarty
vyloZeny, mné by to bylo asi nepftijemny, kdybych to védéla, Ze tam je
nékdo, kdo mné pozoruje, tak mné by to prijemny nebylo, asi kdybych to
nevédéla, ja si teda myslim, Ze pak uz je snad lepsi, kdyZ to ty lidi nevédi,
jakoZe tam nékdo takhle sedji, protoZe je to takovy pozorovani.

To asi nejde.
To asi mozna nejde.
To by bylo neeticky.

Mné by to bylo teda nepfijemny, protoZe mné by vadilo, Ze tam sedi
nékdo, Ze nevim, jako kdy se na mé diva, mné by to tfeba tahle forma asi
vadila mnohem vic nez jako pritomnost téch lidi fyzicka, protoze mam
jako mozZnost vnimat i jejich reakci, kdyZ jsem fikala, Ze jsme je treba
vytésnili, ale potad jako...

A méla jste je nékdy za zadama, Ze jste na né nevidéla?
To vlastné ani mozna ne tplné.
Ja si taky myslim.

Myslim, Ze ne, i kdyZ nékdo je vlastné asi za zady, no terapeuti je maji za
zady viceméné nebo tak, jak sedi.

Vy jste si sedali, i kdyzZ jste byli ¢tyri, tak jste to zvladli, se na sebe
ptat.

Ja jsem na né témeéf, ja jsem na né asi ne uplné na kazdého, ale vidéla jsem
na né, ja jsem je neméla nikdy v zaddech, mné by to teda asi vadilo.

A to je dobry, Ze to Slo zaridit tak, Ze jste to méla takhle, Ze to bylo
dobry, Ze jste na né mohla vidét, kdyz jste chtéla.

Mné to teda bylo piijemnéjsi, mné by opravdu za tim zrcadlem...
Ale je to teda dilezity, kde sedi, je to teda diilezity.

To si myslim, Ze je.

Ono by to mohlo byt nepiijemnéjsi.

Ano, kdyby mi nékdo sedél jako za zady, tak si myslim, Ze by mi to nebylo
prijemny, protoZe vlastneé to je stejny jak za tim zrcadlem, protoze nevim,
jak se ten cloveék tvari a je to takovy, jako to uz, mné by teda tohle jako
bylo neprijemny.

Takze tohle je dilezity, chapu.

TakZe pokud to jde, tak ja nevim, jako jestli to pak jde i tak, Ze to uz je teda
snad, i kdyZ to nevim, pro terapeuty, ale jestli pak pro ty lidi je urcité
prijemnéjsi, si myslim, kdyZ na né vidi teda no.
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Ja ted piemyslim o tom, jak to mame zarizeny vtéch vsech
mistnostech, kde probihaji rodiny a vlastné s dlevou zji$tuji, Ze to
mame udélany tak, Ze jsou ty sedacky tak, Ze ten tym sedi tamhle a
malokdo z rodiny by si sedl sem, ty si sedaji automaticky sem takhle.

Vétsinou to tak bylo a my jsme, mam pocit, prosli asi vSechny pracovny,
které tady mate, moZna, nevim, ale i jsme byli, myslim, Ze jsme byli i
v riznych mistnostech.

Je ta prilezitost, aby kdyz to poti‘ebuju, jsem si mohla sednout takhle,
Ze zadna tady, myslim, neni Zadna mistnost, kde by to jako neslo, Ze
by byly ty Zidle postaveny tak...

No ja mam pocit, Ze to nebylo tak, Ze bychom je méli jakoby v zadech,
maximalné takhle jakoby z boku, ale to mi potad jeSté umoziuje se na
toho Clovéka podivat, protoZe vzdycky to probiha, jakoze tfeba kdyZ se
ten dotyCny, tieba ta komunikace miize probihat mezi jinymi
zucCastnénymi, takze...

Jasné, dobre. Posledni otazka, mam posledni otazku, kdybyste byla
reditelkou rodinny terapie a nemyslim terapeutem, byla byste
reditelkou, nékym, kdo to jako organizuje, financuje, chce, aby
prosté to bylo vykonny, vynosny, vyborny pracovisté, aby se sem lidi
hrnuli, aby prosté pro né to bylo efektivni, jaky byste udélala
rozhodnuti kolem reflexniho tymu, ano nebo ne?

No urcité ano.
Ur¢ité ano a proc?

No ja jsem tady o tom vlastné, myslim, i mluvila béhem toho rozhovoru,
protoze to poskytuje iZasnou zpétnou vazbu a ja jsem méla moznost se i
zuclastnit terapie, kde ten reflexni tym nebyl a myslim si, Ze to je jiny jako,
Ze opravdu mné to prosté prislo, Ze tam jako se s tim pracuje nebo Ze se to
rychleji i mozna posouva, protoze je tam prosté lepsi ta zpétna vazba, je
tam vic téch nazorli a mné to prislo takovy strukturovanéjsi, ucelenéjsi,
uzavienéjsi a je tam hodné dilezita ta zpétna vazba a ta pochvala jako a
opravdu jako to ocenéni, protoZze ono to tak vypada legracné, ale jako
myslim si, Ze pravé pro ty zucastnény, ktery teda zrovna nejsou uplné
v jednoduchych situacich a maji pocit, jak jsem rikala, Ze at délaji, co
délaji, Ze to porad nebézi, tak kdyZz tam zazni jako, Ze jako néco, co je
pozitivni, je to takova ta cesta pozitivni, Ze vlastné jsou vic jakoby
motivovany nebo maji vic moznost nad tim premyslet, maji vic téch
zpétnych vazeb a je tam to ocenéni, takze urcité je lepsi, kdyZ zazni prosté
od vic lidi, takZze ja si myslim, Ze to dobry je, mné se to teda jako libilo.

A kdybyste to musela, jako ten reditel byste musela platit ten tym,
vas by to vyslo draze, tak byste do toho sla s tim?

Asi bych uSettila nebo bych se snazila uSetfit mozna tfeba na néfem
jinym, ale tohle bych asi jako, pokud by to jenom trochu $lo, tak bych se
snazila to zachovat, minimalné aspon, kdyZ by to tieba neslo pii kazdém
sezeni, tak aby ty lidi méli mozZnost prosté béhem ty terapie...

Jste bohata, jste bohaty reditel.
Si to zachovat, ale samoziejmé kdyby to bylo u kazdy, tak jako...

Ne, jste bohaty reditel, mate na kazdou a teda, i kdyZ to spocitate, tak
lepsi jako efekt je...
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No myslim si, Ze je to efektivnéjsi no, nevim teda jak pro ty terapeuty,
myslim, Ze i pro né teda, Ze je to jako zpétna vazba.

My to mame radi. Ja vlastné tenhle vyzkum délam pro to, abychom si
ovérili, jestli si to nemyslime jenom my, Ze ten reflexni tym je
uzitecny, Ze jsme se na to lidi jesté nikdy nezeptali.

MUizu miti ja jednu otazku?
No jasné.
A jako prevaZuje ten nazor, co mam ja?

PirevaZuje, jenom pravé lidi, ktery maji téma, ktery se tyka intimity,
pirevaZuje urcité reflexni tym jo a kdyz bychom potiebovali jakoby
mluvit o sexu, o loznici, takze bychom si na to dali tieba vic
soukromi.

Méla by tam byt urcité, jako mozna Ze by opravdu, i kdyZ to asi, Ze by tam
mélo moZnd pokaZdy zaznit, ale ono to tam moZna i zaznélo snad
pokazdy, ale tim si teda nejsem Uplné jista, ta moznost, Ze tam byt nemusi.
Ja teda nevim, jak to mate organizacné, ale jako myslim si, Ze pro ty lidi,
jako pokud by to mélo byt takovyhle téma, asi by to bylo dlevny, Ze prosté
maji tu moZnost no.

Ono se to déje pravé jakoby vlastné v souladu s tim tématem, Ze kde
jsou rodiny, kde tohle téma neni nebo nevylejza, tak to moZna ani
pokazdy nerikame, chcete dneska tym.

Ono to taky asi u nas vyplynulo z toho, Ze nam to vlastné nevadilo, takze
pak uz asi ani nebylo nutné se...

Ale kdyZz by se to zacalo proménovat, Ze byste zacali prinaSet,
najednou by se to téma sunulo jinam jako k tomu intimnimu, tak
bychom se tireba zeptali, jestli to ziistava tak, Ze ten reflexni tady ma
byt, a nebo jestli nenastava c¢as, kdy je dobry udélat tfeba vic
soukromi, abychom mohli jit ti‘eba jesté hloubéji, takZe to se Casto
jako stane s tim tématem.

No to vérim.

Mate jesté néjakou otazku?

Ne, ja ne.

Tak ja taky ne.

Jenom mné to zajimalo.

Rikaji to tipIné jako vy, tak dékuju, Jarmilo.

Neni zac.
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Priloha ¢. VII: Bétka (Interview ¢. 7)

Védéla byste, Bétko, kolik jste méli sezeni, odhadem, pocitové?
Ctyti, si myslim, ¢tyii, pét.

Méli jste reflexni tym, mate ten zazitek?

Jo.

Vzdycky?

Myslite tady na tyhle terapii, kam sem chodime ted’ko na ty rodinny?
Ano.

0 ty konkrétné se bavime?

Ano, jenom o ty, jenom o ty.

Jestli je reflexni tym uz dva lidi, tak vZdycky a jednou jsme byli, myslim a
pak vSechny terapie probihaly i s dalSima lidma v pozadi a jedna terapie
probéhla Cisté jenom jako ve Ctyrech, vlastné ja s manZelem a dva
terapeuti.

Takze jednou jste méli bez reflexniho tymu.
Ano.

TakZe jste takhle mala intimni sestava.

Ano.

A jinak tam vZdycky nékdo byl.

Ano.

Reflexni tym je, i kdyby tam sedél jenom jeden clovék, tak ten je tam
kviili ty reflexi.

TakZe i jeden ¢lovek, ja to furt nechapu.
Vzadu.
Vzadu, no jasné.

Terapeuti jsou dva a sedi svama u stolu a kdyZ je nékdo jesté
pritomny...

UZ tomu rozumim.

Néco jinyho by mohl byt tieba staZista, Ze je nékdo na staZzi, to tireba
rikal Roman, Ze zaZziva na skupinach, ale ty lidi se viibec nezapojuji a
vilbec prosté nejsou jakoby soucasti toho procesu, ty se fakt jenom
ucdi.

Rozumim.

Ale pri ty rodinny terapii, kdyZ my tam nékoho mame, tak je to
reflexni tym.

Rozumim.

Tak se s nim o tom bavime, ptame se ho, co vidél, jak vidél.
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Nebo se zapoji do terapie, jako tieba prvni sezeni jsme méli ty sochy, tak
tam vlastné hodné zafungovali ty lidi, bez nich by se vlastné ty sochy
daleko hiif stavély.

Piresné tak. A oni se nezapojili sami, oni néjak na zakladé naseho, ze
jo, vyzvani. Kdyz jste teda zazili ten reflexni tym, tak my jsme se
radili pred vami nebo jste chodili na chodbu?

Poprvy jsme $li na chodbu a podruhy uz jste se radili pfed nami a takhle
to zUstalo, ne, pak jesté jednou jsme $li na chodbu, myslim, a pak dalsi tii
sezeni nebo dvé sezeni ziistalo radéni pired nami.

Vy jste pro mé idedlni piripad, protoZe jste zazili vSechno, to je
skvély, i kdyZ teda na ¢tyirech sezenich, to je obdivuhodny, Ze jste
zazili vSechno. A hele, Bétko, jak vy to chapete, Ze nékdy vas tam
nechame a nékdy ne?

Poprvy jsem pochopila, Ze to je ustdleny pravidlo, Ze jdeme ven a Ze vy se
radite mezi sebou, brala jsem to jako pravidlo a podruhy mné to vlastné
mile prekvapilo, Ze jste vzali aplné jiny model a zacali jste se vlastné to
hodnotit pfed ndma a opravdu si pamatuju, Ze nas to s Romanem hodné
jako pozitivné zasahlo, Ze nam to prislo zase jako dalsi dobrda metoda,
néco jako vymknuti se z néjaky klasicky rutiny, takze nam to prislo jako
uzasny, Uzasny nastroj a pak si pamatuju, Ze jsme $li na néjakym asi
tretim sezeni zase za dvere a vim, Ze to bylo velmi téZky sezeni, kdy jsem
hodné tady proplakala a $li jsme za dvefe a zase tam byl takovej néjakej
Cas na to vydechnuti, ale bylo to téZsi no, tak to celkové to sezeni bylo tak
tézky, Ze asi nevim, jestli by bylo dilezity sedét tady pii hodnoceni nebo
venku, mozna jsem to brala jako nadech no, venku a pak zase to
hodnoceni bylo tady.

Co mate radsi?

Urcité hodnoceni pred nama, protoZe mam pocit, protoZe vime, o Cem vy
se tady bavite a kdyZ odejdeme na chodbu, tak i kdyz vam véiim jako
terapeutickymu paru, tak napadd mné, co tam asi tam jako vevniti
probiha a o to vic mné pak prekvapi ta otevienost, kdyZ tady mizeme byt
a poslouchat vas. Mné taky prijde zajimavy to, co vy si feknete pred nama,
aniz bychom v uvozovkach tady sedéli, jakoZe tu jenom poslouchdme a
pak jakym zplisobem nam davate tu zpétnou vazbu, jako tak ted se
otoCite na nas a jsme tady pro vas, tak toho teba reknete min, urcité o
dost min, vytahnete néjakou podstatu, takze urcité ja pozitivné hodnotim
zpétnou vazbu nebo to naslouchani, to, Ze ndm dovolite, Ze mizeme
poslouchat tomu, o ¢em se tady bavite a obcas premyslim o tom, jak pro
vas je to, jestli je to uplné stejny, kdyz tu nejsme, nebo kdyz tu jsme, tak to
mné vZzdycky napadne u toho, nakolik jste tim ovlivnény, kdyz tu jsme a
nakolik to probiha treba jinak, kdyZ tu nejsme a nebo jste takovy profici,
Ze to je uplné stejny bez toho, jak my tu jsme nebo nejsme.

A co si myslite?

Premyslim o tom, nemam néjaky jako, vZdycky mné to tak napadne, ale
jako prevazuje, ze si myslim, Ze jste upfimny a Ze opravdu se to nelisi
vyznamneé oproti tomu, jestli tu jsme nebo nejsme, Ze si myslim, Ze to
skutec¢né takhle probiha, mozna tireba zvolite jiny vyrazy, mné napadne,
kdyz tu jsme, tak mozna se vnéfem trochu umirnite nebo tohle tam
troSicku mate néjak, ale jako myslim si, Ze to neni rozdilny.
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Vy jste zazili i bez tymu.
Ano.
Ted kdybyste méla srovnat, kdyZ je tym a kdyZ neni tym, tyhle dvé.

Piijde mi docela dilezity, kdo v tom tymu je, pozadi, co na mné ten ¢lovék
vyrazuje, takze poprvy, myslim, tady byly tii osoby a pak Casto jenom
jedna osoba, tak to prvni sezeni bylo prijemny, Ze jsem cejtila v podstate i
néjaky jako troSku stud a na druhou stranu v nécem i oporu, Ze kdyZ jsem
se tfeba obcas na ten tym podivala, tak tam byla osoba, ktera mi pftisla, ze
skutecné nasloucha a prislo mi dobry, aby ten tym skutecné jako troSicku
se i zucastnoval jakoby néjakou mimikou a tim fyzickym projevem tomu
paru, co je na ty terapii, to mi prijde dilezity, protoze pak jsem mnohdy
méla jako takovej jako pocit u ty jedny osoby, ktera tady pak byla
opakované pocit nezicastnéni, nedavala najevo zZadny néjaky takovy jako
vyvijeni se ty situace, byla bez reakce.

Napojeni.

Napojeni, ano. Tak tohle mi prijde dilezity pro mé jako, kdy cejtim, Ze to
toho Cloveéka zajima, Ze prosté opravdu prisel naslouchat a my mu
zaroven davame tu velikou divéru vlastné ty opravdu velmi niterni
zalezitosti z ty rodiny posunout jesté dal neZ vam dvéma, kterym jako
vérime.

To fFikate moc hezky. A kdyZ tam ten tym teda viibec neni, ted jste
rikala, co je duilezity, kdyZ tam je, tak o ty kvalité toho tymu a kdyz
tam neni, jaky to je, kdyZ tam neni?

Ja jsem vlastné, kdyz tam jeSté ten tym byl, tak ja jsem od néj az tolik tu
zpétnou vazbu nedostavala néjak, tolik jsem to tam necejtila néjak ve
smyslu hodnoceni, jako promlouvani a takovy, takze jsem to spi$ brala
jako takovy pozadi a kdyZ tam neni, tak takovy jako vlastné v nécem
intimnéjsi, takovy jako, Ze se zname, tak my jsme ta skupina a mozna
v nécem jako takovy, tak tady budeme vlastné jenom takhle ve ctyiech,
tak tady nebude nikdo navic, ktery tireba tomu mize néco dat a obohatit
to, zvykla jsem si na ty lidi, kdyZ tady jsou, takze mi to vlastné jako uz tolik
neprijde, uz to pro mé neni rusivy element, nenf to pro meé rusivy element.

Neni to rusivy element a Ze by se vam po nich stejskalo nebo byste
méla pocit osizeni?

Asi ne.
KdyZ tu nejsou.

Asi ne, asi taky opravdu si myslim, Ze hodné zaleZi, kdo v tom reflexnim
tymu je.

A nebo az tak, kdyZ to preZenu, jako ileva je, dneska tady nikdo
neni, hura.

Asi ne, to jsem tam neméla.

To taky ne. Dobie. KdyZ teda je ten tym, budeme vychazet z toho, Ze
pirevazné je, tak jste to taky zazili, tak méla byste rict néjaky klady a
zapory.

Tak klady minimalné v tom, Ze kdyz se déla néjaky cviCeni, tak najednou
je tady vic lidi a ty lidi se mlzou tieba jakoby pouZit v uvozovkach na



néjaky prosté stavéni roli a podobné, takze kdyz se pracuje v tom paru
tieba, tak se ty lidi mlzZou postavit jako néjaky dalsi clenové rodiny a
podobné, v tom mi to ptijde urcité pozitivum a pak i néco, co vy dva tieba
nevidite nebo néco, co tim, jak jste u nas bliz, tak véiim, Ze vam muZou dat
néjakou tu zpétnou vazbu od toho, jak jsou prosté dal, néco, co tam
zachytili a vy to tfeba tady takhle z blizkosti nevidite a negativa? ZaleZi, si
myslim, na tom, jaky ten ¢lovék je na ty terapii ten jakoby klient, pro
nékoho to miZe byt tézsi, jako je to prosté intimni, oteviraji se tady
intimni véci a pro nékoho to mize byt tézsi to rikat terapeutovi nebo
terapeutlim dvéma, natoz jesté, kdyz to jeho intimni, prosté ty jeho tézky
pocity li¢i pred SirSim publikem.

Ze umite si predstavit, Ze to pro nékoho miiZe byt jako brzda.

Jo, ja tieba to Gplné nejsem, moZna je tam diilezity i néjaky jako postupny
jako néjaky takovy, jako tieba ptijit bez nich a potom fict, Ze pristé budou,
pripravit na to ty Kklienty, to mi prijde dilezity, tfeba nez je postavit pred
hotovou véc, jako ja nejsem ten typ, komu by to vadilo, mné to nevadji, ale
umim si predstavit, ale nékdy by to bylo taky pro mé tézky, treba kdyz
jsem plakala, tak jo, je to tézky no.

Jesté néjaky zapor? Premyslim nad tim treba, vy jste zazili razny
sloZeni, si fikam, ty lidi se tfeba stiidaji nebo jsou mlady, stary,
Zensky, chlapi.

Zase az tak tolik jsme nezazili riizny sloZeni. Méli jsme vlastné tfi, dva a
pak jedna, jedna, jedna vlastné, Ze az tolik si myslim, Ze jsme rGzny sloZzeni
nezazili. MoZna mi pak priSlo dobry i vtom otevienym hodnoceni, kdy
jsme tu byli, tak jsme vlastné poprvy vidéli, Ze tam ten ¢lovék do toho
vstupuje a mize néjakym zplisobem se vyjadrit, takze to je dobry, protoze
kdyz jsme odesli, tak jsme to nevidéli, Ze ten clovék se tady k tomu
vyjadroval, Ze dostal prostor, tak tohle mi taky ptiSlo asi dobry, Ze jsme
vidéli, Ze ten Clovék skutec¢né pak k tomu miiZe néco Fict a mize to tieba
néjakym zplisobem obohatit to sezeni.

Byl néjaky moment od toho reflexniho tymu, Ze byl néjak vam
uzitecnej, Ze byl jako piinosnej, silnej, Ze néco znamenal prosté?

Asi nejsilnéjsi, si myslim, Ze to bylo hned to prvni sezeni, kdy jsme stavéli
ty sochy ty rodiny a vlastné tady byly tfi Zeny vzadu jako reflexni tym a
my jak mame tii déti, tak mi prislo jako neuvéritelna jako nahoda, Ze ony
vlastné mohly se postavit do kazdyho jako jednoho naseho ditéte a to bylo
jako zajimavy, Ze ndm to mnoho napovédélo, i ty pocity, ktery do toho ten
reflexni tym dal s néjakou jako poctivosti, tak to bylo dobry, to bylo asi
jako pro mé nejsilnéjsi, pak uz jsem ho vnimala hodné vpovzdali, protoze
asi i nebyla pak Sance se néjak vic zapojit, takze tyhle sochy byly nejvic,
kdy ten tym do toho vstoupil a v tu chvili si myslim, Ze se daleko vic i jako
prohloubila ta divéra v ty lidi, protoZe oni se stali soucasti toho vaseho
pribéhu.

To asi jo, Ze se jako k tomu priblizili, Ze to byl takovej jako silnej
moment s tim tymem. A potom pri tom mluveni, kdy jste jindy zazila,
kdy vétsinou se reflektuje hovorenim, ze se mluvi, to, co jste zaZila
pri ty otevieni reflexi, Ze jste slySeli, jak se o tom bavime, Ze vlastné
reflektujeme to, co probéhlo, tak bylo tam néco takovyho diilezityho,
co by néjak vyvstavalo?
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Moc mné nenapada, protoze vlastné, kdyz byl ten nejsilnéjsi tym, tak jsme
zrovna Sli za dvere, takZe to jsme ne to, ale jinak vlastné moc mé
nenapadlo. TroSku jsem tak jako spi$ méla pocit, Ze to z toho jednoho
Clovéka spis jako pacite, nez kdyby sam do toho néjak vic, trosku jsem tam
meéla tenhle pocit.

To tak nékdy je, to je pravda, Ze to tak je, nékdy my jsme jako vic
rozjety a vic jako chceme, to hrozné zalezi, kdo tam sedi, stra$né
moc. To jste odhalila uZ sama. KdyZ tam ten tym teda je, kdybyste to
méla tak jako shrnout, co vam to piineslo, kdyZ tam ten tym byl?

Jako prisSlo mi, Ze se ta terapie, kdyZ si na to ten ¢lovék zvykl, jako ja kdyz
jsem si na to zvykla, Ze tam budou, tak si myslim, Ze uz jsem ten reflexni
tym nevnimala a Ze ta terapie probihala normalné jako bézné. Clovék si na
to zvykne a prineslo nam to, jak jsem uZz opakovala, pfi tom prvnim sezeni
to jsem vnimala silné a jinak jsem tu jednu osobu néjak zvlast jako,
nevadila mi a zaroveil jsem ji ani nijak vyznamné nevnimala, takze
opravdu jsem se soustredila vlastné jako na nas tady a nevnimala jsem to
nijak jako dozadu tolik.

Kdyz se spolu o tom bavime, tak mi opravdu ztoho jakoby tak
vychazi, Ze kdyz je kvalitni tym jako néjaky prosté z povedenych a
dostane prostor, at uZ vtéch sochach nebo prosté vnéjakym
péknym mluveni a tak je to rozdil, nez kdyZ je tam jeden nemluva.

Ano.

Tak mi to tak prijde a kdyZ je tam jeden nemluva, tak se na to da
zvyknout, ale je to jakoby tak trochu o ni¢cem, neni to rusivy, ale je to
o nicem.

No a zaroven nevim, jakou ma vlastné mit roli, protoze spiS jsem
pochopila, Ze ja jsem to spiS tolik nevnimala jako reflexni tym, jako taky
samozrejmé, ale vic jsem to vnimala jako lidi na zkuSeny, tak jsem to
vnimala, jako stazisti a takhle nam vlastné byli i predstaveny,
k naslouchani vlastné, takze jsem brala i tu jejich roli, Ze takova je, Ze je
spis naslouchaci, upozadéna.

To je diilezita ted’ka otazka, jestli vy si pamatujete, jak jsme vam o
tom rekli, jak jste se o tom dozvédéli, Ze tu ten reflexni tym bude, ja
si to nepamatuju, vy si to pamatujete?

Ja mam pocit, jestli si to dobfe pamatuju, Ze to jsou vlastné jakoby lidi na
nacviku jako ve smyslu, Ze lidi, ktefi, takhle si to néjak, mam ten pocit no
nebo mozna jsem si to néjak, uz si to nepamatuju.

A pamatujete si vy svij pocit, kdyz jste teda takhle to od nas slysela,
tak jaky to pro vas bylo takhle, co vam béZelo hlavou tieba?

Takhle mé to napadlo, Ze to jsou lidi, ktefi sbiraji zkuSenosti, studenti
nebo lidi ve vycviku, ktery je pro né piinos samozirejmeé ta prakticka véc,
jak se to v praxi déla, Ze to jsou studenti, co studujou rodinnou konstelaci
nebo cokoliv a prosté, Ze potrebujou ty naslechy, aby to taky mohli takhle
délat.

Takze vy jste si mysleli, Ze oni tady nejsou pro vasi praci, ale spis
kviili svymu uceni?

Ano.
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Aha.
Takhle jsem to vnimala.
To je zajimavy.

Aspon jsem méla pocit, Ze i takhle to bylo podany.

Ze jsme to takhle Fekli.

Ano a moZna jsem to Spatné pochopila, proto vlastné je pro mé ted’ko
tézky jakoby uplné reflektovat reflexni tym, protoze jsem trosku celou
dobu méla pocit, Ze to je jinak.

To chapu.

A proto vlastné nevim, jestli by ta role méla byt troSku jina, neZ jsem ji
zazila.

Rozumim a Bétko, co si myslite o myslence reflexe jako takovy? Mam
na mysli, Ze kdyZ se to teda zastavi v néjakou chvili, to povidani a ted’
se prosté otoc¢ime a néjak to prosté reflektujeme, to, co jsme slyseli,
co se déje, co si myslite o samotny tyhlety myslence reflektovani?

Jo, tak to je zasadni jako faze toho sezeni, zasadni, kde vlastné jednak to
dostava néjaky smér tou reflexi, néjaky vyvoj a i vSichni spole¢né se tady
projedeme, co vlastné padlo jako takovy jako to vypichnuti zasadni véci,
jako naprosto zasadni véc.

Dékuju. Co byste potiebovali teda jinak? Je to myslenka dobr3, takze
to byste tam moZna nechala, ale co byste upravila?

A ted’ myslite co?

S tim reflexnim tymem, s celym tim jako pojetim. Poiad mné nejvic
zajima ten reflexni tym, ne tireba, Ze byste udélali sezeni za dyl nebo
za min nebo delsi nebo kratsi, spis porad na to reflektovani, na ten
reflexni tym, co byste potrebovali jinak. Napada mné, Ze byste
moZna potiebovali lepsi informovanost na zacatku.

Urcité a to, ze vlastné ty lidi jsou soucast toho tymu, to jsem vlastné jako
takhle nevnimala, protoze vas dva jsem vnimala jako tym a je jsem
vnimala jako takovy naslechovy ucastniky, nezkusSeny.

To by mélo teda urcité zaznit vic na tom zacatku, Ze jo, mné tak
napada.

Ano.
Pomohlo by to.

Ze to jsou lidi, ktef jsou soucasti toho vaseho tymu. A pak si myslim, Ze by
se to uplné jinak vyvijelo a samoziejmé zase tam musi byt néjaky
pravidla, Ze vy dva jste ty hlavni, takZe si neumim predstavit a nemyslim
si, ze by ty lidi do toho vstupovali, to si asi myslim, Ze ne, ale pak tfeba ta
reflexe by mohla mit Gplné jinou dimenzi spole¢nou tu vasi reflexi, bylo
by tam tieba i vic vidét, jak vy jste v tom tymu rozehrany, protoZe mezi
vama dvéma je to vidét a na tom to vidét nebylo a v tom by si, myslim, Ze
by bylo urcité vic vidét, Ze vy jste opravdu jako tym, jste na sebe napojeny,
umite spolupracovat.

liii



Rikate to hrozné hezKy, hrozné hezky, hrozné chytie do toho vidite.
Jesté néco, néjaky napad, co byste poti‘ebovala jinak?

Ten pocet taky asi je dilezity.
A co s nim?

Aby jich nebylo moc, aby to nepiesahlo opravdu néjakou intimitu toho
sezeni, urcité vic jak tfi si neumim predstavit, klidné si umim predstavit
jednoho, jednoho ¢lovéka si urcité umim piredstavit, uz to si myslim, Ze by
stacilo, maximalné tak néjak tri tfeba a pak samoziejmé to na clovéka
pisobi, je jich na nas tady hodné, takze s tim vétSim poctem asi opatrné
no.

Casto to zazniva, jé, dneska vas tady je, obéas to zazniva, to je pravda.
Jesté néco?

Mozna nékdy by nebylo Spatny, Ze by ten clovék mél ten vzadu
zreflexniho tymu moZnost néjakou chvili do toho vstoupit spole¢né
S nama, protoze nevim zase, jak to probiha jako bézné, ale nemyslim si, Ze
by vlastné mél celou dobu sedét a mit prostor jenom pfi ty reflexi, ale
umim si predstavit, Ze tfeba se v néjakou chvili v téch hovorech na né;
obratite a on ma ted’ ten prostor fict, co si mysli a jesté pred tou reflexi,
Fict to, jako nebo poloZit otazku tfeba, nebo néco si doupiesnit, aby ¢lovek
védeél, Ze to je tym, Ze jste tym, Ze to nejsou jenom vy dva, co to vedete, coz
vedete, ale Ze ten Cloveék si taky tfeba jeSté néco potirebuje doplnit, Ze je
do toho vtahnuty.

Presné takhle to bylo na zacatku vymysSleny, dokonce méli
propojeny, oni byli vjiny mistnosti ten tym a méli propojeny
telefony a nebo nékde si posilali vzkazy, poslali, tieba z tymu prisel
vzkaz, tieba co by tomu rekly déti, najednou tam prisel, jo, v néjaky
moment prosté takhle.

A ten tym tam nebyl ale.
Ten tym byl za zrcadlem.
Jo za zrcadlem.

Uplné jako ptivodné to bylo vymysleny, Ze je jednocestny zrcadlo a
ten tym se diva za zrcadlem.

A ti klienti o tom védeéli?

Jo, védéli, Ze tam jsou prosté kolegové, kteri to sleduji.

To je zvlastni.

My jsme hrozné zvazZovali zrcadlo, sama jsem to zaZila chodit za
zrcadlo a prijde mi otevirenéjs$i a uprimnéjsi, kdyz ty lidi vidite.

To urcite.

A vy sama jste rikala, Ze je dilezity, Ze vidite jejich tvare a jejich
mimiku.

Urcité.

Ale bylo tam to, Ze méli ty vstupy.

Rozumim.
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To jste odhadla pékné. Posledni otazka, kdybyste byla nékdo, kdo
financuje tu rodinnou terapii a $lo vam o to, aby prosté lidi se sem
hrnuli, aby to bylo efektivni, aby sem chtéli chodit, jaky byste
udélala rozhodnuti o reflexnim tymu?

Ted tomu nerozumim.

Dala byste sem reflexni tim, nechala byste ho soucasti téch
terapeutickych sezeni?

Kdybych ja byla ta, co tady drzi penize a rozhoduje o nich, kam to
nasmeérovat.

Tak. Byla byste takovy jako prosté vedouci tady toho a chtéla byste,
aby to prosté bylo co nejefektivnéjsi, aby sem lidi chodili hodné, aby
jim to pomahalo.

No, myslim si, Ze urcité by to byl, jakoZe bych to zahrnula jako do nastroji
ty prace tady toho tymu a asi reflexni terapie je vhodna pro nékoho, pro
néjky typy, kdy tieba ti terapeuti zjisti, Ze na tohle by byl dobry reflexn{
tym, takze urcité, urcité jako.

S prihlédnutim na to vSechno, co jste rekla predtim.

Jako ja urcité bych to podporovala, urcité bych to podporovala.

S téma vSema postiehama, ktery tady padly.

Ano, urcité a vim, Ze to zase neni Uplné jako zase jako pro vSechny a
jediny nastroj, urcité je to zajimavy nastroj, ktery je urcité smysluplny
vyuzit nékdy nékde s nékym, tak mi to prijde nebo treba jednou za Cas to
sezeni takhle tim ozivit, mliZe potom ty terapii u ty opakovany to pomoct,
zase to nékam nasmeérovat, jo, urcité dobry i pro vas jako pro tym, si
myslim, Ze je to dobry.

My to mame radi, pro nas to je opravdu rozsiieni a i kdyz to ifikam
tém druhym, tak si sama to rovnam.

Ze vlastné mate na svoji praci i zpétnou vazbu takovou.

Je to takovy jako, Ze si to rovnam, je to dobry a taky mam rada, kdyz
ty druhy piispéjou, kdy se to tak vlastné jako sezne nebo prosté cely,
ja to mam taky rada, kdyZ se to povede, tak je to vyborny, Ze to co
vyrostlo béhem ty terapie, tak jako prosté se sklidi pékné.

A i vas to hodné posili, dplné si to umim predstavit tymoveé, Ze to je fakt
jako hodné dobry.

My se bavime vlastné nad tou véci opravdu, ty hlavy prosté.
Kde jsou ty oddéleny sezenicka.
Tak jo, Bétko, dékuju moc.

Neni zac.
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Priloha ¢. VIII: Klara (Interview C. 8)

Tak ja mam otazky, takZe to vezmu podle nich, vzpomnéla byste si,
Klaro, tak pocitové, kolik jsme méli sezeni, kolik jich probéhlo asi?

Tak 60.

Ja to nevim.

Bych rekla, asi 60.
Tak jo, to je dost.
MoZna 50 no.

To budete mit z ¢eho jako vybirat, na co si vzpominate. Dobi‘'e, mate
velkou zkuSenost.

To mam no.

To je dobie, to je pro mé dobry.
Mam na co vzpominat.

Zazili jste sezeni, Ze tam byl reflexni tym?
Jo.

Spis vétsinou tam byl reflexni tym?
Vétsinou tam byl.

VétSinou tam byl.

Jo.

TakZe jste zazili, i kdyZ tam nebyl?
No, asi 2x.

Tak malokrat jste byli bez tymu?
No.

Jenom 2x?

Ja myslim, Ze malo, hodné malo, myslim, Ze jenom asi, kdyz se to tykalo
opravdu téch intimnich véci jako sexuality, Ze jsem si to vyzadala, Ze to
bylo, myslim, jenom jednou nebo 2x, Ze jsem se stydéla.

To jsem se chtéla zeptat, jak se to stalo, Ze tam ten tym nebyl a vy uz
to odpovidate.

Jsem nechtéla no, bylo mi to nepfijemny no, aby tady byli, mné to teda
bylo nepfijemny jako docela dost ¢asto ten reflexni tym ze zacatku teda,
pak uz jsem si na to zvykla, ale jako ze zezacatku to mi jako bylo hodné
neptijemny.

A reknéte vic, co za tou neprijemnosti, z ceho se ta nepiijemnost
jako skladala, co ji délalo, co na tom bylo?

Jako méla jsem strach, Ze vlastné mné pozoruji dalsi lidi, kterym ja vlastné
jakoby nedtvéruju.

Vy jste je viibec neznala, Ze jo.
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Ze jsem je neznala, ted jsem nevédéla, co od nich miZu oc¢ekavat a prosté
chtéla jsem v co neuz$im okruhu lidi feSit svoje problémy, protoZe se mi
s tim téZzko jakoby vyrovnavalo viibec samotny.

A kdyzZ to poslouchalo...
Tak to bylo horsi a horsi, no.
Kolik tak byvalo lidi, pamatujete si?

No vétSinou urcité tfi, jako vZdycky jsme to fesili s Tondou, Ze jako kolik
tady zase bude lidi, Ze jako i Tondovi, si myslim, Ze to bylo neptijemny, ale
mneé to stresovalo docela dost no, ale jako postupem Casu to bylo lepsi a
lepsi, pak uZ jsem védéla, Ze mi néjak neuskodi, tak jako kdyZ jsem si na
né zvykla, tak uz to bylo...

Jak jste se dozvédéla, Ze vam neuskodi?

Nevim, asi jsem méla vétSi, myslela jsem si asi, uz jsem vam vic
divérovala, Ze uz jsem védéla, Ze kdyby néco, takzZe zasahnete, protoze
vlastné na zakladé toho, Ze vlastné vy jste vlastné vzidycky vSechno resilj,
takze treba kdyz jsme délali sochy, tak jste vzdycky vSechno ur¢ili, jak se
co bude délat, no tak vlastné pak jsem zjistila, Ze vlastné mi nic nehrozi,
protoze vlastné ten pocit bezpeci vy mi zachovate, vy a Honza.

Jako terapeuti.

Jako terapeuti.

Takze kdyby néco z toho reflexniho tymu...

Ze zasahnete.

Takze jeSté mezi vima a reflexnim tymem jsou ti terapeuti.
No.

To je pravda. Byl néjakej okamzik takovej, Klaro, kterej byl jako
neprijemnej s tim reflexnim tymem?

No kdyz se to tykalo jako vic intimnich véci, tak to jsem viibec jako méla
problém to resSit pred nima, ¢im vic intimni to bylo, tim hir se mi reSilo
pred nima.

Takze to neni tak, nezavrela jste to tak, ze by v prabéhu ty terapie,
vlastné Ze byste uZ na né i zapomnéla, Ze tady jsou.

No mozna spiS az tak jako uplné ke konci téch sezeni ted pri téch
poslednich, Ze uz mozna bych se na né i usmala, ale jako dlouho mi to bylo
neptijemny no, jako védéla jsem, Ze to ma néjakej smysl, Ze to je pro vas
uziteCny, tak jsem to jakoby trpéla, ale jako ...

A byl néjakej moment, ja chapu, kdyZ teda zacalo u nas mezi nami
néjaky intimni téma, takZze v tom byli nepiijemny.

Oni nebyli neprijemny.

No jasné, jejich pritomnost.

Jejich pritomnost jenom.

A byli nékdy oni sami nepiijemny?

Ne, byli mily a vlastné kdyz se ty lidi opakovali, protoZe nékdy uz jsem, uz
jako pak jsem néktery znala, tak spiS jsem byla radsi, kdyZ tady byl nékdo,
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koho uz jsem znala, nez kdyz tady byl zase nékdo uplné cizi, Ze ¢im vic
jsem ty lidi znala, tim miii mi to bylo neptijemny no.

A nic takovyho konkrétniho, Ze by tieba zirali, néco takovyho?
Ne, oni byli hodny.

Se nestalo?

Ne.

Hodny, ale cizi a bylo jich hodné.

Cizi a bylo jich hodné, byl to natlak, jako hodné lidi no, zZe takovyhle jako
véci opravdu clovék vlastné prijde na terapii, chce néco fesit a sam ma
problém s tim, aby to vlibec vytesil, nema davéru, vlastné jedina diivéra,
ktera byla, kdyZ jsem sem ptisla, Ze mi ta pani doktorka Spac¢kova fekla,
bude to nékdy neprijemny, ale pomiiZe vam to trvale, tak ja jsem to méla,
dlouho jsem to méla v hlavé, Ze bude to nékdy neprijemny, ale prosté zZe
to bude pak dlouhodobé trvale lepsi a timhle tim jsem vlastné prekonala
ten zacatek, a kdyz jsem vlastné si uz vytvorila vztah kvam a k tomu
Honzovi, tak pak uZ to bylo lepsi a lepsi no.

Jsem rada, Ze méla pravdu, pani doktorka, to je dobie. Ta pritomnost
toho reflexniho tymu, mélo to taky néjaky klady?

No urcité pro vas, protoZe oni mohli pozorovat vlastng, co se tady déje,
zase nas tolik neznali protoZe se tady stiidali, takze vlastné, si myslim, ze
pro vas to bylo zase pozitivni v tom, Ze vlastné vy uz jste mohli byt troSku
ovlivnény tim, co my rikame, Ze uz jste k ndm meéli vytvoreny vztah a oni
vlastné nas tolik neznali, tak to vidéli zase z jinyho pohledu, no takze
vlastné vam mohli zase rict, ale my to vidime takhle a téch nazord mohlo
byt vic a vy jste mohli pak jakoby lip moZna ndm pomoct, no.

Vy to, Klaro, irikate tak, Ze mné napada, jestli jste nékdy byli pri ty
nasi reflexi?

Byli, byli.

Kdyz jsme se radili pred vami.

To bylo hrozné jako, to se ndm hrozné libilo, teda mné, nevim, jestli
Tondovi, ale ja jsem to vZdycky hrozné jako poslouchala a bylo to pro mé
prijemny to slySet z vice jakoby zdrojt, jak to kdo mysli, mélo to na mé
vZdycky pozitivni vliv, to bylo vlastné jediny z toho reflexniho tymu, co mi
bylo prijemny.

No jasné, protoZe se konecné dostali ke slovu a vy jste je mohla zazit,
néco jste od nich jako dostala, a kdyz teda oni dostali prilezitost a
mohli mluvit a vy jste tady byla, tak to...

Tak to bylo piijemny, protoZze to bylo vZdycky takovy mily no.
Mily?

No takovy upiimny, ja bych rekla, Ze jako nékdy to bylo, jako samoziejmé
ne vzdycky to bylo jakoby jednoduchy, ale zase ¢lovék, kdyz to zpracoval,
tak si uvédomil vlastné, kde déla chyby a jako urcité to mélo smysl
vZdycky no pro mé.

A tomu, kdyZ se to déla takhle, tak se tomu iika oteviena reflexe a
taky jste teda urcité zazili, Zze jste chodili na chodbu a Ze jsme se
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radili za dverma, tak tomu se rika uzaviena reflexe a vy jste zazili vic
ktery z nich?

Ty uzavieny, ty otevireny bylo hodné malo, ja bych rekla ty otevieny, Ze
bylo tak mozna pét az deset sezeni, ale spis k tém péti, bych rekla, nebylo
toho moc no, ale bylo to mily, ale bylo to jako piijemny to slySet oteviené.

A kdyZ jste méli tu uzavicenou, tak...
Tak to taky potésilo.
A co teda, kdyZ vy jste byli na chodbé, co vas teda jako potésilo?

Na ty chodbé, co nas napadalo? Co tam zase na nds vymysli no, tak jako
byli jsme zvédavy, ale pak to bylo taky vzdycky prijemny no, protoZe
vZdycky jsme si z toho méli co vzit no, to ocenéni bylo GiZasny, no.

VzdycKky to poselstvi...
To poselstvi a to ocenéni, to bylo hezky.

A ted mam, Klaro, takovou jako, to mné jenom napada jo, takovou
myslenku, spis fantazii teda, bylo z toho, kdyz, protoZe to poselstvi
vam zase rikal vétSinou Honza, Ze jo, jeden terapeut a bylo z toho
znat nebo cejtit nebo prosté chapali jste to tak, Ze to je zprava z toho
reflexniho tymu?

Vétsinou jo, ale tak jako védeéli jsme, Ze to je po poradé s vama, takze
vlastné to je na zakladé diskuze a jako no nékdy bylo, uz pak postupem
Casu jsme poznali i ty vaSe myslenky, Ze jsme vlastné jakoby z toho, si
myslim, uZ jsem poznala, ¢i to byl ndpad, co kdo vymyslel a jako pak uz
jsem to zacala rozliSovat postupem casu.

Bodet' by ne. Ja si totiz ikam, Ze kdyZ dostanete jen to poselstvi, Ze
ten reflexni tym, Ze se jako nedostane k tomu slovu, Ze je tam jakoby
takovej upozadénej, sice on opravdu hodné déla o ty pauze, to
opravdu ta diskuze prosté probiha a pak se to tak jako shrne a fekne
se na zavér téch par vét, ale vlastné pro vas zastava takovej...

No prave.
Jako skryte;j.

No, Ze to je pak jako takovy, ja bych tekla, Ze by bylo lepsi, kdyby na konci
ten tym néco fekl, protoze vlastné ta komunikace jakoby otevira ten vztah
a vlastné ty lidi, ktery prijdou na tu terapii, by mozna pak méli lepsi pocit,
kdyZ sem vejdou a sedi tady nékdo cizi, tak kdyz by vlastné prosli jednim,
dvéma sezenima, kde by vlastné ten reflexni tym na konci tfeba mohl
aspon treba jim podat ruku nebo néco, néjaky kontakt, Ze by prosté to
to takovy, Ze z nich ma ¢lovék pak strach, co oni jako na to, Ze ta divéra
tam pak je mensi no.

Je pravda, Ze ono to je vlastné takhle hrozné neprirozeny, Ze jo. Tady
nékdo sedi, vy si s nim ani nepodavate ruku, ani neprobéhnou tyhle
normalni...

Ani nefeknou vlastné pomalu ani nashledanou a dobry den, protoZe
vlastné zdravime jenom vas.

No, oni maji instrukci takhle byt skoro neviditelni.
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No a mné to tireba jako nebylo moc piijemny no, jako védéla jsem, ze to
tak musi byt, protoZe to tak prosté bylo pokazdy, byly nastaveny takhle
pravidla, to jsem pochopila, takZe jsem do toho nezasahovala, protoZe
jsem vam divérovala, ale jako osobné by pro mé bylo lid$téjsi, kdyby
prosté na zacatku a na konci aspon tekli dobry den a podali ruku nebo
néco, abychom se seznamili se vSema a pak at’ si uZ mlci tfreba celou tu
hodinu.

To fakt nechcete moc. My jsme takhle jakoby preskocily k otazce,
kterou tady vlastné mam, tak ja bych to tak nechala, ja bych to
pireskocila, co byste jako uvitala, aby bylo jinak stim reflexnim
tymem?

No pravé tohle to, ten kontakt néjakej, néjakej lidskej kontakt, at uz
verbalni, neverbalni.

A co by se potom zménilo pro vas, co vy byste z toho jako klientka
méla, Klaro?

Méla bych z toho lepsi pocit, neméla bych takovou tzkost z toho, co bude
probihat, protoZe bych jim vic divérovala.

Ze by to pomohlo vic s diivérou.

Mné by to pomohlo, s otevirenim se jakoby, protoze jako ne vzdycky, jako
ze zacatku vim, Ze to byl prosté treba problém, kdyZ jsme néco resili, tak
vilibec to Fict vam, natoZ jesté pred nékym cizim nebo tady predvadét néco
pred cizima lidma, jako védéla jsem, Ze vy mi pomuzZete nebo divérovala
jsem tomu, ale prosté néjaky sochy délat a ted’ jesté, aby oni do toho jako
jesté pomahali a byli v tom interesovany, kdyZ ja jsem je viibec neznala,
nevédéla jsem ani, jak se jmenujou, kdyby aspoii na zacatku tfeba jako
jste Tekli tfeba, to je, j& nevim, Jana, Tomas$ nebo nékdo, je teda fakt, Ze
kdyZ jsme sochali, tak jste nam to tekli, ale fekla bych, Ze jo, Ze mam pocit,
Ze jako to jste nam rekli, ale nevim, bylo mi to nepifijemny s nima. Stres to
byl.

Tak co byste teda s nimi, aby to bylo prijemnéjsi, tireba jeSté néco
jinyho vas napada? Takhle to predstaveni, aspon néco, takovyto
vlastné prirozeny.

Myslim, Ze to je asi potireba no.

A co jesté, co jesté, Klaro, byste poti‘ebovala jinak s tim tymem? A
ted mné napada tieba takovy véci jako, kolik téch lidi je, jestli se
stridaji, nebo treba snadnéji je moc odmitnout.

Pocet no, ze zacCatku treba staly. To byl pro mé velky problém no to
odmitnuti, protoZe vlastné nez jsem se odvazila viibec jakoby vam fict, Ze
si je tady nepreju, protoZe ja jsem si myslela, Ze to je zakazany, Ze prosté
takhle to je nastaveny a takhle to musi byt, protoze vlastné vy jste pro mé
byli néjaka organizace.

S pravidlama.

No s pravidlama a ja nevédéla viibec, co mizu jako oCekavat a myslela
jsem si, Ze nemlzu nic vlastné ménit a vlastné az na zakladé néjakyho
vybudovanyho vztahu s vdma vlastné jako s terapeutama jsem se odvazila
vlastné tfeba vam napsat, Ze tfeba si nepreju, aby tady nékdo byl, ale ted
jsem se bala toho ty vasi zase reakce, aby tieba jsem, tak nemiiZete chodit
na terapii, abych najednou nepftisla o tu pomoc jakoby a ten pocet no.
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Pocet? Taky néco s poctem?

Pocet asi zaleZi taky, si myslim, na tom, jak vlastné, co se resi, Ze vlastné
vy vzdycky na zacatku se ptate, co vlastné se bude resit nebo s ¢im
prichdzime a vlastné na zakladé toho, Ze vlastné by se teprve vytvarel ten
reflexni tym, ze vlastné my sem prijdeme a uz tady sedi milion lidi a ted’
my mame néco vymyslenyho, s ¢im prichazime, ale pak vlastné, kdyz
vidime tfeba tady ty lidi ¢tyri tfeba, tak mné tieba to je blby pred ¢tyfma
mluvit o tom, co jsem si ja zrovna vymyslela, takZe ja radsi jsem mlcela
tieba a nefesila jsem to nebo prosté jsme to zménili nebo prosté prestala
jsem komunikovat.

Ze to mohlo nékdy i zabrzdit ...
Urcité uplné, u mé urcité, Ze jsem piestala komunikovat.

Ze to téma, ktery byste chtéla, tak jste neotevrela, protoze tam bylo
hodné lidi.

Jo.
A to neslo, Ze byste rekla...
To jsem se stydéla.

V tu chvili uz, zZe byste rekla, jA mam téma, ke kterymu potiebuju
soukromi.

To bych musela védét doptedu.
To je moc tézky.

To uZ je pro mé moc narocny.
Oni uz tu sedéli, Ze jo.

A uz jsem to brala jako danej fakt, Ze s tim nemiiZu ja nic délat, protoze uz
tady kviili mné sedi, uz kviili nam prisli, uz to je naplanovany, ja bych to
prosté rozhodila celymu tymu a uz prosté jsem radsi byla ticho.

TakzZe potom na to téma...

Jsem nemluvila.

TakZe potom na to téma doslo?

Ne, jako hodné casto.

To je vlastné hrozné jako blby ne, kdyz kviili tomu...
Nékdy mné to i mrzelo.

Casto?

Ze zacatku jako jo no, Ze vlastné my jsme to uplné, ja tireba osobné za sebe
vzdycky jsem vlastné zacala si tfeba na néco stézovat nebo tak nebo néco
jsem zacala tesit jinak, myslim si, Ze bych to délala jinak, kdyby to bylo
jinak nastaveny no, kdyZ by se to domluvilo dopiedu treba, Ze budeme
reSit tohle a tohle a pak teprve vlastné se rozhodlo, tak sem ptijdou treba
jeden Cloveék, protoze se bude tesit tohle nebo ctyri lidi, protoZe teda se
bude tesit treba celd rodina, tfeba kdyZz se jedna o brachu, tak bych
uvitala zase vic lidi, protoZe si rikam, zase vic lidi vic vi, ale co se tyka
intimity, tak radSi komunikuju s jednim ¢lovékem.

Ono to dava smysl.
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TakZe jako kolikrat jsem prosté prestala radsi mluvit, nez abych néco
tekla, protoZe mi tady ty lidi prosté vadili.

To je Skoda, ale dava to smysl, takZe ¢im je to téma jako intimnéjsi,
tak to prosté v tom prostoru vyZaduje taky intimni...

Ne kazdej jako, mam tieba kamaradku, kterd prosté mluvi o intimnich
vécech na verejnosti a nevadi ji to, ale prosté ne kazdy to dokaze, Ze jo,
zalezi, v jaky rodiné vyrusta, co zazil, co ho ovlivnilo.

A taky, jak vazné o tom mluvi asi, Ze néco jinyho je rikat sprosty
vtipy a néco jinyho je resit...
Intimni vztah, no.

Tak. No nicméné se vratim k tomu, kdyZ tam teda ten tym byl, kdyz
jste byli na terapii, kde ten tym byl, takZe kdybyste to tak shrnula, ta
pritomnost toho reflektivniho tymu, co vam to prineslo?

To ocenéni, Ze jsme se téSili na ten konec, co ten reflexni tym na to fekne,
to bylo jako jediny, co a jako taky teda tieba kolikrat, protoze jako docela
jsem je i pozorovala, co teda jako, jak se tvari, tak jako kolikrat tfeba i mi
udélalo radost, kdyZ se tfeba nékdo usmal nebo Ze jsem vidéla, Ze prosté
to taky jako poslouchg, Ze to vhima.

To jste délala?
Sledovala jsem je.
Ze jste se u nich koukKla, jestli...

Koukala jsem na né porad, protoZe abych védéla, co od nich mizu cekat,
takZe vlastné jsem to vypozorovavala, co kterej ten clovék jako mi miize
prinést.

A kdyz bylo na nékom vidét, Ze je jak v tom pribéhu, Ze ho to zajima,
tak to bylo dobry.

Tak jako bych rekla, Ze mné to jako uklidnilo no, Ze jsem pak byla jako
uvolnénéjsi, ale zase zaleZelo na tom, co se resilo no.

Jasné. Jesté néco vam to prineslo, Klaro?
Nevim. Nic mné nenapada, asi to ocenéni no.
Ze jste se tésila, co oceni, co prijde.

No to bylo jako prijemny, protoze to ocenéni v Zivoté ¢lovék moc nezaZzije
no.

To je pravda.

To jsme jako zazili vlastné az tady, jakoZe ja jsem vibec prosté tady to
neznala no, to jsem jako koukala jako blazen, Ze vlastné zadny vycitky nic,
Ze sem Clovék prijde a jenom c¢lovéka vlastné jako pozitivné stimuluji, na
to se clovék vzdycky tésil no.

Tak to je hezky, tak to se jim darilo.
Vam se to daftilo a oni pak na konci no.

To je dobre, tak ted’ uz jsme zase blizko jiny otazky a mozna, Ze ne jo,
ta otazka je, byl néjaky okamzik v reflektovani, ktery byl pro vas
dilezity, takovej, kterej teda néjak vystupuje nad ty jiny okamziky,
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néjakej diilezitéjsi, kterej udélal takovy néjaky jako aha nebo Ze si
ho dodneska pamatujete, Ze byl dilezZitej?

No to byly pravé ty momenty pfi tom sochani a tak, protoZe sice to bylo
nepiijemny, ale zase na druhou stranu vlastné oni se zapojili, takze s nima
¢lovék mohl néco prozit, takze jako vlastné tim se vytvarel néjaky vztah,
Ze pristé, kdyZz jsme vlastné prisli, tak uz treba kdyZ tady sedél nékdo,
s kym jsem tieba predtim délala néjakou sochu, tak uz to bylo prijemnéjsi
pro mé. Ten vztah pro mé byl hrozné diilezitej no vzdycky.

To sly$im. Jak to souvisi s tim, Ze to byl okamzik v tom reflektovani,
kterej byl dulezitej, Ze jste se néjak jako dostali do vétsi blizkosti
s tim, ale oni nemluvili ne jako sochy nebo mluvili?

Oni nemluvili, oni mluvili akorat, kdyz byla ta oteviena reflexe, ale zase si
to pak ¢lovék spojil, Ze jo, to neverbalni s tim verbalnim a utvofil si néjaky
obraz o tom ¢lovéku a mohl z toho vyvodit néjaky zavéry, jestli ten ¢lovék
mu je piijemnej nebo nepfijemnej.

A ¢im to bylo takovy teda dulezity, Ze oni takhle byli v téhle téch
rolich, v téch sochach?

No moZna k tomuhle, aby se vytvarel ten vztah.

Ze se néjak priblizili.

Ze se pribliZili moZn4, ale bylo to hrozné& malo kdy, a taky to zaleZelo na
nas, Ze jo, protoZe jsme taky kolikrat, ale jako hodné malo jsme délali
takovyhle ty véci jako s nima no.

A jesté néjaky jiny okamzik, ktery by byl teda, protoZe téch bylo vic,
kdy nesochali, kdy byli cisté prosté reflexni tym a délali to
reflektovani, tak byl néjakej okamzik takovej diilezitej?

Nevim, pro mé jste byli asi nejvic dilezity vy, nenapada mné nic.
Nevystupuje, tak nevystupuje, to nic. On by mohl byt i negativni teda,
ale spis asi jako duleZitej je spis$ asi néjakej jako dobrej, pozitivni.
Jako vérila jsem v to, Ze to ma smysl potad ten reflexni tym.

A podle ¢eho jste vérila?

Protoze jsem vam divérovala.

Kvili nam.

Ze to je potteba k vasi praci no.

A nikdy se vam nestalo, Ze byste o tom zapochybovala, tak oni tady
sedi jako hrusky celou dobu.

Ze zacatku no, ¢im min jsem vas znala, dokavad' jakoby vlastné jsem
neznala ani vas, ani je, tak jsem nevédéla co, az postupné vlastné, jak jsem

o vyv

si s vama vytvorila néjakej vztah, tak pak teprve jsem zacala divérovat
tomu, Ze i oni maji néjaky smysl.

A pak, kdyz mluvili, kdyz byla ta otevirena reflexe a vy jste je slySela?

Tak to bylo prijemny, ale to bylo malo no, to nebylo moc asi na zacatku
ani.

A toho byste chtéla vic, tohohle?
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Vic, vic ty otevieny, to bylo piijemny no.
Toho byste chtéla vic?
No, klidné kazdy sezeni.

Takze kdyZ byste to mohla, to je zase zpatky k ty otazce, co byste
potirebovala jinak, tak mohlo by to byt tak, Ze byste chtéla vidycky
otevicenou reflexi?

Jo, asi aZ po néjaky dobé no, nevim, i kdyZ mozna ten vztah by se utvarel
lip i na zacatku, Ze jo a hlavné stou komunikaci aspon na zacatku
s néjakym predstavenim se, co kdo je, protoze my jsme vlastné o nich
vlibec nic nevédéli, my jsme si vlastné akorat mysleli, Ze to jsou néjaky
psychiatii a ja nevim co a ted’ jsme nevédéli, co od nich mlizeme ocekavat.

Co si myslite o myslence reflexe jako takovy?

Ze ma smysl, protoZe vlastné pomaha vlastné ujastiovat si myslenky, déla
néjaky nahled.

Kdyz se dobie vede, tak jo.

Jo, urcité je to pozitivni jediné reflexe, pokud teda clovék chce
spolupracovat, Ze jo, pokud nechce, tak mu to je asi jedno.

Kdyz je ta viile, tak to pomaha k tomu délat nahledy.

Ale ja si myslim, Ze i kdyZ ¢lovék jako viili nem4, Ze mu to néco da ta
reflexe, protoZe to opravdu potrebuje i Clovék, ktery spolupracovat
nechce to ocenéni, to je prijemny pro kazdyho clovéka.

TakZe to muZe zapiisobit, i kdyZ nechce.

No, protoze to vlastné na mné pisobilo od zacatku nejvic, myslim si, Ze
tou reflexi jsem si k vam vytvorila pravé ten vztah, protoze ze zac¢atku mi
to ptiSlo hrozné divny, kdyZ jsem sem chodila, Ze se mé poiad na néco
ptate, rikam, jezis, ty jsou divny, ty maji porad takovy otazky a vlastné pak
vlastné, kdyz jsem zjistila, Ze na konci mé ocenite, Ze tam probéhne néjaka
nadéje a néco, tak prosté jsem se na to zacala tésit a ty otazky uz mi tak
neprisly tak blby.

Dobi‘e, sméiovaly k tomu dobrymu konci.
Jo.

A co si jesté, Klaro, pamatujete z ty reflexe, to ocenéni, nadéje jste
ted rekla, jeSté néco tam bylo, co bylo soucasti ty reflexe?

Zamysleni se nad tim, co ¢lovék déla Spatné, Ze opravdu mél ¢lovék pak
moznost premyslet o tom, jestli ty véci, ktery déla, déla tak spravné nebo
ne spravné, ale jestli to tak chce délat nebo nechce délat, bylo to vzdycky
na jeho uvazeni, bylo to na néjaky moznosti volby, ale vZdycky to prosté
nékam nasmérovalo pozitivné, mné to teda vzdycky ohromné jako
pomohlo no.

To je dobi‘e. Vzpomnéla byste si, Klaro, jak jste dostali informaci o
tom, Ze tady pracujeme s reflexnim tymem?

To bylo Uplné na zacatku. To jste ndm rikali.

Co vam bézZelo hlavou tenkrat?
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Co po nas budou chtit.

Tak to je zvédavost nebo nedivéra?

Nedlvéra mozna spis.

Spis neduvéra.

No ale tak jako ze zacatku mozna i zvédavost no, protoze Clovék ze
zacatku nevédél, moZnad oboji, protoZe clovék byl zvédavej, protoZe
vlastné mél néjaky oCekavani, pak jestli se naplnilo nebo nenaplnilo, ale
zase jako se Clovek pak ujistil, Ze vlastné oni sedi, nevstavaji, neohrozujou,

takze jako kdyz pak praveé zacali sochat, tak to bylo pak jako horsi, ale
zase se Clovék pak sbliZil no, nevédéli jsme co no.

Sedéj, nevstavaj, nehybou se, to je hezky, tak se dali jako vydrzet.

No a v dalce hodné, Ze nebyli moc blizko, Ze ten odstup tam byl, Ze vlastné
vy jste byli jesté mezi vzdycky, takZe vlastné tam byla néjaka zabrana,
kdyby néco.

Kdyby nahodou vstali.
No prave.

No tak to muselo byt hodné jako, vy jste nevédéli viibec, do ¢eho

jdete, co vas ceka.
Ne.

I kdyZ jste dostali tu informaci, Ze tu néjaky budou, Ze jo, Ze se s nima
pak poradime, tak asi mohla prevladat zvédavost s takovou jako
ostrazitosti nebo s takovym udivem, co to je.

No, jako Ze jsme viibec nevédéli co, Ze mozna by stalo za to vic jako to
rozvést, vic vysvétlit, jsou to ty a ty, budou délat to a to, nebudou délat
tohle, budou délat tamto, budou jenom sedét, protoze ¢lovék to nevi co.

Jasné a to uz je zase ktomu, Ze kdybychom vénovali vic tomu
prredstaveni, tak by se to vyplatilo, Ze ...

Dvé minuty vénovat prosté...
Ze by byl klid vétsi, vas klid.
No, to seznameni, si myslim, Ze jako je dtlezity.

Bezva. A poslendi otazka, Klaro, kdybyste byla reditelem rodinny
terapie, tady reditelkou, tady rodinny terapie nebo nékde jinde,
kdekoliv, chtéla byste si zaiidit, méla byste hodné penéz a chtéla
byste si zaridit rodinno-terapeuticky centrum, chtéla byste, aby tam
chodilo hodné rodin a aby byly hodné spokojeny, o to vam jde, aby
byly spokojeny, aby jich tam chodilo hodné, tak jaky byste udélala
rozhodnuti o reflexnim tymu? Ano nebo ne?

Ano, urcité ano, ted uz jako co vim, co to obnasi, teda nevim moc jako
porad, ale myslim si, Ze to ma smysl, ale rozhodné bych to trosSku upravila,
trosku zménila asi ten kontakt s nima.

A ted si to potrebuju ovérit, abych to jako nepiekroutila, vy jste

fekla, vim, co to obnasi a znamena to, Ze uz vite, Ze se to da jako
pirezit, Ze se na to da zvyknout, Ze se to da piezit...

A Ze to ma smysl.
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A Ze to ma smysl, Ze to teda i néco prinasi.

Pfinasi, urciteé.

Napriklad ty ocenéni nebo Ze se miZou zapojit.

Jiny nazory, Ze jo, protoze vic lidi vic vi.

A to jste zazila tady, Ze jste slySela od nich jiny nazory a tak?

No, jakoZe kazdej vlastné to trosku jinak vidél zjinyho pohledu, Ze nas
kolikrat neznali a vidéli to Uplné jinak a kazdej si vSimal jinych véci,
prosté kazdyho zaujalo néco jinyho, nékdo se soustredil, ja nevim, na co,
prosté bylo to rozdilny no.

Jasné a to je moc hezky, jak jste rikala na zacatku, Ze to vlastné taky
rozsiirovalo ten terapeuticky tym, Ze ti terapeuti pi‘eci jenom taky uz
vas znaji a v§imaji si treba porad stejné dokola nékterych véci.

Ze oni to vidéli jinak no, ze $ir$iho pohledu.

A tam jak prisli cerstvy, novy, nové k ty situaci...

Nevédéli viibec, neznali nas.

No, prresné tak, Ze mohli mit zajimavy novy postrehy.

To jo no.

Takze byste i‘ekla, Ze jo.

Urcité.

A zakomponovala byste vSechny ty zmény, novoty, o kterych jsme
tady mluvily.

Vysvétleni, urcité no.

Trosku vic.

Trosku vic vztahovy jakoby na zakladé néjakyho seznameni no, na
zacatku urcité.

Kolik byste davala lidi do tymu, kdybyste byla ten reditel?

To bych urcité rozhodovala podle toho, co se bude resit, Ze bych nejdriv
urcité nechala jenom ty terapeuty, aby se ty lidi nebali, pak bych vlastné
se zeptala na to, s ¢im prichazeji.

Zjistila teda, o ¢em se bude mluvit.

A teprve potom bych vyzvala ten tym, ktery bych predstavila s tim, Ze oni
by si pak teda sedli a délali by tu svoji, plnili by tu svoiji roli, ale uz by to
bylo trosku jinak nastaveny no.

Rozumim, a kdyZ by to téma bylo teda intimni?

Tak by mél ten clovék moZnost fict jako, Ze tfeba si to nepieje anebo teda,
kdyz by to bylo nutny, tak tfeba jednoho Clovéka a treba mél moznost
volby, kterého clovéka.

To neni nutny, neni nutny, vy jste to zazila, Ze to jde bez tymu,
terapie se da délat bez tymu. MiZou reflektovat ti terapeuti jenom
spolu, je to chudsi, ale jde to.

Praveé no.
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Ale jestlize se to vyplati, Ze pak miiZe byt otevirenost a miiZe se jit vic
k véci, tak to asi...

No ale zase je fakt to, Ze kdyZ ja bych tfeba méla tu moZnost od zac¢atku to
vic rozhodovat, takZe bych vas asi hodné ochudila o ten tym.

Ted jestli nas nebo vas.

No asi oboje, Ze jo, Ze mozna by si pak clovék tfeba uvédomil, aha, tfeba
10x by je tady nemeél, pak by mu to zacalo chybét, ale aby viibec poznal, co
ten reflexni tym mu d4, takZe ono je to docela asi sloZity, protoze...

Ted jste teda, Klaro, objevila chytrou véc, Ze kdybychom to nechali
na téch lidech, tak by oni moZna zcela z prirozeny jakoby...

Strachu.

Strachu, rikali nenene, nechceme, nechceme...
A ochudili by se o to, co oni jim davaji no.

Piesné tak.

TakZe moZna tfeba prvnich pét sezeni reflexni tym a pak teprve néjaky
rozhodnuti, aby oni védéli uz, s ¢im ten reflexni tym prichazi, dat jim
moZnost i otevieny reflexe, aby vidéli obé dvé moznosti, jak to probiha a
pak jim dat tfeba moznost volby, Ze ti‘eba teda mliZou se rozhodnout...

Aby uZ oni védéli, Ze jim to taky néco miZe prinést, aby ten zazitek
méli.
No, protoZe jako pak jako je fakt, Ze mné by to ochudilo hodné no.

Mate pravdu a vy byste urcité iikala, nenene a tim padem byste se
k tomu viibec nedostala.

Ja jo no a pak by mé to treba mrzelo nebo bych ani nevédéla.

To byste nevédéla, ale dneska kdyz mate tohle to, tak vite, Ze to
k nécemu bylo.

Takze je to slozity no.
TakZe mozZna trosku ty direktivity, Ze to tam dame, i kdyz to boli.

Je to asi nutny ty hranice tam mit takhle nastaveny, ale na zacatku urcité
to predstaveni asponl no a aby ty lidi védéli, jA nevim, po néjaky dobé
prosté, Ze maji moznost Ttict, Ze tfeba by chtéli, nevim no, mozna, Ze je
dobry, kdyZz se k tomu ¢lovék propracuje sdm no k ty odvaze komunikovat
s tim terapeutem.

Vy jste to zazila.

Jo, protoze jako i to je posun, Ze jo, takZe jako mozn4, Ze je dobry to nechat
na tom c¢lovéku.

Kdyz clovék potiebuje, tak si potom i‘ekne.
No kdyzZ se odvazi.

Tim se taky hodné jako zméni, hodné nauéi.
No, komunikovat s nékym cizim.

Nebo se za sebe prosadit.
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Ze mize, protoze jako, kdyz to nikdy nikdo nezaZije, tak ani nevi, Ze si to
miZe dovolit.

To je pravda.

No takZe asi jenom mozna spis je predstavit a vic Fict, co maji za smysl
tady.

A vic otevieny reflexe.
A vic otevieny reflexe.

Pamatuju si to. Dobre Klaro, dékuju, izasny. To se tak jako vyrodilo,
porodilo jako, jsem dostala takovej tvar, ale tohle to je praveé strasné
dilezity, protoze vy mate tu zkuSenost, Ze vy o tom uZ umite
piremyslet jako, to ja bych tady bejvala udélala tohle a to bych zase
neméla tohle, to je super no.

Ze to bylo diileZity no, je to dobry no.
Tak dékuju.
Nenfi zac.

Zvladly jsme 41 minut.
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Priloha ¢. IX: Radka (Interview ¢. 9)

Tak pojedu podle téch otazek, doufam, Ze to pro vas nebude moc
tézky, protoze kolik je to uz roki, co jste skoncili rodinnou?

Tak dva, tfi, jak dlouho chodim sem? Rok a chodili jsme, kdyZ Ané bylo 13
let, takZe 3 roky.

Takze snad budete mit jesté v paméti néco.
Snad jo.

Prosté co se vybavi, to budeme védét. Védéla byste tak pocitove,
kolik jste méli sezeni rodinny terapie, kolik toho bylo?

Pocitové si myslim tak do deseti.

A byl pritomen reflexni tym?

Byl.

VZdycky nebo nékdy?

Ja bych rekla, Ze skoro vzdycky.

Fakt?

ProtoZe my jsme chodili vlastné vZdycky ve ¢tvrtek.
Ja si to viibec nepamatuju.

A myslim si, Ze byl, jako na 100 % to urcité nevim, ale rekla bych, ze
z vétsi Casti urcité byl.

Tak se zeptam takhle, mate vzpominku, Ze jste nékdy byli s téma
terapeutama jenom sami s nami, Ze jsme méli takovy intimni, Ze
jsme byli jenom ¢tyii?

No, ja si to nevybavuju, ja totiz nevim, jestli, ja jsem ten reflexni tym ani
potfddné nevnimala totiz, ja ze zacCatku, kdyz jako by byl, tak jsem je
vnimala, ale ja uz jsem pak ani o nich jako v uvozovkach nevédéla, ja jsem
je prosté prestala vnimat, ale myslim si, Ze tu vzdy byli, opravdu bych
tekla, Ze skoro vzdy.

To jsem zvédava, co o nich budete rikat teda, kdyZ jste je ani
nevnimala, ja jsem hrozné zvédava. Funguje to tak, Ze v néjakou
chvili se terapeuti radi stim reflexnim tymem, to tak bylo, Ze se
radili, tfeba rodinu poslou na chodbu a nebo dokonce pied tou
rodinou se jakoby bavi, radi a potom daji néjaky poselstvi nakonec.

Ja si spiS$ myslim, Ze jsme na chodbu chodili az vzdycky po ukonceni, ze
jste se radili az potom, je to mozny?

Taky, ale jesté by mohlo byt, Ze vas ti terapeuti poslou na chodbu,
poradi se stim tymem, pak se vratite zpatky a oni néco reknou,
tireba ireknou, tak jsme se poradili a dame vam tenhle domaci ukol.

To je moZny, Ze se stalo, ale ruku do ohné, ale jo, asi jo, protoZe nam tam
vypravéli potom néco, akorat nevim, jestli to bylo, vlastné vzdycky, kdyz
se ta terapie ukoncila a vratili jsme se zpatky a rikali ndAm to nebo
v pribéhu, to nevim, ale Ze nam ten reflexni tym néjaky pocity nebo to
tikal, to urcité ano, ale nevim kdy, to si nepamatuju, to nevim.
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Jasné, a Ze by nékdy ten reflexni tym mluvil jako pred vami, otevicené
o vas, ze bychom si povidali s nima o vas pied vami, to jsme délali
nebo nedélali?

Ja si to nepamatuju, to nevim.

To byste si mozna zapamatovala, kdyby néco jste tam zaslechla jako.
To by muselo byt asi hodné vyrazny, abych si to pamatovala.

Kdy jste viibec tak zaznamenala ten reflexni tym jako dilezitej?

Jako dilezitej mné priSel vzdycky v urcitych situacich, kdy vlastné nam
ukazovali urcity véci, v tu chvili pro mé byli ddlezZity, protoZze my jsme
néco tesili a vy jste ndm tieba pak rekli a ted’ si vyberte toho a toho a v tu
chvili pro mé byli velmi dilezity, protoZe ja jsem tam vidéla vlastné sama
sebe, da se rict.

Jo, vy jste si je mohli, vy jste je pouZivali jako svy zastupce do néjaky
situace.

Ano a v tu chvili pro mé byli diilezity.
Ze vam pomohli to jako uvidét, zahlidnout, ztvarnit, zprostiredkovat.

Ano a musim fict, Ze ja uZ jsem téch terapii pomérné absolvovala dost a
tyhle ty reflexni tymy pro mé byly opravdu suprovy, protoZe tfeba, jak
s vama zazivam urcity situace, kdy néco délame, tak vlastné tohle to byl
jakoby zastupce, kdy pro mé to bylo fakt dtlezity a hodné mi to davalo, Ze
jsem ty situace vidéla jinak.

TakZe hlavné, kdyZ jste je mohla teda pouzit jakoby pii ty praci s tim
télem a nékam postavit a oni mluvili v ty chvili nebo nemluvili?

Ja si myslim, Ze ano.

Jako mate vzpominku takovou diileZitou?

J& si pamatuju jednu takovou brejlatou pani, ktera tenkrat mi deélala
néjakyho zastupce, ja nevim v ¢em a vim, Ze mi povidala takovy véci, Ze
mné to tieba zarazelo, ale jako co, to uz si taky nepamatuju, ale vim, Ze si
ji pamatuju tu pani, tu pani specialné, vim, Ze byla starsi, brejlata, takova
uz jakoby, mné prisla, Ze jsem se divila, Ze jsem si ji vybrala, Ze jsem si
nevybrala néjakou mladou, prisla mi takova jakoby v uvozovkach myska a
to si pamatuju.

A ona rikala véci a vy jste koukala a to bylo teda jaky?

Ja nevim, co mi rikala.

Jako prekvapeni spis piijemny nebo spi$ zarazejici, nepiijemny?

Tak ne vzdycKky to je piijemny, co povidaji ty lidi, to prosté spis vétSinou
bych tekla, Ze to je neprijemny, ale spi§ Ze jsem toho jakoby byla
pozorovatelem, Ze jsem to mohla vidét jako, preci jenom, kdyZ jsem to j3,

tak ja se nevidim, Ze jo a kdyz pak vlastné by ta pani hrala tenkrat mné,
tak se ¢lovék vidi a nékdy je to fakt désivy jakoby jo.

A trefila se, méla jste pocit, ze...

Ja si myslim, Ze se trefili vZdycky. Ja si nepamatuji nékdy, kdy by reflexni
tym jakoby néco zastupoval, Ze by prosté byl mimo misu.
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Takze vam to sedélo prosté, i kdyz to bylo nékdy nepriijemny, tak
vam to jako sedélo.

Ano, vZdycky mi sedéli.
Tak to chapu, Ze to mélo velky smysl a piiinos.

Jako urcité, ja jsem docela i byla rada, protoze ja jsem ty reflexni tymy
podle mé méla, uz parkrat jsem je asi nékde zazila, viibec nevim kde a
vim, Ze jsme tenkrat, Ze jsem i jako chtéla, aby u toho vlastné byli, proto
jsme si vybirali, myslim, Ze to byly c¢tvrtky teda, ale to si nejsem uplné
jista, to bych taky kecala, ale pro mé byli opravdu dileZiti a vim, Ze jsem je
vlastné, kdyZ tady byli a mluvila jsem vlastné s terapeutama, Ze v tu chvili
ja je ani fakt nevnimala, takZe oni jakoby mohli sledovat, co chtéli bez
toho, aniz by mné ovliviiovali.

Aha, to je zajimavy, tak jako vy rikate, nékdy byli neviditelny a viibec
jakoby tu nebyli a kdyZz potom teda jsme je vyuzivali, tak byli
uzite¢ni, dokazali teda byt i neviditelny, nerusivy.

No jako mné nerusili nikdy, ja neméla pocit jakoby, Ze by mné rusili, ja je
opravdu nevnimala.

To je hezky a kolik jich tak byvalo?
Ja si myslim, Ze tak kolem tri, nékdy vic.
Takze slusny tym.

No.

Péknej, par lidi tu bylo. Stiidali se?

Nebyli pravidelné stejni nebo si aspon nevybavuju, Ze by byli stejni,
myslim, Ze jsme méli jiny, ale jako, kdybyste mi ty tvare ukazala, tak je
nepoznam, to nevim.

A jak jste to chapala, pro¢ oni tam jsou, jak jste tomu rozuméla, jako
co tady délaji?

No ja jsem to chapala tak za prvé, Ze se tim uci a za druhy, Ze vic oci vic
vidi, takzZe ono vic nazor(, jako kazdej podle mé vidi néco jinyho a
soustiedi se na urcitej jinej okamZik, takZe jako kdyZ je ¢lovék s jednim
Clovékem, vidi jedno, kdyZ jsou dva, uz prosté vidi rizny véci a z jinych
uhlt a pohledd.

To jo, to sedi. To je takovy piirozeny, to je pravda. A my jsme vam to
néjak rikali, jak to bude, jak jste se o tom dozvédéla, Ze pracujeme
touhle metodou, Ze tady mame reflexni tym?

To nevim, jak jsem se dozvédéla, to nevim, ale asi, kdyz jsme sem zacali
chodit, tak si myslim, Ze jste nam to fikali a podle mé jste se nas i ptali,
protoZe mam pocit, Ze kdyz jsme prisli na néjaky to setkani, Ze tady byli a
vy jste se nas ptali, jestli tady mliZou byt, jestli nam vadi nebo nevadi a
zlstali tady.

A to bylo jaky, to bylo jaky tohle? Vy jste méli teda to rozhodnout.

Ja uZ jsem to asi zazila, protoZe ja kdyZ jste se nas ptali, tak mné to ani
nepfrislo, myslim si, Ze moZzna Milan tenkrat z toho mél tfeba divny pocity,
ale pro mé uz to bylo prirozeny, protoze ja vim, Ze to pak nevnimam,
takze ja uz jsem to tady nékdy musela zazit v néCem, nevim v ¢em, mozna
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asi to nebylo tieba, kdyz jsem chodila na tu terapii s détma nebo nevim,
prosté zazila jsem to uz, nepfiSlo mi to divny, protoZe vim, Ze jsme se o
tom bavili s Milanem a Ze jsem mu i fikala, Ze prosté jsem pak ty lidi viibec
nevnimala, Ze mné nerusili.

Bezvadny, Ze jste méla tu zkuSenost, hezky, no ale piesto, i kdyz
sly$im, Ze to mélo spoustu prinosti, néjaky zapory?

Ja tam zapory jakoby nevidim, pro mé to nebylo viibec v nicem zaporny, ja
jsem tam fakt zadny zapor nevidéla, nevnimala.

Tak ja zkusim jo, treba, Ze jich bylo moc nebo malo nebo byli moc
tichy nebo moc stary nebo samy Zensky, néco prosté, Ze se stiridali
furt.

Ale mné to opravdu nevadilo, ja jsem nereSila ani pocet, ani vékovou
skupinu, ani jestli tam jsou Zensky nebo muzsky, mné to opravdu
nevadilo, ja jsem neméla pocit viibec, Ze by mné néjakym zplisobem na
nich néco vadilo, neovliviiovalo mné to, nevadili mi.

Vy jste k nim sedéla zady nebo jste na né koukala?
Ne, tamhle byli. Podle mé jsem sedéla tady.
Tak jste na né uplné koukala.

Myslim si, Ze tam byli no, ja nevim pro¢, ja si myslim, Ze jsem sedéla tady,
ale to bych zase docela kecala ale, ted’ ja musim popremyslet, ono uz je to
taky...

My nékdy jsme pracovali i vty druhy mistnosti u Jaroslava a tam
byste je potom méla, myslim, takhle.

Ano, tam byl vésak, Ze jo, po levy strané. Tam byli taky, to je pravda, tam
jsme sedéli na tom, jsme sedéli Milan, ja a vy jste sedéla tady a tady sedél
Jarda a oni byli po levy strang, to je pravda.

Ze jste je méla takhle jakoby vlevo od sebe.

To je pravda, prosté mi nevadili.

No tak zadnej zapor.

Ne.

Dobre, ted teda v tom pripadé tahle otazka bude...

Jedinej zapor, ktery by mé napad, ale ja si fakt totiz myslim, Ze byli skoro
na vSech setkanich, ale ja si tim nejsem uplné na 100 % jista, takze
v pripadé, Ze nebyli, tak by mi tam chybélj, to je jediny.

Ja vim, Ze ted’ka chodite na rodinnou terapii, mate tam reflexni tym?
Nemame, ale chybi mi.

Fakt jo?

No.

A délaji tam ty terapeutky reflexi?

Délaji, délaji, ale neni to podle mé v takovy mire, jako kdyZ ten reflexni
tym je.

To je senzacni, Ze mame takhle srovnani.
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A vite proc¢?
No ireknéte.

No protoZe jsou tam dvé terapeutky a vétSinou ta rodina se nesklada
jenom ze dvou ¢lent, takZe ony musi pouzit i vétSinou jakoby nas, da se
fict.

Jo na tu stavbu.

Na tu stavbu.

Na sochy.

Ano a mné tam prosté v tomto pripadé mi tam chybi, protoze to srovnani,
kdyz jsem chodila s tim Milanem a ten reflexn{ tym tady byl, tak jsem méla
dle mého nazoru vétsi moznosti, bych rekla.

To chapu a to rikate, Ze se pouziva reflexni tym pii tom sochani a
pak je obrovska vyhoda, Ze ten reflexni tym vam da vlastné tu reflexi
z toho, jak to zazival v ty soSe, to je to, co vy jste vyhmatla, ze to je
strasné cenny, Ze vam nékdo da tu zpravu, tu reflexi z toho, hele, ja
jsem se tam citil takhle nebo ja bych potieboval tohle na tom misté,
coz kdyz teda tady si tam musite stoupnout vy, tak o tohle to je to
samoziejmé chudsi.

No protoZe ja si myslim na jednu stranu, ja samoziejmé, kdyzZ si tam
stoupnu, tak ty pocity fikdm a vyjadiuju se k tomu néjakym zptlisobem, ale
na druhou stranu, kdyz bych sedéla a nékdo tam za mé bude, tak ja se
uvidim, ja si totiZ myslim, Ze se méni obliceje, Ze prosté ¢lovék miize byt i
kamenny.

A vy uvidite ten obrazek, ten na vas néjak dychne, néco vam rekne.

Ano a to je stras$né znat, protoze ja si vzpominam, kdyz jsem vidéla jednu
konstelaci, ale to nebylo tady, ale to jsem vidéla u Jitky a ja jsem se sama
sebe lekla tenkrat, protoze...

Nékdo vas stal.

Jo, nékdo mné stdl a ja jsem vlastné se furt usmivala a furt vSechno bylo
perfektni, Gzasny a ja jsem se tam tak vidéla a to bylo hrozné désivy pro
mé a ja v tu chvili jsem to prestala délat.

Pochopila a zménila, aha.

Ze jsem si zacala uz i fikat, Ze nemusim byt vidy vysmata, Ze nemusi byt
vSechno v poradku a to pro mé bylo tenkrat hodné dulezity a ty reflexni
tymy mi prosté davaji to samy.

Ty reflexni tymy umoziuji, Ze vy muaZzete, kdyZ se s tim tak pracuje,
rozumim, no a ted ty terapeutky, ktery mate a ktery nemaji reflexni
tym, tak ony délaji na ty rodinny terapii pired koncem néjakou
pirestavku, poslou vas tireba na chodbu, poradi se a pak vy prijdete a
ony vam reknou?

Nékdy ano, nékdy ne, zalezi na tom, nékdy odejdou jakoby mimo tu
mistnost.

Ony dvé?

Ony dvé.
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Poradi se?

Poradi se a pak se vrati tieba s néjakym dkolem a nékdy jsem méla pocit,
Ze ani neodchazely.

A 7e si to rikaly pired vami?
No. Myslim si, Ze jo, Ze neni uplné pravidlo, Ze by pokazdy odesly.

Presné tak, to rikate dobre, kdyz ziistanou a bavi se tireba o tom, by
fekly, no tak dneska jsme vidély tohle, tohle a kam bychom to chtély
vést a co si o tom myslim, takhle to jakoby probiraji, vlastné
reflektuji to, co probihalo, tak tomu se iika otevirena reflexe, Ze to je
pired vami a kdyZ ony odejdou nebo tak, tak tomu se i'ika uzavi-ena
reflexe a co je pro vas zajimavéjsi? Co si o tom myslite o téchto
jakoby moznostech? Zazila jste obé.

Zazila jsem obé a tak mné nevadi, abych pravdu rekla, ani jedna, jakoby
kdyz se pred nama bavi, kdyZ ja si zase na druhou stranu myslim, Ze kdyz
ony odejdou, tak si toho muzZou treba vic jakoby Fict, co my ani slySet
treba nemusime v uvozovkach. Ja nevim, jestli je mozny, aby kdyZ mate tu
otevirenou reflexi, jestli opravdu si muizete rict vSechno to, co si mizete
tict, kdyZ odejdete, protoZe kdyZz odejdete, tak néktery, nevim, tak ja to
beru sama jakoby za sebe, tak prosté reknu véci, ktery bych tireba ja pred
tou rodinou netekla, tieba bych si rekla, tahle ta je kamenna a nejsem si
jista, Ze by se tohle mélo rikat tieba pied téma lidma, nevim, to je mj
pocit.

Jo, Ze to jakoby ma omezeni.
Ano.

Kdyz jsem chtéla rict, no ta se furt hihna, ta ma tu masku hihnaci, ale
Ze jo nenajdu slova, jak to rict, takhle to nejde, protoze pieci je
slusnost, Ze mé to jako omezi jako terapeuta.

Myslim si, Ze ano.

TakZe byste radsi dopiala terapeutiim tu uzavirenou, aby to mohli
pustit jako naplno.

Tak, jak si to opravdu mysli na plnou pusu s tim, Ze z toho vytvoii néco, co
nam potom jakoby reknou.

A proc byste teda jim tohle doprala?

No ja bych to nedopiala ani tak jim jako nam.

A pro¢?

Protoze si myslim, Ze to je otevienéjsi.

KdyzZ je to uzavieny.

No myslim, Ze ano.

Ze kdyz je to schovany, Ze oni budou otevienéjsi.

Ano.

To je zajimavej nazor, zajimavy. A pro¢ by se neméli snazit, aby byli
aplné oteviceny pred vami?
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No to oni se samoziejmé snazit mizou, ale myslim si, Ze urcity véci, ja
nevim, jak to vic, no, pteci ji nebudu tikat, Ze je blba v uvozovkach, kdyz ja
si to mizu Fict v soukromi, ale néco se s tim da jakoby v uvozovkach délat
nebo, rozumite mi nebo nevim, jak to jinak rict.

Chci, prosté vidim, tohle délaji furt blbé, tohle oni délaji furt blbé a
myslite, Ze by to bylo tézky.

Jako dle mého nazoru si myslim, Ze jakoby to v uvozovkach to otevienéjsi,
kdyZ vy jste schovany, ty rodiné mozna muze pomoct vic.

Ze to miiZe byt efektivnéjsi.

Ano, ale jako nevim, to je mj nazor.
To je zajimavej nazor, samoziejmé.
Ja to takhle vnimam.

Ze ony ziejmé obé ty varianty maji néco, obé maji néco. Co rikate ty,
kdyZ jsou teda oni pred vami? ProtoZe pozor, tedka mé napadlo,
kdyZ se bavi oni pred vami, tak to vypada3, jakoby vlastné jste cejtila,
Ze se néjak kroti.

Ne, Ze se kroti, ale mné tieba bylo hloupy to poslouchat.
Aha.

Mné to prislo v tu chvili tim, Ze si jakoby teSite vlastné néco, co se tyka
nas, tak mé v tu chvili, jako mné uz to pak nevadilo, ja jsem si zvyKla, jo,
ale vim, Ze ze zacatku mi prislo prosté hloupy vas poslouchat.

Ale kdyZ to chtéji ti terapeuti, kdyZ to tak jako...

To ja samozrejmé vérim.

Ze to nedélaji schvalné vlastné.

To urcité ano, ale je pravda, Ze ze zacatku mi to ptislo fakt takovy hloupy,
jakoze jsem si rikala, takhle cizi hovory poslouchat, prosté v tu chvili vim,
Ze mé to napadlo mnohokrat.

To je zajimavy, ale je$té kdyZz k tomu prictu to, Ze vlastné si myslite,
Ze kdyz byste tam nebyli, Ze by mohli mluvit otevi‘enéji, Ze by to bylo
jako rychlejsi, tak jestli je to pro vas jako uvéritelny, co tam vlastné
rikaji.

No ja tam chodim proto, abych se nékam hejbla, takZe pro mé to
uvéritelny je.

I kdyZ mluvi pred vama a nemizou mluvit tak jako, jenom, Ze to jde
pomaleji teda.

No myslim si, Ze jo, ale tak tfeba ne, jako ¢lovék nevi.

No to se ani nedovite. Jsou to dva zpiisoby a kazdej ma néco a je
hrozné zajimavy...

Tak ono asi taky zaleZi na tom, co se tam zrovna v soucasny nebo vty
dany chvili resi, jaky ty témata jsou prosté vazny, nevazny, pokud je to
néco nevaznyho a tak si myslim, ze to miiZe byt prospésny, ale pokud je to
néco prosté uz hodné hlubokyho, tak si myslim, Ze prosté mi to, jako vim,
Ze chodi nékdy, Ze mi to...
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Ze je fér si na to vzit ten prostor.
Ano.

Dobie. TakZe vas neurazi ani jedno a necitite se tim odmitnuts, ze
byste si rikala, jé, tak ted' je to s nama teda, ted’ uz jsou v koncich.

Ne, to mné nikdy nenapadlo.
Nikdy.

Ja jsem to prosté vétSinou nebo vétSinou, ja to vZdycky beru tak, Ze se
potirebuji poradit a sdélit si ty nazory.

Ze jdou pracovat vlastné, jdou pracovat.
Vlastné ano.

Jdou pracovat, jdou to vymyslet.

Ano.

Je to pravda.

Je a taky vim, Ze jsem zjistila, Ze mné tfeba na ty rodinny terapii, jako kdyz
je ta rodinna terapie, Ze mné vyhovuje, kdyZ je zastupce muzsky a Zensky
strany.

Ten par.

Ano.

To chapu.

A to si myslim, Ze je velmi dobry.

A vy mate moznost, Ze jste zazila oboje, Ze jo.

Ano. I kdyz vim, Ze Martina s Vendulou, Ze si myslim, Ze Vendula spi$
zastava tu muzskou stranku.

Taky si myslim.

Nebo to tak jako pocituju a Martina tu Zenskou, ale presto vim, Ze jsem
zazila vas sJardou a prosté ten muZsky element vty parovy terapii, si
myslim, nebo v ty rodinny je aplné perfektni.

To je hezky, no to je pravda, bohuZel jich je malo, v psychologii je
prosté malo chlapi.

To véirim.

A v reflexnim tymu tam jich je jesté min.

Tam jich je hodné, jA mam pocit, Ze tam moc ani chlapi nebyli.
Ze ne?

VétSinou ne, jako myslim si, Ze jsme méli chlapa, myslim si, Ze ano, ale
vétSinou podle mé byly Zensky.

Kdyz se zeptam, co byste potiebovala jinak s tim reflexnim tymem,
tak mné napada, jestli by prvni taky, jestli bychom tam rovnou
nemohli prifadit to, Ze by v reflexnim tymu mohli byt chlapi i ty
tireba, Ze by se tam vic hodili.

Jako v ptipadé urcitych zastupnych roli, tak si myslim, Ze se lip vybirj,
jakoby kdyz si chlap pijde vybrat za to, ale ja tim, Ze uZ jsem téch
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konstelaci vidéla hodné, tak vim, Ze bych si klidné za toho chlapa tieba
dokazala vybrat Zenskou, ale je pravda, kdyZ mi nékdo rekne, Ze si mam
vybrat tatu, tak ze Zenskych se vybira podle mého soudu ht.

I podle myho soudu.

Jako vyberu si, urcité ano, ale pokud se tam stavi rodina jako celek a je
tam mama, tadta a blablabla, tak vybiral by se mi lip, kdyby tam
samoziejmé ten zastupce muZsky byl, ale oni moc nejezdi ani na ty
konstelace, i kdyZ ja se ted’ setkavam, Ze jich tam zacina byt dost docela,
ale to asi urcité, to mozna je pravda, ale jako ja s tim problém jakoby
nemam, ja si dokazu vybrat.

No tak zkuste rici, co byste potirebovala jinak stéma reflexnima
tymama, kdybyste to mohla prosté vylepsit?

Kdybych to mohla vylepsit, tak urcité zastupce Zen i muzi.
Co jesté?

No, moZna tieba by mohli byt tfeba tak kolem péti a vic.
Takze jesté vétsi reflexni tymy.

Ano, protoZe si myslim, Ze se s tim lip pracuje.

Ze to bude jesté vic hlav, vic moznosti, jak ty lidi pouzit.
Ano.

Vic lidi vam bude k dispozici, to je hodné moudry.

To si myslim, Ze ano, tak to asi bych klidné, na zlepSeni bych rekla,
zastupce muZzsky a Zensky role nebo muze a Zeny a vlastné pét a vic.

Premyslim, ted’ mé napadlo, kdyby s vami priSel Milan a déti a byl
tady Sesticlenny reflexni tym, co myslite, jak by to na né piisobilo?

Ja si myslim, ze kdyby mozna s tim neméli zkuSenosti, Ze by je to tfeba
vydeésilo, to je mozny, ale ja stim zkuSenosti mam a mné by to asi
nevydésilo.

No to si taky Fikam, pravé mné napadlo, Ze by to mohlo byt jiny, ale
kdyz si rikam prosté, jak by to méli asi ty ostatni lidi, tireba holky,
ktery jsou teprve jako nactilety.

A tak ono tfeba mozna by to Slo délat tak, Ze se tfeba zacne se tfema,
protoZe to je takovy mnozstvi, ktery si myslim, Ze nevadi ani tém, co
nemaji jakoby zkuSenost s tim, ale potom, kdyby jich bylo pét, tak si
myslim, Ze se nic nestane.

MozZna by méli velmi brzo zkuSenost jako vy, Ze je pro né ten tym
neviditelny vlastné, Ze nerusi a naopak, kdyZ je treba, tak je
uzite¢ny, mozna by to bylo taky tak.

Ale jinak samoziejmé, ono kdyz jsou tam pak tfi a kdyz se vlastné mutizou i
ti terapeuti tfeba do toho zapojit, tak to taky jakoby je dobry, tak to uz
vlastné taky mate néjakych pét lidi, da se rict a ja tfeba musim rict, ze
bych se tfeba hrozné rada vidéla, jak funguju ted’ko v ty rodiné.

Nechat si to postavit.

No, ja bych se rada vidéla, protoZe ja si myslim, Ze se chovam prosté, Ze
mneé ty lidi vidi iplné jinak, neZ si myslim ja, Ze pro mé by tieba tohle to
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bylo Uplné perfektni nebo mné tieba strasné deéla dobie, kdyz si tieba
jenom s vdma ty pocity zaZivdm toho druhyho, jako jenom si to zaZit z ty
druhy strany, to si myslim, Ze je aplné taky perfektni.

Vy hodné znate o tom, o konstelacich, o sochani, vy hodné znate, vy
jste si sahla na to, Ze vam to dava, Ze je to vas jako zpisob, pro vas
prijemnej a prinosnej a taky jsme asi nesochali kazdou hodinu ne?

Ne, to urcité ne. To si myslim, Ze ne.

A tymy tam byly vzdycky.

Podle mé tam byly.

A byly néjaky uzitec¢ny, i kdyZ se nesochalo?

No ja si myslim, Ze ano, protoZe poslouchaly. Poslouchaly, sledovaly a pak
jste méli moznost to vlastné zkonzultovat vSichni, Ze kazdy si mohl dat
trosku do toho mlyna a to co vy jste tieba nevidéli, méli moznost vidét
oni, protoZe si myslim, Zze kdyZ vy to vedete, tak spoustu véci vidét
nemusite.

No jasné. Piresné tak. Maji i jiny uhel, jiny to zorny pole. A maji
odstup, nejsou vtom namoceny, posluchaci a pozorovatelé, dobry
postreh. Dobre. Bezva. Co si myslite o myslence reflexe jako takovy?
Co si myslite o reflexi?

No, myslim si, Ze je to velmi pfinosny, na druhou stranu vim, Ze to neni
ptijemny uplné vzidycky a Ze vzit tu nepfijemnou stranku ty reflexe je
docela tézky, samoziejmé, ze se lip poslouchd, Ze je nékdo uzasnej a
skvélej, nez kdyz si poslechne, Ze prosté déla to a to, to je ale jenom o tom,
Ze ty véci nejsou prosté prijemny.

Ta psychoterapie.

Ano. J4 vim, Ze mi to prosté néco dava a vim, Ze mné to nékam posouva,
ale jako, Ze by bylo prijemny poslouchat véci, ktery jsou mi neprijemny, to
bych byla asi blazen, Ze jo.

A neprijemny ve smyslu jako Ze jsou jaky?

Ve smyslu jakoby, Ze ¢lovék nechce poslouchat, Ze ma takovy chyby nebo
Ze ma takovy problém nebo Ze déla to a tak, ale ja prosté vim, Ze to, co
posloucham, Ze proste je zaloZeny na néjakym zakladé a Ze si to prosté ty
lidi nevymysli.

To vypada, jakoby tady byla takova velka jako otevienost, Ze jste
obcas slysela i néco prosté takovyho jako...

Nepiijemnyho. Tak ja si myslim, Ze dost casto slySim jakoby véci nebo
neprijemny nebo i kdyz jsem zaZzivala treba...

Tézky.
To prosteé jsou véci, ktery nejsou ptijemny jako, jestli nékdo 1ika, Ze chodi

na terapii a Ze to je piijemny, no tak to pak nejde ale do hloubky, to si
myslim, Ze prosté ty véci jsou nepiijemny.

Ze to nebude jenom samy hlazenicko.
No to asi nebude, jako bylo by to samoziejmé hezky, ale asi o nicem.

Dobre, takZe jako uzite¢ny to shledavate.
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Jako ja si myslim, Ze to je velmi uzitecny, Ze to je akorat prosté tézky no.

To mizZe byt taky diivod, pro¢ se nékdy lidi ty reflexe jako vyhybaji,
protoZe se nechtéji divat jako na ty véci zpatky nebo si je néjak
prohlizet.

Tak jako uprimné, kdo se chce dobrovolné divat, jako zase na druhou
stranu, ono to taky chce kus odvahy, protoZe to jsou véci, ktery prosté
Clovék m3, ale jsou jeho soucasti a ta soucast prosté nékdy boli.

Bych docela rekla i velky kus odvahy. Tak posledni otazka, kdybyste
méla byt takovy reditel rodinny terapie, chtéla byste zalozit néjaky
centrum, méla byste spoustu penéz, ktery byste chtéla investovat a
chtéla byste zaloZit centrum, kde by se délala rodinna terapie, jaky
byste udélala rozhodnuti o téch reflexnich tymech, chtéla byste, aby
tam chodilo hodné lidi, aby jim to hodné pomahalo, jo.

No ja bych je tam prosté nechala, ja bych stala o ty reflexni tymy, protoze
si myslim, Ze jsou podstatnou a diileZitou soucasti toho.

I kdyZ byste to musela platit.

No kdybych to musela platit, tak samoziejmé je to otdzka financi, ale
kdybych to méla platit, tak misto péti bych tam prosté dala tfi.

Dobfre, ale jakoby tu reflexi byste tém rodinam...
Doprala.

I kdyz teda vlastné platite vic lidi.

No tak je to pro ty rodiny, Ze jo.

Byly by néjaky chvile, kdybyste jim to nedala, néjaky, umite si
prredstavit néjaky situace, kdyby se reflexni tym nehodil?

KdyZ ono je to strasné tézky, protoZe svym zpusobem ¢lovék nikdy nevi,
co se v tom otevie nebo co se tam bude reSit a dat, nedat, to uz je prosté
vyssi moc, jestli tam ty lidi maji byt nebo ne, protoze nékdy tam treba fakt
potreba nejsou a opravdu poslouchaji, ale tam je zase ta zpétna vazba, ja
bych jim to prosté dopiala, ale je pravda, Ze tfeba nékdy tam byt nemusi,
Ze to tfeba neni az tak dilezity, to se strasné tézko odhaduje, ale pro mé
jakoby jsou tam dilezity.

To se skoro nestava, Ze by bylo takovy téma, pii kterym by nebylo co
reflektovat, to se skoro nestava. Ja jsem spi$ myslela, jestli treba
muZou byt néjaky hodné zavazny témata nebo naopak témata jinym
smérem, jako tieba intimni, Ze jestli ti‘reba tohle si umite predstavit,
ja vim, Ze vy jste to nezazili, Ze jsme neméli takovyhle témata, ale
kdyby to Slo, jo, tireba priijde rodina s tim, Ze ja nevim, pan nema
erekci prosté.

Ja bych to asi resila zptisobem toho, Ze se prosté zeptate.
Jestli chtéji nebo nechtéji?

Ano.

A vas jsme se ptali?

Nas jste se ptali.

A slo to odmitnout?
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Ja si myslim, Ze to $lo odmitnout, ja uz jsem, vite co, ja uz se jako nebojim
fict ne. Je tfeba pravda, Ze diiv bych se tfeba bdla, ja nevim, ale ja uz
dneska jakoby, Ze uZ si myslim, co chci.

Ale nékdo bojacnej teda by mohl mit potize.

Kdyz ja si opravdu myslim, Ze to je jenom ten prvni impulz, kdyz jste nam
to tenkrat nabidli poprvé, tak vim, Ze jsem z toho taky méla zvlastni pocit,
Ze prosté jesté nékdo, ale ono tim, jak se ta terapie pak vedla, tak jsme fakt
o nich nevédéli, takze ja kdyz uz jsem, tak mné prosté fakt mi nevadi a je
to dobry.

Vy byste byla vybornej ireditel rodinny terapie, protoZe mate tuhle
zkuSenost a vérila byste, Ze se to takhle odehraje tém druhym lidem,
Ze to je takhle moZny.

Jako ja prosté fakt jsem z toho nadSenad, ja bych na to nedala dopustit a
nedam.

To je super, tak to jsem hrozné rada, Ze jsem se vas zeptala, to jsem
hrozné rada, tak dékuju.

Neni zac.
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Priloha ¢. X: Sasa (Interview C. 10)

Mam otazky napsany, takze pojedu podle téch otazek. Nebudu vam
rikat jménem, takze budu tro$ku jako neslu$na, vynecham to
osloveni. Vzpomnéla byste si, kolik probéhlo sezeni, kolik mate za
sebou sezeni v rodinny terapii, pocitové, odhad?

Musim Fict, Ze teda pomérné hodné, takze si nejsem jista, bych rekla, Ze to
je ke dvaceti.

To je dobre, to je dost, takZe mate uz docela pomérné jako zkuSenost
s rodinnou terapii, to je pro nase tcely, pro tcely toho vyzkumu lepsi
nez dva. Mate zkusSenost, Ze byl nékdy pritomen reflexni tym?

Ano, nékolikrat.
Takze z dvaceti asi tak kolikrat jako, kdyz bychom dali, Ze dvacet jo?

Urcité 5x, nevim, jestli jesté tireba vic, ale ja jsem potom odmitla uz nadale,
takZze to bylo z moji strany preruseny.

A ten vyvoj byl teda jakej, ten byl vty dvacitce, kdyZz byste si
vzpomnéla, jak tam byli, jakoZe ze zac¢atku tam ti‘eba chodili.

Ze zacatku to byla néjaka pauza, pak tam byli, pak byla, myslim, taky
pauza a pak tam taky jeSté byli, si myslim, Ze tam bylo jakoby jesté
prerusent.

A to, jak rikate, Ze jste ho pak odmitla.

Ne, ja jsem ho odmitla tiplné na zacatku, to bylo po tom prvnim, Ze jsem si
rekla, ne, Ze to odmitnu doptedu, to ne, ale méla jsem z toho urcity jako
obavy a viceméné se mi jako naplnily, takze jsem potom vlastné to
vyjadrila, kdyZ jsem méla tu moznost.

To je pro mé strasné dilezity, Ze vy jste védéla, Ze mate moznost to
rozhodnout.

Ano, to jsem védeéla od zacatku, Ze teda, kdybych se tam necitila dobfte, Ze
je moznost toho odmitnuti, ale nechtéla jsem to teda zamitnout jako jesté
predem, nez to vyzkousime.

A nebyly to jenom takovy jako plany feci, bylo fakt moZny toho
vyuZzit a mohla jste to rozhodnout.

Ano.

Ze vas poslechli ti terapeuti.

No, bylo to respektovano.

Néjak na vas nenaléhali, tak si rozmyslete nebo..

No tak jako citila jsem, Ze by byli radi, aby se to jesté vyzkouselo, i proto
jsme se vlastné néjak k tomu jeSté jednou nebo 2x vratili, ale pro mé
vlastné to nebylo, ja jsem se vtom necitila jako dobie stim reflexnim
tymem, tak, jak to bylo postaveny, takZe potom to bylo jako respektovano.

Ten reflexni tym, jestli si vzpomenete, kolik to tak bylo lidi?

To bylo rizny, pokazdy jiny pocet, jA mam pocit, Ze tam byli jednou tireba
Ctyti, jednou dva, jednou jeden, to prosté bylo pokazdy uplné jiny.
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Hralo to v tom néjakou roli tohle?
Ne.
Jestli byl jeden nebo ¢tyri lidi, to bylo jedno?

Ano, jako nepatrnou, nebylo to zasadni, samoziejmé je rozdil, jestli jeden
nebo dvacet, jakoZe, ale ne néjak zasadni, jestli tam byli dva nebo tri, tak
to bych nevidéla jako rozdil.

A nebo kdyby se to ustdlilo, OK, chci reflexni tym, ale jenom prosté
jednoho nebo dva lidi, kdybyste si to mohla néjak nanominovat, jako
jestli by tohle jako v tom...

Mné tam vadily jako zdsadné jiny véci, takZe asi by mi to dplné jako
nepomohlo.

Nékdy, sama délam rodinnou terapii, takZe to ted’ka vyuziju, nékdy
lidi odmitaji reflexni tym ve chvilich, kdy maji takovy témata, kdy
maji témata, ktery jsou tireba obtizny resit pred hodné lidma nebo...

Tak to samoziejmé, Ze to v tom hraje roli, ale pro mé bylo asi zasadni,
v Cem jsem se necitila dobre, Ze tam sedi dalsi lidi, o kterych ja nic nevim,
nejsou mi predstaveny, nevim, co pracuji, ja jsem teda jesté takova, Ze
jsem se vzZdycky na tyhle véci zeptala, ale cejtila jsem, Ze to tam jako
nepatii, Ze oni maji byt v pozadi a naopak mi tyhle véci jako nesdélovat,
takZe a vtom jako ja nevim, kdo tam sedi, tak jsem se vtom opravdu
necitila dobfte, Ze jako pro mé by to bylo prijatelny, kdybychom sedéli
vjednom kruhu, spole¢né sterapeutama, byli mi predstaveny ty lidi,
védéla bych, co je jejich profese, jestli jsou to studenti nebo jestli prosté
pracuji vtom tymu, byli by staly a mohli bychom komunikovat i pri ty
terapii, v podstaté jako, Ze bych to brala jenom jako rozsSifenej ten tym
téch terapeutli, pak bych neméla problém, ale s takovouhle jako
anonymitou, to jsem se v tom opravdu necitila dobfe no, protoze aby ta
terapie vlastné fungovala, tak to je to, na co jste narazila, ¢clovék musi byt
jako otevieny a pak kdyz tam jako se citi byt pozorovany a viibec nevi
kym, tak to prosté nevyslo.

A jeSté jste teda rekla pro mé zajimavou véc, i jedna ta z téch jako
véci, ktery by pomohla, by byla, Ze by vystoupili z ty anonymity a
druhy, Ze by byli staly, takze by se neproménovali, Ze byste méli ty
stejny lidi, by chodili.

Urcité, jednoznacné, protoZe to je podobny i jako s terapeutem, néco
jinyho je, kdyz mate stalyho terapeuta a néco jinyho je, kdyz bych méla
mit na kazdym sezeni jinyho, Ze jo, prosté v tom je velky rozdil.

To je pravda. KdyZ tam teda 5x byli, ted se budu vénovat tomu
zazitku, kdyz tam byli, jak se radili, jestli se radili pired vami nebo
jestli jste chodili na chodbu?

Bylo to tak i tak, néktefi pred nami, néco bylo domluveny pied nami, néco
bylo jakoby ze zacatku na chodbé, zezacatku to bylo néjak na chodbé,
potom i pfed nami a musim fict, Ze jako, kdyZ mluvili a vyjadiovali se k ty
terapii, tak s tim jsem nikdy jakoby neméla problém, to mi prislo, Ze bylo,
Ze dobre, ale jediné mozna jako jeden malej problém, jako nikdy z nich
nevzeslo néco, co by mi jako bylo néjak neptijemny, Ze by se k tomu néjak
vyjadrili, néjak to rozhodili nebo prosté iplné jako mimo misu, to ne, to
opravdu myslim, Ze to bylo vzdycKky, Ze to bylo néjak v souladu, ale jediné
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jsem si fikala, Ze i tak to zabere teda néjaky prostor casovy a vzhledem
k tomu, Ze ta terapie ma jako hodné omezeny prostor, tak jsem méla pocit,
Ze kdyby se pracovalo jenom s téma terapeutama, tak od nich ta zpétna
vazba, protoze ta zkuSenost je mnohem vétsi, pracuji snami dlouhou
dobu, Ze by to bylo siln€jsi nebo piinosnéjsi pro mé, Ze jsem tam trosku
méla pocit, Ze jsou tam studenti, Ze je potfeba je zaucit, Ze je to vic pro né
nez pro mé.

V tu chvili, Ze je to pro né cas a jim se vénuje, je prinos, je to pro né.

Jo a s tim nemam z principu jako problém, kdyby to takhle bylo receny, ze
tohle je ten ucel, ale méla jsem pocit, Ze kdyby téch, nevim, jestli to tfeba
trva ¢tvrt hodinu nebo 10 minut, kdyby tu zpétnou vazbu jsme dostali od
téch samotnych dvou terapeutd, takZe bych ja z toho vlastné ziskala pro
sebe jako néco hodnotnéjsiho, uz jenom tim, jak tam je za nami ta vétsi
prace, Ze to prosté neni jenom z toho vnéjsiho pohledu.

A to se nékdy délo, Ze kdyZ tam nebyl ten tym, Ze si terapeuti sami
oni dva dali taky tu pauzu a délali tu reflexi?

No vzdycky jsme dostali, ano, na zavér.

Vzdycky.

No, nebylo to néjak jako pauza, bych to rekla, ale vzdycky jako to shrnuti
jsme od nich na zavér dostali, ano.

A délali to reflektovani spolu, Ze Fekli jako, my se ted’ka jakoby
poradime, i kdyz tam byli jenom dva, normalné by to délali stim
tymem, kdyZ tam ten tym neni, takZe by oni o vas se bavili, takhle
reflektovali, to délali tohle?

Ano.

To jste fakt zazili vSechno. A byl teda rozdil mezi tim, kdyZ to délali
oni, tak to bylo jako dobry?

Jako prislo mi to, ono to bylo jako oboje dobry, ale prislo mi to prinosnéjsi,
kdyz to bylo od nich prosté o néco vic, protoze tam vlastné byla ta, vidéli
do téch véci hloubs, ne, Ze by to nebylo taky zajimavy slySet nékoho
z venku, ale citila jsem, Ze to je vic pro né, nez pro nas.

Co kdyZ jste byli na chodbé, kdyz se radili, byli jste na chodbé, tak to
bylo jaky ve srovnani tady s téma jinyma zkuSenostma?

Tak ja jsem vic ocenila, kdyZ to bylo pifed nami a trochu jsem si fikala,
jestli to pro mé nebude neprijemny, kdyZ budeme na chodbé, tak neni to
uplné jako prijemny, ale zase jako o nic nejde, takZe jsem tak néjak
netesSila, prosté jsem se na to povznesla, ale neni to vlastné uplné
prijemny, mnohem lepsi bylo, kdyZ to probéhlo jako pred nami.

Mnohem lepsi a to z toho diivodu teda, Ze jednak jste méla moznost
slySet, co rikaji a i z toho hlediska piinosu?

No i z toho hlediska jako ptrinosu bych fekla, Ze to je lepsi pfed nami.
Taky?
No. My jsme potom samoziejmé jako slySeli ten zaveér, ale jinak jako mé to

prislo, ja jsem jakoby pro tu otevienost, Ze to je lepsi prosté prijit takhle a

vvvs

vivs
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Ja nevim o vasi rodiné nic, to nevim, ale tak to reknu takhle, nékdy to
je pro lidi tézky na ty chodbé byt, protoZe taky v ty terapii se hodné
to jako rozstoura prosté, se to takhle rozviri, pak je s tim posleme na
chodbu a velmi casto tam lidi jako, nékdy se tam i pohadaji, nékdy
tam sedi vlastné s tim tak jako sami, opustény a je tam takovy dusno

trochu.

Rozumim. Tak my jsme tam néjak jako téZky chvile takhle jako v ramci
rodiny neméli, to ne, ale jako, Ze tak vlastné nevime co, jsme sedéli,
pozorovali se a ¢ekali teda, Ze vlastné neni v tu chvili, mate pravdu v tom,
Ze se nelze normalné bavit, Ze jo.

Ze je to takova jakoby divna situace.

Takova divna situace to je presné vystizeny, jako Ze jsme to zvladli, Ze
jsem se musela tak jako dostat trosku, Ze jsem si rikala, Ze budu nad véci,
Ze holt teda jsou v Zivoté takovy zvlastni situace, ale nebylo to ptfirozeny,
to jo, neni to Uplné, necejti se tam ¢loveék uplné dobte no.

No to jsem si myslela. Dobre. Tak ted to shrnu, kdybych dala otazku,
jaky to pro vas bylo a jestli byste rekla klady i zapory toho teda
pritomnosti reflexniho tymu nebo ty moZnosti, Ze tam mize byt,
kdyZ to tak jako shrneme.

Tak ty klady jsem vnimala teda to, Ze jsme teda dostali néjakou zpétnou
vazbu dplné od nékoho z venku a taky, Ze jsem si rikala, Ze teda se cvicim
v néjaky situaci, kterd mi neni prijemna a néjak ji zvladnu, Ze to je pro mé
takovej trénink nepiijemny situace a zapory, téch zapori ja jsem vnimala
jako vic, proto jsem vam potom odmitla, Ze vlastné jsem se i béhem, jo,
jesté jsem méla problém jako pii ty terapii samotny, kdyz tam ten tym byl,
tak i kdyz jako to bylo cely pojaty tak, Ze viibec si jich, Ze jsou jakoby
uplné mimo, stranou, tak ja jsem se od nich, neuméla jsem se od nich
odstiihnout, ja jsem je vlastné vnimala, celou dobu jsem je vnimala i jsem
jako, vzdycky jsem se na né néjak podivala, i jsem vnimala, jak oni néjak
na nas reaguji, kdyz se snazili reagovat, jakoze prosté to nejde, mné se to
nepodarilo si pripadat jako, Ze tam nikdo neni, kdyz tam je, proto jsem
tikala, Ze pro mé uz by bylo ¢istsi, kdyby sedéli u toho stolu a normalné
s nama jako komunikovali zapojeni v ty terapii, takZze mé to ruSilo tim
padem. Ja jsem si uvédomovala, Ze kdyz tam nejsou, takze vlastné
opravdu jenom Ccisté komunikuju s tim, s kym komunikuju, to jsou ti
terapeuti nebo ta rodina a vlastné nemam tam ten rusivy prvek, takze pro
meé to bylo vyslovené jako rusivy moment a samoziejmé potom v téch, i
tam je to minus, Ze potom treba v téch vécech, ktery jsou choulostivy nebo
citlivy pro tu rodinu, kdy si ta rodina nepreje, aby se to jakkoli néjak
vynaselo tfeba ven, takZe najednou tam sedite s tim, Ze tam je nékolik lidi,
o kterych nevite vibec, jestli se snima potkiate nebo kdy se snima
potkate, protoze neznate jejich profesi, ja jesSté pracuju s lidma, takze ja se
s nima mlZu opravdu potkat i profesné tireba, takze to mné prosté jako
znejistovalo a potom to samoziejmé ve mné uzaviralo.

A to je to kontraproduktivni.

A to je to kontraproduktivni a kviili tomu jsem to odmitla, protoze potom
mi prisSlo, Ze trochu ta terapie se ji ubira na sile nebo ztraci sviij vyznam,
kdyZ ja se teda uzaviram kviili nékomu, kdo tam je.
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Jasné. Ja ted’ka presko¢im Kk jiny otazce timhle tim mostem, to je i
néco, co by vam mohli terapeuti fict a ted’ ja se vas chci zeptat, jestli
jste dostala tyhle ty instrukce, jak a tak, Ze kdyz byste to vy vnimali,
jakoZe to, ten reflexni tym pouzivame s nadéji, Ze to pomaha. Stav
filozofie je, Ze to ma pomahat a kdyz se z néjakych jakychkoli divodi
ukazuje, Ze to tak neni, tak je jako moc dobry ho odmitnout, tak jestli
vy jste dostali tuhle informaci.

Dostali, dostali ze zacatku.
A jestli jste se s tim cejtili jako komfortné.

Tam to spiS bylo tak, Ze jako mé to vadilo v ty rodiné jako nejvic, ostatnim
to jako nevadilo, takze jsem si fikala, Ze zase jako jo, takZe asi kdyby bylo
jenom na mé, tak to odmitnu hned dplné na zacatku.

A kdy to byl ten zacatek, to bylo pii néjakym prvnim kontaktu nebo
kdo vam to rikal tohle o reflexnim tymu?

UZ jako asi predem jsme se to dozvédéli, Ze tam jako bude, jeSté jsem méla
jako vyhrady k tomu, Ze kdyZ uZ jsme jako, védéli jsme to jako predem, ja
jsem se teda rozhodla, Ze to tak jako zkusim, ale méla jsem vlastné jako
vyhrady k tomu, Ze i jsem to teda tikala, Ze je pro mé hodné tézky, Ze pii
zacatku ty terapie, Ze my tam vchazime do mistnosti a oni uz tam jsou a
potom pii tom poslednim vlastné to bylo tak, Ze jsem trochu néjak
necekala, Ze tam budou, takze jsem vlastné tekla, Ze je nechci, ale musela
jsem tim padem vejit do ty mistnosti a rikat to pred nima, Ze by mi prislo
takovy jako korektnéjsi, abychom si sedli s terapeutama a v tu chvili se
teprve rozhodovalo, jestli tam ptijde nékdo z venku nebo ne pred tim
sezenim, ne, Ze tam piijdeme a uz tam jsou, potom to bylo pro mé hodné
tézky je odmitnout pred nima.

Narocnéjsi.

No jasné a ja jsem to opravdu vzdycky vic vnimala, Ze ten prinos je pro né,
protoZe jsem si predstavovala, Ze oni potifebuji posbirat néjaky
zkuSenosti, ale Ze to nema ten vyznam jako pro nas.

Ja nevim viibec, koho jste vtom tymu méli, takZe to nemiiZu jako
védét ted’ka, ale ani jednou se nestalo, Ze byste méla pocit, Ze tam je
nékdo, Ze neni student, ale Ze fakt jako je schopen vam dat tu reflexi?

Jo, jako nebyli tam jenom studenti, to ne, ja jsem se ze zacatku jako ptala i
téch lidi, takze oni byli i vlastné jako...

Zase neméli tu hloubku téch terapeutii.

No urcité, je to takovy vlastné jako trosku jako povrchovy, i jak do toho
nemiiZou vstupovat, je to néjaka jako zpétna vazba, ale ne tak podstatng,
aby jako pro mé byla, aby to byl néjakej velkej piinos, to ne.

Dobre. Moc zajimavy. Setkani bez tymu a s tymem, kdyzZ to srovnate,
piremyslim, jestli jste vycerpala vsechno.

Ja jsem se cejtila jako jednoznac¢né jako uvolnéné, kdyZ to bylo bez toho
tymu a mohla jsem mluvit vic otevirené, nic mné tam nerusilo nebo nikdo
meé tam jako, jo, nerusil.

Jesté néco? Uvolnéni vétsi. Jesté néco?
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No svobodnéji a i jsem se nemusela néjak jako kontrolovat, ne Ze bych se
predtim jako védomé kontrolovala, ale stejné tam ta kontrola jako byla
vétsi, kdyZ jsou tam cizi lidi, o kterych nic nevim.

To souvisi stim uvolnénim, otevirenost a tak, takze jste piedtim
mluvila o tom, Ze vlastné i toho ¢asu pro vas bylo jakoby vic.

No jasné, ano, i toho ¢asu.

A vy jste ted’ka sama to pouZzila to slovo reflektovat, Ze ta reflexe
nebyla tak hluboka, co si myslite o myslence reflexe jako takovy,
reflektovani, reflektovani v terapii?

To je trosku jako obecny, kdybyste se mé jeSté zeptala néjak konkrétnéji?

Kdyz délaji tu reflexi, tak to vlastné tak néjak jako shrnou, néjak se
vrati k celymu tomu priibéhu nebo k néjakym momentim toho a ted’

v s

se to vlastné tak trosku jakoby znovu prohliZi.
Jo, to mi ptislo jako vzdycky jako hodné hodnotny.
To je reflexe, Ze se vratim k né¢emu, co probéhlo.

Byla jsem za ni hodné rada za tu reflexi a prisli mi jako ptrinosny nékdy az
pravé dokonce prekvapivy, Ze mi tam zazni nebo se tam vypichne néco, co
tifeba mné by nenapadlo vypichnout a néjakym zplisobem mi to posune
pohled na tu véc, takZe to mi prislo dost zasadni jako od téch terapeutt, to
shrnuti zavérem s tou reflexi.

Ze reflexe jako takova, kdyz ji délaji ti terapeuti, ti, co s vama sedi
vSechny ty hodiny, tak ta je vyznamna, prinosna a miiZe vypichnout
néjaky véci.

Ano.

Ktery tireba by zapadly.

[ to kolikrat Uplné jako posunulo néjak ten pohled nebo ten proZitek
z toho sezeni, protoZe ten ma Clovék jako subjektivni a ve chvili, kdy zase
slysi jako na to jiny pohled, tak jako se na to zacCne divat i z vice stran,
takze to mé jako vZdycky jako hodné posunulo.

Jo, takhle presné by dobra reflexe mohla fungovat, tak to je hezky. A
vzpomnéla byste si na néjakej treba tiplné konkrétni moment, ktery
byl pro vas takovej silnej s reflexi?

A myslite jako jenom s terapeuty nebo kdyz tam byl ten reflexni tym?

Asi ja bych potiebovala s tim reflexnim tymem, co prislo od nich
jako.

Tak byl tam jeden jako pro mé silnej zazitek u toho reflexniho tymu, kdy
jsem vlastné slySela, Ze ten Clovék, ja ted’ nevim, jak mu mam fikat.

Ten ¢len toho tymu reflexniho tymu, jo?

Ano, ten c¢len toho tymu vlastné jako vyjadril velice tak jako oteviené a
spontanné, ze jsou jako véci, ktery zaziva u sebe doma, tak to bylo pro mé
hodné silny, pozitivné jako, v pozitivnim smyslu.

To byl dobrej moment.

To byl dobrej moment, to byl jako asi nejhez¢i moment z téch vSech péti
nebo kolika jich bylo téch reflexnich tymi, protoZe tam bylo vlastné
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takovy néjaky osobni propojeni v tu chvili, on toho fikal vic, tak potom i ty
dalsi véci, to je pro mé zase jako cennéjsi néjakym zplsobem, Ze asi
néjakym zplsobem pres tohle to se mu podarilo navazat néjaky osobni
kontakt nebo néco takovyho, si prestavuju, Ze vystoupil zty Sedy
anonymity toho pana nikoho.

Hezky. Posledni otdzka ta je takova vtipna, kdybyste byla ireditelkou,
ted jeSté byste byla takovou jako ekonomickou reditelkou, vladla
byste i penézma, rodinny terapie, terapie svéta tireba, tak jaky byste
udélala rozhodnuti ohledné reflexniho tymu, chtéla byste, aby lidi
k vam chodili radi, aby dostavaly bezvadnou péci ty rodiny, jak byste
naloZila s reflexnim tymem?

Tak ja sama z téch svych zkusenosti jsem méla pocit, Ze pro mé tam bylo
jako vic minusi, Ze jo a takze ja bych ho jako nestavéla, kdybych byla
feditelem, ja jsem to vZdycky opravdu vnimala, Ze to je asi potieba pro ty
lidi, Ze oni to potrebuji. Kdyby mi $lo o ty klienty, tak bych ho viibec
nestavéla a jediné Ze bych ho potiebovala néjak vyresit kviili nim...

Ne, jde vam o Klienty.
Tak to bych ho viibec nestavéla. Jednoznacné.

Tak jasny, to byste mohla a ja ted’ po rozhovoru s vami vim, pro¢
byste se tak rozhodla, to mi prijde jako dostacujici a reflexi jako
takovou byste nechala, ale dala byste ji za kol terapeuttim.

Tak.

Chapu to dobre?

Ano.

Ze to je to, co byste udélala jinak.
Ano.

Bezvadny, ja vam dékuju moc, dékuju.
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stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz€lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a Uroveri pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cili prace

VyvazZenost teoretické a prakticke casti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

*

*k
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 —velmi dobie; 3 - dobfe; 4 - neprospél/a




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost

vysledkd v praxi | | 12 ] |

Vhodnost prezentace zaveéra prace
(publikace, referaty, apod.) | | [2 | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Kde by ste nasli priestor - prepojenie pre socidlneho pracovnika v ramci praxe vo Vasej
skumanej problematike v diplomovej prace?

Aké konkrétne opatrenia a kde by ste ich realizovali, v ramci Vasho vyskumu odporu&ate pre
oblast socialnej prace, ktoré Vam vysli z Vasho vyskumu?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Diplomantka Sarka PaleSkova Pe$kova sa zaobera vo svojej praci psychoterapeutickou
problematikou konkrétne tymu, ktory pracuje praci s rodinou z pohfadu klientov. Struktura
prace je rozdelena na teoreticki a empirickd ¢€ast. V jednotlivych kapitolach
a podkapitolach praca nie je vyvazena v ramci obsahu a odboru socidlna praca. V celej
prace nendjdem termin socidlna praca, socidlny pracovnik, metddy socialnej prace
srodinou, ktoré by sa bytostne viazali na skimanu problematiku V uvode autorka
charakterizuje ciel svojej prace, ktora si stanovila pri pisani prace, dalej poukazuje a
popisuje celu problematiku, ktori rozobera v jednotlivych kapitolach. . Autorka pri pisani
pouzila adekvatnu literaturu nielen &eskl i zahrani€nu, ktord uvadza v zozname
bibliografickych odkazov (chyba mi konkrétna odborova literatura z odboru socialnej prace
S0 seniormi). Zaver prace je ukon€eny prilohami.

Predkladana diplomova praca sa ¢leni na teoreticki a empiricki €ast. V ramci teoreticke;
Casti prace diplomantka opisuje pohlad na zvolenu problematiku z pohladu psychoterapii
absentuje mi socialna praca. Moje vyhrady su - kladne hodnotim formalne spracovanie,
taktiez aj obsahove ale autorka nepreukazala prepojenie skumanej problematiky so
socialnou pracou. Popis kapitol a jednotlivych podkapitol alebo duch celej prace je
z pohfadu psychoterapii (pozri kapitola 1 a2 ani zmienka o socialnej prace, socialnom
pracovnikovi) chyba mi tam doraz na socialnu pracu a zvlast na socialneho pracovnika,
ktory by bol komfrontovany ako terapeut, ktory vyuZiva taktieZ metédy socialnej prace ako
je prevencia, socialne poradenstvo, prace s jednotlivcom alebo komunitou a iné. Empiricka
Gast’ prace je velmi dobre spracovana, za ¢o autorke patri pochvala, Ze sa pustila do tejto
metody. Bola pouZzita metéda polostruktorovaného rozhovoru. K analyze textu bola pouZita
metoda fenomenologickej analyzy, kde si stanovili zakladne okruhy rozhovoru, ktoré
zhodnotila. Bolo by zaujimavé, keby autorka vzala respondentov socidlnych pracovnikov
a porovnala s pomahajucimi profesiami jednotlivych zariadeni. Chyba mi odporucanie pre
prax ktoré vychadzaju z vyskumu pre oblast socialnej prace, preto sa pytam v diskusii na
tuto oblast. :

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji/nedeperuduji’

- praca spliia pozZiadavky kladené na diplomovu pracu, preto ju doporu€ujem k obhajobe.
Navrhovana klasifikace:

- klasifikujem ju stupfiom — 2 (velmi dobre).

Datum, podpis: 05.05.2016

*
nehodici se, Skrtnéte




