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Anotacia:

Témou diplomovej prace je zameranie sa na sociosexudlne spravanie a vytvaranie
hodnotovych orientacii u adolescentov zavislych na navykovych latkach. V empiricke;j
Casti bol pouzity revidovany dotaznik sociosexualnej orientacie SOI — R (Penke a
Asendorf 2008) a cast’ ,,HO* z dotaznika na zistovanie hodnotovych orientacii,
postojov kK hodnotdm a motivacie vykonu HO-PO-MO (Vonkomer, 1991). Vyskum
potvrdil Statisticky vyznamné rozdiely v sociosexualite, vo vzdelavacej a v ekonomicke;j
hodnotovej orientacii, a tiez negativne korelacie medzi sociosexualitou a socidlnou
hodnotovou orientaciou, a medzi vzdelavacou a estetickou hodnotovou orientaciou
medzi adolescentmi zavislymi na navykovych latkach a kontrolnou skupinou.
Nepotvrdili sa Statisticky vyznamné rozdiely v mravnej hodnotovej orientacii medzi
adolescentmi zavislymi na navykovych latkach a kontrolnou skupinou, a tiez sa

nepotvrdila korelacia medzi sociosexualitou a mravnou hodnotovou orientaciou.

Kracové slova: Adolescencia. Zavislost. Navykové latky. Sociosexualita.

Hodnotova orientacia.

Abstract:

The topic of this diploma thesis is a focus on sociosexual behaviour and forming of
value orientations in drug-dependent adolescents.The research made use a revised
sociosexual orientation questionnaire SOI-R (Penke and Asendorf, 2008) and a part of
,,HO* from a questionnaire for assessing value orientation, attitudes towards values,
and HO-PO-MO performance motivation (Vonkomer, 1991). The research affirmed
statistically important differences in sociosexuality, in educational and economical
value orientation, and also negative correlations between sociosexuality and social value
orientation, and between educational and aesthetic value orientation amongst
adolescents dependent on drugs and a control group. Statistically important differences
in moral value orientation between drug-dependent adolescents and a control group
were not confirmed, neither was a correlation between sociosexuality and a moral value

orientation.

Key words: Adolescency. Dependency. Drugs. Sociosexuality. Value

orientation.
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UvVOD

Obdobie adolescencie povazujeme za burlivé obdobie, v ktorom si jedinec
formuje svoju identitu, spoznava samého seba, vytvara svoje vlastné hodnoty, snazi sa
vytvorit’ si pozitivne interpersondlne vzt'ahy, tiez pohlavne dozrieva a Casto v tomto
obdobi preziva svoje prvé intimne vztahy. VSetky tieto procesy su pre adolescenta
naro¢nymi tlohami, ktoré zvlada kazdy jedinec s individudlnym rozdielom. Obzvlast
vyznamné a naroné je obdobie neskorej adolescencie, kedy sa k vysSie spominanym
zmendm pridava aj osamostatnenie sa atzv. opustenie rodiCovského hniezda, prvy
trvaly pracovny pomer a S nim spojené povinnosti a kedy sa povrchné ,,detské* intimne
vztahy menia na seridozne a dlhodobejSie. Vytvorenie vlastnych hodndt poméha
jednotlivcovi zaclenit’ sa do spolocenskej skupiny, utvarat’ si vlastné nazory, odpovede

na rozli¢né otazky a nadobudnut’ svoj zmysel zivota.

V case ked’ sa adolescent snazi vyrovnat’ sa so vSetkymi tiskaliami, ktoré prinasa
obdobie v ktorom sa nachadza, je nachylny na rizikové spravanie, ktorym sa mdze
snazit’ ul'ah¢it’ si svoje prekazky. Medzi cCasté rizikové spravanie patri zneuzivanie
navykovych latok a riskantné sexudlne spravanie, promiskuita, nechraneny pohlavny
styk. Sexualite sa Vv praci venujeme zo sociosexudlneho hladiska. Sociosexualita
znamena podla Kinseyho et. al. (1948) ochotu zapajat' sa do nahodnych sexualnych
vztahov. Je zjavné, Ze sociosexualitu ma kazdy z nés ina. Niektori l'udia preferuju
monogamny sexualny spdsob zivota, zatial’ ¢o ini vyhl'adavaju cely svoj zivot nahodné
a kratkodobé sexudlne vzt'ahy. Stile CastejSia zavislost na navykovych latkach
U dneSnych adolescentov a zdujem o pochopenie vytvarania hodnotovych orientacii
aich vplyve na sexudlne spravanie adolescentov ovplyvnil na§ vyber témy. V naSej
praci sa zameriavame na to, ako spolu suvisia hodnotové orientacie a sociosexualita

u starSej skupiny adolescentov zavislych na navykovych latkach.

Praca je koncipovand do dvoch casti. Prva, teoretickd Cast, obsahuje Styri
kapitoly. V prvej sa venujeme hodnotam, ich vyznamu a funkcidam a vytvaraniu
hodnotovych orientacii. V druhej spracivame nastudované teoretické poznatky
z obdobia adolescencie, jej vymedzenie, faktory ovplyviiujice rizikové spravanie a
pracujeme s vyskumami zameranymi na tvorbu hodnét u adolescentov (Mulders, 2011,

Selivanova, 2003). V tretej kapitole sa venujeme navykovym latkam, ich rozdeleniu,
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neurobiologickému modelu vzniku zavislosti a dopadu na socidlnu oblast’ Zzivota
u adolescentov. Stvrta kapitola je venovana sociosexualite, jej vysvetleniu a faktormi,
ktoré¢ ju ovplyviiujii a promiskuite, so zameranim na genderové rozdiely v obdobi
adolescencie. Vychadzame najmi s vyskumov sociosexuality (Kinsey et al., 1948,
Kinsey et al., 1953; Penke et. al., 2008)

Empiricka ¢ast’ pozostava z vlastného vyskumu, v ktorom sme sformulovali ciel
prace, stanovili si hypotézy, opisali vyskumnu vzorku a pouzité metody, interpretovali
vysledky, spracovali zavery vysledkov a diskusiu. Zameriavame sa vo vyskume na to,
ako spolu koreluje sociosexualita a zavislost na navykovych latkach a konkrétne

hodnotové orientacie u adolescentov.



TEORETICKA CAST

1 HODNOTA, HODNOTOVE ORIENTACIE

V naSej praci sa venujeme vytvaraniu hodnotovych orientacii najméd v obdobi
adolescencie. V nasledujucej kapitole vymedzime zakladnu terminoldgiu hodndt, ich
funkcii, tvorbe hodnotovych systémov a orientacii. S pojmom hodnota sa stretdvame
v mnohych odvetviach srozlicnym vyznamom. Je to interdisciplinarna kategoria
a nachadzame ju okrem psycholégii aj v politike, ekonomike, prave, filozofii, socioldgii
alebo v etike. Vedna disciplina, ktora sa zaobera vyznamom a podstatou hodndt sa
nazyva axiologia. Ako upozoriuju Nytrova a Pikalkova (2011), v sucasnosti sa
0 hodnotovych orientdciach piSe coraz menej. Spolo¢nost’ sa vSak rychlo postva
dopredu aje potrebné sa v sucasnej dobe zorientovat. Autorky poukazuji na nutnost

znovuobjavit’ staré hodnoty a najst’ si k nim svoj mravny postoj.

1.1 HODNOTA, JEJ KLASIFIKACIA A VYZNAM

V dneSnej dobe uz mnoho autorov z oblasti psycholdgie zadefinovalo pojem
hodnota. Ako popisuje Valihorova (2009), nazory na pojem hodnota st vel'mi
heterogénne, ovplyvnili ich teoretické pristupy, empirické skusenosti a kritéria
psychologov. Napriklad Zivéicova (2009, s.13) uvadza, Ze ,hodnoty chdipeme ako
prejav subjektivno-objektivneho vztahu s hodnotiacim aspektom, ktoré ovplyviuju
prezivanie a reguluju spravanie jednotlivca. Chapeme ich ako konstrukty s kognitivnym,
afektivnym a hodnotiacim aspektom.”“ Podla Kl¢ovanskej (2004) predstavuju hodnoty
nevyhnutnt stcast’ Zivota kazdého jedinca, bez ktorych ¢lovek nemdze Zit’ a s zdrojom

motivacie a zékladom pre vytvorenie zmyslu Zivota.

Mozno si vSimnut, ako uvadza Valihorova (2009), ze uvedené definicie maju
spolo¢nu ¢rtu a to, Zze chapu hodnoty ako konstrukty, ktoré ovplyvituji l'udské spravanie
a rozhodnutia, vnimanie a hodnotenie druhych l'udi a udalosti a st zakladom prezivania,
emocionalneho hodnotenia ¢loveka vo vzt'ahu k svetu a k sebe samému. Kl¢ovanska
(2004) popisuje podl'a autorov existencidlno-kognitivneho smeru, ako €lovek vybera,
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poznava a preferuje hodnoty. Popisuje vyber hodnot v trichotomickej rovine, v ktorej si
jedinec vybera hodnotu na zaklade intelektualneho usudku (intelektudlna aktivita),
emocionadlnych preferencii (emociondlne zaangazovanie sa) a existencidlneho
prezivania (skusenost). Dal$im nevyhnutnym faktorom na vytvaranie hodnotového
systému je sloboda, slobodné rozhodnutie, ktoré méze jedinec uskutocnit’ vd’aka svojej
noetickej dimenzii a moznost vyberu. Noeticka dimenzia sa prejavuje v potrebe jedinca
najst’ zmysel svojho Zivota. Dal§ou podmienkou je poznanie, na zaklade ktorého ¢lovek
spozna konkrétne hodnoty, nemoéze chciet’ nieco, co nepoznd. Poznavanie hodndt sa

uskutocnuje v ¢innosti.

1.1.1 Klasifikacia hodnot

Klasifikdcii hodnét mozno najst nesmierne velké mnozstvo od rozli¢nych
autorov. Za praktické a vystizné povazujeme rozdelenie K#ivohlavého (2010), ktory
Klasifikuje hodnoty do troch skupin a vychadza z Franklovho hladania zmyslu Zivota

a uvadza nasledovné hodnoty:

1. Zazitkové hodnoty, sivisia so vSetkym tym, ¢o v nas vyvoldva pozitivne emdcie a
v ktorych je jedinec prijemca. Nazyvaju sa estetické hodnoty, napriklad krasa
umeleckého diela. Zazitkova hodnoty, ktora sa tyka I'udi je napriklad laska, laska rodica

k dietat'u alebo partnerska laska,

2. Hodnoty, ktoré vytvarame svojou viastnou cinnostou, su vlastné aktivity jedinca, pre
ktorého st zmysluplné a vykondva ich s oddanost'ou. Patria sem tvorivé €innosti ako
upravy v domacnosti, malby, spev ale aj vychova dietata doma alebo v Skole

pedagogom alebo praca osetrovatel’ky,

3. Postojové hodnoty, ktoré nastavaju, ked’ jedinec prijme k urcitej situacii tictyhodny
postoj. Pozorujeme tieto hodnoty u l'udi so zdravotnym postihnutim, nevylie¢itelnym

ochorenim alebo u l'udi v Zivotnych krizovych situdciach.
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1.1.2 Vyznam a funkcie hodné6t

Kazdy z nas pocituje, ze ma v sebe urcité hodnoty, ktoré st pre neho znacne
vyznamné. Hodnoty riadia nase spravanie a rozhodovanie. Cakirpaloglu (2004), ktory
popisuje funk¢énti podstatu hodnét, ktoré predstavuja ,,vytiZené, najmd uvedomelé
tendencie konstituujiice bio-psycho-socio-duchovnu podstatu ludského bytia®, rozdelil
funkcie hodnot z hl'adiska individudlneho a spoloc¢enského. Individudlne funkcie hodnot

charakterizuje ako:

A) Funkcia adaptdcie cloveka na fyzikdlne a socidlne podmienky, su to Standardy,
ktorymi c¢lovek hodnoti nové situdcie a pomahaji mu prispdsobit’ sa novym

podmienkam,

B) Funkcia prekondvania vlastnej existencie, do ktorej patri sebahodnotenia

a sebaregulécia, duSevna rovnovéha jedinca.
Zo socialneho hladiska charakterizuje funkcie hodnoét ako:

A) Funkcia socidlnej integrdcie, osnovu tychto funkcii sformuloval Lewin v teorii
skupinovej dynamiky, patria sem hodnoty pri udrZiavani kohézie v skupine, prevencia

deviantného spravania a socialna kontrola,

B) Funkcia socidlnej racionalizacie, vysledkom st spolo¢enské hodnoty, ktoré su
prejavom racionalizacie snah skupin, pre dosiahnutie prijatia heterogénnej spolo¢nosti

a ich prepojenim vznika ideologicky systém.

1.2 HODNOTOVY SYSTEM

Hodnotovy systém si kazdy z nas uvedomuje, kazdy jedinec vie, ze ho ma v sebe
nastaveny, ale uz tazSie ho opiSe. Hodnoty, ktoré dany jedinec uznava nie st nikdy
nahodné, ale vZdy st vzajomne prepojené a hierarchicky usporiadané podl'a ddlezitosti,
ktora jednotlivym hodnotdam pripisujeme. V priebehu zivota sa hierarchické
usporiadanie hodnot meni, niektoré, ktoré sme kedysi povazovali za vel'mi dolezité
stracajul vyznam a iné sa stavaji akousi prioritou. Podl'a Valihorovej (2009) hodnotovy
systém reguluje Zivot jedinca a ddva mu zmysel a vyznam tym, Ze urcuje hlavnu rolu

jedinca a ovplyvniuje jeho individualny pohl'ad na svet zameranim sa na buducnost’. Tak
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ako opisuje Grac (1979), hodnotovy systém méa okrem konkrétneho jedinca aj
spoloc¢nost’ alebo skupina. Hodnotovy systém jedinca sa moze, ale nemusi podobat
hodnotovému systému spolo¢nosti alebo skupine v ktorej jedinec Zije. To nakol’ko silna
je podobnost’ hodnotového systému jedinca a spolo¢nosti ndm urcuje socialnu
zaClenenost’ a psychicki vyvazenost' azdravie jedinca. ,,Hodnotovy systéem ma
individudlny charakter a vznikd interiorizdciou spolocenskych hodnét (Zivéicova,

2009, 5.13).

Na tom aky hodnotovy systém si vytvorime sa podiela niekolko roéznych
faktorov. Klcovanska (2004) popisuje niekol’ko faktorov, ktorymi je hodnotovy systém
determinovany. Prvym faktorom je rodina. Rodinné prostredie, ma dominantny vplyv
na formovanie hodndt a utvaranie osobnosti jedinca. Dalsim faktorom si spolocenské
komunity a prostredia, v ktorych sa jedinec nachadza. Hodnotova orientacia je v tomto
ohl'ade vysledkom interiorizacie roznych vzt'ahov, interakcii, ktoré prevazuju v danej
spolocnosti. Vychova je d’alsim dolezitym faktorom, ktory usmerniuje hodnotovy systém
jedinca v stlade s vychovnymi cielmi. Pedagég vo svojom pedagogickom prostredi
ovplyviiuje vytvaranie hodndét kazdého mladého cloveka. Medzi iné faktory ktoré
Kl¢ovanska (2004) uvadza patria socialny povod, zdroje stratifikacie, medzi ktoré patria

vzdelanie, materialny status alebo zamestnanie, §tyl Zivota a zaujmy.

1.3 HODNOTOVA ORIENTACIA

Hodnotova orientacia je individudlny sthrn systému hodnot jedinca, ktory sa
odzrkadl'uje na motivacii ¢loveka. Na zaklade vlastnej hodnotovej orientacie riadime
nasu aktivitu k sebe samému a K okolitému svetu. Hodnotova orientacia kazdého z nas
je odlisna. Nakone¢ny (1995) uvéadza, ze hodnotova orienticia sa vytvara u kazdého
jedinca prostrednictvom osvojenych hodnoét a vytvoreného hodnotového systému. Podl'a
Dorotikovej (1998), je hlavny zmysel hodnotovej orientacie pochopit’ skutoént podstatu
hodnét, tak, aby si k nej jedinec dokézal vytvorit' vztah. AvSak, aby jedinec mohol
nieco prijat’, musi sa tiez nie¢oho vediet’ vzdat. Na zéklade svojich sklisenosti, predstav
a postojov si jedinec urCuje svoje priority a pomocou nich zostavuje svoj subjektivny
hodnotovy systém. Rozdielnost’ v subjektivnych hodnotovych orientdcidch zavisi ako
uvadza Valihorova (2009), od rozli¢nych faktorov, ako napriklad od veku, skiisenosti,
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vlastnosti, od schopnosti adaptacie jedinca alebo od kultiry a tradicii v spolo¢nosti,
Vv ktorej sa jedinec nachddza. Brozik (2000), chape hodnotovu orientaciu ako ,,vyberovi
zameranost osobnosti na tvorbu a osvojovanie si celkom urcitych hodnot. Kohoutek
(2002), uvadza rozdelenie hodnotovych orientacii podla ich hlavnych smerov na
autotelické hodnoty, ktoré¢ zdoraznuju vlastné ,Ja*“, heterotelické hodnoty, ktoré

smeruju k druhym a hypertelické hodnoty, ktoré st zamerané na idealy.

Platow a Shave (2001) popisuju tri zakladné socidlne hodnotové orientdcie,

podrla ktorych sa l'udia liSia v tom ako vnimaja svoje zisky v porovnani s druhymi:

1. Egoisticka orientacia, individualisticka socidlna hodnota - jedinec sa snazi o ¢o

najvacsie osobné zisky a chce aby zisky ostatnych boli nulové,

2. Egoisticka orientacia, kompetitivna socialna hodnota - jedinec sa snazi o ¢o najvicsie

osobné¢ zisky a chce aby ostatny mali straty,

3. Nonegoisticka orientacia, zamerana na skupinu, kooperativna socidalna hodnota —

jedinec si zela pre ostatnych rovnaky zisk ako pre seba.

1.3.1 Schwartzov kruhovy model hodnot

Shalom H. Schwartz rozpracoval niekol’ko S$tadii na tému hodnotovych
orientacii. Jeho model hodndt je jedine¢ny a preto ho uvadzame v naSej praci. ,,Ked
premyslame o nasich hodnotach, uvazZujeme o tom, co je pre nas v zivote doleZité.
Kazdy znds vyznava mnozstvo hodnot (napr. uspech, bezpecnost, benevolentnost)
S rozlicnym stupniom dolezitosti. Urcita hodnota moze byt velmi doleZita pre jednu
osobu, ale nemusi byt doélezitd pre druhu‘. (Schwartz, 2006, s. 929) Hodnotova tedria
Shaloma H. Schwartza definuje hodnoty ako Ziadané trans-situacné ciele, ktoré sluzia
ako veduce principy v ludskych Zzivotoch. Zaviedol novy pohlad na hodnotovi
koncepciu. Schwartz (1992) uvadza pét’ hlavnych vlastnosti zakladnych hodnoét, ktoré
su spolo¢né pre vSetky hodnoty:

1. Hodnoty su presvedcenia, ktoré su neodlucitel'ne spité s emociami a nie objektivne,

chladné myslienky,

2. Hodnoty su stimulacné konstrukty. Referuju na Zelané ciele, ktoré sa l'udia snazia

dosiahnut’,
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3. Hodnoty transcenduju specifické akcie a situdcie. St abstraktnymi ciel'mi. Abstraktna
podstata hodnot ich rozlisuje od konceptov ako normy a postoje, ktoré bezne referujii na

Specifické akcie, objekty alebo situacie,

4. Hodnoty vedii vyber alebo hodnotenie akcii, postupov, ludi, a udalosti. Teda hodnoty

sluzia ako Standardy alebo kritéria,

5. Hodnoty vytvdraju Strukturu. Cudské hodnoty tvoria zoradeny systém hodnotovych
priorit ktoré ich charakterizuju ako jednotlivcov. Tato hierarchicka vlastnost hodndt ich

tiez odliSuje od noriem a postojov.

Ako uvadza Valihorova (2009), Schwartzova teéria predpokladd, ze ,,/udia sa
lisia vo svojich hodnotovych orientdaciach, ale Struktura [ludského systéemu je
univerzalna. To znamenad, Ze ludia sa lisia z hladiska toho, aku dolezitost davaju suboru

univerzalnych hodnotovych typov*.

Kriticky obsahovy aspekt, ktorym sa hodnoty od seba odliSuji je podla
Schwartza (2006) typ motivacného ciela, ktory hodnota vyjadruje. Schwartz (1994)
zaviedol desat’” motiva¢ne odlisnych, zakladnych hodnoét, ktoré st odvodené z troch
univerzalnych poziadaviek l'udskej existencie: potreby jednotlivcov ako biologickych
organizmov, potreby koordinovanej socidlnej interakcie a potreby blahobytu
spolocnosti. Desat’ zakladnych hodnét ma zahrnt’ vSetky jadrové hodnoty rozliSované
Vv kultarach po svete. Na zéklade tychto idajov Schwartz urcil desat’ motivaénych typov
hodnét a zaviedol kruhovy model hodnot (Barnea a Schwartz, 1998). Kazda z desiatich
zakladnych hodndt moze byt podla Schwartza (2006) charakterizovana popisanim jej
centralneho motivacného ciel'a. Ako vysvetl'uje Kavalit (2005), hodnoty, ktoré st v
kruhovom modely vedla seba (napriklad stimuldcia a sebaurcenie) spolu koreluju
kladne, a hodnoty, ktoré stoja oproti sebe (napriklad stimuldcia a bezpecnost’) sa v

teoretickej rovine vylucuju a koreluju spolu zéporne.
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Otvorenost voti
zmene

Sebatranscendencia

Sebaurcenie . .
Univerzalizmus

Benevolencia

=Talaly
Bezpe&nost H
Sebazdorazriovanie Konzervativizmus

Obriazok 1: Schwartzov kruhovy model hodndt (Schwartz, Bilsky, 1987)

To znamend, ze dvaja l'udia, ktori sa orientuji na susediace hodnoty budi mat’
podobné hodnotové orientacie, a naopak najviac odliSnosti v hodnotovych orientaciach
budi mat’ l'udia, ktori su orientovani na hodnoty ktoré stoja oproti sebe. Konflikty
a kongruencie medzi vSetkymi zakladnymi hodnotami nesu integrovanu Struktiru
hodnét. Podl'a Schwartzovej tedrie sa desat’ motivacnych typov hodnot zoskupuje do
Styroch hodnotovych orientacii, ktoré si vytvorené dvoma dimenziami (Devos, Spini,
Schwartz, 2002). Na jednej dimenzii stoja oproti sebe pdly ,,sebatranscendencia“, a
,sebazdOraziovanie. V tejto dimenzii st hodnoty moc auspech v opozicii
univerzalizmu a benevolencii. Obe prvé spomenuté zdoraziuji nasledovanie vlastnych
zaujmov, zatial' ¢o druhd dvojica zahfiaju starost 0 blahobyt a zaujmy ostatnych.
V druhej dimenzii stoja oproti sebe poly ,,otvorenost’ vo¢i zmene* a ,,konzervatizmus*
alebo aj ,,ochrana status quo“. V tejto dimenzii sebaurcenie a stimulacia (otvorenost’
vo¢i zmene) stoja v opozicii bezpe€iu, konformite a tradicii (konzervatizmus) ako
hodnotdm. Prva skupina zdoraziiuje ¢innost’, myslenie, citenie a pripravenost’ pre novu
sktisenost’, zatial’ ¢o druha skupina zdéraznuje samoobmedzovanie, poriadok a odolnost’
voc¢i zmene (Schwartz, 2006). Hodnota hedonizmus smeruje aj k sebazdoraziovaniu aj

k otvorenosti vo¢i zmene (Devos, Spini, Schwartz, 2002).
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2 ADOLESCENCIA

Obdobie adolescencie je nepochybne velmi dolezité obdobie kazdého jedinca,
v ktorom sa vytvara a formuje osobnost’ a autenticita jedinca. Je to obdobie nachadzania
zmyslu Zivota, nadobtudania hodndét a vytvarania medzil'udskych vztahov. Toto obdobie
je tiez sprevadzané mnohymi krizami a konfrontdciami, ¢i uz interpersonalnymi alebo
intrapersonalnymi. Cartaxo Peixoto et al. (2013) nazyva adolescenciu kritickym
momentom V zivote Cloveka, ktora je tiez rozhodujicim krokom v procese odputania.
Kazdy adolescent je jedineCny a preziva toto obdobie individualne. Jeho prezivanie je
nepochybne ovplyvnené jeho predchadzajucimi skisenostami. Kazdy adolescent sa
snazi o sebapoznanie. Na to aby mohol uvazovat’ o tom aky je a 0 svojej budicnosti, sa

musi najskor poznat’.

2.1 CHARAKTERISTIKA OBDOBIA ADOLESCENCIE

Na charakteristiku obdobia adolescencie existuje niekol’ko tvrdeni, presné
vekové ohraniCenie sa preto da len tazko definovat. Mnoho autorov vo svojich §tadiach
zadefinovali jej charakteristiku rozne. Je to obdobie dospievania a mnohych zmien
ujedinca, ¢i uZz zhladiska biologickych, kognitivnych, fyziologickych alebo
emocionalnych. Z biologického hl'adiska uvadza Ri¢an (2004), ze adolescent dosahuje
Vv tomto obdobi vrchol svojho telesného zrenia, ukoncuje sa telesny rast, vySka a vaha,
a dosahuje sa pohlavna zrelost, ktord stvisi s vytvaranim intimnych vztahov.
Z emocionalneho hladiska charakterizuji Langmeier a Krejéitova (1998) adolescenciu
nepokojnym obdobim plnym roéznych a ¢asto sa meniacich emocii. U jedinca sa
vyskytuju protichodné pudové tendencie, ktoré sa Casto menia a ktorym on sam
nerozumie a hl'ada sposoby ako ich mat’ pod kontrolou. Okrem sexualnych tendencii
sem patria aj potreby byt s druhymi 'ud’'mi, potreba byt sam alebo potreba hl'adania
odpovedi na otazky ohl'adom vlastné¢ho bytia. Zmeny v kognitivnom hladisku definuje
Végnerova (2008) ako zrychl'ovanie niektorych funkcii. Zakladné myslienkové obraty
a vrchol inteligencie su uz v obdobi adolescencie dosiahnuté, nastupuju tu vSak spdsoby
vyspelého myslenia, intelektualizécia. Ide o sposob samotného premyslania, vzrasta
zaujem o filozofiu, rdézne tedrie ohladom zmyslu Zivota, zdujem o umenie a kultiru.

V tomto obdobi dochadza tiez k formovaniu identity jedinca. ,,Obdobie adolescencie je
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druhou fazou relativne dlhého casového useku dospievania. Trva priblizne od 15 — 20
rokov s urcitou individudlnou variabilitou (najmd v oblasti psychickej a socidlnej,

vzacnejsie aj somatickej* (Vagnerova, 2000, str. 253).

2.1.1 Rozdelenie obdobia adolescencie

V rozdeleni obdobia ndjdeme ukazdého autora nepatrné rozdiely, na
podstatnych znakoch jednotlivych obdobi sa ale autori zhoduji. Uvadzame rozdelenie
podla Macka (1999), ktory uvadza, ze vzhl'adom na variabilitu, ktora charakterizuje
obdobie adolescencie je potrebné delit’ toto obdobie na tri obdobia:

1. Rand adolescencia je obdobie priblizne od 10 do 13 rokov Zivota. Je typicka pre
pubertalne zmeny, ktoré st charakteristické pre prechod z detstva do adolescencie
aneskor do dospelosti. Niektori adolescenti v tomto obdobi stihnt pohlavne dozriet
a U niektorych pretrvava pri normalnom vyvine pohlavné dozrievanie az do strednej
adolescencie. Typickym znakom ranej adolescencie je napriklad zvySeny zaujem

0 opacné pohlavie, ¢o zapriCinuju pubertalne zmeny,

2. Stredna adolescencia je obdobie od 14. do 16. roku zivota. Toto obdobie je typické
pre formovanie identity, vlastnej jedine¢nosti a autentickosti. Nastavaju tu zmeny ktoré
si jedinci spdsobuju sami. V tomto obdobi sa jedinci snaZia odliSovat’ od svojho okolia,
hl'adaju si svoj Specificky Zivotny §tyl, chcu vyniknut’ v obliekani sa ¢i v preferovani
rozliénych $tylov hudby. Tieto zvlastne znaky zvySuju jeho prislusnost’ k skupine

vrstovnikov,

3. Neskord adolescencia je obdobie obvykle od 17. do 20. rokov, ale aj neskor. Tato
faza najviac smeruje k dospelosti, vicSina jedincov ukoncuje v tomto obdobi svoje
vzdelanie, zvyraziiuje sa potreba pracovného a socidlneho uplatnenie. Tzv. socidlny
aspekt identity, ktory znamena potrebu niekam patrit, podiel’at’ sa na nieCom. Jedinci
uvazuju nad svojou buducnostou, o partnerskych vzt'ahov a0 svojich vztahov
k profesii. Tieto zmeny zavisia od dospelych roli jedinca, ¢i sa jedinec rozhoduje ist’ na
vysoku Skolu, ¢i je schopny sa ekonomicky osamostatnit’, ¢i vstupuje do manzelstva

alebo sa stava rodi¢om.
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2.1.2 Zmeny a rozdiely v obdobi adolescencie

Toto obdobie je charakteristické asi najvac$imi osobnostnymi a zaroven
fyziologickymi zmenami v zivote jedinca. Kazdy z nés, ktori sme si tymto obdobim
presli spominame na mnohé zmeny, s ktorymi sme sa museli stretavat, ¢i uz v oblasti
socialneho kolektivu, Skoly ¢i individudlnych fyziologickych zmien Podl'a Vagnerovej

(2000) mozno obdobie adolescencie definovat’ tymito dolezitymi premenami:

1. V obdobi adolescencie dochadza k prvému pohlavnému styku aniekedy aj pocatiu

diet’at’a, ktoré¢ je Casto krat predcasné,

2. Toto obdobie zahiia dva medzniky. Prvym je ukoncenie povinnej skolskej dochadzky
a druhym dovrsenie pripravného profesijného obdobia, ktoré je nasledované nastupom
do zamestnania pri ktorom dochadza k ekonomickej nezavislosti. V naSej spolo¢nosti je

ekonomicka nezavislost’ povazovana za jeden zo znakov dospelosti,

3. Adolescent dovisi 18 rokov, ¢ize dosahuje plnoletost, ktora je povazovana za pravny
aj socialny medznik spolocnosti., kedy je jedinec plne zodpovedny za svoje spravanie
a Ciny.

Simi¢kova Cizkova et al. (2005) uvadza tiez rozdiely medzi menej a viac
rozvinutymi spoloCenskymi zoskupeniami. V menej spolocensky vyspelych krajinach
nie je presne definované obdobie dospelosti, ale po doviSeni ur¢itého roka sa dany
jedinec zaclenuje medzi dospelych za pomoci roznych ritudlov a pravidiel.
V industridlne rozvinutych krajinach st pozZiadavky na dosiahnutie dospelosti
narocnejsie a Casto krat sa moze aj posuvat’ hranica dospelosti na vyssi vek . Doraz sa
kladie na povinnosti, ktoré ma adolescent plnit, aby sa optimalne zaradil do spolo¢nosti
atiez jeho naroky na dospelych, tykajice sa ponechania priestoru na jeho rozvoj
osobnostnych predpokladov. K prijatiu jeho statusu dospelosti pdsobia niektoré
z faktorov, napriklad faktor prdavny, vztahujici sa k doviSeniu 18teho roku Zivota
ajeho pravnej zodpovednosti, faktor priestorovej nezavislosti, ked sa jedinec
osamostatni od rodiny, odchadza z domova, za¢ina sam byvat’ a faktor ekonomickej

nezavislosti na vlastnej rodine, kedy si jedinec najde vlastné zamestnanie.
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2.2 HODNOTOVY SYSTEM A ZMYSEL ZIVOTA V OBDOBI
ADOLESCENCIE

Adolescencia je plna emocnych burok, vntutornych a vonkajSich konfliktov a
psychickej nestability. V tomto obdobi je zvySeny zaujem o existencialne otazky zivota
a zmyslu zivota. Podl'a Hackera (1994) nemusi kazdy jedinec prezivat’ burlivé obdobie,
niektori toto obdobie preziju plynulo, pri¢om si vytvaraju svoj zmysel zivota a identitu,
ale vacSina vysledkov z viacerych vyskumov o adolescencii poukazuje na vyrazny
vzrast depresivnych symptémov atiez vzrast suicididlnych tendencii, V porovnani
s predchadzajicim zivotnym obdobim. Vdaka tymto vysledkom moézeme opravnene
chapat’ adolescenciu ako jedine¢né obdobie, ktoré sprevadza Specifické spravanie.
Vytvorenie hodnotového systému je vel'mi dolezité pre ulahcenie zmyslu Zivota
jedinca, pre rieSenie mnohych prekdzok a konfliktov, pre budovanie cielov do
buducnosti a schopnosti spravne sa rozhodovat’. Boros (1996) uvadza, ze dovodom, pre
ktory adolescent potrebuje hodnoty, je to, ze mu poskytuju existencialnu pohodu preto,
ze hodnota spravidla vyrovnava vlastni emociondlnu nerovnovahu ¢loveka. Hodnoty
a ndzory sa preto Casto nazyvajl aj ako najvyssia motivacnd Groven. Moralka mladého
jedinca vznika vyberom a prijatim hodn6t. Vyber hodnot by nemal byt pre adolescenta
ni¢im obmedzovany, teda hodnotou sa mézu stat’ l'udia, priroda, zvieratd, Boh alebo
jeho nérod. Plati vSak, ze vyber hodndt adolescenta je vyrazne determinovany vychovou
a spolo¢enskymi vplyvmi, v sulade sktorymi si jednotlivec vytvara Specifické

hodnotové systémy.

Vytvorenie hodnotového systému ma podla DuraSinovica et al. (2012) pre
adolescentov velky vyznam tykajici sa spravneho rozhodovania. Potrebuju pri
vytvarani hodnot pomoc od dospelych, rodi¢ov a rovesnikov. Hodnotové orientacie nie
st objektivne dané, teda nespadaju pod socidlnu statiku ako variabilné hodnoty, ale
spadaju pod socidlnu dynamiku. Pre tieto objektivne dovody je neopravnené vtlacat
tradicné, moderné ¢i Ziaduce hodnoty dospelych jedincom, pretoze je narocné
porozumiet’ ich ddlezitosti, ked’ berieme do uvahy, Ze hodnoty sa menia. To, ¢i budu
hodnoty akceptované a osvojené zalezi od mnohych faktorov. Vytvorenie systému
hodnét adolescentmi zavisi od charakteristik spolocnosti v konkrétnej dobe a tiez od

druhu hodnoty, statuse a vplyve rodi¢ov, od osobnostnych vlastnostiach, vplyve Skoly
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a socialnej skupiny, ktorej je jedinec ¢lenom, médii, literatury a socidlneho prostredia.

Adolescenti menia svoje hodnotové orientacie zretel'nejSie ako spravanie.

2.2.1 Zmysel Zivota adolescentov

Mulders (2011) sa vo svojej stadii v Holandsku venoval vztahom medzi
zmyslom Zivota a psychologickym blahobytom u adolescentov. Adolescenti popisovali
kategorie, ktoré ich zivotu davaji zmysel a indikovali, ako vel'mi st pre nich jednotlivé
kategorie dolezité. Adolescenti rozdeleni do dvoch skupin, podla ich zdroja osobného
zmyslu, odpovedali na otazky ohl'adom spirituadlnych zazitkov, presvedéeni a hodnot,
ich zmyslu sebatranscendencie a ich psychologického blahobytu. V prvej skupine boli
adolescenti, ktorych zdroj osobného zmyslu bola ideologia a v druhej skupine
kazdodenné aktivity. Vztah medzi prezivanym osobnym zmyslom v Zivote
a psychologickym blahobytom sa ukazal ovela vyraznejsi u ideologickej skupiny.
Odpovede na otvoreni otdzku ohl'adom vymenovania troch az siedmych elementov,
ktoré poskytuju zivotu zmysel boli rozdelené do kategodrii: rodinné vztahy, priatel'stvo,
romantické vzt'ahy, osobny rast, presved¢enia, pomoc ostatnym, $kola, zdravie, praca,
zabava, zaluby a Sport, domace zvierata, buducnost, §t’astie, materializmus, vzhlad a
,Ja“. Tabulka 2 ukazuje prehlad rozlicnych kategérii v poradi dolezitosti. Rodina je
spomenutd u 73% adolescentov aumiestiuje sa ako najdolezitejSia kategoria.
Priatel'stvo je tesne za rodinou, spomenulo ho 70% adolescentov. Zaverom Stidie bolo
tvrdenie, Ze podporovanie adolescentov v budovani ideologického rdmca namiesto
spoliehania sa na kazdodenné principy moze zlepsit’ ich psychologicky blahobyt, rozvoj

a identitu.
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Tabul’ka 1: Kategérie zmyslu Zivota pre adolescentov

Kategoria K Priklad N  uvedenia | N % adolescenti
kategorie K adolescentov, | ktori K uviedli
ktori K uviedli
Rodina Mama 716 586 73
Priatel'stvo Byt s priatel'mi | 584 560 70
Potesenie Nakupovanie 489 332 42
Sport Volejbal 338 305 38
Laska Priatel’/ka 192 181 23
Skola VS vzdelanie 189 186 23
Zaluby Mal’ovanie 158 129 16
Presvedcenia Nébozenstvo 148 118 15
Budtcnost’ Byt 106 93 12
pravnickou
Osobny rast ucit’ sa | 92 76 10
novému
Materializmus Vel'a zardbat’ 82 61 9
Domace zviera | Moja macka 76 73 9
Stastie Ostat’ St’astny 75 74 9
Pomoc inym Byt tu pre | 68 55 7
inych
Zdravie Byt zdravy 58 58 7
Praca Mat’ dobru | 56 55 7
pracu
Existencializmus | Zit moj zivot | 32 30 4
Ja Pre mna 13 12 1
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Vzhlad Dobré obleéenie | 7 6 1

2.2.2 Hodnotové orientacie starsich adolescentov

Stadium dynamiky Zivotnych orientacii a hodndt adolescentov je v dnesnej
dobe vel'mi pokrocilé. Zmeny, ktoré nastavaju v spolo¢nosti su vyznamnym dovodom
na realizdciu stidle novych vyskumov ohladom tejto témy. Zaujimavi S$tadiu
vypracovala Selivanova (2003) v Rusku. Objektom tohto vyskumu boli adolescenti zo
starSej vekovej skupiny, pretoze ako uvadza Selivanova (2003) st star$i adolescenti na
jednej strane uz ovplyvneni rozlicnymi faktormi, maji z vicSej Casti vyformovanu
osobnost’” a identitu a na druhej strane st ich hodnoty stale flexibilné a ovplyviiované
roznymi vplyvmi. Specidlne tato skupiny adolescentov je kvalitnym barometrom
procesov ideologickej a hodnotovej rekonstrukcie, ktora prebicha v spolo¢nosti. Dalgim
faktorom, ktory ovplyvnil zdujem ohl'adom tejto kohorty je skutocnost, ze Zivot je pre
adolescenta narocny. Adolescent si musi najst’ svoj zmysel Zivota, vybrat’ si profesiu
a rozhodovat’ sa vo svojich zivotnych ulohach v naro¢nych socidlnych a ekonomickych
podmienkach. Tieto dovody povazuje Selivanovd (2003) za klucové pre Studium
orientdcie zmyslu Zivota a hodndt u adolescentov, aby sme boli schopni pochopit’
su¢asni ¢ budicu spoloénost’. Studia prebiehala v od roku 1993 az po rok 1999

v BasSkirskej republike.

Vo svojej stadii poukazuje Selivanova (2003) na analyzu hodnotovych
orientacii. Vyjadruje, Ze problémy volby hodnotovych orientacii pocas poslednych
rokov ukazuje, ze mladi Tudia prezivaju agresivne odmietanie socialnej reality,
vzhl'adom na to, Ze nové hodnoty nie su akceptované a tradicné hodnoty neposkytuju
akceptovatelny Standard pre Zivot. Prvé Styri polozky v tabulke 3 st povaZované za
klasické hodnoty, ktoré st normalne v zdravej spolocnosti zloZenej z komunit.
Pragmatizmus, ktory charakterizuje naSu spolo¢nost’ v poslednych rokoch je
vyjadrovany v d’alSich Styroch polozkach. Mézeme vidiet’, Ze pragmatizmus, ako tizba
po materidlnej prosperite sa stava medzi adolescentmi silnejSou hodnotou, zatial’ ¢o na
druhej strane tieto hodnoty nezatldcaju tradi¢né hodnoty do Uzadie ateda nie st

dominantné.
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Tabulka 2: Zivotné preferencie zmyslu adolescentov (% respondentov)

Vyber odpovede 1993 1995 1997 1999
1. Mat’ dobré zamestnanie | 48 67 84 84
2.Mat dobrt rodinu 57 63 77 78
a priatel'ov

3. Mat’ vela priatelov 39 41 63 64
4. Stretnut’ nadhernu 37 35 52 54
lasku

5. Mat’ vel’a financii 21 25 40 38
6. Mat’ vlastné 14 19 30 36
podnikanie

7.Vlastny byt, auto, 18 24 40 35
majetok

8. Byt silny a nezavisly 10 18 24 19

Hlavnym vysledkom Selivanovej (2003) stadie je predpoklad, Ze jedna zo
zakladnych pric¢in negativnych tendencii v duSevnom Zivote adolescentov je rozpad
systétmu vychovy. V dneSnej spolocnosti s poskytovatel'mi vychovy rodina, ulica
a média. Nie kazda rodina dokazZe zabezpecit’ dostacujlicu vychovu a média sa stali skor
zdrojom zabavy, tvarujuc hodnotové postoje adolescentov v duchu kultiry masovej
konzumpcie. Vysledky Selivanovej S$tidie st podla nasho nazoru prinosné na
zamyslenie sa nad skuto¢nostou, kam ako spolocnost’ smerujeme a co mdzeme pre
mladych adolescentov robit, aby sme im pomohli zodpovedat’ si na otazky, ktoré
potrebuji k vytvoreniu si postoju, motivacie azmyslu zivota. Selivanova (2003)
poukazuje na dodlezitost obnovenia vychovne] pradce a zameranie sa na dostatocnu
vychovu pre adolescentov, s cielom vytvorenia pozitivnych podmienok pre osvojovanie

hodnotovych orientéacii a postojov u mladych jedincov.
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2.3 ADOLESCENCIA A SEXUALITA

V obdobi adolescencie nastava pohlavna zrelost’ a jedinec za¢ina hl'adat’ objekt
lasky vo vonkajSom svete, ¢o realizuje najdenim svojho partnera, o sa podari v
pripade, ze sa vnutorne odputa od rodi¢ov (Cartaxo Peixoto et al., 2013). V tomto
obdobi nadvizuje jedinec prvé intimne vztahy, ktoré maji pre kazdého individualny
vyznam a hodnotu. Pre niektorych je intimita vo vztahu vel'mi dodlezita od skorSieho
veku, ini zasa vyhladavaji intimne vztahy v neskorSom veku. Délezitd Ulohu pri
vytvarani intimnych vztahov uadolescentov zohrava rodinné prostredie, sexudlna
vychova, kognitivne, emociondlne a biologické dospievanie a vV neposlednom rade tiez

vlastné hodnotové systémy, nazory a presvedcenia.

Crockett et al. (2003) uvadza vo svojej Studii, ze vynarajuca sa sexualita, ktora
sprevadza adolescenciu mé pre mladych l'udi fundamentdlne vyzvy, ktoré zahfnaju
prisposobenie sa zmenenému vzhladu a fungovaniu sexudlneho dozrievajuceho tela,
ucenie ovladat’ sa so svojou sexualnou tizbou, konfrontacia sexudlnych postojov
a hodndt, experimentovanie so sexudlnym spravanim spojené s integrovanim tychto
pocitov, postojov a zazitkov do vyvinu vlastného sebaobrazu. Adolescenti musia
zvladnut' vyrieSit vyzvy ohl'adom sexuality a zapasit’ aj s ostatnymi aspektmi ich
osobnej identity. Crockett et al. (2003) poukazuje na fakt, Ze existuje relativne malo
vyskumov ohl'adom konstruktov sexuality u adolescentov. Ich pohlad na sex a jeho
vyznam je pravdepodobne zaloZeny na internalizovanych kultarnych obrazoch sexu
aromantiky ana vlastnych skusenostiach, subjektivnych prvkov, spojenych s laskou
a tizbou. Ddlezitu ulohu v sexualnych volbach a sexualnom spravani ovplyviluju tieto

subjektivne prvky spolu so situaénymi faktormi.

2.3.1 Sexuilne spravanie u adolescentov

Sexualne spravanie rozdel'uju vo vyskume Crockett et al. (2003) na pohlavny styk

a nekoitalne sexudlne spravanie do ktorého patria:

- Fantdzie — Ako uvadza Cole a Stokes (1985), erotické fantdzie su najCastejSim
a najbeznej$im spravanim v obdobii adolescencie. Sluzia podl'a Katchadouriana

(1990) pre adolescentov na niekol’ké dolezité funkcie, pretoze spolu
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S vytvaranim prijemného sexudlneho podrazdenia a vyjadrenia sexualnych
tuzob, poskytuju nahl'ad do sexudlnych tazob a preferencii,

- Masturbdacia — Katchadourian (1990) opisuje masturbaciu za vSeobecne
normativnu funkciu, pomocou ktorej podobne ako u fantazie, skima adolescent
svoju sexualitu bezpe¢nym a sikromnym spdsobom,

- Maznanie - Vicsina americkych adolescentov sa zapajaju do fyzicky intimneho

spravania, aj ked’ nemaju pohlavny styk. ( Miller et al., 1997).

Na vznik sexualneho spravanie majua vplyv rozliéné aspekty. Crockett et al. (2003)

rozdel'uje tieto vplyvy na:
1. Biologické vplyvy (pubertalne zmeny, genetické faktory a biosocialne modely),

2. Sociokulturdalne vplyvy (Spolo¢nosti sa zna¢ne liSia v kultirnych normach, ktoré
upravuju sexualne spravanie asilou, s ktorou su presadzované. Napr. V niektorych
kultarach je predmanzelsky sex podporovany, pretoze tehotenstvo umoznuje stanovenie
plodnosti potencidlnych manzelskych partnerov, v inych kultirach sa predmanzelsky

sex dorazne neodporica, a to najma u dievcat, pretoze je panenstvo je vysoko cenené),

3. Rodinné vplyvy (rodinné procesy, zlozenie rodiny a socioekonomicky status, vplyv

rovesnikov, priatelia, romanticky partneri, okolie a média),

4. Psychologické a behavioralne vplyvy (postoje ahodnoty, akademicky uspech
a vzdelavacia investicia, psychosocidlne poOsobenie, psychologicky blahobyt,

problémové spravanie, tolerancia rizika a sebaovladanie.)

Podl'a Hewstona a Stroebeho (2006) je sexudlne spravanie ovplyvnené
vnutornou a vonkajSou konformitou. VonkajsSia konformita, vyhovenie (compliance), sa
prejavuje zmenou vonkajSieho spravania z dovodu nazorov ostatnych ¢lenov skupiny,
Vv ktorej sa jedinec nachddza. Prikladom je, Ze jedinec za¢ne zit’ sexualnym Zivotom, aby
sa mohol stat ¢lenom skupiny, kde ostatni clenovia uZz sexudlne Zziji. Vnutorna
konformita, konverzia (conversion), je zmena internalizovana, ktord sa prejavuje
odlisnym vnimanim hodndt oproti svojim predchadzajucim. Napriklad jedinec Zije
sexualnym zivotom, pretoze normy skupiny prijal za svoje. V tomto veku je pre
dospievajicich velmi dolezité vzajomne si vymienat’ ndzory a zazitky, atieZ byt
v neustalom kontakte s rovesnikmi. Vrstovnici a skupiny, Vvktorych sa mladi

adolescenti nachadzaji sa v najvacSej miere podielaju na formovani osobnosti
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a prijimanim hodndt a noriem adolescentov. Hamanové a Helerova (2000) uvadzaju ako
najCastejSiu motivaciu pre prvy pohlavny styk tlak rovesnikov a tizbu po konformite.
Na druht stranu Weiss, Urbanek a Prochézka (1996) uvadzaju ako hlavni motivaciu

lasku.

Vysledky kontinualneho vyskumu sexudlneho spravania ceskej populécii
(Weiss, Zvefina, 2009), ktory prebiehal v rokoch 1993, 1998, 2003 a 2008 ukazuju, ze

priemerny vek prvého sexualneho styku je medzi 17. a 18. rokom Zivota.

2.4 RIZIKOVE SPRAVANIE ADOLESCENTOV

Na ceste k hl'adaniu vlastnej identity sa dospievajuci stretavaju, ako sme vyssie
uviedli, s rozli¢nymi naro¢nymi prekazkami. V pripade, ze mlady adolescent tuto cestu
nezvlada, moéze sa uneho vyskytnat tzv. rizikové spravanie, ktoré so sebou nesie
mnoh¢é negativne nésledky pre jedinca. Rizikové spravanie je samostatnd kategoria
¢innosti, ktoré bud’ priamo alebo nepriamo psychosocialne ¢i zdravotne poskodzuju

jedinca, iné osoby, majetok alebo prostredie.

Hamanova a Kabic¢ek (2001) uvadzaji pojem novd morbidita mladeze, ¢o
znamena, ze za posledné desatrocie stale viac narastd v rozvinutych krajindch pocet
mladeze, ktoré prijimaju rizikovy spOsob Zivota. Rizikové spravanie je zaroven
najcastejSou pric¢inou predcasného umrtia u 15-19 roénych dospievajucich. Opisuja tri

oblasti rizikového sprévania:

e Abuzus navykovych latok — v adolescencii je najcastejSia socidlna motivacia.
Sirsie sa uzivaniu navykovych latok venujeme v samostatnej kapitole.

e Negativne javy V psychosocidlnej oblasti — patri sem agresivita (vratane
autoagresivity, sebaposkodzovania ¢i suicididlnych tendencii), delikvencia
a kriminalita.

e Rizikové spravanie v oblasti reprodukéného zdravia — pred€asny pohlavny zivot
asnim stvisiaca promiskuita, ktorej sa podobne ako navykovym latkam

venujeme v samostatnej kapitole.

Tieto tri oblasti dospievajuci ¢asto kombinuju. Ako uvadzaju Kabicek a kol. (2014),

sklon experimentovat’ je pre obdobie adolescencie typické, avSak je jeho trvanie
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prechodné a obmedzené do urcitej miery, ktora neohrozuje jedinca. Charakteristicky
stibor priznakov, ktoré vznikaju na rovnakom podklade sa oznacuje syndromom

rizikového spravania v dospievani, SRS-D.

Friedman (2000) sa vo svojej prednaske na celosvetovej konferencii v Londyne
venoval podpore zdravia avyvoja adolescentov a vyjadril, aké pristupy st nutné

uplatnit’ pre prevenciu rizikového spravania:

e Holisticky princip, ktory dorazne uplatiuje bio-psycho-socidlny pristup
k adolescentovi. Musime brat’ do tvahy jedinca ako celok, nie len jeho problém.
e Programy, ktoré podporuji zdravy vyvin adolescentov musia vychadzat

z overenych vyzkumov a ich prinos musi byt’ nasledne znova vyhodnoteny.

Kabicek akol. (2014) uvadza, Ze pri vzniku SRS-D sa podielaji ochranné
(protektivne) a rizikové (spustacie) faktory. Zalezi na ich pomere, ¢i sa z ob¢asného
experimentovania vyvinie SRS-D. Ochranné faktory maju priamy aj nepriamy vplyv
a vyvazuju vplyv rizikovych faktorov. Jednotlivych rizikovych aj protektivnych

faktorov je nespocetné mnozstvo. Hlavné tri kategorie su:

¢ Individualne faktory:
- Rizikové — napr. chronické ochorenie, handicap (syndrém hyperaktivity)
- Ochranné — napr. sebaucta, schopnost’ sebakontroly
% Rodinné faktory:
- Rizikové — napr. dlhodoby konflikt v rodine, nedostato¢na komunikacia
- Ochranné —napr. otvorend komunikécia v rodine, dobré vztahy
¢ Spolocenské faktory:
- Rizikové — napr. nezamestnanost, negativne vzory z okolia
- Ochranné — napr. pozitivne vzory v spolocnosti, kvalitné §koly venujlce

sa dospievajucim

Hladanim identity si musi kazdy jedinec prejst sam, ale ako spravne tvrdi
Kabicek a kol. (2014), potrebuje pri tejto ceste podporu a spolahlivy vztah so
zrelym dospelym, idealne rodicom, ktory ho bude sprevadzat, poctvat’, nastavovat’
mu hranice, prijimat’ ho takého aky je a ponechavat priestor na jeho ndzory

arozhodovanie. Tieto ulohy nie su jednoduché. Efektivna primarna prevencia
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rizikového spravania znamenda teda v neposlednom rade aktivnu pracu s rodi¢mi,

ulitel'mi, inStitGciami a uradmi.

3 ZNEUZIVANIE NAVYKOVYCH LATOK

Uzivanie navykovych latok siaha az na pociatky ludskej civilizacie. Vedomé
navodzovanie zmenenych stavov vedomia ndjdeme takmer v kazdom historickom
obdobi. Z toho vyplyva, Ze uzivanie navykovych latok je pre 'udi prirodzené. Rovnako
je to aj u zvierat, kde existuje mnoho zachytenych pripadov, kedy zvierata v prirode
vyhl'addvaju hnijuce ovocie, v ktorom sa tvori etanol, ¢o im spdsobuje uvoliujuce
pocity. Ludia vzdy vyhladavali nové zazitky, pocity uvolnenia alebo zmiernenia
bolesti. V pociatkoch T'udia vyuZzivali v prirode vyskytujice sa latky, ktoré navodzovali
zmeny vedomia. Existuje niekol’ko tisic rastlin, ktoré produkujii psychoaktivne latky,
z ktorych niektoré pouzivaju len urcité kultiry a iné, ktoré su rozsirené po celom svete
(napr. kanabis, 6pium, koka). V priebehu tisicro¢ia sa l'udia nauéili umelo vyrabat’
substancie, ktoré by ich odtrhli od v§ednej reality. V naSej sucasnej spolo¢nosti su drogy
nesmierne rozSirené, vznikaju stale nové anové synteticky vyrabané drogy, o je

nepochybne spojené s rozvojom medzinarodného trhu a industrializacie krajin.

3.1 NA CESTE K ZAVISLOSTI

Zavislost na navykovych latkach, ¢i ind forma zavislosti mdze postihnat
kohokol'vek znés. Prvotny spustac pre zacatie uzivania navykovej latky je vSak
U kazdého jedinca iny. U niektorych je dévodom pociatocného uzivania nuda, chut
experimentovat’, sociadlne alebo rodinné problémy, vplyv priatelov ¢&i stres. Obzvlast
ohrozenou skupinou st mladi adolescenti, u ktorych sa zavislost’ na navykovych latkach
rozvija vel'mi ¢asto. Ako uvadza Kabicek a kol. (2014) emo¢na nestabilita, impulzivita
anezrelost niektorych mozgovych centier, najmd prefrontalne; mozgovej kory,
vV obdobi dospievania predisponuje k zneuZivaniu navykovych latok. Ddlezité je
rozpoznat' kedy sa uz nejednd o ,,nevinny* experiment, ale o zneuzivanie drog a tieZ

vediet’, ¢o vlastne droga je.
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Definicii na pojem droga existuje nespocetna rada. Podl'a Tylera (2000) drogou
nazyvame latku, ktord svojim zlozenim zasahuje a meni funkcie a Struktaru zivej
bytosti. V kazdodennom zivote vidime rézne drogy kdekol'vek v obchode alebo na ulici,
¢1 uz ide o kavu, tabak, alkohol. St to podla Presla (1995) drogy, ktoré s legalne
a zakonom dostupné. Fischer a Skoda (2009) rozdel'ujii drogy podla legality do troch
skupin. Do prvej skupiny patria psychoaktivne latky, ktoré sa vyuzivaji ako
medikamenty na tlmenie bolesti, navodzovania spanku ¢i bdelosti, zmierfiovanie uzkosti
atd. Do druhej skupiny sa radi legalne uZzivanie psychoaktivnych latok, z r6znych
ucelov, ktoré su na trhu bezne dostupné (kofein, tabak, alkohol), a do tretej skupiny
patri nezdkonné zneuZzivanie psychoaktivnych latok. Pri zneuzivani navykovych latok
mozeme pozorovat’ podl'a Machovej a Kubatovej (2009) rozli€né vzorce uzivania drog.
Patri sem experimentalne zneuzivanie, co znamena sporadické, nepravidelné uzivanie
drogy ajedinec uzije drogu len jedenkrat alebo niekolkokrat za Zivot. Dalej
prilezitostné zneuzivanie, ktoré je bud’ rekreacné, kedy si jedinec drogu sam nekupi, ale
pokial’ ho ostatni poniknu neodmietne, alebo zneuZivanie podmienené konkrétnymi
situdciami, kedy si jedinec drogu ktipi sdm, ale uZzije ju len v pripade konkrétneho tcelu,
napr. kvoli tomu, aby sa vydrzal celd noc ugit’ na skiisku v gkole. Dalsi vzorec uzivania
je pri problémové zneuzivanie, kedy jedinec uziva navykovu latku ¢asto a intenzivne
a po nom nasleduje zavislé, ndvykové zneuzivanie, ktoré je kazdodenné a droga sa stava

pre jedinca nevyhnutnost'ou, bez ktorej sa nemoze obist’.

Ako sme uz uviedli, je dolezité¢ urcit, kedy rekreacné alebo experimentalne
zneuzivanie prerastie do zavislosti. Podla Kabicka akol. (2014) je zavislost' na
navykovej latke chronické relabujice ochorenie, ktoré sa prejavuje silnou tendenciou
drogu vyhladat auzit, zlyhanim kontroly nad navykovou latkou a pritomnostou
negativnej emocnej reakcii (podrazdenie, strach, nervozita) v pripade, ze jedinec nema
moznost’ drogu uzit. Ondrejkovi¢ (2009) vel'mi trefne uvadza, ze sa pri zavislosti na
navykovych latkach vytvara biologicky a sufasne socialny jav, ktory je sprevadzany
zotrocovanim jedinca drogou. Spominany jav sa prejavuje Vv psychickej, socidlnej aj
fyzickej sfére osobnosti, podl'a ¢oho sa hovori o psychickej alebo fyzickej zavislosti.
Fyzickou zavislostou nazyvame takt, kde po preruSeni konzumadcie drogy nastani
u jedinca opacné priznaky, nez tie pre ktoré jedinec drogu uzil. Psychicka zavislost je

definovand neodolatel'nym nutkanim a potrebou drogu konzumovat. Malokedy sa
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stretdvame s pojmom spolocenskej zavislosti, ktort Ondrejkovi¢ (2009) uvadza, a ktora
je spojend s ritualizdciou, ¢ize celym vzorcom postupov azvykov, ktoré suvisia
s konzumaciou drogy. Problémom tejto ritualizacie byva vznik osobitej subkultiry
zavislych avznik osobitych hodndt a noriem, ktorymi sa riadi socidlne spravanie
zavislych. Aj ked’ sa zavislost moze prejavovat’ u kazdého jedinca rdzne, spolo¢nym
rysom je bazenie po navykovej latke, craving. Podl'a NeSpora a Csémyho (1999) je
craving silna tuzba po navykovej latke, ktora moze byt telesna (dochadza k nej po
odzneni intoxikacie drogy) a psychicka (vznika po dlhSej abstinencii aj pri pohl'ade na

navykovu latku).

Sucasne vyskumy ukazuji podla Kabicka akol. (2014) na nové poznatky
0 neurobiologickej povahe zavislosti. Biochemické a funkéné zobrazovacie a genetické
Studie podla autorov dokladaji dolezitost nervovych drdh pre rozvoj zavislosti.
K tymto zadverom prispela stadia systému odmien (reward system), ktory je zodpovedny
za prijemné a slastné pocity. Systém odmien je z vyvinového hl'adiska vel'mi stary a je
prepojeny s principom zachovania rodu, reprodukcie a zivota. Pre systém odmien su
prirodzenymi stimulmi sex, Uspech, jedlo a siete socidlnych vztahov. Tento systém je
dopaminergny a ulozeny v limbickom systéme, bazalnych gangliach a v prefrontalne;j
mozgovej kore. Pozitivne s nim reaguji navykové latky, ktoré umelo, ale hlavne
okamzite navodzuju pocit slasti, ¢o spdtne vedie k posiliiovaniu potreby tito ¢innost’
opakovat’ a potlaca tak ostatné potreby. Vachova akol. (2009) uvadza, Ze funkéna
magnetickd rezonancia dokazuje u zavislych poruchy neurochemickych mechanizmov
v oblasti sekrécie dopaminu a endorfinu v mozgovom systéme odmien a aktivaciu
mozgoveho zatazového systému pri rozvoji zavislosti. Uzivatelia kokainu uviedli fazu
prezitku Uc¢inku drogy ako vzruSenie (rush), euforiu (high), potom oznacili fazu
poklesnutej nalady a dysforie (low) a nakoniec tuzbu uzit drogu opakovane (craving).
Behom tejto tizby sa na pozitronovej emisnej tomografii zvySovala aktivita v oblasti

amygdaly a v prednej Casti cingularneho kortexu.

3.2 ROZDELENIE DROG

Rovnako ako najdeme velké mnozstvo definicii na zakladné pojmy ako droga,
zavislost’ & zneuZivanie navykovych latok, najdeme mnoZstvo rozdeleni drog. Ci uz
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podla t¢inkov, legalnosti alebo prirodnych a syntetickych zlozeni. V najblizSej kapitole

si definujeme tie, ktoré su v Ceskej a Slovenskej republike rozsirené.

% Alkohol

Alkohol je unas asi najrozSirenejSou a najnebezpecnejSou spolocensky
tolerovanou drogou. Sprevadza l'udstvo od predhistorickych cias. V stcasnej dobe
existuje obrovské mnozstvo alkoholovych vyrobkov sroznou koncentraciou.
Alarmujicim problémom pri alkohole vidime prave spolocensku akceptaciu, ba az
spolocensky tlak po konzumacii alkoholu. Je uplne bezné, ak na vecierku alebo ingj
spolocenskej akcii, potom ¢o jedinec odmietne pripitok, ho zavali manipulativne
argumentovanie od zvySku kolektivu o tom, preCo sa musi pridat’ ku konzumacii
alkoholu. Socialne dovody, ako tlak rovesnikov alebo tizba priblizit' sa dospelym
byvaji najcastejSie dovody k prvej konzumadcii alkoholu, ktord je unds vo vel'mi
mladom veku, neraz eSte pred desiatim rokom Zzivota jedinca. Pritom ako uvadza
Nespor a Csémy (1992) pre mladistvych je alkohol ovela va¢§im nebezpecenstvom ako
pre dospelych. Ich pecen totiz eSte nie je schopna odburavat’ alkohol v takej miere ako

u dospelych a aj malé mnozstvo alkoholu moze u deti vyvolat’ otravu.

¢ Stimulaé¢né drogy

Drogy vV tejto skupine maja stimulujuce a povzbudzujuce tcinky. Patria sem aj
vSade pritomné drogy ako kava, ¢aj ¢i tabak. Medzi nelegalne stimulanty patri
predovsetkym kokain, ktory patri medzi prirodné drogy a vyraba sa z rastliny koky
a syntetick¢é amfetaminy aich derivaty. Medzi najrozSirenejSie patri metamfetamin,
pervitin (pernik, piko). Pervitin sa vyrdba predovSetkym v domécich podmienkach,
pretoze latky potrebné pre jeho uvarenie su 'ahko dostupné. Ako Kalina (2000) uvadza,
pervitin urychl'uje psychomotorické tempo, udrzuje celé¢ hodiny bdely stav organizmu
aumoziuje vnimanie viacerych podnetov naraz. Uzivatelia pervitinu maju znizené
zabrany, zvySenu emotivitu, navaly energie, zvySeni sexualnu apetenciu, znizenu
potrebu jedla a spanku a vysoky krvny tlak. Po odzneni ucinku prichadza tzv. dojazd,
ktory je spojeny sutlmom, tunavou, depresiou, bolestou a celkovym vyc€erpanim
organizmu. Pri pervitine hovorime o psychickej zavislosti a typické je paranoidné

spravanie a rozvoj tzv. paranoidného syndromu, ¢ize toxickej paranoidnej psychozy.
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% Opiaty a opioidy

Typickym predstavitelom tejto skupiny je ako uvadza Presl (1995)
diacetylmorfin, Cize heroin. LCudia za¢nu uzivat’ drogu kvoli uvolfiujicim uc¢inkom,
pomaha im relaxovat’ a dodava im falo$né sebavedomie. Okrem intravendznej aplikacie
sa heroin faj¢i, ¢o znizuje riziko ndkazy hepatitidou alebo virusom HIV. Medzi
najCastejSie uzivané navykové latky tejto skupiny patria podl'a Nespora a Csémyho
(1992) 6pium, morfin, dosin a kodein, ¢ize latky pouzivané v zdravotnictve. Zavislost’
na opidtoch sa netyka vyluéne mladeze, ale objavuje sa u zdravotnikoch a Zien
stredného veku, ktoré si vytvaraji zavislost’ na liekoch obsahujtcich kodein. Autori tiez
uvadzaju, ze na opiatoch rychlo rastie tolerancia, ¢o znamena, ze k dosiahnutiu

rovnakého Uc¢inku sa musi latka zvySovat.

% Konope

Ako uvadza Kalina (2000), konope je dvojro¢na rastlina s tac¢innou latkou
tetrahydrocanabinol (THC). Uziva sa bud’ vo forme susenych listov a samicéich kvetov
(marihuana), ktoré sa faj¢ia, alebo sa uziva zivica z konope (hasi§). Podl'a NeSpora
a Csémyho (1992) je obsah THC v hasisi az desatndsobny oproti marihuane. Droga sa
z tela vyluCuje vel'mi pomaly aukladd sa v tukovom tkanive. UzivateImi byvaju
vicsinou adolescenti, ale nie je neobvyklé fajcenie marithuany aj medzi dospelymi
jedincami. Drogu uzivaju z dovodu navodenia radostnych pocitov a uvolnenie. To aky
,»trip* v8ak jedinec zazije sa neda nikdy dopredu odhadntt’. Vac¢sinou plati, Ze je ucinok
zavisly na aktudlnom preZivani jedinca. Z botanického hladiska rozozndvame podla
Elsohlyho (2007) tri zdkladné druhy, ato konopu siatu (cannabis sativa), ktora je
najrozsirenejSou odrodou, s pomerom pomerom aktivnej latky 5% - 10%; konopu
indicki (cannabis indica), pestovani v Azii a Afrike najmd na vyrobu hasisu
S najvyssim pomerom aktivnej latky, az 20% akonopu rumoviskovi (cannabis
ruderalis), pestovanil najma v sibirskej oblasti s podobnym obsahom aktivnej latky ako

cannabis sativa.
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% Halucinogény

U halucinogénoch znova plati ako pri THC, Ze jedinec dopredu nevie aky ,,trip*
ho caka. Tripom oznacujeme ucinok drogy. Ako samotny nazov skupiny napoveda,
drogu jedinec uziva s umyslom navodit’ si halucinacie a zazit’ tak mimoriadny zazitok.
Aj ked’ u halucinogénoch nevznikd zavislost’, patria medzi vel'mi nebezpecné drogy.
Jedinec méze zazit’ tzv. bad trip, kedy sa prejavuji neprijemné halucinacie a ¢lovek
preziva pocity beznadeje ¢&i strachu. Casty je rozvoj toxickej psychézy. Halucinogény sa
podla NeSpora a Csémyho (1992) obvykle uzivaji experimentéalne. Plati pri nich vzdy
pravidlo, ze ¢lovek, ktory chce halucinogén uzit’, by tak mal spravit’ v sprievode aspoil
jednej dospelej triezvej osoby, ktorej doveruje a v ¢ase psychickej pohody. Patria sem
syntetické drogy, najznamej$imi s extdza a LSD a vel'mi velké mnoZstvo prirodnych
latok, ako napriklad psilocybin v lysohlavkach alebo rastlina ayahuasca, ktora je znama

pre svoje mimoriadne silné G¢inky a uziva sa pri sprievode Samana v Peru.

s Prchavé latky

Prchavé latky, medzi ktoré najCastejSie zarad’ujeme organické rozpustadld, sa
v dnesnej dobe vyskytuju sice uz v mensej miere ako v predchadzajucich rokoch, ale
eSte stale su pritomné. NajCastejSie st akousi medzi drogou, alebo ,,vstupenkou‘
Kk neskorSiemu uzivaniu inych navykovych latok. Ako uvadzaji NesSpor a Csémy
(2002), pri dlhom uzivani prchavych latok dochadza k poskodeniu pecene, mozgu a ku

zniZenej krvotvorbe. Medzi najbezZnejsie prchavé latky patri toluén a syntetické lepidla.

3.3 DROGOVO ZAVISLI ADOLESCENTI

Uzivanie a zneuZzivanie drog nesie riziko u l'udi vSetkych vekovych skupin.
Adolescenti su vSak Specidlne zranitelni voci zneuzivaniu latok. Je len velmi tenka
hranica od pociato¢ného ,,nevinného* experimentovania k poskodzujicemu zneuzivaniu
navykovych latok. Negativne nésledky asociované s pozivanim drog zahfiiaji oblasti
ako vzdelanie, zdravie, socialne a rodinné vzt'ahy. Tieto nasledky s Casto zrejmé, ale

predsa ich okolie v mnohych pripadoch nevie dostato¢ne véas identifikovat’.

Ako uvadzaju Usher, Jackson a O'Brien (2005) vo svojej Studii zameranej na

pomoc rodinam s adolescentnym zneuzivanim drog, tazkosti s pravnym systémom,
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vzdeldvanim, alebo v ramci rodiny su beznymi spustacmi pre rozpoznanie problémov
zneuzivania latok u mladych osob. Problémy st vSak vac¢Sinou pevne stanovené pred
tym ako su rozpoznané. Experimentovanie s drogami sa za¢ina podl'a Ushera, Jacksona
a O’Briena (2005) uz v 10 rokoch, pouzitim akychkol'vek aktualne dostupnych
substancii, ako napr. inhaldcia rozpustadiel (napr. lepidlo, farba, petrolej, butan alebo
chrém), alkohol a tabak (Bonomo a Bowes, 2001). Ako mladi l'udia starnd, ich vzorce
pozivania drog sa menia a zaCinaju zahfiiat' kanabis a tzv. drogy na zabavu (extaza).
Zatial' ¢o mnohi adolescenti mozu experimentovat’ s réznymi latkami bez toho aby sa
vyvinuli akékol'vek vaznejSie problémy, niektori mladi ludia zajdu za hranicu
experimentovania a za¢nu sa zacastnit’ Skodlivych vzorcov uzivania drog (Jackson a
Mannix, 2003). Uzivanie drog u adolescentov moze predikovat' silné depresivne

poruchy, uzkostné poruchy a antisocidlne sprdvania u mladych dospelych (Myles a

Willner 1999).

Bonomo aBowes (2001) uvadzajt, ze smrt mladistvych z predavkovania
drogami exponenciadlne naréstli pocas poslednych desiatich rokov. Psychiatricka
komorbidita spojena so zneuzivanim drog zahfiia poruchy nalad, hrani¢nti poruchu
osobnosti, iné behavioralne problémy ako delikvenciu (Ehrmin, 2001), poruchy usudku
(Myles a Willner, 1999), a schizofréniu (Bonomo a Bowes, 2001). Podl'a Fergussona et
al. (1996), ak dojde k pozitiu marihuany pred doviSenim pitnasteho roku Zivota,
existuje zvysené riziko neskorSiecho uzivania latok, usudkovych/opozi¢nych poruch,
mladistvej kriminality, zaskolactva, vylGcenia zo Skoly, anxiety, depresie a

suicidialnych myslienok.

3.3.1 Interakcia medzi uZivanim drog a socialnym spravanim adolescentov

V obdobi adolescencie su socidlne hodnoty pre jedinca obzvlast dolezité.
Adolescenta ovplyviiuje na jednej strane socidlny kontext, v ktorom sa aktuédlne
nachadza a na druhej strane socidlne spravanie, ktoré pocas svojho Zivota zazil sdm voci
svojej osobe. Nepochybne ddlezita ulohu, ktora ovplyvni jedincove socialne spravanie
zohra fakt, v akom socidlnom kontexte mlady adolescent vyrastal. V pripade, ze bol
socialny kontext jedinca naruSeny, zvySuje sa riziko vlastného socidlneho zlyhania

v buducnosti a s tym spojené uzivanie navykovych latok.
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Trezza, Baarendse a Vanderschuren (2014) publikovali v Berline stadiu
zameranu na socialne faktory ovplyviiujiice uzivanie drog a tieZ na to, ako zneuzivanie
navykovych latok meni socidlne spravanie v adolescencii. Ich Studia poskytuje nahl'ad
na  sucasné  chapanie  interakcie = medzi  zneuzivanymi  drogami  a
juvenilnym/adolescentnym socidlnym spravanim. Popisuji spravanie socialnej hry ako
charakteristickii formu juvenilného a adolescentného socidlneho spravania a faktory
socidlneho rizika pre pozivanie drog a zavislost’, vratane antisocidlnych osobnostnych
charakteristik a skorych socidlnych urazok. Stidia poskytuje ramec pre pochopenie
interakcie medzi zneuzivanim drog a adolescentnou socidlnou interakciou na
preklinickej a klinickej trovni. V zavere Stadie popisuju autori spravanie socialnej hry
ako vysoko odmeiiujice u laboratornych zvierat, ktoré je ovplyvnené nizkymi davkami
opioidov, kanabidoidov, etanolu, nikotinu a psychostimulantov. U l'udi s antisocidlne
osobnostné ¢rty, najzjavnejSie vo forme porich spravania, prominentnym riskantnym
faktorom pre drogovu zavislost. Preklinické Studie konzistentne ukazali zmenent
senzitivitu voci drogdm ako vysledok socidlnej izoldcie pocas vyvinu po ukonceni
kojenia. Socialne prostredie jednotlivca ma hlboky, ale komplexny, vplyv na poZivanie

drog, a perinatdlne vystavenie drogdm znacne alteruje neskorsie socialne interakcie.

3.3.2 Praca s rodinou drogovo zavislych adolescentov

Pri preventivnych programoch by sme nemali zabudat' pracovat’ s rodinami
adolescentov. Vyzvy pri vyrovnavanim sa S problémami, ktoré stretavaju adolescentov
sa netykaju len mladych jedincov, ale v neposlednom rade aj ich rodin, $pecificky
rodic¢ov. Uzivanie drog adolescentmi je pre rodinu krizou a preto je potrebna neustala
podpora a praca s jednotlivymi &lenmi. V poslednych rokoch st v Ceskej a Slovenskej
republike pomerne dobre rozvinuté primarne a sekundarne prevencie na zakladnych
a strednych Skolach, ale bohuzial’ koncept prevencii pre rodi€ov unas zatial' nie je

dostato¢ne rozvinuty.

Diaz et al. (2006) sa vo svojej §tudii v Spanielsku zameriavaju na skvalitnenie
preventivnych programov pre adolescentov a ich rodiny. Zhoduju sa, Ze najvacsi efekt

ma prepojenie Skolskych preventivnych programov a programov pre rodiny.
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V ich vyskume vybrali ndhodne 3 sukromné Skoly, z ktorych vybrali 485 ziakov
Vv rozmedzi 12-14 veku aich rodi¢ov. Ziakom administrovali dotaznik zamerany na
uzivanie drog za poslednych 30 dni a rodicom administrovali 5 dotaznikov zameranych
na: rodinn¢ konflikty, rodinny manazment, rodicovské postoje k uzivaniu drog, rodinna
vézbu a rodinni komunikaciu. Na zistenie socio-demografickych tidajov vytvorili autori
pre rodicov 10- polozkovy dotaznik. Vysledky porovnavali s ochotou zucastnit’ sa na
preventivnych programoch. Premenné, ktoré predikovali participaciu v programe boli:
pocet deti a uroven vzdelania rodiCov, pozivanie drog detmi, rodinné konflikty,
vychovny S§tyl rodiov, vztahy medzi rodi¢mi a rodinnd komunikécia. Vysledky
vyskumu indikuji, ze rodiny najva¢Smi riskujuce pozivanie drog st tie ktoré by sa
prevenénych programov zucastnili s najmensou pravdepodobnostou. Existuje potreba
pre stratégie zvysujuce participaciu v intervenénych programoch rodin v najva¢Som
riziku. Autori sa domnievajt, ze to mdze byt spdsobené tym, ze rodi¢ia zlyhavaja vo
vnimani rizika uzivania drog ich detmi, alebo tym ze sa citia byt kvalifikovani pre
prevenciu tohto problému. Rodicia, ktori sa zucastnili programu mali nizko riskantny
profil: tzn. nizka miera rodinnych konfliktov, vhodny vychovny §tyl, negativne postoje
voéi pozivaniu drog, pozitivne vidzby medzi rodicmi a detmi, dobra rodinna
komunikacia a nizka miera pozivania drog ich detmi; rodi¢ia v najvd¢Som riziku

zneuzivania drog, na druhej strane, zlyhali v Gi¢asti na preventivnych programoch.

3.4 ZNEUZIVANIE DROG A RISKANTNE SEXUALNE
SPRAVANIE

Thurstone et al. (2013) publikovali v Colorade longitudinalny vyskum, ktory
zhodnocuje prevalenciu a prediktory injekéného uZivania drog a sexualne riskantného
spravania u adolescentov v procese liecby z uzivania navykovych latok. Vo vysledkoch
reflektuji nebezpecnost’ uzivania drog v neskorej adolescencii, ¢o je vzorka na ktort sa
V naSom vyskume zameriavame. Upozoriiuju, Ze longitudinalne riziko pre infekciu
virom l'udskej imunodeficiencie (HIV) po absolvovani liecby z poZivania navykovych
latok nie je zname. Preto nie je zname, ¢i by lieCba z uzivania ndvykovych latok mala
zahfnat' intervencie ohl'adom prevencie HIV. Vo vyskume bolo zicastnenych 260

adolescentov (13-18 rokov) v procese liecby uzivania navykovych latok a 201
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komunitnych kontrolnych adolescentov (11-19 rokov). Participanti boli zhodnoteni na
zaciatku a potom opitovne neskor (priemerny ¢as medzi zhodnoteniami bol 6,9 rokov
pre klinicki vzorku a 5,6 rokov pre kontroln vzorku). Vysledky zahfnali
sebahodnotentl Zivotnu histériu injekéného uzivania drog, pocet sexualnych partnerov
za zivot a frekvenciu nechraneného pohlavného styku. Pocdet porich uzivania
navykovych latok a nastupny vek uzitia marihuany pred prvym zhodnotenim
signifikantne predikovali pritomnost’ injekéného uzivania drog pocas Zivota. Klinicka
vzorka hlasila viac sexudlnych partnerov pocas Zivota a CastejSi nechraneny sex ako
komunitna kontrolna vzorka na pociato¢nom aj druhotnom zhodnoteni. Podl'a autorov si
mnohi adolescenti v procese lieenia z uzivania navykovych latok vyvinu zavislost' na
injekénom uzivani drog a hlasia perzistetny rizikovy sex. Efektivne intervencie pre
zredukovanie rizika pre adolescentov v procese lieCenia uzivania ndvykovych latok st
potrebné. Nie je jasné kol'’ko adolescentov v procese lie¢enia uzivania navykovych latok
uziva drogy injekéne. Neskora adolescencia a mlada dospelost’ je podl'a Thurstona et al.
(2013) dolezitym casom pre rozvoj injekéného uZivania drog pretoze: u dospelych so
sucasnym injekénym uZzivanim drog je priemerny vek prvého uzitia 20 rokov; uzivatelia
injekénych drog s nastupom v adolescencii (<21 rokov) maju riskantnejSie spravanie
injekéného uzivania drog (napr. receptivnej$ie poziciavanie si ihiel) ako uzivatelia
injekénych drog s nastupom po adolescencii; a skora iniciacia v injek¢nom uZzivani drog
(<21 rokov) v porovnani s neskorSou inicidciou je asociovand so 40% zvySenim
pravdepodobnosti HIV seropozitivity. Riskantné sexualne spravanie je d’alsi dolezity
rizikovy faktor pre HIV infekciu. Sex s viacerymi partnermi a nepouzivanie kondomov
je Specialne bezné u adolescentov, ktori uzivaji navykové latky. Tieto spravania,
Specidlne ak pretrvavaji do mladej dospelosti, reprezentuju dodatocné riziko pre

vyvinutie a prenos HIV.

3.4.1 Socidlne a domace nasilie vo vzt’ahu s rizikovym sexualnym spravanim

a zneuzivanim drog

V stcasnej spolocnosti je nasilie brané ako samozrejmost’, ktorth si mnohokrat
ani neuvedomujeme. Postivaju sa nam hranice tolerancie nasilia, a to ¢o sme kedysi

povazovali uz len v médiach za kruté a nésilné, pride dneSnym adolescentom ,,nudné*
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(Voisin et al. 2008). Adolescenti vyhl'adavaju Coraz viac nasilia v hudbe, filmoch,
literatire, ale aj v spOsobe Zivota. Je na zamyslenie do akej miery to ovplyviluje
vytvaranie ich hodnotového systému a nasledné sexualne spravanie, uzivanie drog ¢i iné

formy rizikového spravania.

Voisin et al. (2008) sa vo svojom vyskume zameriavaju na to, ako suvisi nasilie
v komunite mladych adolescentov s uzivanim drog a S rizikovym sexualnym spravanim.
Ich studia zahrnula 559 adolescentov z napravnych zariadeni (priemerny vek bol 15,4
rokov). Socio-demografické udaje zahffiali rodinné faktory, vplyv rovesnikov,
religionozity, pozorovania komunitného nasilia, drogové a sexudlne rizikové spravanie.
Tato stadia sa Specificky zamerala na otestovanie nasledujtcich troch hypotéz: zvysené
vystavenie komunitnému nasiliu bude asociované so zvySenymi drogovo a sexualne
riskantnymi spravaniami, po druhé: vysSia troven vystavenia socialnemu nasiliu bude
asociovana so zapdjanim sa do komunit s nasilnou ¢innost'ou a vnimanymi negativnymi
rovesnickymi normami, a po tretie: zapdjanie sa do nasilnych komunit a vnimané
negativne rovesnicke normy budi mediovat vzt'ah medzi vystavenim komunitnému
nasiliu a drogovo a sexualne riskantnymi spravaniami medzi adolescentmi. Voisin et al.
(2008) uvadzaju pozitivne asociacie medzi pozorovanim socialneho nasilia a drogovo
I sexualne riskantnym spravanim. . Vysledky naznacuji ze intervencie zameriavajlce sa
na zmenu v rovesnickych afilidciach a vnimanych norméach moézu byt efektivnou
stratégiou pre redukciu riskantného drogového a sexudlneho spravania u zadrZiavanych
mladych l'udi. Vysledky tejto Stadie povazuju logicky autori za ne$tastné obzvlast’, ked’
berieme do uvahy zranitelnost’ adolescentov. Ako intervenciu odporacaju Voisin et al.
(2008) aktivnu pracu na viacerych Grovni: $kola, rovesnici a rodinu. Tieto faktory su
dolezité pri zniZzovani rizikového sexualneho spravania a sSnim spojenym rizikom
sexualne prenosnych ochoreni a tieZ st nevyhnutné pri prevencii uZivania navykovych

latok.

Oshri et al. (2012) vo svojej Studii poukazuje na Strukturalny model vztahov
medzi zlym zaobchadzanim v detstve, zneuzivanim alkoholu a inych drog, a sexudlne
rizikovym spravanim na vzorke adolescentov prijimajicich ambulantnt starostlivost’
ohladom problémov s uzivanim omamnych latok. ZneuZivanie drog a priznaky
zavislosti mediovali vztahy medzi skorami negativneho domdaceho prostredia a

nechranenym pohlavnym stykom. V zavere vyskumu autori interpretujii signifikantné
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asociacie medzi uzivanim alkoholu a inych drog a sexudlne rizikovym spravanim u
adolescentov. Adolescenti prijimajuci lieCbu pre problémy s uzivanim omamnych latok
hlasili nizsi vek nastupu sexudlnej aktivity, vacsi pocet sexuadlnych partnerov a menej
konzistentné pouzivanie kondémov ako u adolescentov bez problémov s uzivanim
alkoholu alebo drog. Negativne domace prostredie a tyranie (¢i uz psychické alebo
fyzické) v detstve sa vo vyskume preukazalo ako potenciujtice riziko pre nstup a vyvin
poruch uzivania omamnych latok u mladych dospelych. Podl'a Oshriho et al. (2012) su
signifikantné podnety prostredia, ktoré povzbudzuju uZzivanie omamnych latok a
rizikovy sex, ako napr. uzitie alkoholu alebo inych drog partnerom sa stant
dolezitejsimi ako tlmiace podnety, ktoré odradzaju od nechranené¢ho sexu. Miller a
Mancuso (2004) navrhli vo svojej §tadii konceptualny model, podla ktorého sexudlne
zneuzivanie v detstve povzbudzuje sexudlne rizikové spravanie skrze 4 cesty: mladé
obete uzivaju alkohol a iné drogy ako copingovu stratégiu, maju vyssi vyskyt
mentalnych chordb, kvoli zneuzivaniu v minulosti, skor sa zapoja do rizikovych

socialnych sieti, a maju slabt sexualnu prispdsobivost’.
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4 SOCIOSEXUALITA

Pod terminom sociosexualita rozumieme sexudlne spravanie 'udi, ktoré zahfia
socialne, psychologické i biologické faktory. V praxi ju vystihuje ochota jedinca
zapajat’ sa do kratkodobych sexudlnych partnerskych vztahov. Vysoké skoére
V sociosexualite znamend, Ze jedinec bude celkovo neobmedzeny v pripadnych
nahodnych sexudlnych vztahov a bude vykazovat vacsiu mieru promiskuity, zatial’ ¢o
nizke skore sociosexuality bude vykazovat jedinec zamerany na monogamny
partnersky vztah (Kinsey et al., 1948, Kinsey et al., 1953). V poslednych rokoch
pribuda Coraz viac Studii na tato tému. V nasledujucej kapitole sa budeme venovat
prave sociosexualite, socialnej sfére sexuality a promiskuite, ¢o si terminy, ktoré su

dolezité definovat’ pre nas vyskum.

4.1 SOCIALNY KONSTRUKT SEXUALITY

Nazeranie na sexualitu z hladiska socialneho konstruktu nema dlha historiu.
Podla Fafejta (2004) doned4vna prevazoval nazor, ze zdrava sexualita je vyhradne
pudova zalezitost’ a nie je predmetom sociologického $tadia. Pritom ako uvadza Simon
a Gagnon (2000), ktory na sexuoldgiu nahliadaji z mikrosociologického hladiska,
modzeme u l'udi vidiet vel'ké mnoZstvo rozli€éne motivovaného sexudlneho spravania, ¢i
uz inter- alebo intrakultirnych rozdielov. Markova (2012) vo svojej studii uvadza, ze
sexudlne spravanie a sexualne prezivanie jednotlivcov je podmienené dominantnymi
koncepciami sexuality v kazdej kultire, co znamena, ze ak chceme pochopit’ sexualne
spravanie a prezivanie sexuality ul'udi, musime poznat jednotlivé socialne vplyvy,
ktoré na jedincov V socidlnom prostredi pOsobia a taktiez poznat kultaru, ktord je

tradi¢na pre dant populéciu.

Sexualita formovana socidlnym prostredim na nas pdsobi aj napriek tomu, Ze si
to nemusime priamo uvedomovat’. Ako uvadza Fafejta (2004), mdze ovplyviiovat’ nase
vnimanie krasy, ale aj naSu toleranciu voci odliSnému spravaniu. Mnohé sexuélne
konstrukty, ako napriklad sexualne vzruSenie, povaZujeme samozrejme za biologicky
podmienené, priCom biologické hladisko tu hrda dolezita ulohu, ale aj sexudlne

vzrusenie moze jedinec potlacit’ alebo posilnit’ na zaklade socialnej reality, v ktorej sa
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aktudlne nachadza. Spolocnost’ a kulttra, v ktorej jedinec zije riadi pomocou socidlnych
noriem, hodnoét a vzorcov spravania, aké spravanie je spoloc¢ensky pripustné a za akych
podmienok musime svoje spravanie zmenit. Znamend to, Ze aj ked je schopnost
sexualne sa vzrusit' biologicky podmienend, skutocnost’, kedy a preco sa vzrusim je

podmienend socidlne.

A preto, ked’Ze je sexualne spravanie podmienené hodnotami a postojmi kultury
v danej spolocnosti, moze byt sexudlne spravanie podl'a Markovej (2012) lahko
a prehl'adne CitateI'né, rovnako ako iné formy socialneho spravania u ludi. Tiez je
sexudlne spravanie ovplyvnené statusom jedinca, v akom sa nachddza. Ako uvadza
Fafejta (2004), kazda spoloc¢nost’ je zaloZzend na inStitucionalizacii sexuality a jej
socialna organizicia je spolocensky dana svadbou, manzelstvom a rodinou. Zékladom
kazdej spoloc¢nosti su zakazy, predpisy a prikazy, ktoré reguluju sexuédlny zivot medzi
Pud'mi. Schmidt (2000) vo svojej $tadii poukazuje na problém hodndt v stiasnej
spolo¢nosti a na fakt, ze konstruktmi sexuality uz nie su len pudy a instinkty, ale stala
potreba po vzruseni, ¢o sa odraza na fungovani sicasnych partnerskych vzt'ahov. Oproti
minulosti, kedy ludia tGzili najmd po zdravom a pokojnom partnerstve, potrebuju
dnesni, najmd mladi I'udia neustale vzrusenie a bazia po Castych zmenach, aby sa ich
vzt'ah nestal nudnym. Po tom, ¢o pocitia nudu, maji mladi I'udia tendenciu ,,zutekat™ zo
vztahu a vyhladat’ nové sexualne vztahy. Podl'a Bianchiho (2011) pokladaju sucasni
mladi I'udia sex za nevyhnutnt ¢ast’ partnerského fungujiceho vztahu; sex ako nieco ¢o
poskytuje moznosti experimentovania, uspokojenia a osobného poteSenia, kde
emociondlny vzt'ah moéZe tieto prezitky zintenzivnit, ale nie je nevyhnutny; sex ako
potreba uspokojit’ druhého partnera a sex ako nastroj potvrdenia samého seba, Co je

typické pre tzv. hunterov, ktori vyhl'addvaju ¢isto sexualne vztahy.

Markové (2012) sa vo svojej Stadii zameriavala na aktualne sexudlne zivotné
$tyly starsich adolescentov a I'udi v strednom veku v Slovenskej a Ceskej republike. Vo
vysledkoch uvadza, ze najZiadanejSia forma partnerského vzt'ahu, je dlhodoby vzt'ah
bez spolo¢ného byvania, o mdze byt ovplyvnené aj nizkym vekom respondentov
(priemerny vek bol 22 rokov). Dalej vo vysledkoch uvadza, e za pit’ rokov od
suCasnosti sa mladi T'udia vidia najCastejSie zosobdSeni a Zijici monogamnym
sexualnym Stylom. Tiez uvadza, ze sa nepreukdzali Ziadne Statisticky vyznamné

rozdiely medzi jednotlivymi krajinami.
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4.2 VYSKUMY SOCIOSEXUALITY

Konstrukt sociosexuality zaviedol ako prvy Kinsley, ktorého stidie normativne;j
psychologie rozoberaju dokazy o tom, zZe promiskuita je ovel'a viac rozsireny fenomén
ako sa predpokladalo. V jeho studiach o promiskuite (Kinsey et al., 1948, Kinsey et al.,
1953) uvadza pojem sociosexualita, ktory vysvetl'uje ochotou jedinca vyhladavat
sexualne vzt'ahy. Jeho vyskumy ovplyvnili pracu Simpsona a Gangestada (1991), ktory
vytvorili 7 polozkovy inventar, ktory meria sociosexualitu, Sociosexual Orientation
Inventory SOI. Dotaznik zistuje komplexné behaviordlne prejavy v stvislosti so
sociosexualitou za poslednych 12 mesiacov. Nizke skore vypoveda o slabej
sociosexualite a monogamnom sexualnom $tyle pri prezivani sexualnych partnerskych
vzt'ahov. Autori uvadzaja, ze takito l'udia investuju vel'a emocionalnych prezitkov do
planovaného dlhodobého partnerského vztahu. Ak jedinec dosiahne vysoké skore,
vypoveda to o jeho silnej sociosexualite, neobmedzenom a promiskuitnom spravani.
Tito T'udia preferuju kratkodobé vztahy ado vytvdranie sexualnych partnerskych
vzt'ahov nevkladaju prili§ emocionalnych investicii. Ellis a Symons (1990) uvadzaji
genderové rozdiely v sociosexualite, podla ktorych muzi vykazuju vyssiu
sociosexualitu a maju Castejsie predstavy o sexualnom vzt'ahu s viacerymi Zenami a tiez
sa menej brania vstupit’ do sexualneho vztahu s nezndmou Zenou. Treba podotknut’, Ze
dané genderové rozdiely uvadzaju autori na americkej populdcii a je pravdepodobné, Ze

Vv niektorych inych kultarach by vysledky preukazali iné genderové rozdiely.

Schmitt (2005) uvadza, Zze sociosexualitu ovplyviiuju rozliéné faktory.
Genderové rozdiely v sociosexualite st vysledkom rozdielnych rodicovskych investicii
do potomkov. Tento nazor vo svojich $tidiach podporuju aj (Buss a Schmitt, 1993),
podla ktorych je viac otvorené promiskuitnému sexualnemu spravaniu to pohlavie,
ktoré do svojich deti investuje menej. Vo vacSine kultar je to zena, ktora do svojich deti
investuje vyrazne viac ako muz (kojenie, tehotenstvo, ranna starostlivost’). Naopak muzi
potrebuju vysSiu sociosexualitu pre zaru€enie reprodukéného uspechu, ktory je vyssi
U muzov s promiskuitnym sexualnym Stylom. To je podla autorov dovod, preco je
sociosexualna tizba vysSia aj umuzov s monogamnym sexudlnym Stylom, aj ked

u nich pretrvava len v podobe fantazijnych predstav s viacerymi partnerkami.

Dalsim faktorom uréujiici sociosexualitu su kultarne vplyvy. Najlepsie tento

faktor vystihuje prepojenia kultiry a sexudlneho spravania vystihuje manZzelstvo. Zatial’
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¢o podla Lowa (2000) v kultarach svysokou mortalitou z dévodu rozsirenych
patogénov vladne polygamny spdsob manzelstva, v kulturach, kde je mortalita z dovodu
patogénov nizka, prevlada monogamny spdsob manzelstva. Pedersen (1991) vysvetl'uje
ako d’alsi faktor sociosexuality pomer pohlavi v kultire. Uvadza, Ze v pripade, ak je
nepomer Vv pohlavi, konkrétne v kultarach, kde je pomer Zien vyrazne vyssi ako pomer
muzov, maju muzi vyssie sociosexualne spravanie a naopak v kultarach, kde je vyrazne

vys§i pomer muzov, prevlada monogamné spravanie.

Teoériu priputania, attachmentu, pouziva Belsky et al. (1991) k predpokladu, ze
vytvorenie rannej vdzby ma za nasledok vytvorenie sexualneho $tylu v dospelosti.
Vytvorenie neistej vztahovej vizby v detstve vplyvom stresu a negativneho domaceho
prostredia spajaji autori s neskor§im promiskuitnym sexudlnym spravanim a teda
vysokou sociosexualitou. Demonstruji tento priklad aj globdlne, konkrétne uvadzaji
priklad, ze v krajinach, kde jedinci ziju pod dlhodobym stresom vplyvom vojny,
chudoby alebo ¢astymi prirodnymi katastrofami, je vysSia miera sociosexuality ako
Vv krajinach, s celkovou zivotnou spokojnostou. Tuto tedriu ale vyvracaju vysledky
vyskumu strategickej tedrie pluralizmu Gangestada a Simpsona (2000), podl'a ktorych si
I'udia vyberaju svoj sposob sexudlneho zivota rovnako ako v tedrii Belskyho et al.
(1991), cize podla enviromentdlnych podmienok prostredia, stym rozdielom, Zze
vysledky Gangestada a Simpsona (2000) dokazuji, ze jedinci, Zijuci v krajinach
S vySSou mortalitou achudobou majii niZSiu sociosexualitu, neZ jedinci z krajin
enviromentalne bohatych, s nizkou mortalitou. Autorka tejto prace sa priklana k teorii

strategického pluralizmu potvrdil aj vyskum Schmitta et al. (2005).

4.2.1 Komponenty sociosexuality

Penke et al. (2008) vo svojom vyskume globalnej sociosexualnej orientacie
vytvorili tri  zdkladné komponenty sociosexuality. Behaviordlny komponent
sociosexuality, postoje sociosexuality a tizby sociosexuality. Na zaklade tychto
komponént revidovali povodny dotaznik Sociosexual Orientation Inventory SOI na SOI
—R. Behavioralny komponent sociosexuality je zakladna zlozka sociosexuality a urcuje
nam, co vlastne sociosexualita predstavuje. Vysvetl'uje, preCo niekto vyhladéva

nezaviazné sexudlne vztahy pravidelne apre€o sa iny takymto vztahom vyhyba.
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Behaviordlny komponent je zakladom pre evolu¢né vysvetlenie postupov pri vybere
sexudlneho partnera. Sociosexudlne spravanie sprevadza jedinca po cely zivot. Je
ovplyvilované sociosexudlnymi tizbami, potrebami a socidlnymi atribitami, ktoré mu
umozituju sociosexualne tuzby napliiat. Zahffia mnoZstvo &asu a investicii, ktoré je
jedinec ochotny obetovat’ pre sexudlne vztahy. To ako sa jedinec sociosexudlne spraval
vV minulosti, ovplyviiuje aj jeho buduce sexudlne vztahy, jednak predchédzajucou

skusenost’ou a jednak urc¢ovanim jeho zvyc¢ajného spravania v danej oblasti.

Sociosexudlnu tazbu sprevadzaju rovnako ako sexudlnu tizbu individudlne
pocity vzruSenia a fantazii (Ostovich, Sabini, 2004), ale na rozdiel od sexualnej tazby je
sociosexudlna tuzba zamerand vylu¢ne na potenciondlneho partnera bez jedincovho
hlbsieho z&ujmu o partnersky vztah. Sociosexudlne tuZzby poskytuju najvicsie
genderové rozdiely. Muzi maju oproti Zenam castejSie sexudlne tuzby zahriiujuce vacsie
mnozstvo neznamych sexualnych partnerov, ¢o vysvetl'uji napriklad vysSie spominané
tedrie rodiCovskych investicii. Treba vSak poznamenat, ze ak ma jedinec vysoku
sociosexualitu, neznamend to, ze ma za sebou velké mnozstvo sexudlnych vztahov,
pretoze to do vysokej miery suvisi sjeho schopnostou odhadnit’ sociosexuélne
preferencie partneriek a odhadnut’ socialnu konkurenciu. Sociosexualny Uspech zeny
suvisi s reprodukénym modelom kultary, v ktorej Zena zije. Penke et al. (2008) a tiez
Todd et al. (2007) vo svojich stadidch uvadzaju, Ze sociosexualna tuzba, sociosexualne

postoje a socialne prostredie spolu vzajomne koreluju.

Sociosexudlne postoje st podl'a Haidta (2001) negativne alebo pozitivne postoje
k neobmedzenym sexualnym vztahom, ktoré emocionalne blizkym vztahom alebo
naopak kratkodobym sexudlnym vztahom reflektuji preferencie jedinca. Su
determinované moznostou sebavyjadrenia a socialnym prostredim jedinca. Penke et al.
(2008) uvadzaju, ze sexualne spravanie jedinca nie je vyjadrenim jeho subjektivnych
sexualnych postojov a tizob, ale vyjadrenim adaptacie sa na spolo¢nost’, v ktorej sa

jedinec nachadza.

Vo svojej stadii sa Penke et al. (2008) zaoberali prediktivnou validitou
behaviordlneho komponentu sociosexuality, postojov a tizob sociosexuality, ako aj
globalnej sociosexualnej orientacie. Demonstruju, Ze kazdy z tychto komponentov mdze
predikovat’ buduce sexualne spravanie, napr. nizka motivacia zapdjat’ sa a investovat’ do
dlhodobych partnerskych vztahov moze viest' k neviazanému sexudlnemu spravaniu.
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Najlepsie predikuje podl'a Penke et al. (2008) sexualne spravanie prave behavioralna
zlozka SOI dotaznika apostoje st podla nich nezavislé od tazob a spravania.
Respondenti boli osloveni zucastnit’ sa na vyskume lasky, sexuality a osobnosti. Po
vyplneni vodného dotaznika na internete boli vy&leneni respondenti, ktori spliiali
poziadavky pre vyskum (sexudlne skusenosti, heterosexualna orientdcia a neuzivanie
navykovych latok). Vzorku tak tvorilo 283 respondetov (M = 23, 7 rokov), 70 z nich
V dlhodobom partnerskom vzt'ahu a 143 T'udi bez aktudlneho partnerského vzt'ahu. Vo
vysledkoch svojej Studii autori uvadzaji, ze sociosexudlne spravanie, postoje, tuzby
dokazuju jasné korelacie so spravanim pri vybere sexualneho partnera, a tieZz predikuju
buduci partnersky vztah. Uvadzaja, Ze respondenti v dlhodobom vztahu dosiahli nizsie

sociosexualne tizby, ¢o ma priaznivy vplyv na udrzanie si dlhodobého vzt'ahu.

4.3 PROMISKUITNE SPRAVANIE U ADOLESCENTOV

VysSie sme sa zaoberali socidlnym konStruktom sexuality, do ktorej patri
vysvetlenie promiskuitného sexualneho spravania. V nasom vyskume sa zameriavame
na skupinu adolescentov, ktori st obzvlast nachylni na mozné doésledky skorého
promiskuitného spravania. Misi (2008) tvrdi, Ze sexudlna promiskuita je vyuzitie tela
jedinca pre ucely odmeny alebo zisku v akejkol'vek forme. Tiez by mohla byt
oznacovana ako prostitucia, ¢o je druh sluzby poskytovany damami, ktoré potrebuju
peniaze, alebo ktoré chcu zufalo dosiahnut’ ur€ity druh prosperity. Vysledky vyskumu
Okafora a Duruho (2010) v USA ukazali, Ze mnozstvo Studentiek Vv internatnych
inStiticidch sa tychto praktik Gc€astni. Podl'a nich je to lukrativnejSie teraz kym st
Studentkami na internatoch, pretoze muzi uz nevyhladdvaji nevestince a pouli¢né
prostitutky, viac preferuji Studentky. Jednou z pricin, pre¢o promiskuita prekvitla do
vnutra univerzitnych internatov, pokladaju autori fakt, ze univerzitné autority zlyhali v
dosiahnuti rovnovdhy medzi zabezpefenim slobody Studentov a vynucovania
existujucich pravidiel internatu. Toto je zalozené na predpoklade, Ze Studenti st dospeli,
ktori by sa o seba mali vediet’ postarat’ nezavisle od ich rodicov. Autori d’alej uvadzaju,
ze s neohraniCenou volnostou a slobodou Studenti zacali posuvat limity
akceptovatel'ného spravania, vyuzivajic vol'nost’ ktord im bola dodana ako ,,dospelym*®.
Nepochybnym doévodom tohto rozsirujuceho sa spravania je zmena hodndt v sucasnej
spolo¢nosti a ve'mi maly doraz kladeny na pomoc mladym adolescentom pri vytvarani

hodnotového systému v dneSnej dobe. Adolescenti sa snazia ,,ist s dobou a prijimat’
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hodnoty, ktoré pokladaju za spravne kvoli médiam, ktoré im diktuju potrebu po
materialnej prosperite, bez ohl'adu na to, ako ju ziskat. Dotyka sa to najmi Zenskej

adolescentnej populécie, ale vynimkou nie st ani muzski adolescenti.

Stadiu zameran® prave na promiskuitu muzskej ¢asti adolescentov vypracovali
Dankoski et al. (1996). Uvadzaji, ze je preskimanych niekolko systémov, ktoré
ovplyviiuji muzské adolescentné sexudlne spravanie. Komunikacné vzorce, rodinna
Struktara, dostupnost’ a zapojenie rodicov, vplyv genderovych stereotypov, kultirne
a etnické vplyvy a vplyvy edukacného systému. Rodinni terapeuti ovladaji vedomosti a
schopnosti ktoré mézu zmenit' komunika¢né vzorce, redefinovat’ hranice, a podporit’
zdravé rodiCovské zameranie potrebné pre ovplyvnenie problému muzZskej sexualnej
promiskuity. Autori vo svojej $tadii poukazujii na dvojity Standard spolo¢nosti, tzv. Ze
muzské promiskuita v adolescencii je akceptovatel'nd, niekedy dokonca podporovana,
ale Zenska sexualna aktivita v adolescencii nie. Rozsirenim tohto predsudku je, ze muzi
adolescenti nie su brani za zodpovednych, za ich sexudlne spravanie alebo jeho
nasledky. Pojem “promiskuita” vskutku nie je beZzne aplikovany na muzov. Tento trend
je evidentny v nedostatku literatiry tykajicej sa otcov adolescentov, priCom je
mnozstvo publikovaného materialu ohl'adom adolescentnych matiek. Snaha o prevenciu
je podobne zamerana hlavne na zeny, zatial' co muzské kontribticia a zodpovednost’ je
prakticky ignorovana (Atwood a Kasindorf, 1992). Tato nevidite'nost’ adolescentnych
muzov vSak s vysokym poctom tehotenstiev a stale narastajucou frekvenciou sexuélne
prenasanych ochoreni a AIDS u adolescentnej populacie, vSak nie je podl'a autorov len
neakceptovatel'nd, ale méze byt povazovand za verejné zdravotné riziko. Terapeuti ktori
“vidia” a lieCia len promiskuitné adolescentné Zeny a ignorujii promiskuitné spravanie

ich muZzskych klientov prispievaju k tymto problémom.
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EMPIRICKA CAST

5 VYSKUMNY PROBLEM

Zavislost' na navykovych latkach u adolescentov je socidlnopatologicky jav,
ktory sa stava rok od roku aktudlnejsi. Rizikové sexudlne spravanie je ako uvadzame
Vv teoretickej Casti naSej prace, u drogovo zavislych l'udi pomerne bezny jav. Sexualne
spravanie ovplyviiuje nas Zivot viac ako sa na prvy pohl'ad méze zdat. Sociosexualita
vysvetl'uje sexualitu u I'udi z hl'adiska vsetkych troch komponentov, z ktorych sa sklada
— sociosexualnej tizby, sociosexualneho spravania a sociosexualnych postojov, Cize
moéze byt rozhodujucou v urCitych zivotnych rozhodnutiach ¢i rieSeni inter- aj
intrapersonalnych problémov. Spravanie jedincov a zvladdanie ich problémov znacéne
ovplyviiuji hodnoty, ktoré si jedinec osvoji. Rovnako ovplyviiuju hodnoty aj sexudlne
spravanie. Preto sa snazime V naSom vyskume najst suvislosti medzi vytvorenymi
hodnotovymi orientaciami, zavislostou na navykovych latkach a sociosexualitou.
Zameriavame na to, ako spolu koreluje sociosexualita a drogova zavislost' a tiez ako

Statisticky vyznamné su hodnotové orientacie u drogovo zavislych adolescentov.

51 CIEL VYSKUMU

Cielom nasho vyskumu bolo zistit, ¢i existuju rozdiely v sociosexualite a v
hodnotovych orientdcidch medzi adolescentmi zavislymi na navykovych latkach

a kontrolnou skupinou. Ciastkové ciele vyskumu boli nasledovné:

- Zistit'  rozdiely v sociosexualite medzi drogovo zavislymi adolescentmi

a kontrolnou skupinou.

- Zistit  hodnotové orientdcie drogovo zavislych adolescentov V porovnani

s kontrolnou  skupinou.

- Zistit’ €1 existuji vztahy medzi jednotlivymi hodnotovymi orientaciami.
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- Zistit' ¢i preferovanie ur¢itého typu hodnotovej orientacie ma suvislost’ so

sociosexualitou.

- Zistit' ¢i existuje pozitivna koreldcia medzi sociosexualitou a zavislostou na

navykovych latkach.

5.2 HYPOTEZY VYSKUMU

Na zdklade vyskumného ciela a teoretickych poznatkov z presStudovanej

literatury, sme si stanovili nasledovné hypotézy:

. H1: Predpokladdme, Ze drogovo zavisli adolescenti budu v sociosexualite

skorovat’ vyssie ako kontrolnd skupina.

. H2: Predpokladame, Ze budl Statisticky vyznamné rozdiely v mravnej

hodnotovej orientacii medzi drogovo zavislymi adolescentmi a kontrolnou skupinou.

. H3: Predpokladame, ze budu Statisticky vyznamné rozdiely v ekonomickej

hodnotovej orientacii medzi drogovo zavislymi adolescentmi a kontrolnou skupinou.

. H4: Predpokladame, ze budu Statisticky vyznamné rozdiely vo vzdeldvacej

hodnotovej orientacii medzi drogovo zavislymi adolescentmi a kontrolnou skupinou.

. HS5: Predpokladame, Ze sociosexualita a socidlna hodnotova orientdcia spolu

budu negativne korelovat.

. H6: Predpokladdme, Ze sociosexualita a mravna hodnotovéa orientdcia spolu

budu korelovat.

. H7: Predpokladame, Ze esteticka a vzdelavacie hodnotova orientacia buda spolu

negativne korelovat'.
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53 METODY VYSKUMU A VYSKUMNA VZORKA

5.3.1 Metody prieskumu

V nasom vyskume sme pouzili exploratné metdody zamerané na ziskanie
empirickych udajov, a to revidovany dotaznik sociosexuélnej orientacie SOI — R, ktory
vytvorili Penke a Asendorf (2008) a dotaznik na zistovanie hodnotovych orientacii,
postojov k hodnotam a motivacie vykonu HO-PO-MO (Vonkomer, 1991). V uvode
dotazniku sme zist'ovali demografické tidaje ako vek, pohlavie a miesto vyplilovanie,

a d’alej udaje o uzivani konkrétnych navykovych latok, pravidelnosti a dizky uZivania.

Vzhl'adom na to, Ze sme sa v praci zameriavali na hodnoty a hodnotové
orientdcie, pouzili sme z dotaznika len Cast’ ,,HO®, ktord je zamerand na poznanie
hodnotovych orientdcii. Dotaznik ,,HO* sa skladd z jedenastich situécii, pricom pri
kazdej z nich je pat’ alternativnych odpovedi. Po precitani situacie, si respondent zoradi
do poradia jednotlivé alternativne odpovede a nasledne im pripisuje skoére. Bod 5 priradi
respondent tej alternativnej odpovedi, ktorej pripisuje najvaési vyznam a alternativnej
odpovedi s najmen$im vyznamom priradi 1 bod. Podl'a tohto potom pripisuje ¢isla od 1-
5 vedra alternativnych odpovedi, pri¢om vzdy musi vyuzit vietky &isla. Ziadne sa
nesmie opakovat ani vynechat. Kazda alternativna odpoved’ oznacend rovnakym
pismenom (a,b,c,d,e) predstavuje jednu skimant hodnotovu orientaciu. Dotaznik ,,HO*
skima uroven vzdelavacej, estetickej, mravnej, ekonomickej a socidlnej hodnotovej

orientacie (Vonkomer, 1991).

Na zistovanie sociosexuality sme pouZzili revidovany dotaznik SOI — R
(Cronbach alpha = 0.65, dotaznik sa teda da povazovat’ za reliabilny). SOl — R je 9 —
polozkovy dotaznik, ktory meria sexualne spravanie, sexudlne postoje a sexudlne tizby
a tym padom poskytuje celkové skore sociosexuality. Sklada sa z troch subskal, z ¢oho
prva meria sexualne spravanie (pocet sexualnych partnerov a frekvenciu zmien
sexualnych partnerov za posledny rok), druhd subskdla meria sexudlne postoje
K nezaviznym sexualnym vztahom a tretia subskala meria sexualne tizby po inom ako
st¢asnom partnerovi. Respondentom, ktori dosiahli vysoké skore v SOI — R, indikuje
dotaznik neobmedzené sociosexualne spravanie, ¢ize spravanie promiskuitné, s ochotou
zapajat’ sa do kratkodobych sexudlnych vztahov, a naopak respondentom s nizkym

dosiahnutym skoére, indikuje dotaznik obmedzené sociosexudlne spravanie, Ccize
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neochotu zapdjat’ sa do kratkodobych sexualnych vzt'ahov a tuzby udrzovat si stabilny

sexualny vzt'ah.

5.3.2 Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 68 respondentov vo veku 17 — 20 rokov (M = 18,98;
SD =0,99). Vyskumna vzorka pozostavala z dvoch skupin. Skupinu drogovo zavislych
adolescentov (M = 18,76; SD = 1,11) reprezentovali adolescenti, ktori sa v ¢ase zberu
dat liecili v psychiatrickej liedebni Cerveny Dvir a adolescenti z terapeutickej skupiny
Karlov. Vuvode dotaznika sme vytvorili kratky dotaznik, ktory zachytava
respondentovu historiu v uzivani navykovych latok. Z vyhodnocovanie sme zistili, ze
respondenti zavisli na navykovych latkach, ktori sa zapojili do vyskumu, boli najma
uzivatelmi pervitinu a d’alej marihuany, heroinu, metadonu a alkoholu. Kontrolna
skupinu (M = 19,20; SD = 0,8) reprezentovali Studenti jednoodborovej psychologie
z Prazskej vysokej Skoly psychosocidlnych s$tudii a z Vysokej Skoly zdravotnictva
a socialnej prace sv. Alzbety v Bratislave. V oboch skupinach bolo 34 respondentov,

z ¢oho 17 zien a 17 muzov pre kazda skupinu.

5.4 ETICKE ASPEKTY

Pred zberom dat boli respondenti oznameni s anonymitou a dobrovol'nostou na
ucasti vyskumu. Z dotaznikov nebolo mozné zistit meno respondenta a jeho osobné
tidaje. Podas administracie dotaznikov v psychiatrickej lie¢ebni Cerveny Dviir nebol
pritomny Ziadny zdravotny ¢i iny personal, vd’aka comu mdzeme predpokladat’, ze

respondenti odpovedali na jednotlivé polozky v dotazniku Uprimne.

5.5 ORGANIZACIA A SPRACOVANIE PRIESKUMU

Zber dat prebiehal v mesiacoch december 2015 az april 2016 v psychiatrickej
lie¢ebni Cerveny Dvir, Vv terapeutickej komunite Karlov pre mladistvych v Smetanovej
Lhote, na Prazskej vysokej Skole psychosocialnych studii v Prahe a na Vysokej skole

zdravotnictva a socialnej prace v Bratislave. Respondenti boli v vode dotazniku
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oboznameni s cielom vyskumu, anonymitou a dobrovolnou ucastou. Po oboznameni
s uc¢elom vyskumu vypliovali respondenti zadhlavie tykajice sa demografickych tdajov
auzivania navykovych latok v minulosti av suasnosti. Dalsia ¢ast’ dotazniku
obsahovala dotaznik ,,HO* na zistovanie hodnotovych orientacii, a na zaver dotaznik
sociosexudlneho spravania SOI — R. Administracia dotaznikov prebichala spdsobom
pero — papier. Studenti Vysokej $kole zdravotnictva a socialnej prace v Bratislave
vypliovali dotaznik v slovenskom jazyku, ostatni respondenti vypliiovali dotaznik

Vv Ceskom jazyku.

Pre statistické spracovanie vysledkov vyskumu sme ako prvé pouzili Shapiro —
Wilkov test normality, kvoli urCeniu parametrickych alebo neparametrickych testov.
U vécsiny meranych poloziek bola p hodnota niz§ia ako 5 percentna hladina
vyznamnosti (viz. Tabula ¢. 3), preto sme na zistenie Statistickych rozdielov pouzili
Mann-Whitney U-test ana overenie korelacii Spearmanov korelaény koeficient.
V pripade overenia korelacie a zistovania Statistickych rozdielov medzi sociosexualitou
a socialnymi hodnotovymi orientaciami sme pouzili T — test pre nezavislé vybery a
Pearsonov korelacny koeficient, nakol'ko tieto dve nezavislé premenné pochadzaji

Z normalneho rozdelenia.

Tabul’ka 3: p hodnoty Shapiro — Wilkovho testu normality

p-hodnoty | Vzdel. | Estet. | Mravné | Ekonom. | Socialne | SocSex

S-wW 0,00129 | 0,00715 | 0,00002 | 0,01829 | 0,3061 0,05034

5.6 INTERPRETACIA VYSLEDKOV VYSKUMU

Pre zistovanie hodnotovych orientacii sme administrovali respondentom cast’
,HO* z dotaznika na zistovanie hodnotovych, postojovych a motivacnych orientacii
HO — PO — MO. Dotaznik ,,HO*“ meria uroven vzdelavacej, estetickej, mravnej,
ekonomickej a socialnej hodnotovej orientacie. V tabulke ¢. 4 uvadzame priemerné
hodnoty pre jednotlivé hodnotové orientacie u adolescentov zavislych na navykovych

latkach a u kontrolnej skupine. Pre lepsi prehl'ad uvadzame aj graf.
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Tabul’ka 4: Priemerné hodnoty jednotlivych hodnotovych orientacii

I I

Vzdelavacie 30,794 41,352
Estetické 30,705 25,529
Mravné 31,029 32,088
Ekonomické 35,058 30
Socialne 37,176 37,64

Z vysledkov moézeme vidiet, ze socidlna hodnotovd orientacia dosiahla
u adolescentov zavislych na navykovych latkach najvyssie skore, zatial’ ¢o u kontrolnej
skupine dosiahla najvyssie skore vzdelavacia hodnotova orientacia, v ktorej mozeme
zaroven vidiet aj najvyraznej$i bodovy rozdiel. Od kontrolnej skupiny dosiahla u
adolescentov zavislych na navykovych latkach vyssie skore aj esteticka a ekonomicka

hodnotova orientacia.

Graf 1: Priemerné hodnoty jednotlivych hodnotovych orientacii
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V grafe ¢. 2 uvadzame priemerné hodnoty sociosexuality pre obe skupiny
respondentov. Priemerna hodnota sociosexualita u adolescentov zavislych na
navykovych latkach bola 51,47 au kontrolnej skupiny 33,85. Mdzeme vidiet, Ze
adolescenti zavisli na navykovych latkach vykazuju v sociosexualite vysSie skore nez

kontrolna skupina.

Graf 2: Priemerné hodnoty sociosexuality

60

40 -

30 - HZav.

m Kontr.

20 -

10 -

SOCIOSeX.

Grafy €. 3 a¢. 4 znazornuju genderové rozdiely v priemernom skoére medzi
jednotlivymi meranymi nezavislymi premennymi u oboch skupin respondentov.
Moézeme vidiet’ (graf ¢. 3) , Ze v sociosexualite skorovali zeny zavislé na navykovych
latkach vyssie ako muzi zavisli na navykovych latkach. Naopak u kontrolnej skupiny
(graf ¢. 4) skorovali v sociosexualite vySSie muzi nez Zeny. V estetickej, vzdelavacej
a socidlnej hodnotovej orientacii skorovali zeny zavislé na navykovych latkach vyssie
ako muzi, amuzi zéavisli na navykovych latkach skorovali oproti zenam vysSie v
mravnych a Vv ekonomickych hodnotovych orientaciach. U kontrolnej skupiny vidime

taktiez genderové rozdiely vo vSetkych meranych nezavislych premennych.
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Graf 3: Priemerné hodnoty hodnotovych orientacii a sociosexuality u drogovo zavislych muZov a Zien
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Graf 4: Priemerné hodnoty hodnotovych orientacii a sociosexuality u kontrolnej skupiny muZov a Zien
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V naSom vyskume sme mali za ciel’ zistit, ¢i existuju suvislosti medzi jednotlivymi

nezavislymi premennymi. Tieto korelacie sme zistovali pomocou Spearmanovho

korelacného koeficientu, z ktorého vysledné r hodnoty uvadzame v tabul’ke ¢. 5.
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Tabulka 5: Korelacie medzi jednotlivymi premennymi

Vzdelavaci | Estetick | Mravna | Ekonomick | Socialna | Sociosexualit
a a a a
Vzdelavacia | 1.000 -0.523 0.073 -0.229 -0.164 -0.449
0.00000 0.00000 | 0.54962 | 0.059443 0.18064 | 0.000118
5 2 7
Esteticka -0.523 1.000 -0.252 -0.303 0.137 0.187
0.000005 0.00000 | 0.03775 | 0.011847 0.26393 | 0.124720
5 4
Mravna 0.073 -0.252 1.000 -0.178 0.069 -0.096
0.549622 0.03775 | 0.00000 | 0.145282 0.57087 | 0.432031
5 3
Ekonomicka | -0.229 -0.303 -0.178 1.000 -0.450 0.393
0.059443 0.01184 | 0.14528 | 0.00000 0.00011 | 0.000901
7 2 8
Socialna -0.164 0.137 0.069 -0.450 1.000 -0.236
0.180647 0.26393 | 0.57087 | 0.000118 0.00000 | 0.052653
4 3
Sociosexualit | -0.449 0.187 -0.096 0.393 -0.236 1.000
a 0.000118 0.12472 | 0.43203 | 0.000901 0.05265 | 0.00000
0 1 3

V tabul’ke ¢. 5 mézeme vidiet' zvyraznené vyznamné vztahy medzi niektorymi

premennymi. Mo6Zeme vidiet' stredne silnii negativnu korelaciu medzi estetickou

hodnotovou orientaciou a vzdelavacou hodnotovou orientaciou, medzi sociosexualitou

a vzdelavacou hodnotovou orientaciou a medzi ekonomickou hodnotovou orientaciou.

Dalej slaba negativnu korelaciu medzi mravnou hodnotovou orienticiou a estetickou
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hodnotovou orientaciou, medzi ekonomickou a estetickou hodnotovou orientaciou

apozitivnu slabu korelaciu medzi sociosexualitou aekonomickou hodnotovou

orientaciou.

5.7 ZAVERY VYSKUMU

e Hypotézu 1 potvrdzujeme. Predpokladali sme, Ze drogovo zavisli adolescenti
budu v sociosexualite skorovat’ vyssie ako kontrolna skupina. Pred rozhodnutim
sa, aki metodu pouzijeme na vykonanie porovnania rozdielov v sociosexualite
respondentov zavislych na navykovych latkach a kontrolnou skupinou sme
pouzili Shapiro-Wilkov test normality, ktory potvrdil normalitu. Na vypocet
Statistickej vyznamnosti sme pouzili parametricky T-test. Pri pouziti T — testu je
potrebné overit’ rovnost’ rozptylu u oboch skupin. Ako vidime z tabul’ky ¢. 6 je p
hodnota rozptylu 0,278, ¢ize na 5% hladine vyznamnosti hypotézu prijmame. P
hodnota pre T — test vysla 0.0000, p < 0,05 ¢o dokazuje $tatisticki vyznamnost'.
V grafe ¢. 3 mozeme vidiet’ znaéné rozdiely v priemernej hodnote sociosexuality
aj vyrazné rozdiely v hrani¢nych hodnotdch u respondentov zavislych na

navykovych latkach (0) a u kontrolnej skupiny (1).

Tabul’ka 6: Vysledok T — testu pre sociosexualitu

t-testy; grupovano:Z/B (tabulka)

Skup. 1: 0

Skup. 2: 1

Primér | Primér t v p Po¢.plat | Po¢.plat. | Sm.odch. | Sm.odch. | F-pomér p
Proménna 0 1 0 1 0 1 Rozptyly | Rozptyly
SocSex 51,4705 33,8529 7,26023 66 0,00000! 34 34 10,9079 9,01222. 1,46495 0,27784
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Graf 5: Vysledky sociosexuality u oboch skupin respondentov

Krabicovy graf z SocSex seskupeny Z/B
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Hypotézu 2 zamietame: Predpokladali sme, ze budu Statisticky vyznamné
rozdiely v mravnej hodnotovej orientacii medzi drogovo zavislymi adolescentmi
a kontrolnou skupinou. Pred rozhodnutim sa, aki metodu pouzijeme na
vykonanie porovnania rozdielov medzi mravnou hodnotovou orientdciou
respondentov zavislych na navykovych latkach a kontrolnou skupinou sme
pouzili Shapiro-Wilkov test normality. Na zaklade zamietnutia normalneho
rozloZzenia sme na vypocet p hodnoty pouzili neparametrickii metédu Mann-
Whitney U-Test. Hodnota p nam vysla 0,305, ¢ize p > 0,05, ¢o na 5% hladine
vyznamnosti nie je Statisticky vyznamné. Z grafu ¢. 4 mozno vidiet, Ze
polohovo sa od seba boxy respondentov zavislych na navykovych latkach (0)
a u kontrolnej skupiny (1) v podstate nelisia, ¢o nam poukazuje na podobné
vysledky medzi skupinami. Sirka boxu respondentov zavislych na navykovych
latkach (0) je védcsia, ¢o nam poukazuje na vySSiu variabilitu v bodovom

hodnoteni mravnej hodnotovej orientécie.
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TabuPka 7: Vysledok Mann-Whitney U-Test pre mravné hodnotové orientacie

Mann-Whitneytv U Test (w/ oprava na spojitost) (tabulka)
Dle promén. Z/B
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sct pof. S¢t pof. U Z p-hodn.
Proménna skup. 1 skup. 2
Mravné 1131,000 1215,000 536,0000 -0,509021 0,61073:

Graf 6: Vysledky mravnej hodnotovej orientacie u oboch skupin respondentov
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Hypotézu 3 potvrdzujeme. Predpokladali sme, Ze budu Statisticky vyznamné
rozdiely v ekonomickej hodnotovej orientacii medzi drogovo zéavislymi
adolescentmi a kontrolnou skupinou. Shapiro-Wilkov test normality zamietol
normalne rozlozenie, preto sme pouzili neparametrickii metddu Mann-Whitney
U-Test. Hodnota p = 0,011. Na 5% hladine vyznamnosti potvrdila tato metoda
naSu hypotézu. Drogovo zavisli adolescenti vykazuji vySSiu ekonomicku
hodnotovi orientaciu ako kontrolna skupina. Graf ¢. 5 znazorfuje vysledky
ekonomickej hodnotovej orientacie u adolescentov zavislych na navykovych
latkach (0) a u kontrolnej skupiny (1) respondentov. Mdzeme vidiet, ze box 1,

Cize vysledky kontrolnej skupiny, je Sir§i ako box drogovo =zavislych
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Ekonom.

20 t

respondentov (0), ¢o vypoveda o vysokej variabilite v bodovom hodnoteni

ekonomickej hodnotovej orientacie u kontrolnej skupine respondentov.

Tabulka 8: Vysledok Mann-Whitney U-Test pre ekonomické hodnotové orientacie

Mann-Whitneylv U Test (w/ oprava na spojitost) (tabulka)

Dle promén. Z/B

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

S¢t por. S¢&t por. U Z p-hodn.
Proménna skup. 1 skup. 2
Ekonom. 1380,001 966,000 371,0000 2,53283 0,01131

Graf 7: Vysledky ekonomickej hodnotovej orienticie u oboch skupin respondentov
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Hypotézu 4 potvrdzujeme. Predpokladali sme, ze budi Statisticky vyznamné
rozdiely vo vzdeldvacej hodnotovej orientdcii medzi drogovo zavislymi
adolescentmi a kontrolnou skupinou. Shapiro-Wilkov test normality zamietol
normalne rozloZenie, preto sme na zistenie Statistickej vyznamnosti pouZili
neparametricki metdédu Mann-Whitney U-Test. Drogovo zavisli adolescenti
vykazuji Statisticky vyznamne niz$iu vzdeldavaciu hodnotovi orientdciu ako
kontrolnd skupina. Hodnota p = 0,00000 nam na 5% hladine vyznamnosti
potvrdila nasu hypotézu. Z grafu ¢. 6 vidno vyrazne rozdiely pre hrani¢né body
ako u drogovo zavislych adolescentov (0), tak aj u kontrolnej skupiny (1) a tiez

vysoku variabilitu v odpovediach u oboch skupin.
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TabuPka 9: Vysledok Mann-Whitney U-Test pre vzdelavacie hodnotové orienticie

Proménna skup. 1 skup. 2

Mann-WhitneylGv U Test (w/ oprava na spojitost) (tabulka)
Dle promén. Z/B
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sct pof. S¢t pof. U Z p-hodn.

Vzdel.

711,5001 1634,500 116,500 -5,6544. 0,00000!

Graf 8: Vysledky vzdelavacej hodnotovej orientacie u oboch skupin respondentov
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Hypotézu 5 potvrdzujeme. Predpokladali sme, Ze sociosexualita a socialna
hodnotova orientacia spolu budu negativne korelovat. Nakolko test normality
potvrdil normalne rozlozenie u oboch premennych, pouzili sme na meranie
stivislosti medzi sociosexualitou a socialnou hodnotovou orientaciou Pearsonov
korelaény koeficient, z ktorého vysledné r hodnoty uvadzame v tabulke ¢. 6.
Hodnota r, medzi sociosexualitou a socialnou hodnotovou orientaciou je -
0,2650, ¢o znaci slabu negativnu korelaciu. Znamena to, ze ¢im je sociosexualita
u respondenta vysSia, tym niZSia je jeho socidlna hodnotové orienticia a naopak.
Tato hodnota je potvrdena aj hodnotou p, ktora je 0,029 a je teda na 5% hladine

vyznamnosti Statisticky vyznamna. V bodovom grafe ¢. 7 mézeme vidiet
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SocSex

klesajucu priamku znafiacu negativhu koreldciu a body rozptylene okolo

priamky.

Tabul’ka 10: Korelacie medzi sociosexualitou a socialnou hodnotovou orientaciou

Socialna Sociosexualita
hod.
Socialna hod. | 1,0000 -0,2650
p=--- p=0.029
Sociosexualita | -0,2650 1,0000
p=0.029 p=---

Graf 9: Korela¢né pole sociosexuality a socialnej hodnotovej orientacie

Bodovy graf z SocSex proti Sociélne
tabulka 27v*136¢
SocSex = 65,3383-0,6052*x
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Socidlne

e Hypotézu 6 zamietame. Predpokladali sme, Ze sociosexualita a mravna
hodnotova orientacia spolu budi korelovat. Z vysledkov matice korela¢nej

analyzy (tabulka ¢. 5), mozeme vidiet, ze hodnota r, medzi sociosexualitou

62



SocSex

10

a mravnou hodnotovou orientaciou je -0.096, ¢o je blizko 0 a znamena to, ze
tieto dve nezavislé premenné spolu nekoreluja. Hodnota p (tabulka ¢. 5) nam
vys$la 0.432031, ¢o podl'a 5% hladiny vyznamnosti nie je Statisticky vyznamne
atiez teda zamieta nasu hypotézu. Na bodovom grafe ¢. 8 méZzeme vidiet,, ze

jednotlivé body st od priamky Siroko rozptylené.

Graf 10: Korela¢né pole sociosexuality a socialnej hodnotovej orientacie

Bodovy graf z SocSex proti Mravné
tabulka 13v*136¢
SocSex = 53,299-0,3371*x
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Hypotézu 7 potvrdzujeme. Predpokladali sme, Ze estetickd a vzdelavacie
hodnotovéa orientdcia budu spolu negativne korelovat. Z vysledkov matice
korela¢nej analyzy (tabulka ¢&. 5), mdézeme vidiet, ze hodnota r, medzi
estetickou a vzdelavacou hodnotovou orientaciou je -0.523, ¢o znaci stredne
silnt negativnu korelaciu. Hodnota p (tabulka ¢. 5) nam vysla 0.000005, ¢o je na
5% hladine statisticky vyznamné. Znamena to, ze ¢im je estetickd hodnotova
orientacia vyssia, tym je nizSia je vzdelavacia hodnotova orientacia a naopak. Na

grafe ¢. 9 mozeme vidiet klesajucu priamku znaciacu negativnu korelaciu.
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Graf 11: Korelaéné pole estetickej a vzdelavacej hodnotovej orientacie

Bodovy graf z Estet. proti Vzdel.
tabulka 13v*136¢c
Estet. = 48,585-0,5674*x

10

Vzdel.

64



6 DISKUSIA

V nasom vyskume sme zistovali rozdiely v sociosexualite a Vv jednotlivych
hodnotovych orientdcisch medzi adolescentmi zavislymi na navykovych latkach
a kontrolnou  skupinou, ktort tvorili  vysokoSkolski Studenti  psycholégie.
NajpreferovanejSou hodnotovou orientdciou u drogovo zavislych adolescentov je
socialna hodnotova orientacia, ¢o potvrdzuju aj dalSie Stadia hodnotovych orientacii
(Mulders, 2011; Selivanova, 2003). V oboch studiach preferovali najviac adolescenti
socialne hodnoty, aj napriek narastajicim ekonomickym hodnotam (Selivanova, 2003).
Tieto hodnoty st typické pre dané vyvinové obdobie, v ktorom zaclenenie sa do
socialnej skupiny, rovesnici a socidlny okruh rodiny vyrazne ovplyviiuja zivot
adolescentov. Ako dokazuje studia Trezza, Baarendse a Vanderschuren (2014), pre
adolescentov zavislych na navykovych latkach je socialny okruh priatelom nesmierne
dolezity, pretoze prave rovesnici maji v znacnej miere za nasledok pociato¢né uzivanie
navykovych latok. S tymito rovesnikmi ich potom spdja zavislost’, uzivanie, zhananie

navykovych latok. Spoluuzivatelia sa stavaji najbliz§imi priate'mi.

Zaujimavé je, Ze napriek tomu, Ze kontrolnd skupina preferuje socialnu
hodnotovi orientdciu podobne ako adolescenti zéavisli na navykovych latkach,
najpreferovanejSou je pre nich vzdelavacia hodnotova orientdcia, Co je v rozpore
s predoslymi studiami. Predpokladali sme statistické vyznamné rozdiely vo vzdelavacej
hodnotovej orientdcii medzi kontrolnou skupinou a drogovo zavislymi adolescentmi.
Podl'a naSho néazoru, to mdze byt spdsobené vyberom kontrolnej skupiny, ktord sa
sklada vylucne z vysokoSkolskych Studentov psychologie, prevazne z prvého roéniku na
dennom $tadiu, ¢iZe Studium na vysokej Skole je pre nich nieo nové a chapané inak ako
stredoskolské stadium, pretoze si pravdepodobne sami zvolili konkrétny obor a preto je
pre nich vzdelanie dblezité. Buduci vyskum by sa mohol rozsirit’ o adolescentov, ktori

nezacali Cerstvo Studovat’ vysoku skolu.

V naSom vyskume sa nam potvrdil predpoklad, Ze adolescenti zavisli na
navykovych latkach buda v sociosexualite skorovat’ vyssie ako kontrolnd skupina. Toto
tvrdenie sa nam potvrdilo. Vychadzali sme z predpokladu, ze adolescenti s drogovou
zavislostou budl inklinovat’ k sexudlne rizikovému spravaniu a budi mat mensie
zabrany do puStania sa nezaviznych sexualnych vztahov, Co potvrdzuje aj Stadia

Oshriho et al. (2012), ktori vo svojej Stadii poukazuji na vyrazni promiskuitu
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u drogovo zavislych adolescentov atiez Studia Okafora a Duruho (2010), ktori vo
vysledkoch svojej Studie interpretuji, ze drogovo zavisli adolescenti, obzvlast' zeny,
vykazuju rizikové sexualne spravanie, konkrétne prostiticiu, za icelom zarobit’ si na
navykové latky. Toto tvrdenie potvrdzuje aj nasS vyskum, v ktorom skoérovali
Vv sociosexualite tiez zeny zavislé na navykovych latkach vyssSie a zavisli muzi. Ako
odportcanie pre dalsi vyskum, by sme urite odporucili venovat’ sa genderovym

rozdielom v sociosexualite.

Dalej sme predpokladali $tatisticky vyznamné rozdiely v mravnej hodnotovej
orientacie u drogovo zavislych adolescentov a kontrolnej skupiny, ¢o sa nam z vyskumu
nepotvrdilo. Mravné hodnoty st ukazovatelom interiorizicie moralnych noriem.
V obdobi adolescencie si jedinec vytvara hodnoty, ¢asto svoje hodnoty meni a nekladie
vyznam na mravnu vychovu. Predpokladali sme, Ze u adolescentov, ktori bojuju zo
zavislostou znizi dolezitost mravnych hodnot. Kontrolnd skupina sice skorovala
0 nieco vyssie ako adolescenti zavisli na navykovych latkach, ale signifikantné rozdiely

sa nepotvrdili.

Tiez sme predpokladali, Ze budu S$tatisticky vyznamné rozdiely v ekonomickej
hodnotovej orientacie u respondentov zavislych adolescentov a kontrolnej skupiny, ¢o
sa nam vo vysledkoch vyskumu potvrdilo, konkrétne, drogovo zavisli adolescenti
preferuju  vyraznejSie ekonomicku hodnotova orienticiu nez kontrolnd skupina.
Vychadzali sme z predpokladu, Ze adolescenti zavisli na navykovych latkach maju Casto
finanéné problémy prave kvoli uzivaniu navykovych latok apreto je pre nich
ekonomickd hodnota vich situacii dolezitd. Salbot a Kacani (2006) uvadzaji vo
vysledkoch svojho vyskumu hodnotovych orientdciach stredoskolakov, Ze sa rozdiely v
ekonomickych hodnotovych orientacidch zvysia po ukonceni Stadia, v ¢ase nastupu do
prace. Kontrolni skupinu tvorili Studenti denného Stadia, takZe znova by bolo
zaujimavé porovnat vysledky s kontrolnou skupinou adolescentov, ktori neStuduju

denné stadium.

Predpokladali sme, Ze sociosexualita a socidlna hodnotova orientacia spolu bude
negativne korelovat’, ¢o sa ndm potvrdilo. Hypotézu sme sformulovali z predpokladu, ze
respondenti, ktori budi mat’ vysoku socialnu hodnotovu orientaciu, budu chciet’ vyzerat
socidlne ziaducnejSie a podla toho budu v dotazniku sociosexudlneho spravania
skorovat’ menej. Tiez vychadzame z tedrie sociosexuality, najmid z behavioralneho
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komponentu sociosexuality. Podl'a vyskumu Penkeho et al. (2008) zahfiia behavioralny
komponent investicie, ktoré jedinec vkladda do romantickych vztahov a koreluje
s emocionalnou zlozkou jedinca. Vo vysledkoch svojej stadii interpretuju, ze l'udia
s vysokou sociosexualitou st spokojni s povrchnymi a kratkodobymi vzt'ahmi, ¢o sa

odraza aj na kvalite ich socialnych vztahov.

Tiez sme predpokladali, Ze sociosexualita a mravna hodnotova orientacia spolu
budu korelovat’, ¢o sa nam nepotvrdilo. Pri formulovani hypotézy sme predpokladali, ze
¢im ma adolescent niz§ie mravné hodnoty, tym viac sa bude zapajat’ do kratkodobych
sexualnych vztahov. Hodnota r sice vysla negativne ale koreldcia sa nepotvrdila. Ako
poslednii sme sformulovali hypotézu, v ktorej sme predpokladali, Ze esteticka a
vzdelavacie hodnotova orientacia budu spolu korelovat, ¢o sa nam potvrdilo stredne
silnou negativnou korelaciou. Hypotézu sme sformulovali na zaklade predpokladu, zZe
estetické hodnoty nie st v obdobi adolescencie popularne a predpokladame, Ze ich
hodnota sa zvysi v dospelosti. Esteticka hodnotova orientidcia ndm z prieskumu vysla
ako najmenej preferovana urespondentov zavislych na navykovych latkach aj
u kontrolnej skupine. Vo vyskume adolescentov Salbota a Ka¢aniho (2006) nadobudla
ze drogovo zavisli adolescenti skoruju v estetickej hodnotovej orientdcii vysSie ako

kontrolna skupina Studentov a vo vzdelavacej naopak.

Komplexné signifikantné rozdiely sa vo vysledkoch nasho vyskumu nepotvrdili
a jednoznacne by sme odporucili vyskum zopakovat’ na vicSej skupine respondentov,
kde by kontrolna skupina bola variabilnejSia a dostato¢ne reprezentativna na to, aby sa
vysledky dali zovSeobecnit. Verime vsak, Ze nd§ vyskum moéZe byt inSpirujicim pre
budtice vyskumy tykajuce sa porozumenia a néslednej pomoci adolescentom zavislych

na navykovych latkach.
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ZAVER

Vyber témy naSej diplomovej magisterskej prace ovplyvnil nds zaujem
a predchadzajuce skusenosti z oblasti prevencie rizikového spravania, najma z oblasti
zneuzivania ndvykovych latok u adolescentov. Rozhodli sme sa vypracovat’ tému,
Vv ktorej sme sa snazili priblizit’ proces vytvaranie hodnét a ich vplyv na sociosexualne
spravanie u starSej skupiny adolescentov zavislych na navykovych latkach. Adolescenti
zavisli na navykovych latkach st cCasto spdjani s rizikovym sexualnym spravanim,
promiskuitou, prostiticiou ¢i nechranenym pohlavnym stykom, za ¢o si neraz
odsudzovani spolo¢nostou. S touto suvislostou sme sa rozhodli zistit’ sociosexualitu
u tejto skupiny mladych l'udi, pretoZe vysoka sociosexualita zahffia aj vySSie zmienené
sexualne formy spravania a nazera na sexualne spravanie z hl'adiska behavioralneho
komponentu, sociosexualnych postojov a sociosexualnych tizob. Zahfna tiez socialnu
zlozku, ktora je v obdobi adolescencie pre jedincov naramne dolezitd. Nepochybne
pomaha socialne prostredie formovat’ hodnotové orientacie, z ktorych st prave socialne

hodnoty pre adolescentov vysoko preferované.

V teoretickej Casti sa zaoberdme vymedzeniu zékladnych pojmov
a rozpracovanim jednotlivych vyskumov na dané témy. V prvej kapitole sa venujeme
charakteristike hodndt, vytvaraniu hodnotového systému a hodnotovych orientacii. V
druhej kapitole sa venujeme vyvinovému obdobiu adolescencie, vytvaraniu hodnot
azmyslu zivota uadolescentov, sexualite u adolescentov, ktora uzko suvisi s
formovanim identity a preZivanim intimity atieZz formam rizikového spravania
u adolescentov. V tretej kapitole sa zaoberame navykovymi latkami, vzniku zavislosti,
najéastej$imi zneuzivanymi navykovymi latkami v Cesku a na Slovensku, adolescentom
zavislym na navykovych latkach, socidlnemu vplyvu na drogovl zavislost’
u adolescentov, atiez praci srodinou drogovo zavislych adolescentov a vplyvu
drogovej zavislosti na sexualne spravanie. V poslednej teoretickej kapitole sa venujeme
vymedzeniu sociosexuality, definovaniu sexuality skrz jej socidlny konStrukt,

komponentom sexuality a promiskuitnému spravaniu u adolescentov.

V empirickej Casti sme vypracovali vyskum, ktorého cielom bolo zistit’, ¢i
existuju rozdiely v sociosexualite a v hodnotovych orientdcidch medzi adolescentmi

zavislymi na navykovych latkach a kontrolnou skupinou. Ako metddy pre ziskanie
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udajov sme zvolili dotaznik na zistovanie hodnét ,,HO®, z dotaznika hodnotovych
orientécii, postojov k hodnotdm a motivacie vykonu HO-PO-MO, ktorého autorom je
Vonkomer (1991), azktorého sme zistovali vzdelavaciu, esteticki, mravnu,
ekonomicku a socialnu hodnotovu orientaciu a revidovany dotaznik sociosexualneho
spravania SOl — R (Penke a Asendorf, 2008). Vyskumnu vzorku tvorilo 34
respondentov zavislych na navykovych latkach z psychiatrickej lie¢ebne Cerveny dviir
a z terapeutickej komunity Karlov a 34 respondentov kontrolnej skupiny, ktort tvorili
vysokoskolsky Studenti psycholdgie z Prahy a z Bratislavy. Respondentmi bola starSia

skupina adolescentov vo vekovom rozmedzi 17 — 20 rokov (M= 19,5).

V zavere nasej diplomovej praci mézeme zhrnuat', ze sa ndm potvrdil predpoklad,
Ze existuju Statisticky vyznamné rozdiely v sociosexualite, vo vzdelavacej
a v ekonomickej hodnotovej orientacii, atiez Ze existuji negativne korelacie medzi
sociosexualitou a socialnou hodnotovou orientdciou a medzi vzdelavacou a estetickou
hodnotovou orientaciou medzi adolescentmi zavislymi na navykovych latkach a
kontrolnou skupinou. Naopak sa preukazalo, ze nie st Statisticky vyznamné rozdiely
Vv mravnej hodnotovej orientacii medzi adolescentmi zdvislymi na nadvykovych latkach
a kontrolnou skupinou atiez, ze sociosexualita nekoreluje s mravnou hodnotovou

orientaciou.

Verime, Ze blizSie pochopenie sociosexualneho spravania v suvislosti
S hodnotovymi orientdciami moze pomoct’ porozumiet’ adolescentom, ktori bojuju so
zavislostou na nadvykovych latkach a tiezZ pomdct’ v destigmatizécii vo¢i predsudkom k

tymto mladym l'udom.
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ZOZNAM PRILOH

Priloha A: Dotaznik ,,HO*

Priloha B: Dotaznik sociosexualnej orientacie ,,SOI — R*



PRILOHA A

Vek:

Pohlavie:

Miesto vypliovania:

UZivanie drog - zakriuZkujte prosim odpoved’, s ktorou sa stotoZiiujete:

Alkohol: Pravidelne PrileZitostne Nekonzumujem

DiZka uZivania a vek od ktorého uZivam:

Marihuana: Pravidelne PrileZitostne NeuZivam

DiZka uZivania a vek od ktorého uZivam:

Pervitin, kokain a iné: Pravidelne Prilezistostne NeuZivam
DiZka uZivania a vek od ktorého uZivam:

V pripade, Ze uZivate int drogu, napiSte aku:

Dotaznik HO

K alternativnym odpovediam pripiste body od 1 az po 5 — vzdy vyuZite vSetky body
a nikdy nedadvajte rovnaky bod dvom alternativnym odpovediam.(aj pri otazkach 6 a 7,
neddvajte rovnaky pocet bodov dvom a viacerym odpovediam Vv jednotlivych otazkach.)

1. VoPny ¢as je najprospesSnejsie travit’:

a) _ Vzdeldvanim

b)  navstevou kultirnych podujati

¢) ___ venovanim sa mravnej vychove

d)  ekonomicky prospesnou pracou

€) __ venovanim sa svojim blizkym a priatel'om

2. Vedenie $tatu sa ma starat’ predovSetkym o:
a) prehlbovanie vzdelania ob&anov

b) zachranu historickych pamiatok



c) vychovou pozitivnych charakterovych vlastnosti
d) zvySovanie urovne nasej ekonomiky

e) Socialne zabezpecenie obcanov

. Rodi¢om sme mali najviac vd’acit’ za to, Ze.
3. Rod b 1 d’acit’ za to,

a) __ viedli deti k u¢eniu

b) _ wvypestovali v detoch cit pre krasno
c) ___ vychovali deti k zodpovednosti

d)  naudili deti hospodarnosti

e)  naucili deti vazit’ si l'udi

4. Prinos vysledkov vedeckej prace vidite v :
a) ____ zvySovanim Urovne vzdelavania
b)  novych umeleckych smeroch
¢) __ prehlbovani etiky prace
d)  mozZnosti ich uplatnenia vo vyrobe

e) vSestrannejSom zabezpeceni rodiny

5. Keby ste mali predpoklady vyniknit’ v uréitej ¢innosti, v ktorej by ste to urobili

najradsej:
a) ___ vo vedomostiach
b) v niektorom druhu umenia
C) __ Vv stato¢nom $portovom zapoleni
d) v moznosti vysokého zarobku

e) V braneni nevinného ¢loveka



6. Akym vystavam date prednost’:
a) knihy — odborna literatura

b) bytové a mddne doplnky

d) stroje a elektronika

7. Clovek sa citi dobre:
c) ak sa riadi spolocenskymi normami
e) ak nachadza porozumenie u l'udi

8. Hodnotenie vlady je zavislé na:
a) ____jej odbornej Grovni
b) __ jej starostlivosti o kultarny rozkvet
c) __ zabezpefeni ochrany prirody
d)  usili o efektivnost’ vyroby

e) starostlivosti 0 chorych a dochodcov

9. K pokroku l'udstva prispieva najviac:

a) rozvoj vzdelania
b) rozvoj umenia
c) uroven mravnych vlastnosti

d) rozvoj vyroby

e) dobré vzt'ahy medzi 'ud'mi

10. Keby ste mali predpoklady a potrebni kvalifikaciu, chceli by ste:
a) byt uspesnym vyskumnikom

b) byt uzndvanym umelcom



)

zabezpecit’ Cistotu ovzdusia

d) byt uspesny ekondém

e) organizovat’ dobro¢inné spolky

11. KaZzdy veduci pracovnik sa ma starat’ o:

a) splnenie kvalifikacnych predpokladov

b) uspokojovanie kultirnych potrieb

c) spravodlivé hodnotenie
d) zvySovanie hospodarnosti
e) socialnu starostlivost’

12.Ktoré z Pudskych vlastnosti povazujete za najdoleZitejSie:

a) __ vytrvalost vo sebavzdelavani

b)  pozitivny vztah k umeniu

c) __ osobnl zodpovednost’ za svoje Ciny
d) _ schopnost’ tispesne podnikat’

e

porozumenie a sucit s 'ud'mi



PRILOHA B

Dotaznik sociosexualnej orientacie od Penkeho a Asendorfa (2008)

Prosim odpovedzte uprimne na nasledujice otazky:

1.) S kol’kymi réoznymi partnermi ste mali pohlavny styk za poslednych 12

mesiacov?

1 2 3 4 56 7-9 10-19 20 aviac

2.) S kol’kymi partnermi ste mali pohlavny styk len raz?

1 2 3 4 56 7-9 10-19 20aviac

3.) S kol’kymi partnermi ste mali pohlavny styk bez toho aby ste mali zaujem o

dlhodoby vzt’ah s nimi?

1 2 3 4 5-6 7-9 10-19 20 aviac

4.) Sex bez lasky je OK.

Silny nesthlasoc 1 c203 040506070809 Silny sthlas



5.) Viem si predstavit’ sim/sama seba ako si uZivam/ citim sa komfortne pri

prileZitostnom sexe s druhou osobou.

Silny nesthlaso 1 0203 04 0506 070 8 o9 Silny sthlas

6.) So Ziadnou osobou nechcem mat’ prileZitostny sex pokial’ si nie som ist4, Ze s

nim/ s iou chcem mat’ dlhodoby partnersky vzt’ah.

Silny nestthlaso 1 0203 040506 0708 o9 Silny stihlas

7.) Ako Casto mate fantazijné predstavy o sexe s osobou, s ktorou nemate

romanticky partnersky vzt’ah?
a) o nikdy

b) o vel'mi zriedka

c) o raz za 2- 3 mesiace

d) o raz za mesiac

e) o raz za 2 tyzdne

f) o raz za tyzden

g) o par krat za tyzden

h) o skoro kazdy den

1) © aspoil raz za denl

8.) Ako ¢asto prezivate sexualne vzruSenie pri kontakte s osobou, s ktorou nie ste v

romantickom partnerskom vzt’ahu?
a) o nikdy

b) o vel'mi zriedka



¢) o raz za 2- 3 mesiace
d) o raz za mesiac

e) o raz za 2 tyzdne

f) o raz za tyzden

g) o par krat za tyzden
h) o skoro kazdy den

1) © aspon raz za den

9.) V kazdodennom Zivote, ako ¢asto mavate fantazijné predstavy o sexe s niekym,

koho ste prave stretli?
a) o nikdy

b) o vel'mi zriedka

¢) o raz za 2- 3 mesiace
d) o raz za mesiac

e) o raz za 2 tyzdne

f) o raz za tyzden

g) o par krat za tyzden
h) o skoro kazdy den

1) 0 asponi raz za den
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