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Anotace: Diplomova prace je zaméfena na prozivani vanoc¢nich svatkt klienty domova
pro seniory. Zabyva se otazkami starnuti a stafi, pfinasi fadu informaci o involuc¢nich
zménach télesnych, psychickych a socialnich. Déle se zabyva tématem lidskych potieb
ve stafi €1 tématem péCe o seniory. Predkladd informace o metodach socidlni prace se
seniory, komunikaci, kritickych bodech v praci se seniory a v neposledni fadé také
podava informace o cinnosti a osobnosti socidlniho pracovnika. Praktickou cast
predstavuje kvalitativni vyzkumna sonda realizovand formou polostrukturovanych
rozhovori se seniory a dotaznikem pro pracovniky domova pro seniory. Cilem
vyzkumné sondy je zmapovat prozivani a spokojenost seniorli predevsim v ramci

vano¢nich svatku.
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Abstract: This thesis is focused on the way, how the retired people spends the christmas
in the retirement homes. It deals with the question of aging and old age. It brings a wide
range of information about the physical, psychical and social involutional changes. This
thesis addresses the human needs during old age and care of seniors. It submits the
information about the methods of social work with seniors, communication with seniors
critical points in work with seniors and about the work and personality of social workers.
The practical part of the thesis consists of qualitative research realized by a semi
structured interviews. The aim of the research is to map the Christmas and satisfaction of

seniors..
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satisfaction of seniors.



OBSAH

UV OD . bbb bbbt bt bttt b e bbbt 1
1 INSTITUCIONALIZACE STARI .......oiiiiiiiiiiiiiecseereceeceeseessse s 3
1.1 Definice StAFl @ SAIMUL .......cociiiiiiiiicic e 3
1.1.1  Veék a ¢lenéni vekovych sKupin........ccoovveiiiiiiiciiic e 6
1.2  Vybrané zmény a poruchy Ve StAIT ......ccocvviiiiiiiiiieiiiie e 7
121 TEIESNE ZIMENY ...vviiiiiiiiiie ittt ettt be et sbe e nnbee e 7
1.2.2  PSYChIiCKE€ ZMENY ...coviiiiiiiiiiiciic e 8
1.2.3  SOCIAINT ZIMENY ..vviiiiiiiiiiie ittt sbe e srbea e 9
1.2.4  Psychickd onemocn&ni Ve StATT.......ccccovuiiiiiiiiiiiieiiiie i 9
1.3 Lidskeé potieby V& StATT......ceciviiieiiiiiiieiiie e 10
1.4 PEEe 0SEMOTY V. R coovuiievceececiee et en ettt 13
1.41 Rodina a moZnosti PECE O SENIOTY ....eeruveerierriierieeiiiesieeeiee e e e sreesneeseee e 14
1.4.2  Zdravotni PECE 0 SEMIOTY ..oveevirieiiiieiirieesieere et 15
1.4.3  SocCIAlni PECE O SENIOTY ....veviiiiiiiiiiiiiiiiie e 17
1.4.4  Pobytova ZafiZeni Pro SENIOTY ....c.eeieeiiieiiiiiiesieesreesiee e e 19

2 MOZNOSTI A MEZE SOCIALNI PRACE SE SKUPINOU SENIORU ZIJICi
V DOMOVE DUCHODCU ......coiiiiiiiiiiiiiei e 20
2.1 Metody SOCIAINT PrACE S€ SENMIOTY ......veviriririeerieiesieesteeee st e st 23
2.1.1 Individudlni prace s KHENTEM ......coiiiiiiiii 23
2.1.2 Socialni prace se SKUPINOU SENIOTT........ovviriiieiieiiiie e 26
2.1.3 Socialni prace s KOMUNITOU.......c.oiviiuiiiiiiieiiie e 27
2.1.4 VoIlnocCasove aktivity PrO SENIOTY ....c.everiereiiireereeeieesreesreesee e sree e 30
2.2 Komunikace s klienty seniorského VEKU ..........ccoiriiiriiinieiiniieicsc e 31
2.2.1 Obecné zasady komunikace S€ SENIOTY ......c.cocverririieriiiiiieseeeee e 32
2.2.2 KomuniKacni Bari€ry ..........ccoveiiiiiieeieieie e 34
2.3 Kritické body v SOCIAINT Praci S€ SENIOTY.....ccviiiiiiiiiiiieiieiiei e 35
2.4 Cinnost a 0s0bnost socialniho Pracovnika..........c..ccooveeveeerreerreeericesesieeeseesse e 36
2.4.1 Osobnost socialniho pracovnika...........ccccooviiiiiriiiiiciee e 38
3 VANOCNI SVATKY V CR ..ot 40
4 EMPIRICKA CAST ..ottt 43
4.1 Cile vyzkumu a formulace hypotez...........cocoviiiiiiiiiii e 43
4.2 Metody SDETU dAL .......coiiiiiiiiiiicicee e 44
4.3 VYDEr PATtICIPANTU ...ccvvieiieiiiieiee et 46
4.4 Zptsob zpracoVANT dat...........cociviiiiiiiiiicec 48

4.5 Metody analyzy vyzkumnych dat..........cccooiiiiiiiiiii 49



4.6 Etické aspekty vyzKumné SONAY..........cocviiiiiiiiiiiiiieiiiiiesiee s 49

4.7 Charakteristika domova pro seniory, v némz probihalo vyzkumné Setfenti .............. 50
4.8 Vysledky vyzKumneé SONAY.........ccceeiiiiiiiiiiiiiiiei e 51
4.8.1 Interpretace TOZNOVOTTL.......uiiiiiie ittt 51
4.8.2 Oteviene KOAOVANT......cccuviieeiiiie i st e e e e e snre e e s snnae e e e enaeeas 59
4.8.3 AXIAINT KOAOVANT ...eeiiiiiiiiic et e e nee e 63
4.8.4 Selektivind KOAOVANT .........uviiiiiiic e 65

4.9 Analyza a vysledky dotazniku........ccccocvieiiiiiiiiiniie i 66
4,10 DISKUSE ...ttt sttt sttt et et se e sbe et ene e be e aeaneenre s 78
ZAVER ...t 79
LITERATURA .ottt ettt sttt ettt st e be st ene et 81
SEZNAM TABULEK A GRAFU........cooiiiiiirieieisieseees e 86
SEZNAM PRILOH ....cooooviiiiiiieisieiie ettt 86

PRILOHY



UvVOD

v oG«

,, VSichni si preji dosdhnout stari, a kdyz ho dosahnou, stézuji si na né.“ (Cicero)

V diplomové praci se budu zabyvat tématem, které je v soucasnosti velmi popularni
a to je staii. Konkrétné se zaméfim na prozivani a spokojenost seniorti, a to predevsim
Vv obdobi vanocnich svatkli. Lze se totiz domnivat, Ze pravé béhem Vanoc se mohou
nektera zivotni témata seniorti zaktualizovat (naptiklad osamélost, neshody s bliznimi atp.)
— skrze téma tohoto vyznamného svatku se lze, s nejvétsi pravdépodobnosti, Casto dostat 1

k dulezitym aspektim Zivota lidi, jejichz svét chceme poznat.

Starnuti a stafi jsou nevyhnutelnou soucasti zivota vétSiny zivych tvord, ¢lovéka
nevyjimaje. Vénovat se problematice stafi a starnuti se proto jevi jako nezbytné nutné.
Starnuti je vV souc¢asné dobé vyraznym tématem (nejen) spolecenskych véd. Lidé starsi 50
let budou brzy tvofit ve vSech zapadnich zemich vétSinu populace a tato skutecnost
vzbuzuje jisté obavy. Péce o tyto jedince je zalezitosti celé spoleCnosti. Je tedy nutné

S nimi pocitat ve zdravotnictvi, v socialni pé¢i, ekonomii, atd.

Vyse zminéné téma mé prace vzniklo v rdmci mé praxe. Vice jak rok a pul jsem
dochézela na praxi do DpS v Chomutové. Vékova skupina seniord pro mne v mnoha
ohledech byla velkou nezndmou, tudiZ jsem chtéla prohloubit své znalosti a zaroven diky

této praci priblizit danou tématiku také laické vefejnosti.

Prace je Clenéna do Ctyt kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly se zaméfuji na teoreticke
zpracovani zvoleného tématu. V prvni kapitole se vénuji definici stafi a stdrnuti, zménami
a poruchami ve stafi, lidskymi potiebami ve stdii a na zavér pééi o seniory v CR. V druhé
kapitole se detailné vénuji metoddm socialni prace se seniory, komunikaci S nimi,
kritickymi body v socidlni praci s touto vékovou skupinou a v neposledni fadé se také
vénuji ¢innosti a osobnosti socialniho pracovnika. Ve tfeti kapitole se ve zkratce vénuji

vano¢nim svatkiim v CR.

Posledni, ¢tvrtd kapitola je v€novana vyzkumné sond€. Skupinu participantd

pfedstavuji seniofi zijici ve vybraném domové a jeho zaméstnanci. V ramci vyzkumné



sondy byly vyuzity metody polostrukturovaného rozhovoru a dotaznikli. Cilem vyzkumné
sondy je zmapovat prozivani vanocnich svatkd u senioru, identifikace zvykl a tradic
v ramci DpS, specifikace nékterych faktora, které vyrazné ovlivituji prozivani vanoc¢nich
svatkii a v neposledni fad¢ je cilem této sondy zjistit subjektivni vnimani spokojenosti

seniort ve vybraném DpS.



1 INSTITUCIONALIZACE STARI

Stari a starnuti je v soucasné dobé velmi aktudlni téma. Celosvétova populace
starne, a tudiz ptibyva starych lidi, kteti potiebuji zdravotni, socidlni ¢i institucionalni péci.
Zvyseni poctu téchto jedincti, kteti potiebuji specializovanou péci, privadi spolecnost a jeji
zdravotni systém na pokraj jejich moznosti. Je tedy nezbytné, aby kazdy odborny
pracovnik, ktery pfichazi do styku se starym ¢lovékem, respektoval obecné zvlastnosti stari
a mél alesponi zékladni znalosti z gerontologie. Gerontologie je nauka o stafi a starnuti.
Toto oznaceni pochazi z feckého ,,geréon®, coz znamena stary cloveék a ,,logos* nauka.
Gerontologii povazujeme za integrovany védni obor, ktery vyuziva poznatky z riznych
védeckych disciplin. (Pacovsky, 1981, s. 13). Avsak i sami stafi lidé jsou postaveni pred
nové a neznamé ukoly ¢i situace. Doba odchodu do dichodu a doba od odchodu déti
z rodiny se prodluzuje a domnivam se, ze je téméf nezbytné, aby si tito jedinci stanovili
své nové zivotni cile a zménili své socialni aktivity.

I ptesto, ze stafi lidé v souCasné dobé piedstavuji vyznamnou spolecenskou
skupinu, neodrazi se tento fakt v kultufe spole¢nosti. Na§ zivot a nasi kulturu ovliviiuje
spiSe tzv. kultura mladi. Je tim mysSlen fakt, ze zdravi, mladi a vykon je v soucasné
spolecnosti velmi oceflovan. Naproti tomu stafi je spojovdno s nemocemi, ztratou a

umirdnim. (Rahn, Mahnkopf, s. 449)

1.1 Definice stari a starnuti

V odborné literatufe se nachazi nezmérné mnozstvi definic stafi a starnuti. Uvedu
zde proto jen vybér z téchto definic. Zadnou z téchto definic bych vak neoznadila jako

rowr

absolutni ¢i jedinou spravnou, nebot” se vzajemné prolinaji.

Sociologicky slovnik definuje stafi jako posledni Zivotni fazi, kterd nejCastéji
nastava po ukonceni ekonomické Cinnosti a je provazena fyzickymi a duSevnimi zménami.
Tuto fazi nelze vymezit pouze vékem. Casto se objevuje také socialni izolovanost a

snizena adaptabilita. (Jandourek, 2007, s. 237.)



Pacovsky (1981, s. 57) tika, ze stafi a starnuti je konecna etapa pfirozeného
vyvojového procesu individua. ,, Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je
charakterizovan tim, ze je dlouhodobé nakodovan, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha
je riiznd, zanechdvad trvalé stopy. Jeho rozvoj se Fidi druhovée specifickim casovym
zdakonem. Podléhd formativnim vliviim prostredi.“ Jinak feCeno stafi a starnuti se
vyznacuje ur¢itymi morfologickymi a funkénimi zménami v anatomii a fyziologii. Jedna se
0 proces disociovany, dezintegrovany a asynchronni. V oblasti starnuti jsou velké

interindividualni rozdily — kazdy starne jinak. Mezi vyznamné charakteristiky starnuti patii

funkéni zmény. Typicka je regrese a involuce nékterych struktur a funket.

Langmeier uvadi, Ze pojem stafi je nejcastéji chapan jako souhrn zmén ve struktute
a funkcich organismu, které se projevuji zvySenou zranitelnosti a uréitym poklesem
vykonnosti jedince. Starnuti je tedy jakymsi souctem urcitych zmén organismu za urcity

¢as.(Langmeier, Krejéifova, 2006 s. 184)

Kiivohlavy (2002, s. 136) o starSich lidech mluvi jako o lidech tfetiho véku (prvni
vek ditéte, druhy vek dospélosti). Jsou to jedinci, ktefi se v ur¢itém sméru odliSuji od lidi
ve veéku dospélém. Stafi a starnuti oznacuje jako proces, kdy je ¢lovék vclenén do
celkového zivotniho déje Cloveka. Starnuti nepfichdzi nardz a neocekavané. Jedna se o

plynuly proces, ktery probiha cely zivot ¢lovéka.

lan Stuart-Hamilton (2012, s. 15) ve své knize ,,The psychology of ageing* mluvi
mimo jiné o v€ku jako takovém a jeho vlivu na posuzovani naseho stafi. Uvadi, ze nas vek,
uréujeme nasimi lety, tedy jinak feceno tim, kolikrat se Zemé od naseho narozeni otocila
kolem slunce. Toto méfitko tzv. choronologického v€ku vSak nelze brat jako spolehlivy
zdroj informaci. Jako divod uvadi fakt, ze lidé stejného chronologického véku, jsou
v odlisné fyzické ¢i mentalni kondici. Cim je ¢lovék stardi, tim vice se také tento rozdil

prohlubuje. Je tedy diilezité zaméfit se na vice faktorli, nez pouze na vék.

Kalvach (2006, s. 7) stafi popisuje jako pozdni faze ontogeneze. V ramci téchto fazi
se objevuje souhrn involu¢nich zmén spojenych se zhorSovanim odolnosti organismu. Dale

je snizena adaptabilita a to ve smyslu biologickém 1 psychosocidlnim.

Podle Viagneroveé (2007, s. 299) je stafi posledni etapou zivota, ktera piinasi

nadhled, moudrost a pocit naplnéni, ale také ubytek energie a jistou proménu osobnosti.



Jedna se podle ni o obdobi relativni svobody, ale i dobu nevyhnutelnych ztrat ve vSech

oblastech.

Dle Haskovcové (2010, s. 10) je stafi jak zavereCnou etapou zivota, tak je v jistém
smyslu v naSem Zivoté pfitomno od jeho poc¢atku. Upozorfiuje ovSem, Ze o kvalité naSeho

stafi spolurozhodujeme cely zivot.

I ptes to, ze projevy stafi jsou velmi individudlni zalezitosti, mizeme identifikovat

zékladni spole¢na specifika stafi:

e Starnuti a staii ma svou anatomii a fyziologii, vyznacuje se morfologickymi
1 funkénimi zménami. Plati, Ze zména struktury ma vliv na zménu funkce.

e Starnuti je proces disociovany, dezintegrovany a asynchronni. Morfologické
a funkéni zmény nastdvaji v ontogenetickém vyvoji jedince v riiznou dobu a
probihaji riznou rychlosti. Jednotlivé organy, ani ¢asti jednotlivych organii
nestarnou stejné rychle.

e Starnuti je proces, probihajici u kazdého jedince velmi individuadlng. Mezi
starnutim jednotlivych jedinci mohou byt znané rozdily — kazdy starne
jinak. Dale také je dilezity fakt, ze kalendaini vék nemusi odpovidat véku
funkénimu.

e Pro starnuti jsou charakteristické funkéni zmény. Typicky je tbytek struktur
a funkci a jejich involuce a regrese. AvSak nékteré vlastnosti organismu se
svékem neméni ¢i se dokonce zlepSuji (napt. tvorba a vydej
katecholamint).

e Z divodu nerovnovahy v homeostatickych mechanismech dochézi ve stari
ke sniZzovani adaptani schopnosti. Stary cloveék si vytvaii nové a
kvalitativné jiné homeostatické mechanismy, na zéklad¢ kterych si udrzuje

rovnovahu, av§ak na jiné nez ptuvodni urovni. (Pacovsky, 1981, s. 57-63)

Tyto definice a vétSinovy pohled na stafi ¢i starnuti, vyznivaji spiSe negativné. Je
vSak dulezité uvédomit si, Ze stafi a starnuti je velmi individudlni zaleZitost, a Ze se stafim
se mohou pojit také pozitivni zmény a pokud budeme ke starym lidem pfistupovat s tctou,

mohou ndm pifedat mnoho z jejich zkuSenosti a vzpominek.



1.1.1 VéKk a ¢lenéni vékovych skupin

Jedna z dulezitych charakteristik ¢lovéka je jeho veék. Presto je vék velicina, kterou
nelze snadno stanovit. Kalendarni ¢i chronologicky a matri¢ni vék je dan datem narozeni,
avSak z hlediska biologického je tento tidaj oznaovan jako nespolehlivy. Funkéni nebo
také biologicky vek oznacuje skutecny funkcni potencial jedince. Sledujeme tedy
biologické zmény v procesu starnuti organismu. Tento veék Casto nemusi byt v souladu
s vékem kalendainim. Dale méame v€k produkéni, toto oznaceni se nejcastéji uziva pro
klasifikaci ekonomické produktivity. Po tomto obdobi nésleduje vék poprodukéni
(dichodovy). Mezi dalsi diagnostické kritérium lze uvést v€k socialni. Timto terminem
oznacujeme menici se zivotni styl jedinct, jeho znaky a vztahy v riznych obdobich zivota.
Pokud se zivotni styl jedince nelisi od Zivota jeho vrstevnikt, shoduje se také jeho socidlni

vek s vékem chronologickym. (Pacovsky, 1981, s. 15)

Jak jiz bylo zminéno vyse, kazdy jedinec starne jinak. Je tedy obtizné piesné vymezit,
kdy samotné stafi zacina ¢i jak se toto obdobi déli. Proces starnuti probihé jiz od narozeni a
vzdy probihd diskontinuitné. I pfes tuto rozmanitost Svétova zdravotnickd organizace

uvadi zakladni klasifikaci vyssiho véku. Podle té, se déli na tato obdobi:

e 45-50 let — stfedni / zraly vek,

e 60-74 let — vyssi vek /rané stafi,

e 75-89 let — stafecky ve€k / senium (vlastni staii),

e 90 let a vySe — dlouhovékost. (Haskovcova, 2004, s. 10)

Vybrala jsem toto déleni, avSak v odborné literatufe Ize najit mnoho déleni/ ¢lenéni na
mensi charakteristické ¢i veékové useky. V dnesni dobé se vSe vyrazné meni a to 1 pohled
na starnuti a stafi. Jako jednu ze zmén moderni doby lze uvést urcité rozvolnéni ostrych
hranic mezi jednotlivymi etapami a jejich prib&zné prolinani. K této zméné dozajista
prispiva skutecnost, ze Zijeme v dobé neustdlych zmén, kdy tradice pfestava hrat tak
dualezitou roli. Je ovSem otazkou, zda jsou tyto zmeény dobré ¢i Spatné. (Haskovcova, 2010,

s. 16)

Starnuti je zékonity a fyziologicky proces, kterému se zadnd ziva bytost nevyhne.

Avsak je nutné zminit, Ze starnuti a stafi neni nemoc, je to pfirozeny proces.



1.2 Vybrané zmény a poruchy ve stari

Ve staii probiha u Clovéka celd fada zmén. Jedna se o zmény v oblasti télesné,
psychické a socialni. Tyto oblasti jsou vzajemné propojené a v navaznosti na tyto zmény je
nutné hledat novy zptisob zivota. Reakce starnouciho Clovéka na tyto zmény a zpusob
jakym se s nimi vyrovnava, byva ovlivnén nékolika faktory. Jsou tim mySleny pfedevsim
osobnosti predpoklady, zkuSenosti jedince, ale také vychova, vzdélani a prostredi, ve

kterém jedinec zije. (Malikova, 2010, s. 18)

1.2.1 Télesné zmény

Muzeme definovat fadu télesnych zmén, které starnuti nevyhnutelné¢ doprovazi.
Nekteré tyto zmény probihaji pozvolna a jiné se projevi naopak vyrazné rychle. Dle

Vengléarové (2007, s. 12) probihaji ve staii predevsim tyto zmény:

e Zmény ve vzhledu,

e ubytek svalové hmoty a celkové vitalni kapacity,

e zmény v termoregulaci,

e zmény v Cinnosti smysli (rychlost reflexi na jednoduché akustické a

vizualni podnéty),

e degenerativni zmény kloubd,

e zmény obéhového systému,

e zmé&ny traviciho systému (traveni, vyprazdiovani),

e (ast¢jsi nuceni k vylu€ovani moci,

e zmé&ny v sexualni aktivite.

Vsechny télesné zmény, které ve stafi probihaji, maji vliv na vzhled i chovani

seniora. S témito zménami uzce souvisi zmény v psychickém vyvoji jedinci. (Dvofackova,

2012, s. 12)



1.2.2 Psychické zmény

Stafi a starnuti byva ¢asto spojeno s jistou psychickou involuci. Mysli se tim zména
osobnosti, proména subjektivniho prozivani a také zplUsobu chovani pfi feSeni
problematickych situaci. Dale také dochazi ke zménam v kognitivnich funkcich. V tomto
obdobi se také mohou projevovat jisté negativni vlastnosti — jinak feceno se do poptedi
dostavaji negativni vlastnosti osobnosti. Venglafova (2007, s. 12) uvadi tyto hlavni

psychické zmény:

o neduvéfivost,
® snizena sebeduivéra,
e zvySena mira sugestibility,
e emocni labilita,
e zmény ve vnimani,
e zhorsSeni tsudku.
Dalsi charakteristicky obraz psychiky seniort uvadi Jedlicka (1991, s. 14-15).

Rozdé@luje psychické zmény na tii skupiny:

e Psychické zmény sestupné povahy — zde jako hlavni uvadi pokles elanu,
vitality a zpomaleni psychomotorického tempa. Dale také uvadi jisté snizeni
vybavnosti, vstipivosti ¢i pozornosti a v neposledni fad¢ také schopnost
navazovat a udrZzovat vztahy.

e Psychické zmény vzestupné povahy — zde se projevuje zvySena tolerance
k druhym, zvyseni vytrvalosti a také trp€livosti.

e Psychické funkce, na které starnuti nema vliv — intelekt, slovni zdsoba a
také jazykové znalosti.

Pro stafi je ubytek fady duSevnich funkci pfirozeny. Tento ubytek nastava
pozvolna, v nékterych slozkach jiz v obdobi stfedniho veéku dospélosti. Tyto zmény
probihaji v disledku zmén v centralni nervové soustavé, dale také v disledku zmén ve

smyslovych organech, pohybovém ustroji a zmén v ¢innosti zlaz. (Dvotfackova, 2012, s.
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Tyto psychické vlastnosti ve spojeni se zménami socidlnimi seniorim snizuji
schopnost adaptace na nové prostiedi. Jak jiz bylo vyse uvedeno, stafi neni spojeno pouze
S negativnim vyvojem a zménami. D4 se také fici, ze mnoho lidi ve stafi je naopak

moudiejSich, laskavéjsSich, méné soutézivych, atp.

1.2.3 Socialni zmény

Starsi lidé fesi mnoho socidlnich problémt. Venglafova (2007, s. 12) uvadi tyto

hlavni socialni zmény:

e (Odchod do duchodu,

e nutnost zmény zivotniho stylu, Zivotni role,

e stéhovani,

e ztrata blizkych lidi a s tim Casto souvisejici osamélost,
e financni obtize.

Postoj spolecnosti ke stafi ¢i starnuti se vyviji a méni. V soucasné dobé spolecnost
cely zivot ¢loveéka vede k nezavislosti. V tomto obdobi vSak jedinec velmi ¢asto odchazi na
tzv. odpocinek/je penzionovan a dochédzi ke zméné, kdy ¢loveék ztraci svou roli a dostava se
do situace zavislosti. Déle také v zavislosti na véku vzriista pravdépodobnost, Ze v tomto
obdobi bude jedinec odkdzdn na pomoc druhych v disledku zidvazného onemocnéni.
V souvislosti s t¢émito zménami je dilezité posoudit, jaka by méla byt podpora a forma
péce v ptipadé nutnosti, tak aby jedinci byla co nejvice ku prospéchu — tedy, aby byla
zachovana co nejvetsi mira samostatnosti a spokojenosti jedince. (Dvotackova, 2012, s.

13-14, Rahn, 2000, s. 450)

1.2.4 Psychicka onemocnéni ve stari

Zadné z psychickych onemocnéni neni bezvyhradné spojeno se stafim. Nektera

onemocnéni jsou v tomto Zivotnim obdobi Castéjsi, pfedevSim demence, jind jsou naopak

vzacnéjSi nebo se projevuji v mirngj$i forme (schizofrenie). Kromé demence se ve stafi



nejcastéji vyskytuji také deprese a poruchy nalad. Dale se mizeme setkat se stavy
zmatenosti — delirii. Vzacné nejsou ani stavy zavislosti na navykovych latkach, a to
nejcastéji na lécich proti bolesti, hypnotikach a na alkoholu. (Rahn, 2000, s. 452, Jirak,
2009, s. 137)

Mezi starymi lidmi je u % diagnostikovano psychické onemocnéni. Tento pocet
psychickych onemocnéni je ovlivnén ptredev§im vysokym vyskytem demenci ve stafi.
Demence je casto oznaCovana jako ,,nemoc stafi“, pouze v nepatrném mnoZzstvi se
vyskytuje u jedincti mladsich 65 let. Mezi 45. a 54. rokem demenci trpi pouze 0,025 %
populace. AvSak mezi 65. a 70. rokem Zivota je to jiz 2,5% a kazdych dalSich pét let se toto

procento zdvojnasobuje. Jinak feceno, mezi jedinci starSimi nez 85 let trpi demenci kazdy

paty. (Rahn, 2000, s. 452, Buijssen, 2005, s. 17).

Z dtivodu naristajiciho mnozstvi psychicky nemocnych starych lidi, se tedy mizeme
v soucasné dob¢ setkat s nedostatkem vhodnych pecovatelskych zafizeni, ktera by na tuto
specifickou skupinu byla vybavena. Je ovsem otazkou, zda je nutné otevirat specializovana

ey ee

2000, 5. 452-453)

1.3 Lidské potieby ve stati

Téma lidské potieby, €i jejich uspokojeni a neuspokojeni je v odborné literatufe Casto
spojovano s kvalitou zivota. Je totiz ziejmé, Ze spravnd identifikace a nésledné
uspokojovani zjisténych potfeb vyraznym zpusobem ovliviiuje prozivani stafi. (Ptibyl,

2015, s. 31)

Obecné potiebu charakterizujeme jako projev n¢jakého nedostatku, jehoz odstranéni
je zadouci. Uspokojeni ¢i neuspokojeni potieb velmi ovlivituje psychickou ¢innost ¢lovéka
a zasadné€ se podili na tvorbé urcitych vzorcli chovani. Potfeby jsou zakladnim motivem
K udrzeni rovnovahy, a to nejen rovnovahy uvniti organismu, ale také k udrzeni rovnovahy
mezi ¢lovékem a prostfedim. Potfeby maji sviij vyznam pro orientaci ¢loveéka v prostiedi,

pomahaji jedinci prostiedi ménit. Potfebu 1ze rovnéz oznacit jako urcitou hnaci silu, ktera
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nas smeéfuje, posouva nds k jinym lidem, pfedmétim a c¢innostem. Je ovSem nutné si
uvédomit, ze zpusob jakym své potifeby vyjadiujeme a uspokojujeme je individudlni
zalezitosti. U kazdého jedince se tak motivované chovani projevuje jinak. (Ptibyl, 2015, s.

31)

Muizeme fici, ze vSichni lidé maji zdkladni potieby stejné, avSak v prubéhu Zivota tyto
potieby doznavaji urCité zmény a to jak z hlediska kvantity, tak i kvality, méni se také

mnozstvi i priority jednotlivych potieb.(Ptibyl, 2015, s 32)

Je tedy ziejmé, ze zmény nastavaji také v pritb¢hu staii. Méni se mnohé potieby at’ uz
biologické ¢i psychické. Konkrétné¢ dochazi ke zméndm v ramci jejich vyznamu pro
konkrétni osobu, dale se také méni jejich zaméteni Ci preferovany zplsob uspokojovani.
Stafi je charakteristické poklesem potfeby novych podnéti ¢i ochoty jisté nevyhnutelné
zmény akceptovat. Dale jsou potieby v tomto véku charakteristické vzestupem dlrazu na
jistotu a stabilitu. V zavislosti na zhor$eni n€kterych fyzickych i psychickych kompetenci a
pfibyvajicim védomi jistého ubyvani sobéstacnosti, jsou Casto starsi lidé nuceni zabyvat se
vice sami sebou a zaméfit se na své vlastni potieby, protoZe leccos uz neni samoziejmosti,
ale naopak vyzaduje vétsi usili ¢i dokonce pomoc nékoho jiného. (Vagnerova, 2007, s.
344)

Dle Vagnerové (2007, s. 344-347) mizeme uvést tyto zakladni lidské potieby a jejich

specifika ve stafi:

e Potieba stimulace a otevienost novym zkuSenostem. Potieba stimulace
byva sniZend. VEtsi intenzita podnétil starsi jedince miiZze drazdit a unavovat i
dokonce vyvolavat pocity nejistoty a dezorientace. Seniofi proto davaji
prednost klidngjsimu stereotypu. Je ovSem velmi dilezité, aby jedincim na
zaklade jejich individuality, byl umoZnén pfiméfeny pfisun podnétd, které by
je aktivizovaly a informovaly o déni v jejich okoli. V piipadé ptilisné izolace
od okoli ¢i uplné eliminace novych podnétt dochézi az k psychické stagnaci.

e Potieba socialniho kontaktu. Kontakt s lidmi je dulezity v kazdém obdobi
zivota, musi vSak byt pfiméfeny z hlediska kvality a kvantity. StarSi lidé
potiebuji jistou miru socidlnich podnéta, ale zaroven také své soukromi.

Seniofi preferuji kontakty s lidmi, které znaji. Ti posiluji jejich pocit jistoty a
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zaroven je pfili§ nezatézuji, protoze vi, co od nich oc¢ekavat. Problém ovsem
je, ze pocet téchto lidi se zmensuje a ¢lovek se poté muze citit osamély (pocit
prazdnoty a osamélosti byva Castym jevem ve staii). Starsi lidé vyhledavaji
kontakty spise se stejn¢ starou vékovou skupinou. Mladsim generacim vzdy
nerozumi, jejich z4jmy a cile jsou jim cizi, coz podporuje jistou generacni
sounalezitost a solidaritu sjejich vrstevniky. Tento vzdjemny pocit
porozumeni je pro seniory dulezity.

Potieba citové jistoty a bezpeci. Tato potieba byva ve stafi intenzivngjsi.
Jistota a bezpe¢i maji mnohem vétsi hodnotu, protoze si uvédomuji ubyvani
svych sil a schopnosti, které diive byly samoziejmosti. Star$i lidé byvaji
opatrngj$i, vyhybaji se nejen redlnym, ale také hypoteticky nepiijemnym
situacim ¢i nebezpeci. Ve staii roste také potieba pozitivnich podnéti, jisté
akceptace a ocenéni ze strany jejich blizkého okoli. Maji tendenci chovat se
tak, jak by si prali, aby se ostatni chovali k nim, a o¢ekavaji jejich vciténi a
stejn¢ ohleduplné jednani. Ve stafi maji lidé potiebu jistoty, ze nékam patii, ze
jsou soucasti urcité socialni skupiny. A v neposledni fadé také maji potiebu
pocitu jisté psychické blizkosti i télesné blizkosti. Potfebuji pochopeni, sdileni,
dotyky ¢i bezprostiedni blizkost (nemusi mit eroticky charakter).

Potieba seberealizace. Jedna z potieb, ktera byva ve stati huife uspokojovana
a jeji vyznam také postupné klesa ¢i se zptsob jejiho uspokojovani meni. Role
dichodce muze byt Casto brana jako bezvyznamna a mize vést k rezignaci a
pocitim ménécennosti. Tyto pocity se mnozi seniofi snazi kompenzovat
jinymi aktivitami nebo se snazi zdUraziiovat minulé vykony. Potieba
seberealizace je tak saturovédna alespont symbolicky. Seberealizace souvisi ve
stafi s autonomii, S udrZzenim urcit¢ miry svobody rozhodovani o sobé a svém
zivoté. UdrZeni autonomie je nepfimo umérné nartistu zavislosti. Zavislost
muize sniZovat sebeuctu, byva Casto prozivana jako frustrujici a stresujici.
Naopak uznani a ocenéni od okoli pfispiva k uchovani pfijatelné sebetcty a do
ur¢ité miry kompenzuje potiebu seberealizace. Velmi dilezity je také pocit
uziteCnosti. Je tedy ziejmé, ze potieba seberealizace se ve stafi uspokojuje
pfedevSim nepiimo, prostiednictvim identifikace s blizkym ¢lovékem ¢i

vzpomindnim na minulé vykony. AvSak mnozi star§i lidé jiZ potiebu
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seberealizace nemaji, nepotiebuji si nic dokazovat, protoze na své ambice jiz
rezignovali.

e Poti'eba otevirené budoucnosti a nadéje. Starsi lidé mivaji strach z nemoci,
Z opusténosti a bezmocnosti. Pfedstava své vlastni budoucnosti byvé zalozena
na urCitétm kompromisu, kdy je diraz kladen na zachovani vlastni
sobéstacnosti a sebeucty. Je dilezité, aby ¢lovek piijal nevyhnutelnost vlastni
smrti a naucil se teSit existenci zachovanych hodnot, at’ uz v podobé svych
potomktli a vnoucat ¢i jinych. A¢ se jedna o velmi obtizny ukol, je dilezité,
aby se Clovék v tomto zivotnim obdobi vyrovnal se zménou smyslu vlastniho

Zivota.

Naplnéni téchto potfeb je zdsadni pro subjektivni pocit kvality zivota. Cilem
socialni péce o tuto vékovou skupinu tedy je, aby byly vySe zminéné potieby v co nejvetsi
mife uspokojovany. Je ovSem otazkou, zda se tak v praxi déje, ¢i zda je to v n€kterych

zafizenich ¢i typech péce vibec realné.

1.4 Pé&e o seniory v CR

Soucasné formy péce o seniory jsou realizovany v rodin€ a v rdmci zdravotnickych a
socialnich sluzeb. Zdravotni a socialni péci od sebe neni mozné oddélovat. V praxi jsou
velmi Casto zdravotni obtize doprovazeny socidlnimi problémy a naopak. V Soucasné dobé
také vyznamné stoupé tloha dobrovolnictvi €1 cirkevnich iniciativ. (HaSkovcova, 2004, s.

42, Hrozenska, 2013, s. 60)

V CR se model poskytovani péée nesobéstaénym jedinciim opira o tradiéni model, tj.
ptedpokladd, Ze se o zajisténi potieb témto osobdm primarné postara rodina. Do statni
sluzby nastupuji pouze tehdy, pokud jedinec rodinu nema, ¢i rodina péc¢i nezvlada. Stejna
pravidla plati pro nastup do pobytovych zatfizeni. Tyto sluzby mohou vyuzit seniofi, kteti
jsou natolik nesobéstacni, Ze nemohou Zit ve svém plivodnim prostiedi, a péce ze strany

jejich rodinnych piislusnikli je nedostatecna ¢i Gplné€ chybi. Pro udrZeni tohoto systému je
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nezbytné, aby byla dostate¢nd nabidka sluzeb, které mohou rodinu docasn¢é doplnit ¢i

nahradit a podporovat tak Zivot seniora v pfirozeném prostiedi. (Hrozenska, 2013, s. 60)

Soucasny systém péce o seniory ma znacné nedostatky. Neujasnéna koncepce,
problematické financovani, mald ochota praktickych 1€kari k navstévni sluzbé a dalsi
nedostatky jsou alarmujici, zejména s ohledem na starnuti populace a ocekavanou
stoupajici potfebu nejriznéjSich typi péce. Aktudlné¢ predevsim chybi provazanost
jednotlivych typii zdravotnické péce a transparentni ndvaznost na socialni sluzby.

(Haskovcova, 2010, s. 230)

1.4.1 Rodina a moZnosti péce 0 seniory

Soucasna rodina je velmi kiehka. Je zalozena ptedevSim na citovych vazbach,
ekonomické divody k svatbé ¢i souziti jiz nejsou na prvnim misté. Nuklearni rodina Zije
samostatné a stafi lidé si pfeji zachovat samostatny zplsob Zivota. Dochdzi tedy k tzv.
atomizaci rodiny (kazdy bydli ve svém) a vznikd v rdmci rodiny tzv. intimita na dalku.

Souziti vice generaci je tedy v dnesni dob¢ spiSe vyjimecné. (Haskovcova, 2004, s. 42)

Nicméné v Ceské republice rodinna a sousedska péée pokryva 70-80% potieb
starych a nemocnych jedinctl. Z vysledi vyzkumu SHARE vyplyva, ze Ceska republika
patii mezi zemé s nejvysSim podilem neformélni péce v Evropé. Intermitentni péce o
starého cCloveka, probihajici pravidelng, vétSinou neplsobi rodin€¢ problémy. AvSak
dlouhodobé ¢i dokonce trvald péce je v soucasné dobé pro vétSinu rodin nad jejich
moznosti. Piekazky jsou Cetné: nevyhovujici a malé bydleni, vysoka zaméstnanost zen
(Castéjsi péce ze strany Zen) a nemoznost z ekonomickych diivodil toto zaméstnani opustit

z ditvodu péce o osobu blizkou. (Dudova, 2015, s. 33-37, HaSkovcova, 2004, s. 43)

Tato péce je velmi naro¢nd. Zakladem je rodina, kterd musi byt ochotna a schopna
se postarat. S nartistajicim vékem a nemoci seniora, narustaji i naroky na rodinu. Pokud
rodinni pfislu$nici na nartstajici potfeby jiz nestaci, nem¢li by véhat s zddosti o pomoc
odborniky — napt. agentury domaci péce ¢i pecovatelské sluzby. Je ov§em nutné, aby byla
vénovana pozornost a pomoc nejen seniorim, ale také t€ém co pecuji. Dle Haskovcové

(2004, s. 43) je vramci této pomoci podporovan napf. rozvoj tzv. respitni péce formou
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parcidlnich hospitalizaci v sektoru sociadlni péfe a v nestatnich zatfizenich. Jedna se o
kratkodobou pomoc kvalifikovaného zafizeni, kdy na dobu urcitou toto zafizeni prevezme
péci o osobu dlouhodobé nemocnou. Diivodem této pomoci je urcity oddech rodiny. Tato

péce je vSak vétSinou hrazena ze strany rodiny.

Mimo jiz znamé zdravotni ¢i socidlni péce se v soucasné dob¢ velmi rozviji mnohé
dalsi typy pomoci: napf. systémy domaci péce (home care viz podkapitola zdravotni péce)
a nejriiznéjsi typy seniorské sousedské vypomoci. Je tedy mnoho moznosti jak se o dnesni

seniory postarat a pomoci jim zachovat co nejvice z jejich dosavadniho zivota.

1.4.2 Zdravotni péce 0 seniory

V poslednich letech dochézi k tzv. geriatrizaci zdravotni péCe o seniory. Stafi a
nemocni tedy v soucasné dobé vyuzivaji vSech sluzeb zdravotnickych zatizeni a vSech
dostupnych lékatskych obori. Jak jiZ bylo zminéno, Vv gerontologii je neoddélitelna péce
zdravotni od péce socialni. Kazdy zdravotnik by se tedy mél seznamit se zakladni
metodikou socialni prace a umét ji v praxi pouzit. Uginnou metodou préace je spoluprace

zdravotnik s nestatnim (dobrovolnym) sektorem. (Pacovsky, 1981, s. 240-241)

Zakladem zdravotni péce je péce primarni, kterou poskytuje prakticky lékat. Ten by
mél spolupracovat jak s rodinou, tak s ostatnimi slozkami primarni péce, napt. S domaci
oSetfovatelskou péci, pecovatelskou sluzbou a jinymi neziskovymi organizacemi. Domaci
oSetrovatelska péce je poskytovana na zéklad¢ vySetieni a doporuceni praktického I¢kare a
za urc¢itych podminek je pln€ hrazena z prosttedki zdravotniho pojisténi. Tento typ péce je
zajiStén riznymi agenturami a to statnimi, charitativnimi ¢i soukromymi. Jedna
z podminek doméci péce je, aby zdravotni stav seniora byl stabilizovany a také aby domaci
prostiedi umoznovalo poskytovat tuto péci. Mezi typické Ukoly domaci péce patii
osSetfovani chronickych ran, aplikace inzulinu, poskytovani fyzioterapie a poradenstvi o
kompenzacnich pomickach. Moznost zapljceni oSetfovatelskych, rehabilitatnich a
kompenzacnich pomticek je pro rodinu vyznamna pomoc v péci o seniora ¢i nemocného
¢lena rodiny. Bez této pomoci by Casto domaci péfe nebyla moznd. V piipadé potieby

poskytuji zdravotni pé¢i ambulantni specialisté. (Hrozenska, 2013, s. 60-61)
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V ramci specifickych forem péfe o seniory se setkdvame s tzv. akutnimi a
chronickymi luzky. Akutni lGzka jsou vysoce specializovana a drahd, je tedy logické, ze
pokud je to mozné, jsou nemocni nasledné dolécovani ¢i oSetfovani jinde. AvSak pocet
geriatrickych ¢i oSetfovatelskych luzek je citelny nedostatek. Tento nedostatek je Castou
pfi¢inou toho, Ze mnoho pacientt seniort zabira akutni lizka nebo jsou odmitani. Casty je
téz vyskyt tzv. ,ping pongové® strategie, kdy jednotlivd zdravotnické ¢i socidlni zatizeni
neustale vzajemné pieposilaji klienta z jednoho zatizeni do druhého. (Haskovcova, 2004, s.

44)

V soucasném systému péce je tedy nutné nastavit urCité zmény. Ostatné jiz na
Videniském sympoziu o starnuti a staii v roce 1982 byla navrzena zakladni strategie téchto

zmén. Je oznacovana jako 4 x D.

e Demedicinalizace — komplexni zajisténi péce u starych lidi nevytesi pouze
medicina. Pée o staré a nemocné obCany musi byt pfenesena také do
ambulantniho rezimu zdravotnickych i socialnich.

e Deinstitucionalizace — péce o staré a nemocné jedince nemize byt
realizovana pouze péci na luzku, tedy v institucich. Je nutné podpofit
starajici se rodiny a rozvinout doméci a komunitni formy péce.

e Deprofesionalizace — o starého ¢lovéka se uréitym zptisobem muze postarat
kazdy. Ten, kdo je ochoten a schopen se podilet na péci o staré a nemocné
ma byt do této péce zapojen.

e Deresortizace — kazdy mize néco udélat pro seniorskou populaci. Zdravi a
ekonomicky aktivni lidé by méli znat potfeby starych spoluobcant, aby jim
mohli v ramci moznosti pomoci.(Haskovcova, 2004, s. 45)

Na zavér této kapitoly je dulezité se vice do detailu zminit o sluzbé ,,Home care®.
Tento druh sluzby je definovan jako doméci odborna zdravotni péce, kterou provadéji
predev§im zkuSené zdravotni sestry. Tento model je v zahrani¢i velmi popularni a maji
s nim dobré zkuSenosti, proto byl tento systém zaveden také u nas. Obsah ¢i zaméteni této
zajisStovaly geriatrické sestry. Nynéj$i home care vSak peCuje o potiebné obCany vSech
veékovych kategorii. I pfes to klienti 65+ tvofi az 75% vSech jedinct, kterym se pracovnici

home care vénuji. V CR existuje Asociace domadaci péce, ktera sdruzuje jednotlivé
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Agentury domaci péte. V soucasné dobé je v Ceské republice vice nez 450 agentur
domaci péce a jejich pocet neustale roste. Je potesitelné, ze také v rdmcei nestatniho sektoru
postupné doSlo krozvoji nabidky celé fady zdravotnickych sluzeb pro seniory.

(Haskovcova, 2010, s. 231)

V praxi byva velmi Casto tato domaci odborna péce kombinovana s domaci laickou
péci. Domadci péce je urcena pacientiim, u nichz neni nutny pobyt v nemocnici a souc¢asné
jiz nesta¢i pouze péCe rodiny. Sluzba home care je hrazena zdravotni pojistovnou
v rozsahu 3 hodiny denné. Domaci péce je v dnesni dobé podporovana z n¢kolika diivodi:
udrzuje rodinu pohromadé¢, senior ¢i nemocny muize zustat ve svém piirozeném prostiedi,
kde citi 1épe a rychleji se uzdravuje. Diky pobytu doma se zlepSuje také psychicky stav
nemocnych a zamezuje se nepfiznivym dopadim hospitalizace. Snizuji se naklady na
zdravotni péci, je vSak tfeba dodat, Ze domaci péce je sice levnéjsi, ale nelze ji oznadit za

levnou. (Haskovcova, 2004, s. 46)

1.4.3 Socialni péce 0 seniory

V §irSim  pojeti jsou socidlni sluzby poskytovdny vSem spolecensky
znevyhodnénym jedinciim, a to s cilem vV maximalni mozné mife zlepSit kvalitu jejich
zivota. Socialni sluzby zohlediiuji jak osobu a individualitu uZivatele, tak jeho rodinu.
V ramci socialnich sluzeb je poskytovana pomoc pii péci o vlastni osobu, zajiSténi
stravovani, ubytovani, pomoc pfi zajiSténi chodu domécnosti, oSetfovani, zprostiedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim a pomoc pii prosazovani prav a zajmul klienta.
Jednim z cilt socialnich sluzeb byva podporovat rozvoj nebo alespont zachovani stavajici
sobéstacnosti jedince. Konkrétné je vyvijena snaha o jeho navrat do domdaciho prostiedi a
obnoveni nebo zachovani piivodniho Zivotniho stylu. V ramci poskytovani pomoci a
podpory klientovi je kladen diraz na zachovéni lidskych prav a lidské dustojnosti.
V soucasnosti je snaha, aby byl v rdmci socidlnich sluzeb kazdému jedinci sestavovan
individualni plan na zaklad¢ jeho potieb. Socialni péce by méla na klienty piisobit aktivne.
Dale by méla podporovat rozvoj jejich samostatnosti a motivovat je k takovym ¢innostem,
které nevedou k dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani neptiznivé socidlni situace, ale

K jejich rozvoji ¢i zachovani soucasnych schopnosti a dale by méla posilovat jejich socialni
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zaclenovani. Néktefi odbornici se dokonce domnivaji, Ze setrvani seniora trvale zavislého
na pomoci druhé osoby v pfirozeném prostiedi, je zavislé na tom, jak dobfe funguji

socialni sluzby. (Hrozenska, 2013, s. 61-62)

Formy poskytovéani socialnich sluzeb d€lime na sluzby pobytové, ambulantni a
terénni. Jak vyplyva z nazvu, pobytové sluzby se poji s ubytovanim v zatizenich socidlnich
sluzeb. Ambulantni sluzby jsou sluzby, za kterymi osoba dochazi ¢i je doprovazena do
zafizeni socidlnich sluzeb a soucasti sluzby neni ubytovani. Terénni sluzby jsou
poskytovany v pfirozeném prostiedi klientd. Nejrozsifenéj$i terénni sluzbou je

pecovatelska sluzba. (Hrozenska, 2013, s. 62)

V zdkoné o socialnich sluzbach se nachazi vymezeni zafizeni socialnich sluZeb.
Jedna se zejména o centra dennich sluzeb, denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlaStnim rezimem. V tomto
zdkoné muzZzeme také nalézt definici zakladnich éinnosti, které ke kazdé socialni sluzbé

nalezi.

Matousek (2007, s. 89-92) ve své publikaci uvadi, Ze v systému socialnich sluzeb
pro seniory chybi depistdz, neboli cilené vyhleddvani seniort, ktefi jsou ohrozeni
socidlnim vyloucenim. V ndvaznosti na problematiku soucasné spolecnosti chybi také

terénni sluZby zamé&fené na tyrani, zanedbavani a Spatné zachazeni se seniory.

Zakladni ¢innosti v socidlnich sluzbach, je ovSem pifedevSim socialni poradenstvi.
Toto poradenstvi je zdkladni Cinnosti pfi poskytovani vSech druhli socidlnich sluzeb.
Poskytovatelé socidlnich sluzeb jsou vzdy povinni tuto ¢innost zajistit. (Zakon 108/2006,

paragraf 37). Déle se ovSem také mizeme setkat s odbornym socialnim poradenstvim.

V soucasné dobé v systému socialnich sluzeb dochdzi k vyrazné transformaci, a to
Vv oblasti organiza¢ni i obsahové. Odpovédnost za socialni sluzby se piendsi z pozice statu
na jednotlivce, obce/komunity, kraje a obc¢anské spolecnosti. Povinnosti a svij dil
odpovédnosti u vSech uvedenych ucastnikli mizeme najit v tzv. Bilé knize socialnich

sluzeb. (Malikova, 2011, 30-31)

Vvyhody i nevyhody dlouhodobé ustavni péce jsou znamé. Je tfeba zdlraznit, ze

domovy dtchodct i dal$i typy socidlnich ustavii jsou nedilnou soucasti péce o staré lidi,
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nemélo by se vSak jednat o prevazujici styl péce, jejich charakter by mél byt spise
dopliikovy. V soucasnosti je kladen diiraz na rozvoj terénni a domaci péce. Mnohé nestatni
a neziskové organizace, stejné tak jako cirkevni organizace se o to jiz aktivné snaZi.

(Haskovcova, 2004, s. 47)

1.4.4 Pobytova zafizeni pro seniory

Kombinaci pecovatelské sluzby a pobytového zafizeni vznikaji domy
s pecovatelskou sluzbou. Tyto pecovatelské sluzby se zfizuji na podkladu jisté vyhodnosti
ziizeni péfe pro veétsi mnozstvi klientl soustfedénych v jednom misté a zaroven jako
moznost feSeni ¢asto nevyhovujiciho bydleni seniorti ¢i té¢Zce zdravotné postizenych osob.
Vyhodou tohoto soustfedéni piijemci péce v domovech je neustala piitomnost

pecovatelky. (Hrozenska, 2013, s. 64)

Domovy pro seniory jsou typickym pobytovym zafizenim pro seniory. Zde jsou
poskytovany pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost a to piedev§im

Z davodu véku.

Domovy se zvlastnim reZimem. V téchto domovech se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou sobé&stac¢nost z divodu chronického dusevniho onemocnéni
nebo zavislosti na navykovych latkach a osobam se stafeckou, Alzheimerovou a ostatnimi

typy demenci.

Domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim poskytuji pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje

pravidelnou pomoc. (zakon 108/2006 paragraf 48, 49, 50)

Socidlni sluzby poskytované ve zdravotnickych zarizenich lizkové péce. Ve
zdravotnickych zafizenich tstavni péce se poskytuji pobytové socidlni sluzby osobam,
které jiz nevyZzaduji liZkovou péci, ale vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nejsou
schopny se obejit bez pomoci jiné fyzické osoby a nemohou byt proto propustény ze
zdravotnického zatizeni lizkové péce do doby nez je jim zabezpe€ena jina pomoc. (zdkon

108/2006 paragraf 48, 49, 50)
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2 MOZNOSTI A MEZE SOCIALNI PRACE SE SKUPINOU
SENIORU Z1JiCi V DOMOVE DUCHODCU

Cela tada odbornikti se pokusila vymezit obsah, pojeti a cile socialni prace, avSak
pouze nékteré¢ z navrzenych definic skutecné poslouzili k vymezeni profesionalniho pole
socidlni prace. Urcité nejasnosti tykajici se povahy, ucelu i kompetenci socialni préace

nadéle pretrvavaji ve svété i v Cechach. (Matousek, 2001, s. 183)

Mark Doel (2012, s. 7) uvadi jako zakladni definici toto: socialni prace je stejné tak
akademickd, védecka disciplina jako praktickd odborna ¢innost. Je to mlada disciplina,
ktera byla dlouhou dobu zastitovana zejména sociologii, psychologii, socialni politikou a

socialni spravou.

V soucasnosti se socialni prace snazi dosdhnout zmirnéni chudoby, odstranéni
ruznych forem socidlniho vylouceni a pfedchazet moznym poskozenim, kterd vznikaji jako
dasledek socialniho vylouceni a utlacovani lidi. Pfedmétem z4jmu, Cinnosti a mySleni
Vv socialni praci je predevsim clovek — lidska bytost, ktera se ocitla v socialni krizi. Zptisob
prace odbornych socidlnich pracovnikii se zakladd na védeckém poznani, které

systematicky usiluje o propojeni teorie a praxe. (Hrozenska, 2013, s. 113)

Nyni se socialni prace opira predevsim o koncept socidlniho fungovéani. Navratil
(2000) definuje cil socialni prace jako podporu socialniho fungovani klienta, a to v situaci
kdy je takova potieba vnimana a vyjadfena skupinou ¢i jednotliveem. V ramci tohoto
konceptu socialniho fungovani se socialni prace zabyva lidskymi vztahy v souvislosti
s vykonem socialnich roli. Na zaklad¢ této koncepce, uvadéji svou teorii také Sheafor a
Horejsi (2000). Dle této teorie je cil socialni prace pomahat jednotliveim a socialnim
systémlim zlepSovat jejich socidlni fungovani a meénit Spatné socialni podminky. Také
americka Narodni asociace socidlnich pracovnikii definovala cil socialni prace
v souvislosti s koncepci socialniho fungovani. Dle jejich definice je socialni prace
profesiondlni aktivita zaméfend na pomdhani jednotliveiim, skupindm, ¢i komunitdm a je

snaha zlepsit nebo obnovit jejich schopnost socialniho fungovani. (Matousek, 2001, s. 184)
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Stary ¢lovek je v dneSni dob¢ charakterizovan svou piislusnosti k vékové skupiné
60, respektive 65 let. V ramci této charakteristiky je také spojovan se socialnim statusem
dichodce, je povazovan za neaktivniho a jsou u n¢j predpokladany i zdravotni ¢i involucni
problémy — je tim myslena ztrata funkcnich schopnosti ¢i postupna ztrata sobéstacnosti.
Tento stereotypni pohled na stafi vniméa staré lidi jako homogenni skupinu bez
individualnich rozdilt, kterd je pro spolecnost predev§im =zatézi, kterda odcerpava
vyznamnou ¢ast spoleCenskych zdroji a to na financovani dichodu a pokryti nakladt

zdravotni a socialni péce. (Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010, s. 163)

Vyssi vék neni divodem zvysené potieby péce. Potieba socialni prace se u starSich
jedincii objevuje az v mimofadnych situacich zpisobenych socialnimi i zdravotnimi
faktory. Socialni prace by méla byt sméfovana predevsim k jedinctim, ktefi jsou nejvice
ohrozeni, tedy osaméle zijicim, velmi starym, propusténym z nemocnice, dlouhodobé¢
v chudych ¢tvrtich nebo v nevyhovujicich bytech, socialné a biograficky izolovanym,
vystavenym Spatnému zachdzeni a ponizovani. V soucasnosti se tedy socialni prace
soustied'uje do oblasti péCe o ty seniory, jejichz zdravotni stav je spojen s poklesem
funkénich schopnosti a sobéstacnosti. Myslime tim starsi jedince, u nichz postupné zanika
schopnost uspokojovat své kazdodenni potfeby a napliiovat plany, udrzovat kontrolu nad
svym Zivotem v mife, na jakou byli zvykli. Cimz se vyznamné sniZuje kvalita jejich Zivota.
Nové vytvorené bariéry v uskute€iiovani Zivotnich tkold mohou vSak byt 1 psychologické
a socialni. ,,Neschopnost* v jedné oblasti mliZe vyvolat ,,neschopnost* v oblasti jiné a
rozviji se tzv. spirala neschopnosti ¢i nauc¢ena neschopnost. Vyjit ven z tohoto bludného
kruhu ,,neschopnosti® je jeden z tkold socidlni prace se seniory. (Matousek, Kodymova,

Kolackova, 2010, s. 163-164)
Rozmanitost socialni prace je ovlivnéna hlavné témito skute¢nostmi:

e Socialni problémy ve spolecnosti

e Ekonomicka a politicka situace ve spole¢nosti

e Urove teoretického poznani v ramci socidlni prace
e Zpusob a formy odborné piipravy k povolani

e Kompetence a moznosti, kterymi profese disponuje

e Ulohy, které profese plni
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e Formalni a legislativni zptisoby ¢i formy ukotveni profese

V ramci profese socialni prace se uplatituje tzv. partnersky piistup ke klientovi — klient
ma pravo spolurozhodovat v celém procesu spolecné prace na feSeni jeho situace Ci

problému. Klient ma pravo:

e Na kompletni a pfesné informace

e Na to, aby byly respektovany jeho predstavy o zpiisobu feseni

e Soubhlasit s jednanim na zaklad¢ informaci (informovany souhlas)
e Podat stiznost na nekvalitni praci ¢i nekompetentniho odbornika

e Podat zalobu na neprofesionalni vykon

Socialni praci Ize tedy charakterizovat v uz§im a $ir§im pojeti. V uz$im chapani lze
charakterizovat jako ptimy, zamérny a pfipraveny kontakt socidlniho pracovnika
s klientem, skupinou ¢i komunitou, aby se stanovila socialni diagnéza a uskutecnila
socialni terapie. V SirSim pojeti podle Striezenca (1999, s. 74) socidlni prace obsahuje
navic také vSechna socialné-technické opatieni (sluzby, davky, organizaci socidlni pomoci,
posudky a spolupraci s dal§imi odborniky). Do tohoto $irSiho pojeti zafazuje také fidici

¢innost, rozhodovani, planovani, socidlni vyzkum a jiné.

Socialni prace je tedy profesiondlni ¢innost, kterd umoziiuje jednotlivci, skupinam a
komunitdm identifikovat, eliminovat a feSit, nebo alesponi zmirnit osobni, skupinové,
socialni problémy nebo vlivy prostiedi, které na né¢ maji negativni vliv. Tato specificka
¢innost sméfuje ke zlepSovani vzajemného piizplisobovani, k rozvijeni sebeticty a vlastni
zodpovédnosti s vyuzitim potencidlu jednotlivcli, mezilidskych vztah a zdroji
poskytovanych spole€nosti. Socialni prace je determinovana konkrétnim vyvojovym
stupném spolecnosti, jejimi hodnotami, normami, spolecenskymi tradicemi, moralnimi

principy, filozofii a jeji ekonomickou situaci.(Hrozenska, 2013, s. 114-115)

Na zakladé vyvojového stupné a hodnotové orientace spolecnosti socialni prace

odvozuje své vlastni poslani. Soucasna socidlni prace akceptuje tyto hodnoty:

o Pravo klienta na svobodné rozhodovani

e Zachovani davérnosti informaci

22



e Dodrzovani profesionalni objektivity
e Povinnost respektovat diistojnost klienta

e Zodpovédnost vici klientovi, zaméstnavateli a profesi

2.1 Metody socialni prace se seniory

Pojem metoda znamena dosahnout dan¢ho cile, at’ uz teoretického ¢i praktického
pomoci pfedem daného planu. Metody socialni prace funguji na identickém principu.
Objekt tedy jedinec, skupina nebo komunita stanovuji cil, kterého chtéji dosahnout a
pomoci ptredem piipravenych krokl se snazi stanoveného cile dosahnout. Mezi zakladni
metody v socidlni praci patii individualni socidlni prace (case work/ptipadova prace),
dale metoda socialni prace se skupinou (group work) a socialni prace s komunitou
(community work). V praxi se tyto metody ¢asto propojuji, prolinaji nebo na sebe navazuji.
(Novotna, Schimerlingova, 1992, s. 22-27).

2.1.1 Individualni prace s klientem

Ptipadova prace s klientem je zaméfena na konkrétni ptipad a uplatiuje se pii praci
s jedincem. Tento pfistup je naroény na profesionalni vybavenost a osobnostni dispozice
socialniho pracovnika, ale umoziuje operativni rozhodovani, pruznost i tvofivost, které
mohou vyznamné piispét k nalezeni ¢i uskute¢néni pravé toho postupu, ktery klientovi
pomuize vystoupit ze své nepiiznivé situace. Jedna se tedy o zptsob prace, kdy je klientovi,

ktery potiebuje socidlni sluZzbu, poskytovana soustiedéna pozornost.

Zakladem piipadové prace je pochopeni jedince. Dulezité je také porozuméni
roding, komunité, spolecnosti a kultufe. Nezbytna je znalost socidln¢ zdravotnickych

sluzeb, které nabizeji moznost zbavit se nediistojnych Zivotnich podminek.

Dle Matouska (2003) je socialni pfipadova prace Uzce spjata s teorii roli. Dle této
teorie jsou socialni role ¢loveku kulturné predurceny a diky tomu se vV rdmci své kultury ¢i

skupiny, do které patti, jedinec identifikuje s roli, ktera mu nalezi. Socialni role jsou tedy
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¢loveéku kulturné predurceny nebo si je osvojuje v prubehu zivota. Socidlni role ovliviiuji
chovéani a celou fadu situaci, kterymi jedinec prochazi. Lidé¢, ktefi vyuzivaji socidlni
sluzby, Casto vé&fi, Ze ve své socialni roli selhali. Nékdy se citi netspésni v nékolika svych
rolich, nékdy citi selhani dokonce ve viech. Ukolem této metody je tedy pochopit klienta a

zjistit, ve které z roli citi selhani a chtéli by je fesit.

Jak jiz bylo uvedeno vyse, je nezbytné, aby piipadovy pracovnik dobie znal
moznosti, nabidky a poslani nejriznéjsich instituci poskytujici socidlni sluzby, stejné jako
zpusoby, jak s nimi komunikovat, jak na né¢ odkazovat klienty a co je tfeba udé¢lat pro
zapojeni klientdh do téchto instituci. Zprosttedkovani vhodné sluzby je jednim

Z nejvyznamngéjSich ukolil ptipadové préce.

Zakladem prace ptipadového pracovnika je zabyvat se komplikovanymi problémy
Klienta a to v celé jejich iii (Rose, Moore, 1995). V ramci komplexni prace s klientem fesi
potiebu odpovidajiciho piijmu, dostupného bydleni, zajistuje dostupnou zdravotni péci,
zjistuje moznost doplnéni vzdélani ¢i rekvalifikace. Dale pomahd vyhledat zaméstnani a
ziskat socidlni podporu, protoze systémy socidlnich sluzeb jsou casto nepiehledné a
nepouceny klient se v nich sam bez pomoci nezvladne orientovat. (Matousek, 2003, s. 67-

68)

Ptipadova préace je proces, ktery probiha ve 4 fazich. Jednd se o socialni studii,

vySetieni, intervenci a ukonceni. Jednotlivé faze mohou probihat soucasné a prolinat se.
Dle Havrdové (1995) je kazda z nich typicka néjakym konkrétnim znakem:

e Socialni studie je etapou prozkoumavani a dilezitych rozhodnuti. Klient
objasiiuje svij problém. V této i ostatnich fazich je klicova motivace ke
zméné. Castym problémem, se kterym se odbornik mize setkat, je klient,
ktery pasivné ocekdva pomoc zvenci. Hlavnim ukolem této faze je
zainteresovat klienta a dosahnout toho, aby se podilel na feSeni svého
problému. Béhem prvni faze se také zaznamenavéa anamnéza, avSak pouze
dilezit¢ body. V této pocatecni fazi je klient nejzranitelnéjsi, ale také
nejpristupnéjsi.

e Vysetfeni je druhou fazi. Zde je snaha o piesné vymezeni problému a

stanoveni pracovni teorie, na zaklad¢ které budeme postupovat v ramci
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potfebné intervence. Tato pracovni teorie ¢i hypotéza se proménuje s ménici
se zivotni situaci klienta. Stanovuji a upfestiuji se cile, na zéklad¢
klientovych potieb a dostupnosti odbornych sluzeb.

e Intervence neboli terapie zacCina jiz pfi prvnim kontaktu. Zakladem
intervence je rozhovor, uklidiovani hladiny emoci a spo¢iva na spole¢ném
vztahu mezi klientem a odbornym pracovnikem. Tento vztah je zasadnim
léCebnym prosttedkem. Cile intervence urCuje klient a pracovnik ve
vzajemné spolupraci. Pokud problém klienta vyzaduje specidlni sluzbu,
pracovnik mu ji vyhledd a pomahd mu vstoupit s pfislusnou instituci nebo
odbornikem do kontaktu. Pokud tato sluzba selze, socialni pracovnik je
odpovédny za nalezeni ndhradniho zdroje pomoci.

e Ukonceni je zavéreCnou fazi pripadové prace. Ma byt predem dohodnuto,
za jakych okolnosti proces poskytovani profesionalni pomoci skonci.
Zbyte¢né prodluzovani terapie prodluzuje klientovu zavislost a neschopnost
postarat se o sebe bez pomoci jiné osoby. Ukonceni by mélo nastat, pokud
je jiz klient spokojen se svymi pokroky a stim, co jiz zvladli, a kdyz
pracovnik vidi jeho schopnost poradit si Vv riznych situacich. Je velmi
podstatné jak je intervence ukoncena, jak pracovnik zhodnoti klientovu

spolupraci, jeho cestu k vyty¢enému cili, jak jej oceni a podpofi.

Pfipadova prace nebo individualni prace s klientem — seniorem, je dle mého nazoru,
jednou z velmi dulezitych aktivit, které pomahaji dosahnout subjektivni spokojenosti
seniora v domove, ¢i celkové ve svém zivoté. Méla by tedy byt vénovana pozornost
odborné 1 praktické ptipravé odbornikli (nebo zajisténi jiZz piipraveného odborného
pracovnika, ktery s touto metodou jiz ma praxi), ktefi se této praci s jednotlivymi klienty
budou vénovat. Pro velkou ndro¢nost této prace je nezbytna supervizni péce pro

praktikujici odborniky.
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2.1.2 Socialni prace se skupinou senioru

Socialni prace se skupinou seniorl, je jednou z nejcastéjSich aktivit probihajicich
V ramci socialni péce o tuto vékovou skupinu. V ramci DpS v Chomutové jsem se mohla
nékolika skupinovych aktivit pro klienty Gcastnit. Velmi Casto se v ramci téchto aktivit
pracovnici snazi o aktivizaci jednotlivych klientd, o jejich vzdjemné sezndmeni a da se fici

o jakési rozptyleni ¢i rozsifeni obzora.

Matousek (2003, s. 153) uvadi, ze skupinova socidlni prace plynule navazuje na
individudlni socidlni praci. Skupinovd prace ale poskytuje nckteré moznosti, které
individualni prace s klientem poskytnout nemtze. Zakladem skupinové prace je skupinova
dynamika. Jedna se o podstatny faktor, ktery aktivizuje energii, tvofivost a odvahu ke
zméné, kterd musi nastat, aby se zlepSily podminky klienta. Socidlni pracovnici se podileji
na vedeni skupin mnoha typl skupin. Jednd se o skupiny napiiklad podpiirné nebo
vzdélavaci, dale se podileji na ¢innosti skupin zaméfenych na dosazeni socialnich cilii a

mohou vést skupiny terapeutické nebo fidit skupiny rekreacni ¢i pracovni.

Skupinovou socidlni praci lze oznacit za Cinnost socidlniho pracovnika, ktery
pomaha socialnimu fungovani riznych skupin. Jeho snahou je rozvoj vzajemnych
pozitivnich socialnich vztahti mezi ¢leny skupiny, a také aby se jedinci, ktefi jsou soucasti

skupiny, vyvijeli v souladu s cili, které si skupina stanovila. (Matousek, 2003, s. 153-154)

Novotna skupinu definuje jako spolecenstvi vice jak dvou osob, které jsou
vzajemné propojeny specifickymi vztahy. Tato skupina ma spolecné cile, vytvareji
spolecné normy a systém socidlni kontroly, ktery dodrzovani téchto norem hlida, a také
pfijimaji socialni role a jsou si védomi ptisluSnosti ke skuping. Dal§im znakem skupiny je
vz4jemnd komunikace a interakce. Jednotlivi ¢lenové na sebe vzajemné plisobi a ovliviiuji
se — probiha zde interakce. Ttetim znakem skupiny jsou nepsané normy a pravidla.
Pravidla a normy je nutné dodrzovat pro spravné fungovani skupiny. Pracovni socialni
skupina simuluje fungovani jako ve skute¢ném svété — interakce a fungovani téchto skupin

je v mnoha situacich odpovida realité.(Novotna, 1992, s. 79)

Prace se skupinou ma své etapy, které na sebe navzajem navazuji. Jeste¢ pred

prvnim setkanim skupiny odborny pracovnik rozhoduje o poctu ¢lenti, slozeni skupiny —
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vek, pohlavi, diagndzy a jiné. Pred zacatkem skupinové prace je podstatné vytvofit plan
terapie, jehoz obsahem by mély byt cile skupiny, naplit tvodnich schiizek a predevsim
druh vedeni terapeuta Ci socidlniho pracovnika. V ramci uvodniho setkani se Clenové
skupiny seznamuji, probiha pfedstaveni jednotlivych ¢lent, pfedneseni prav a povinnosti
klientd a domluveni nasledujicich schiizek. Dalsi etapa pracovni, jedné se o hlavni ¢ast této
spoluprace. V této casti se ¢lenové pravidelné setkavaji, formuluji své potize, spole¢né
hledaji vhodna feseni, vzivaji se do ostatnich ¢lent a zjist'uji, ze v problému nejsou sami a
skupina jim muize byt nidpomocna. V ramci zavérecné etapy dochazi ke shrnuti a
zhodnoceni cili skupiny, ale také zhodnoceni jednotlivych ¢lent, jestli dosahli svého

osobniho cile. (Matousek, 2013, s. 172)

2.1.3 Socialni prace s komunitou

V dnesni dobé existuje mnoho instituci, které nabizeji Siroké spektrum
volnocasovych aktivit pro déti, mladez a dospélé, avsak seniofi jsou v tomto ohledu podle
mého nézoru ponékud v nevyhodé. Pfitom seniofi jsou skupinou, kterd disponuje velkym
mnozstvim volného Casu. Tento €as si musi sami zorganizovat, vyplnit smysluplnou
aktivitou, jinak jim hrozi pocit nudy, zbytecnosti az ztraty smyslu Zivota. Seniofi by m¢li
mit moznost udrZzovat své socidlni kontakty a role, které¢ davaji jejich Zivotu smysl a
zapojovat se do aktivit, které jim to umozni. Spoleénost by jim méla v tomto ohledu vyjit
vstfic a pomoci jim, aby mohli vést plnohodnotny zivot. V tomto ohledu, by jim tedy

mohla byt velmi napomocna socialni prace s komunitou.

Komunitni prace je v Ceské republice pomémé novou formou socialni préce.
V odborné a predevSim zahranicni literatufe mtzeme nalézt mnoho definic pojmu
komunita. Stru¢né a jasné€ je formulovéana nasledujici definice: ,, Komunita je misto, kde
clovek muze ziskavat emociondlni podporu, ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim

zivote. “ (Hartl in Matousek, 2003, s. 253)

V praxi se mizeme setkat s mnoha typy komunit napf. komunita obcanska,
vycvikova, terapeutickd ¢i spiritualni komunita. Celkové vSak komunitni prace jako

metoda ma urcité spolecné znaky:
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® je napomocna feseni problémull a navozeni zmény v mistnim spolecenstvi;

e pracuje s problémy jedinct a skupin na zakladé dostupnych zdroji v mistni
komunité/spolecenstvi;

e cilem komunitni prace je, aby se do feSeni problému, do rozhodovani o jeho
feSeni a celkové do Zivota komunity zapojili obCané této komunity, ale také
mistni organizace a instituce;

e snazi se o pterozdéleni a sdileni zdrojt, odpovédnosti a kompetenci;

e komunita rozsifuje moznosti lidi ovlivnit to, co se s nimi d&je. (Matousek,

2003, s. 254)

Jak z vyse uvedenych specifik vyplyva, pojmem komunitni prace rozumime piistup
k lidem, proces, jak je aktivizovat, aby se sami v ramci svym moznosti postarali o feSeni
problému. Je to zplsob, postup, jak vyiesit uréity konkrétni problém. Komunitni prace je
mozné oznaCit za metodu velmi univerzalni — lIze ji feSit mistni problémy v oblasti
socialnich sluzeb a zdravotni péce, etnické napéti, vzdélavani, ale i sousedské vztahy a
zivotniho prostiedi atd. Komunitni prace je také velmi variabilni — kazda situace vyzaduje
odlisné feSeni a tato metoda tento individudlni piistup k jednotlivym problémim
umoznuje. Tato metoda vSak klade velky diraz na kreativitu komunitniho pracovnika,

realiza¢niho tymu i obyvatel komunity.(Matousek. 2003, s. 254-255)
Proces komunitni prace se obvykle déli na Ctyfi faze: (Matousek, 2003, s. 262-266)

1. Zjistovani a analyza potieb
Kazda komunitni prace by méla zadit od diikladné provedeného zjistovani potieb
Vv ur¢ené komunité. Tim se sniZuje riziko, Ze aktivisté ¢i organizatofi, ktefi se snazi
0 zménu v mistni komunité, se nebudou zabyvat problémem, ktery vidi pouze oni
sami a prislusnici mistni komunity tento zminény problém jako problém vibec
nevnimaji. Naopak by se mohlo stat, Ze potfebuji pomoct v jiné oblasti. Konkrétné
se pfi zjiStovani a analyze potfeb vyuziva naptiklad SWOT analyza, vytvareni
»mapy problémii*“ a dale ,,expertni revize problémového pole*

2. Planovani
Pii planovani jde pfedevSim o to, aby realizatofi vytvofili spravné projekt.

Zakladem tohoto planovani je formulovat spravné cil procesu, definovat prostiedky
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vedouci ke zmén€, odhadnout ¢asovou, finan¢ni a personalni narocnost celého
procesu a zajistit dal$i nezbytné predpoklady pro tspéSnost celého procesu — tj.
zvolit ¢i navrhnout vhodné metody vlastni realizace. VSechna tato témata jsou
zahrnuta v projektu. Projekt pomaha ujasnit si skute¢nosti dulezité pro tspéSnou
realizaci procesu zmén pro samotné realizatory, ale je také nepostradatelny pro
vngjsi prezentaci.
3. Realizace (implementace)
Ve fazi realizace jde piedev§im o funkéni komunikaci v ramei realizacniho tymu,
ale také navenek. V tomto obdobi se planuji predevsim kratkodobé a stiednédobé
aktivity, které byly formulovany ve fazi psani projektu. Tyto aktivity se priabézné
vyhodnocuji. V ramci faze realizace jsou Casto aplikovany metody skupinového
vyjednavani, facilitace procest, vefejnych akci a rizné formy zapojovani
vetejnosti. | v této fazi je nutné vénovat zvlastni pozornost vztahiim s vetejnosti.
Udrzovani a navazovani vztahl s vefejnosti, je rozhodujici pii ziskavani a udrzeni
zdroji, které jsou nezbytné k zachovani funkcénosti probihajicich zmén 1 v
budoucnu. Jiz v této fazi je totiz nutné ptat se na to, jak bude tato ¢innost provadéna
a financovana za rok ¢i dva.
4. Vyhodnoceni (evaluace)

Evaluace je komplexni proces. V ramci tohoto vyhodnoceni je shrnuto kompletni
hodnoceni riiznych zajmovych skupin v rdmci komunity (cilovych skupin, mistni
spravy, mistnich ob¢ani, dérci, atd.). Vyhodnoceni je nutnou podminkou pro dalsi

pokraCovani projektu, které¢ znovu zac¢ind mapovanim a analyzou potieb atd.

Vyznam komunitniho planovéni a vytvafeni komunitnich programi pro seniory, je
veliky. Komunitni programy mohou seniorim umoznit, aby vedli smyslupInéjsi a
prevence socialni a zdravotni péce seniorti. Komunitni prace se seniory tedy miiZze vyrazné

ovlivnit kvalitu Zivota ve Stafi.
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2.1.4 Volnocasové aktivity pro seniory

Dle Mlynkové (2010, s. 99) je aktivizace seniort dulezita hned z n€kolika hledisek.
Jednim z nich je urCita snaha o udrZeni stavajicich schopnosti a dovednosti seniora,
pfipadné jejich zlepSovéani. Dale se Vvramci aktivizace klade diraz na procvicovani
pozornosti a mysleni. Aktivizace se provadi tfemi druhy aktivit, které¢ jsou zaméfené na
podporu mentalnich schopnosti (kognitivni rehabilitace, trénink paméti, reminiscence a
orientace v realité), senzorickych schopnosti (muzikoterapie, arteterapie, animoterapie) a

télesné aktivity (rehabilitacni ¢innosti, sebeobsluzné ¢innosti a kazdodenni Cinnosti).

Aktivizacni programy pro seniory v pobytovych zatizenich by mély byt soucasti
celkového planovéani kompletniho programu pro klienty. Tyto aktivity by kazdému méli
umoznit mit ptilezitost Zit zpiisobem, ktery mu nejvice vyhovuje, a pokracovat v tom, co je
pro ngj dilezité. Aktiviza¢ni program musi byt provadén rozumné a uvazlivé. Je nutné znat
moznosti a meze jednotlivych klientli a program tomu individualné piizpisobit. Je vhodné,
aby si pracovnici v jednotlivych typech socidlnich zatfizeni uvédomovali hodnotu a vyznam
aktivizacnich programi. Pro splnéni ucelu aktivizace je nutné, aby socialni pracovnici
znali potfeby a prani jednotlivych klientl a respektovali je. M¢li by byt seznameni a
odborné vyskoleni v technikich aktivizace. Spatné vedené nebo nevhodné provedené
aktivizace jsou v lepsim piipadé neti¢inné a v nejhor§im piipadé mohou dokonce ublizit.

(Zgola, 2003, s. 148)

Aktivita, je nezbytna k mobilizaci psychické i fyzické stranky osobnosti ¢lovéka.
V pokrocilém veku je necinnost Castym pocatkem nezadrzitelného upadku, ktery mize vést
k depresim, urychleni fyziologickych procesu starnuti a také rozpadu osobnosti. Aktivita,
psychicka i fyzicka, zpomaluje involuéni procesy. Simickova (2008, s. 147) uvadi jako
jedinou cestu ke zpomaleni starnuti, a to je pravé udrzeni starSiho Clovéka v aktivite. Je

ovSem samoziejmé jisté prihlédnuti k jeho moznostem a schopnostem.

v

Aktivizaci seniori mizeme rozliSit na aktivizaci v uzs§im slova smyslu a aktivizaci
ve smyslu Sir§im. Aktivizace v uzsim slova smyslu se zabyva klienty s ohrozenou nebo jiz
zcela ztracenou sobéstacnosti. V pocatcich jde tedy o prevenci imobiliza¢niho syndromu,
ergoterapii s nacvikem vsednich Cinnosti a obnovou ztracené sobéstacnosti. V ramci

aktivizace je diilezité vypracovani individualniho planu. V tomto piipadé se zamétenim na
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zdravotné socialni péci pro klienty S nizkym funkénim potencidlem, u které nasledné hrozi
¢i se jiz rozviji zavislost na péci druhé osoby. Na zéaklad¢ individualniho planu, ktery
vychazi z konkrétnich osobnostnich a funk¢nich charakteristik klienta a specifikace jeho
socialniho zazemi, muze dojit K racionalni aktivizaci s dosaZzenim vysledkd, které budou
uspokojivé pro klienta, jeho rodinu i oSetfujici personal. Aktivizace seniorii v Sir§im slova
smyslu je dilezita pro planovani smysluplného a uspokojujiciho traveni volného ¢asu ¢i
udrzovani a rozvijeni pohybovych aktivit, véetné vytrvalostni kondice. (Holczerova, 2013,

s. 34)

Aby byla Cinnost smysluplna, musi spliiovat urcitd kritéria. Kazda provadéna
¢innost musi byt pfijemnd, délana dobrovolné a ma mit jasny tcel. Dale by méla byt

spoleCensky piijatelna a neméla by vést k netispéchu. (Zgola, 2003, s. 150-153)

2.2 Komunikace s klienty seniorského véku

Zakladem vztahu mezi socidlnim pracovnikem a klientem je dobra komunikace.
Komunikace dle Novakové (2008, s. 31) je vyména informaci, sdélovani a dorozumivani.
Lidé si vramci spolené komunikace nevyménuji pouze informace, ale také jejich
predstavy, myslenky, nalady, pocity a postoje. Komunikace ma dva druhy. Mzeme je
oznacit jako verbalni (slovni) a neverbalni (mimoslovni). VétSinu predavanych informaci
pfijimédme Vv ramci neverbalni komunikace. O pravdivosti sdéleni vice vypovi ton hlasu pii
projevu, pohled, gesta a mimika, které slovni projev doprovazeji. Kdo umi dobie
naslouchat druhym, si vZzdy v§ima i mimofeCovych signali. Pfedpokladem piijemné a
jasné komunikace mezi jedinci je shoda verbalnich a neverbalnich sdéleni. (Venglafova,

2007, s. 74)

Kazdy ma individuélni styl komunikace. LiSi se napfiklad v tempu feci a Casto
pouzivanych slovech. Profesional se v ramci préace s klienty, nauc¢i znat a pouzivat slova a
terminy, které konkrétni klient pfijima a rozumi jim. Komunikace se seniory je v mnoha
ohledech specifickd, presto se ale neliSi oproti komunikaci s jakymkoli dospélym
jedincem. Pfi praci se seniory se napiiklad mizeme setkat S jinym kulturnim a historickym

kontextem (vyrostli v jiné v dob¢€). Je nutné pamatovat na fakt, ze velky pocet seniord je
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véticich. Mnoho z nich zazilo dobu, kdy se rodi¢tim vykalo. Také nebylo bézné pouzivani
vulgarismi. Z druhé strany nds mtlize zaskocit situace, kdy stary ¢loveék pouziva nadavky a

1

(Venglarova, 2007, s. 74)

Cely zivot se néjakym zplisobem dorozumivame se svétem a lidmi kolem sebe.
K tomuto dorozumivani vyuzivame nejenom slov, ale také fe¢ svého téla. Kazda véta a
vyslovené slovo ma maji uréity informacni obsah, ale soucasti je také citovy vyraz. Nase
ruce, paze, nohy i vyraz tvare byvaji asto vymluvnéjsi nez nés jazyk. Kazdy jedinec ¢i
skupina maji své individualni symboly a nékdy i tajuplné znacky, které jsou pro druhé lidi
zakddovany, a odkryt a zpfistupnit je mnohdy nedokaZeme ani sami sobé. Muze se tedy
stat, ze nas feCovy projev neni v souladu s vyrazem téla a dochazi pak v komunikaci k
vzajemnému nepochopeni, aniz bychom si uvédomovali pfi¢inu. V interakci s okolim a
predevsim tedy v komunikaci reagujeme zejména na vyraz tvaie a polohu téla, pohled o¢i,
pohyby rukou a rtii. Tato dalo by se fici lepsi schopnost vnimat signaly téla, je zapfi¢inéna

vyvojem — schopnost myslet a mluvit se vyvijela pozd¢ji, nejdiive jsme se dorozumivali

signaly svého téla. (Klevetova, 2008, s. 93)

Pro fungujici komunikaci s obyvateli domova pro seniory je nutné védét, jaké ma
konkrétni jedinec poruchy a zdravotni omezeni. Dale je nutné ovéfit si jakého druhu
komunikace je schopen, a podle toho s nim pak jednat. Timto zplsobem je mozné
dosadhnout vzajemného porozuméni a divéry. V ramci této fungujici komunikace se také
stafi 1idé vyhnou stresu z neschopnosti pochopit, co po nich pracovnici pozaduji. Pii snaze
o pochopeni a zjiSténi informaci o schopnosti seniora komunikovat, je nutné pamatovat, Ze
lidé v uréitém stadiu se vyjadiuji symbolicky, a my se musime naudit t€émto symbolim

rozumét - nezapominejme tedy také na neverbalni komunikaci.(Rheinwaldova, 1999, s. 67)

2.2.1 Obecné zasady komunikace se seniory

Komunikace se seniorem je stejnd jako s ostatnimi dospélymi lidmi, pouze

vyzaduje akceptaci zmén, které s sebou staii nese. Komunikace umoziuje byt v kontaktu s

okolnim svétem a nebyt sam. Pfi praci se starymi lidmi v jistych chvilich neni nutné
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pouzivat verbalni komunikaci. Nékdy staci letmy pohled, dotek ruky a usmév. Specifika

komunikace se seniory tedy vétSinou souvisi s diagnostikovanou narusenou komunikaéni

schopnosti a involu¢nimi zménami provazejicimi stafi. Dale jsou to napiiklad poruchy

zrakového a sluchového analyzatoru, neurologicka onemocnéni, kognitivni poruchy a

psychiatrické choroby. V ramci komunikace s témito klienty je tedy dtlezité ptizplsobit se

jejich individudlnimu rytmu, tempu fe¢i a pozadavkim. (Hauke, 2014, s. 88, Hrozenska,

2013, s. 121)

Dle Hrozenské (2013, s. 121-123) mizeme definovat tyto zasady komunikace:

Senior si potfebuje povidat, je nutné umét naslouchat.

Je nutné brat ohled na jeho pripadné onemocnéni, projevy feCovych
poruch.

Pozdraveni a osloveni ma v rozhovoru zdsadni vyznam.

Vymezeni roli mezi klientem a pracovnikem je velmi dilezité jiz na
zacatku komunikac¢niho vztahu. Neni vhodné sklouznout do osobniho
vztahu s klientem.

Je dilezité uréeni zodpovédnosti pro konkrétni cile péce.

Vytvoreni vztahu zalozené¢ho na laskavosti a divéie je jeden z dalSich

predpokladii uspésné komunikace se seniorem.

Linhartova (2007) uvadi nasledujici obecné zasady komunikace s nemocnymi

seniory:

Styl a forma komunikace adekvatni formé i stavu klientova postizeni.
Udrzovani o¢niho kontaktu, pouzivani mimiky, gest a mit vhodny postoj.
Mluvit pfedevsim k seniorovi, i kdyz ma doprovod.

Mluvit srozumitelng¢, dostate¢né nahlas a pomal. Dilezité je také umét
mlcet.

Aktivni naslouchani je nezbytné. Je potifebné si ud€lat na rozhovor cas a
vzit se do situace seniora.

Brat ohled na zvySenou psychickou citlivost a tolerantné€ji ptijimat jejich
naladovost, netaktnost, hrubost.

Mluvit na seniory vlidnym a klidnym hlasem a projevovat z4jem.
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e S kazdym ma byt zachazeno umérné jeho véku.

e Omezit litovani klienta kvili jeho postizeni, snizuje to jeho psychicky
komfort.

e Pifi komunikaci byt trpélivy. Neni vhodné po nich opakovat Spatné
artikulovana slova.

e [ pii pomalejSim vyjadfovani nedopliiovat za né slova doptedu.

e Zeptat se, ze které strany nejlépe slysi a z této strany k nému pfistupovat a
vést komunikaci.

e Rozhovor je dobré vést pokud mozno vsedé, nepopochazet.

e Vhodné je také zakdzat si vlastni potfebu usmérnovat, napominat, odmitat,
piehlizet.

e Dulezita je snaha pochopit chovani nemocného a snaha véfit jeho svétu.

Pro komunikaci se seniory je tedy podstatné umét naslouchat, byt empaticky a umét
brat ohledy na zvySenou senzitivitu, naladovost ¢i hrubost téchto klientd. Dulezité je byt
odborné vzdélan a piipraven na urcita (at’ uz zdravotni ¢i jind) specifika projevu a na
zaklad¢ toho s klienty pracovat. Velmi podstatné je uvédomit si fakt, ze i pres to, ze klient

je jiz starsiho véku, stale je to dospéla osoba, které je potieba projevovat nalezitou uctu.

2.2.2 Komunikacni bariéry

Pt vstupu do procesu komunikace jiz madme vytvotené urcité predstavy o druhych,
0 jejich schopnostech, motivaci a vuli. Tyto pfedstavy v§ak byvaji objektivni jen do urcité
miry. MiZe se stat, Ze jsou dokonce zcela mylné. Z tohoto diivodu se také klient miize
domnivat, 7¢ s nim komunikujeme pouze o zdravotnich problémech, proto nas pfi
rozhovoru stale informuje o symptomech ¢i problémech a nic jiného nam nesdéli. Stejné
tak je nutné si uvédomit, Ze nezdjem klienta o komunikaci miiZe mit mnoho divodi. Starsi
lidé mluvi pomaleji a to predevsim pokud jsou ve stresu, jsou unaveni nebo jsou situaci,
kde je na n¢ kladen vétsi narok na soustfedéni. Je nutné ponechat jim dostatek ¢asu na

promysleni odpovédi.(Venglarova, 2007, s. 74-75)
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e Bariéry na strané klienta — U klientli se objevuje neochota komunikovat,
nedtvéra a obavy, jak bude se ziskanymi informacemi nalozeno. Jednou z bariér je
také fakt, ze se o fadé véci v generaci dneSnich seniort nemluvilo (sexualita,
intimni zaleZitosti, finance, nepfijemnosti v rodin¢). Uréita neochota ke komunikaci
se muze tykat konkrétniho pracovnika, se kterym nemd klient dobry vztah.
Vsechny nase projevy velmi ovliviiuje nd$ soucasny stav, tedy fyzicky stav a
psychické rozpolozeni (fyzické obtize, bolesti, unava, stres, uzkost). Pokud je
n¢jaké téma klientovi (ale 1 pracovnikovi) nepfijemné, miize se stat, ze je
donekonec¢na odkladano a v rozhovoru klient pfechazi na jiné témata.

e Bariéry na strané pracovnika — Z diivodu nedostatku odbornych znalosti ¢i
nedostatku praxe se mize objevovat strach ze zavaznych témat, jako je umirani a
nevylécitelné choroby. Déle také miize vyskytnout problém s konkrétnim klientem
(klient a pracovnik si ,,nesednou®). Dale také byva obtizny hovor na erotické téma.

e Bariéry v prostiredi — Casto technického razu. Obtizné se komunikuje v prostredi,
kde je hluk, nelze zajistit soukromi a pfi nedostatku ¢asu na klienta ¢i jeho téma.

(Venglatova, 2007, s. 74-75)

2.3 Kritické body v socialni praci se seniory

Socialni prace se seniory piinasi specifické problémy a kritické momenty, na které

je nutné upozornit.

Jako prvni je nutné zdiraznit fakt, Ze nelze stoprocentné oddélit zdravotni péci a
socialni praci. Vzdy se tyto ,,obory*, alesponn ¢aste¢né prolinaji. Je tedy nutnd vzijemna
spoluprace jak ve zdravotnickych =zatizenich, tak v socialnich sluzbach. ZhorSeni
zdravotniho stavu s sebou obvykle nese potiebu socidlnich sluzeb a naopak. Je tedy
zadouci, aby oba typy sluZzeb byly poskytovany soubézné. Socialni pracovnik by tedy mél

pracovat v tymu se zdravotniky.

Jako dalsi kriticky moment, €1 specificky problém, miZeme oznacit socidlni zmény.
Socialni zmény ptedstavuji pro seniora zvySenou zatéZz a ohrozuji jeho zdravi. Narocné

jsou zejména zmény piinasejici zptetrhani ¢i radikalni zmény socialnich vztahti — odchod
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do dichodu, zména bydliste, odchod do ustavni péce nebo smrt blizkého ¢loveéka. Socidlni
pracovnik by mél klientovi pomoct adaptovat se na tuto zménu, piipadné podpofit
zaClenéni do nové socialni sité. Socialni pracovnik pracuje s kompletnim klientovym

zivotnim piibéhem a podporuje tak jeho zdravi a kvalitu zivota.

Dale je nutné, aby socialni péce o staré jedince byla zajisténa i v piipadé, ze klient
ma zavazny problém s komunikaci Vv disledku svého zdravotniho postizeni (demence,
duSevni onemocnéni). Je proto nutné aby byl socidlni pracovnik vybaven odbornymi

dovednostmi potiebnymi k navazani kontaktu a k rozpoznani potieb téchto lidi.

K nejzakladngj$im potfebam starych lidi patfi pocit jistoty a bezpeci. Vytvoreni
vztahu, divéry, pocitu bezpeci a jistoty je zdkladem socialni prace se starymi lidmi.
Socialni pracovnik byva Casto jedinym prostfednikem kontaktu seniora s vnéjsim svétem.
Diky této spolupraci skrz ného muze vyjadfit svoji vuli, sjehoz podporou se miize

rozhodovat a udrzet si (pokud mozno) kontrolu nad vlastnim Zivotem.

V neposledni fad¢, je dilezité zminit, Ze socidlni prace se starym ¢lovékem se ¢asto
poji s praci s jeho rodinou. Pomoc je také poskytovana pecujicim rodinnym piislusniktm.
(Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010, s. 164)

2.4 Cinnost a osobnost socidlniho pracovnika

Matousek (2010, s. 180-181) uvadi aktivity, kterymi se v soucasné dobé zabyva;ji

socialni pracovnici v domovech pro seniory:

e Obsahlou c¢ast jejich prace zabiraji administrativni prace - dokumentace a davky,
dichodova agenda, podavani zadosti o omezeni ¢i zbaveni zpiisobilosti k pravnim
ukontim, kontakt s fady, vybavovani zalezitosti zemielého, poztstalostni agenda

e Velmi dulezitou soucasti jejich prace je planovani prichodu klientd do instituce,
socialni Setfeni v misté bydlisté, kontakt se zdravotnickym zafizenim, pfijimani
seniora k pobytu, umistovani novych klienti na jednotlivd lGzka, kontrakt

s klientem a kontakt s rodinou.
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Socialni pracovnik podava informace vetejnosti a Zadatelim 0 domové dichodct,
vede rozhovory se zajemci o bydleni v daném zafizeni, zajist'uje zkuSebni pobyty.
Vytvaii individudlni adaptacni plan a plan péce (zapojeni, piipadnd koordinace
tymu) - sestaveni a hodnoceni planu, podpora, provazeni novych klientd.

Podili se na vytvafeni a organizovani programu, aktivit, kulturnich, spole¢enskych
akci a vzdélavacich programui.

Spolupracuje s rodinou klienta - fizené navstévy, zapojeni rodin do Zivota instituce
a péce o klienta.

Tvoii mezigeneracni programy a zapojuje $irsi komunitu.

Dohlizi na dobrovolnicky program (nébor, podpora, vzdélavani, odménovani
dobrovolniki).

Koordinuje respitni pobyty.

Koordinuje ¢i zajistuje socialni sluzby pro obyvatele (korespondence, nakupy,
navstévy klientti v nemocnici).

V ramci svych moznosti a moznosti instituce poskytuje psychosocidlni pomoc
senioriim, socioterapii, validaci, tanec¢ni, reminiscencni terapii, trénovani pameti a
jiné specialni techniky.

Casta je také manazerska ¢innost - vedouci socioterapeutického tymu, zastupce
feditele (podil na vytvafeni koncepce DD, moznost ovlivnit vizi organizace, jeji
zakladni hodnoty, podilet se na tvorbé strategického planu, na projektech zmény).
Dohlizi na dodrZzovani lidskych prav klientl, etického kodexu socidlni prace a
pracuje se stiznostmi klienta.

Zajistuje programy kvality: koordinace prace na internich standardech kvality;
interni supervize peCovatelli skupinovd a individualni, videotrénink interakci,
vzdélavaci program - planovani a pfiprava seminait, kurzi, vycvikll pro personal

domova, pfednaskova ¢innost; prizkumy spokojenosti klientt i personalu

V soucasné dobé¢ je velmi diilezité, aby si socidlni pracovnik v domové diichodcti

dokézal vybudovat rovnocenné postaveni v tymu. V rdmci zmén v socidlnich sluzbach je

nezbytné uréité vyvazeni zdravotni a socialni péce - v zatizenich pro seniory to nyni patii k

vvvvv

pro seniory zajisténa jako kazdému jinému obcanovi této zemé. Tato zdravotni péce vSak
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nesmi v zivoté Clovéka pievazit, nesmi byt tlaen do role nemocného a pacienta.

(Matousek, Kodymova, Kolackova, 2010, s. 180-181)

2.4.1 Osobnost socialniho pracovnika

Osobnost socidlniho pracovnika, je pii praci s klienty velmi dilezitym faktorem,
ktery pomaha vybudovani takové atmosféry, kterd bude vyhovovat obéma: klientovi, aby
se dokazal oteviit a svéfit, a pracovnikovi, aby byl schopen klienta vyslechnout a pomoci
mu. Pfi praci se seniory, je dilezitd urcitd vyzralost a stabilita odborného pracovnika. Je
vSak nutné upozornit na to, Zze kazdy senior je individualita, které mize vyhovovat jiny typ
osobnosti ¢i pracovnika. V nasledujicim textu tedy uvadim zakladni osobnostni

ptedpoklady, které by socidlni pracovnik mél mit.

Jak uZ bylo vySe zmifiovano, V profesi socialniho pracovnika je nezbytné odborné
vzdélani, mimo této odbornosti je vSak nesmirn¢ dilleZitou hodnotou préavé osobnost
pracovnika a neziStna touha po pomoci ¢lovéku v nouzi. Dale je nezbytné, aby tento
pracovnik stadl nohama pevné na zemi a byl vyzralou osobnosti s jasn¢ danym Zebiickem
hodnot. Nutnym piedpokladem k vykonu tohoto povolani je pozitivni nastaveni pracovnika
(nikoli naivita). Je dulezité znat silu mySlenky a védét, Ze vSe, co se v zivoté jedince
odehrava, je nesmirn€ dilezité pro jeho dal§i vyvoj a osobnostni rlst. VSechny tyto
predpoklady, vlastnosti a jistda fyzickd odolnost jsou dulezité, protoze pracovnici
v pomahajicich profesich jsou vystaveni ve zvySené mife uréitym rizikiim, ke kterym
muzeme tadit naptiklad tzv. syndrom vyhoteni. (Hauke, 2014, s. 98, Hrozenska, 2013. s.
117)

V socidlni praci mame urc¢itou moc nad klientem a jeho osudem. Pracovnik si musi
byt védom své moci a mél by se naucit ji uvazlivé pouzivat. Pti praci by vzdy mél mit na
mysli dobro klienta, nikoli vlastni dobry pocit z toho, ze klienta p¥imé&l udélat néco, co
vymyslel on sdm bez piispéni a souhlasu klienta. Velmi zneklidiwujici je, Ze se tak vétSinou

déje v dobré vite, v domnéni, Ze tim klientovi vlastné pomahaji. (Hauke, 2014, s. 98)

Kazdy socialni pracovnik by se mél neustale vzdélavat, pracovat na zvySovani své

odbornosti a praxe. Pro osobnostni rust pracovnika je dilezité védomi vlastni pozice,
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poslani, pravidel, podminek a moralky. Je dilezité, aby pracovnik ptemyslel nad tim, pro¢
svou praci déla a pro¢ ji déla praveé tak a jak ji déla. Je nutné tedy brat v potaz to, ze
socialni prace je piedevsim o lidech, o jejich vyzralosti a ptistupu ke klientovi (a ¢lovéku
vubec). Je tieba fici, ze to socidlni pracovnik nema lehké. Nese obrovskou zodpovédnost
vuci klientovi, svému zaméstnavateli, spolecnosti i vi¢i sobé samému, vykonava fyzicky a
psychicky naroénou préaci a velmi &asto za ni (v CR) neni adekvéatné ohodnocen.(Hauke,

2014, s. 98-99)

Kopftiva (2011, s. 16-17) déli socidlni pracovniky na angazované a neangazované, a
to dle zplisobu zaujeti vlastni praci a uménim pomahat. Neangazovany pracovnik vnima
svou praci jako vykon svéfenych pravomoci bez jakéhokoliv osobniho zajmu o klienta.
Tito pracovnici nevzbuzuji v klientech davéru ani respekt. Naproti tomu angazovany
pracovnik je veden skute¢nou snahou pomahat, stoji nohama na zemi, ma ujasnény
zebti¢ek hodnot, vnima klienta jako jedine¢nou a neopakovatelnou bytost, davd najevo
porozuméni a nabizi profesiondlni i lidskou ruku ku pomoci. Angazovany pracovnik si
také uvédomuje svou odpovédnost k sobé samému, k okolnimu svétu a zejména pak k

druhym lidem. (Hauke, 2014, s. 100)

Dle Matouska (2003, s. 52) mezi osobnostni predpoklady a dovednosti
pomahajicich profesi patii zdatnost a inteligence (také socidlni a emo¢ni inteligence). Dale
také pfitazlivost - mySleno nejen fyzicky vzhled, ale také urcitd myslenkova a nazorova
shoda s klientem a dtlezitou roli mize hrat také jistd vékova podobnost s cilovou skupinou
klientd. Jako dalsi uvadi diveéryhodnost, tedy také jinak urcitou diskrétnost, spolehlivost a

porozuméni a v neposledni fad€ jsou velmi dtlezité komunikacni dovednosti.
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3 VANOCNI SVATKY V CR

Vanoce u nés patii k nejoblibenéj$im svatklim v roce. Ohlasuji a oslavuji pfichod
Spasitele a symbolicky nastup slunovratu. Lidé si v tomto obdobi zpravidla projevuji lasku,

naklonnost, vdécnost a to velmi Casto vzajemnym obdarovavanim.

Vénoce jsou svatky miru a pokoje, kdy umlkalo jindy halasné finceni zbrani. Nasi
piredkové se na prozitek Vanoc odnepaméti dikladné ptipravovali. Pfedvanoc¢ni doba byla
ve znameni zvelebovani a zkrasSlovani, CiSténi a uklizeni celého obydli, aby bylo
pripraveno k pfijeti vzacného hosta. Svatky narozeni JeziSe Krista byly doprovazeny
tradicnimi ritualy, k nimz postupné patfilo i zdobeni vanoc¢niho stromku, symbolu Véanoc
pro nas kazdého asi nejzndméjsiho. K Vanoctim vsak patii 1 nejriiznéjsi dekorace, které
lidé zhotovovali s velkou tviréi fantazii. Ty nejkrasnéjsi byly vlastnorué¢né vyrobeny
Z riznych ptirodnich materialii, jakymi bylo dfevo, Susti, sldma a suSené plody.
V poslednich desetiletich zaznamenavame vedle komercnich vyrobki také pokracovani

Vv tradici této vlastni tvorby od filigranskych ozdibek po zdobné pfredméty bézné velikosti.

Vyznamnou dobou Vénoc je advent. Advent zahrnuje, ¢tyfi nedéle cirkevniho roku
a konci 24. prosince, dnem narozeni Pané. Adventni doba byla dobou postni, dobou
stiidmosti, provdzena mnohymi zékazy. Pfestalo se tancit a nekonaly se svatby. Presto lidé
m¢éli tento Cas radi. Zahrnoval nékolik péknych svatka, které pon¢kud zkratily dobu ¢ekani

a piiprav na svatek nejo¢ekavangjsi — Stédry den. (Herynek, 2005, s. 10)

Mezi vyznamné a stéle, fekla bych, dodrzované tradice v CR, miZzeme fadit oslavu
svatého MikulaSe, oslavu svaté Barbory ¢i svaté Lucie. Déle v kazdém mést€ 1 mensi
vesnici je snaha o zachovani tradice vanoc¢nich trhi. Jako dalsi zvyklost ¢i tradici bych
oznacila vanoc¢ni betlémy. Tyto betlémy se Casto velmi 1isi, dle jednotlivych krajh a oblasti.
V Ceské republice mizeme také najit nejedno muzeum rozliénych betlémi. Nejvice
dodrzovanym svatkem je viak, St&dry den. Nasi ptedkové tomuto dni piipisovali zvlastni
az kouzelnou moc. Stédry den, resp. Stédry veder je u nas znam jiz od étrnactého stoleti a
jak nazev napovida, je spojen s obdarovavanim. U nas nosi darky jeziSek a nadéluje je pod
nazdobeny vanocni stromecek (vetSinou jehli¢nan). S oslavou Viénoc je casto také

spojovan Bozi hod, svaty Stépan, Silvestr a v neposledni fadé oslava Nového roku. Dle
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mého ndzoru, se jiz mnoho z téchto tradic v pivodni formé nevyskytuje, avsak je znamo,
ze Vanoce a advent, jsou jedny ze svatki, kdy se lidé velmi snazi a radi dodrzuji vétSinu

zvykt a tradic, které znaji.

Kazdéa nova generace méni svét kolem sebe a tento zménény svét zase utvari dalsi
generaci. Ono pietvareni svéta se déje pomalu, nenapadné, kazdodenné se opakujici praci.
Casem zanikne diivod, zanikne i zvyk a snim vytvory lidového vytvarného projevu,
symboliky a citu, doklady odvékého spojeni ¢lovéka s ptirodou. Jiné svatky pretrvavaji, ale
Cas a lidské generace je pretvareji tak, ze se dnes uz jen dohadujeme o jejich ptivodnim

smyslu a podobé&. (Herynk, 2005, s. 8-9, Langhammerova, 2004, s. 271-305)

Jak je tedy ziejmé, souCasné prozivani Vanoc se lisi od prozivani Vanoc

prozivéani individualni v kazdé roding.

V roce 2015 cely internet obletéla némecka reklama, ve které musi stafik predstirat
vlastni smrt, aby nebyl na Vanoce sam. Lze se domnivat, ze jde 0 jedno z aktualnich témat
ohledné Vanoc seniorll. Vanoce jsou obdobim, kdy by se rodiny méli schazet a travit ¢as
spole¢né, mezi nami je vSak cela fada osamélych seniorii a seniorek, ktefi travi svatky

jinak.

Situace seniorli o Vanocich se zpravidla odraZi od jejich zdravotniho stavu a
situace. Cinorodi seniofi, 1 kdyZ nemaji kolem sebe své blizké, si hledaji moznosti, jak ¢as
o svatcich naplnit. Nékteti uptednostiuji klid, protoze jim shon o Vanocich vadi. Ti, ktefi
. V17 v ’ .7 I3 r 17 r r I3 9 voowe I3 I3 el
jsou osaméli, Casto vzpominaji na své mladi, své blizké, at’ uz zivé nebo mrtvé. Cas
vypliiuji sledovanim televize nebo poslechem radia. I pies to je vSak spiSe béZné, Ze se

mnoho seniort na tyto svatky citi osaméle, opusténé a bez pratel.

Mém vSak na jednu stranu pocit, Ze toto by mohl byt pohled ¢aste¢né zkresleny
naptiklad 1 ze strany médii. Viz naptiklad uvedena némecka reklama. Z této reklamy, jsem
alespoil ja méla pocit, jako by mladd generace byla opravdu zla a své rodice, dédecky a
babicky zanedbavala. Je pravdou, ze nikdo z nas tu nebude navzdy a ¢as s naSimi prarodici
je vzacny. AvSak myslim si, Zze v soucasné dobé shonu, neustdlého stresu a nedostatku
¢asu, neni nijak neobvyklé, Ze ani nuklearni rodina se neni schopna sejit o Véanocich a uZzit

si spolecného klidného volna. Je tedy pochopitelné, ze je Casto nad jejich sily a moznosti
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zatidit Vanoce také pro nékoho dal$iho. Navic péce a spolubydleni (i kdyZ jen docasn€ na
Vianoce) se starSim ¢lovekem, je naro¢né. Kazdy ma jiné predstavy, jiné zkuSenosti a jina
prani ohledné toho, jak by mély Véanoce vypadat. A myslim si, ze i pfes dobie minéné
snahy travit tento Cas spolené, pak casto misto klidu a pohody wvznikaji velké

mezigeneracni neshody.
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4 EMPIRICKA CAST

o~

V ramci empirické ¢asti diplomové prace piedstavim vyzkumnou sondu, kterd je
zameétena na prozivani vanoc¢nich svatkl lidmi Zijicimi v domové pro seniory. Vzhledem
K t¢tmatu mé prace jsem si zvolila primarné vyzkum kvalitativni, ktery jsem v prub&hu
vyzkumu doplnila dotaznikem pro zaméstnance domova pro seniory. Dotaznikové Setieni
bylo vyhodnoceno pomoci statistickych metod. Vyzkumna sonda je tedy ve vysledku

typem vyzkumu, ktery lze oznacit za smiSeny.

4.1 Cile vyzkumu a formulace hypotéz

Cile vyzkumné sondy Ize definovat nasledovné:

e Zmapovani prozivani vanocnich svatkl u seniort

e Identifikace zvyku a tradic v ramci DpS

e Specifikace nékterych faktort, které vyrazné ovliviuji prozivani vanoc¢nich svatki
e Zjistit subjektivni vnimani spokojenosti v DpS

e Zmapovat naplnéni potieb seniort v ramci Vano¢nich svatki

e Specifikace existujicich rozdili ve vnimani prozivani vanocnich svatkli mezi

pracovniky DpS a seniory

e Vyzkumni zjiSténi budou vyuZita v ramci nastinu moznosti, jak zlepSit zivoty lidi
zijicich v domovech pro seniory. Na zaklad¢ zpracovanych vyzkumnych dat se
pokusim vystihnout aktudlni situaci, urcit sméry podpory, pomoci a péfe zaméiené
na problémové oblasti (vyplyvajici z vyzkumného Setfeni) a navrhnout néktera
opatteni, vedouci ke zvySeni spokojenosti seniorti v rdmci DpS nejen o vanocich.

e Vysledky vyzkumu zamyslim vyuzit jako zdroj ptipadnych podnétd smérem k Sirsi

vefejnosti a lidem pracujicim se seniory.
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4.2 Metody sbéru dat

Vyzkumné Setieni probéhlo v Domové pro seniory v obci Chomutov. Sbér dat se
uskutecnil bez vétSich potizi a v relativné kratké dobé, zejména diky ochoté a zdjmu

respondentl se vyzkumu zacastnit.

Pro ziskani potiebnych podkladi k vyzkumnému Setfeni byly pouzity tyto metody a
techniky sbéru dat:

e Analyza odborné literatury
e Polostrukturované rozhovory se seniory

e Strukturovany dotaznik pro pracovniky DpS

Metoda analyzy odborné literatury — vlastnimu vyzkumnému Setfeni predchazelo
studium odborné literatury zaméiené na hlub$i poznani, podrobné seznameni se s

problematikou starnuti a staii a zjisténi problémovych oblasti.

Polostrukturované rozhovory se seniory - Pro sviij vyzkum jsem si vybrala
polostrukturovany rozhovor, coz je nejvice rozSifena forma rozhovoru vibec. Pred
zacatkem vyzkumu je tifeba vytvoftit si urcité schéma otadzek a témat, kterych by se poté
tazatel mél drzet. Vyhodou je fakt, ze v prub&hu rozhovoru je mozné meénit poradi otazek,
za ucelem maximalizace vytéZnosti celého rozhovoru. Dale je také vhodné vyuzivat
nasledného vysvétleni a upfesnéni odpovédi klienta. Jinak feceno se doptdvame na
informace, ujiStujeme se, ze jsme odpoved spravné pochopili. Klademe rizné dopliujici
otazky a téma rozpracovavame do hloubky. Pokracujeme, dokud ucastnik dava smysluplné
a pro vyzkum relevantni odpovédi. U polostrukturovaného rozhovoru tedy mame dané tzv.
jédro rozhovoru, tj. minimum otdzek a témat, které budou vzdy probrany. K tomuto jadru
se poté piidava urcité mnozstvi dal§ich dopliujicich témat. Tato doplilujici témata byvaji
pifi analyze dat/vysledkii velmi uZitend a pfinaseji mnoho kontextualné vazanych

informaci (Miovsky, 2006, s. 159-160).
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Okruhy uzitych otdzek:

e (Copak Vas napadne, kdyz se fekne Vanoce?

e Jak zde probihaji ptipravy na vanoc¢ni svatky?

e Prozivate adventni dobu né&jak specialné?

e Vyrabite/ davate néjaké Vanocni darky?

e Které¢ vanocni zvyky a tradice dodrzujete?

e Jaky vyznam pro Vas osobn¢ maji Vanoce?

e T¢&site se na Vanoce?

e Jak konkrétné probihd Vas stédry den?

e Znate nékoho, kdo Vanoce vubec neslavi?

e Jak se zde na Vanoce citite?

e Napadaji Vas n&jaka negativa nebo obavy co se ty¢e Vanoc?

e Vnimate rozdil v tom, jak jste travila Vanoce pied ptichodem do domova a nyni?

e Vidate se o Vanocich vice se svoji rodinou?

e Pokud byste si méla prat néco specialniho k Vanocim, co se neda koupit, copak by
to bylo?

e Kdybyste chtéla oslavit Vanoce né¢jak netradicné, jak byste je slavila?

e Jak se celkove citite v domove?

Vhodnymi pomtckami, které jsem vyuzila, byl pozndmkovy blok a diktafon. Pti
jejich pouzivani jsem plné respektovala etické principy. Se seniory jsem volila rozhovory
polostrukturované, abych zajistila atmosféru diivéry a otevienosti. Rozhovory jsem vedla v
soukromi jejich byt a bez ptitomnosti dalSich osob. Tempo a délka rozhovoru byli zavislé
na moznostech a na aktudlni kondici seniora. Rozhovor jsem vedla s maximalnim
respektem k pfirozenému systému znalosti, zkuSenosti, pocitl seniora a jeho postoji.
Délku hovort jsem proto nelimitovala. Délka hovoru kolisala individualné v intervalu 20 —
40 minut. Krats$i se nevyskytly, del§i nez 40 minut velmi sporadicky. Pouze v jednom
piipadé, se mi nepodatilo nahrat kompletni rozhovor, ale bezprosttedné po rozhovoru jsem

provedla pisemny zaznam.
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Strukturovany dotaznik pro pracovniky DpS — K ziskani kompletnich informaci mi
poslouzil dotaznik vytvofeny pro zaméstnance domova pro seniory, nebot’ je dle mého

nazoru nutny pohled obou zainteresovanych stran.

4.3 Vybeér participantil

Jako cilovou skupinu vyzkumu byla stanovena skupina seniort zijici ve vybraném
DpS. Vybér konkrétnich seniorii probéhl na zaklad€ nize zminénych kritérii a na zdklade
doporuceni pracovnikli domova pro seniory. Diky tomu nemohu tento vybér oznacit jako

-----

hodnota vyzkumu byla co nejvétsi.
Kritéria vybéru seniort:

e Rozmanita délka pobytu v DpS, avSak zarovei del$i nez 1 mésic

e Dobré komunikac¢ni schopnosti

¢ Ochota seniora dlouhodobé spolupracovat

V ramci vyzkumné sondy jsem se tedy zameéfila na seniory zijici v DpS a

zameéstnance t€hoz zafizeni. Celkovy pocet senioril, se kterymi jsem spolupracovala, byl
dvanact. Z toho dva muzi a deset zen. Vékové rozmezi téchto seniorit bylo 66-93 let.
Celkovy pocet zaméstnancii DpS, kterym byl zaslan dotaznik, byl 40. Vratilo se 25
kompletnich dotaznikii, kter¢é mohly byt vyuzity do mého vyzkumu. Tento vyzkumny
vzorek je slozen pouze z Zen, toto sloZeni nebylo mym zdmérem, avSak v zafizeni je
vétSina zaméstnancli Zenského pohlavi. V nasledujici tabulce a grafech uvadim zékladni
udaje jednotlivych seniori a zaméstnancl. Z divodu zachovéni osobnich udaji a

anonymity jsou jména jednotlivych Gc€astniki vyzkumu smyslena.
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Tab. 1 Zdkladni udaje o seniorech

Jméno Vék | Délka pobytu | Odkud pochazi Vira v boha | Misto pobytu
na vanoce

AnnaP. 82 | 16 let Slovensko Ano DpS

Hana O. 83 | 1rok Vychodni Slovensko | Ano DpS

Dana N. 88 | 17 let Slovensko Ne U rodiny

Petra S. 93 | 18 let Chomutov Ano DpS

Jaroslava 68 | 13 let Rumunsko Ne DpS

V.

Marie L. 77 | mésic a pul Kladno Ne U rodiny

JosefinaC. [ 86 | 25 let Chomutov Ne U rodiny

Pavel B. 66 | 1rok Morava Ne DpS

Markéta K. | 88 | 5let Vychodni Slovensko | Ano DpS

Lucie H. 85 | 7let Morava Ano U rodiny

Martin F. 72 3,5 roku Litomé&fice Ne U rodiny

Renata K. |82 | 14 let Chomutov Ano DpS
Vzdélani

HDo25let m26-35let

H36-45let wW46-55let

. 56 let a vice

mzS mSS mvoS mVvs

Graf 1 Zakladni informace o zaméstnancich DpS 1
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Pracovni zarazeni Roky praxe

B Pracovnik socialni péce

i Pomocny pracovnik v

socidlnich sluzbach
1 Socidlni pracovnik mO0-2roky m3-5let

H6-10 let w1lletavice

Graf 2 Zakladni informace o zaméstnancich DpS 2

4.4 Zpisob zpracovani dat

Jako vyzkumnou metodu jsem pouzila polostandardizovany rozhovor. Tento
rozhovor vychéazi z formulace urcité problematiky, na kterou jsem se ve vyzkumu chtéla
zaméfit. Jednotlivé rozhovory jsem nahréla na diktafon, poté jsem je ptepisovala, vytiskla
a nasledné je koédovala. V ramci moznosti validizace, jsou prepsané rozhovory piilozené

Vv piiloze.

Jako dopliujici vyzkumna metoda byl pouzit dotaznik pro zaméstnance domova
pro seniory. Tento dotaznik jsem zaslala v elektronické podob¢ vedouci socialni pracovnici
tohoto domova, aby ho ptedala k vyplnéni dal§$im zaméstnancim. Z rozdanych cCtyticeti
dotaznikd se mi vratilo 25 kompletnich dotaznikti, které mohly byt vyuzity do mého

vyzkumu. Dotazniky jsem vyhodnocovala pomoci statistickych metod.
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4.5 Metody analyzy vyzkumnych dat

Data ziskana v ramci rozhovord se seniory byla analyzovana pomoci kodovani.

Vyuzito bylo oteviené kédovani, axidlni kodovani a selektivni kodovani.

Hendl (1995, s. 195) popisuje kdédovani v kvalitativnim vyzkumu nésledovné:
., Kodovani znamena stalé srovnavani fenoménii, pripadi, pojmu atd. a formulaci otazek
ohledné textu (proces nepretrziteho srovnavani). Pritom se k Ccastem empirického
materialu prirazuji oznaceni neboli kody, které jsou nejdrive pojmove velmi blizké textu a

“«

pozdéji se stavaji stale abstraktnéjsi.

Nahrané rozhovory jsem nejdiive ptepsala, vytiskla a poté analyzovala. Tento
proces se nazyva oteviené kodovani. V ramci otevien¢ho kodovéni jsem oznacila opakujici
se jevy, kolem téchto jevl jsem seskupila pojmy, které s timto jevem néjak souvisi, a z

nich jsem vytvofila kategorie

V pribehu axidlniho kédovani je uvazovano o pticinach a nésledcich, podminkéach
a interakcich, strategiich a procesech. To vSe poté tvoii ,,0sy* propojujici jednotlivé
kategorie. Pro odhaleni vztahi mezi jednotlivymi kategoriemi je nutné zkoumat, které
kombinace znakil v kategorii jsou propojené s jinou kombinaci znakd v jiné kategorii. K
tomu potiebujeme teoreticky rdmec, ten doporucuje, které druhy fenoménii Ize mezi sebou

smysluplné propojit (Hendl, 2005, s. 248).

4.6 Etické aspekty vyzkumné sondy

V ramci zachovani etiky vyzkumného Setfeni, byly vSem respondentim pied
zafazenim do vyzkumu podany veskeré informace, které se ho tykaji. VSem byl na zakladé
toho pfedlozen ,informovany souhlas* (jeho vzor pfilozen v pfiloze), ktery vsSichni
zucastnéni podepsali.

Vsechny rozhovory probihaly v soukromych bytech jednotlivych klienti, aby byl

zachovan pocit soukromi a bezpeci.
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Pro zachovani anonymity jsou veskerd jména a informace, na zéklad¢, kterych by

mohli byt jednotlivi ucastnici vyzkumu identifikovani, pozménéna.

4.7 Charakteristika domova pro seniory, vnémz probihalo

vyzkumné Setieni

Své Setfeni jsem provadela v domové pro seniory v Chomutoveé v obdobi prosinec
2015 — tnor 2016 se souhlasem vedeni domova pro seniory i se souhlasem klientl a

zameéstnancu.

Domov pro seniory Piseéna poskytuje pobytové sluzby, socialni, zdravotni
a osetiovatelské péce seniorim, ktefi nemohou trvale Zit ve svém piirozeném socialnim
prostiedi. Zaméstnanci v ramci sluzby podporuji zachovani dosavadniho zplsobu zivota
se socialnimi vazbami, popiipadé jeho distojnou nahradu. Domov ma kapacitu 166 1tzek a

vékova hranice pro pfijmuti do péce je stanovena pro seniory nad 60 let.

Klienti maji moznost ubytovat se v bytech o rozmérech 1+1 (pfedni nebo zadni
mistnost), mohou byt ubytovani na jednolizkovych nebo dvoulizkovych pokojicich. Dale

je klientim nabizena moZnost ubytovani v garsoniérach.

V domové se kazdy klient mliZe Gcastnit riznych zajmovych ¢innosti (ru¢ni prace,
keramika, peceni, pamétova cviceni, spoleCenské hry apod.), na téchto aktivitach je ucast
dobrovolna. Jsou zde také pravidelné¢ potfaddna tane¢ni odpoledne s zivou hudbou a
slavnosti, které probihaji ve spolecenské mistnosti, popiipad¢ na zahradé stfediska. Dale
domov porada vylety, zajezdy a besedy narizna témata a dalsi. V pfipadé zajmu maji
Klienti v ergodilné moznost pfistupu kinternetu a pocitaéi. Domov velmi vita
vlastni iniciativu klienti. V budové je dale kdispozici: kule¢nik, stolni tenis, Sipky,
télocvicna, obchod, kavarna, knihovna, ZOO koutek, kaple a kutarna. Na kazdém patie
budovy je klientim voln¢ pfistupnd spolecenska mistnost, ktera je vybavena televizi, DVD
pirehrdvaCem nebo radiem. V pfizemi budovy se nachazi velka spoleCenskd mistnost

S bezbariérovym piistupem do prostorné zahrady. Pro potieby uzivateli je zajiSténa
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doprava vozidly, upravenych k jejich potiebam. (dostupné z
http://www.soschomutov.cz/poskytovane-sluzby/domov-pro-seniory/)

4.8 Vysledky vyzkumné sondy

4.8.1 Interpretace rozhovori

V této kapitole uvadim interpretace jednotlivych rozhovora.
Rozhovor ¢. 1: Anna P.

Anné je 82 let. Pochazi ze Slovenska a v domové Zije jiz 16 let. Respondentka méla
pét sourozencu, v soucasné dobé Zziji pouze dva, z toho starsi sestra Zije v témze zarizeni,
ale moc dobre spolu nevychazeji. Kontakt se zbylou rodinou udrZuje prevazné po telefonu,
bydli daleko, vidaji se tedy tak 2x do roka. Poté co Anné P. zemiel manzel a také syn se
obratila na viru, nyni je vérici a ma na starosti mistni kapli. Respondentka drive pracovala

jako ucitelka. V posledni dobé byla trikrat hospitalizovana z ditvodu infarktu a jinych

zdravotnich obtiZi.
Interpretace rozhovoru €. 1

Pro Annu P. je jednozna¢né rozhodujici vira. Na zaklad¢ toho prozivd Véano¢ni
svatky a také vétSinu svého ¢asu v domové. Vanoce vnima jako krasnou véc, jako svatky
radosti, kdy hodné chodi do kostela. Zde si také naSla kamaradky, se kterymi Vanoce
v domové travi a davaji si malé darecky. Vanoc¢ni zvyky a tradice se snazi dodrzovat, ale
vV domove to lze jen v omezeném mnozstvi. Respondentka by si pfala vEéts$i soudrznost a
pochopeni lidi v domové a byla by rada, kdyby se v domové travilo vice ¢asu pospolu, a to
nejen o Vanocich. V soucasnosti se to vSak nedéje a je ji z toho smutno, ale tento smutek si
pry nepfipousti, je na n& zvykla. Uvédomuje si, ze v domové je mnoho klientd, ktefi
nejsou aktivni a oslav ¢i spolecenskych akci se ucastnit mohou pouze omezené. Pani Anna
P. je hodné& aktivni, chodi do dilny, Gcastni se vSech akci potddanych DpS (pokud ji to

zdravi dovoli). Smutek jako takovy pry Casto v domoveé nezaziva. Posmutni si pouze
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jednou za cas, poplace si a pak je to v poradku. Uvadi také, ze se t&€si ze Zivota, ale ze smrti

se neboji, Ze je na ni pfipravena.

Rozhovor €. 2: Hana O.

Hane O. je 83 let a pochazi z vychodniho Slovenska. V domové Zije jeden rok a je
verici. S manzelem do Chomutova prisli po vilce. Ma dve déti. Dcera Zije i s vnoucaty
V Irsku a tudiz prijizdi do CR pouze jednou za dva roky, kontakt udrzuji telefonicky. Syn
Zije také v Chomutoveé a pravidelné chodi pani Hanu O. navstévovat. Do domova prisla

Z duvodu zhorsujiciho se zdravi — hiire chodi a zhorsil se ji zrak.
Interpretace rozhovoru €. 2

Hana O. travila Vanocni svatky v domové€. Jako véfici bere oslavu Vanoc jako
samoziejmost. Vanoce v domovée se ji v rdmci moznosti libi, av§ak jako velmi intenzivni
pocit popisuje pocit samoty. Vzpomina na to, jak travila Vanoce diive i na doby kdy byla
mald. Nejprve prezentovala svlij rodinny stav, jako Ze je jiz Gplné sama, Ze nikoho nemam.
Tento pocit se dle mého nazoru poji se zhorSujici paméti, s nedostatkem kontaktu s rodinou
a nedostatkem kamaradi ¢i blizkych osob v domové. Pani Hana O. by si tedy k vanoctim

ptala pro sebe pouze vice zdravi a travit vanoce zase jako dfive, s rodinou a jako za mlada.

Rozhovor ¢. 3: Dana N.

Dané N. letos v breznu bylo 88 let. Pochazi ze Slovenska a v domové Zije jiz 17 let.
Do Chomutova prisla jako vypomoc pro tetu na jejich statek, nasledné pak prisel i zbytek
Jjeji rodiny a usadili se tu. Otec byl hornik a sehnal si zde prdaci na Sachté. Pani Dana N.
méla pét sourozencti, celd rodina je a byla nevérici, pouze jedna sestra, Zijici také zde

V. domové, je verici. Respondentka ma dve deti, dceru a syna. Uvadi, Ze oba ji pravidelné

chodi navstevovat. Pani Dana N. cely Zivot pracovala jako prodavacka.
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Interpretace rozhovoru €. 3

Letos$ni Vénoce travila u rodiny, avsak jindy travi Vanoce v domové. Uvedla, Ze to jiz také
bylo naposledy, co Vanoce travila u rodiny, ze chce mit tady svij klid. Vano¢ni zvyky a
tradice, alespon ty zakladni, jako vyzdobu se snazi dodrzet, avSak adventni dobu nijak
specidln€ neproziva. Popisuje, ze po smrti manzela travila Vanoce sama a libi se ji, ze zde
v domov¢ se, alespoii vSichni sejdou a travi vanoce spolecné. Uvadi vSak také, ze Vanoce
jako takové nijak neproziva, ze je vnima jako kazdy jiny den v roce. V domové celkové je

spokojend a zadné obavy ¢i smutek neproziva.
Rozhovor ¢. 4: Petra S.

Petra S. je nejstarsi respondentkou mého vyzkumu, je ji 93 let. Pochdzi zde
z Chomutova a v domové Zije jiz 18 let. Je vérici. Jeji matka byla Ceska a otec byl Némec.
Deéti bydli daleko, syn jiz zemrel, ale dceru jeste ma a kontakt udrzuji v ramci moznosti.

Pani Petra S. pracovala jako ucitelka nemeckého jazyka.
Interpretace rozhovoru €. 4

Vénoce jsou pro pani Petru S. veliky svatek a to pfedevs§im z pohledu viry. Vanoce
travi v domove, pouze jednou travila Vanoce u dcery — probrecela to a jiz chce travit
svatky pouze vV domoveé. Zvyky a tradice dodrZzuje — vyzdobi si bytecek, chodi trhat
barborky, dodrzuje pist, zdobi stromecek, rozesila vanocni pfani rodiné a zndmym atd.
Darecky v domové si nedavaji (difive ano), dava si je s rodinou. Darky, které ji rodina
piinese, si schovava pod stromeéek a rozbaluje je az po Stédrovederni veéefi. Ohledng
Vénoc neciti Zadné obavy, spiSe ma takovou nostalgickou naladu. Zavzpomina si, pobreci
si nad rozbalovanim darkti. Nechce ale, aby u toho n¢kdo byl, tak je radsi, kdyz si to mtize
odzit v soukromi svého bytecku v domové. V domové celkové je spokojena. Velmi aktivné
se (1 ptfes jeji vysoky ve€k) ucCastni spoleCenskych akci a pravidelné dochazi do

ergoterapeutické dilny.

53



Rozhovor ¢&. 5: Jaroslava V.

Pani Jaroslave V. je 68 let a pochazi z Rumunska. V domoveé Zije jiz 13 let. Jeji
rodice a manzel jiz neziji. Ma jednoho syna, ktery ji i se svoji manzelkou a synem
Martinem chodi pravidelné navstévovat. Respondentka od détstvi trpi epilepsii.
V soucasnosti nemiize moc chodit, nekolikrat, prave pri zachvatu, upadla a zlomila si nohy.

Naposledy si zlomila nohu v krcku.
Interpretace rozhovoru €. 5

Pani Jaroslava V. se na Vanoce t€8i, protoze se té8i na Castéjsi setkani s rodinou.
Svatky travi v domove. Vanocni zvyky a tradice zddné nedodrzuje, maximalné, kdyz ji syn
nebo nekdo jiny néco jako vyzdobu ¢i barborky pfinese. Rozdil mezi Vanocemi doma a
v domové vnima, ale pfesto, je zde velmi spokojend. Pochvaluje si, Ze se zde sezndmila

S par lidmi a travi spolu ¢as. Celkové v domove se citi také velmi dobte.

Rozhovor s pani Jaroslavou V. byl velmi naro¢ny. Jednak ma problémy s artikulaci,
vzhledem k Cerstvé vytrhanym zubim, ale pfedevs§im bych fekla, Ze u této respondentky
jsem se setkala s tzv. rozbihavym nebo ulpivavym myslenim. Dalo mi velkou praci, aby
pani odpovidala na mé otazky. I pies polozenou otazku pani povidala o Gplné nééem jiném,

predevsim svém Zivoté a nedalo se ji v podstaté nijak moc pierusit.

Rozhovor ¢. 6: Marie L.

Pani Marii L. je v soucasné dobé 77 let. Pochazi ze Svinarova u Kladna a v domové
Zije mésic a pul. Manzel respondentky jiz neZije, ale ma tri syny, se kterymi udrzuje velmi
casty kontakt. V soucasnosti ma také ctyri vauky a osm pravnoucat. O odchodu do domova
se rozhodla sama ze zdravotnich diivodii. Velmi se ji zhorsil zrak a méla obavu, Ze by si

mohla brat Spatné léky atd.
Interpretace rozhovoru €. 6

Pani Marie L. ma Vanoce velmi rada, protoze je vzdy travi s rodinou (letos také).
Vanocni svatky chape jako svatky klidu a miru, které by se m¢li travit s rodinou a détmi.

Avsak letos pry jakékoliv pfipravy na Vanoce vlibec nevnimala. Popisuje, Ze ptichod do
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domova a zhorSeni zdravotniho stavu byl pro ni hrozny Sok. Mluvi o tom, jaky je to rozdil,
oproti tomu jak travila Vanoce diiv. I pfes to, Ze se pry sestficky a zaméstnanci snazili,
ud¢lat hezkou atmosféru, tak popisuje pocit samoty a to, jak je narocné vidét zde vSechny
ty nemocné lidi. Pies to velmi radostné popisuje Stédry den, ktery travila s rodinou.
Popisuje, jak rada zpiva koledy a jaké obvykle dodrzuje zvyky a tradice. Celkové
v domové je spokojend, azZ na to nemocné prostiedi. Té$i se, az bude v Samostatné

garsoniéfe a ne na spolecném pokoji.

Rozhovor ¢&. 7: Josefina C.

Pani Josefiné C. je 86 let a pohdazi s Chomutova. V domové zZije jiz 25 let.
Respondentka méla bratra, ktery vsak jiz nezije, ale bydlel také ve stejném zarizeni. O
svych deétech nemluvi, vim jen, Ze syn ji jiz zemrel. Mluvila hodné o vnoucatech a

pravnoucatech, se kterymi udrZuje casty kontakt.
Interpretace rozhovoru €. 7

Pani Josefina C. uvadi, ze Vanoéni svatku jdou zcela mimo ni, viibec je neslavi.
Riké, 7e Vanoce jsou pro déti a jinak ne. Letos byla na Vanoce u svého vnuka, kde byli
pravnoucata, ale uz jsou pomérné veliky, tak ji to moc nebavi. Obavy co se ty¢e Vanoc,
zadné nepocituje. V obdobi Vénoc se citi v domove stejné/normalné, jako kazdy jiny den.
Darky v domové z4dné nedéavda, dévala diive rodin€, ale t¢ém uz také ne. Pokud by si
k Vanoctim mohla néco prat, tak by to bylo zdravi a kdyby Vanoce slavila podle sebe, tak
by jela na Hawaii, kdyby na to méla. Pani Josefina C. se ucastni pouze nékterych

spolecenskych akci a do ergodilny nechodi, protoZe ji vadilo, jak se tam ostatni hadaji.

Rozhovor ¢. 8: Pavel B.

Panu Paviovi B. je 66 let a pochazi z Moravy. V domoveé Zije jeden rok. Do domova
nesel ze svého popudu. Ma dva sourozence, s bratrem maji velmi dobry vztah a skoro
kazdy den, za nim chodi. Se sestrou tak dobré vztahy nema. Ma vazné zdravotni problémy,

byl jiz na operaci srdce a ma amputovanou nohu.
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Interpretace rozhovoru €. 8

Pan Pavel B. Vanoce popisuje jako takovy normalni svatek, na ktery se ¢lovek tésil,
predevsim jako dité. Zvyky a tradice zadné nedodrzuje, pouze chodi na nékteré¢ akce
potadané DpS. Nechodi tam ale rad, protoZe jsou tam samé mnohem star$i Zeny. Stédry
den travil vdomové a Gplné mu stacilo, Ze ho mohl travit u sebe na pokoji u televize.
Uvadi vSak, ze ma Vanoce rad, zadné obavy ho ve spojeni s témito svatky nenapadaji.
Kdyby si mohl k Vanocim néco prat, tak by chtél zpét svoji nohu a chtél by Vanoce travit
se svymi starymi kamarady v hospod¢. Celkové v domové se citi dobie, citi se tu jako

,doma*®, jen si sté¢zuje na to, ze ho tu moc krmi, ze za tu dobu co tu je piibral 10 kilo.

Rozhovor ¢. 9: Markéta K.

Pani Markété K. je 88 let a pochazi z vychodniho Slovenska. V domove Zije 5 let. Je
verici. Respondentka byla dvakrat vdana. Druhy manzel, se kterym byla opravdu stastnd,
bohuzel jiz nezije. Z prvniho manzelstvi ma dva syny. S jednim udriuje casty kontakt,

S druhym ne. Uvadyi, ze s ditvodu jeho soucasné manzelky, ktera s tim nesouhlasi.
Interpretace rozhovoru €. 9

Pani Markéta K. vnima Vanoce jako jiz néco jednoduchého, jako den, ktery se
nijak moc nelisi od vSedniho dne. Uvadi, Ze uZz v tomhle véku ma jiné myslenky nez za
mlada a Ze uz to tolik neftesi, jako kdyz byly malé déti. Respondentka dodrzuje 1 pies to
néjaké zvyky a tradice, jako je naptiklad vyzdoba bytu a také chodi také vice do kaple. Na
Stédry den je zde v domové. Darky nikomu nedava, jen chodi vyrabét do ergoterapeutické
dilny (zde se vyrabé&ji naptiklad darecky, pro déti, ktefi jim o adventu chodi zpivat). Zadné
obavy ve spojeni s Vanocemi nepocituje. K Vanociim si nic nepieje, nic nepotiebuje, ale

kdyby mohla, tak by svatky travila v takové rodinné pohodé¢.

Rozhovor s pani Markétou K. byl velice pfijemny. Pani je i na svij veék velmi
aktivni a Gcastni se vSech aktivit, které se v domove potadaji. Velmi ¢asto se vSak v naSem
rozhovoru projevoval jakysi strach respondentky z toho, abych to, co si zde povidame,
nikde nefekla. Strach z toho co by si kdo 0 ni mohl myslet. Popisuje, jak zde nema nikoho,

komu by mohla vétit. Mluvi také o tom, Ze si to, jak to bude vypadat tady v domové,
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predstavovala jinak, Ze si myslela, Ze kdyz jsou tady vSichni stafi lidé, Ze jsou na sebe
hodni, ale Ze to tak neni. Celkové K této problematice pristupuje tak, ze to musi do konce

prosté néjak prezit.

Rozhovor €. 10: Lucie H.

Pani Lucii H. je 85 let a pochazi z Moravy. V domove Zije 7 let. Je vérici. Ma tri
syny. Jeden Zije ve Sporicich, jeden v Biliné a ten nejmladsi Zije v jejich starém baracku.
Vztahy maji velmi dobré a udrzuji casty kontakt, at’ uz telefonicky ci osobni. Manzel jiz

nezije, ale respondentka popisuje zivot s nim jako velmi stastny a spokojeny.
Interpretace rozhovoru ¢. 10

Pani Lucie H. trdvi Véanoce vzdy se svoji rodinou. Na Vanoce se velice té&si.
Vénocni zvyky a tradice se snazi dodrzovat, déla si vyzdobu v byt€, chodi trhat barborky,
v ergodilng pede cukrovi a dodrzuje pist. Velmi se t&§i na ptilnoéni bohosluzbu o Stddrém
dni. Darky v domové nikomu nedava, dava pouze roding. Obavy co se ty¢e Vanoc, ona
osobné¢ neproziva, spiSe ji pfijde smutné, Ze tady v domové lidé netrdvi Vénoce tolik
pospolu, Ze jsou hodné sami, bez rodiny a ani na Stédry den nechtéji travit ¢as spolu a radsi
jsou po vecefi sami na byté. Pani Lucie H. je velmi aktivni a pozitivni ¢lovék. Ugastni se

vSech akci, které porada DpS.

Rozhovor ¢. 11: Martin F.

Panu Martinovi F. je 72 let. Pochazi z Litoméric a v domové Zije tri a piil roku.
Pribuzné v CR jiZ Zadné nemd, md dva nevlastni bratry, kteri Ziji pravdépodobné
vV Kanadé. Nejsou v Zadném kontaktu. Respondent ma zdavazné zdravotni obtize. V 68 letech
mél mrtvici a ochrnula mu polovina téla, je tedy velmi Spatné pohyblivy a potrebuje
zvySenou péci. Aktudalné ma pritelkyni, se kterou travi také Vanoce, a ktera ho casto

navstevuje. Navstévuje ho také byvaly kolega z prace.
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Interpretace rozhovoru €. 11

Pan Martin F. Vanoce travil u své pritelkyn¢, uvadim, tedy u rodiny. Vanoce jako
takové piili§ nefesi, nezajiméd ho to, nestara se o to, jak to v domové probihd. Véanocni
zvyky a tradice nedodrzuje. Aktivit vdomové se vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
témef neucastni. Uvadi vSak, ze ani kdyz byl zdravy, tak tyto svatky nijak moc neslavil.
V soucasnosti, ale se mu svatky libi vic nez dtive, kdyz bydlel mimo domov. Na Vanoce se
t&i z toho duvodu, ze rad dava darky. Obavy ve spojeni s Vanocemi zadné nevnima.
K vanoctm si nic specidlniho nepfeje, nic nepotiebuje. Celkove bydleni a péci v domovée

popisuje jako ,, no, jde to, jen mi ddava zabrat to cviceni “.

Rozhovor ¢. 12: Renata K.

Pani Renaté K. je 82 let a pochdzi z Chomutova. V domové Zije jiz 14 let a je vérici.
Manzel jiz nezZije. Ma dva bratry, jeden bratr Zije v Mosté, se tim jsou v kontaktu, ale mél
ted’ vazny uraz tak to neni tak casté. Druhy Zije V Litoméricich a ze zdravotnich duvodii jiz
prijet za ni nemiize, tak si telefonuji. Ma dva syny, jeden Zije zde v Chomutove a chodi za ni
V ramci moznosti i s manzelkou na navstévy. Druhy syn Zije v Polsku, ale kazdy den rano si

telefonuji.
Interpretace rozhovoru €. 12

Pani Renata K. travila Vanoce v domové. Je véfici a od mala byla vedena k tomu,
ze Vanoce jsou velky slavnostni svatek. Uvadi také, Ze si mysli, ze pofadné proZzit Vanoce
mizou pouze véfici. V ramci zdravotniho stavu dodrzuje vanoéni zvyky pouze sporadicky.
O vanocich jako takovych vzpomind, jaké to bylo o Vanocich doma. Darecky Zadné
nevyrabi ani nedava. Celkové Vanoce a Stédry den si v domové velmi uziva, iika, Ze je
moc spokojena. Kdyby si, ale mohla vybrat, jak by je travila ona, tak by klidn¢ lustila na
svém byté kiizovky a podivala se, co davaji v televizi. K Vanocim by si piala pouze

trochu zdravi, a aby bylo o svatcich hezké pocasi. Celkoveé v domove je velmi spokojena.
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4.8.2 Oteviené kodovani

Na zéaklad¢ otevieného kodovani byly stanoveny tyto kategorie:

Osobni pohled na Véanoce
Vliv viry na prozivani Vanoc
Samota a smutek

Vztahy s rodinou

Vztahy s ostatnimi klienty
Zdravotni stav

Spokojenost v domové

O N o g B~ w D P

Osobni ptéani

Diky otevienému kodovani se mi podafilo najit né€kolik zakladnich kategorii, z nichz
»Zdravotni stav®. Velmi mne piekvapil fakt, Zze pouze v minimalni mife participanti
pocitovali smutek, samotu ¢i obavy ve spojeni s Vanocemi. Po precteni odborné literatury
jsem byla pfesvédcena, Ze toto bude jednou z kategorii, ktera je pro seniory velmi aktudlni.
Jednotlivé kategorie jsem se pokusila specifikovat tak, aby se v nich kazdy c¢tenar bez
problému orientoval. Pro pfiblizeni nékterych kodu ke kazdé kategorii uvedu alesponi

zakladni charakteristiku nebo citaci z probéhlych rozhovort.

1. Osobni pohled na Vanoce

Osobni pohled na Vanoce je jednim z hlavnich specifik, které urcuje, jakym stylem
jednotlivi seniofi Vanoce prozivaji. Velmi tento pohled souvisel s tim, zda ¢lovek zastaval
pozitivni ¢ negativni postoj k Zivotu. Casto jsem se viak setkavala s pohledem na svatky
typu: ,,No tak kdyz Vam to reknu upiimné, je to tady porad néjak stejné, jako ty vsedni
dny.. nebo ,,..mné je to jedno, pro meé uz jsou Vanoce jako kazdej jinej den . Tento osobni
pohled byl velmi casto také ovlivnén Zivotnimi zkuSenostmi, vztahy v roding, vztahy
s ostatnimi klienty a v neposledni fad€ tim, zda byli konkrétni jedinci véfici. Tato kategorie

se tedy ¢astecné prolina S nasledujicimi kategoriemi.
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2. Vliv viry na proZivani Vanoc

Z uskute¢nénych rozhovori mohu konstatovat, ze vira velmi ovliviluje prozivani
Vénocnich svatkl. Respondenti, kteti uvedli, Ze jsou vétici, dodrzuji ve veétsi mife vanocni
zvyky a tradice. Také Vanoce vice prozivaji jako svateéni a vyznamny den. Jedna pani
dokonce uvadi toto: ,,..ja Vam reknu, ja jsem verici. Uz od mala jsme k tomu byli vedeny.
Vanoce beru jako velmi svatecni, protoze se narodil nas Kristus pan...a odzit to opravdu

muzou jen ty lidi, co opravdu véri, protoze ty védi co a jak.. "

3. Samota a smutek

Pfi rozhovorech se toto téma vyskytovalo velmi sporadicky. Mnoho seniort si
smutek ¢i vyraznou samotu neuvédomuji. Tento fakt byl pro mne velmi ptekvapivy,
protoze diky Cetbé odborné literatury, ale i diky sledovani médii jsem méla pocit, Ze toto
téma bude u seniorii velmi aktualni a to predevSim v obdobi Vanoc¢nich svatka. Pocit
smutku ¢i samoty se Castéji vyskytoval u klientdl, ktefi byli v domové kratS$i dobu. Dle
mého nadzoru tedy u téch jedinct, ktefi se jesté nestihli adaptovat na zménu svého zivota.
Klienti, kteti jsou v domové delsi dobu, uvadéji, ze si smutek spiSe neptipousti, ze si na

néjaky ten smutek jiz zvykli.

,Moc si smutek nepripoustim, jsem si zvykla. Nesmutnim moc, jednou za cas to treba

‘

prijde, popldcu si, ale jen jednou za cas.

4. Vztahy s rodinou

Vztahy s rodinou bych u vSech zen oznacila za moc dobré. I pfes to, ze oni osobné
jiz svatky tolik neproZzivaji, snad i diky pokrocilému veku, €asto si Vanoce uzivaji diky své
roding. S détmi, vnoudaty &i pravnoucaty. A to i pies to, Ze na samotny Stédry den, jiz
dasto nemaji potfebu byt s mladsimi generacemi. Castdji si vtomto obdobi volaji,

navstévuji a piipadné si pfedavaji darecky.
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U muzskych respondentt to bylo trochu jiné. Jeden z nich se sestrou nema moc
dobré vztahy a také uvadi, ze kdyby si mohl vybrat, tak by travil Vanoce se svymi starymi

kamarady v hospod¢. Druhy pan jiz zijici rodinu nema, ale Vanoce travi se svou pritelkyni.

Osobn¢ si myslim, Ze tyto dobré rodinné vztahy ovlivituji vnimani a prozivani

Vanoc ze strany seniortl.

5. Vztahy s ostatnimi klienty

Z rozhovort vyplynulo, Ze to, co seniorim v domové predevsim schézi, jsou dobré
vztahy s ostatnimi klienty. Uvadé&ji, ze jim chybi osoba, které by mohli véfit, ze jim chybi
n¢kdo, kdo by byl stejné stary a mé&l podobné zajmy. Jedna z klientek uvadi dokonce toto:
,,..predstavovala jsem si to jinak, myslela jsem, zZe kdyz jsou zde samy stary lidi, Ze jsou na
sebe takovy hodny, ale ono to tak neni...”. Dalsi klientka uvadi toto: ,,..nevim, ja Vam
Feknu uprimné...jd jsem porad takovd, Ze mam rdda lidi, viechny, ale nemdam rada, kdyz
nékdo nékomu ublizuje...jo a nebo...muzu vam to rict...kdyz nékdo o nekom povida, takhle

S nim mluvi...a pak...nemam rada fales...ja nevim, ja jsem asi takova zaostala... .

Projevoval se tedy zde Casto jakysi strach cokoliv fici, aby si 0 ném n¢kdo nemyslel

néco Spatného, aby se o ném néco nepovidalo ¢i aby se neurazili zaméstnanci domova.

6. Zdravotni stav

Zdravotni stav je jednim z limitujicich faktort pro traveni Vanoc v domové. Klienti
se pak z riznych diivodd nemohou Gcastnit vanocnich ptiprav, spoleCenskych akci a neni
V jejich silach dodrzovat n€jaké vanocni zvyky a tradice. I pfes to se lecktefi velmi snazi a

ucastni se alespoil programu, ktery fyzicky zvladnou.

7. Spokojenost v domové

S péci a zivotem v domovée byli vSichni respondenti mého vyzkumu, dalo by se fici,

nadmiru spokojeni. DpS v soufasné domové vSichni aZ na jednu respondentu povazuji za
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svlj domov. Vyse zminéna respondentka, ktera to tak nevnima je v domove pouze mésic a
pul a nestihla se tedy na Zivot v domové jesté aklimatizovat. Spokojenost v domove také
ovlivituje prozivani Vanocnich svatkd, klienti se tu citi dobfe a pohodIné jako doma. Maji
tu spolecnost ostatnich klientti, a tak si mohou svatky uzit spole¢né. Jeden z respondentt
napiiklad uvadél, ze je rad, ze je tady, protoze, kdyz byl doma, tak byl sdm a nyni jsou na

Vénoce tady vSichni spole¢né.

8. Osobni prani

Osobni prani ovliviiuji prozivani Vanoc mistnich seniort, ale ne v takové mife jak
bych ocekavala. SpiSe bych tekla, ze ¢asto délaji to, co se od nich ocekava, ale sva prani
z n¢jakého divodu tolik neaplikuji. Jedna klientka napiiklad uvadéla, ze by nejradsi na
Vénoce lustila kiizovky a koukala na televizi, pfesto je travi s ostatnimi podle programu.
Jini ale naptiklad jiz své pfani projevili aspoil na té Grovni, Ze napf. i pfes pozvani svych
déti ¢i vnoucat na svatky k nim, odmitaji a rad¢ji travi Vanoce v domove, kde maji svij

klid a pohodu.

vvvvv

téchto kodi na dvé zakladni skupiny, které pfedevs§im ovliviiuji Zivot seniortt v domové
pro seniory. Jedna se o ,,Pocit osobni spokojenosti se svym staiim a prozivanim vano¢nich

svatka* a ,,Pocit osobni nespokojenosti, samoty a smutku.
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4.8.3 Axialni kodovani

V ramci axialniho kodovéani jsem jako ustfedni jev oznacila ,,Pocit osobni

nespokojenosti, samoty a smutku“.

Pfi¢inné podminky, které maji vliv na jev, zpisobuji ho a vedou k jeho vzniku,
jsem stanovila jako stafi, zdravotni potize, pfesun do domova pro seniory, ztraty blizkych a

pratel.

Do souboru vlastnosti kontextu jsem se na zakladé¢ vyzkumu rozhodla zaradit
predev§im zmény v rezimu, zmény v psychice i fyzickém vztahu a nakonec také zménu

Zivotni role ¢i pozice.

Intervenujici podminky, které jsou zavislé na konkrétni osobé, definuji jako urcité
dispozice a moznosti dané osoby. Dale je to také zejména pomoc a podpora rodiny ¢i
pracovniki DpS. VSechny tyto skute¢nosti mohou nebo naopak nemusi usnadiiovat pouZziti

urcité strategie na vyfeseni usttedniho jevu.

Strategii jsou zde mysSleny zamérné aktivity, které¢ vedou k dalSim nésledkiim.
Vytycila jsem n¢kolik zakladnich strategii, a to pomoc rodinnych pftislusnikt, piijeti
odborné pomoci, seznameni S ostatnimi seniory ve stejné situaci (cilené rozsifeni socialni

sit€), pfijeti nové role, nového pohledu na svét a zména osobnich hodnot.

Nasledkem by mélo byt smifeni s nastalou situaci a hlavné pocit spokojeného

zivota.
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Nyni uvadim graficky znazornény vysSe zmifovany paradigmaticky model

axialniho kodovani:

o
~
- B
/




Ve vyse uvedeném grafickém znazornéni jsou patrné vSechny souvislosti a
vysledky mého vyzkumu. Clovék mizZe eliminovat pocity osobni nespokojenosti, samoty a
smutku tim, Ze pfijme novou Zzivotni roli, zméni své osobni hodnoty, pfijme odbornou
pomoc, cilené rozsiti svou socidlni sit’, pfedevsim tedy o osoby ve stejné situaci a bude mu

napomocna rodina.

4.8.4 Selektivni kodovani

Na zéklad¢ prezkoumani ziskanych dat otevienym a axidlnim koédovanim jsem
centralni kategorii nazvala ,,Osobni spokojenost ve staii“. Tato kategorie je nasledkem
rozli¢nych vstupti a strategii jednotlivych seniorti. Na grafu uvedeném nize mizeme vidét,
Ze mezi tyto vstupy patii dispozice a moznosti jednotlivce a dale také pomoc a podpora
rodiny ¢i pracovniki DpS. Mezi strategie patii jiz zminované pfijeti nové role, zména

osobnich hodnot, sezndmeni s ostatnimi seniory ve stejné situaci a piijeti odborné pomoci.

Nyni ptedkladam grafické znazornéni modelu selektivniho kodovani:

\/

»Osobni spokojenost
ve stari*
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4.9 Analyza a vysledky dotazniku

Kvantitativni vyzkumné Setfeni ma slouzit pouze jako doplnéni vyse uvedeného
kvalitativniho vyzkumu, vysledky se tedy tykaji jen uzkého vzorku respondentii. Z ¢ehoz
vyplyva, Ze tyto vysledky nejsou natolik prikazné a nelze je chapat jako potvrzeny fakt.
Charakteristiku vzorku zde jiz neuvadim, muzete ji nalézt vySe v charakteristice
vyzkumného vzorku. Samotnou analyzu tedy zacindm od otdzky cislo 6. Dotaznikové
Setfeni v fadach zaméstnanct jsem zvolila pro jeho nejvhodnéjsi uplatnéni vzhledem k

pozadovanym vystuplim. Dotaznik samotny naleznete jako ptilohu této diplomové préce.

Otazka €. 6: Jak jste spokojen/a se svym zaméstnanim?

Spokojenost se zaméstnanim

0% 0%

B velmi spokojena
B spokojena

H spiSe spokojena

H spise nespokojena
B nespokojena

H velmi nespokojena

Graf 3 Spokojenost se zaméstnanim

Vyse uvedeny graf znadzoriiuje spokojenost pracovnikii v zaméstnani. Jak mizeme
vidét. Vétsina tj. 85% je se svym zaméstnanim spokojena. Pouze 15% zaméstnanci je se

svou praci spiSe nespokojena.
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Otazka ¢. 7: Jak jste spokojen/a s komunikaci na pracovisti?

Spokojenost s komunikaci na pracovisti

M velmi spokojena
M spokojena

H spiSe spokojena

M spiSe nespokojena
H nespokojena

H velmi nespokojena

Graf 4 Spokojenost s komunikaci na pracovisti

Graf 4 vyjadiuje spokojenost zaméstnancti s komunikaci na pracovisti. Je ziejmé,
ze tato komunikace z néjakého diivodu neni funkéni. MiZeme vidét, Ze pouze 25%
respondentl je s komunikaci na pracovisti velmi spokojeno ¢i spokojeno. Naopak 75%
respondentll je nespokojeno s funkcénosti komunikace v jejich zaméstnani. Tato
nespokojenost dozajista také komplikuje spolupraci mezi jednotlivymi zaméstnanci, ale

také se projevuje pii praci s klienty.

Otazka ¢. 8: Pokud by komunikace na VaSem pracovisti mohla byt jakymkoliv

zpusobem zménéna k Vasi spokojenosti, uved’te prosim jak.

Respondenti uvadéli mnoho konkrétnich zmén, které by jim z jejich pohledu mohli
pomoci. Pfedevs§im vSak uvadéli Spatnou spolupraci s vedenim a celkové mezi personalem.
Jako dal§i zmoznych divodi byla uvadéna fluktuace zaméstnancl. Naopak jiny
respondent uvadél vyménu zaméstnancii, jako mozny zpusob zlepSeni. Dale uvadim,

konkrétni odpovédi respondentt.
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»Mohla by vymizet arogance nadrizenych; Spatnd spoluprdace s vedenim a mezi
persondlem; jiny pristup vedeni; vymeéna vedeni, stalost zaméstnancii; vymena personalu;
problémy neprehazovat na jiné, ale resit je kolektivné; stacilo by, kdyby zaméstnanci Cetli

dulezité informace; vice prostoru pro komunikaci. *

Otazka ¢. 9: Domnivam se, Ze potieby klienti jsou ze strany vedeni napliiovany:

Naplnovani potieb klientli ze strany vedeni

0% 0%

B vidy

W témér vzdy
H Casto

M obcas

H vyjimecné

M nikdy

Graf 5 Napliovani potreb klientit ze strany vedeni

Z vyse uvedeného grafu je ziejmé, ze podle zaméstnancii domova, jsou potieby
zameéstnancl naplnovany témeét vzdy. Ani jeden respondent neodpovédél, ze by potieby
klientli nebyly napliiovany nikdy ¢i pouze vyjimecné. Naopak 20% respondentt uvadi, ze
jsou potieby klientli napliovany vzdy. 16% uvadi, Ze téméf vzdy a nadpolovicni vétSina tj.
56% respondentl je presvédCena, ze potieby klientl jsou napliiovany casto. 8%

respondentli si mysli, Ze potieby jsou napliiovany obcas.

Tento pozitivni pohled na napliiovani potieb odpovida vyse uvedenému
kvalitativnimu Setfeni, kdy osloveni klienti uvadi, ze jsou v domov¢ vice nez spokojeni a

nemohou si na nic stéZovat.
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Otazka ¢. 10: Jak vnimate osobni angaZovanost pii praci s klienty (osobni

angazovanost s konkrétnimi klienty, zdjem o jejich potieby a o0 né samé).

Diivodem k zatazeni této otazky byl jakysi predpoklad, Zze ptfiméfend osobni
angazovanost by mohla klientiim velmi pomahat. K této domnénce jsem dospéla po studiu
odborné¢ literatury, kdy jsem nabyla dojmu, Ze seniofi Castéji trpi pocity urcité samoty a
smutku a projev z4jmu o jejich osobu ze strany personalu, ktery mize byt jeden z mala

socialnich kontaktli, by mohl byt prospésny. Chtéla jsem tedy zjistit nazor pracovnikd,

oy e

’ ]

Vliv osobni angazovanosti pri praci s klienty

0%

B velmi Skodi

M spise skodi

H skodi

M neskodi ani nepomaha
B pomahad

H spiSe pomaha

Graf 6 Vliv osobni angazovanosti p¥i prdci s klienty

Jak je z grafu ziejmé, 66 % respondentll je pfesvédcena, ze osobni angazovanost pii
praci s klienty pomaha ¢i spiSe pomaha. Naopak 24% zameéstnancti si mysli, Ze tato osobni
angazovanost spiSe Skodi, ¢i Skodi. Zajimavé je, ze tyto odpovédi davaly spiSe socialni
pracovnice nez pecovatelky, které jsou, fekla bych v bliz§im kontaktu s klienty. Je vSak
mozné, ze tento pohled na véc souvisi s délkou praxe. Respondenti, kteti uvadéli, ze vliv

osobni angazovanosti $kodi, méli praxi kratsi nez 2 roky.
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Otazka ¢. 11: Pti spolupraci s klientem miZe dochazet ke komplikacim. Podtrhnéte

jednu variantu podle toho, jak ¢asto se v praxi vyskytuje, dle vaSich zkuSenosti.

Komplikace pfri
spolupraci s klientem
ze strany organizace

0%

H velmi ¢asto
H Casto
i obdcas

H pouze
vyjimecné

Komplikace pfri
spolupraci s klientem

ze strany klienta
4% 4% 4%

M velmi ¢asto
H Casto
i obcas

H pouze
vyjimecné

Graf 7 Komplikace pri spolupraci s klientem ze strany organizace a klienta

Komplikace pfi
spolupraci s klientem
ze strany rodiny

klienta
8% 4%

H velmi ¢asto

M Casto

i obcas

M pouze
vyjimecné

Komplikace pfi
spolupraci s klientem

ze strany pracovnika
4%

0%

H velmi ¢asto
H Casto
i obcas

H pouze
vyjimecné

Graf 8 Komplikace pri spolupraci s klientem ze strany rodiny klienta a pracovnika
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Komplikace pfi
spolupraci s klientem
ze strany
spolupracovnikt

H velmi ¢asto

8% 8%

13% M Casto
i obcas
H pouze

vyjimecné
M nikdy

Graf 9 Komplikace p7i spolupraci s klientem ze strany spolupracovnikii

Vyse uvedené grafy znazornuji Cetnost komplikaci v zavislosti na konkrétnich
faktorech, tedy organizaci, klientovi samotném, rodiné¢ klienta, pracovnikovi ¢i na jisté
spolupraci mezi kolegy. Jak je zfejmé, prevlada spiSe ta moznost, ze kazdy z téchto faktort
se obcas vyskytuje. Jako nejcastéjsi (33%) komplikaci respondenti uvedli samotného

klienta. Nize uvadim nékteré konkrétni komplikace uvedené pracovniky.

,,Rodina nesouhlasi s postupy prdace, ma jina prani, néz klient a nema potiebu klienta

3

navstévovat — ma pocit, Ze domov tuto péci nahrazuje. *
., Klienti zapominaji, vsechno chtéji vyresit hned.

.. Spatna komunikace mezi spolupracovniky.

., Nedostatek personalu, nedostatek prostoru, malé skladovaci prostory. *
., Nechut' klienta spolupracovat “

,,Rodina si preje to, co si nepreje klient. Klient sam neni schopen spolupracovat. Neni

vV silach pracovnikii, aby problém ihned vyresili (potreba objednat specialistu).

«

., Ze strany vedeni se Fesi véci, pro praci naprosto nepodstatné a neresi se ty podstatné.
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Otazka ¢. 12: P¥i VaSi praci mohou nastavat urdité situace, které Vam komplikuji
Vasi praci. Prirad’te nasledujicim komplikacim ¢islo od jedné do pétky, podle toho,
jak ¢asto Vam spolupraci s klientem komplikuje. (1= nejvice komplikuje, 5=nejméné

komplikuje)

Cetnost konkrétnich komplikujicich situaci

1%

B Snaha o neustdlou kontrolu nad
klientem
B Nizka kontrola nad klientem

i Nad jeho problémem travite vic
¢asu nez on sam

B Nevhodné pracovni podminky

B Nedostatek ¢asu na klienta

Graf 10 Cetnost konkrétnich komplikujicich situact

Z grafu 10 je zfejmé, Ze jako nejCastéjsi problém respondenti povazuji, nedostatek
¢asu na klienty. Jako dalSi z problémt, které komplikuji jejich péci o seniory, jsou
nevhodné pracovni podminky. Tteti nejcastéjsi komplikace prace s klienty, je fakt, ze nad
jejich problémy pracovnici travi vice ¢asu neZ samotni klienti. Je tedy ziejmé, Ze v té€chto
ptipadech osobni angaZovanost pracovnikil pfesahuje urcitou hranici, do které, je tato péce

prospésna.

Nejméné cCastou komplikaci je snaha o kontrolu ¢i pocit nizké kontroly nad

klientem.
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Otazka ¢. 13: Jak zde probihaji pFipravy na Vanocni svatky?

Miuizeme konstatovat, Ze v otdzce piiprav na Vanoce, odpovédi pracovnika
koresponduji s odpovéd'mi dotdzanych seniort. Konkrétné tedy piipravy probihaji velmi
podobng, jako v kazdé klasické domécnosti. Probiha velky vanocni tklid, zdobi se celéd
budova — chodby, jidelny, spole¢enska mistnost i seniofi si zdobi své byty. Dale probihaji
rizné spolecenské akce s vanocni tématikou, pece se cukrovi a zdobi se stromecek. Jako
jedna z dal$ich ptiprav, je domluva s klienty, kdo bude na Vanoce v domove¢ a kdo bude u
rodiny. Dale probiha vybér jidel na Stddrove¢erni vedefi, zda si klienti budou piat kapra,

filé ¢i klasicky fizek.

Otazka €. 14: Prozivaji klienti domova adventni dobu néjak specialné?

Vv

Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otazku bylo, ze prozivani Vanoc je u kazdého klienta
velmi individudlni. VétSina se vSak shodla, Ze seniofi neprozivaji vanocni svatky nijak
odli$né od toho, jak proZzivaji svatky ostatni jedinci. Domov pro seniory ¢asto berou jako
svllj domov a ostatni klienty, jako svou novou ,,rodinu* a prozivaji tedy svatky spole¢né. Je
ur¢ité¢ opodstatnéné zminit, ze nékteti jedinci jsou vice litostivi a néktefi svatky vibec
neslavi. VétSina se ale v tomto obdobi vice vida s rodinou a vice se ucastni spolecenskych

akci.
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Otazka ¢. 15: DodrZzuji zde klienti néjaké vano¢ni zvyky a tradice?

Dodrzovani vanocnich zvyka a tradic

H Ano
H Ne

E Nevim

Graf 11 Dodrzovani vanocnich zvykii a tradic

Z vyse uvedeného grafu je zfejmé, ze vétSina klientd dodrzuje vanocni zvyky a
tradice. Respektive 72% respondentti uvadi, ze klienti tyto zvyky dodrzuji. Pouze 8%
respondentll si mysli, Ze klienti zvyky nedodrzuji. Usuzuji, ze tim mysleli konkrétni

rrrrr

respondentl nevi, zda klienti tyto zvyky a tradice dodrzuji.

Konkrétné jsou uvadény tyto zvyky a tradice: zpivani koled, peCeni cukrovi,
zdobeni stromecku, pousténi skofapek, vyzdoba budovy a bytl, Vanocni mse v mistni

kapli, trhani barborek, dodrzovani ptistu aj.
Otazka ¢. 16: Jak zde vypada §tédry den?

Véanoc¢ni svatky zde probihaji v klidu a pohodé€. Samotny stédry den dle odpovédi
pracovnikl vypadé nésledujicim zptsobem: Klienti maji pfes den volny program, vSichni
tento den, ale travi tak néjak vice pospolu. Od rdna probihaji pfipravy slavnostni vecete.

Jesté pred veceti prichazi vedouci stfediska a popieje vSem klientim hezké svatky. Vecer
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se vsichni klienti, ktefi mizou a chtéji, schazeji u slavnostni vecere. Veceie je klasicka,
rybi polévka, fizek a bramborovy salat. K dispozici je také mnoho ovoce a cukrovi. Po
veceti se klientiim pousti koledy a spole¢né zpivaji. Poté se klienti postupné rozchéazeji do

svych byta.

Otazka 17: Znate nékoho, kdo Vanoce vubec neslavi?

Znate nékoho kdo Vanoce vubec neslavi?

H Ano
H Ne

u Nevim

Graf 12 Zndte nékoho, kdo Vanoce viibec neslavi?

Vyse uvedeny graf se zabyva otdzkou, zda pracovnici znaji nékoho, kdo Véanoce
vibec neslavi. Odpovédi na tuto otazku jsou velmi vyrovnané. 35% respondentti uvadi, ze
znaji n¢koho, kdo Vanoce neslavi. Naopak 30% respondentd uvadi, ze nikoli a 35%

respondentl nevi.

Tato vyrovnanost odpovédi, je dle mého nazoru zptsobena, tim, ze kazdy senior
travi Vanoce velmi individuédlng. Najdou se v domové jak jedinci, ktefi Vanoce neslavi, tak

jedinci, ktetfi Vanoce berou jako velmi diilezity svatek, ktery slavi se v§im vsudy.
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Otazka ¢. 18: Vidaji se klienti domova v obdobi Vanoc vice se svoji rodinou?

Vidaji se klienti domova v obdobi v
Vanoc vice s rodinou?

B rozhodné ano
M spiSe ano
i spise ne

H ne - beze zmény

Graf 13 Kontakt s rodinou o Vanocich

Graf 13 uvadi cetnost kontaktu klientd s rodinnymi piislusniky v obdobi vano¢nich
svatkl. Je zfejmé, Ze vétSina respondentd, tj. 88% si mysli, Ze klienti se rozhodné ¢i spiSe
vidaji o svatcich s rodinou vice. Pouze 4% respondentil si mysli, Ze se spiSe vice nevidaji a
8% respondentli uvadi, Ze je stav navstév rodinnych piislusnikli identicky, jako v jiné dny

Vv roce.
Otazka ¢. 19: Jak se vy osobné o Vanocich v domové citite?

U této otazky je velmi znat individudlni pfistup kazdého z pracovnikii. Nekteti toto
obdobi vnimaji jako velmi hektické a naro¢né. Nékolik respondentlt uvadélo pocit smutku
¢i litosti nad klienty, za kterymi nepfiSla rodina. Jini se naopak citi velmi dobfe a vnimaji
atmosféru Vanoc. VétSina se vSak v tomto obdobi v préci siti dobte ¢i dokonce jako kazdy

jiny den.
Otazka ¢. 20: Jak se podle Vaseho nazoru citi klienti v tomto domové pro seniory?

Tato z&vérecna otazka se zamétuje na celkovy pocit spokojenosti klientli, nejen na

pocity a prozivani v obdobi Vanoc. Odpovédi pracovnikii koresponduji s odpovéd'mi
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dotdzanych seniorti. Respondenti uvadéji jistou individualnost, avSak pfevazuje spise
presvédceni, ze se v domove seniofi citi dobfe, jako ,,doma‘. Maji tu svij klid a nékdy jiz
ani k rodinam na svatky nechtéji. Najdou se v$ak i taci, ktefi jsou v domové nespokojeni a
chtéli by se vratit ke svému piedchozimu Zivotu. Tento pohled je vSak z pohledu

pracovnikl ojedinély, ¢i kratkodoby po piichodu klientli do domova.

Z vyzkumu vyplyva, ze prozivani vanoc¢nich svatkl u seniorti je velmi individualni
zalezitosti. Ve vétSiné pripadtl se vSak neli$i prozivani vanocnich svatkti u seniort od
prozivani bézné Ceské rodiny. Stejny zavér miizeme uvést u dodrzovani vanocnich zvyki a
tradic. ZaleZi na individudlnim prozivani, zdravotnim stavu, chuti a zdjmu, jak se konkrétni
jedinec, téchto tradic zhosti. Samotny DpS v Chomutové je t€émto piipravam a dodrzovani

zvykl velmi naklonén.

Faktory, které vyrazné ovliviiuji prozivani vanocnich svatkd, jsem v ramci
vyzkumu stanovila jako ,,Osobni pohled na Vanoce“, ,,Vztahy s ostatnimi klienty* a
»Zdravotni stav®. Tyto jednotlivé faktory urcuji miru angazovanosti ¢i G€asti na oslavach
vanocnich svatkli. Tyto faktory také velmi ovliviiuji celkovou spokojenost a funkénost

v ramci celkového zivota v rdmci DpS.

V ramci zjiStovani subjektivni spokojenosti v domové se mi podafilo ovéfit, ze
vSichni dotazovani seniofi jsou v domové nadmiru spokojeni a DpS povazuji za sviij novy
»domov“. Vyjimkou je pouze jedna respondentka, ktera je v domoveé pouze mésic a ptl a

na zivot v domové se jesté nestihla aklimatizovat.

V ramci kvantitativniho Setfeni v fadach zaméstnancit DpS v Chomutové, bylo
ovéteno, ze pohled pracovnikl na traveni a prozivani vanoc¢nich svatki témét bezvyhradné

odpovida pohledu dotazovanych seniort, ktefi v tomto domove ziji.

V ramci dotazniku vSak byla zjiSténa vyrazna nespokojenost pracovniki v ramci
funk¢nosti komunikace na pracovisti. Tato nespokojenost a nesoulad v ramci komunikace
se dle mého nazoru projevuje také v péci o seniory. Kdy seniofi projevuji jakysi strach

projevit nékteré své nazory, maji strach, aby se zaméstnanci neurazili a;.
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Timto vyzkumem jsem vsSak dosp€la k zajimavému zavéru, ze 1 seniofi, Zijici
vV DpS mohou zit plnohodnotnym zivotem, vénovat se vS§emu, co maji radi a co je zajima a
najit v tomto typu zafizeni sviij novy ,,domov®. Také jinak mizeme fici, Ze seniory lze
celkové prezentovat jako spiSe spokojené lidi a tim alesponl ¢astecné zménit piedstavu o
stafi jako fazi, ve které neni misto pro spokojeny a plnohodnotny Zivot. Ugast seniorti na
vyzkumném Setfeni, jejich aktivni pfistup a zajem tak byly dalSim z krokt, jimiz se sami
seniofi podileli na pozitivnim ovlivnéni obrazu stafi v soucasné spolecnosti, ktera je
zam¢efena na vyzdvihovani kultu mladi a krésy, uspéchu, funkcnosti, dynamiky a
prosperity. Tento vyzkum tedy mimo jiné ukézal, a¢ ponékud piekvapive, ze vlastni
hodnoceni spokojenosti zivota seniorti nevyzniva zdaleka tak pesimisticky, jak bychom

mozna o¢ekavali.

4.10 Diskuse

Cilem vyzkumné sondy bylo zmapovat prozivani vénocnich svatkii u seniord,
identifikovat zvyky a tradice v ramci DpS v Chomutové a specifikovat faktory, které u této
vybrané skupiny vyrazné ovliviiuji prozivani vano¢nich svatkd. Dale mym cilem v ramci

kvalitativniho Setfeni bylo zjistit subjektivni vnimani spokojenosti v DpS.

V ramci doplitkového Setfeni byla snaha o specifikaci existujicich rozdili ve
vnimani prozivani vanocnich svatki — mezi pracovniky zminéného DpS a seniory, ktefi

zde Ziji.

Je dilezité poukazat na fakt, Ze tento vyzkum byl proveden v konkrétnim zatizeni
pro seniory a pouze s vybranou c¢asti respondentt. Vysledky mého vyzkumu jsou tedy
subjektivni vypovédi zkoumanych osob, na mnou zkoumané téma. Vzhledem k témto
faktim je zobecnitelnost vysledkti tohoto vyzkumu na Sirokou vefejnost omezena. Na
druhé stran¢ vSak néktera zjisténi povazuji za vyznamna, protoZe jsou prakticky vyuzitelna

Vv socialni péci s danymi lidmi v DpS Chomutov.
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ZAVER

Starnuti a stafi je v soucasné dob& velmi aktudlni téma. V poslednich letech dochézi
ke stalému zvySovani poctu osob vyssiho véku v nasi spoleCnosti, coz pfinasi potiebu se
otazkami starnuti a stafi systematicky zabyvat. Jednim z hlavnich cili dnesni spolec¢nosti
by mélo byt pozitivni ovliviiovani obrazu stafi. Na obdobi tzv. tfetiho véku je tieba se
cilen¢ piipravovat a tato ptiprava by méla byt soucasti vychovy od mladi. A to nejen z
divodu vytvareni kladného vztahu mladsi generace k té starSi, ale i proto, ze vSichni

jednou zestarneme.

Tato diplomova prace fesi pravé problematiku seniorského ve€ku, pfinasi fadu
informaci tykajicich se této faze Zivota a v neposledni fad€¢ se snazi prezentovat seniory
nikoli pouze jako zavislé, nemocné osoby, ale také jako spokojené lidi, kteti mohou stale
zit aktivni, ¢inorody a velmi zajimavy zivot.

ro~r

Ustiednim tématem mého vyzkumu a tedy empirické &asti této prace, je snaha o
zjisténi, jakym zplisobem prozivaji seniofi v DpS v Chomutové vanocni svatky, jaké
dodrzuji zvyky a tradice a ¢im se v tomto ohledu 1i8i od bézné populace. Dale bylo mym

cilem zjistit miru spokojenosti s vlastnim Zivotem vV domové a s urcitou kvalitou byti.

Tento vyzkum byl proveden vradmci smiSeného pfistupu. Tedy s vybranym
vzorkem seniort byly uskute¢nény polostrukturované rozhovory. Tyto rozhovory byly
posléze piepsany, analyzovany a kodovany. Dale byla provedena kvantitativni, tedy

dotaznikové sonda mezi zaméstnanci DpS v Chomutové.

V ramci vyzkumu bylo zjiSténo, Ze podstatné faktory, které ovliviiuji prozivani
vanocnich svatkd u seniord, jsou tyto: ,,Osobni pohled na Véanoce®, ,,Vztahy s ostatnimi
klienty* a ,,Zdravotni stav. Vybrani respondenti mého vyzkumu si casto v naSich
rozhovorech stézovali na nepfitomnost clov€ka, kterému by mohli véfit, kamarada ¢i
znamého. Bylo by tedy vhodné se v ramci péce vice zaméfit na seznameni jednotlivych
klientli, ¢i zapojeni do spolecenskych aktivit, kde by se mohli seznamit. Dale si také
myslim, ze by tento fakt mohla ovlivnit zména ubytovanych na jednotlivych patrech.
Aktivni senior, ubytovany na patie, kde je vétSina klientd lezicich a nepohyblivych, se hiife

seznami a najde pfihodného , kamarada®.
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V dotaznikovém Setfeni vyplynula na povrch S$patna komunikaéni situace na
pracovisti. Tato nefunkéni komunikace velmi ovliviiuje chod domova, péci o klienty a
samotnou atmosféru, ktera v domove vladne. Je tedy potieba, aby tato situace byla co

nejdiive vyfesena.

Celkové vsak zvyzkumu vyplyva, ze seniofi jsou pfevazné se svym Zzivotem
spokojeni, jak o Vanocich, tak celkové v domové. Maji vsak radi sviij klid a prozivani

nékterych zivotnich situaci ¢i Vanocnich svatkd, jiz neni tak pestry jako ,,za mlada®.

Osobn¢ jsem velice rada, ze jsem si vybrala toto téma. Praxi s touto vékovou
skupinou mam pouze omezenou a diky této praci se mi podatilo prohloubit odborné
znalosti a ziskat cenné praktické zkuSenosti. VéEfim, ze tato prace pfispéje k vétSimu

pochopeni této vékové skupiny a to nejen v ramci prozivani vanoc€nich svatkd.
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PRILOHY

Priloha ¢. I: Dotaznik

Dotaznik

Vazena pracovnice, Vazeny pracovniku domova pro seniory,
tento dotaznik, ktery mate pred sebou je soucasti mé diplomové prace s nazvem:

,,Prozivani vanoc€nich svatku klienti domova pro seniory”

Dotaznik je anonymni. VSechny udaje budou pouZzity pouze do vyzkumné ¢asti mé
diplomové prace.

Predem velmi dékuji za Vasi ochotu a Vas Cas

Karolina Klimperova
studentka 5.ro¢niku Socialni prace
Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

1.Pohlavi
a)zena
b)muz
2.Vék
a)do 25 let
b)26-35 let
€)36-45 let
d)46-55 let
€)56 a vice
3.Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a)Zakladni
b)StfedoSkolské
VysSi odborné
VysokoSkolské
JINE(UVEATE)... .ot a e

c
d
e

N N N N

4.Pocet let ve spolecnosti
a)0-2 roky
b)3-5 let
€)6-10 let
d)11 a vice



5.Vase pracovni zafazeni (nazev pracovni pozice) - prosim vyplite
6.Jak ste spokojen/a se svym zaméstnanim?

a)velmi spokojena

b)spokojena

c)spiSe spokojena

d)spiSe nespokojena

e)nespokojena

f)velmi nespokojena
7.Jak jste spokojen/a s komunikaci na pracovisti?

a)velmi spokojena

b)spokojena

c)spisSe spokojena

d)spiSe nespokojena

e)nespokojena

f)velmi nespokojena
8.Pokud by komunikace na Vasem pracovisti mohla byt jakymkoliv
zpusobem zménéna k Vasi spokojenosti, uved'te prosim jak.

9.Domnivam se, ze potreby klientu jsou ze strany vedeni napliiovany:

a)vzdy

b)témér vzdy

c)Casto

d)obcas

e)vyjimecné

fnikdy
10.Jak vnimate osobni angazovanost pfi praci s klienty (osobni
angazovanost s konkrétnimi klienty, zajem o jejich potifeby a o né samé)

a)velmi Skodi

b)spise Skodi

c)Skodi

d)neskodi ani nepomaha

e)pomaha

f)spiSe pomaha

g)velmi pomaha
11.P¥i spolupraci s klientem mtlize dochazet ke komplikacim. Podtrhnéte
jednu variantu podle toho,_jak éasto se v praxi vyskytuje, dle vasich
zkuSenosti.

Spolupraci pracovnika domova pro seniory s klientem komplikuje:
a)Organizace(vedeni domova):
Velmi gasto — Casto — Obéas — Pouze vyjime&né —Nikdy
b)Klient
Velmi gasto — Casto — Obg&as — Pouze vyjime&né — Nikdy
c)Rodina Kklienta
Velmi gasto — Casto — Obd&as — Pouze vyjime&né — Nikdy




d)Pracovnik (sam pracovnik spolupracuijici s klientem)

Velmi gasto — Casto — Obé&as — Pouze vyjime&né — Nikdy
d)Spolupracovnici(ostatni pracovnici/pracovnik domova)
Velmi gasto — Casto — Obé&as — Pouze vyjime&né — Nikdy

Struéné popiste komplikace, se kterymi se nejcastéji setkavate a pro€ k nim
podle Vaseho nazoru dochazi:

12.P¥i Vasi praci mohou nastavat urcité situace, které Vam komplikuji Vasi
praci. Prirad’te prosim poradi nasledujicim komplikacim od prvni po patou
(1=nejvice spolupraci komplikuje az 5=nejmeéné spolupraci komplikuje). Pokud ve
vyctu, podle Vaseho nazoru, néktera komplikace schazi, tak ji napiste a
uved'te odpovidajici poradi (1=nejvice az 6=nejméné komplikuje). Vasi praci s
klientem komplikuje, kdyz:

a) Se snazite neustale mit vysokou kontrolu nad klientem: ................ _
b) Mate nizkou kontrolu nad klientem:................ooooiii _
c) Nad jeho problémem ¢i situaci travite vice Casu nez on sam........... _
d) Mate nevhodné pracovni podminKy:...........ccooeiiiiiiiiiie, _
e) Nemate dostatek Casu naklienta:..................oooiiiii o
f) Néco jiného (uvedte..... ..o _

13.Jak zde probihaji pripravy na vanoc¢ni svatky?

15.Dodrzuji zde néjaké vanoc€ni zvyky a tradice?
a)ne
b)ano (doplrite jake)

16.Jak zde vypada stédry den?



17.Znate nékoho kdo vanoce viibec neslavi?
a)ano
b)ne
c)nevim

18.Vidaji se klienti domova v obdobi vanoc vice s rodinou?
a)rozhodné ano
b)spise ano
c)spisSe ne
d)ne - beze zmény

19.Jak se vy osobné o vanocich v domoveé citite?

Mnohokrat Vam dékuji za vypInéni tohoto dotazniku.
A preji Vam hezky zbytek dne

Karolina Klimperova



Priloha ¢. II: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Nazev studie (projektu):

Jméno:

Datum

narozenti:

Ugastnik byl do studie zatazen pod ¢islem/pseudonymem:

Podpis

Datum:

J&, nize podepsany(4) souhlasim s mou ucasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.

Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se
ode mé oc¢ekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou ¢innosti.
Porozumél(a) jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i
odstoupit. Moje ucast ve studii je dobrovolna.

Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovana s plnou ochranou
davérnosti dle platnych zakont CR. Je zaru¢ena ochrana diivérnosti mych osobnich
dat. Pfi vlastnim provéadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez
vySe uvedenym subjektiim pouze bez identifikacnich udajl, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni
udaje poskytnuty pouze bez identifikacnich Udajii (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

Porozumél jsem tomu, Ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v pracich o této

studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledkt z této studie.

ucastnika: Podpis vyzkumnika:

Datum:



Priloha ¢. I1I: Rozhovory 1-12

Rozhovor ¢. 1

Tak ja tu mam piipraveno par otazecek, zacnu tim, jestli byste mi ekl své jméno?
********.

Jestli mohu poprosi jesté, tak kolikpak vam je.

No 49... 15. tijna 49.

Ze jste se narodil v roce 1949?

jo

Odkudpak pochazite? Tady z ********?

jo

A jak dlouho jste tady v domove?

No ted 30. prosince to bude ptesné rok. To me sem Soupli.

Takhle tésné€ pted silvestrem jste sem pfisel jo?

no..

No a ja, kdyz piSu tu préci o téch vanocich - co vas napadne, kdyz se fekne vanoce?
no co..takovy normalni...takova normalni vec...clovek se na to tesil...

vypnuti televize

takovy normalni..jako decko..

Zucastnujete se tady nejakych priprav co se tyce vanoc?

Ne...akorat chodim dolu, vzdycky kdyz byl treba ten mikulas..na ty deti a to..
Myslite ty akce co zarizujou holky z ergo dilny, kdy vam chodi zpivat deti koledy a tak?
jo.. takhle chodim

A libi se vam to?

Joo libi..

Tak to je bezva :)

A prozivate tu adventni dobu nejak specialne?

Ne... ja jsem doma vsude...

No tak to je super...

Vyrabite nejake darecky? Nebo davate si tady s ostatnimi v domove nejake darecky?
To..kdepak..

a S rodinou?

Ja mam akorat brachu a ty sem chode;...

No a jak vypada vas $tédry den?

No vypada... tak obycejné...tak pustim bednu...a to staci..

A vy nejste na vanoce néjak s rodinou?

Ne.. tady..

Aha...

Nojo vy jak ste tu prvni rok, tak vlastné nevite jakpak to tu vypada...

T¢site se na vanoce?

no t&$im se, jako vSichni... ja jsem rad..

Jaky pro vas osobn¢ maji vyznam vanoce?

no... takovej normalni, kdyZ jsem byl malej, tak mi to pofad pfipomina...
Pfipomina vam to détstvi..

mam rad tyhle svatky no..



Vnimate rozdil mezi tim, jak jste travil svatky prfedtim nez jste piisel do domova?
Kazdej vselijak..

Takze jste to mél pokazdy jiné?

no..

Znéte n¢koho kdo vanoce viibec neslavi?

Taky jsem..znal...ale nevim jestli jesté dejcha. ..

No a co se tyce vanoc, napadaji vas n¢jaka negativa, obavy?

Ani ne..

Vidate se o téch vanocich vic s rodinou nez normaln¢ pies rok?

to bylo... jak ted uz ma svoje deti..jako bracha a segry...to ja se mam motat mezi nima..
kdepaak..

Mate radsi svuj klid..?

No tak tam jsou samy mrnata...a ja se tam nekde motat..

Pokud byste si mohl prat k vanoctim néco co se nedéa koupit copak by to bylo?
Nohu..

Nohu byste si ptal zpatky?

No nohu, abych mohl zase litat..

a miiZu se zeptat, copak se vam stalo? ze jste pfisel o nohu?

no... ucpavani cev..delali mi bypass no a vydzel mi mésic.. no a uz to sSlo... tady v
chomutové.. tady mi ho délali v chomutové... oni mi toho d¢lali vic, jsem tady celej
zasitej... tady pumpu...to mi d¢€lali vS§echno v praze a to no..

A kdybyste chtél oslavit vanoce néjak netradi¢né, jakpak by to bylo?

v hospod¢

V hospodé byste chtél travit vanoce?

tak jsme chodili vzdycky na pivo s klukama,...S partou na pivo..

Takze byste si to ptal znovu zazit todlecto? Libilo by se vam to?

Ale joo bylo by to pekny, se videt zas mezi sebou a to..

A t&site se tedy na Vanoce tady v domove?

Joo ja se t&Sim.. jde to..

No a jak se tadycelkové v domové citite?

Jako doma..

Jste tady jako doma..Staraji se o vas hezky?

no...

Jste tady hned fikal, Ze vas moc krmi... :)

jo.. to m¢ krmgj..teda

uz se ztlust'uju...za téch par mésict jsem pfibral 10 kilo..a to uZ sem zase ptibral podle m¢..
no to je docela dost no...

no..to déla ta pravidelna strava..na to ja jsem viibec nebyl zvykle;j..ja byl vZzdycky do luftu..
hmm, Ze jste jedl nepravidelné...

no prav¢ zadny pravidelny jidla..

No a to je jediné, copak vas tady trapi? Ze vés tady moc krmi?

No to ja nejak pieziju... akorat to je.. tady v fijnu byla takova schiizka..jako tijnaci, jako
narozenim... to jsem si piipadal jako takovejhle trpajzlik...vSechny Zensky devadesat,
devadesat dva..pfes osmdesat a ja pitomec jsem to nezvlad, jsem si pfipadal jako takove;j
trpajzlik...

proste tam nerad chodim..

kdyz se chodilo na zahradu, bylo pekne..tak mi to néjak...

sem se bavil s Zenskej, co mi zacali vypravét co bylo, kdyZ byli maly..no to, ja taky znam..



takze vy nerad chodite do téch spolecenskych mistnosti a na spole¢né akce, protoze jsou
tam starsi lidi?

hm..

Tak oni jsou tady urcit¢ nékde i mladsi..ne? To mi nefijete, Ze tu jsou vSichni takhkle
star$i?

Tak Jsou tady hodn¢ pres sedmdesat, teda hodné jich odeslo, tenhle rok jich odeslo
hodné..teda..

ani tady si neprohodim ani slovo...

Nepopovidate si?

tak v 1été se chodilo aspon ven, v ¢ervnu Cervenci... tady mam i fotky,.. z akce.. v ¢ervenci
vzdycky...

no ja toho mam vic...tak... Ukazuje fotky z letni akce v domové (fotky s papouskem
atd...), svoje star¢ fotky, z fotbalu, ze svatby...

TakZze nekteré ty akce se vam 1ibi?

No takhle akce na konci ¢ervence vzdycky..

Nojo pekné fotky mate... jen ten papousek je krasne, ale vas asi kousnul ne?

Ne to mé nekousl, ja jsem si ho vzal na holou ruku, to byla moje blbost..a on mé podrapal,
jak jsem ho drzel na té ruce..

Nojo on se normalné dava na rukavici nebo pies néco, aby to ¢lovéku tolik neublizilo no..
j4 mam rad zvitata.. psi jsem mél celou dobu..Ctyficet let..cestovali celou dobu a to...po
praci..

A copak jste pracoval?

U vodnich staveb..Jsme ddélali Cistirny odpadnich vod, pfehrady, jako nechranickou..

No vidite mij déda délal na slapech..

no na slapech jsem nebyl..

Posledni prace.. byla v dé¢in€..ty kameny zdi vedle koleji, tak ty jsme vSechny d¢lali..pak
jsme jeli sem do vysoky pece, tak jsme dé€lali tu malou piehrazku..nahote nad hjovou... je
asi 13m vysoka a 60m dlouha..jenom.. to je zkratka vSechno co délam..

Mrzi vas, Ze nemiizete travit tolik asu s ostatnima? Ze byst si popovidal?

No jeje.. to zase o nich slySel... tak jsem pak bydlel u mamy na ...v 1+1 to jsem byl s ni a
to bylo paradni... ale mama pak umfela..se tam byl sam a jsem chodil kazdej den, v 1été v
zimé mé to bylo jedno..za klukama do kramku...tam se pokecalo o hodné vécich..

No a tady opravdu neni s kym?

Tady ne...to teda neni..

No je pravda, Ze je tu vic Zen nez muzskejch..

No mé to tak pfipadd, Ze je tu vic Zenskych..

No jeje

No celkem nés je asi 160..

hmm

A tak tfebas byste si tam mezi nimi naSel kdmose zndmyho se kterym by se dalo pokecat?..
To jako jo... pokecat to nefikam, ze ne...to si povidat... ani nevi, ze tu byl nekdy... tak
hlavne on celej zivot delal v kancelari... to ja bych nemohl...

Tak to je jedine dobte, ze kazdého bavi néco jiného, jinak by vSichni délali to samé a to by
byl priisvih..

No ja jsem radsi drel jak mezek.. to jako sedét a poroucet... to ja jsem vzdycky nesnasel..
No a to Vam tady asi chybi, ze nemiiZete tolik ven jak byste chtél?

Miuizu..mtzu kdykoliv..

A chodite?



Ne..

A proc?

No samotnymu mé se nechce..

A diiv jste chodil? To jste fikal, Ze jste chodil za téma klukama..

No to jsem tam bydlel..sem vypadl z baraku a vecer jsem piisel..

No a tfebas byste se seznamil s nékym novym, kdybyste chodil vic ven...

No mé¢ to nejde ani...oni jsou vSechny tady takovy pohodIny..to ja taky..

Jo takhle.. 3)

ja tady znam akorat dva chlapy..jeho a vladu ten ma obe dve pryc a bydli v 8...toho jsem
videl naposled..

No ale ja tady chlapy potkavam, neni jich tady jako téch zenskejch, to je pravda, ale
potkavam je.. tiebas kdyz prichdzim, tak kolem ty kutarny..

To chodim dolu do kufarny..tam chodim do télocviény.. trosku pohyb aby byl..

ja bych si taky zapalil, ale m¢ to nechutnd, mé to prestalo chutnat..

Tam ptfece muzete byt s nimi i kdyZ nebudete koufit ne?

Rok a pul nekoufim..

To je super ne?:)

tak to nenii..Ja jsem hulil strasné..ja jsem byl pivat..a ted’ vypiju jedno pivo...

Takze vlastn¢ délate ted’ poustu véci pro své zdravi :)

no mi to prestalo chutnat..no vono se fika... jakmile ti pfestalo chutnat koufit a pit pivo..
tak je to tady.. konec..

taky me pak vezli..sem... do $pitalu,, potom do usti.. na vinohrady.. tam me rozparali...
No ale jste v poradku.. :)

Nejsem boli to jak cert..boli to potad..

No jasné, ale tak funguje to..

no funguje..to jo..akorat se mi blbe dejcha

no tak sice uz nikdy asi nebudete profesionalni fotbalista, ale jinak to mate dobry... :)
"no jakej jsem byl... sport to byl moje.. micovy hry...moje no..nojo takovej je zivot..
ono se da neco i hazet nebo tak...i kdyz on tady nikdo moc asi sportovec nebude..

no tady tak akorat sipky...to chodej chlapi hrat no..

ale to taky neni spatne ne?

no a co tam budu delat, to tam budu cekat nez na me prijde rada?

a tak to neni tak hrozne ne?

no...on chodi dolu hrat sachy..no ja to umim, nerikam ze to neumim, ale co tam... koukat?
Takhle jsem vypadl z bardku a lesy byly moje...

No tak se misto toho jit projit no..

chodil jsem na ¢undry, na vandry...no jo, ale jak to tu zacali likvidovat, dali sem tyhle
kralikarny.. tak krasny lesy tady byli..

Tak ja se ted’ nesmim ani koupat sam, kviili ty pumpé¢,,maj strach..

tak ono je to asi kviili bezpecnosti lepsi ne?

No nesmim se mejt ani oc studenou, ani moc horkou..

no...aby to nebyl moc velky Sok..

Tak je zase fajn, Ze vas, takhle opecuje ne?

Tak ja si na nic nestézuju...

tak ja se chodim koupat dvakrat tejdné€, zrovna v€era jsem byl..

To oni se staraj, ja si nemizu sté¢zovat, zensky tady vSechny,..jako ty sestry..

No.. a jste tady... jakoby spokojené;si?

No co mam délat..co bych délal tam..byl bych potad doma..



jezdil bych jako za klukama..pofad..

a jak daleko to mate odsud? I pak jste bydlel v otvicich?

Ne.. nejdriv jsem bydlel v otvicich, pak na partizansky...pak jsem Sel na tu dlouho, tam za
mné nikdo najem neplatil...ani ta mrcha..a dluzil jsem 64 tisic za najem...

JakoZe vaSe Zena?

No byla... jsem se ji zbavil hned..No ona si dala zaddost o rozvod... jsem fekl, Ze jestli se
chce rozvést,tak ze to podepisSu a Smitec..

No a pak jsem Sel k mamé..tam jsem byl asi 10 let... na Udlicky...

To pak umiela... pak jsem tam bydlel sam...no sam taky ne, to je jasny...a se v§Sim mi
pomohl bracha..

dneska za mnou pfijede...

jsem mu taky fikal, Ze ma rodinu, tfi déti vnoucata, tak co potad taky leze sem..

No tak Vés rad vidi ne?

no..

popovidate si...

no on mi fekne co se déje v otvicich, tam uz jich je taky polovic¢ku co jich bylo..jesté
mladsich jak ja..

no, to je takové, ze vam pfinese novinky z okoli :)

no to jo no..

a chodila sem i segra nejmladsi... delala nekde u vietnamcu..ta tady byla kazdou
nedeli..ale ted uz tady taky nebyla... no v zari tu byla..protoze se prestehovali...

danu tu jsem videl no v rijnu.. rada ji privezl... tu sem nevidel 10 let... na mamine pohrbu
sem ji videl naposeld..

no a bylo to fajn ji videt po takove dobe?

no bydli u otce...jo bylo fajn ji videt...ja jsem ji mel nejradsi z rodiny, ona je takova mila
holka..

veru...taky jsem rad, ze sem prijde, ale ta tu nebyla asi tri mesice..

no a bracha ted chodi pomalu trikrat tejdne.. rikam na co..a on. se na tebe podivat..
po-st-pa chodi..

No a co se tyce tech vdnoc mé to asi staci, to naSe povidani, pro vas je to stejné takové
malé piekvapko, jak to tady bude vypadat...

No ja jsem tu byl loni na silvestra...jak me 30. privezli.. to bylo pekny

Jo? tak jste si hned uzil silvestra.. :)

no tady to prej delaj v cervenci, kazdej rok... se dela na zahrade... jako bylo s tim
papouskem... tak na to se tesim.. poznam novy lidi.. hodne vozickaru..nohy v cudu a to..
Takze by takovyhle akci mohlo byt vic..

Ale oni jsou, ale ja nechodim..

Nechodite jo?

No kdyz jsou tam samy zensky..a chodi tam dva chlapy...

tak 1 s Zenskejsma je obcas zabava...

s Zenskejma ne..s tema se nemuzu ani pobavit..

Treaba by se nejaka nasla,..se kterou by se dalo popovidat ne?

To si lip popovidam se sestrama...jednu babu tady nenavidim..

a procpak?

Jo krade... jezdi tady ke skole..a tam skemra na detech aby ji daly na svacinu

a jakpak jste na to prisel?

No ona to fikala, jsem to zaslech...takZe i jak zmizela ta desitka... tak tam jen projela
nevim..ale zensky ji asi nenavidej..
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Nojo tak ono je to blbe, kdyz je takhle malo penéz, tak si je clovék musi hodné¢ hlidat..
A mé to je jedno..ja na penézich nesedim, ja je nepotiebuju..

treba kdyby se jelo na n¢jakej vylet...

no ted’ se na silvestra jede na néjakej koncert do divadla pokud se nepletu nejedete? a v
pond¢li se myslim jede na trhy a na betlémy..

ne...

prohlizeni mesicniku z domova

ma jednoho bratra, dv¢ sestry..

nebavi ho poslouchat feci sestry o jeji rodine, jak se je vychovala, takove je ma...
nejcasteji za nim chodi bratr...

bylo mu hrozné tézko rozmumét :(

Rozhovor ¢€. 2

Tak, ja tady mam uplné jednoduché otazecky, co se tyce téch vanoc atd.

Nejdiiv, ale jestli byste mi mohl fict vase jméno.

No ja se jmenuju ******** ' jsem tady uz..no ted’ to budou tfi roky..no tfi a ptl roku jsem
tady..no..

A muzu se zeptat kolikpak vam je?

72 ted’kon v lednu mi bude 72...

Budete mit takhle v lednu hned narozky jo?

No v lednu mém narozeniny, 27. ledna...

To je hezké, muj bracha ma také narozky v lednu..

Kolik mu je?

21...

noo to je mladik jesté.. mé to vzalo, kdyZ mi bylo 68...mrtvice..ptilka téla prosté
ochrnute;j..ja chodim tady cvicit...ale holky maj ted’ dovoleny, jedna marodi, takZe ja jsem
chodil tady Slapat, na ten rotoped..pak mi...ja tomu fikdm ldmani ruky..to mi lamou takhle
tu ruku.. to boli jako pes..no nic...to ja cvi¢im kazdej den... ted’kon tdmhle mam ¢inku...tu
ted’ nepouzZivam, protoze to by...to ja ted’ nemiZu, to ja ted’ nepouzivam.. levou stranu
mam ochrnutou no..

pfislo ze dne na den tenkrat, to si pamatuju..z nedéle na pondéli..Sel jsem pro pivo do...
kde vy bydlite?

No.. j4 mam pfitele tady v chomutové, takZe tady bydlime na Matéji, kousek od globusu..
...no ja bydlel na bfezenecky, kousek od Skoly..kdyZ jsem dochodil $kolu.. tak jsem se tam
pak nastéhoval...a tady jsem bydlel..ja nevim...uz mé to taky blbne..uz je to dlouho..

Tak povidejte co jste chtéla..

A pochazite tedy tady odsud z chomutovska?

Ne ja pochazim z ********_J3 jsem bydlel od mali¢ka v .... to je na *******__ona to tam
znata co je na dovoleny , ta moje terapeutka, ktera me uci chodit nebo chodit a §lapat...a ta
eva ta jeji, ta méla ted’kon meniskus, tak byla na operaci... no prosté obé tady v soucasny
dobé¢ nejsou..no

No a kdyz se tedy vratime k tém vanoclim - co vas napadne, kdyZ se fekne vanoce?
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No tak, ja mam.. tady jsem se seznamil, si m¢ tady vybrala jedna pani, tady pani
charvatova, tady d¢la va base, ona déla v base..jo...no tak sem u nich byl jednou na vanoce,
jednou jsem tam byl na vanoce a jednou na silvestra u nich..

Jako tady v domové nebo u nich doma?

Ne u nich, oni bydlej tady kousek...tady ja nevim...kousek od domova no..to je dcera ty
pani holakovy, ktera tady déla..a ona si mé teda vybrala... nevim proc.. z jakyho divodu
zrovna me..a takze, takze tam bych prosté¢ mél byt na ty vanoce nebo na silvestra nebo to
uz je jedno.. protoze ona taky dé¢la vselijak..d€la v base, tak tam to prost¢ maj
vselijak....no..

No a co byste rada jesté védela?

No a jakpak probihaji tady ty piipravy na vanoce? Nebo u vas?

No u mé nic, ja to mam vsechno pfipraveny, ted’ u mé byl kamarad a tdmhle jsem dostal
ten.. ne vCera, v patek tu byl.. no to mi udélala jeho dcera takovej jakoby vano¢ni
stromecek.. dekoraci...

No tak jeho dcera to je Ctrnéctiletd holka..no oni tady byli oba dva.. sem za mnou..chodi a
ta lucka.. to je ta jedna pani ty charvatovy..no.. ta by mela prijit tenhle tejden no a
pak..jsme se dohodli...ze to bude tak jak me bude... me je chvili dobre..chvili me je blbe..
to je..chvili je mi dobre, chvili blbe.. jsou chvile kdyz jsem peti minut vyrizenej..no tak ona
na me.. ja jsem v zivote nic nemel.. ja jsem do ted 68 let nemel zadny problemy..Jsem
sportoval teda dost..a lyzoval jsem hlavne... jsem lyzoval v tom perniku..Tam to neznate?

J& tady chomutovsko moc neznam, protozZe ja nepochdzim odsud..

a odkud?

z jiznich ¢ech od budéjovic a ted’kon s rodi¢ema jsem bydlela mezi kladnem a kralupama
25 km od prahy.

Ja jsem studoval v praze. Primyslovku jsem m¢él v praze, tak jsem dostal jakoby
umisténky, tak jsem sem Sel do chomutova.. mé se nechtélo, ale honem honem.. hnedal
jsem byt..jinak bych byl v praze.. tak jsem Sel na tu umisténku sem..no a tady jsem po ty
primyslovce jsem délal dalkoveé banskou jsem délal..vysokou banskou.. no tak jsem
prosté..no to vy nepamatujete..

No nepamatuju...

To nemiZete pamatovat.. to ja jsem tenkrat poslal komunisty doprdele..jo opravdu... z tech
proverek..no ja delal celej zivot prakticky porad v kancelari no a ..takze a pak jsem delal
dva roky tu vysokou a musel jsem toho nechat..nemel jsem na to penize, tak me vyhodili
jako preradili na jinou praci v tom provozu... proste jsem nemel penize.. a tak jsem jezdil
na konzultace do prahy a na zkousky do ostravy.. jsem delal tu banskou no..

vypnuti televize

Takze rikam, takhle blbe mluvim.. no protoze jak rikam.. asi pred rokem mi vytrhali pet
nebo sest zubu najendou...to tenkrat mi otekla huba takhle..tak me odvezli do usti na
pohotovost..tam byl nejakej mladej doktor, tak mi to vyrval..to vubec nebolelo jo...ale
proste uz nemluvim tak jak jsem mluvil..

To je jasne..

to jsem musel.... za par dni..no dva mesice ani ne..dneska je kolikatyho?
Dvacatyhoprvniho?

Myslim, ze Dvacatého..

Dvacatyho prvniho no, dvacatyho prvniho je dneska..
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nojo mate pravdu..

No ja si to obCas musim spocitat, kdy beru vejplatu..a ...a proste podle toho..tady tomas..on
ma dcerku... tady prave byli ve ¢t patek... jak mi dali tuhle ozdobu... no takze jak fikam..
No a co byste rada védela? Ja bych nerad mluvil o sobg..

No to nevi,..

No a co se tyce téch vanocni ptiprav, vite o nich? Nebo ucastnite se jich né¢jak?

Jo, tak déla se..jo no..ale ja se toho nezucastnuju.. ja nemuzu.. ja nechodim..no..tedkon ty
dve, co me uci delat tydlety ruzny veci... tak jedna omarodila a jedna ma dovolenou tenhle
tejden..do konce roku... ta kristyna je kamaradka ty moji kamaradky..oni jsou kamaradky..
takze ta mi dava do tela..kdyz jdu dolu, ta mi tam dava zahulit.. jak se to rika no..

No a vite tedy jaké ty vanoc¢ni ptipravy tady probihaji?

Nevim.. me to nezajima.. jak fikdm ja tady asi nebudu..ma nékdy piijit ta lucka praveé
tenhle tejden..jak fikala..kdy je Stédrej den?

Ve ctvrtek..

Ve ctvrtek.. no tak nékdy tenhle tejden by se tady méla ukézat..a fict kdy tam pojedu, jestli
pojedu na §tédrej den, Ze tam maji pripravenej pro me darek néjake;j...a tak se tam jdu u
nich.. no dvakrat jsem ta u nich byl na ty vanoce, tak jsem tam byl na silvestra...a pak jsem
tam byl v 1ét€ na zahrad€ nc¢kolikrat...se mi tam hodné¢ libi... tady kousek bydle;.. ja
nevim.. tady kousek kdyz se jede na jirkov, tak tam v téch mistech....TakZe jak to tady
probiha ja vazné nevim..ja se o to nestaram a ani m¢ to nezajima..

Noo..dyt v pohodg..

To je pro ty lidi co chodgj.. ja nechodim a ja mam tuhle nebo tyhle navstévy a ja jsem s tim
spokojenej..

Jané¢ :) No a kdyzZ jsme u toho...i kdyz ono to s tim asi souvisi..prozivaté néjak tu adventni
dobu specialné? Dodrzujete zvyky, tradice?

Ja ne..ja jsem bydlel na biezenecky, teda ja tam bydlel..od skoly...kdyz jsem chodil na
pramyslovku.. tady jsem bydlel na ty..tady kousek... kde vy bydlite?

U globusu.,

U globusu... no to uz jste fikala.. no vidite, m¢ uz to blbne..ja uz zapominadm no..a délate
vysokou? Jak dlouho jest&?

Letos v kvetnu bych mela koncit, kdyz zvladnu prave tuhle praci a tak..

Budete mit statnice jo...

To je na kolik let?

Tak ja uZ mam bakalaiské studium, to je na tfi roky a ted’ studuju magisterské a to je na
dva roky..

No ta co sem chodi za mnou..ta co si m¢€ vybrala..tady z téch osadnikl nebo téch..tak ta...ta
za mnou chodi.. minulej tejden tu byla ve ¢tvrtek..a tfikala, Ze se objevi tenhle tejden... ona
taky déla vSelijak..vzdyt sem vam fikal, ona déla v ty base, tak tam to maj taky vSelijak a
tam se to méni, ty veliteléa tydlety..zase maj novyho velitele.. ted’ jsem to videl v televizi..
nejakej novej...ale me to je jedno, me to nezajima.. ja jsem to... ja jsem byl v tech... ja
jsem bydlel prave.. ja jsem chodil do skoly do prahy potom..tak jsem bydlel v tech
abrtamech, to je na hranicich...to je tady u.. no na hranicich s nemeckem to bylo..no a pak
jsem byl tady... pak jsem delal tady ctyricet let tady,,...ctyricet let jsem prakticky sedel v
kanclu. a na to... na valcovnach no... tak jsem delal jako provoz no.. a pak jsem dva
roky...pak me vyhodili.. tak jsem je poslal do prdele..s odpustenim.. no poslal jsem je
doprdele.. ty proverky..delali..pamatuju dve nebo tri mlady holky.., tam nastoupili a hned
je vyhodili..delali ty proverky.. me se akorat ptali..jesli jsem byl v kgb..tak jsem rikal ze
ne..takze jsem sel z fleku... no a pak me vzali zpatky asi po tech dvou letech co jsem delal
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pro ??...a no a pak me vratili zpatky a pak jsem prakticky celej zivot sedel v kanclu..a
chodil jsem na brigady.. jsem ty dva roky delal tu vysokou..to neklaplo no...protoze jsem
musel jednou za ctrnact dni jsem jezdil do prahy, to bylo tam vedle hybernu, tam bylo
stredisko konzultacni..a pak jednou za ctvrt roku nebo tak..do ostravy..a ja jsem pak uz
nemel vejplatu a pak jsem se dost s platem dolu..

Dneska mi je uz 72... to uz je 60 let... no ja uz to neumim ani spocitat..

dcerka tady toho tomase co sem chodi, taky dela tu devitiletku a pak pujde dalna ten
gympl..oni mi to tady rikaj, ale ja se v tom nevyznam a zapomenu to..

No ale povidejte vy teda..

No jasné, kdyz jste mluvil o téch dareccich, davate taky néjaké darky?

Hele ja jsem dostal tedko..dostal jsem.. nebo dostanu.. ja jsem dal lucce, ta mi vynadala, ze
jsem blazen, jo.. ja nemuzu chodit, tak jsem tomasovi tady byl minulej tejden... tak jsem ji
koupil.. koupil jsem ji proste bundu a jeste nejaky prstynky a nejakou salu.. no proste
davam..jo davam..pokud muzu..jeste prave s tou kristynou tu byl ten tomas minulej tejden,
tak tenjezdi do mostu, tak ten tam koupil nejakou tu bundu...kolem 3tis. jsem utratil.

ato jste jel s nima?

Ne ja jsem mu dal jenom..no lucka mi vynadala jakej jsem blazen.. ze kupuju jim... Tak ja
muzu, ja penize mam, ja mam asi 30 tisic, j& nic neutratim, ja akorat lezim, tady obcas
cvi¢im, to rdno vzdycky cvi¢im a pak si dam to cigarko.. ted’ tady byla ta vérka a ta mi §la
koupit cigara takze ta vétSinou mi kupuje cigara... tak co ja utratim.. cigara...a ja mam
pomerne dost dobrej duchod.. ne jak tedko.. ja uz jsem tady zhruba triapul roku.. takze..
No a davate si darecky tady mezi lidma v domove?

Ne, jenom..

Jenom Vasim blizkym a znamym?

No.. nevim jak tady ostatni..vedle soused, za nim chodi bracha, ma jednoho brachu, ten
sem chodi.. on tady neni tak dlouho, on je tu prvni rok..on mé nohu pry¢.. o nohu piisel v
51 letech a je mu 66...takze je 15 let bez nohy...no a jinak prave s tou kristynou co
jsou...nefikejte to nikde...tak kdyz jedeme... tak jdeme na pivo.. ona nekouii..ta kristyna, ta
vera.. ta eva.. ta co mi lame tu ruku, tak ta trochu koufi... no a tam si dame pivo..nebo
kafe...

A je to fajn..

jo s nima jo.. ja tam chodim rad dolu..dostavam tam zabrat...tenhle tejden mam pokoj,
protoze ted ma...jak rikam ta je po operaci menisku a ta kristyna ma dovolenou... no a ta
kristyna je kamaradky s tou luskou co sem za mnou chodi.. to je dcera ty pani holakovy co
tady delala, taky obcas za mnou prijde..nebo se potkame v kurarne..kdyz je po cviceni tak
jdu kourit..

A jak vypada vas stedry den?

No ja nevim jak bude vypadat.

No a jak vypadaly ty predchozi?

Tak ja jsem byl pryc, ja si to uz ani nepamatuju..ja to zapomenu...proste jsem byl jakoby
pryc.. bud jsem byl na silvestra nebo vanoce,,,no ja nemam nikoho... ja jsem prakticky
sam.. ja mel dva brachy..

No atady v domové jste tedy vanoce ani jednou netravil?

No ja nevim..jednou jsem tady byl..ale to..mi dali pivo..nejaky zakusky..me to ale
samotnymu nechutna..to co mi daj to snim nebo to nesnim ale...jako znamy tady nemam
zadny, tak tady jsou vetsinou proto me co ja jsem videl a slysel, tak tady jsou taky
devadesatilety lidi zejo,,

nojo taky tu jsou..
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No a me je tedkon 72 teprve..

No ale jsou tu taky i mladsi.. :)

no sousedovi je 66...a jak rikam v 51 prisel o nohu... neptal jsem se ho jak...

No a jaky vyznam pro vas osobné maji vanoce?

No ja jsem rad, ze mtzu dat ty darky.

Jo, rad davate darecky?

Kdyz mtzu, prost¢ me fikam..to ja kupuju véci... to kristyna, no obé¢ dvé mi vynadaly..ze
jsem blbéj, Ze jsem blazen..

No ja také davam rada darky..

No jak fikam to stalo asi 3 tisice no a chtéli... a tu bundu... no si ji tady hned oblikla...si ji
vzala na sebe jesté tady..hned...no jesté jak tu byla minulej tejden, tak v tom uz byla
oblecena...no a n¢jakej prstynek a pro dceru..ona mé dceru..jedendctiletou dceru ma..

Ten ma Ctrnactiletou, co tu byl.. v patek tu byl..taky koufi. ..

Jinak to pro mé nema...no ja nevim, ja jsem to ani moc neslavil, kdyz jsem byl zdrave;..

jo TakZe rozdil mezi tim, kdyz jste pfiSel sem a tim jak to vypadalo pfedtim, zas tak
zasadni neni?

No ja jsem chodil jako dost na pivo. J& jsem mél hospodu.. tam jsem..spolupracovnik...
tam mél.. ne.. joo on si ji pak vzal..tu pani... jak se menovala tenkrat... blanka ¢echova..
no tak ten ufel ten jeji manzel a ona se provdala za toho suka..ten pfisel o nohu, si ji n¢jak
spalil, tak pfisel o nohu a ja jsem se dozvédél od jedny pani, ze ptisel o nohu..

hmm Takze ten rozdil mezi tim, jak jste travil vanoce pfedtim a ted’ takovy neni?

Nijak.. nebo pro me¢ je to ted jakoby lepsi, ze..pochopte ze mi opravdu.. ja sem takove;j...
jsem lazar no..mam pulku tela ochrnutou...tady je jeden...ten vydava jenom skreky..ten
nemluvi,,,tam jsem bydlel.. z kraje kdyz jsem se nastehoval, tak asi tri mesice..pak me dali
sem..a tady jsem uz.. jak rikam tady za mnou chodi ta lucka, ten tomas, ted me dali tu
dekoraci...to me dala ta dcera..nikolka... ve ct, patek tady byli no..

Znate nekoho kdo vanoce vubec neslavi?

Ne... nevim...ja tady nikoho nevidim.. ja znam akorat jeho tady toho berana.,.. a jinak ja
nechodim no... jinak jsou to...aspon co jsem videl a slysel, tak to jsou lidi co jsou starsi...
ty dva co jsem znal byli mladsi nez ja no..ale uz umreli.. letos nebo loni.. ja uz nevim mam
to popleteny..

Napadaji vas nejaka negativa, obavy ve Spojeni s vanoci?

Ja nemam zadny obavy..

Jasng, to je prima, ja se jen ptam, nekdo mize mit..

Ja nemam, j4 si nestéZuju ani.. i kdybych mél, tak to nefeknu.. ja si nechci stéZovat, ja jsem
opravdu spokojenej jo... da se fict Ze, mdm obcas takovy problémy, Ze obCas sam od sebe
to najednou na mé piijde a je mi blb¢€..samo od sebe...

Fyzicky?

Fyzicky... no ano fyzicky..

Je mi blbé€ no.. najednou to pfijde a nevim no.. no dneska taky...vam to fikat nemusim..
nebo nemél bych to fikat..nebo mél.. ja nevim..jak to na vas pusobi... nebo tak jo.. ja treba
nejdu tejden na zachod..zrovna dneska rano...tedkon v patek, sobotu.. nebo predtim jsem
nebyl tejden..tedkon sem byl v patek, sobotu a dneska rano znova..sem se byl
koupat..dneska jsem se byl koupat, tak to tam prislo na me no..

No jasne no..

No a co chcete jeste vedet?

No vy jste rikal, ze jakoby rodinu uz nemate?
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Ja nemam ja mél mati a ta umriela ve 48 letech.. M¢l jsem dva brachy, nebo méam, ja
nevim.. nevim..

Nejste v kontaktu tedy?

J4 mél nevlastniho otce.. a jakoby mati za mlada n¢kde.. no proste ja byl nejstarsi, jeden
byl o dva roky mladsi a jeden byl asi o deset let mladsi a ten nejmladsi pak nékdy utek
ne¢kdy v 68 nejak predtim..utek do kanady..jestli tam je nebo neni, ja nevim..

Takze nejste v kontaktu.. No a s temi vasimi znamymi jste vic v kontaktu o tech vanocich?
Tady za mnou byli...no moje kamaradka.. spolupracovnice tady mela manzela.. ten mel tu..
jak se jmenuje.. cukrovku... vidite jak me to blbne.. ja premejslim dopredu..ja jsem hral
sachy zavodne za udlice..jezdili jsme s klukama malyma tenkrat po cely republice.. to bylo
jeste tenkrat jeste se slovenskem..jezdili jsme za pardubice.. zajeci se to tam jmenovalo...
tam byli turnaje..takovy celorepublikovy...tak jsem hral s klukama.. no ne hral.. tak jsem to
ucil kluky..no a jednou jsme byli v cely republice sesty.. to byl uspech jako..

No to je super... a pokud byste si mel prat pro sebe k vanocum neco specialniho.. neco co
se neda koupit, copak by to bylo?

Nic, ja nic nepotfebuju.. To se mi ptala ta lucka taky... ta fikala, Ze pro m¢ néco ma..ja
nevim...

No a je néco co by vam udélalo radost?

No mé udéla radost to co mi da...takhle jo..jsem tady ty tfi a pul roku a ja rikam.. predtim
jsem mel... mati umrel ve 48 letech... ta mela rakovinu..to jsem jezdil do vejprt nahoru..
jak se to tam jmenuje.. tam byla...to uz to proste pak nepoznavala.. no rakovinu no..

takze to bylo dost neprijemny pro me no...a jako ja osobne jsem rad kdyz treba se mnou
tady pokecate..ja se vykecavam no...

Tak se ptejte jesteé néco..

T¢&Site se na vanoce?

No tak téSim se no, ze trosku to néjak...hele ja jsem na to nijak nebyl zatizenej nebo to.. ja
byl.. ja byl.. ja jsem studoval v praze na prumyslovce..ctyri roky jsem byl v praze... tam
jsem bydlel na internaté..tam jsem mel vsechno na vinohradech..tam jsem mel
strejdu...jsem si tam privedl holku.. to jsem byl mladej kluk.. sem si tam privedl
zenskou..tak mi vynadal...tak jsem se odstehoval na intr..ve Skole nds bylo asi 30, tam jsme
mgéli internat...tfeti nebo Ctvrty patro ja nevim... tam nas bylo tficet.. ale jak fikam, ja jsem
takovouhl erodinu dost...ja jsem se s nima nijak nestykal no...akorat pak ten bracha.. ten
nejmladsi..je v kanade. jestli tam jeste je nebo ne.. nevim.. a ten druhej..tak ten se s nim
nevlastni otec odstehoval nekam na moravu nebo kam..takze..

no opravdu uz mi to blbne, takze...

No a jakpak se citite tady v domove?

No fikam, m¢ to zatizeni vyhovuje, akorat me Stve...

Ta péce tady o vas vam vyhovuje?

Jo ja nemuzu si stezovat..opravdu ne..tady byla jedna..ale to ty se rikalo
samorost...prostoze.. tak ta byla takova sverazna, ale jinak ty ostatni, ja si nestezuju..
Takze se o vas staraji hezky jo?:)

No.. jde to..

Ale vy budete délat néco podobnyho? Co vy budete délat potom az dodé€late skolu?

No ja doufam, Ze budu délat néco podobneho, jako socidlni pracovnice, jako délaji holky
dole..

Tady no, hmm... no tak u nich mam 30 tisic, jak fikam..vzdycky tady..tak ja jsem mel
ucty, tak na jednom uctu jeste neco splacim...a ted mi vracej dvanact stovek.. tak ja mam
penez dost..takze nejakejch 45 tis.... no a jak rikam, ted za t tri tisice koupil tu bundu..a tu
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salu..a nejakej ten prstynek...no tak jeste nejakejch 1000korun... na co ja tady budu mit
penize.. na nic..

Jo me se stalo jednou z kraje..to tady prave jeste byly ty.. no to uz je jedno kdo to byl ze
jo...tak tam se mi ztratilo 1000 korun, mel jsem to takhl ena stole..ne tady, tam vedle... tam
se mi to ztratilo...ale to je... no proste stalo se stalo..

Se neprislo na to, kam ty penize zmizeli?

Ne, tak oni tady byli policajti, zavolali dokonce policajty..tu byl policajt jeden, tak se me
vyptaval no.. rikam k cemu to je no..

tady jsou jeste takovydle... dva nebo tri.. vlastne ten umrel... no jsou tu dva nebo tri.. ktery
jeste chode;j..a...

No ja tady prachy ted vubec nemam..

Vubec nevim jak se to ztratilo..Jak se to mohlo ztratit, to uz je asi pred dvouma rokama, to
uz je jedno..

ja byl...kdyz jsem byl mladej.. ja byl dvakrat zenatej.. na jednu jsem se vykaslal ja..a ta
druha bydli.. nebo bydlela tady nekde... blizko kousek.. ta se vykaslala na me... protoze
jsem byl curak.. jsem popijel s kamaradama v hospode..kulecniky, jsme chodili do
hospody no..

Ona bydlela na miraku jeden cas.. a pak se odstehovala semka..a bydlela na miraku, na tom
namesti, jsem Kolikrat...ona delala odpoledni.. ja delal jenom rani...nejaky brigady, tak
jsme po rani sli na pivo a pak jakoby ke mne..jsme tam chlastali no..

tak se na me vykaslala..

No a na tu prvni jsem se vykaslala ja..

No a je neco co byste tady chtel jinak? Trebas co se tyce te pece?

Ja opravdu... ja si nestezuju..akorat mi dava zabrat to cviceni...ale tam ted nechodim..

me se kroutej prsty pod chodidlo, na ty nemocny noze...neobuju botu... ja jsem nebyl ted
celej tejden cvicit..no uz ctrnact dni... dneska je 21. do konce roku nebudu cvicit... ta ma
tu operaci a ta mu tu dovolenou... tak ted necvicim... akorat mi to chybi no..

To cviceni vam chybi?

Me to chybi no... ale na jednu starnu... tech 20 min.. tam slapu.. a jsem utahanej jako
prase a pritom tam nedelam nic, to mam na volnobeh...ale clovek si to uvedomi, jak je.. ze
ta mrtvice neco necha... no... Nektery co jsou po ty mrtvici... terba nemluvi.. ja uz taky
nemluvim...

Ale to mate kvuli zubum, jinak mluvite hezky...

Nojo to je jak mi vytrhali tech sest zubu najednou v usti..

Nezdrzuju vas?

To ur€ité ne.. :) ja si pujdu zkusit popovidat spanem beranem, vam ale kazdopadne moc
dekuju za hezke popovidani :)

Rozhovor €. 3

Chtéla bych si popovidat o Vanocich. Co pro Vés znamenaji Vanoce? Kdyz se fekne
Vénoce, copak to pro Vas znamena?

Pro mé délaji hodné. Pro mé jako pro véfici délaji hodné, protoZe ten maly jeziSek se
narodil na ty vanoce ne? Takze my to prozivame hodné. A 1 v roding, déti co byly v roding,
manzel byl taky véfici, chodil do kostela. Jak fikdm dodneska, pro mé& by nebyly véanoce,
kdybych nesla na ptilno¢ni.

Jasné. No, Ze tak ponocujete, to je supr.
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To Vam ani nepiijde. Po veceii jsme posed¢li, povidali, zazpivali koledy, oblikli, Sli na
pulnoc¢ni, vratili se, byla nadhera.

Vy jdete az na $tédry den k rodiné?

Ano, na $tédry den jdu k synovi. Do novych spofic.

TakZe rodina je odsud, to je super.

Jojo je to kousek.

Vy pochazite odsud z *********7

Ne, *********.

:):) Tak to neni nijak daleko.

10/12 kilometrt

Vnoucata mé v Biling.

Kolik mate déti?

Tii syny. Jeden je ve Spoficich, jeden v Bilin¢ a nejmladsi ztstal v baracku. Jsme méli
baracek.

Vidate se néjak spolu?

Hodné. Rozhodné chod¢j sem kazdou chvilku.Hodn€ mé navstévuji. Opravdu todlecto mi
zavidéji kdekoliv. Kolikrat ptijde jeden den jeden, druhej den druhej, tieti den se ozve.
Opravdu i vnuci. Na tohle si nemtizu stézovat.

To je super. Mohu se zeptat, kolikpak Vam je let?

85 let, ted’ patého Cervna jsem slavila.

To je Gizasny vek. Je - v€k madm peétaosmdesat.

Co se tyka néjakych Vanocnich rituall, zvyki jaképak dodrzujete? Nebo jaky mate..
mluvili jsme o tom, Ze jste si byla sbirat barborku. Ano, ano - to je étvrtyho jako Barborka,
to se fika. No a to je hezky. To je na stédrej den rozkvetld. To rozkvete, uz to nabira
hezky. To mam rada tenhle zvyk. Tyhle zvyky.. u nés bylo, Ze na $tédrej den byl pist. Se
udélala jenom néjaka zeleninova polivka a ¢ekalo se na veceti. A ¢ekalo se na zlate
prasatko, ze jo? Ne na prasatko ne, na rybu. To né, ja myslela...vidét zlaty prasatko... mé
nefikejte...ano ano... :):)... Tohleto se hodn¢ dodrzuje. No a nevim oni nasi kluci Ze na to
byli zvykli, Ze byli kazdé vanoce byl kapr automaticky. Ne jednoho vnuka mam hodné
velkyho rybare, tak i dneska nachytal kaprti a rozdéaval cely rodiné.

Super. Tak to my si ho kupujeme jenom v takovych téch stancich s kdidéma. My nemame
takhle chyceny

Jj4 mam syna naruzivyho rybafe. Ten v Biling, jak mé ty cacorky, tam rybafil a tam se taky
poznal stou svoji pani.Ona je ucitelkou v bilin€..no a oni tam chodili na ty dovoleny jako
déti ze Skoly. Tam je to rekreacni stfedisko a tam se je u feky a velky jezero. On tam chodil
ryby chytat a tam se seznamili.

Tak to jo.

A co se tyce piipravy téch vanoc, tak pfipravujete tady v domové néco specidlniho? Byla
jsem dole v diln¢, kde pomahate s vyrobou vyzdoby. Poméhate jeste s né¢im jinym?

Joo. Dyt obcas i cukrovi peceme. Ted jsem pripravila me vnuk prave z ty prahy z toho
baraku ma obrovskyho orecha, privezl pytel ofechi. Tak jsem rozdavala dévcatiim, jesté
tam zbyly. Zejtra mame peceni. Budeme péct cukrovi. TakZe sem tam, ale nejen na
Vénoce. Takhle obc¢as ve stfedu dopoledne jsme upekli a odpoledne kafe a posedéli jsme a
podebatili a tak popovidali u toho.

A vyrébite n¢jaké vanocni darky? Taky. Nebo jakpak to mate s Vanocema a darkama?
Davate si darky i tady s lidma z domova? Davate si néjaké darecky?
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No, tak ani ne. Protoze jako... dole délame v dilnach darecky a to se pak rozdava. Jak jste
vidéla dole. (navstéva déti ze mateiské Skolky). Oni dévcata ty véci pak rozdéavaji, co tam
piipravujeme.

A vy osobng, Ze byste zde méla tak dobrého zndmého, Ze byste si davali darecky to ne? Ne,
ne..Ja tohle ne.. Takze davate darecky rodin€? No..ano pro rodinu.

Tak to je jasné.., kor kdyz mate takhle velkou rodinu.

To vite pred téma Sesti lety ¢lovék precejenom...a...a ja strasn€ rada zpivam...strasné rada
jsem tancovala.., to byl mij konicek od mladi. Jesté fikam, ze jsem méla kliku Ze jsem
dostala i manzela, ze jsme opravdu . Osm hodin, kdyz byli ty staroddvny baly. v osm
hodin, kdyz to za¢inalo, my byli uz na sale. Ale pét hodin kon¢il..a posledni kousek... a on
jeste porad tancoval.,.

Teeda a to i takhle na vanoce mate na mysli né¢jaké baly? nebo jak byvali diive, ja kdyz si
pamatuju tfeba z jiznich Cech, tak tam byli myslivecké baly, atd... aano ano, tady taky...
skolni bal, hornicky bal, jeej kdyZ byl hornicky bal. On d¢lal na $achté jako hornik. To
bylo, kdyt nam taky hrala i z prahy vlachovka a ten josef Zima a standa prochazka tenkrat
jesté kdyz zpivali ve strupcicich. a kdyz zpival.a ve strupCicich jsme méli bal, ze celym
okoli takovej nebyl.

Ja osobn¢ tady okoli jesté moc neznam, ja se tady rozkoukdvam - jezdim sem za ptitelem.
No ur¢ité to vite, vSude jsou jiny zvyky, vSude je néco jinyho. A opravdu jsme méli, ta
moje uroveén, to jsme byli dévcata, kluci..to jsme méli spojeny tii Ctyfi stoly dohromady a
vSechny jsme sedéli a méli sme takovyho frajera Jirku Ziméka , on uZ je na tamtom
svete,..zacali hrat polku nebo val¢ik a tancoval. To se toc¢il dokola cely sal. To byla zabava.
Tééda. No a ty Saty nadherny, roby dlouhy, to byla krasa.

To se tady asi takovy né¢jaky slavnosti nekonaji, ze?

Ty plesy a tak, to viibec nic. Hmm...tak ono spoustu lidi tady nemtZze. No to ty moderni
tance a to neni na to.

Jasné. No a vy jinak jste tady v domoveé celou dobu pied Vanocemi, kdy tady vyrabite s
holkama v ergo vyzdobu, cukrovi a az na ten §tédry den jdete k rodiné?

No po obédé, odpoledne jdu k rodiné.

Hmm odpoledne. a kromé¢ toho, Ze tedy jdete veCer na plilno¢ni, jak u Vas probih4 ten
vano¢ni den? Kdyz tedy po obéd¢ jdete k rodiné.

No jsme celd rodina, tam z prahy pravé i ten vnuk. Jsme tam vSechny. I kone¢né, i kdyz
oni takhle nevétili, tak koledu si se mnou zazpivaji.

Tak my tfeba nejsme vétici rodina, ale taky jsme chodili na plilno¢ni. Ono je to takové
hezké. Jé€ no. Jsou to pak tokovy jiny vanoce no. Oni se tam vSichni sejdou, zazpivaji si a
je to takovy hezky. Ale uz se dlouho nestalo, Ze by tfebas padal snih. Ono je to pak takovy
vano¢ni. No ono to ted’ nebylo, ale diiv byvalo. Dfiv bylo hodné snéhu.

No a na ten $tédry den, se tedy sejdete cela rodina a mate jesté néjakou tu veceti potom
jeste? Stédrovecerni, slavnostni.

No urcité. No to normalné zac¢ina Stédrove€erni veld vecete. To se pak nemizeme ani
dockat, kluci a tak.

A dodrzujete tiebas takové ty zvyky, jako, ze se nevstava od stolu a tak?

No. No oni fikaji, ze se nema vstavat. To se pravé musi vSechno pfipravit, aby se nemuselo
vstavat.

No pravé. My to také pfipravujeme, tak abychom méli vSechno na dosah od stolu.

Véii vnouccei pofad na jeziska?

Ja ano, hodné.

Myslim ted’, jestli vnoucci véfi, ze darky pod stromecek nosi jezisek.
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Tak vo ty darky ani tak nejde. My jsme nikdy nebyli, protoZe ja pochazim z ********%*
tak byl darek to co priroda dala. Penize nebyly na néjaké darky.

Tak ono se tika, Ze nejvétsi radost udélaji takove ty maliCkosti, vyrobené darecky.

Urciteé, doma vyrobeny od srdi¢ka se dava, ano. Jé boz emilj, ja si pamatuju mamku...... to
bylo...

Pamatujete si jak vam vyrabéla darecky? Nebo jak jste spolecné slavili vanoce?

Ano, ano hodné&. Jsme pekli.Jako mal4d sem uz pomahala. U nds, jakoze jak jsem vyrtstala,
tak jsme nechodili kupovat pec¢ivo a bylo to co se udélalo doma, upeklo.

My také peceme doma chleba a uz kone¢n¢€ nam chutné podobné jako ten kupovany. Jsme
na to museli pfijit, jak na to.

No dfiv v téch barackach byly vSude d€lany ty pece a normalné pekl chlebicek doma . A
pted chlebem, kdyz se topilo, tak to slany pecivo taky hodné, to takhle na rychlo na jidlo,
to jsme Cekali, jsme se nemohli doc¢kat az budou Cerstvi v ruce.

Pro vas tedy ty vanoce jsou vlastn¢ hlavné s tou rodinou. Potom tedy stédry vecer a..Jojo s
rodinou hlavné....setkdni s rodinou tedy.

A tady v domové to néjak vnimate, ze by to tady bylo jakoby vanocni, vanoc¢ni atmosféra.
No tak hlavné, ze oni fikaji, Ze to poveceti udrzej, no ale ja nevim, protoze . Vite ja jsem
Jo takhle. Aaa...vy jste fikala, Ze jste tu sedmy rok?

Ano.

A pokazdé jste na ty vanoce $la takhle k rodiné? Nebyl ptipad kdybyste byla tady v
domové na vanoce?

Ano, ano, vzdy u rodiny. U bilinskyho n€kdy, ve strupcicich...

Vy to takhle stfidate na ty vanoce..

noo.. ale podminka je, kdyz pijdou se mnou na ptilnocni.

To to mate, ale moc pekné zatizené :)

Tak do strupcic je chodi z jirkova, ja chodim do jirkova do postele. Jsem byla zvykla, ze
my jsme patfili pod jirkov. Pana farate jsme méli z jirkovsky fary ne z chomutova, takze se
s nim znam. No a on jezdi odsud do strupcCic autem, tak kolikrat i1 takhle kdyz je vaclavska
pout’ a tak, tak v devét v hodin ma v jirkové v kostele, ja na n¢j tam chvilku poc¢kédm a on
m¢ bere a jedu s nim do strupcic. No takze se zndme. No a 1 na tu pilnocni.

Vnimate n¢jaka negativa co se ty¢e vanoc? Tteba naptiklad tady v domové? Mluvila jste o
tom, Ze vam nepfijde na to Stédrém dni hezké to, Ze ostatni se rozejdou hned domfl.
Vnimate jesté néjaka negativa?

Ja nevim no, pteci.... ptece rodina, kazda rodina ma svoje, vSeci nejsou u rodin sami. No a
asi hodné jsou tak zvykli, Ze potom tak netouzej, nebo jak no, ale ja nevim no. Ale ja
opravdu jsem rada, kdyz jsem s rodinou pohromadé.

Myslite si, Ze by to mohlo mit spojitost s virou? Ne vSichni asi véfi nebo...

No je hodné, je nevéfici, Ze jim je to jedno kde je a nebo kdyz... no a tady jsem jesté
chtéla, jsou krasny vano¢ni koncerty v tom svatym ignacovi, to je hned vedle kostela.
Vedle ufadu, zkratka tam na ndmésti. Tam mame druhej kostel. A pravé tam pilno¢ni
kon¢i v kostele, proto v kostele zacinaji s ptilnocni od piil dvanacté diiv, aby po dvandcte;j
hodiné to skoncilo a v ptl jedné uz zaina v ignaci do pul druhy. TakZe s kostela jdeme do
igndce a opravdu se sejdou lidi a je to hezky.

A tam s vami jde cela ta rodina, u které zrovna ty Véanoce jste? jojo

Je rozdil mezi tim, jak jste travili vanoce pfedtim nez jste pfiSla sem do domova nebo se
nic nezmeénilo?
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To vite no, tenkrat to byli mlady, tak jsme byli doma. Jakoze manzel i to, no a oni ted’ maji
svoje zpusoby, oni tak nejsou veéfici, ale vanoce opravdu piipravuji slavnostné. Vanoce
jsou vanoce.

No ono se tika, ze ¢esi jsou jakoby, Ze na spoustu svatki se tolik nepfipravuji, ale ty
vanoce jsou jeden z mala svatk(, na ktery s epfipravuji v§ichni dopiedu, pecou to
cukrovi...

noo... vanoce jsou pro vsechny..

Koukejte, tam mam vSechny tii, tadyten je ze strupcic, spofickej je nejstarsi a na druhe;j
stran¢ je bilinskej. Uprostied je strupCickej, ten ma havitsky obleceni.

J& praveé koukam, ze mé né&jakou capku.

Jjojo haviiska Skola... ano ano...maturoval jako hornicky, dodneska je je$té jako hornik.
Ted’ uz za dva roky jde do duchodu.

No jo hezky kluci, to jsou. jirka ma v mosté chemickou primyslovku, délal v elektrarné,
dneska je podnikatel. A ten tieti mél stavebni, je stavar, ten stavi.

Jojo moji rodice také studovali stavafinu.

No my jsme se snazili tu primyslovou dat v§em stejn¢.

Tak ono tady asi pro ty chlapy je to nejlepsi, pak sezenou lip praci, kdyz maji vystudované
tyto technické obory.

No ur¢ité. urcité. I kdiiv, kdyz se néco vyucili, takze bylo hezky.

No ja jsem fikala, ze opravdu, na ty stafi lidi, kdyz ty mlady maji svilj Zivot, chodi do
prace, celej den, jako ten strupcCickej. Jde rano v Sest a v Sest se vrati. Dva dny déla a dva
dny ma volno.

Jestli je sobota nebo ned¢le, to viibec nehraje roli.

Takze... je to tézky.Pro ty lidi-

No ono celkové, je toho ¢asu ted’ ubejva..

Bylo jako u nés ne, jsme méli tejden, tak jsme sli od Sesti do dvou.no a odpoledne byl
bardk a zahrada. Byla druha Sichta jak se fika.

A dodneska nemam problém, vite byly dévéata v praci, kdyz jsme si udé€laly kafe, tak jsme
si povidali a jedna fika. Ja jsem vstavala v devét hodin a ani jsem nestacila jit nakoupit
obéd a uvafrit. Prosimté a jak si to vydrzela fikam? Do deviti hodin se valet v posteli, to je
pro mé, ja uz jsem v Sest hodin byla na zahrad€. Ona zas na m¢ koukala, jako Ze to tak
neni. No povidam je to tak.

Tak ono je to asi hodné& individudlni, jsou n€které typy lidi, ktefi vstavaji diiv a jsou jakoby
jini, ktefi chodi pozdéji spat a dyl vstavaji.

Nee to ja jdu spat v deset, pul desaté, ale diiv nejdu.

Noo ale ja to mam posunuté, tak vstdvam zas o ty dvé tfi hodiny pozdéji.

Nojo dyt se to tak n¢jak vyrovna, ano.

Ale samoziejmé ne v tydnu, to vstavam do prace, takze to vstavam v pul sedmé do prace.
No ja jsem opravdu neméla problém vstavat. rano.

K tém vanocim mé¢ uz asi nic jiného nenapada, ale u mé opravdu délalo asi hodné to, Ze
jsme si spolu hodné rozumeéli a kolikrat 1 v praci mé zenska v praci fika, ze ctrnact dni ma,
ze spolu nemluvi. ja povidam prosimt¢, neblazni, to ctrnact dni vydrzite? I mésic. A ja
fikdm prosimté u mé tohle neexistuje, co to je? A ona mi fika, prosimté jesté mi fekni, ,Ze
nevis co to je. a ja povidam - ja, ne. My jsme se s manZelem vzali a taky kolikrat nebylo,
ze vSechno rizovy, kolikrat néco nastvalo, ale on se oto€il hned a on na mé povidal a ja
jsem mu neodpovédéla. a on mi tik4, hele, kdyz na tebe mluvim, tak na m& mluv. Tohle
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zas nemam rad ja, kdyz mas s né¢im problém ty, tak mi to fekni rovnou. J4 feknu tobé¢. a
rovnou mame vyfizeno. Zadny tichd doméacnost.

To vite, kazdy je opravdu, to zélezi...

No dyt’ kazdy to ma jinak, jinak slavi ty svatky, kazdej to proziva trochu jinak.

Vy tieba s rodinou.

No jeeje, to tieba kdyz zdobili kluci s manzelem, ja jsem byla v kuchyni vaftila, voni
zdobili venku, pfipravovali..

Venku zdobili stromecek? Vy mate stromecek venku?

Ne, venku jsme méli jako ozdobu no , ale doma normalné, vzdycky na stédrej den, jsme
takhle zdobili.

No, to my asi zdobime stromecek vecer pted tim, abychom ho na §tédry den, uz méli
hotovy.

no.no...

oni taky, kluci se na to tésili.

tak oni 1 dneska vanoce pfipravujou, nemizu fict Ze ne..

Je to hezké, kdyz vanoce travite takto s rodinou.

jeje... opravdu a kdyz vidite, ze to klape, Ze je to v potadku, tak je to radost...

Je vam pak hezky..

jojo je to potéseni..

TakZe se na vanoce velmi té$ite, az budete s tou rodinou..

Ano, ano

BUdou tady pravnoucek s vnukem, tak se moc té§im, , minule marodil.... a byl taak
mrzutej, ale to je tak hodny dité jinak, toho nevidite brecet..ho méla tady nevésta..a babicka
chovala, zZe oni musel do prace...

Rozhovor ¢. 4

Dobra, mohu Vés neprve poprosit o VaSe jméno?

************.

Mohu se zeptat kolikpak vam je?

82

Téda, to je pe€knej vek. Je to stejné hezké, vSechny Zenské se kterymi jsem uz mél tu
moznost mluvit, tak vypadaji tak krasné&, proti tomu chlapi, kteti byli tak o 20 let mladsi
vypadli nesrovnateln¢ hif.

Nojo no...n€kdy.. holt... m¢ manzel taky umftel brzy bylo mu 61 let..

Odkud pochazite?

Z ************. .

To manzel byl tady z horniho jifetina. A on slouzil v tereziné jako vojak a tam jsme se
poznali. A tak jsme se presté¢hovali, kdyz tamtomu synovi uz bylo pét roki, tak jsme se
prestéhovali sem.

a jak dlouho jste tady v domove?

ctrnact/patnact let... od 92.

No a to jste zazila tady... nebo holky fikaly, Ze tady diive byl penzion, to jste ho také jesté
zazila vid'te?

Jojo ja jsem byla jesté v penzionu ano..

no holky mi o tom praveé nadsené vypravély, Ze v penzionu to bylo mnohem lepsi..

Tak a kdyz se ted’ vratim k tém vanoctim, co vas napadne, kdyz se fekne Vanoce?
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No vanoce, tak to ja si nékdy pfipomenu doma..jako kdyZz jesté tam na vesnici co jsme
bydleli..tak si to takhle prob&hnu..

Jo.. zavzpominate si..

tak trosku si zavzpomindm no...

jak tady probihaji pfipravy na vanoc¢ni svatky tady v domove? Nebo tady u vas?

hezky... je to dobry... ja jsem spokojend teda strasné tady..

a co kontrétné se Vam tady teba 1ibi?

No mé se... oni s nami moc hezky jednaji a kdyz néco... kdyz kolikrat mi nebylo
dobie...protoze ja jsem ted’ taky po infarktu...ale dyl uz...tak ty nervy mé obcas nékdy
zacnou zlobit..a kdyz pottebuju, tak si zazvonim a oni hned pfijdou, zavolaji mi
pohotovost..kdyz sestiicka nevi co to je...jo..no ...

No a vy samotna d¢late néjaké pripravy na ty vanoce?

Ne ne.. zatim ne..

No a tu adventni dobu, prozivate néjak specialné oproti jinym obdobim?

J& syna tamtoho mam v polsku, j& vdm fikdm, tam je to...tam ten to byl jest¢ mlade;j... ted’
uz mu bylo Sedesatsedm..

To je jeSté mladej :)

Jee je.. a ten kazdy den rano v ptl sedmy vola..

Teda takhle brzy rano?

No, protoze on ma takového konicka on strasné rad varii, ted’ ma morcatka, andulky a tak
fika... mam praci maminko vis...

Jo takhle ...zvéfinec a jesté vari..

No a jeho prvni je Ze zavold...a maminko jak je ti..

To je zase hezké.. ze vam takhle pravidelné vola

A j&d mu fikdm, az na tu hlavu to jde...a on fikd ja uz od tebe ani nic jinyho
necekdm..nemiizu mu délat starosti, kdyz ma svejch starosti dost...mé uz vnoucata taky a
déti tam ma..

A tak vy vypada cile..na to kolikpak vam je... tak ano, boli vas zada a tak, ale tak to jsou
takové ty... béZné problémy, ale kdyby vas opravdu néco trapilo, tak byste mu to fekla ne?
Zaplat’ panbith ne netrapi..

Noo, tak vypadate Gizasng..

No a potom co se tyce dareckil, vyrabite n€jaké vanocni darecky? Nebo davate si tady v
domov¢ n¢jaky darky?

My.. jako ja ne.. jestli oni si neco davaji..nevim..ja vam reknu uprimne.. ja uz jsem porad
takova..ze sem..mam rada lidi.. vsechny a nemam rada, kdyz nekdo nekomu ublizuje
jo..anebo.. muzu vam to rict...kdyz nekdo o nekom povida..takhle s nim mluvi...a pak.....ja
nemam rada takovy... ja nevim ja jsem asi takova zaostala..vite

To neni, ze byste byla zaostala... dyt je to takhle spravne... ja taky nemam rada, kdyz
nekdo ublizuje..

mam vsechny rada a s kazdym citim, kdyz vidim jak mu je nebo to, tak si rikam takhle
nebo takhle..ale nema to rada fales...

a jezdi mi sem vnucka vnuk...ten je v chomutove vnucka v zeleny no a tam ta starsi tak je v
praze, tak dela v ty tomayerové nemocnici..tak vzdycky... mi posle pohled... ted’ mi
poslala pravnuka.. pak mi volala a tika babicko, markétku ti neposlu, ona se nechce fotit,
tak ti ji poSlu pozd¢ji.. Ta je mladsi no..

Tak ono asi kazdej m¢l takové toi obdobi, ze se fotit nechtél..To ja si pamatuju, Ze ja jsem
se taky nechtéla fotit...ale bylo to takové kratkodobé..

Ale to u ni bude taky, protoze ona je to strasna rostanda..
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Co se ty¢e Vanocnich zvykt a tradic dodrzujete néjake? Jako tfeba holky chodily trhat
barborky..atd..

No mé¢ dyztak néco pfinese muj syn..mam syna jesté toho druhyho.. toho mam v
chomutové..a ten déla v nemocnici a mlada déla na poliklinice..a méji zahradku. ..

Miizu se jen zeptat kolik mate déti? Ja se omlouvam, ale troSku se v tom zac¢inam ztracet,
tak abych v tom neméla zmatek..

Dva Kkluky..

Aha, takZe vSechno ostatni jsou vnoucatka a pravnoucatka..

joo

ahaa proto se v tom ztracim..to uz je spoustu déti..

Kluky jsem méla tadytoho a potom za deset a ptl roku teprve toho druhyho..to je ten v
chomutové..

Tak to se Cinili, ze mate tolik pravnoucat. :)..

no..

No a jeste zpatky k tém zvykim.. vy hste fikala, Ze vam pfinesou ze zahrady ty barborky?
No mé ptinesou bud’ ze zahrady nebo ten dyz mam manzela v chomutové na hibitove tak
oni tam jezdi..a nebo pro mé piijede vnuk..jako v sobotu zase piijel autem odveze mi tam..
protoze ja se bojim do trolejbusu..jd mam operovanej kréek a v tadyty ruce nemam silu
protoZze az sem mam draty ..tady z lokte az sem..jo.. tak do toho trolejbudu se bojim..vedle
toho, Ze stavi nékde vysoko..tak dycky pro mé pfijede bud’ vnuk a nebo v zeleny mam
vnucku..ta pfijede babicko jedem.. a zas m¢ odvezou domd..

Tak to je super.. to je hezky od nich..no.. a jinak.. vy osobné¢, ze byste n¢jaky tradice a tak..
jakoby zvyky dodrzovala to Gplné ne.. ale takhle kdyZz vam to pfivezoutak jakoby tu
barborku mate..

Ale voni mi to pfivezou, kdyz kdyz to...

Dobie..no a ..jak vypada tady Vas stédry den? Travite $tédry den tady v domove?

To sme byli tady v jidelné.. letos jsme méli..a ted’ bude novy rok dole..tady je pravé Casto,
Ze to je Casto ..pro nas délaji ..vite takovy zabavy..

Ergoterapeutky myslite?

No.. hudba ptijde nebo kapela piijde..nebo déti pfijdou zpivat..takze to... jak fikam, ja
jsem tu strasné€ spokojena..

Joo... :) amiZete mi konkrétné popsat, jak vypada ten vas §tédry den? Vy rano jakoby jste
normaln¢ tady a az veceti mate jakoby spolecnou?

Veceii madme spolecnou a pak tam mizeme zistat...sed¢€t..a tam uz je to vSechno
nachystany..a mizeme si popovidat..jo nebo to.. co chceme no..

Joo... no a lisi se to néjak? Jakoby je tam ta svatecni vecete..jako byva na Stédry vecer?
Jejeje...

Davate si kapra?:)

Kapra taky.. ale m¢ davaji file..a potom ja mam dia jidla..takze mé dévaj to.. ale jina¢
vyborny..fikam, ja si nestézuju...

No dyt’ jasné..:) no a jaky vyznam pro vas osobn¢ maji Vanoce?

j& vam feknu... ja jsem véfici..uz od mala jsme byli..vedeny, tak ja si myslim Ze jsem
vefici, tak uz to beru tak..svatecni..jo.. Ze se narodil ten kristus pan.. a jaky to bylo a co
prozival potom..takZe ja si to...

Takhle jako odzijete.. :)

takhle no.. to jenom miiZou ty lidi, co opravdu véfi..ptotoZe tam ty... ja to nikomu
nezazlivam..ne..ale jenom ty co véfi, tak védi co a jak.. no..
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Jojo... no a vnimate rozdil mezi tim, jak jste travila vanoce pted pfichodem do domova a
ted:?

No tak ja jesté kdyz uz jsem byla tady tak jsem chodivala na §tédrej vecCer k synovi..jenze
ten prave ten mladsi syn.. a on se mi rozvedl..oni se rozvedli..tak tedkon oni jsou v
chomutov¢ a..a..ale byvala jeho manzelka ..ja vam to feknu upfimné..ta sem ke mé
chodi..co miize m¢ posle..a ja ji mam strasné rada...ja ji mam strasné€ rada, ja na ni
nezapomenu...protoze to byla,... ja nevim..je to jejich Zivot...oni védéli co a jak..proc od
sebe sli..a todleto ta jeho manzelka taky neni.. ona pfijde ...ona mé pfinese.. jo v§echno.--
ale ja nevim...

No.. m¢la jste radsi tu prvni... :)

A mam ji porad ..vite byla tady za ty..jesté pied svatkama tady byla..u m¢...a ona mi toho
vzdycky na nese..a j& fikdm...Nelinko nenos mi to... aaale co prej...

Je prosté hodna no..

Nemuzu na ni zapomenout. ..

Jasné... dyt’ to taky nemusite..;)...

To nejde..

Noo..dyt to je hezky, ze za vama jesté takhle chodi..

No ja vam to feknu ..co bych vam to netekla...

No povidejte.. ja to nikomu netfeknu...

No dyt ono to tady nemuzete rict.. protoze tady kdyz neco reknete a pak je z toho celej
roman..pulka prolhana jo..ale tak.. ja .. ja si to necham pro sebe..

Tak jasne.. tak ono taky spoustu veci nekomu ublizi..a uplne zbytecne..

prave..prave..

A takhle je to fajne.. kdyz za vami ptijde a popovidate si..no a je to fajn ¢lovek, se kterym
rada travite Cas...

No..

No dyt jo... :) no a znate nékoho kdo vanoce viibec neslavi?

j& vdm nevim..

Nenapada Vas nikdo?

J& si myslim, Ze asi kazdej trosku si vzpomene, Ze jsou ty vanoce...urCité..

Jasné...A napadaji Vés néjakd negativa.. obavy ve spojeni s vanocema?

no... vosklivy vanoce m¢l mij bratr v mosté..no protoZe mu zemfel zet'...

Letos o Vanocich?

Hm...dva dny pfed vanocema..zemfel.. tak jsem na né€j vzpominala..a on m¢l muj bratr...
muzu vam to takhle fict..je to dva mésice..mél tézkej raz..zlomil si obé ruce..... je mu 77
rokt..a spadl v mosté do n&jaky rokle..Sel s pejskem ven..a jak vzal prasky, tak mu to
n¢jak.. n¢jak mu to neslo..ja nevim.. fikal, ze mu fikali v Gsti ...odvezli ho do Gsti..Ze mu
néjak nesli dohromady.. (ty prasky) aZ se mu udélalo tma a Spatné&..a upadl do n&jaky
rokle..jesté Ze s nim byl jeho kamarad..ze §li spolu na tu prochazku..on ho nechal
odvézt..no a pak zase tohle.. takZe ten m¢l jako dost ..

MEéI to slozity letos..

No smutny...Vanoce no..

No hlavng, Ze tam s nim byl ten kamarad..

Pravé prave..

No.. Ze to pomérn¢ dobie dopadlo

No.. Ze tam byli takovy tfi stromy..primaf fikal, Ze kdyby vletél na ten strom, tak se zabil..
tak vidite, co se muze stat..
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No..ale andélicek straznéj u néj stal..a zvladnul to..tak aspon takhle ze to dopadlo..No.. tak
to chapu, Ze je takovy negativni no.. No a vidate se o vanocich se svoji rodinou? Travite
spolu ¢as?

No oni byli tady..takhle jako... mam bratra v litoméficich..ale ten nemuze..protoze ten ma
dve berle..a strasn¢ kyCle ma nemocny..a ten je starsi jak ja..tak si volame..volame si
porad..

A muzZzete volat sem na pokoj? nebo mate telefon?

No..ja mam tfi..

Vy mate tii telefony?:)

No voni mi zas koupili jinej, Ze ten je zas lepsi a ja fikdm prosimté dejte pokoj, mé staci
ten jeden..

Tééda to mate telefoni :) To ani pak nestihate zvedat, kdyz Vam pak na vSechny volaji..
Ja je mam vypnuty..je mam schovany akorat ten jeden

No..a pokud byste si méla prat k vanoctim néco specidlniho co se neda koupit..copak by to
bylo?

Trosku zdravi...vim ze uz to jako moc nebude..no to beru...kdyz mé neni dvacet..vnucku
jsme volali a tamto zasejc jesté to je v polsku.. ona méla narozeniny..a druhej Ctyficet..a ja
fikam... jo...Ctyfice.. Ctyficet ji bylo...a ja fikam petrusko..ty si jest¢ tak mlada..no babicko
a kolikpak je tob&? ja poviddm.. no mé je 28...no a nase povida... no jeste si strandicky
dele;j..:)

No dyt joo..

No my si vzdycky délame legraci..

Noo..dyt jo.. ono to neni zasadni... ten vek.. hlavni je, jak se ¢lovek cejti..

Dyk se nic nedéje.. zivot jde dal..vSechno je stejny..

No jasné... :) No a kdybyste chtéla oslavit vanoce néjak netradi¢né...jakpak byste je
slavila?

Jak myslite netradi¢né. ..

No néjak jinak neZ obvykle..Kdybyste si mohla vybrat jaky byste si chtéla udélat
vanoce..kdyby se nemuseli dodrZzovat n¢jaky pravidla a tak, tak jak byste je travila?

Vite co.. j& vam feknu upfimné.. j4 mam rada kiizovky a kdyz je n&jakej film.. ale potadne;j
a ne s odpusténim ty jejich kecy..co tam obc¢as déavaj..tak si to poslechnu.. to mi staci..
Joo.. takovej klid.. pohodu..

Nono

Jasné..chépu.. tomu uplné rozumim..

Jo a jesté aby bylo hezky venku..hlavni véc..ne takhle..

No mé chybi sniho no..mé ty vanoce bez toho sn¢hu..mi néjak potfad nedochazi, Ze by byly
Vénoce... protoZe neni zima..

No vypada to jako na velikonoce..

Noo.. je to n¢jaky posunuty to pocasi... No a jakpak se tedy na vanoce v domov¢ citite?
Dobfe.. dobfe..ja jsem si tady zvykla, mé€ to nevadi..

Nevadi, ale téSite se tady na Vanoce?

Ale joo. ja jsem vzdycky zvédava jak co zase daji novyho..vyzdobu... nebo jakej
stromecek bude..takovy ty..

Jasné.. prosté to, jak to bude probihat.. No a jak jste si uZila letoSni vanoce?
Dobie..dobre,..

Joo? Bylo to fajn?

fikdm hlavné to zdraviho trosku a tamto ja beru vSechno...

Hmm jasné.. no a jak se téSite na silvestra?
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Hmm.. to je stejny...

Je to stejny? nemate néco specialniho v planu?

Jasné.. Kfizovky... :)

noo.. to me poslal syn..v baliku.. tak mé poslal taky kfizovky..tadyto mam odvnuka
kiizovky..tikal.. babicko to jsou velké, at’ na né vidis..

Tak to je supeer.. ze k nim nepotiebujete tolik bryle.. :)

No jo.. trosku jo uz..musim mit uz no..

Trosku.. to tfebas ja uz je mam celou dobu..

Ale no joo.. tak mtj vnuk ma taky bryle..jak uz dlouho..

Noo ja asi od ¢tvrté tiidy na zékladce.. :)

No mé to jedno oko operovali..tak to je dobry..ted’ jsem byla na vySetieni s druhym..no oto
prej je vyborny, to prej nema zadnou potiebu méfit.. fikal pan doktor..nevim jak se
jmenoval..jak pracuje na poliklinice.. ja si na nej nikda nemuzu vzpomenout..ale je to
jedno..

Noo dyt ono to neni tak z4sadni, hlavné¢ Ze vite kam jdete, kdyz to potiebujete a jinak to tak
zasadni neni.. No a jak se jinak tady v domoveé mate? v domové se tedy o vas staraji hezky
jste tikala..

No moc..jsem jsem moc spokojena..ja uz jsem mela sem zadost tfi mesice a jeste jsem
délala..ale byl tady penzion..ja uz jsem byla sama..a tak ja jsem fikala tak ja tam ptjdu.. tak
mé doporucil pan doktor Durica..sem chodila k nému..jestli chci tak si mtizu podat zadost a
muzu si ji odkladat..jestli to jeste ted’ jde nevim..

To taky nevim..

No a tak jsem méla tfi roky Zadost..a kdyZ mu to pfislo, jako Ze uz mizu, Ze je misto, tak
jsem tam byla... a oni zase pielozili..dali tam né€koho jinyho..no a potom kdyz mé to pftislo
Ze jsem to dostala.. to uz jsem byla doma na diichodu.. a tak jsem fekla déti.. a tak ja
jedu..a do ¢trnacti dnd jsem tu byla..

To jste na to ¢ekala takhle dlouho jo..abyste sem mohlo..

No.. protoZe ono bylo hodné zajemci..do toho penzionu..vite?a pak kdyz ud¢lali z toho ten
dichod’ék tak nam dali moznost..ze se miizeme vystéhovat a ze mizeme jit do chomutova
do toho.. ja si ted’ nevzpomenu..

No j& nejsem z chomutova.. tak ja vam bohuzel neporadim.. protoze se tu jesté viibec
nevyznam..

To nevadi.. prosté¢ taky jako dichod’ék..velkej...No ale fikam, kdyz uzZ jsem tady..tak uz se
nebudu nékam st€hovat..no a Ze oni tady z toho budou délat diichod’dk... no a mé je to
jedno.. Do merkuru.. ted’ jsem si vzpomnéla..:) tak nam ftikali, Ze mizeme jit tam..

No tak on celkové ten rozdil.. tak velky pak nebyl ne? Nebo dfiv jste si tady i vafili..

No dfiv jsem si tady vafili.. to jsme tady méli hezky takovej ten dvouplotynkovej vati¢
hezky,,a takovy bily kamna jako a to jsme méli tam vzadu..za tim.. za tou linkou..

Nojo.. tam mate jeste tu diru po digestofi..no rpotoze oni me¢ uz asi Ctyfikrat fikali Ze mi
daj novej nabytek... a ja fikdm ja ho mam tak dlouho... tak uZ mi ho nechte..protoze kdyz
mi ho vemou.. tak mi vezmou linku..a at mé radsi tu linku nechaj...ja nejsem nijak to.. me
to staci.. no na co potrebuju neco..

No jasné.. prosté se vam to libi tak jak to je.. :)

No.. jsem zvykla no..

No a tak je asi taky lepsi ta péCe ze strany jakoby toho zdravotniho personélu...v tom
penzionu asi nebyla takova péce ze strany personalu?
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Ale taky jsem melii.. no nebylo to Spatny.. no mohli jsem si i chodit pro obédy dokuchyné,
nemuseli jsme si vafit.. ja jsem si potom posledni dobu chodila dolu pro obedy..taky to
bylo dobry no..

Jojo to jo.. ja myslela jako Ze si tady mlzete zazvonit, kdyz potiebujete. .. a to podle mé v
tom penzionu nebylo ne?

No.. myslim Ze ne..

No.. prave, ze v tom domove..je tohle délany..

No tohle tu dé€lali, kdyz mi tenkrat bylo Spatn€.. no me $patn€..ja nemohla n¢jak dychat..ja
méla néco jako kdmen tady... tak fikam ale co.. tak j& zazvonim..ja ndhodou.. mizeme jet
do sedmého poschodi, tam je velka sesterna..jo...ja jsem ale fikala Ze uz se bojim do toho
vytahu, abych sebou né¢kde netfiskla, tak jsem si zazvonila..a v moment¢ tu byla
sestfiCka..vypadla...koukejte sedét a ani se nehnéte... za chvili ja koukdm.. ¢tyfi sanitéci...
s téma kuframa..doktorka... ja fikdm.. jezis co je..tak mi délali ekg.. a doktorka tikala, ze
srdce mam v potadku, ze to neni od srdicka..to je nervovyho ptivodu.. protoze ja jsem se
1éc¢ila dost na nervy, kdyz jesté¢ manzel byl nemocnej..jo..a ja jsem chodila do prace.. ten
mladsi chodil do skoly.. ten byl na vojné..a ja jsem toho asi méla moc... a tak jsem se
1¢c¢ila.. a tak mé€ pani doktorka nase tady dole fikala ze jak sem se 1éCila... tak kdyZ jako
Clovek starne a ma ty 1éta, tak ze se mu to mize vracet... a ja fikam.. ja bych to nechtéla..
No to je jasny... to neni nic veselyho...a tak oni tady kdybyste méla néjaky potize, tak Vam
pomtiZzou a ..

no... to jo.. to jako tenkrat, kdyz mi bylo zle, tak mi zméfila ..volali okamzité.. okamzité
m¢ odvezli..mysleli zase ze to je srdicko.. ale kdyz jsem tam piijela a vySettili mé, tak
zjistili, Ze to je zlucnik a hned mé operovali... zlstala jsem tam...

No....takze se tady o vas staraji pékné..

Jo.. ja jsem tady moc spokojend..moc..ja co jsem tady.. j4 jsem s nima nem¢la.. ja nemam
rada n&jaky... akorat si z téch co tady jezd¢;j.. z nich si délam legraci..:-)

Rozhovor ¢.5

Tak ja tady mam takovy seznam otazecek, ale budu moc rada, kdyZ mi sama budete
vypravet.

Jenom kdyZ mi ted’ ze zacatku feknete vase jméno?

*hkkkhkkhkkkiikkk

Miizu se jesté zeptat, kolikpak vam je?

No tak bylo mé 88 rok..

Téda to je krasny vek..

No jsem 27 rocnik, fikam to spravné?

Vychazi to tak :)

Odkudpak pochazite?

Z **************.

A kdepak jste se vzala tady na chomutovsku?

To jsme se pfisli v tom roce padesdtym do pohranic¢i. Mlij muz byl hajnej, tam byl za valky
n¢jakej pan feditel lesti a ten mél pani tady od Loun. Tak to bylo jeste pansvi a tak pani
pochézela od zatce a tak on Sel tady sem do chomutova na lesni ufad.

No a tak milj muz a jesté jeden hajnej co tam byli, tak Sli sem, za pani. Tak tak sem se sem
dostala.

To je hezké a libi se vam tady v chomutové?
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no... popravdg¢...no..ono to mozna taky de¢la to prostiedi, tak jak miaj muz byl hajnej, tak
my jsme byli asi osm rokli na samoté, Sest kilometra od lidi... a to bylo v horéach.. tak tam
byly zimy tenkrat velky, plno sn¢hu..

Na té moravé asi bylo tepleji co?

No ne ja jsem také z hor, z ¢eskomoravsky vysociny, ale tam tenkrat opravdu byly zavé;je.
No ono ted’ snih uz néjaky ten rok v takovém mnozstvi neni co dfive.

No prave.

No ted’ je akorat, takovéto prapodivné pocasi, na to, zZe jsou vanoce.

No tak, jsem se sem dostala no..

Tak a miizu se tedy jesté zeptat, jak dlouho jste tady v domove?

No Ctyfi roky, uz to bude asi pét rokti v kvétnu. Tak bylo mi 84, tak to tak vypada, ze jo?
Jojo, to né&jak takhle vychazi..

No a kdyz se tedy vratime k t¢ém Véanoctum...Copak Vas napadne, kdyz se fekne Vanoce?
No, tak..jak bych to fekla, za mlada to bylo jinak a ted’ uz taky clovék ma jiny myslenky.
No to je jasné a copak vas napada ted’?

No, zZe to mame takovy jednoduchy, jako vzdycky, kdyz uz to neni nikdy takovy, jako
kdyz jsou tfeba maly déti..

To ten jezisek je takovej jinej co?...

No, je to uz takovy jednodussi no..

Jak tady v domov¢ probihaji pfipravy na ty svatky?

Ale jo, tak vSude se d¢laji vyzdoby po chodbach, jidelna, vSude vSechno je upraveny,
Cisty..no jak bych to jinak fekla..

V poradku, to ja jsem jen zveédava, protoze ja tady vétSinu Casu nejsem, jdu se jen tieba
podivat za Vami do ergo dilny, tak tam jsem vidéla, ze vyrabite...

No vsude chodby jsou nazdobeny, jidelna..

No a holky z ergo Vam taky asi pfipravuji néjaky program? Jako tady naptiklad byly déti z
matetské skolky zpivat koledy..

Noo to taky, ano, ..ted’ pfijdou néjaky Studenti sem...a ja si to nepamatuju..si to tam piectu
a uz si to nepamatuju...

No joo, ale to my taky, to je i problém nas mladych, to je iplné v pohodé.

No a vy sama, délate néjaké vanocni pripravy? Koukéam, Ze tady mate krasné ozdobicky...
Nic zvlastniho jak vidite..Tady mém jen tohle, tam tu hvézdu a na zaclonach ozdoby...a to
je vSechno co ja délam. J& nedélam tady stromecek..

Tak ono asi sem do toho prostoru, by se stromecek tézko vesel..

No ja praveé nevim kde bych ho pak uskladnila..

Tak ja jsem si vS§imla, Ze mate ozdobeny stromecek na chodbé..

jojo na chodbé je taky stromecek.. na kazdy chodbé je..

A co se ty¢e n¢jak té adventni doby, proZivate to n¢jak specidlne? Mate néjaké zvyky a
tradice, které dodrzujete?

No tady asi ne, ja nevim o ni¢em...

No jeding, nés je tady n€kolik, Ze jesté vétime, tak Ze chodime do kaple..

Jojo, j& jsem si povidala uz s pani Hudédkovou a sedldkovou, ty jsou také véfici, tak to tam
chodite spolu?

Jojo..chodi taky noo...

A co tfeba vano¢ni darecky? Vyrabite néjakeé? Davate si je tady s holkama v domove?
Ne, ne...co jsem tady ty léte, tak to nebylo..

Dole vyrabite néjaké? Dole asi vyrabite darecky pro ty Skolacky..
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No pravé..kdyz nékdo piijde, tak jdeme do spolecenské mistnosti a tam se jim né&jaké ty
darecky co se vyrobi davaji..tém détickam, tfeba vcera tam byli déticky, tak ty dostanou..
Oni nam taky daji na oplatku..

Noo to ja jsem tady byla na predstaveni déticek ze Skoly, ktera je tady vele domova to jste
od nich jako darecek dostavali néjaka pranicka. Byla jste tam taky dole?

To myslim ne, to si néjak nepamatuju..ale vCera jsme dostali andilky..

NoO..

No a vy travite §tédry den tady v domove?

Ano

A jakpak tady ten $tédry den vypada?

Ale dobfte..Tak sjou na jideln€ upraveny stoly, aby to bylo jako jedna tabule, tak vétSinou
to je za sebou do fady a tam mame $tédrej vecer..

No a jak to probiha ten §tédry den? Tam jdete az na tu veceii?

Ne, tak v poledne jime jesté¢ normalné a vecer jdeme na tu slavnostni vecefi, kdeuz je to
pfipraveny...aby jsme byli vSichni pohromadé..

Jite kapra? Mate tady na $tédry den kapra?

Maj, mizeme mit kapra, kdo nechce kapra, tak ma file...

A co si davate vy?

J& si davam file a fizek.

Oboji Jo?

No ono k tomu kaprovi je taky fizek.

Jo takhlee :) Tak to mate od kazdého trochu.

No, od kazdého trochu. Mame bramborovej salat, Rybi polivku..

No a co se tyce toho vyznamu Vanoc pro vas osobn¢, jaky vyznam pro vas maji vanoce?
Jako tteba pro véfici?

No jestli mam byt upiimna, tak ¢im je ¢lovek starsi, tak mi to ptipada takovy jednodussi. ..
To pochopite jednou taky..

Jojo...tomu klido v&fim.. akorat nevim, jestli zaZiju tak krasny vék jako vy.. :)

No joo, dyt ja jsem si o to ale nikde nenapsala..

Vnimate rozdil v tom jak jste slavila vanoce pfedtim nez jste ptiSla do domova a ted’?
No tak, on to je rozdil, pted...doma....tak ono to v takovém mnozstvi ani nejde
udélat...jako doma.. kdyz je tu tolika lidi, ale taky tu mame bramborove;j salat, cukrovi,
ovoce, vinecko..kaficko...no je to jiny...ale tady neni hlad...

To je mi jasné :)....m¢ jde spiS o to, jakpak jste slavila vanoce doma? Kdybyste mi
poveédéla..

No a nebudete to nikde povidat...

Ne, to vite, ze nebudu..

Protoze...

To je jen mezi nami, j4 to ani nikde nebudu poustét, to je pouze pro mé...

No... takhle bych to fekla, kdyz tady potkate nékoho takovyho... komu miZete jako véfit.. a
tak néjak tak je to lepsi...ale kdyz to potom nejni...

No... ato vam tady chybi?

No...

To je jasné, ze Vam to chybi..

Ale nebudete to nikde fikat?

Nemate se ¢eho bat, ja to opravdu nikde fikat nebudu, toto je opravdu mezi ndmi a ja ve
své praci Vam i zménim jméno a nikdo Vas nepozna i1 kdyby si to nahodou ptecetl..joo
nemusite mit viibec strach, tohle je jen mezi ndmi.
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No ja tady za ty Ctyfi roky jsem takovy povahy, Ze jako nijak moc nepobihdm a ja jsem
taky strasné rada sama tady.

No dyt’ on ¢lovék ma taky uz pak rad n¢jaky ten svuj klid...

No pravé.. a kdyz..nemam tady nikoho takovyho s kym bych si tady uptimné popovidala..
A uz jsem tady tak dlouho a jesté jsem tady takovyho nepotkala...nojono a my jsme...nebo
ja tedy osobne nikde ani nepobiham..ja uz mam asi takovou povahu..

No ja jsem si v§imla, Ze jste tiebas 1 v té ergo diln¢€ hodné potichu..

No tak...

Holky dole tikaly, ze nemate rada, jak se tam Zensky mezi sebou dohadujou, Ze to nemate
rada, Ze proto tolik nepovidate..

No tak ja..uz to mam asi v povaze..

No tak jasné€, ono to dohadovani je Gpln¢ zbytecny..

a tady to nemate tak jednoduchy..tak..dyz to ale netfeknete...tady kdyz..jak bych to hezky
fekla..tak to feknu, jak je to lidovy potekadlo...kdyz vdm nékdo nasadi psi hlavu, tak se ji
nezbavite..

Jo takhle...

No, to uz vam nemusim fikat dal..

J& jsem si to taky pfedstavovala jinak, ze jsou tady vSichni stafi lidi, Ze jsou na sebe takovy
hodny a tak no... ale ono to tak taky neni..

Ono je to asi stejné jako ted” vSude jinde..

Jako je dneska ten svét..tak je to.. si myslim, Ze ani na tom venkové¢, ja kdyZ pfijedu na tu
moravu..tak uz to tam neni jako to bylo za mojich mladych let..uplne i tam se ta doba
zmenila..

Ono je to asi vSude..uspéchané, vSichni musi ho nem vydélavat penize, ..

No pravé... Uz to je vSude jinak..

Ale tak ma to své vyhody i nevyhody..ta doba..

No..tak si fikam, holka né&jak to musis ptezit do toho konce...

No tak jsou tu ale i fajn chvile ne? Jakoby tady v domové, Ze jsou tu 1 hezké chvile?

Tak ja to tady nijak nehanim...je tu Cisto, teplo mame, jidlo mame...

staraji se o vas hezky?

No a ja si tady tiebas taky s takovou pani sedlakovou rozumim no...a taky ty dévcata v
prvnim, jak chodi do kostela..ale ja netikdm, Ze bych tady ty lidi néjak ignorovala...

To né, ale Ze prosté nemate tady takovou tu spfiznénou dusi, se kterou byste si popovidala..
No praave...

a pak se taky tfeba bojim, aby to néjak nepiekroutila, abych v tom nebyla nevinng...

J& urcité nic fikat nebudu, to co si fikdme, zlistane jen mezi nami...

Ale jo, ja uz jsem jedou...uz tady za mnou jedna takova sle¢na byla..tak pied tiemi lety..
Jo?

No vidite to....my se to u¢ime, tak je to por nds hrozné zajimavé...jednak to potfebujeme k
zavéreCnym pracim a zkouskam...ale také je to velmi zajimava zkuSenost pro nas do te nasi
budouci prace...

Aha...jojo

“ja netfikdm, Ze by to tu bylo néjak Spatny...teplo mas, jidlo mas, tak bud spokojena...
Znate tiebas nekoho, kdo by vanoce viibec neslavil? nNebo nechtél slavit?

Ne, tak to ja neznam...nikdo me nenapada...

Ja sice chodim do ty kaplicky, ale moje deti jsem tak nevychovala..

Jakoby k vire?

31



No...protoze..takhle...ja jsem jim nechtela plest hlavu, protoze..to se tady nenosilo...tak ja
jsem si rikala...tady nic takovyho nezmuzu..no je to tak..

No tak trebas moje babicka je taky verici...ale s tim, ze taky tatu nenutilla...ale tak ja si
myslim, ze pokud clovek je nebo chce byt verici, tak si k tomu najde cestu
sam..nepotrebuje, aby ho to nekdo naucil..

No prave, to bylo v ty dobe..ja nevim jak je to ted, ale tenkrat..nebylo zadny nabozenstvi
ani nic takovyho..tak jsem si rikala, ze jim nebudu motat hlavu...no moji mamince to
nebylo vhod...ale

Ale tak to byly vase déti a ne vasi maminky..

no..

a kdyZ uz jsme u toho, napadaji vas n¢jaka negativa nebo obavy ve spojeni s vanoci?

A vite, ze ne? Nemam obavy z ni¢eho..a jak myslite obavy?

Tak ja nechci radit, nebo tak...ale tak naptiklad na internetu se uvadi, ze vanoce se u
starych lidi poji tieba se strachem, zZe budou sami..

ajo... tak ne... to se nebojim.. ne ja jsem ctyri roky byla po manzelovi smrti...v udlicich
jsme bydleli, tak jsem byla v domku sama uplne..snachy chodily do prace...a tak jenom
bud’ jsem pfijela ja nebo oni v sobotu nebo v ned¢li..takze ja jsem byla takhle zvykla..takze
ja tieba nebojim se..

Tak to je super, tak to se muzete t€Sit na vanoce..

Nemuizu za druhy mluvit, ale...

Vidate se o svatcich a o vanocich se svoji rodinou? Travite n&jak ty vanoce spolu?

No ja, pojedu tam na svatky..a nojo...kdyz ja bych vam..o ty druhy snaSe nerada povidala..
Vzdyt to nemusite, povidejte jen o tom o ¢em chcete..

Ja pujdu na vanoce k t€émhle..

a tam je vam fajn?

N0..no00

A jezdi za Vami sem? Takhle kolem téch vanoc?

Ale joo, ale jen ten jeden syn, z ty jedny strany...ten druhej by taky sel, ale nemuze..
Kwvuli ty snase?

no...rozumite tomu ne?

no rozumim...obcas se ty tchyne a snachy nepovedou..

no ona se na me zlobi, Ze tady jesté Ziju, Z ejsem neumfela, jako jeji maminka..

ona je takhle zla..

Tak to asi nebude, Ze by se vyloZen¢ na vas zlobila, ale Ze ji je asi smutno, Ze ji umfela jeji
maminka..

Ne, ne..to tak neni..

Neni?

To tak neni, ja vam jenom rikam, kdyz se syn zenil, ona byla rozvedena, mela dve deti a
syn se zenil..a my jsme byli pozvani jenom na to pohosteni.. a muj deda a vzal si volno z
prace..ze maji ve dvanact oddavky..tak deda prisel a rika pojd..pujdeme se aspon podivat,
tam pod podlobi do chomutova a uvidime je..a my jsme sli do podloubi...ve trictvrte na
dvanact a tam nas potkala..jedna takova pani ktera nas hodne zna a rika, jakto, ze chodite
tady venku a nejste na svatbe? Vzdyt vas syn sel pred chvilkou z radnice..zenil se... umite
si predstavit uz tu povahu, Ze ndm se reklo, Ze jsou oddavky ve dvanact a byli uz v
jedenact? a kdyz jsem potom rikala, proc jste nas nepozvali, tak snacha rikala no tak ja uz
jsem se vdavala podruhy.. No a ja jsem rikala, ale muj syn se Zenil poprvné..

No tak potom si to uz ptedstavte na celej zivot..

No je to pak takovy no... rodice by meli byt na svatbe svych deti...
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no..i kdyz se budou brat podruhy..tak porad je to svatba.. ale co muzete delat..

No a vy mate dva syny?

Dva syny, nemam holku, to je Skoda no..

No a jesté kdyz se vratime k tém vanoctiim, tak m¢ napada takova otazecka - kdybyste si
méla ptat k vanoclim néco pro sebe..specialniho, néco co se neda koupit, copak by to bylo?
Co se neda koupit...no ja ted nevim jak bych to fekla..ja nevim jak bych to
fekla...takhle..hmm...ze sem méla mit lepsi snachy...s ptistupem..jak bych to...abych vam
to fekla jeste jinak, ta druha snacha co tam pijdu nna ty vanoce..tak ta uz nemluvi s
maminkou moc rokli a pohnévala se s ni, zZe ji zakazovala v byt¢ koufit, kdyz ji ptiSla na
sestru n¢kde u prahy..ona umftela, kdyz ji bylo 45 rokt ...a kdyZz tam nédhodou sesli ..Kvéta
a jeji maminka, tak kvéta utekla na celej den do prahy,aby s tou mamou nemusela byt, tak
si to pfedstavte no..

To vam uz nemusim nic fikat... mtj déda vzdycky ftikal, no ja se divim, Ze jest€¢ mluvi s
tebou, ale jé jsem si je taky nevybrala, ja jsem se na n¢ t&Sila..a to se nema4, ja jsem se
téSila, ze nemam holku...ze budu mit snachy...

A tak ono mozna, vy nejste uplné konfliktni typ, tak s nimi vychézite relativné v pohodg,
Ze mate ty vztahy...

No ano, ja radéji jsem ticho...tak..

No a téSite se na Vanoce?

No tak, no...kdyz vam feknu uptimné, Ze je to tak néjak poiad stejny, je to porad
stejny...jako ty vSedni dny..to uz je uplnbé néco jinyho jak v rodiné...ale to neze bych to
tady néjak hanila..

Ne, to je jasne...

Ale to uz nemuze byt nikdy jako doma..ja si to tak myslim ne? Doma je to Gpln€ néco
jinyho..

To urcité ano, je ale prima, Ze jste na svatky pak s rodinou ne?

no, tam pojedu na ten prvni svatek.

a na ty Vanoce celkové tady v domove, jak se tady citite? Je to tedy potad stejné?

No je to tady potad stejny, jako kazdy den..

No a takova posledni otazecka, kdybyste vanoce mohla oslavit n&jak netradi¢né, jakpak
byste je slavila?

No to je docela tézka otazka...jak bych je mohla... no tak bych...tak bych je nejradsi slavila
v takovy rodinny pohodé.. no tak néjak no..

No jasné no.. :)

JenZe...ja ten jeden syn.. m&€ vzdycky zval, jeSté kdyZ jsem byla sama, tam v domku.. jenZe,
j& jsem tam.. ne ze bych tam ptfimo nechtéla.. to vite ja tam $la... ale..ja jsem si fikala, Ze
tam nechci spat a ze je nebudu tahat od toho St€drovecerniho stolu..aby se mnou nékdo byl
a zavezl mé dom?.

aha, Ze je pro vas tedy pohodlnéjsi spat jakoby tady..

no, no doma...jest¢ kdyz jsem byla... ja jsem byla Ctyfi roky sama..

4 ja méla docela hodnyho muze, my jsme se nijak nehadali..

Tak to mate veliky Stésti.. :)

no veliky, Ze jo? My jsme vlastné, ja kdyz na to vzpominam zpatky, Zili docela tak v
pohod¢..hmm..ale opravdu..

No to jste méli veliké $tésti.. ted’ v soucasné dobé moc partli jakoby St’astnéjch ani tolik
neznam, to je porad n¢jakej rozvod a tak, ze to diiv tolik nebyvalo..
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Joo. on ten muj muz nebyl.. on to nebyl zadnej hulvat..on mi nijak nenadaval, nijak mé
...tak slusné se choval...a to kdyz jsem ho slysela, Ze tak méco venku d¢lal...tak taky umél
vypoustét rizny nadavky..

Jo zanadaval si taky obcas :)

Ale aby mé n¢jak tituloval, to ne..

Byl na vas hodnej tedy..

Byl hodnej, opravdu.. zddny zeby mé¢ ublizil bitim nebo ani slovem ne.. ale nebyl to taky
zadna takova néjaka backora..noo :)

Noo taky nemuze byt backora, kdyz jako myslivec chodil sam po lese..

Nee, to sem vam netekla, za dvacet rokll jsem se rozvadéla.. ja méla potom druhyho..
Takze vy jste m¢la dva muze?

No protoze...tam...

Tam tak hodnej nebyl..

Tam jsem byla kurva, sving...atd...a pfitom jsem zddnyho jinyho neméla, jen jeho..ten
nebyl hodnej ani trochu...

A kluky mate s tim prvnim?

No..s tim prvnim...a dvacet let jsem s nim byla a pak jsem si fekla, Ze to nemusim drzet..
No dyt’ jo, to je spravny rozhodnuti..

MozZna.. ja nevim co si o m¢ budete myslet..ale...ale...ja jsem vydrzela moc, ale tohle..
No jasn¢, kdyZ na vas ten ¢loveék neni hodnej, tak pro¢ byste s nim byla? To nevidim
jedinej dvod..

No tfeba jednou.. my jsme bydleli Sest kilometrti od hory svatyho Sebestiana a jednou
jsme... my jsme méli déti za tfi roky aZ..a jednou jsme se vypravili..na lyzich do Sebiku..a
j& jsem na lyzich jesté tak moc neuméla...a ted’ tamy byli..to jsme jeli.. ne takhle po silnici,
ale takhle ptes hory..a ted’ tam bylo pies cestu..takovej jako strom...a ne tak velike;j..ale ja
jsem s tim tam m¢la troSku problémy to piekrocit..tak misto toho, aby mé pomohl, tak mé
ujel.. a nebo tfeba tam byla silnice k ty hajence dolu..nebyla protahovana, jen to tam
proSlapali lidi jak chodili..a ja...no my jsme méli kocarek na takovejch Zeleznejch
lyzickach.. misto koleCek se tam dali takovy lyzicky..

No aby se s nim dalo jezdit na sn¢hu, ze?

No a on ten ten proslapanej chodnicek od téch vojakl byl uzkej a ten kocarek tézko Sel..tak
misto aby to tlacil sam, tak mé to nechal...jesté si nechal kli¢ v kapse... ja to musela...a
utekl nékam doptedu pry€ a ja to musela ten kocarek tdhnout az k ty boud¢, abych méla
kde ¢ekat na n¢ho..a tam jsem Cekala jak blbecek v ty zimé& s tim ditétem... tak si umite
predstavit..

a to jsem si predstavte si.. mohla vzit na moravé rozumny chlapce, ktefi méli majetek...a
vybrala jsem si..

no jo..to tak byva...srdci neporucite..

no jo, to je tak... tak jsem si potom fikala... byla jsi blba, tak ted’ trp...

noo..tak pak jste to vytesila...

no... dvacet rokli...hmm.. a pfedstavte si, on se potom podruhy uZ neoZenil..nevim z
jakejch divoda...

to si tézko fict...

tézko...no oni zas vSichni ho znali, jak se chova...

Tak tfebas mu na to uZ z4dna nenaletéla. ..

No a tak asi z té€ch diivodl uz--...no tak né€kdy... no ale jak fikdm s timhle dédou to bylo
dobry...tak..

Mate na co vzpominat.. :)
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No a jak dloho my jsme byli spolu?..0d 72 roku..az do roku 2007... 35 let...nebo tak...
To je take dlouho... tak to je super..

Jak fikam, zadny nadavky nebo néco takovyho...

No byl na vas hodny...

Byl opravdu takovej...no ale on..nemuzu si na n¢j naiikat..

No a jak jste spole¢né travili vanoce?

S dédou? No...ja ted’ uz musim.. pockejte.. no déla se stromecek..déda vzdycky strojil
stromecek.. to jsem ja ned¢lala... on potom mél cukrovku, tak ja uz jsem tolika cukrovi
nepekla a kdyz uz jsem pekla, tak jsem pekla jen z toho cukru dia...a to neni dobry...

njn neni to dobré... to je jako kdyz misto masla pouZijete takovy ten ztuzeny tuk... tak to
cukrovi, také chutna jinak... nebo cukr a med... je to rozdil no..

No jo tak..a mél myslim taky vysokej tlak... no taky taky...a taky mél problémy potom s
oc¢ickama..

A méli sjte na vanoce kapra?

No ne..ja si tady taky neberu kapra.. ja tam nerada ty kosticky..

Jo takhle..

Ale kdyby tam nebyly kosti tak byste ho brala?

Joo to bych ho brala, ale j4 mam strach z téch kosticek..

To chépu...ja kapra jim také ¢trnact dni, nez z toho vyberu vSechny kosticky..

No ja bych to musela vzit do ruky a takhle se v tom nipat...a to si tady nedovolim..

No leda, Ze byste si ho vzala sem..a tady doma byste si ho mohla v klidu takhle dat..

Ano to bych mohla.. protoze ono se tady k tomu dava jeste¢ fizek.. je vétSinou k tomu ta
ryba nebo fil¢ a fizek...to bych tam mohla snist fizek a tady si dat kapra...

no to byste si ho tu mohla dat do lednicky a snist ho pozdé¢ji..

noo tak to uz letos nebude, neni objednane;..

Jo tadk.. tak tfebas naptesrok..

no kdyz tady budu...

Pro¢pak byste tady nebyla... vypadate krasné, €ile...1 dole toho udélate spoustu...kdyz si
vezmete mladsi holky dole v ergo diln€ si ani nezavdzou uzlik a vy..

No ale ja uz hrozné $patné¢ vidim..

No jasné, ale na to kolikpak Vam je...ja také Spatn¢ vidim a to jsem o mnoho mladsi nez
vy...a vy toho dole zvladate pofad spoustu... KdyZ se kouknu na ostatni mladsi Zensky co
tam jsou...tak toho zvladate spoustu..

Ale né, oni jsou dole Sikovny..

Vsechny jste Sikovné, to nefikdm..jen fikam, ze zrovna vcera.. nebo v pond¢li, jste si
krasné i ty uzliky a tak délala sama..bylo to super..To 1 j4 jak Spatné vidim, tak je to nékdy
slozité :)

No tak ja jsem taky nosila uz brejlicky v padesati letech no..

No ja mam brejle od 4. tfidy na zékladni Skole...

No tak to je pak Spatné ..

No to jsem podedila po tatinkovi..

No mtj syn, taky Spatné vidi na jedno oko..ale taky on to mé vrozeny..a potom az byl na
vojné€...a tam potom nekdy byl na rotu hlasit... jo on byl na letisti v pardubicich...a jak tam
jsou takovy ty reflektory..kdyz je tma..tak to sviti, aby mohlo letadlo pfistat..tak ho i to
zdravy oko od téch svétel bolelo..a on kdyz to tam hlasil u raportu, tak se mu jeste
vysmivavali...no jesté o¢i¢ko, o¢icko se bude vymlouvat..

ale predstavte si, jak jsem to napsala..uz si to z hlavy nepamatuju.. nékam na to velitelstvi
do prahy, Ze se mu jesté vysmival a Ze on to ma od 1ékaie potvrzené...tak tam hned z ty
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prahy pfijeli a ptali se ho... ty mas néjaky znamy...no si ekl Ze ne, si mél fict, Ze mas.. No
tak ho potom z toho letisté vzali..a jesté¢ mu dali televizi na pokoj...

Ale to on ma vrozeny..pravé Ze oni ho poslali do prahy k doktoriim a tam teda taky, Ze se s
tim nedé nic délat..

Ale tak ono v soucasnosti uz lékati dokazi spoustu véci..

No tak to uz je ale davno..

Dyt mojim synim je pfes Sedesat...a to je let co to bylo...ja vim, Ze ona je ted’ ta véda ve
vSem dopiedu..

No je no...

J&4 vam do toho nechci skocit, ale za chvilicku Vam zacina ptani k Vanoctim od pani
feditelky, tak abyste ho stihla..

To je dobry, ja jenom hodim na sebe druhy kalhoty a jdu..

Dobré :) ja vam kazdopadné dékuji za popovidani a nemusite mit strach, vSe co jsme si
povidaly, nikomu nepovim.

Rozhovor ¢.6

tak, j4 tady mam seznam otazek a na ty se Vas budu ptat jo?

Dobre.

Tak jestli mizu nejdiiv Vase jméno, jakpak se jmenujete?
*kkkikkhkkikkkikkikkkik

Muzu se zeptat, kolikpak Vam je let?

86

Téda to je peknej veék. Odkud pochazite?

*kkkhkkkhkkikkkikikk

Kdepak to je?

Jojo :) Jak dlouho jste tady v domové?

Od 91. roku. To je 25 let.. teda 24.

Teeda to je..

No v dubnu budu zacinat 25 rok.

To je krasny.. a to jste tady zaZila jeSt€ ten penzion Ze jo?

Jo 20 let. No a podepsala jsem to az teprve v roce 2011.

A to ja myslela, Ze se to ménilo mnohem dfiv.

Ne to jesté jsme méli tii roky lhiity na podepsani.

Tak ju. Co Vas napadne, kdyZ se feknou Vanoce?

Mimo kolem.

Jo? Vibec to neslavite?

Ne.

TakZe nevite jak tady tfeba probihaji Vanoc¢ni svatky nebo piipravy?
Joo byla jsem u rodiny, ale me nic netikaji.Jako kdyz byl malej kluk, tak jsem stromecek
ozdobila, napekla. Pravnoucata to jo, to samy, i vnuka, ale jinak pro m¢ osobn¢, mi nic
netikaji. To je tak pro ty déti.

Jojo. TakZe neprozivate Vanoce tady nijak specialng?

ne. Mqj tatinek jo, ale ja ne.

Aha, takze nedodrzujete ani zvyky, tradice, viibec to nefesite?
No.... jako myslite hazet ty pantofle a takovy jo?

No, nebo tieba vyzdobu a nebo tfeba trhani barborek.
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Joo to jsem chodivala natrhat bramborky, tady pro celou chodbu.

Jo?

No kdyz byl penzion.

Jo takhle a ted’ uz v posledni dob¢ tedy ne?

Ne ted’ uz... totiz kdyz byla Svagrova..

Hm?

Tak ja za ni chodila do nemocnice a kdyz jsme §li zpatky, z Jirkova, tak tam je takove;j
velkej kus toho u silnice a tak ja jsem to tam natrhala.

Jasn¢ a ted’ uz tedy ne.

Ted’ uz ne.

A jak tedy vypada Vas stédry den? Jakoby Vanoce, §tédry den..jak to vypada toho
24.prosince?

Jako tady? Tak, tady mame veceti, dostaneme ovoce, cukrovi, vSechno. Hlavné Sampansky
a vino a to by tady nemélo bejt. Tady je dichod’ak a kdyz to nékdo chce, tak at’ si to koupi
venku. To je milj nazor.

Se Vam to nelibi?

Ne to se mi nelibi, to je mlj ndzor, protoZe my to platime vSichni a co ty lezaci a ty co
prijdou, ty to nedostanou.

Oni to nedostanou? Jakoby na pokoj?

Kdyz jsou lezéci, tak jim nebudou dévat vino ani Sampansky.

A tiebas jim ho dévaji...

Ne.. nevéite tomu.

No to ja nevim, ale mizete se jich zkusit zeptat, jestli méli.

Prosté jsou tady nemocny lidi, tak to tady nema bejt. To je mtj ndzor.

Dobte.. mize to tak byt.

Tak muze to bejt, kdyz to nékdo chce, tak at’ si to koupi.

Tak to asi muizete fict socidlnim pracovnicim, zZe se Vam to nelibi..

Aaa mé to je jedno..

Dobfe dobte.. :)

Se kvili tomu nebuli.

Vnimate rozdil v tom, jak ste travila Vanoce pfedtim, pied pfichodem do domova a ted?
Jako nez jsem podepsala dichod’ak?

No nebo ten penzion, jestli za tu dobu je néjaka zména?

No kdyz zil bratr, tak jsem s nim dycky, nebo ud¢lala vecefi, a to potom..

Vy jste méla bratra tady?

No se Svagrovou, ale Svagrova umfela.

Hmmm

No tak byla s bratrem..a pak umfel bratr, tak jsem jezdila k vnukovi, vZdycky na ¢tyfi dni.
Hmmm

Tam byli pravnoucata. Tak tam jsem slavila s nima.

A ted’ uz tam nejezdite?

No uz moc ne..jsou velky.

Uz jsou veliky jo? 1)

Jednomu je 26 a druhymu je 21 a ted’ ty cacorce bylo 18.

No, to uz jsou veliky...

No mé to bavilo, kdyz byli maly..

hmm.. Znate nékoho, kdo Vanoce viibec neslavi?

Ne.. asi jehovisti.

37



;) to nevim...
Ty neslavg;. ..

Joo?

To vim.

Napadaji Vas néjaka negativa, obavy co se tyce Vanoc?
Nene...

Té&site se na Vanoce?

V pohodg..

Vidate se tedy néjak vice se svoji rodinou o Vanocich? Travite spolu vic ¢asu?

No.. tak ani ne.. Ted’ jsem byla u vnuka..

Hmmm

Pak tady byli, ta pravnucka s pfitelem nakym nebo kdo to byl. Pak tady byla manzelka
myho vnuka. Aaa vnuk jesté s néjakym chlapcem.

Hmmm. Aaa pokud byste si m¢la prat k Vanoctim néco specialniho, co se neda koupit,
copak by to bylo?

Heh,... no zdravi...

Jo zdravicko néjaky navic.. :) jasné... A kdybyste méla Vanoce oslavit n¢jak netradi¢né,
jakpak byste je slavila?

Ja? Jela bych nékam na Hawai.

Hmm :) nékam za teplem jo?

No, kdybych na to m¢la..

Jasné :) No a jak se tady celkoveé na Vanoce citite?

Normalng, jako obycejné,

Jako normalng, jako kazdy jiny den ju? Jasné.. :)

No kdyz to nékdo vic slavi, to je jeho véc, ja to nezdvidim, ja jim to pfeju. Ale mé& to nic
netika.

Jasné... Takze tieba co se ty¢e darecku, vyrabite n¢jaky darky k Vanoctim? Nebo davate
néjaky darky k Vanoclim?

Nedéavam, co sem podepsala dichod’ak, tak na mé nechtéji darky. Nikdo.

Jako tady mezi ostatnima nebo kdo?

Tady mezi ostatnima taky nee..

No a jak jste... tedy diiv jste néjaké darky davali? Nebo se tady muselo davat? Jste tikala,
ze ted’ uz po Vas zadny darky nechtéji.. tak kdo?

No nasi..

Joo rodina..Co jsem to podepsala... ale nikdy jsem si s nikym tady nedévala zadny darky
ani kdyz jsem byla na penzionu. Akorat s nasSima, ale co sem to podepsala, tak mé fekli,
abych nikomu nic nedédvala akorat détem, kdyz jesté byly mensi zejo, tak jesté détem, ale
ted’ je jim vSem.. Maly jsem jesté letos dala aaa tamtém uZ ne, ty uz si vyd¢lavaj..
Jaasné.. chapu :) uz jsou veliky. No a jak se tady jinak v domovée mate? Je to lepsi nez za
toho penzionu?

Ne! Ne.. ne ne..To bylo néco jiny, to bylo o Gplné nécem jinym.

Tak piedtim, jste si tady i vafili a tak?

No méli jsme tady vafic, kdo chtél, tak si tady vafil.. j& jsem chodila do manesmanky na
obédy ..

hmmm

s bratrem..aa to bylo dobry, pak tady ud¢lali kuchyn... tady nebyla kuchyn.. pradelna tu
byla, ale kuchyn ne. Takze potom tady ud¢€lali tu kuchyn. Ja jsem ztistala tady protoze mé
tady.. byl tady n¢jakej mladej ekonom a hucel tady do mé, abych §la na vratnici . Dichodci
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byli jako na vratnici, to nebyla kancelar jako je ted’ka ..diiv byla.. des ven, chces$ napsat,
nechcés .. navstévy se psaly... jo...abysme védéli kdo zase odesel..Jednak nic takovyho ...

Hmmm no ale tak celkové... o Vas je Ted postarano, miizete tfeba zazvonit na sestru,
kdyz by Vam néco bylo...to diiv nebylo ne?

Ne nic takovyho nebylo..tady byly sestticky jenom dopoledne..tady zadny lidi s htilkama,
jako jsou tady s t€éma francouzskejma holema a vozeckama, to tady nebylo ..kdyz néco
takovyho uz bylo, tak se st€¢hovali K Dubu..protoze tady nebyla ani jidelna.

Hmmm no a tak ted’ uz tady bejt mtzou..

Joo my jsme méli kli¢e od domu a mohli jsme si pfijit domu kdy jsme chtéli. Kdyz jsem
Sla na ples n¢kam, tak jsem mohla klidné pfijit ve dv€ hodiny a nikomu to nevadilo. To
bylo takovy.. prosté bydlela jste jako ...

Jako kdybyste byla doma no..

jako v paneléku..Jedind chyba tady bylo, kdyz bratr se sem st¢hoval, tak musel mit
nabytek, se sem st¢hoval mezi prvnima..v 79. roce.. a tak museli mit ndbytek..pak to
zakdzali.. a ja kdyz jsem se sem st¢hovala, tak jsem ho nesmé¢la vzit...a ja méla asi docela..
tf1 nebo Ctyfi roky novej obyvak... no tak jsem ho dala za par facek,.protoze jsem ho
nemohla tady vzit... pak sem pfisel pan fiditel...jak on se jmenoval ted’ nevim..

A on to zase povolil?

A ten fekl na schiizi, ze kdo chce, tak si mize nabytek vzit..sebou..No jenze ja uz ho méla
prodanej..aby se tady citili jako doma..jo..no ale..

No tak ale taky to neni Spatné, jak to tu mate ne?

Ne..ted’ jsem méla dostat novej nabytek..ale ja jsem ho odmitla..

Uz jste na tohle zvykla co?

Zajedno a za druhy takovadle vysoka stfin a takovahle...

Takhle do té co mate hezky dosahnete ze?

No bych si musela vzit stolicku..

Jasng... a kdepak jste se vlastné vzala tady na chomutovsku? Rikala jste Ze pochézite od
Kladna...

My tatinek, tady vojakoval..

Jo takhle...TakZe uz s tatinkem jste se sem stéhovali..

No a po valce si vzpomnél, Ze sem pojedem, Ze se mu tu moc libilo..tak jsme sem §li..

;) tak to je hezky...

Tady bylo.. s rodi¢ema jsem tady byla..v Sestnacti jsem chodila do skoly..v 45.roce jsem
jeste chodila do skoly..v 46. roce jsme na podzim se sem stéhovali..

Jojo.. No a jinak se tu mate fajn? Staraji se tu o Vas hezky?

No.. chodim do jidelny.. na jidlo.. no..

A chodite tfeba dolu do ergo dilny?

Ne nechodim..

Pro¢pak ne? Nelibi se Vam tam?

No ja nevim.. voni kolikrat ... dfiv jako kdyZ se zacalo.. tak ja ...ja pak nevim jak to bylo,
cloveék vzdycky slysi, jak se hadali, ty tfeba tekli, d€las to Spatné a ta se rozcilila a zas
nadavala...a ja to nemusim..

Je pravda, ze ty zensky, se tam tak jakoze..

No a potom na mé ta mlada, jestli umim plést ponoZzky..Ja fikam jo.. tak abych jim naky
napletla..a ja fikam dobfe, ale to je jedno jakou barvu jo? Jo to je jedno...Tak jsem svetry
co jsem méla napleteny parala jo.. a délala jsem jim ponozky..
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Jo takhle...a to oni Vam na to nedali ani n¢jakou vinu nebo néco? abyste jim to z toho
upletla? abyste neparala svoje svetry?

Ja jsem nechtéla..protoze jsem méla plno napletenejch svetrii a spravila jsem se.. tak jsem
je parala..

Jo takhle..

Jesté naky mam, ale uz moc ne..

No :) a méli radost z ponozek?

Jo... vnuk kdyz m¢ syn umfel..a vnuk kdyz pfiSel domu, tak jeho prvni bylo sundat si
ponozky a vzit si ty pleteny..

Jojo, j& si na doma taky beru takovy chlupaty ponozky :)

Oni méli hodné no..A kdyz je méli roztrhany, tak jsem je napletla zase ...ja jsem pletla na
dvou jehlicich, kdyz oni nejvic roztrhali paty.. tak jsem to délala obracené..ne od paty, ale
od $picky jsem je pletla.. tak jsem zas ten kousek odpletla, odparala a ten kousek dopletla a
bylo to..

Tak to je super.. ;) No a dolu na takovyty spolecny akce, jak holky d¢€laji, jak tam zpivaji ty
déti a tak.. tam chodite?

Jo tam chodim..

A 1ibi se vam to?

Na déticky vzdycky chodim..

No ja jsem tam byla jednou, kdyz ty déticky hrali takovy ten betlém, ze byly vsichni
ptevleceny, to bylo moc hezky.

Jojojo...bylo... takovy ty malinky..

Jojo z ty Skolky tady vedle...

pani ucitelka s nima.. To tam bylo vSechno naskladana ty klavesy..taky to bylo hezky..
No holky z ergodilny vymysleji hezké akce ze jo? :)

Sestiicky jsou na nas hodny,nebijou nas..

Jezis marne.. jeste aby jo.. Vas nekdy né&jaka sestiicka bila?

Ne, ale na hradku..

Jo?

No.. nemocny...

Ahaa.. a to se jenom vypravi nebo jste to zazila?

Ne, to byly fakta...taky primaf tam bral penize ze stolku..a susenky ktery byly zavieny...
JéééziSmarja... tak to se tu mate dobie co?:)

Jooo..Takovy véci se tu nedéjou..

Tak to je dobfe. J4 Vam dekuju ...

No sice jsou famy kolikrat.. tamhle jsem slySela..u spofitelny..a pani vypravéla, Ze si tady
nesmime ani lehnout , ze musime sedét na zidli celej den..ja jsem to tam poslouchala a
néjaka pani se ji ptala kdo ji to fikal..a vona fikala, Ze sem chodi..tak ja jsem fikala, pani
kdyz sem chodite, tak voteviete voci ..protoze si miizeme lehnout v jakoukoli hodinu
chcem..to jesté byl penzion..jo...a miZem si chodit doma jak chceme..mizeme chodit ven
jak chcem.. tak nevpravéjte tady takovy nesmysli..

Jasné no... tak ono se mezi lidmi vypravi ledacos..on si to vzdycky kazdej pfibarvi, tak jak
se mu to libi a je z toho pak..

No a to je to samy tady.. tady dole se tam néco stane a nahote uz mate...nez to dojde
nahoru, tak to je hrozny..tak vdm ufizli nohu... uz je to veliky

no jasn¢... tak ja Vam moc dékuju, ze jste si se mnou popovidala...
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Rozhovor ¢.7

Taak, ja si to tady takhle pustim..a jenom rychle projedeme ty otazecky..Jestli Vas mizu
poprosit...Nejdiiv jestli mohu poprosit o Vase jméno?

E X T 2 2 2 o 2 o o

Supér. Mtizu se zeptat kolikpak je Vam let?

77 a ptisti rok 78

Téda to je uz taky pé€kny vék. No a odkudpak pochazite?

*hkkkhkhkkikikik

*kkkkhkkkkik)

No tam sem se narodila.

A kdepak jste se vzala tady na chomutovsku?

S rodi¢ema... to bylo tehdy..se vraceli do vlasti, no tak..se nasi vratili do vlasti..

Tak to je hezké...a jak dlouho jste tady v domové?

Me¢sic a pul.

Mgsic a pal? Takovouhle chvilicku?

Hmm

Téda... No a copak Vas napadne, kdyz se feknou Vanoce?

Rodina a déti. To jsou svatky déti.

Je to pravda, ze kdyz na Vanoce jsou déti, tak ty Vanoce jsou uplné jiny.

No to je.. to se neda pfirovnat..a nebo takhle dospéli...to jsou svatky déti

No a jakpak tady probihali pfipravy na Vanocni svatky?

Ja& to ani nevnimala, pro mé, jak jsem sem pfiSla to byl velkej Sok.....no.. ja jsem pfestala
vidét, tak jsem musela udélt tohle rozhodnuti... ja méla svij byt..p€knéj byt..2+1 po
synovi.. ja jsem mu dala barak, kdyz.. tata umfel..tak jsem mu dala bardk..a ja Sla misto
néj..na biezeneckou..no a tam jsem byla dvanact/ tfinact roki...v tom byt¢..

No a vy tedy ted mnohem har vidite..?

Nono... nevidim na léky..a tak vite..mohla bych zblbnout injekce..

Nonono..

No a jinak prozivate adventni dobu néjak specialné?

Nee... ja to ani fakt n¢jak nevnimam.Jenom Ze toho je plna televize, plnej rozhlas a
takhle..ale jinak to nevniméam... Clovék kdyz je mladsi tak tou ptipravou a tak to mozna jo,
ale ja jak jsem ftikala, ja to prozivala..jak jsem fikala, tim Sokem a tou bolesti,jak jsem
piestala vidét a tou zménou..bydleni..vite..tak todlecto viibec nevnimam..akorat Ze mi déti
vzdycky volali nebo takhle jo..

No a to jste asi ani nevyrabéla néjaky darecky nebo..

No nevzrabéla viibec ne..viibec nic..neméla jsem na to ani mysleni..ale chodila jsem
troSicku do dilny... jen ze zvédavosti..

Myslite do ergo dilny?

No tak jsem d¢lala ty velky hvézdy jak tady jsou..

Joojo..

No to je krasna véc..ja jinak nic nevidéla.. protoze pak se malovalo a v§echno..

No a oni jsou krasny ty hvézdy... je super, co vSechno se da z toho papiru vyrobit..
No..pifekvapena, ze sama jsem je vyrobila..

1) ptijemné prekvapend sama sebou ...

No piesné tak..
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No a dodrzujete tedy néjaké vanocni zvyky a tradice? Nejenom tedy letos, kdyz to bylo
takhle, ale jinak?

Jinak jo, vSechny tradice co byli...tfeba skotapky jsme délali, svicky jsme dé¢lali na
vode¢..noo takovy ty barborku...vS§echno co byli.. tak joo.. a hlavné koledy, ja miluju
koledy..

Jo? a zpivate?

Ja jo, ale ted’ vidite, Ze ja pokaslavam..

Jojo jste néjaka nastydla?

Ne, ja tady..ted’ oni mejou tu podlahu a ono to drazdi, vSichni ted’ kaslou..

Jo, ze néjaky to savo vam vadi..

Nono....

No a jak vypadal Vas stédry den? Nebo jak vypada Vas stédry den?

Ja byla ted’ zase u déti..zase..

Byla jste u rodiny jo?

No u rodiny, takze tam me¢li dvé vnoucata, ktery zpivali koledy.

Joo a tam jste jela presné na ten Stédry den?

Jojo

A jakpak to tam tedy vypadalo na ten $tédry den?

No nédherné..nddherné...stromecek..déti..koledy..no prosté viechno jak ma byt..

Jo? M¢li jste kapra?

No kapra...kapra a amura..

Amura jesté? Teda to jsem ani neslySela, ze by takhle na Vanoce nékdo d¢lal.

No méli amura, tak jsem ho ochutnala.

A byl dobrej?

Jo byl

No a jaky vyznam pro vas osobne maji vanoce?

Svate¢ni takovej..mirovy.. takovy klid..svatecni..no prosté klid..

No dyt jo.. :) Ja ted’.. ostatnich se normalné ptam, jestli vnimaji rozdil mezi tim, jak travili
vanoce pred tim nez ptisli do domova a jak je prozivaji ted’. Vy jste tu jen chvili...jste prvni
vanoce, kdy jste nebyla doma.. je ten rozdil znat?

StraSnej rozdil to je. strasnej...To ste najednou Gplné jinde.. 1 kdyZ sestficky vSichni se
snazili... ud¢€lat hezkou atmosféru..no prosté ale je to jiny..to nemize bejt to samy..

No je to tedy jiny nez doma no..

No..Clovek je tu sam..i kdyZ je spole¢nost vSechno, ale vite vidét ty lidi okolo, jak jsou
nemocny...ani ja tak nemocna nejsem..ale tady pani..co sem pfisla ..pada, zlomila si ruku...
a kdyZ oteviou ty lidi bez nohou...vite jak to plisobi? Strasné to plisobi a proto déti fikaj,
mami...

ale v8chno tu je, vSechno co potiebuju tu je, jako pecovatelska sluzba..perfektni..a tady to..
je takovy smutny no..moc nemoci na hromadg. ..

Hmmm.. :(... No a znate nékoho kdo Véanoce viibec neslavi?

Jo.. myho syna.. se rozved a ted’ nenavidi vanoce..

On se rozvedl néjak okolo Vanoc?

Ja nevim jak to bylo...nevim no... no tak to..trva dlohou..a ted’ ja jsem si pravé myslela, ze
bych §la k nému,..a vnucka jako..fikala jsem.. nebudeme sami, udélame si Véanoce ...a on
fekl ne mami, ja je nenavidim..a vnucka taky fikala babi, ja je neslavim, ja budu
doma...TakZe jsou i takovy..

No takovy co se zklamali...
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StraSn¢ me to mrzi, protoze oni se jako déti méli nadherny véanoce.. s tatou jsme jim
ptipravovali tak nadherny vanoce ..to bejvavalo..

Ale tak ono to bude tfeba takovy pirechodny obdobi, nez ...

No nevim no..ale on fikal, Ze to se jim i stalo..a proto jsem si myslela, Ze zustanu tady, Ze
nepudu tam.. i sem se s nima domlouvala... a on rika mami nebud tady... nebud...on vedel
ze tam jsou deti a ze to..jdi k Tadovi a udelej si hezky vanoce..nemysli na me, ja proste ...ja
bych to nezvladnul.. no takZe Sel do prace.. no tak..takze vim, Ze i takovy jsou...

No tak to podle mé¢ bude tim, jak je takovy smutny z toho rozvodu..a Ze to bude takovy
prechodny... A napadaji Vas néjaké obavy negativa ve spojeni s Vanocema?

No ja jsem takovej Clovek, kterej si mysli, ze bude vzdycky vSechno..ze pfisti rok bude
vSechno lepsi..

Jo, ze to berete tak néjak pozitivné,,

Jojo pozitivni..

1) tak to je dobry pfistup...

No...at" je dobfe.. j& pfeju vSem jen dobro..dobro dobro..

No a travite tedy o Vanocich s rodinou vic ¢asu nez jakoby normaln¢?

Tak kdyz jsme furt pospolu, tak jsme pospolu tady Stédrej vecer..n&jak jinak.. pak mé
odvezli sem a to jsem byla tady... no a tady... ted’ uz je mij domov tady tahle
spole€nost...a je straSn€ nemocna...strasné nemocna je..

Hmm... a chodi za vami rodina?

Chodi...chodi..

Jste tikala, ze za chvili ma pfijit syn...tak to je super.. kolik vlastné mate déti?

Tt syny..

Mate samy kluky jo? :) To je hezky..

Je hezky, j& jsem s nima prozila krasnej Zivot...neumim si pfedstavit jak by, kdybych méla
holku, protoze tata by rozmazloval... protoze oni byli taky tfi kluci..a on si pfal jenom
holku..furt... jak se podival a zjistil, ze je to kluk.. zavfel,..neni holka..no a tak kluci byli
moji no.. :)

Jasné :) no a kdyby jste si méla na Vanoce ptat néco specialniho, co se neda koupit, copak
by to bylo?

Lasku, lasku..a mir..prosté pohodu...to se nedé koupit..a zdravi...hlavné zdravi.. to se neda
koupit.. Kdys méla hrady zadmky, nemusis byt $tastna, kdyZ nebudete zdrava. To
nekoupite..

Jojo.. No a kdybyste chtéla oslavit Vanoce néjak netradi¢né, jakpak byste je slavila?

S rodinou, ja jinak ne.. s rodinou s détma, jinak nevim jestli by to byly Vénoce...byla by to
néjaka oslava néceho..ale nebylo by to ono...nene.. ja tam potiebuju mit déti, rodinu..
Jasné.. to chapu.. no a jak jste se tady v domov¢ citila na ty vdnoce..nebo v ten vano¢ni
¢as? Kromé toho, Ze to pro Vas bylo sloZité,,

No byl tu klid..jak fikam sestti¢ky se staraj..to hlidani.. to jak fikdm ja jsem spokojena, ja
jsem tady spokojena..no rikam no.. to prostiedi okolo..je nemocny no..

Jasny no.. a téSila jste se na Vanoce?

Nem¢la jsem na to ¢as..ani mysleni..a vono to totiz pustite vSechno...jako huci do vés jako
...takZe vam to az zprotivi kolikrat...ze uz ty pisnicky a to tolik..to mate mésic pfedem nebo
jesteé vic jo...kadej den samy pohlednice.. takze je toho az az hodné no..

Jojo je toho hodné v tom predvanocnim obdobi no...

Nonono

Ze s tim &lovek potom ...potiebuje i néco jinyho no..
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Doma a tak.. jsem nemeéla ¢as na tové véci..ani myslet.. my jsme méli..diim.. hodné
driibeze a tak..nez jsme to nakrmila...nez jsem to vSechno pfipravila..to nebyl ¢as myslet ze
jsou naky vanoce..ale délalo se to normalné¢ tak, jak se to mélo...to byli krasny vanoce vite,
ze ste vSechno pfipravila..na ty svatky i tu dribez i ten dvir..vy¢istit vSechno...okna
zejo..prosté vyprat a pripravit.. to nemate ¢as na n¢jaky koledy poslouchat.. jsou v praci
vSichni..odména byla prave ten Stédrej den. ..

Jojo ten klid, kdy si clovék dal nohy nahoru a koukal na to uklizino a mohl si dat cukrovi a
tak..

Nono piesné tak..no... no a byli jsme mlady...byli jsme jako mlady jsme si delali party
jako na silvestra..takovy jsmes i delali spolecne.. no..ja méla krasnej zivot..se v§im vSudy
krasnej zivot.. I st¢ma mejma détma... Tamhle jsou... to bylo v 68.roce (ukazuje na
fotky)....

Nojoo..

Ted’ uz jsou to dédové... Tenhle co pfijde, tak uz ma ..kolik... ¢tyfi vnuky..

Téda fakt jo? A kolik tedy mate vnoucat?

No vnoucat mam osm..

A pravnoucat?

A pravnoucat Sest..

Téda, vy jste ale velika rodina :)

No ja fikam, ja nejsem bohata na majetek, to teda ne...ale na déti, na rodinu..a v§echny si
vydélavaj, jsou takovy pracovity, zdravi...co ja chci vic.. No a tamto je maminka s
tatinkem (ukazuje na fotky)

Jojo ja pravé koukam..

Jojo to je moje maminka s tatinkem..

No a tatinek tam vypada jako...

Jako Marvan..celej marvan..

;) no... tak jako kdyby byl nastvanej na ty fotce..trochu se tvafi..

No von dé¢lal Ze je nékdo ne...

Véznej pan... )

Noo..on toho nikdy moc nenamluvil..byl takovej vaZznej..ale my jsem byli jeho
slunicka..my jsme méli §tastny détstvi.. my jsme pak fikam nebyli bohaty ...ale u nas se
tolik zpivalo a tancovalo..a koledovalo..

No..zZe jste si to vzdycky uzili..

Nonono.. ;) Krasny détstvi jsem méla..

Jojo tak to je znat, Ze jste ho udélala i tém détem....

nonono

A Ze jste takova vesela.. Ja si 1 myslim, Ze dole v ty diln€ je to docela fajn, Ze si tam hezky
popovidate..

Je je je..

Vy jste 1 v€era myslim méli kuzelky ne?

No tak to ja nechodim, protoZe Spatn¢ vidim, tak nechodim..

Ale tak kuzelky jsou velky...

No ale ja jsem pro n¢ pfipravila doma..vite jesté¢ to nemadm odevzdany ... tfi bedny.. nebo
dvé bedny pleteni, hackovani..

Jako takovy ty véci na domaéci prace..

No viny.., bavlny.. tak jsem se ptala vSech jestli to chtéji... no nikdo nechtél..v tyhle dobé
uz to nikdo nechce.. a pro me to byl velkej konicek.. ja jsem délala ty
ubrusy..decky..obrazy.. no proste..
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Noo.. moje maminka taky rada hackuje.. d€la si svettiky..a tak, jakoze ..

To jé& jsem vSechny opletla, obula..ponozky..no co jen si vzpomenete.. a ja ted’ nevidim, tak
jsem to chtéla odevzdat do dilny, ale nema to kdo piivézt,.

No a co syn?

No fikal mi to, slibil mi to, ale ma auto v opravné..a m¢l nevésty auto..a to je maly, tam se
to nevejde.. no...

No tak ono to asi pocka..

No musi pockat.... ja jsem to slibila ty pani Kasparovy.. Ze to pfivezu a ono se na to t&Sila
a zatim ..

No jo... ale tak kdo si pocka, ten se docka :) se tika..

nono
No tak bude mit radost o chvili pozdéji..
Ale joo no...

No ajinak jak se tady citite? Jinak v domové, kromé toho, ze je to takovy jako smutny, ze
jsou tu...

No a to je proto... proto je to domov pro seniory..Ze jo..protoze tam maj chudaci ...ja prave
déti..fikali.. mami dobfe si to rozvazila..fikdm, ja bych se nikomu nepovésila na
zada..copak n¢kdo mize 24 hodin vas hlidat..to v§echno prosté da vam sviij zivot... TO
nejde.. kazdej ma sviyj zivot..Musime se starat o sebe tak aby to...a pro€ ne... kdyz je to ..
ten domov.. ten domov je, tak pro¢ se nékomu vazat na zada..

No tak.. ono je tady vlastn€ dobry, jak mate svlij bytecek.., ze to neni tak, ze byste byla na
pokoji s dal§ima Sesti lidma..ale mate potad takové to své soukromi..

jojo...no a mam tady porad to svoje.. takZe je to.. jsem porad takova samostatna jednotka..
No jednak je to hezky, mé se to prave tady na tom domove libi, zZe potad mate takové své
bytecky..

Jo..

No a plus mate tu péci..

Jo jo.. To jsem chtéla a to mam.. to je..to mam.. je to tak.. fikdm s timhle jsem
spokojena..Jest aby se vyrovnala ta garsonka a uz to bude (ma sviij pokoj, ale na byt¢, jsou
dv¢)....protoze pani vedle je straSné nemocna..a ji jsem prosla tohle s maminkou..jo a tatou
a to samy m¢li a na to umfeli... prosté zlamali kli¢ni kost.. vzali je do nemocnice..dostali
tam né&jakej privan..dostali prosté zépal plic a byli pryc,, no a ja fikam.. j& tohle nemusim
vidét.. vite vona nemuze jist.. ona neji..ma prijem.. pada...tady ma zeleza a uz upln¢ se
tdhne.. no a to je na mé moc no..ja bych ji pomohla kdybych mohla, ale nevim jak..to
nepomuzete,...

Hmm..je to takovy naro¢ny no..

No je to fakt naro¢ny..¢lovek fakt...nezvladnu to no.. ja se na ni nemiizu ani divat...m¢ je z
toho $patné no.. co nadélam no..

Nojo

No a do ktery tfidy chodite?

No ja letos, pokud to vyjde, tak bych méla mit statnice a uz bych méla jakoby zakon¢it
vysokou skolu..

Jo a co byste d¢lala?

No ja tieba kdyZ bych si mohla vybrat, tak bych pracovala s détma, ktery jsou n€jakym
zpusobem problematicky..ale 1 tieba takhle v domové pracovat by mi viibec nevadilo..
pomahat lidem bych chtéla...je to sice hrozivé placené, ale bavlo by mé to..

No pravé ja jsem tady v€era méla navstévu.. prinesla mi tdmhle kyticku..ta chodila... ja
totiz vykladala karty..a astrologii a v§echno..to je moje parketa.. konicek.. o ona hodné let
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ke mé chodila..to samy jak vy no..mé vysokou.. §la k détem.. vzala si je pod patronat,
chtéla délat maminku..no kudy vSude ona prosla... no vy mate takovy idedly, ja vam je
nebudu..nechci kazit... ona taky...ona byla napumpovana tim jak bude poméhat détem a
lidem okolo.. a to se ji stalo... tam jsou totiz mafie okolo toho ...veliky mafie.. vy je ani
nevidite..a hlavné jsou v tom ty feditelé a ty co dostavaj penize do ruky...ty déti jsou velkej
material pro né..a takovy ty jako vy nebo Ze se na to dostavaji ty penize nebo tak.....dévce
zlaty to nevite co to ma za silu..co to déla..

No uvidime.. tieba se to zméni :)

Nono... bylo by to dobry.. vSichni si to pfejeme...ty dobry véci..jenze ono to furt proudi
nékde vedle..nedostane se tam kam ma,..

No..je to tak no.. ze vétSinou ty potiebny, ktery by ty penize pottebovali..tak k nim se to
nedostane.. je to tak.. No ale tak ¢im vic nds to zkusi, tak tim vic se to tfebas zlepsi,...
Nono protoze vSichni tam jdete s takovou dobrou vili pomoc.. ja Gplné..kdyz vas vidim,
tak uplné prosté..ale ¢im vas to protahne..no...to chce pevny nervy a pevnou vuli..takovou
pevnou, Ze ....ze zeleza..protoze ty deticky a tak jsou hodné tvarny..vite..a to co z nich
vychova..a hlavné cizi lidi okolo...

No jo...je to tak... J4 Vam moc dékuju, Ze jste si na mé udélala cas...

Rozhovor ¢.8

Tak ja si to tady takhle pustim..

Pockejte, ja to jeSté ztlumim, protoze on stejné neslysi..

No.. ja Vam tady takhle ruS§im navstévu..

No on neslysi..a on to pochopi..ja bud’ musim hodné nahlas, nebo mu to napisu

Jo takhle.. No mizu tedy jenom... nejdiiv jestli miZu poprosit Vase jméno?
**********”******* se tO (":te“

Jojo uz jsem tady od ostatnich pochopila, jak se to ¢te :) Kolikpak vam je let?

Kolik byste mi tak fekla?

J4 si netroufam, protoZe kdyz jsem mluvila tady s okolim, tak Zensky jakoZe vypadaji
uzasné a kdyZ jsem mluvila s chlapama, tak nevypadaj tak dobfe, tak si viibec netroufam
fikat.

No tak jestli se doziju do bfezna..tak mé bude 88

Téda to je pcknej vek

No ale jsou tady pfes sto let néjaky..

No.. tak s t€éma jsem jesté nemluvila.. :)

Devadesatilety, jedna 103 leté tu byla.. a n&jaky pan doktor za ni chodil... ale uz tady neni..
hmmm No a mizu se zeptat odkudpak pochézite?
Zg FFFFXFXFX no a vzala jsem si manzela FFHFFAF
Aha... a kdepak jste se vzala tady na chomutovsku?
No.. pfisli jsme sem celé rodina..

Po valce?

No.. napted tu byla moje teta... ta uz tady bylaza prvni republiky tady v ¢echéch...na praci
nekde a tam se sezndmila se strejdou..a potom po tom 45.roce kdyz se tady opustilo t€éma
némcema jo, tak pfisli do biezna a tam zabrali bardk a zemédélstvi...no a potfebovali
n¢jakou pomoc, protoze méla tii maly déti...a byla jesté t€hotna.. no tak psala strejdovi,
jestli by nemohl... on mé¢l tii dcery, ale oni se uz vdali, takze nemohli...a strejda zase
poslal tatovi ten dopis..no a ja jsem hned fekla, Ze ja pojedu..tak jsem sem $§la..no a pak tata
jesté s bratrancem pfisli se sem za nama podivat do toho biezna a hned zasli sem do

*khkhkhkkk

...proto mam jméno..
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chomutova..tady si hned nasel praci..zacal délat na Sachtu..protoze tam na ******* _taky
se tézilo uhli..takze on na to uz byl zvyklej...no tak se pfihlasil tady no a hned ndm tam
pridélili byt..tak Sel domu a hned jsme se pak nastéhovali..ja uz jsem potom od tety
odésla..néjaky ty mésice jsem tam byla.. ale pak jsem si tu uz taky nasla praci..jestli znate
poldovka.. tak tam bejvavala za hibitovem...jo tak tam sem délala..celej ¢as az nez jsem §la
do dichodu..

Téda... No a jak dlouho jste tady v domove?

17 let to bylo...na dusicky

Hmm tak to jste taky zaZzila j&sté ten penzion co tady byval...

jsem prave ptisla do penzionu...No jest¢ dva nebo tfi roky...

No a kdyz se vratim k t€ém vanoctim, co Vas napadne, kdyz se feknou vanoce?

No tak, ze se jeziSek narodil no..

Jasn¢:) no a jak tady v domové probihaji ptipravy nebo tieba tady u vas na bytecku jak
probihaji ptfipravy na vanoce?

No u mé nic.. akorat pfijde pani a uklidi..no ale ja ten uklid hlavn¢ dé€ldm sama..ona pak
jen prijde a vyluxuje..to je vSechno..ani nevytie prach tamhle pod tim, to jsem si musela
udélat sama..ale netikejte jim to...aby se neurazili..

To se nemusite bat, ja jim nic fikat nebudu..to je mezi ndma..No a pfipravy, které probihaji
tady v domové tady na vanoce.. to nevite?

No nevim no..normaln¢ to probéhne no..jako kazdej den..akorat je néco jinyho na stole...a
nevim jestli tam méme stromecek, ale byvaval tam kazdej rok.. a vite Ze jsem si ani
nevsimla, jestli tam byl..v kout¢ je tam myslim..

Asi podle mé je tady za dvefma na chodbg..

No tady za dvefma.. takhle v rohu

No a celkové prozivate tu adventni dobu né&jak specialné? Jinak nez ..

Ja ne.. moje sestra...Prochazkova.. ta jo...ta pravé ma i tu kapli na starosti..no.. jedina v
roding se n¢jak vytrhla a zacla..az co jsme tady..no obc¢as chodila i mozna do mésta do
kostela..ale aZ co jsme tady tak jak se tady ta kaple zavedla tak vefi...

No a vy nechodite do kaple?

J& ne..o tu poboZnost nestojim..

Jasné.. vzdyt to je kazdyho véc..

Jojo kazdyho véc.. nas tata byl komunista..tak holt..

jojo... No a vyrabite n¢jaké Vanocni darky? Nebo davate si tieba tady v domoveé vano¢ni
darky?

Letos teda urc€it€ ne.. nevim jestli se to nékdy délo, ale ...

Letos tedy urcité ne..a ...jasné.. ;) Vy nechodite dolt do té ergo dilny Ze ne?
Nechodim...kdysi jsem chodivala.. ale ted’ka m¢ to uz prosté nebavi..neni mi nékdy nijak
moc dobfe..a tak mé& to nebavi..

Jojo.. miizu se zeptat jestli dodrzujete néjaky zvyky a tradice vanocni?

Akorat, Ze si Clovek udela ten stromecek...a zapali si tu svicku..tdmhle mam vano¢ni
stromecek sklenénej..ten ma taky.. ten se mize rozsvitit..jo?

J& to zndm, j4 mam takového andélicka..

No jé jsem si ho koupila na trznici..kdysi od vietnamct nebo kdo to tam prodéval......no
takhle to hazi barvy...

No krasa )

No a tamhle jsou zapalovaci svicky...

Nojo... sviti vam to hezky vSechno..

Vecer to vzdycky rozsvitim. a pak to zhasnu..
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No a holky tfebas chodi trhat barborky a tak, je to...vy nechodite?..

Ne.. neslySela jsem od nikoho..ze by chodil..

Jasné¢.. no a jakpak vypada Vas stédry den?

Normalné jako kazde;..

A vy jste tady v domové nebo jinde?

Normalne tady v domov¢.. ale letos u deti..dceru mam v kadani a a syna.. ten je zase na
Vysoky... vite kde je Zelena nad Vysokou?

Jojo tam je to hezky.. u malkova ..

No oni to koupili po jednéch lidech, jak jsme to méli jako chalupu na 1éto.. jsme tam
jezdili..

A on to ted’ méa jako rodinny dim?

No kdyz mlij muz zemfel, tak si to vzal syn..a ty tam normaln¢ bydlej potad..

Jojo.. a ono je tam hezky...my jsme tam ted’ byli.. a je tam ted’ postavena nova
rozhledna..jakoby nad Mélkovem..nebo nad Zelenou.. ja si ted’ GipIn€ nejsem jista.. ono jak
je to blizko u sebe..

no to jsem jesté nevidéla.. ja uz jsem tam dlouho nebyla..

No je tam pravé nova rozhledna, kterd je docela hezka.. No a Va3 stédry den tedy neni
nijak specidlni akorat pak vecer n&jaky to jiny jidlo?:)

Nejdiiv jsme si jeden druhymu kazdej néco davali..ted’ka uz se to nedgje..se to néjak..
upada...

Upada to.. hmm :( A vnimate tedy rozdil v tom jak jste travila vanoce piedtim a jak je
travite ted’ tady v domove?

No tak.. kdyz jsem byla sama.. no tak..to nebylo taky nic Zejo..a ptecejeno tady se
sejdeme..no... a ted’ pravé.. diive to bylo lepsi..ze jsme tady byli vSichni pohyblivy...a ted’
uz sem vétSinou vozej lezéky.. no.. takze uz je nas tady mélo co jsou jeste jako aktivni..
Hmmm jasné no... a kdyz jste byli jakoby aktivni, tak to vypadalo jak ty vanoce?:)

No.. zpivali jsme koledy a noo..

Bylo to hezky co?..

No.. :)

Jasné.. Jaky vyznam pro vas osobné maji vanoce?

Ted uz.. ted’ uz... jako dit¢ jsme to brali jinak.. ale téd’ uz ne..

Jasné.. no a znate n€koho kdo vanopce viibec neslavi?

To neznam..to nevim..

No dyt’ to j4 jsem jenom zvédava :)

no jsou takovy ty.. takovy ty rizny jako jsou kiest’ani..a no... ja uz nevim.. a tak ze kazde;j
to slavi jinak..

Jojo a nebo taky v jinou dobu.. aa...napadaji vas né¢jaka negativa..obavy ve spojeni s
vanocema?

Ani ne..

Dyt jo... to je dobre.. a vidate se o vanocich se svoji rodinou? Travite spolu vic ¢asu?
No moje rodina.. akorat s tou sestrou co je tady..no a no tak.. dcera tu byla nebo syn sem
ptisel s manZzelkou..na chvilicku..jo... no ale ne pfimo na svatky..ale po..

No ale vidate se tedy o téch vanocich vic?

Jojo..no ptimo jako ptresné o ty svatky ne..ale o svatcich...

No.. prosté v t€ vanocni dob¢ :)

jojo.. ale tak protoZe oni maj taky svoje déti.. a i kdyz mé zvou.. tak ja uz nechci..

Aha.. ja pravé myslela, Ze.. sestra fikala, Ze jste s nima 1 letos na svatky byla..s rodinou..
takZe nebyla ju?
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Nene nebyla.. ale oni byli tady u mé¢..

Jo takhle..

Ale ja u nich né..ja uz jsem tam nebyla dlouho..

Hmm jasné... no a pokud byste si méla ptat néco specialniho pro sebe, co se neda koupit k
vanoctm.. copak by to bylo?

J4 si nepteju viibec nic..mé je to jedno..ja uz nic nepotiebuju..hlavné ze mame klid a
mir..no ale.. za¢iné se mi to nelibit..ze brzy zase k n¢jaky valce dojde..

No nevypada to dobie no..je to takovy... no lidi uz si totiz nepamatujou valku..a proto se
do toho takk..

J& jo.. jajsem ji zazila..a znovu bych nechtéla prozit.. znova..radsi at’ umfu..

Ale to ne...ono to snad dobie dopadne a Zadna valka nebude.. :)

Bida byla..
No ted’ se mame vlastné moc dobte ..No a kdybyste chtéla vanoce oslavit néjak netradi¢né
jakpak by to bylo?

Asi jako vzdycky.. v pohodé, v klidu..hlavné Ze aby byl klid a mir...to uZ si to kazdej
potom podle svyho n¢jak..no.. doma nebo tady se sejdeme...

No.. a jak se na ty vanoce tady v domov¢ citite?

No dobte.. fikam ja jsem tu spokojena..

Noo. :) a tésila jste se na Vanoce?

Tak.. mé je to jedno...pro mé uz je to vanoce jako kazdej jinej den..

No a jakpak se tady v domov¢ jinak mate? Staraji se o Vas hezky?

Ale jo jde to..No najist nam daji..a tak to vidite.. mam tady plnej kosik ovoce..

Noo to méate hezky :)...no a ono ted’ jak uz to neni ten penzion, tak oni vam tady
nainstalovali tady ty zvonky..

no jednou.. jednou jedinkrat.. n€jak po ty operaci zaludku se mi udélalo né&jak zle..tak jsem
volala..

No.. ze je to dobry, ze si mizete takhle sndz zavolat o pomoc..

no..to jo..

“No a chodite tfeba dolu na ty.. jak holky z ergoterapie délaji rizné ty akce..jakoze tam
zpivali ty déti..a..

Jooo to chodim, to chodim..a dfive jsme tady d¢€lali vicvéci.. tady hodné.. a pak jsme jesté
jezdili jinam..asi dvakrat jsem byla i v némecku..nebo ttikrat..

Jo? odsud tady z domova jo?

Noo.. to jsme dfiv jezdili no.. a oni jezdili sem. a my zase tam..no..

Jo takhle...

No.. to bylo takovy..

To bylo takovy mezinarodni pobyty :)..

No mé se tam libilo.. uz nevim jak se to jmenuje.. ale jeli jsme jako ptes ..hranice.. tady
nad kiimovem tam...no nejbliz jak to je.. jak se to tam jmenuje..

No nejbliz je chemnitz..

No a tam nékde jsme byli..a tam nas opravdu hezky.. bylo to sice venku..ale hodné se nas
tam veslo bylo to tam jako pod bilyma plachtama..jo... bylo to moc hezky..a opravdu jsme
byli spokojeny..hodné€ nas jako hostili..

Jojo jste tam méli takovo unéjakou velkou hostinu..

No no...jestli oni tady byli oni pfimo u nés..n¢kdy tak to nevim..to si nepamatuju..no ale
navtévovali jsme je..no oni sem.,.a my zase tam..a jest¢ tam jsme byli nékde .. jak je na
liberecko..tamtudy jsme projizdéli..mezi hranicema jsme projizd¢li..

Jakoby na krkonose..
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No ja uz si nepamatuju jak se to jmenovalo..

Hmm.. jasné... a kolikpak vy vlastné mate déti?

Dvé..

Dvé déti..

Syna a dceru..

a to budete uz mit i vnouc¢atka nebo pravnoucatka ze jo?

No mam pravnoucata.. téch pét pravnoucat a Sesty ¢ekame..

Jéé.. to je spoustu déti.. :)

No..

No ja tady koukam na ty fotky..ze to mate moc hezky.. to jsou moc hezky fotecky..

No ted’ uz jsou dospéli.. timhle je Lenka... jim uz je asi 22..

No joo.. a tady je takovéa mala hol¢icka.. No mate to hezky..

a tamhle..taky nahote..s tou druhou..tahlecto.. tam jsme cela rodina zase..nase.. vidite?
Nojoo..vy jste pted n¢jakou chaloupkou..

Noo...ale kde to bylo..jo jo.. vite kde? v leneSicich...jedna sestra ta bydli v leneSicich

jo.. tedy uz tam nebydli..ted’ uz je asi ti nebo étyfi roky v lounech.. v tom.. ona uz vibec
nevi..je na tom hif ...je o dva roky mladsi nez ja..ale je na tom hiif nez ja.. mé uz to teda
taky hodné vynechava..

Noo...ale to nam mladejm taky :)

No.. uz mi ani tolik nechutna...

No... ale fotecku méate krasnou... my mame taky takovou podobnou roubenou chaloubku v
krkonosich..

Jo? no to je jeich prave.. to je jeich chaloupka..ted’ka ji ma zase dalsi sestra co bydlela v
jirkové..ted’ bydli tady...tam bydli s jednim panem.. ten jeji manzel zemfel a..takze.. to je
ted’ka si to koupili..od ty sestry protoze ta uz.. ty jeji déti..tam néjak nechtéli....takze si to
od nich koupila..ani ne jako jeji sestra, ale jeji syn..no takze tam jsme byli u ni na
chalupé,,, ani nevim jak je to dlouho.. néjak tii roky nebo tak..co je to foceny..

No.. mate velikou rodinu.. krasnou..

No.. osm nés je..osm sourozencu..dva kluci a Sest holek..

Tééda..

Ja jsem nejstarsi..

no.. to je pofadny pocet sourozenctl..

No a kdepak vSichni osattni Zijou?

No jak fikam, ta jedna prochdzkova je tady..pak v téch leneSicich.. a bracha tu taky bydli
kousek..pod ndma..a jeden je v moste..jinak jsme tady v chomutové..akorat ze on je

vV most¢ ten jeden..

A s téma sourozencema se teda vidate?

No..teda ja uz nechodim k nikomu..ale kdyz oni pfijdou.. jako ted’ bracha.. ten je tu
Casto....tady s prochazkovou se vidim kazdej den..Zejo..sedime u jednoho stolu..sedime
naproti sob¢..

A to je fajn Ze tady takhle mate sestru ne? Je to prima? Ze tady mate jakoby znamou tvai?
(DLOUHE TICHO)....no akorat jak fikam, jedina se jako tomu vénuje..ty vife..

Hmm.. no tak mozn4 si ptisla sama.. a tohle ji tak né¢jak pomaha..

No nevim jak k tomu doSla..nevim.. no protoZe ten jeji manzel taky ne..ale az potom
n¢jak.. az kdyz se ptist€éhovala sem..no ja nevim..

No ona sestra n¢jak fikala, Ze vas tady na vanoce bylo hodné malo..Ze vSichni nékam
odjeli..k rodinam a tak.,.ze ji to pfislo.,..

No vSichni byli v jidelné€..mélo nas bylo..
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no ze ji to bylo lito.. Ze jakoby chtéla ty vanoce n¢jak..

No a vy jste s Prochazkovou uz mluvila jo?

Ne.. ja jak chodim do ty ergo dilny..tak tam taky jsem s ni uz mluvila..

Jo tak tam.. no ona je tam pofad..

No tak se potkdvame., ze jsme spolu tiebas vyrabély i ty darecky ...

No ja jsem tam taky chodila..do dilny, ale jak fikam..jak ty déti tady na nasi zahrad¢
potadaji néco a pak no... no uz na to nejsou léta...a zdravi..

Jasné.. no ono taky dole tam se mackat v tom malém prostoru...

me uz to zlobi..

Hmm.. vas boli ten zaludek, jak jste byla na ty operaci...

Hmm.. né¢jakej rok mi to dalo pokoj, ale uz loni mi to zaclo zlobit..jak néco snim...
nejlepsi to je, kdyz jsem hladova.. jenomze nemuzete bejt hladova..

A pan doktor vam s tim n¢jak neporadil?

Ne..s tim nejde nic délat...to tak byli i na o¢nim, Ze m¢ moc zlobi to levy oko..taky uz
vidim hif o€ima..pfes ty bryle.. uz bych potfebovala novy.. no a ona mi zjistila... jak bryle,
tak oci.. nefekla mi nic.. jako kdyz je vSechno v potadku..uz prosté to nestoji za to...uz
jsem na to stara, aby do mé n¢kdo vrézel penize a za par mésicl uz tu tieba nebudu..

Ale prosim Vas.. tiebas tu budete do téch 103, jako ta pani...co jste fikala :)

Jééje to bych ani nechtéla :)...to kdyby mi bylo opravdu dobfe tak ...ale kdyz vas uZ trapi to
zdravi.. tak.. a kolikpak Vam je?

M¢? Méélo, méalo... mé je teprve 25..

No ja jsem si fikala, ze Vam neni vic nez 30..

No ja si ted’ dodélavam vysokou Skolu, abych mohla tfebas pracovat takhle v domové pro
seniory nebo tak..

No to j& jsem sem piiSla, kdyz mi bylo asi 20 ..

No ja taky nepochazim odsud... ja jsem pfisla sem za ptitelem, ktery pochazi tady z
Chomutova..

No z Chomutova malokdo pochézel..jenom ty co se tu narodili...ale kazdej od n¢kud
piisel...

No takZe 1 ja to tu hodné teprve poznavam..no mé se tady libi to okoli..Ze jsou tady hezké
prochézky, ttebas tim Bezrucovo tdolim.. Nojo,, tak ja uz Vas tady necham.. j4 jsem Vam
tu vyrusila tu navstévu.....

Rozhovor ¢.9

No... ja tady mam pfipraveny né&jaky ty otdzecky..tak ja se vas budu uplné jednoduse
ptat..tak jestli mizu nejprve poprosit vaSe jméno?
*kkkikkhkkikkkikkikkkik

Jestli se mizu zeptat kolikpak je Vam let?

Jééézkovy zraky...

;) no.. t€zky otazky hned na zacatek...:)

jojojo...83..

Noo tak to je peknej veék.. A odkudpak pochézite?
JééziSmarja. .. z FHFAIAIAIAAAANX

Ze ****x*xx9 A kdepak jste se vzala tady na chomutovsku?
No tak mlady lidi..manzel byl vojék.. a uz to bylo..

Jo takhle :) takze jste sem §la tedy s manzelem..

no s manzelem...
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Jak dlouho jste tady v domove?

No dlouho ne..rok..

Rok jste tady jo? Hmm..

No protoze jsem béhala po nemocnicich , ted’ nemiizu chodit a tak,..no tak..

Takze az takhle posledni rok jste tady... a jinak jste byla doma?

Doma..doma..jako duchokyne doma..

Noo jasné...

jojo..

No a kdyz se vratime k t€ém vanoctim..Copak Vas napadne, kdyz se fekne Vanoce?
no...jeslicky..a jezisek a takovy..

Jo?:) Takze né€jaky takovy betlém..jak je tam Marie, jsou tam jestlicky..a tak....
Jojo..

Vy jste vérici?

Jsem...jsem chodila i do kostela se na jeziska divat...

No a tady je ta kaplicka..

no ja chodim..taky no.. do kaplicky..

No a jak tady probihaji ptipravy na Vanoce tady v domové? nebo tady u vas?
Sestricky..sestricky..d¢€lali..ud€lali krasnou vyzdobu..

Jo? Jakoby tady na chodbach a tak?

Taky taky, ale jidelna..

V jidelné? Jidelnu Vam vyzdobily?

No naparadénd jidelna..

A vy..ja koukam, Ze tady mate stromecek vyndane;...

no to mam.. no protoze kantynu mame zavienou a ja nikam nemutizu jit..

Jo ono jak Vas zlobi ty nohy..tak se Vam $patné chodi ...

No... tiikrat jsem upadla..

JeziSmarja..

az mi operovali v Usti nad labem..

Ahaa..

No jo, ale osudy ¢lovéka jsou vselijaky...ze jo..

No ale tak na ten Vas v¢k, jste kraadsné Ciperna :)

jeee dékuju dékuju 1)

A prozivate adventni dobu néjak specialne?

Ne.. chodili jsme ale , ja uZ nechodim ted’ ja nevydrZim dlouho sedét.. no mé boli tady
takhle..strasné,,,

Jo..a nechcete si lenout? nebo..

To jesté vydrzim.. :)

Jesteé to vydrzite.. dobfe...

Vyrabite néjaké vanocni darky? Nebo déavate si tady v domové néjaké darky?
Akorat vybornou veceti ..darecky ne.. ale .vybornou vecefi pfipravili...i napeceny cukrovi
davali..no a pivo a vino..takové jako pro zeny neni...jinak to bylo moc hezky.. hezky to
bylo..

Hmm a jakpak tedy vypadd Vas §tédry den? Travite ho n¢jak konkrétné? V domové jste
tedy byla na Vanoce?

No,, jsme se vSichni sesli v jidelné..no a tam byla vecete..

Jojo ta slavnostni stédrovecerni vecete?

No,..
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A predtim... pted tou vecefi jste travila néjak specialné ten den? Jakoby od rana...nebo to
neni nijak dany a je az ta vecete?

No az ta vecete...

jojo... no a mate kapra? na veceti?

Byl..

Byl kapr? a dala jste si kapra?

Jane.. ja jsem se bala kvuli kostickam...

Jo takhle.. takze jste méla to filé nebo..

Hmm.. jojo file.. to bez kosti..jo jo..

Tak to ju :) no a jaky vyznam pro vas osobn¢ maji vanoce?

No tak takovy, ze se kazdy jako oslavuje no..n¢kdy je to hez¢i nékdy jsou takovy..
chmurnéjsi..ale to taky zalezi na pocasi...no... kdyz je hezky...

No..letos to moc nevyslo...zadnej snih.. nic..

No,,,

No ale bylo krasny slunicko..

To bylo...no oni porad fikali.. tepla zima, tepld zima..tak takhle,...hmm

Vnimate rozdil mezi tim, jak jste travila vanoce piedtim nez jste ptiSla do domova a ted’?
No to rozhodné jo...

No a jakpak jste je travila diiv?

JééziSmarja..no tak,..na pul ¢esky jidla a napil slovensky jidla..byli... tak kdo co chtél tak
si vzal no..

A jaky jsou slovensky vanoc¢ni jidla?

Jooo... ja nevim jestli to..budete rozumét.. to se napekli..takovy jako pruhy..a to se jako uz
upeceny nakrajeli na kosti¢ky zalilo se to smetanou a makem a trochu masla.. no a my,, to
jsem byla jako dité.. no tak to vite Ze jsme $li...a to bylo... no jééziSmarja..no tak takhle,,..
Hmmm

Nojo... jenze kdy to bylo...to uz je davno..

Nojono... :) Znate nékoho kdo vanoce viibec neslavi?

No tak ja jsem z toho slovenska jak fikdm, takZze tam z toho vychodniho.. tam vSichni
slavéj..a do kostela se muselo..no..a do kostela..to nas mamka vymydlila.. a nebudete litat
po dvofte a Sup..

;) a 8li ste co?

no..

Napadaji Vas néjaka negativa.. obavy ve spojeni s vanocema?

ani ne,..to tam,.. to tam byl klid..no..

A t&site se tedy na vanoce?

J0oo...te€Sim.. netéSim..ted’ uz je to horsi..tésila bych se jeste vic.. ale ta samota.. ta samota..
Takhle jakoby myslite tady o vanocich, Ze tady nemate jakoby ...

jojojo..

tu rodinu okolo.. nebo..

Je to smutny no..ale j& bych si z toho nic nedélala...cukrovi jsem dostala...rybu jsem
m¢éla..co jinyho...no...pro nékoho jsou vanoce veselejsi..pro nékoho jsou smutnéjsi..tak co
nadélame..

Hmm.. no a kdyZ uZ jsme u toho.. vidate se o vanocich né&jak vic s rodinou? Travite spolu
vic ¢asu?

Ja uz nemam nikoho... ja uz jsem sama..

Vy uz nemate nikoho? Ani déti, vnoucata pravnoucata...

Vite kde jsou pravnoucata?
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Kde?

V Irsku...

V Irsku? Takze vy mate rodinu... akorat jsou takhle vycestovaly do svéta..

Hmmm..no jeziSmarja no.. :(

A jste néjak v kontaktu?

Joo.. ale oni piijedou tfeba za dva roky..protoze letadlo je drahy.. Ze.. no a jinak.. a
zatelefonujeme si.. zatelefonujeme..

Hmmm... no a vy jste fikala, Ze ten stromecek tady mate od syna..ten je kdepak?

Ten bydli tady..

Jo?

No na pisecny.. jo jo jo..no vidite to..no.

No takze se vidate tfeba se synem?

Jojo a se snachou..

No a ty za Vami ted’ na Véanoce byli?

Ptijdou ptijdou.. teprve..

Ptijdou teprve jo? Tak to se na né urcité tésite..

No tak kdo by se netésil na rodinu.. jenZe oni jsou to rost’aci..oni se dlouho nezdrze;j..jo tak
mambko, tak jsme se vidéli,,vypadas dobfe..no.. tak my uz jdeme..jsem fikala.. a co budete
doma d¢lat? dyt’ tady mate televizi, tak si puste co chcete.. no ale to vis.. doma je doma..
no ja jsem fikala.. no tak.. kdyz uz nemate ¢as na mamu..tak teda uz bézte..no...tak si
popovidame no...a sem tam néjaky darecky..jenze ja to mdm malo ..j4 to mam horsi
protoze ted je zaviend kantyna.. kdyz byla oteviena kantyna..

Tak jste jim tam mohla néco koupit..

Tak jsme mohli koupit néco... ted’ je to zavieny snad az n¢jak.. no ted’ néjak prvniho az po
nedéli to bude otevieny...no pak uz to bude veselejsi, Ze uz ptrecejenom..

Ze si budete..

Ze tteba i vodu feknu..ta se do toho pocita..ze si to uz koupime..no...ale kdyz uz jsme u
toho, tak penize dostali, no tak at’ si pofid¢;...at’ si koupéj co chtéj..no vono ted’.. vono ted’
téch penéz uz moc neni..uz neni..protoze veskerej dichod.. to padne na to ubytovani a jidlo
a léky..a perou.. moc hezky vyzehlej krasné..takZe ja jsem po vSech strankach tady
spokojena..jen ta samota.. ta samota..

Hmmm a tady s holkama, Ze byste si tieba popovidaly, zahraly tfeba karty..to ne?

Ani jedna na to neni.. to jsou vSecko star§i pani..hmm

No a pokud byste si tedy méla ptat k Vanoclim néco specialniho co se neda koupit.. copak
by to bylo?

Jéézis... jedin€ zdravi..

Zdravicko joo :) bysté chtéla..

Jojo..

No to je jasny... zdravicka neni nikd dost... No a kdybyste chtéla oslavit Vanoce né&jak
netradi¢né..jakpak byste je slavila?

A Asi vite Ze tak jako jsem byla zvykla? Tak jako kdyZ jsem byla mala..a pak vétsi..

Jojo takze byste si udélala Vanoce jako ty co jste méla jako mala...:)

JééziSmante..:) no to uz se ¢lovek tesil na stromecek..a hlavné na cukrovi..no tak takhle..
No a jak se tady celkové o téch Vanocich a ve vanoc¢ni dobé citite..tady v domové?

No tak zaplacu si.. zapla€u..zavzpomindm na rodinu..a tak no.. a televize..

A cejtite se tady dobfe? Mate se tu fajn na ty vanoce?
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Ale no tak jidla bylo dost..ani se to nepojedlo..a takhle no..a ja akorat tady televizi jsem si
poustéla...tak co nadélam..jak fikdm vsecko by bylo dobry ..kdyby nebyla ta samota...to
nevim jestli si zvyknu..no..no musim..nebo uz misto je tam jinak...

No a Co takhle chodit do té ergo dilny za ostatnima? Jak holky vyrabé&;j a tak..
Vim..chodila jsem tam..chodila jsem tam.. ale shledala jsem, zze musim mit bryle a
tak..jsem fekla tak.. to fesit.. az se to vSechno uklidni.. ted’ jsou vSude svatky a to.. tak
potom musim jit na o¢ni..no..

No a pak muzete chodit dolti...No a to je fajn s holkama dole ne?

Ale jsou tam pékny véci k vyrabéni ,...to jo jo...

J& jsem tam s holkama taky parkrat vyrabéla..a bylo to priima,.

J000 jo jo...to ja jsem tam vymalovavala motyly...no ale Ze bych méla n¢jakou fantazii to
se fict nedd..jo no tak ale ono se fika..mate pékny no..pochvalili mé..tak takhle..

No a jinak tady v domov¢..tfikala jste ze jste tady rok..tak jakpak se tady celkové v domové
citite? Staraji se o vas hezky?

Joo0 jo jo jo...péce je tu dobra...

Jo? Jsou na vas hodny? :)

Trosku jidlo.. nojono..trosku jidlo... kazdej je zvyklej na vafit jinak Zejo...no tak né€kdo je
spokojene;j.. nékdo tika mohlo to byt lepsi..a ja to délam jednodusSe.. chutnd mi . snim to..
nechutnd mi.. tak to nemusim jist..

No a chutnd Vam to vétSinou? Nebo spis ne?

Ale snim snim,..Ale oni davaj velky porce..no velky porce..no... no tak to by bylo vSeco?
No asi joo no..

No dyztak si to rozvedete ne?

No jasng..:)

Rozhovor ¢.10

Tak.. j& pravé piSu praci na proZivani Vanoc¢nich svatkl takhle v domové..a mam
piipravenych par tplné jednoduchych otazek...Tak ze zacatku bych Vas chtéla poprosit,
jeseli mi miZete fict vaSe jméno?

*hkkkhkhkkkihkikkikik

Kolikpak Vam je let?

82...

To je krasnej vék :) Odkud pochazite?

Ze *********. .

Ze *FxFxFxAxY A kdepak jste se vzala tady na chomutovsku? To méate daleko.. :)

No v 45. roce..jsme sem pfisli..po valce..

I s rodinou?

I s rodinou..

A jak dlouho jste tady v domové?

V domove uz 16 let..

Jo.. vy jste vlastné taky jesté zaZila ten penzion..

No.. prave... ja jsem $la jako do penzionu, ale pak to zménili, takZze co me zbejvalo..
vystupovat jsem nechtéla....no oni mi tady nabizeli ten ..eee..do merkuru no..ale me¢ se
néjak nechtélo uz n€kam stéhovat..

No jasng, tak kdyz jste byla tady..

No protoze jsem méla za sebou tii operace, tak jsem fikala mizu byt rdda, Ze jsem tady,
Ze mi pomuzou no a tam by mi n€kdo t€Zko pomohl..
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Nojono.. tady ta péce je hezka asi..No a kdyz se vratime k t€ém vanoctm, tak co Véas
napadne, kdyz se fekne Véanoce?

No pro m¢ je to krasna véc, protoze ja jsem vétici takze jako..vadnoce slavime v radosti...no
ze se narodil nd$ pan..no a tak ja nevim no ...chodime do kostela a prosté no..ale tady v tom
jako domoveé to nebylo nic moc protoze uz vsichni odesli pryc..prave..vétsina tedy odesla
do ..k svym..

Jako do rodiny?

K svy rodiné..Takze nas bylo asi pét.."Jakoby tady na patie?

No..

Nebo se na Vanoce ji n¢kde jinde?

Na patie.. na patie..takze to nebylo nic moc no a néktery o to ani nestojej, aby si popovidali
s téma druhejma.. takze po vecefi jsme se rozesli zase..

Hmmm... no a jak zde probihaji pfipravy na ty vanocni svatky? Nebo tady tfebas u vas
nebo i celkoveé v domove..

No tak ja...my chodime do dilny..poméahame se v§im co se déla k vdnoclim stejné jako co
potfebujou.. no takze délame riizny véci..no takze my sis s tim jako kratime chvili a bavi
nas to takZze...

A koukam, ze si to zdobite i tday...ze tady mate stromecek..hvézdu..

No tak kdyz jsou vanoce tak si vyzdobim no..

No tak ne vSichni to délaji..:) Koukdm, ze mate i na okné vlocky..nojoo..aspon néjaky,
kdyZ neni ten snih..

No ja si to kazdej rok takhle délam..dokud miizu..nelezim..tak pro¢ bych si to nevylepsila..
Jo..chapu.. Prozivate adventni dobu néjak specialng?

No tak prozivame..no prosté v patek nejime maso, to je jako.. o adventu.. to je
jako..ur¢eno..no a dodrzujem to.. no a chodime na modleni kazdy ..kazdou stfedu jako pfi
adventu..no a je to hezky Ze se tam sejdou par lidi..

Chodite do ty kapli¢ky tady co mate?

No takze chodime tam no..snazime se vychazet s lidmi a byt k nim i k sob& mily..

No.. vic nez obvykle na ten advent?

No tak..j& se snazim poradd, ale nékdy to nevyjde..protoze lidi jsou vSelijaky a nékterym se
to muze fikat ja nevim jak a stejn¢ se nechovaj tak jak by méli..no..protoze taky mi uz ta
pamét’ taky vynechdva ..neslysi dobfe..takze to je potom sloZity no..

Hmm.. vyrabite n¢jaké vanocni darecky?

Ni nee.. uz pravé mam.. zbyla mi jedna rodina..akorat v Liberci..a takZe to je daleko...no
tak ja jsem to posilala jednou..a to co ja jsem poslala, tak se jim to moc
nezamlouvalo..protoZe kazdej ma jinej vkus..jsou to mlady lidi, tak ,...no oni uZ kupujou
drazsi ty darkiy a j& uZ na to nemam, abych jim kupovala néco..ja pravé nemam penize..no
Jo takhle.. no a tady v domové.. davate si n¢jaky darecky?

No tak jsme si davali jenom.. tfi jsme tady, ktery jakose schazime na ten advent a tak
jako... je tady kaZzdou stiedu ...posedime.. popovidame..proosté zazpivame si tieba a ddme
si tfeba 1 dareCek néjakej mensi..

Tak to je hezky mno.. a které vanocni zvyky a tradice dodrzujete?

No.. tak tady je to tézky dodrzovat néjaky tradice ..pokud to bylo v roding tak to bylo jiny
no..tak..

Jo takZe vnimate rozdil mezi tim, jak jste travila vanoce piedtim a ted™?

Urcité..protoZe se to travilo s rodinou zejo no takze..to jesté¢ manzel Zil a potom po
manzelovi mi zemftel jeSté syn..takZe uZ to nebylo ono no..takZe no.. ja takovou dalku tam
k nim nejdu..
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Jo.. Takze co se tyCe traveni Casu s rodinou...neni to tolik, jak jsou takhle daleko..

No pravé.. tak jednou do roka sem ptijede nebo dvakrat..a ja jednou pokud mi to vyjde..tak
jdu.. to jesté¢ mtizu..tak jedu tam...

Jedete tam..

No.. vzdycky tak na tejden no..

Hmm.. no a takhle na vanoce jste néjak vic v kontaktu s rodinou?

No tak jesté¢ tady mam jednu no..co mi zbyla..po mym synovi..dvé vnucky a snacha.. nebo
jak se tomu spravne fika.. tak ty tady byli no..

No ja si to taky potad pletu.. :)..

No ty tady byli popiat a pfinesli sem darecek no..

To bylo hezky co.. :)..No a jaky vyznam pro vas osobné maji vanoce? Kromé toho tedy, ze
se narodil jeziSek..tak jaky pro vas osobni maji ty vanoce vyznam?

No tak je to takovy radostny..jsou to nejhez¢i svatky v roce..takze jako.. je to radostny no..
Hmm.. tésite se tedy na vanoce?

No ur¢ité..

Hmm.. jak konkrétn¢ probiha vas stédry den?

no tak.. nic moc..ja jsem vam fikala no.. Ze bylo jen takove;j.. k obédu vétSinou no néco
prosté, abychom vidéli to zlaty prasatko..jak se to tika..takze drzime pust.. tak trosku jo a
...potom veceti mame spolecnou.. ale fikdm bylo nas hrozné malo..

Hmm... no a mate n¢jakou tu slavnostni vecefti jako byva? Mate tfebas kapra?

No no..ano urcité...fizek, kapra..salat..tak jak je ve zvyku no..

Hmm.. no ale bylo Vam tedy tedy ted’ smutno jo?:(

No tak..ja si ten smutek moc nepiipoustim..ja jsem si zvykla..

Zvykla jste si?

No tak v tom stafi uz ptibejvaji nemoci ...tfeba ted’ jsem byla zase v nemocnici.. takze uz
prosté ¢loveék to bere tak jak to ptijde no...takze... tak..jako nesmutnim moc.. jednou za
¢as..to tieba prijde..je to takovy.. ze si tieba poplacu, ale to je jednou za ¢as no..

No a jinak je to tedy doba vesela na kterou se tésite... :)

jojojo..

Dobftee:)..Znate nékoho kdo vanoce vibec neslavi?

tak ne.. to ja neznam nikoho kdo by to neslavil.. ja myslim ze vSichni kdo.. no..prosté ty
spi$ kdo leZi no..ty nemiizou moc slavit..ty jsou leZici na trvalo..takZe. ..

Takze se do toho tolik nezapojujou myslite..

No.. takovy rodiny tfeba pfijdou se na n€ podivat poptat jim..ale jinak ty co se maj jesté tak
n¢jak trosku k svétu tak jako t€ém popiejem....

Aha..jojo... no...a napadaji vas néjakd negativa nebo obavy ve spojeni s Vanocemi?

Ani ne...ja fikam.. ja si to nepfipoustim..

Dobfe... pokud byste si méla pfat k vanociim néco specialniho co se neda koupit, copak by
to bylo?

no... vétsi soudruznost lidi a vétsi pochopeni..a takova prosté.. no nejen pochopeni..ale
takova soudruZnost....

Tady jakoby v domov¢?

Jojo v domove.. no.. protoZze my uz takhle mezi lidi pfijdeme malo....jo tak ja vzdycky se
snazim aspoi jednou za den udélat si takovy okruh... kolecko..jo a... prosté abych ty nohy
troSku jesté.. trosku byli schopny jesté behat..no a jinak..nevim no..ja ani zadny velky piani
nemam..

Takze Vam tady nejvic chybi prosté néjaky kontakty tady mezi téma lidma.. abyste travili
vic spolecné Casu...
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No 1 kdyz v 1ét€, jesté kdyz je slunicko..takze chodime ven a tam si jako.. spolecné se tam
sejde vic lidi, takze si povidame...

Hmm.. a takhle kdyz je osklivo..

No tak je kazdej u sebe.. sam pro sebe.. v tom domove.. a takze ..ja akorat na ty obédy a
vecefe.....

Ze se sejdete. ..

no.. a jinak ne..

No.. holky z ergo tikali, Ze nékdo hraje karty.....patfite mezi n€?:)

“No.. taky taky :) no my hrajeme.. ja hraju i s rodinou kazdej tyden v sobotu odpoledne...
tak si dame..vzdycky... a tady hrajeme zoliky..

Jojo.. hmm no a kdybyste chtéla oslavit vanoce néjak netradi¢né..jak byste je oslavila?
No.. tak kdyby byl ¢lovek jesté schopnej..tak nékam si vyjet do prirody..to by nebylo
Spatny...

No.. to urcité ne.. :)..

Diive jsme jezdivali takhle i na tyden tfeba nékam na rekreaci..ale ted’ uz to odpada
protoze uz se nikdo nehlési..vétSinou no.. takze.. uz to nezvladaji.. tak..takze je nas
takovejch tii Ctyfi, ktery by se pfihlésili..tak to nestoji za to..uz by s ndma nikam nejeli..
No myslim si, Ze i tak by s vama holky jeli...ur¢ité¢ holky z erga..

No..

No ja si myslim Ze jo.. :) No a jak jste si celkoveé uzila vanoce tady? Nemyslim jen ten
Stédrej den, ale celkové..jakoby ty vanocni ptipravy..a vénoce..

no jako.. ty ptipravy.. u nas jsou vétSinou,,..nejsou velky piipravy...ja jsem to fikala, ze
akorat Ze drzime ten pust..a schazime se..no a abysme si popovidali a tfeba se
pomodlili..no a..

Ja myslela tfeba né&jaké akce co pro vas délali holky z ergoterapie..byly tady zpivat ty déti
ze Skolky..a tak..

No vidite to..

Zazpivali jsme si ds nima..i takhle malem jednou za ¢as ..tady ted’ uz posledni dobou ne..
protoze na to nebyl ¢as..mame riizny akce..tady jako byla ta Skola.. budeme tady mit
silvestrovsky posezeni..jako 1 s hudbou....takze..

A to mate dopoledne uz?

Ne az odpoledne..

Joo aZ navecir ju?

no.. po dvanacty hoding..takze to je taky hezky no..

No to urcité. je..

No vcera byli v divadle..tam bylo rpo dichodce taky silvestr jako, ale j& jsem tam
nesla..kdyz si nemiizem zatancovat..tak uz mé to nebavi..

;) jo takhle.. :) Ze to uZ neni ono..

No my jsme si tady radi dycky tady zatancovali.. to tady jeste byli ty.. par chlapt..
schopnejch, ktery nas provedli..ale ted’..

No ja tadytak moc téch chlapt, ktery by byli ¢iperny jako vy nevidam...

No.. pan Kopecky ndm umftel ten to byl takovy tane¢nik..tak pan chladek.. no ale ten uz
taky néjak je néjak nemocnej.. tak uz taky ho to nebavi.. takZe jsme si obCas zatancovali..se
svoji.. mam tady sestru..Nagyovou...tak s tou jsme si zatancovali..jako nam to jde.. ale uz
fo..

No... a vy jste.. kdyz tady mate sestru netravili ten cas néjak spolu?
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Ne ona byla u rodiny..takze ja jsem byla tady... takze...ona fikala,ze uz ji to taky
nebavi..ze uz je to taky naposledy, ze uz nikam nepijde..

Jo.. Ze uz taky chce mit néjaky svuj klid... a tak..

No..ona je star$i nez ja, takze...

No.. to byla pani Nagyova, ta co pekla to cukrovi ne?

Cukrovi nepekla, to byla pani Hudakova...

Ja myslela ted’kon rano, kdyz jste §la na ty kuzelky..

Jo rano.. rano jo..to pekla, protoze ji jesté nékdo pftijde...

Jo takhle.. tak aby je m¢la ¢im pohostit.. :)

No n¢jakej stridl..nebo néco udélala..

A ona ma4 jesté trouby na pokoji?

Ne trouby nemame.. mame jenom ty..remosky..ja mam taky..takze kdyz jako ptijde
nckdo..tak vafi..

A on se da v remosce udélat Stradl?

No urcitée..takovy maly Stradlicky.. a ona mé velkou remosku..tak takovy dva Stradliky se
tam vejdou..

Tééda..to by mé nenapadlo.. dé€lat v remosce Stridl..

No mé minule prave pfisli uz ..a neozvali se, zZe ptijdou ty od syna.. ty vnucky..takze jsem
ani nic pfipravenyho neméla..no...ale dostali jsme cukrovi, tak jsem jim nabidla to..protoze
j4 mam ted néjakej zvysenej cukr, ja to ani nemam..ale nedd mi to.. a obcas..zobnu..
Hehe :) Tak ono na ty vanoce se to tak jakoze.. ono je toho vSude tolik kolem..Ze to
¢lovéku neda..

No praavé.. ..no akdyby bylli fekli ptedem, ze ptijdou..

Tak by néco dostali..

Tak bych se jako snazila taky néco upéct..no..takhle no..

A oni vas urcité radi vidéli i bez stradlu..

No.. :) ale mrzelo mé¢ to Ze.. ona se rozvedla s manzelem..a ja se téSila na ty
pravnoucky..no a ona jim dala kluky.,.. jednomu je sedm a druhymu pét.. no ale..vzal si je
byvaly manzel..byli u n€j na vanoce..no takze pfisli bez déti.. no tak jako..to mé mrzelo
no..

No.. Ze jste se na n¢ tésila..

No urcité.. jsem je dlouhou dobu nevidéla..protoze kdyZ nemarodi jeden, tak marodi
druhe;j.....a chodi do préace..a pak zase ona onemocnéla.. méla anginu....takze.. tam nebylo
nic moc no..s t€éma détma.,..rdda jsem no..rad je ¢loveék vidi no..

No to je jasné€.. oni ty vdnoce s détma jsou celkove takovy veselejsi..

urcité..

ze jak je ten jeziSek atak... tak s t¢éma malejma détma si to i ty dospéli vic uzijou..

No urcité..ja fikam.. ja si to nepfipoustim..ja se t€$im tak ..t€Sim ze Zivota..dokud mi to pan
bth dopfava..jo takze jako hmmm

No a celkové tady v domové.. jak se tady mate?

No mame se dobfe..ja si nestéZuju jidlo mam dobry celkem..no n¢kdy se jim to taky
nepovede..no ale vétsinou je to dobry..no a taky se o nas.. sestficky jsou bezvadny..no tak
no.. nestéZujem si no..akorat ted’ nam dali zabrat s tou elektrikou, Ze jsme se museli
vystéhovat a dva dni jsme museli vzdycky spat nékde jinde..po chodbé¢ a tak..

Az tak jo?

no..

No ja jsem slysela, Ze se tu déli néjaky opravy to jo..ale Ze vas az takhle st€¢hovali..tak to
jsem nevédéla..
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a nejvic meé to zmohlo.. protoze to zrovna bylo utery ..Ze byla néjaka.. v néjakej svatek..a
oni mi akurat setfeli podlahu jinak to nechali v§echno..

ZapraSeny a to..

No.. takze jsem si to musela udé€lat sama.. coz mé dost zmohlo..no protoze oni téch
uklizecek tady bylo malo, no takze to jenom vytieli..ted’ jsem potiebovala postavit na
misto nabytek..potom polozit koberec a musela jsem prosit i elektrikare..

vy jste tu museli 1 vS§echno vystéhovat jo?

No néco.. néco jenom popotahnout..aby se k ty sténé dostali.... no vystéhovali mi koberec,
tak ten jsme museli davat.. to jsem je musela poprosit aby mé aspon s tim pomohli, protoze
pan petr to vétSinou odskace..znate ho..

Nene.. to jen spis tak, jak se tu o ném mluvi.. z doslechu..

Jo.. to je chlap k nezaplaceni..na co $dhne to umi..a ochotnej opravdu..

No.. tak to jesté Ze ho mate..:)..

No a pravé zrovna mél volno..takze mi to nemél kdo postavit.. tak jsem to..misto jedny
noci tam musela byt dvé noci ..a jeSté jsem si to musela vSechno uklidit sama..

No to je taky.. oni mi holky néco fikaly..Ze vam to tady pravé takhle predélavali..a jesté ze
to predélavali stylem, Ze piendali vypinace tfeba na jinou stranu nez bejvali..

No jo.. to m¢ s tim taky d¢lali..

No a Ze 1 holky fikaly, Ze nékdo upadl..a rozbil si pillku svého nddobi, protoze celou dobu
Satral na té strané a upadl tam..

No to se taky miize stat no.. protoze uz nemame tu stabilitu..

No jasné¢.. ale mé by to nenapadlo, ze néco takového vymysli..

To jako ja.. ja jsem byla v ty nemocnici a tak zbuchla dolu.. tady jsem si udélala bouli a
pak se mi to vrazilo do o¢i.. ja méla vSecko modry..takze to trvalo..

Hm.. a copak se Vam jakoby stalo?..

No ja jsem tam uz byla tfikrat..skoro za sebou.. poprvné jsem méla infarkt takovej
mensi..no to me poslali az do usti..a po dvakrat jsem byla jsem byla né¢jaka zamotena
vodou...celd.. no takze..

Jo, Ze jste zadrZovala vodu..

No a §lo mi to aZ k srdci a nemohla jsem dejchat...no..takZe.. se mi to stalo dvakrat za
sebou..takze jako..

No a vi ¢impak to je? nevi...

Oni mi to nefeknou..

Jo takhle.. oni si to nechavaji pro sebe jo?:)

no takZze...

Jestli to viibec vi.. ;)

No a téch papirt co mi dali.. tak to ..necte.. protoze oni tam maj ty doktorsky znaminka
rizny ...

;) no a latinsky nézvy..a z toho €lovék nic nevycte.. ;) a taky to vétSinou vypada
hriiznostrasnéjc nez to je.. :)

Akorat mi ted’ka naposld fekli, Ze mam cukr zvySenej..a néjak prosté nevim..Cim se to
stalo..prosté jsem se prevazila, jak jsem se sehnula....ja jsem musela furt chodit ¢irat.. tak..
velkej dZban mi dali..

Na to odvodnéni?

No na to odvodnéni.. a uz byl plnej.. oni mi ho sestticky nevymeénily..tak jak jsem ho
ppokladala..tak jsem prosté néjak tou hlavou néjak..

Upadla?

Upadla..ale ne cela...jenom s tou hlavou jsem Zzuchla dolu..hmm tak tady jsem si natloukla..
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No a uz to mate aspon v poradku..

No uz je to skoro 14 dni, takze uz ..

Uz je to v pohodg...:)

Uz mi prost¢ ta stabilita tolik neslouzi no..Ja uz kdyz jdu po ulici, tak se bojim, aby si lidi
nemysleli, ze jsem opila..

Noo.. tak to asi snad néé.. ;)

No protoze uz se tak nékdy motam, Ze mé to honi na jednu stranu, pak na druhou.-.

No taky.. na ten vek.. jste Cipera neuvétitelnd :) Zze ja bych si.. kdyz koukdm na néktery ty
chlapi ..tak ty zensky jsou tady tiebas o 20 let starsi a jste mnohem Ciperné;jsi..

No oni nic nevydrzi ty chlapi..

Nojo.. chlapi nic nevdrzej :-D.. i blba ryma je polozi.. :-D

dyt’ tady taky 90% je zeny,.. tady jsou prost¢ je tady jen par chlapi, ktery prezivaji..

No ja hlavné, kdyzZ jsem si tady s nékterymi pany povidala.. tak t€ém bylo tfeba 66.. no a s
vami si popovidam.. tuplné jinak.. :)

No ale tak moje sestra uz hodné€ zapomina a ja uz to taky.. uz taky kolikrat jsem ..jdu pro
néco a ted’ nevim co jsem chtéla. ..

No vidite a to my uz zapominame uz ted’ takhle v mladém véku.. takze to my vam jesté
zavidime..:)

Hlavné takhle ty...jmena.. pamatuju si krestni jmena, ale jak se kdo jmenuje.. to uz je
spatny..

No to ja si treba pamatuji obliceje.. ale jmena viibec ne..jakoze vim, Ze jsem se s tema
lidma uz potkala...vim ze je znam..ale jak se jmenujou..

No ja kolikrat musim premejslet, jak se kdo jmenuje..ono se to tady taky hodne strida... a
tak se to blbe pamatuje..a kdyz konecne vide jak se jmenujou.. tak odejdou..ale tak ja uz
jsem na to pripravena.. me by to nevadilo... tak kdyz uz mam 82 let.. uz s tim poc¢itam...
No.. tak ono to jeste néjakou dobu potrva...

No ja se smrti nebojim... ja jsem na to pfipravena.. kazdej musi odejit... hlavné aby to
pfislo rychle a aby se moc ¢lovek netrapil..

No.. tak to je moc hezky pfistup.. :) No a ja Vam moc dékuji, ze jste si se mnou
popovidala..

Rozhovor ¢. 11

Tak ja to pustim...tak ja tedy piSu tu praci na proZivani vano¢nich svatki v domové a ja
budu mit jen takovych par otazek, ale chtéla bych abyste mi vy o tom vypravéla, jak to
tady mate, tfeba co Vas napadne, kdyZ se feknou Vanoce?

Kdyz feknou vanoce, tak pro mé jako véfici je to jako veliky svatek. Protoze to se narodil
nas pan jezis a to je pro nas néco velkyho. Tak to je na uvod. A potom doma, no mozna
vSichni to tak maj. Pece se pfedem a jestli chcete védét jak tady u nas, jak se to d€la, tak u
nas taky jak jste vidéla se taky pece, pe€e se v ergo dilnach Zejo i tam zase délame jiny
veci..aby se to... tiebas to ozdobeni co mame tady na téch chodbéch, tak jsme to délali v
ergo diln€. No a jinak jak to probiha......

BohuZel se mi pfi tomto rozhovoru vypnul diktafon, tudiZ jsem Cerpala ze svych
poznamek.

93 let, v domove 18 let, prvni ¢tyii roky bydlela v penzionu s pfitelem, je vétici — velky
svatek narozeni JeziSe, slavi v domové s ostatnimi, déti ma daleko, syn umiel (ma jesté
dceru), zvyky dodrzuje (vyzdobi si byte¢ek), Stédry den slavi se viemi v jidelng, je tam
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vvvvv

Vv byt¢ si rozbaluje darky od rodiny — i slzi¢ka ukapne, darecky v domové si nedavaji —
drive jo, posila vanoc¢ni pranicka, matka ¢eska otec némec, ucitelka — ucila némcinu,
negativa ji zadna s vanocemi nenapadaji, domov je jeji ,,domov®, pouze jednou Vanoce
travila u dcery po smrti pfitele, ale probrecela to, uz to nechce, chce byt na Vanoce tady
vV domove.

Rozhovor ¢.12

tak...chcete koukat... nebo si budeme spolu povidat? :)

No ja budu koukat.. a pfi tom miizu povidat...

Dobte...Tak jesli nejprve miizu poprosit jestli byste mi fekla vase jméno?

E X 2 2 2 2 2 2 o 2

Muzu se zeptat kolikpak vam je let?

68

Odkud pochazite?

Z ********.

Tady odsud z *******x*9

Ano..

Jak dlouho jste tady v domove..

16. biezna pfisla jsem se...a v roce 2002..

No a kdyz se vratime k t€m Vanoctim.. co Vas napadne, kdyz se fekne Vanoce?

No tak..nejlesi, Ze by se meli chovat k cloveku nejlip jak se k nim chovaji...no...a proti
vanocum nic nemam..nektery lidi treba maji...ja ne..

A jak tady probihaji ptfipravy na vanoc¢ni svatky? nebo tady u Vs jestli se néjak
pfipravujete na vanoce?

No tak ja ned€lam.. ja nechodim ani do y dilny... protoze bych se to nenaucila.. tak jsem
poprosila jestli miizu jestli musim délat nebo nemusim.. a prej nemusim..

No nemusite.. miizete tam chodi, kdyz chcete :)

no..

A jinak néjaky pfipravy vite jaké se tady délaji na vanoce?

no tak... zdobi se ted stromecek. davame ubrusy.. dava se na to nejaky kyticky ktery jsou
ve vaze.. nekde treba muze byt i stromecek..no..

No a vyrabite tiebas néjaké vanocni darky nebo davate si vanoéni darky tady mezi lidma z
domova?

ne
No a dodrzujete néjaké vanocni zvyky a tradice?
Ne

Taky ne... no holky tfebas chodé¢j trhat barborky.. nebo jim je né¢kdo pfinese..nemate
ttebas néco takovyho?

Nemam..

Jojo nic tady u vés nevidim.. nevadi no a jak tady u vés vypada stédry den? od rana do
vecera?

no divam se na televizi.. tedka tady neni cviceni dole..no rehabilitaci... tak cvicim na
pokoji... jak rikam.. chodi nas tam deset a proste nekery proste stoji takhle a tam se opiraji
o to.. a nektery tam stojej... a cvicej ty cviky.. no a jednou se mi tam zaocila hlava a
sestra... ta mi rikala... pani votrubova.. musite si sednout protoze mam strach, ze byste
mohla spadnou.. no jednou jsem ji rikala..kdyz si pak stoupnu a tahle hnu hlavou.. padam
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furt dopredu..a nebo dozadu..tak jsem ji to rikala a ona rikala tak to ne..a rikam.. minuly
rok..v tech ja nevim.. nekdo tam proste vytiral podlahu... ja jsem si nevsimla.. a ono to
bylo jeste mokry..myslela jsem si ze je to proste suchy.. a uklouzla jsem.. tedkon jsem
brecela... a dosoupala jsem se tim zadkem ke dverim.. a tam jsem zabouchala.. pak jsem si
uvedomila, ze je vlastne noc a vsichni spi... tak jsem to nechala bejt a cekala jsem tam.. a
brecela jsem tam.. a nevedela jsem co mam delat, protoze me to hrozne bolelo..a akorat sla
okolo sestricka, ktera chodi takhle na nocni..na obhlidku.. ona me slysela.. a otevrela takhle
dvere.. ja jsem se soupla jako dal... a ona mi rika..pani votrubova..co delate tady..mate byt
v posteli a spat...pak videla jeste ze brecim..a se me ptala co jako...tak jsem ji to rikala.. a
ona mi rika pockejte..chvilku se me podrzte..a snazte se vstat.. a ted vas trosku
pustim..jestli muzete stat.. a ja rikam nemuzu.. a takhle jsem padala..rikala vite co.. ja vas
odvedu do postele..tady jsem si sedla do postele.. a ona rika chvilku budte..a ona se ptala
jak mi je.. pak znovu..tak jsem ji rikala ze mi je spatne.. a pak uz to bylo dobry..a ja jsem si
rikala co to jako muze byt..protoze ve ctracti letech jsem dostala menstruaci...a v patnacti
letech nikdo nevedel proste co si se mnou pocit..protoze pak se deli takovy ruzny ...jsem
pak casto padala nebo se mi proste delalo mdlo..a maminka rikala ze to neni v poradku..
tatka to samy..tak me vzali k lekari... a chteli jako vedet co to je.. a oni rekli... vase
dcera..a copak je? a oni rikaji ma epilepsii... a oni jako nevedeli co to je..a tak si to chteli
trochu vysvetlit a tak ta doktorka rika.. podivejte se..to je .. to jsou zachvaty... u vasi dcery
protoze je takhle nmlada.. tak se to muze stavat kazdou chvilku..kdyz chtela mam vedet co
a jak...kdyz prijdou takovy naznaky, jako ze se zatoci hlava..ale musite na ni davat pozor,
protoze se taky muze stat, ze se ji zatoci hlava a bez toho abyste jiposadili.. tak vam muze
treba spadnout..protoze nevi co se deje..no a tak mminka na me musela davat vic
pozor...ale pak to docela slo... ale docela casto mi bylo mdlo a tocila se mi hlava..a mela
jsem takovej pocit jako na zvraceni.. a nevedela co se mnou.. tak me vzali do nemocnice..
tady jsem byla asi deset dni.. a davali na me pozor, jestli se neco nedeje..tak sestra potom
prisla a rika.. davejte nam hlavne pozor, abyste nam nespadla zpostele...no a pak prisla
druha.. je vsechno v poradku.. je no a tak jsem radi...no a tak na me davali pozor no... no a
pak jsem vyrostla.. pak jsem mela jednoho chlapce.. a kdyz se mnou chodil nejakou delsi
dobu, a kdyz jsem mu rekla ze mam tu epilepsii, ze mam ty zachvaty.. tak rikal vis co.. ja s
tebou chodit nebudu... ja rikam a proc... a on rika uz te nechci ani videt.. ja proste nechci
aby mel nnejaky s tebou potize.. a ja rikam dobre no.. a tak jsme se rozloucili.. no..pak
jsem rikala tak radis to necham byt a kdyz prijde nejakej chlapec, tak se radsi do niceho
nebudu davat..no a potom prisel druhej,..muj manzel.. ten uz nezije.. a tamhle mam
fotografii.. jo.. no a rikam byli jsme spolu necely dva roky... chodili jsme spolu... no a
vsechno bylo v poradku.. a i kdyz jsem mu to rekla, on rika.. to nevadi.. mam te rad.. a
nikdy te neopustim..ja rikam.. ja taky ne.. no a .zacli jsme spolu chodit.. a pak rikaam meli
jsme se jeste vic radi..a on rika.. podivej se, jestli me mas tak rada.. tak jestli bysme se
mohli vzit.. no a ja rikam, ze bych rada.. no a on rika, ze by taky rad.. no tak on rika uz se
na to tesim.. tak jsme sli k nasim.. a oni ho radi prijali..no a proste rozumeli mu hned,,, a
potom kdyz jsem se vratila jednou z kina.. tak jsem se chvilku sedela.. tak se ptali co a jak..
a maminka rikala jaky je... jo bezvadny.. no maminka rikala.. my jsme to poznali...a mas
ho rada? no mam...no a jak se k soe chovate..ja rikam no dobre... a maminka.. no to je taky
spravny..no a ja rikam nakonec byla svatba.. jako to jsme urcili.. tak svatba byla 29. ¢ervna
v roce 68.. ja rikam no.. meli jsme svatbu ty pribuzny.. manzel pochazel ze briz.. ty jsou
jako mezi prahou..mel takovej mensi domek.. a s maminkou.. a tak jsem se taky seznamila
s maminkou..s marii.. tak jsem se seznamila.. ja rikam ona me taky rada videla.. jenomze
tak ze jsme spolu.. tak jsme tam mohli jezdit jenom obcas no,.mazel delal v manesmance v
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ty mechanice.. tam byly takovy ty stroje.. oni proste videli.. ze on rad dela... tak mu
navrhli to delat... tak on ze to zkusi... tam skutecne tu praci delal.. no a pak se prisli asi za
ctvrt roku podivat.. a rikaj pane votruba.. my jsme s vama moc spokojeny a vidime ze tu
praci ze skutecne delate dobvre a rad... delam no..no a oni se ptali jak dlouho to delate.. a
on rikal delam rani smény ted delam odpoledni..a taky budu delat nocni smeny.. takze ja
jsem byla doma sama.. snazila jsem se vyprat, uklidit, uvarit..starat se jak se patri.. zalejt
kytky..pak prisel manzel.. ja jsem mela uvareno..jsem mu dala obed.. rika.. to mi
chutna..jsem spokojeny.. tak rikam to jsem spokojena ze ti chutna.. a kdyz bylo treba nejak
volno, a bylo hezky, tak jsem sli na prochazku a jednou jsem sla s manzelem na nakup..a
rika pockej.. jednou se mi udelalo v ty prodejne spatne..a ja rikam to byla slabost.. a on
rika vis..co..kdyz jsme sli domu.. to bylo jako chvilku.. mazel rika vis co.. vem si nejaky
hezky saty.. oblikni si je..a za chvilku prijdu a pockej na me.. tak jsem na nej pockala.. a on
prisel a rikal muzeme jit? ja rikam muzeme. no a sli jsme treba do parku.. po meste.. ze
jsem chodila rada nakupovat.. tak jsem se koukala do tech vykladnich skrini..tak se mi to
proste vsechno libilo.. a on rika.. jestli uz chces tak pujdeme domu.. a ja rikam ze ne.. no a
kolikrat jsme treba potkali nekoho znamyho, vetsinou teda zenskou ze sla se svym
muzem,... tak jsme se dali do povidani...a rekli jsme si adresu.. a prijdte nekdy na
navstevu.. no a pak asi za ctrnact dni prisli.. a tak jsme si povidali.. amanzel si zapalil.. tak
si zakouril ale nikdy nekouril doma....

..no tak jsme se byli jednou zase projit. a me bylo nejak spatne.. tak jsem se sli vratit... ale
me bylo porad nejak divne.. ale najedli jsme se.. a ja jsem rikala jsem asi tehotna..

(pani byla k nezastaveni a vypravela cely svuj zivotni pribeh)
prvni dite potratila.. dalsi se jim narodilo za tri roky.. dalsi dite ji vzali, ze by to nedelalo
dobrotu..

muzu jenom se vratit k t€m vanoclim jestli by to nevadilo... jak proZivate ten $tédry den
tady v domove?

no...fikdm chodime ¢asto do ty spolecensky mistnosti.. tam se néco déje.. tak se podivame
co se tam déje..no tam vzdycky rddy chodime..no a tady jsem se seznamila s pani
Nagyovou co bydli tady vedle..

No.. ta ted’kon pece cukrovi myslim..

No a ona potom fikala vi$ co, ja ti nebudu fikat pani votrubova, ty mi taky netikej pani
Nagyova a budeme si tykat jestli chces..tak jsme si tykali... no a pak kdyz se néco dgje..
tak ja fikam, ale pockej.. kolik je ti roki..a ona fika 82 ...no kdyZ miZeme tak mizeme...no
a kolikrat ona fika neptijdeme na kafe.. ja fikdm no mizeme tak pojd’ ke mé a ona tika
ne..radsi pfijd ke me.. ja ale rikam ze s tema nohama. ja to pak mam.. s tou pravou nohou..
jsem si rikala jezis.. tak snad se mi nestane i neco s tou druhou... a jak jsem si zlomila tu
prvni,.. tak jsem pak spadla z postele a prisla sestra.. tak jsem zase brecela... a zase se mi
to stalo na druhy noze no..
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zlomila si potom 1 nohu v kr¢ku...

a tedy ten $tédry den.. tam jdete spole¢né do té jidelny a tam si date néjakou spolecnou
vécu?

Ano davame si vecefi.. veefi si davame jenom takovou malou.. a ja fikam, ptiak sem
zacala pit kavi..a jesté kdyZ jsem byla doma.. tak jsem méla jen 60 kilo... a maminka
taky... a vyndavala jsem takhle cukru.. a maminka rikala pockej to tam musime vratit... uz
nebudeme sladit.. budeme pit to kafe horky-.- rikam fuj... ale ted bych tu sladkou kavu ani
nevypila..

No a jaky pro vas osobné maji vyznam vanoce?

Hezkej no.. protoze se dycky vzdycky ¢ekam az ptijde nékdo z rodiny..

A tréavite tedy o vanocich vic ¢asu se svoji rodinou?

Ano ja fikdm protoze martin tak ten déla dlouho pracuje protoze déla to s tim obchodné a
musi rozvazet a musi jezdit do némecka.. a kolikrat se mu stan, Ze musi na vic mist... a
nékdy se mu stane, ze konci ve Ctyfi hodiny a nékdy a vecer.. takze kdyZ jsem se ho ptala
co ajak.. tak ze si d4 jen vecefi sprhu a jde spat, protoze je moc unavenej.. no a snacha
déla taky v obchodu..

Jo a jezdi tedy za Vami..

No..ale moc ¢asto to neni...snazi se piijit.. vétSinou chodai takhle martin.. chodi nékdy s
renatkou.. a kdyZ ma martinek vnuk taky cas.. ale nékdy taky nemuze protoze zacal chodit
na vysokou Skolu.. a pockej tak jsem se ho ptala, jaky ma znamky.. no dobry..

A vnimate rozdil jak jste travila vanoce pfedtim nez jste ptisla do domova a jak je travite
ted’?

No travili jsme je doma protoze jak fikam..neméla jsem ani atinka, protoze ten zemrel na
mrtvicku..a babicka potom zemrela na srdecni mrtvicku.. tak nam potom bylo smutno no..
pochopitelne..

No a rozdil mezi tim jak jste to travila predtim a jak to travite ted.. vnimate ho?

No trochu jo... ale jsem spokojena no prave... jestli se chcete zeptat.. tady jsem spokojena
a moc.. tady jsem se seznamila s par lidma..a jsem spokojena.. ja rikam nic mi tady
nechybi protoze ja rikam skutecne..ty chovaj se k nam dobre.. ja rikam. ja jsem taky
hodna..a nic nam neschazi..mame tady vopravdu.. jsem tady spokojena se vS§im..dostaneme
tady dobry jidlo.. ja rikam no.. to mate snidani obed..svacina..jenze ja kdyz jsem najedena,
tak jsem zacala ty svaciny uz je neberu.. tak si to zapsali..

No oni vdm ty penize za to vratej..

no ano.. a pak mame v pul paty vecete..no a tady jedna pani prochazkova mi to z toho
vypisovala...tam jsou pak zbytky jidla..

Snidani 1 obé&d a tak si miiZeme vybrat.. co chceme jestli rejZi nebo kasi..

No a znate n€koho kdo vénoce neslavi?

No tady pani.. ona tady jak je.. tak jeji rodina a holky ji zacali vyuzivat.. a i maminka k ni
ztratila nejaky pocity.. a ona hodne pak diky tomu hodne zchudla...

.(po tam jak se k ni doma chovala rodina ji zajistili misto tady v domov¢)

No a napadaji vas n¢jaka negativa nebo obavy ve spojeni s vanocema?

No ani ne..

To je dobfte..

a pokud byste si méla prat k vanocum neco co se neda koupit tak co by to bylo..
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veci na sebe mam...

No ale neco co se neda koupit..

no nevim.. mam rada kyticky...

Jo tak nejakou peknou kyticku treba.. :) No a kdybyste méla oslavit vanoce né&jak
netradi¢né.. tak jakpak by to bylo?

No to taky ani nevim...

No jo :)

No a jakpak se tady na Vanoce v domové citite?

Vyborné...

No a téSite se na vanoce..

téSim..

A jak jste si je uzila letos ty vanoce?

No taky dobte protoze pred t€éma vanocema jsme se podivali na ten plakat kde co se d¢je...
protoze kdyZ je u nas hezky, tak to bylo v 1été... tak tam jsme chodili na zdbavu.. a dfiv s
manzelem jsme chodili tancovat. ..

No a letos na vanoce jste zpivali a tancovali?

No ja tancovat uz neumim..

Ale zpivala jste jo?:)

Jo zpivala jsem..

A bylo to tedy fajn.. :)

jo to bylo.. jak fikam vzdycky se takhle domluvime a sejdeme se ..ta maruska.. tak jsem ji
fikala.. hele marusko pudes.. hele ja nevim.. tak jednou kdyz jsem sla takhle po chodbe..
takme zastavila.. a rika .. hele ja se obliknu a pujdeme.. ja na tebe zazvonim a pujdeme..
tak na me zazvonila.. ja jsem vzala vozik... a uzili jsme si to...no a rikala jsem pak budeme
stat u vytahu.. protoze..my jsme tam stali hrozne dlouho..

no.. to je tim, jak t€émi vytahy jezdi skoro vSichni...

A vanoce jste si tedy uzila a méla jste se tu hezky?

No vzdycky pokazdy..

no a martin se m¢ ptal.. mami co by sis pfala.. a ja fikam podivej se co vSechno tu mam.. a
jd mam 50 kilo.. uz se mélo spravuju.. nemam hlad.. ale obéaskdyZ mi ptivezou né&jaky ty
cukrovinky nebo tak.. i na vanoce jsme dostali krabicku toho cukrovi.. tak si ke kafi dam..
a on mi rika.. a mami musis jist...

No jo to je na tech vanocich dobry, Ze je potad nékde néco dobrého ke kave..

No kdyZ coja si vezmu na sebe.. mam toho tam hodné, ale kdyz jsem vaZzila téch Sedesat
kilo... tak ted’ mi to neni..

Jo.. takZe jste ted’ hodné€ zhubla..

No.. a nemtizu se spravit.. i jsem tuhle meli knedliky.. a omacku...ale to vam taky jesté
musim fict,. j& jsem to méla Spatny taky s téma zubama..

Doktor mi vytrhal v§echny zuby.. (vytrhal ji vSechny zuby.. ale jiz je ma vSechny v
poradku..

Ale huf se ji ji leckteré jidlo.. nerozkousa maso..)
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praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, piijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedouci diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Karolina Klimperova

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Nazev prace: Prozivani vanoénich svatku klienty domova pro seniory

Vedouci prace: PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.

Technické parametry prace: :
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 86
Pocet stranek priloh: 66

Pocet titult v seznamu literatury: 51

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova priléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadieni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadrovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
VyuZiti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkusenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

NaplInéni cila prace

Vyvazenost teoretické a praktické casti
v daném tématu

*% o
0 - nehodnoceno; 1~ vybomé; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a
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Navaznost kapitol a subkapitol | EE | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi l [ X | f |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) (X | l l |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jaka zlepseni by autorka navrhovala konkrétnimu domovu pro seniory (v némz probihalo
Seti'eni)?

Co by autorka v ramci vyzkumu udélala dnes jinak?

Do vysledného textu se nedostala fada autor¢inych posti'eht (strach oteviené komunikovat u
seniorll atp.) — mohla by autorka tuto skute¢nost okomentovat? Jednalo se o etické dilema?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka se v textu diplomové prace zabyva tématem prozivani vanoénich svatkud klienty
domova pro seniory. V teoretické ¢asti prace pojednava o tématech tzv. institucionalizace
stari ¢i moznostech a mezich socialni prace se seniory, ktefi pobyvaji vdomovech. Autorka
struéné pojednava téz o tématu Vanoc. V empirické ¢asti textu predklada autorka
kvalitativni vyzkumnou sondu, zaméfenou na prozivani Vanoc lidmi zijicimi v domové pro
seniory. Polostrukturované rozhovory se seniory jsou doplnény dotaznikovym Setfenim,
realizovanym mezi personalem.

Text je psan pomérné kultivovanym jazykem, pouze misty se vyskytuji stylistické
neobratnosti, chyby z nepozornosti ¢i chybéjici nebo nevhodné umisténé €arky. Autorka ma
téz tendenci sklouzavat k hovorovému jazyku (,moc dobré” apod.). Anglicky jazyk by si
zaslouzil dukladnéjsi revizi. Autorka zvlada praci s literaturou i prameny, je schopna kriticky
pracovat s textem. Ocenuji poCet titulll, a to jak ¢eskych, tak zahraniénich. V podkapitole
2.4 bych uvitala propojeni pojednavaného tématu s tématem prace (obecny popis
osobnosti socialniho pracovnika je zde spiSe zbyte¢ny).

Autorgin talent spatfuji v dobrych organizaénich a komunika&nich schopnostech a
praktickém mysleni, praci peclivé konzultovala, pouze v zavéru se dostala zfejmé pod tlak
ubihajiciho ¢asu a tato skute¢nost se mirné podepsala na empirické vyzkumné sondé. Je
skoda, ze se do vysledného textu nedostala fada autorcinych postieht k realizaci sondy —
nebo spiSe je autorka malo rozvedla (problém komunikace a strachu — viz otazka pro
autorku). Ke zpracovani vyzkumnych dat Ize dodat nékolik postfeh(i — kategorie stanovené
na zakladé analyzy dat by se nemély prili§ prolinat, nékteré nazvy kategorii by bylo vhodné
upravit — napfiklad ,vliv viry“ (nemGzeme si byt zcela jisti, Ze se jedna o ,vliv*). Nékteré
polozky dotazniku by si zaslouzily revizi — napfiklad z otazky ,znate nékoho, kdo Vanoce
neslavi?* neni jasné, zda je myslena obecné &i pouze ve vztahu k domovu pro seniory.
Uvitala bych dikladnéj$i diskusi k vyzkumné sondé i bohatsi interpretace vyzkumnych dat.
Ke zplsobu vedeni rozhovort Ize (na zakladé prepisu) poznamenat, ze nékteré otazky Ize
povazovat za navodné ¢i sugestivni.

Celkové se autorce vSak podafilo naplnit format diplomové prace. Pieji autorce hodné Stésti
| u obhajoby.




Doporuéeni k obhajobé: doporuduii
Navrhovana klasifikace: vyborné-velmi dobie
Datum, podpis: 9.9. 2016

PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.



Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Karolina Klimperova

Obor studia: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Prozivani vanoénich svatka klienty domova pro seniory

Oponent prace: prof. doc. PhDr. Mgr. Peter Tavel, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 86
Pocet stranek pfiloh: 66 :
Pocet tituld v seznamu literatury: 48

(07 |1 12 [3 |4
Vybér tématu
Zavaznost tématu | ’ [ x | |
Oborova pfiléhavost tématu | | [ x | |
Originalita tématu a jeho zpracovani I l [x | |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, |

stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, ] | | x |

cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

—
x

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | | [ x

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod L] | x |

Vyuziti praktickych zkugenosti | [x ] |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ x | | |

Naplnéni cilli prace | | [x ]

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu L | | | X

Navaznost kapitol a subkapitol | [ x | |

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobie; 3 — dobf'e; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | | X | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | x | l |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Autorka v zavéru prace zminuje, Ze jsou pro praxi piinosné dvé zjisténi:
1. Nespokojenost s kvalitou vztahl (nemaji blizké lidi)
2. Komunikace

Otézka studentce:
Jak konkrétn€ chce na pracovisti docilit zlepSeni. Prosim o konkrétni kroky, ne o
obecné cile.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Nejcennéjsi pfinos prace je v kvalitativni ¢asti vyzkumu, konkrétné v rozhovorech s klienty
zafizeni. Kvalitativni ¢asti se da vytknout poradi otazek polostrukturovaného rozhovoru a
téz formulace nékterych otazek:

., 1€8ite se na Vanoce?" — sugestivni otazka.

Nedostatky vidim v teoretické i vyzkumné Casti. Teoreticka ¢ast popisuje vSeobecné znama
fakta o starnuti a socialnich aktivitach seniord, pficemz je maly prostor vénovany
samotnému prozivani Vanoc resp. vyznamnych udalosti seniorll anebo institucionalizovym
seniorlm. V zahrani¢i podobné vyzkumy existuji, je mozna inspirace.

Ve vyzkumné €asti vyzdvihuiji jiz zminény kvalitativni vyzkum s analyzami. Celkovy dojem
kazi doplfiujici dotaznik zaméstnancl zafizeni. Samotnému tématu se vénuiji otazky az od
¢. 13. V cilech vyzkumu je zminény vyraz ,hypotéza“, pfi¢emz je oekavana oznamovaci
véta, jejiz pravdivost se diky statistické analyze bud potvrdi anebo vyvrati (nulova
alternativni hypotéza).

Dotaznik je vyhodnoceny jen popisnou statistikou - popis ¢etnosti jednotlivych odpovédi
resp. popis zkoumaného vzorku.

Doporuceni k obhajobé: doporudujilnedeperuéuji’

Navrhovana klasifikace: Velmi dobre

fa e log.
{94 Pl

Datum, podpis:

)

nehodici se, $krtnéte




