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Anotace:

Tato prace zpracovava téma podpory nastavajicich otcl a otcl po narozeni ditéte z hlediska
socialni prace a aplikované psychoterapie. Sociologové upozoriuiji, Ze v poslednich desetileti
se otcovska role méni podstatné vice nez role materska. Autor se snazi o vznik nového druhu
socialniho poradenstvi nebo sluzby. Mapuje situaci v kontextu jejiho vyvoje v poslednich
letech, snazi se porozumét potfebam muzl v krizovych situacich souvisejicich s téhotenstvim

a narozenim ditéte a zjistuje jejich zajem o podporu v tomto obdobi.
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Abstract:

This diploma works on a theme of support expectant fathers and fathers after the birth of a
child from the viewpoint of social work and applied psychotherapy. Sociologists point out
that the fatherly role varies considerably more than the role of parent in recent decades. The
author tries to develop of a new kind of social counseling or services. He monitors the
situation in the context of its evolution in recent years, tries to understand the needs of men
in crisis situations related to pregnancy and childbirth and explores their interest to support

in this period.
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1. UvoD

Téhotenstvi a narozeni ditéte byva pro nastavajici rodice jedna z nejkrasnéjsich ¢asti Zivota.
Zaroven je to ale také jedna z fazi vibec nejndrocnéjsich. Tim spis, jde-li o narozeni ditéte
prvniho. Neni ndhodou, Ze v tomto obdobi konéi tolik dlouholetych partnerstvi ¢i manzelstvi.
At uzZ v pocatcich primo kvli konfliktim, které v tomto obdobi plném zmén nutné nastanou,
nebo pozdéji kvali tomu, Ze byly tyto citlivé problémy zameteny pod koberec. Kromé situaci,
kdy odchazi za rGznych okolnosti z partnerstvi muz, ¢im dal castéji je to dnes také Zena.
Rodiny s détmi se rozpadaji, sotva vznikly.! Tato diplomova préce si klade za cil tento
fenomén zachytit, porozumét jeho SirSim souvislostem a aplikovat tyto poznatky v oblasti

socialni prace.

1.1. Autorova motivace

Sam jsem se poprvé pred osmi lety stal nejdfive nastavajicim a pak také skute¢nym otcem.
Necitil jsem se nepfipraveny nebo nezkuseny, ackoli jsem nutné byl. Byl jsem naplnén radosti
a optimismem. Pochopitelné mé mnohé situace zaskocCily uz béhem téhotenstvi mé
partnerky. Situace, které jsem povazoval za jasné a srozumitelné, ba Casto pfimo banalni, se
staly ohniskem konflikt( a emociondlnich traumat, kterd se vracela v podstaté nékolik dalSich

let.

PovaZuji se za motivovaného a uvédomélého otce. Doprovazel jsem svou Zenu na
gynekologicka vysetreni, zkoumal snimky z ultrazvuku a po vecerech predcital z rodi¢ovskych
manuadld. Navstivil jsem "lekci pro tatinky" na partnercinych predporodnich kurzech. Vyrazné

jsem omezil svij spolecensky Zivot a organizoval spolecny ¢as podle podminek téhotenstvi.

! Apetyt. Rozhovor se sociologem Ivem Moznym o manzelstvi a rodiné. Rozhlas, CRo Brno. 15. tmora 2016,
13:44.


http://www.rozhlas.cz/brno/hoste/_zprava/sociolog-ivo-mozny-rozvody-nejsou-takovy-problem-jako-muzi-bez-odpovednosti--1584295

Presto jsem se dopustil mnoha chyb a mél pramalo pochopeni pro nékteré partnerciny

reakce nebo nalady.

Lidé jsou razni. Kazdy par v kazdé situaci bude resit jiné problémy. Predpokladam vsak, ze
jedno je spoleéné. Zena je téméF od pocatku téhotenstvi ovlivnéna hormony, je v "jiném

stavu", zatimco muz nikoliv.

Jsem presvédcen, Ze praveé proto, Ze je Zena v téhotenstvi a krdtce po ném vzdy do jisté miry
pod vlivem hormonalnich zmén, které vidy do jisté miry ovliviiuji a méni jeji chovani i
prozivani, je vtomto obdobi vice nez kdykoli jindy béhem partnerstvi odpovédnosti muze,

aby udrzel ji i cely vztah spokojeny a funkéni.

Z biologického hlediska jsou lidské bytosti vyvinuty k rozmnoZovani v mnohem nizsim véku. V
puvodnich méné civilizovanych spolecnostech se prvni déti rodily Zenam jiz napftiklad kolem
osmnactého roku véku nebo dfive. Pfedstavime-li si, Ze prvnim ditétem této Zeny byla divka,
kterd svého prvniho potomka ptivedla na svét také ve svych osmnacti letech, pak polovina
dnesnich tficatnic by méla byt jiz babickami. ,Tradiéni rodina byla jako proud.“?, fiké sociolog

Ivo Mozny.

Spole¢né s tim, Ze déti se rodilo mnohem vice, nejen Zena, ale oba rodice méli ve tticeti
letech jiZ tolik zkuSenosti, Ze se mohli snadno stat Uspésnymi prarodici. Stejné tak od -
nactiletych rodi¢u se neocekdvalo, Ze se o déti budou starat sami. Do vychovy, zejména
prvnich déti, se prarodice zapojovali samozrfejmé. Prvorodi¢e méli kolem sebe spoustu
praktickych informaci, pfikladd, podpory a pomoci. Byt jim Zivot neulehCovaly jednorazové

pleny a détské presnidavky.

Tato mezigeneracni vyména davno nefunguje. Na jedné strané sama spolecnost se méni a
vyviji ¢im dal rychleji, na druhé strané vékovy rozdil mezi generacemi se stale rozsifuje. Pokud
budou mit déti dnesSnich pétatricatnik( prvorodicl své prvni potomky také v pétatficeti

letech, tak ani stoupajici vék doziti nejspis neumozni, aby si se svymi dospélymi vnoucaty o

2 Apetyt. Rozhovor se sociologem Ivem Moznym o manzelstvi a rodiné. Rozhlas, CRo Brno. 15. tmora 2016,
13:44.

10


http://www.rozhlas.cz/brno/hoste/_zprava/sociolog-ivo-mozny-rozvody-nejsou-takovy-problem-jako-muzi-bez-odpovednosti--1584295

nécem promluvili. Nehledé na to, Ze je od jejich téhotenstvi bude délit ¢asova vzdalenost

srovnatelnd s tim, jak daleko my jsme dnes od druhé svétové valky.

Kdyz ne rodice nebo prarodi¢e, mlze tuto podporu poskytnout nékdo jiny? Nabizi se
zkuSenosti nasich vrstevnik(. Zdaleka ne vidy je vSak mozné resit nékteré otazky s prateli

nebo tfeba s kolegy v praci. Minimadlné proto, Ze se moznd zrovna nachazeji v jiné Zivotni

etapé nebo srovnatelnou zkusenost viibec nemaji. Také je mozné, Ze v okoli nikdo vhodny k

takovému rozhovoru neni. Nebo jsme prosté sami spise introvertni a otevfit takové téma jen

tak nedokdzeme. To plati stejné pro oba rodice.

Nova (Uplnd) rodina vznika narozenim ditéte rodicim Zzijicim spolecné ve funkénim paru. |
kdyZ se nabizi, Ze jde tedy v prvni fadé o dité, pro to, aby se rodina nerozpadla a dal
fungovala, je potfeba vénovat se hlavné vztahu partnerd. Nebo mozna jinak fec¢eno: Vztah

partner(, a tedy budoucnost rodiny a ve vysledku hlavné ditéte, je ohrozen nejvice.

Muz v téhotenstvi musi umét zvladnout nejen nahlé zmény ndlady uprostied rozhovoru, ale

napriklad také dfive nezndmé zachvaty Zarlivosti nebo tfeba manickou potrebu koupé
nového odstaviiovace za desitky tisic korun. Pokouset se podobnou situaci resit Cisté

raciondlné se zirejmé mine ucinkem.

Nefikdm, Ze se nedd nic délat, a Ze je prosté nakonec na muzi Gplné vie. Rikdm viak, ze
pokracujici emancipace, za kterou jsem rozhodné rad, vytvari partnersky vztah na jedné
strané svobodnéjsi a pestrejsi, na druhé strané ale také naroc¢néjsi. Predpokladam, ze
spolec¢né s mizenim pfirozenych mechanismU podpory z vlastni rodiny a z komunity pak v

téch nejnarocnéjsich obdobich, jako je pravé prichod prvniho ditéte, pribyva dlvodi k

rozpadu vztahu.

V Ceské republice nyni podle ndm dostupnych informaci neexistuje instituce, kterd by se
vénovala pfimo nastavajicim a ¢erstvym otcim. TéSime se z existence stovek materskych a

rodinnych center, stovek partnerskych poradcli v desitkdch poraden, jsou nam k dispozici
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stovky programu osobniho rozvoje v bezpo&tu center®. Kromé toho vieho existuji dal$i urcité

stovky vice ¢i méné podobné zamérenych instituci, akci a kurz(.

Ptesto to vypada, Ze se vliibec nikdo podpore muzl v rané fazi vzniku rodiny nevénuje.
Vsechny formy podpory jsou uréeny v prvni fadé Zené, matce. Jak je to mozné? Neméla by

pFirozend poptavka nastavajicich a ¢erstvych otcl vyvolat néjakou nabidku?*

1.2. Vznik nového socialniho poradenstvi nebo sluzby

Rozpad partnerského vztahu béhem téhotenstvi nebo kratce po narozeni ditéte mize mit
devastujici dopad na psychiku muze, na jeho schopnost vytvaret nové vztahy nebo schopnost
pracovat. Takto zasaZeny Clovék je pfimo ohroZen. Nepfizniva Zivotni situace mize mit své
akutni projevy nebo dokonce muze prer(st v chronickou krizi. Jak v osobnim, partnerském,
tak pracovnim Zivoté. Lze predpokladat, Ze zdaleka ne vSichni muZi jsou schopni nebo maji
prilezitost prekonat toto obdobi vlastnimi silami. Pfidavaji se rizika alkoholismu, pfipadné
dalsich zavislosti. Takovato udélost, obzvlast pokud dojde k rozpadu vztahu z iniciativy

partnerky, muze vést k traumatizaci, kterd ma potencial osobnost muze dlouhodobé ovlivnit.

NezZ se dostanu k zaméru samotné diplomové prace, rad bych ozrejmil svij zamér cely. Kdyz
jsme v roce 2010, dva roky po narozeni prvni dcery, s partnerkou prekonali krizi naseho
vztahu, ne nepodobnou tém, které nyni zkoumam, uvédomil jsem si s celou naléhavosti
potrebu vzniku institucionalizované podpory pro muze. Je to velmi Siroky a neprozkoumany

prostor. Lze jej uchopit z mnoha stran a stale naraZzet na nové a nové otazky.

Od konce roku 2010 az do poloviny roku 2012 jsem toto téma rozvijel sdm. Diskutoval jsem

predpokladané potreby s jiz existujicimi poradnami, materskymi centry a podobnymi

3V databazi serveru letacek.cz bylo k 18. gervenci 2016 zadano do konce roku 2016 celkem 3933 dni riznych
typl seminafti a workshop.

4 JURA, Miroslav . Téhotenstvi jako zkouska vztahu. psychologie.cz. [online]. 17.3.2016 [cit. 2016-07-29].
Dostupné z: http://old.psychologie.cz/tehotenstvi-jako-zkouska-vztahu/
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institucemi. Sestavil jsem okruhy problému, navrhl strukturu experimentalni skupiny a tu také
realizoval. Proved| jsem pilotni vyzkum. Vysledky jsem tehdy shrnul ve své zavérecné praci

pro PPF.

Zaroven jsem si ale také uvédomil, Ze ma-li se to skutecné stat, takovouto instituci Uspésné
vytvorit, nedokd?u to sdm. Ze je potfeba o dileZitosti tohoto tématu presvédgit také ostatni.
IdedIné mladé talentované lidi. Vybral jsem si proto studium na PVSPS, obor Socidlni prace a

aplikovand psychoterapie.

Téma podpory nastdvajicich otcll a otcl v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte
psychoterapeutickymi prostiedky vidim pfimo ve stfedu smyslu existence tohoto oboru.
Dosud témér nezmapovana c¢ast fenoménu fungujici nebo nefungujici rodiny, resp.
spole¢ného partnerského souziti otce a matky spole¢né s ditétem nebo détmi, stejné jako
moznosti prevence rozpadu partnerskych vztah a moznosti psychoterapeutické a dalsi

podpory nastavajicich otct a otcli v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte.

Vyzkumy obsazené v této praci jsou tedy soucdsti vétsiho projektu. Mym zamérem je vytvofrit
silnou a pevnou zakladnu pro vznik nové instituce. Mozna by se mohlo zdat, Ze jsou pfilis
rozsahlé a podrobné. Mohlo by byt také vytykano, Zze z mnozstvi zjisténych poznatkl se zde
vénuji jen Uzké vybrané skupiné informaci. Ano, jsem zde omezen rozsahem této prace.
Rozbihat se do vsech detailll by také ziejmé nebylo ucelné. Dalsi zjisténi jsou napfiklad uz ale
také pouzita v pripravach jiz redlnych systematickych program( pro podporu nastavajicich a
Cerstvych otcd, jez jsou predmétem probihajicich schvalovani grantového financovani pro

Prahu a Stredocesky kraj pro rok 2017.

Zamérem této prace tedy je nejdrive popsat situaci nastavajicich otcli a otcl v prvnich
mésicich a letech po narozeni ditéte, rozvinout nejtypictéjsi rizikové oblasti pro partnersky
vztah v tomto obdobi, zmapovat, resp. aktualizovat pfehled souéasné nabidky
psychoterapeutické a dalsi podpory pro tuto cilovou skupinu, a na tomto zdkladé provést

nejdrive kvalitativni a pak také kvantitativni vyzkum.

5 JURA, Miroslav . Podpora nastavajicich otcii a otcti v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte
psychoterapeutickymi prosttedky. Prazskad vysoka Skola psychosocidlnich studii, s. r. o.. [online]. 14.5.2012 [cit.
2016-07-29]. Dostupné z: http://www.pvsps.cz/data/document/20121210/ppf-zp-jura.pdf?id=911
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Zkoumanym problémem tedy jsou potieby psychoterapeutické a dalSi podpory nastavajicich
otcl a otcl v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte, jakoZzto moznosti prevence

rozpadu partnerskych vztahG béhem téhotenstvi a po ném.

Soustfedim se tedy pouze na potfeby muzu a nikoli Zen. Obdobné jako pfi podpore
nezameéstnanosti by nevedlo k lepsi sluzbé zkoumani potfeb zaméstnanych lidi. Cilem neni
ani vztahova terapie, hleddni dohody mezi partnery nebo jakkoli suplovat partnerské
poradny. Tento specificky druh socialni podpory ma byt na miru vytvofen nastavajicim nebo
Cerstvym otclim, zejména pak prvorodi¢m. Spolecenskou reakci na chybéjici mezigeneracni

vazby a rychle se vyvijejici spole¢nost.

Kvalitativni vyzkum si klade za cil formou polostrukturovaného hloubkového rozhovoru
porozumét predpokladu, ze pravé ve zkoumaném obdobi dochdzi v partnerském vztahu ke
konfliktim, jez maji vyznamny potencial mit za nasledek v dalSich letech rozpad téchto
vztahU. Participanty jsou octové v obdobi pfiblizné 1 aZ 3 roky po rozpadu vztahu. Okruhy
pokladanych otdzek vychazeji z jiz teoreticky zpracovanych rizikovych oblasti. Tykaji se
naptiklad zmény role muZe-otce, zmén ve zpUsobu traveni volného ¢asu, zmén v pristupu k

zaméstnani, délby odpovédnosti béhem téhotenstvi nebo také ucasti na porodu.

Kvantitativni vyzkum je proveden formou elektronického dotazniku na rozsahlé skupiné
respondentd (N=237) a analyzuje kromé zakladnich sociodemografickych dat zejména vyvoj
partnerstvi muzl s dlirazem na prvni téhotenstvi a pak samoziejmé také potreby
psychoterapeutické a dalsi podpory nastavajicich otcd a otcli v prvnich mésicich a letech po
narozeni ditéte. Respondenty jsou dospéli muzi. Vyzkum volné navazuje na pilotni priizkum

se 40 respondenty, ktery jsem realizoval v roce 2012.

2. CHARAKTERISTIKY SITUACE NASTAVAJICICH OTCU A OTCU V PRVNICH MESICICH A
LETECH PO NAROZENI DITETE
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Byt otcem je pro muze stejné tak prirozené, jako pro Zzenu byt matkou. Je to zakladni
vlastnost nasi biologické formy. Bez ohledu na jakékoli experimenty nebo vyzkumy,

s matematickou nevyhnutelnosti jsme pravé my nejnadanéjsimi a nejschopnéjsimi rodici,
ktefi kdy na této planeté Zili. Jednoduse proto, Ze pouze ti nejnadané;jsi a nejschopnéjsi

rodice ze vSech tisicl generaci pfed nami se stali nasimi predky. A my jsme jejich potomky.

»Sociologové upozoriuji, Ze v poslednich desetileti se otcovskd role méni podstatné vice nez
role materska. Ve svété se pohled na otcovstvi méni v souvislosti se spole¢enskym vyvojem,
ekonomickou a politickou situaci i kulturou. Matefstvi bylo podrobné zkoumano a
popisovano, zato otcovstvi bylo dlouhou dobu na pokraji zajmu. V tradi¢ni rodiné byl muz
povaZovan za hlavniho a ¢asto jediného Zivitele rodiny, ktery vystupoval dominantné a
autoritativné a jehoz hlavnim ukolem bylo ucit déti discipliné. Tento tradi¢ni otec byl détem

mnohdy vzdéleny a bylo ho téZké blize poznat.“®

| kdyZ obecné mize byt otcem jakykoli pohlavné dospély muz, budu zde charakterizovat
zejména muze, ktefi se stavaji otci v nam blizkém prosttedi. Tj. téméf homogenni bélosské
etnikum, prvni dité po 30. narozenindach, netrpi hladem, ma kde bydlet a tak déle.” V jinych

Castech svéta a v jinych kulturach budou pravdépodobné typické znaky jiné.

Dulezitou charakteristikou dnesniho otce je také Zivot uprostied hegemonie liberdlniho
individualismu®. Nastavajici anebo erstvy otec dnes neni vazén ani tradiéni formou rodiny,
kterou mu nemél kdo predat, ani jasnym pozadavkem spolecnosti, ktera se vyviji rychleji nez
kdykoliv predtim. Dnesni otec ma tedy mnohem vétsi svobodu volby nez nasi pfedci ve
feudalni nebo totalitni spolecnosti, a to zdaleka nejen kvili materialnimu zabezpeceni. Diky
mnozstvi ,,spravnych” feSeni také ¢eli mnohem vétsi nejistoté a tato svoboda na néj klade
mnohem vétsi odpovédnost. Nakonec ani forma vztahu ¢i partnerstvi nemusi byt

jednoznacénd. Nesezdanych pard nebo svobodnych matek stéle pribyva. ,Tradi¢ni svét byl tak

8 DOMABYLOVA, Markéta. Psychika muze v obdobi téhotenstvi své partnerky. Bakalatska prace. Plzefi, 2014,
zapadoceska univerzita v Plzni. Fakulta zdravotnickych studii.70s., Vedouci: Mgr. Eva Lorenzova, strana 12
7TKYZLINKOVA Renéta a Anna Stastna. Demografie 2016. Cesky statisticky iiFad. [online]. 15.6.2016 [cit.
2016-07-29]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/33199357/clanek+1_kyzlinkova+stastna.pdf/7028d36e-b87f-4382-acee-
09878fd24282?version=1.0

8 MACINTYRE, Alasdair C. Ztrata ctnosti :k moralni krizi sou¢asnosti. Piekladatel Pavla SADILKOVA, David
HOFFMAN. Wd. 1. Praha: Oikoymenh, 2004. 332 s. ISBN 8072980823.

15



tvrdy, Ze bez partnera se mu nedalo odolavat. Neustale byli na pokraji valky, hladu, nebo

epidemie. Mit partnera byla nutnost.”® Dnes tomu tak uZ neni.

Uspééna podpora v tomto obdobi tedy nemusi nutné vést ke standardnimu modelu
manzelstvi. Dalo by se Fici, Ze cilem je jakakoli dlouhodobd forma vztahu s matkou ditéte.

Vztahem zde mdm na mysli spole¢né trdveny ¢as v soucinu s vénovanou pozornosti.

Dlouhou dobu nebyl otec povaZovan ve vychové déti za pfilis dulezitého. Jeho hlavnim
ukolem bylo hmotné zabezpeceni rodiny. Nové vyzkumy se také stale ¢astéji zaméruji na otce
a jeho city. Otci byla pfifazena i emocionalni Uloha a priklada se ji daleko vétsi dlleZitost neZ

d¥ive.10

Prozivani téhotenstvi u muZze je Casto stejné intenzivni jako u Zeny. U nastavajicich otcl Ize
dokonce v nékterych pripadech prokazat hormonalni zmény. Pfed porodem i po ném lze u
muz( nalézt zvySené hladiny estrogenu, kortizolu nebo prolaktinu. Nejde sice o primarni
biologicky mechanismus jako u Zen, spiSe o psychosomaticky projev zvysené empatie, mlze
se ale u muzl objevit pred porodem i po ném. Tyto hormony vyvoldvaji pecujici chovani a
materské sklony. Spolecné s tim se béhem prvnich tydn(i po porodu u muzi objevuje také
snizena produkce testosteronu. Cerstvy otec se tak snaz sziva s ptichodem novorozence a

celkové se zjemriuje jeho chovani.*!

,Téhotenstvi je vysledek partnerstvi mezi dvéma rodici, ktefi v zajmu ditéte spolupracuiji. Pro
otce je to obdobi, ve kterém podporuje svou partnerku emocné, finanéné a fyzicky a rozviji

sv(j vztah k novému Zivotu, ktery pomohl vytvofit.“1?

Muz ptimo ovliviiuje emocionalni prozivani své téhotné Zeny, nepfimo tak tedy samoziejmé

ovliviiuje i dité. | pfesto, Ze i na muze mohou plsobit hormondlni zmény, déje se tak

9 Apetyt. Rozhovor se sociologem Ivem Moznym o manzelstvi a rodiné. Rozhlas, CRo Brno. 15. tmora 2016,
13:44.

10 BIELIKOVA, Nikola. Prenatdlni komunikace ocima otcii. Bakalaiska prace. Brno, 2014. Masarykova
univerzita. Lékafska fakulta. Katedra porodni asistence. 61s., Vedouci: PhDr. Radka Wilhelmova; strana 16, 22-
23

U HUTHER, Gerald a Ingeborg WESER. Tajemstvi prvnich deviti mésicti: vyvoj ditéte pfed narozenim. Praha:
Portal, 2010, 117 s. ISBN 978-80-7367-763-3.; strana 30-31

CARR, John C. Knizka pro tatinky: t€hotenstvi, porod a prvni tfi roky Zivota ditéte. Praha: Portal, 2012, 199 s.
ISBN 978-80-262-0151-9.; strana 11

2 DEANSOVA, Anne. Kniha knih o matef'stvi. Praha: Fortuna Print, 2004. 394 s. ISBN 80-7321-117-3.; strana
155
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http://www.rozhlas.cz/brno/hoste/_zprava/sociolog-ivo-mozny-rozvody-nejsou-takovy-problem-jako-muzi-bez-odpovednosti--1584295

nesrovnatelné méné. Stéle je to muz, na kom zUstava vétsi dil odpovédnosti za spokojené
prozivani béhem téhotenstvi i po ném. Pokud ma vztah rodi¢u pretrvat, je nutné, aby byl muz

v tomto obdobi své Zené oporou. A to zejména emocionalni.3

2.1. Typologie otcl

Zpusob, jakym pristupujeme k otcovské roli, pochopitelné vychazi velkou mérou z nasi vlastni
zkuSenosti. Tak jako v mnoha dalSich ohledech a rolich, také ta otcovska je spojenim obrazu
muZzova otce a jeho vlastni osobnosti, vlastnosti, dovednosti, znalosti a schopnosti

sebereflexe.
John Carr popisuje nékolik typl otcl takto:

- Nedobrovolny otec: Vaha s pfijetim ukol(, které se poji s otcovstvim. Pfi¢inou vahani
mUze byt spokojenost s dosavadnim Zivotem nebo védomi, Ze dité spoustu véci zméni
(napt. vztah s partnerkou, budovani kariéry) a také to, Ze dité vyzaduje spoustu ¢asu a

energie. Tento typ otce sam sobé klade otazku, zda tuto zménu vlastné chce.

- Otec-workoholik: Zamétuje se zejména na financni zajisténi rodiny. Chce svou rodinu
dostatecné zabezpedit, ale zaroven touzi, i kdyz vétSinou mléky, byt doma s rodinou.
Stale buduje svou kariéru a odmita se ji vzdat. Po narozeni ditéte investice jesté
vzrostou a muz pracuje o to intenzivnéji. Je pravdépodobné, Ze jeho vlastni otec jej v

détstvi pfilis nechvalil.

- Dokonaly otec: Jeho rodi¢em byl otec, ktery vyZzadoval dokonalost ve vSech smérech,

v praci, v roding, ve vztahu i v péci o sebe samého. Tento muz si svého otce

3 HUTHER, Gerald a Ingeborg WESER. Tajemstvi prvnich deviti mésicti: vyvoj ditéte pfed narozenim. Praha:
Portal, 2010, 117 s. ISBN 978-80-7367-763-3., strana 30-31

GREGORA, Martin a Milo§ VELEMINSKY. Cekame détatko. 2., aktualiz. vyd.

Praha: Grada, 2013, 373 s. ISBN 978-80-247-3781-2., strana 80
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zidealizoval a potfebuje rozpoznat a pfijmout své nedokonalosti. Zije podle hesla: ,,S

ni¢im mensim neZ s dokonalosti se nemUZzu spokojit.”

- Nevédomy otec: Neuvédomuje si, jaky vliv ma na své dité. To, ¢i je nebo neni v
kontaktu se svym ditétem, tedy nepovaZuje za dlleZité. Je zfejmé, Ze jeho vlastni otec

si na néj ¢as neudélal a vztah s nim zanedbaval.

- Uzkostlivy otec: Charakteristické jsou pro néj ochranitelské sklony. PFili§ izkostlivé se
stard o bezpecnost a ma strach o zdravi. Bud' vyrUstal s Gzkostlivé pecujicim rodi¢em,
nebo naopak s nedbalym rodi¢em a nyni si kompenzuje to, ¢emu se jemu samotnému
nedostdvalo. Tento otec se fidi heslem: , Kdyz nebudu své dité chranit, néco se mu

stane.“1*

PovaZuji tuto typologii za typologii ,,nevédomych otc( stejné jako Carr nazyva jeden ze
svych typu. Jde o charakteristiky v kazdém pripadé osobnosti nevédomych. Na rozdil od ,, byt
védomy“ ve smyslu umét vénovat pozornost svému prozivani s nadhledem, schopnosti
sebereflexe, jako prvnim predpokladem zmény. Sndze tak bude mozné popsat otce mladsi
nebo méné vyspélé ¢i zkusené. V kazdém pripadé zde v uvedeném kontextu chybi ,Védomy

otec”.

Lewis Yablonsky rozdéluje nastdvajici otce do tfi skupin podle toho, jak prozZivaji téhotenstvi:

- Prvni typ projevuje pfimérenou pozornost a Ucast. Spoleéné s partnerkou absolvuje

napriklad program pfipravy na matefstvi.

- Druhym typem jsou tzv. otcové — ,,machfti“, ktefi pocetim ditéte splnili svQj ukol a
téhotenstvi vnimaji jako ,,Zeninu véc”. Nechtéji, aby partnercéino téhotenstvi

omezovalo jejich svobodu a pohodli.

14 CARR, John C. Knizka pro tatinky: t&hotenstvi, porod a prvni tii roky Zivota ditéte. Praha: Portal, 2012, 199 s.
ISBN 978-80-262-0151-9.; strana 12-14
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- Treti typ otcU se pfilis ztotoZnuje se svou Zenou, proziva neadekvatni obavy a trva na

objasnéni kazdého symptomu — ,téhotni otcové“.!>

Vyhodou tohoto ¢lenéni je jeho jednoduchost: Popisuje intenzitu, se kterou je nastavajici
otec pfitomen ve vztahu s téhotnou Zenou. Zatimco prvni typ se nachdzi v rdmci tohoto
faktoru uprostted, dalsi dva popisuji jeho krajni extrémy. Tedy pfiliSnou Uc¢ast nebo naopak

pfiliSnou neucast.

Mark Woods vykresluje proZivani a odpovédnosti nastdvajiciho otce na priibéhu téhotenstvi:

- Prvni trimestr: Muz se dozvida o téhotenstvi. V zavislosti na tom, zda bylo dité
pldnované a chténé se rozvijeji jeho reakce a emoce. Zde se mohou objevit
pochybnosti, nejistota, protichlidné pocity vici ditéti. Mohou prochazet stadiem Soku
a popreni. V psychice se spoustéji obranné mechanismy typu agrese, Uniku, nepfijeti,
v krajnim pripadé mohou nutit partnerku k interrupci. M(ze se ptidat pocit ztraty
svobody, pocit svazanosti, strachu ze zavazku nebo selhani, pfipadné prehnané pocity
zodpovédnosti. Po té, co prejde faze poklesu ndlady, dochazi zpravidla k pfijeti nové

Zivotni situace a role.

- Druhy trimestr: MUZe se objevit pocit vylouéeni z dulezité oblasti Zivota partnerky a
nastdavajici otec si mlze pripadat zbytec¢ny. Do vztahu mohou vice nezZ predtim mezi
nastavajici rodice vstupovat jini lidé, napfiklad nastavajici prarodice, a muz tak musi
vyvinout zvySené usili, aby intenzita partnerského vztahu zUstala stejna jako pred
otéhotnénim. Odtud mohou v budoucnu pfichazet pocity zavisti materstvi nebo

Zarlivosti na dité.

- Treti trimestr: V obdobi pred porodem muz pfijima svoji novou roli. Vyjimkou ale
nejsou ani obavy z budoucnosti a jasna konfrontace s faktem, dalsi Zivot uz nebude

stejny jako dosud a nékterych svych zvyk( se bude muset vzdat.t®

15 YABKLONSKY, Lewis. Otcové & synové. Praha: Portal, 1995, 220 s. ISBN 80-7178-075-8.
16 WOODS, Mark. T&hotenstvi pro muze. Brno: CPress, 2012. ISBN 978-80-2640132-2.
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Nejedna se ani tak o typologii otcl, jako o charakteristiku jednotlivych fazi téhotenstvi
z hlediska rizik proZivani nastdvajiciho otce. Tento pfistup je z hlediska podpory nastavajicich
otcu velmi pfinosny. Pomdaha pochopit situaci a pfizplsobit pFistup specifickym rizik(im

postupné béhem prozivani téhotenstvi.

2.2. Otec a souvisejici legislativa

Donedavna byl zakladnim pravnim predpisem upravujicim otcovstvi Zakon o rodiné

€. 94/1963 Sb. Ten byl vsak zrusen zakonem ¢. 89/2012 Sb., novy obcansky zakonik ke dni
1. ledna 2014. Otcovstvi se zde vénuje Cast druhd: Rodinné pravo, Hlava Il: Pfibuzenstvi a
Svagrovstvi, Dil 2: Poméry mezi rodici a ditétem. Z hlediska zkoumaného obdobi a zaméreni

dité.

Oddil 1: Uréovani rodicovstvi definuje pfed zakonem, kdo je matkou a kdo otcem. Matefstvi
zde upravuje pouze jediny paragraf, a sice § 775, jehoz celym znénim je tato véta: ,Matkou

ditéte je Zena, ktera je porodila.”

Oproti tomu otcovstvi je zde upraveno § 776 az § 784 s celkovym rozsahem 3377 znakU
(véetné mezer), a dalSich § 785 az § 793 s rozsahem 2961 znaku (véetné mezer) se vénuje
popirani otcovstvi.l” Je tedy zfejmé, Ze problematika otcovstvi je minimalné z hlediska prava

slozitéjsi.

dité v dobé od uzavieni manzelstvi do uplynuti tfistého dne poté, co manzelstvi zaniklo nebo
bylo prohlaseno za neplatné, anebo poté, co byl manzel matky prohlasen za nezvéstného, ma

se za to, Ze otcem je manzel matky.” Duch zdkona tak stéle jednoznacné pristupuje

7 CESKO. Zakon &.89/2012 Sb., obéansky zékonik. In: Sbirka zakonti Ceské republiky. 1.1.2014. ISSN 1211-
1244,
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k partnerskému souZiti v manzelstvi jako k rigidnéjsi formé s rigidnéjsimi pravidly. Bez ohledu
na odhady hovofici nékdy o tom, Ze 5% az 10% déti v manzelstvich ma bez védomi manzela
jiného otce!®, zdkon se zde snaZi rodinu drZet ve standardni formé jako by silou. Jednou

z mala cest z tohoto stavu je ustanoveni druhého odstavce tohoto paragrafu, které rika:
»Narodi-li se dité Zené znovu provdané, ma se za to, Ze otcem je manzel pozdéjsi, i kdyz se
dité narodilo pred uplynutim tfistého dne poté, co pfedchozi manzelstvi zaniklo nebo bylo
prohlaseno za neplatné.“!® Zakon tak vlastné Fika: Ano, legalné mize byt otcem i jiny muz, ale

nejen, Ze se musite rozvést, ale rozhodné se pak musite jesté znova vzit.

Osobné povazuji tento pristup za nestastny a zcela nereflektujici liberalizaci spolec¢nosti, ktera

naopak vice nez kdy predtim umoznuje a podporuje vztahy témér jiz jakéhokoli druhu.

Oddil 3: Rodice a dité ve svych paragrafech stanovuje zejména pojem ,rodi¢ovska
odpovédnost”. V obecnych ustanoveni je rodi¢ovska odpovédnost definovand § 865, prvni
odstavec: ,, Rodicovskd odpovédnost nalezi stejné obéma rodi¢lim. Ma ji kazdy rodic, ledaze ji
byl zbaven.” a pak také § 858 takto: ,, Rodi¢ovskd odpovédnost zahrnuje povinnosti a prava
rodicll, kterd spocivaji v péci o dité, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy,
rozumovy a mravni vyvoj, v ochrané ditéte, v udrzovani osobniho styku s ditétem, v
zajistovani jeho vychovy a vzdélani, v uréeni mista jeho bydlisté, v jeho zastupovani a
spravovani jeho jméni; vznika narozenim ditéte a zanikd, jakmile dité nabude pIné

svépravnosti. Trvani a rozsah rodi¢ovské odpovédnosti mize zménit jen soud.“?°

DulezZitou pointou téchto stanoveni je, Ze jakkoli se mohou ménit vSechny ostatni okolnosti,
jméno ditéte, manZelstvi nebo spoluziti rodicl, péce o dité nebo cokoliv ostatniho, otec a
matka maji vzdy stejna prdva a povinnosti. Tento princip povaZuji za spravny a myslim si, Ze

jeho dodrzovani povede k rozvoji kvalitnich trvalych vztah(l rodi¢l naptiklad i po rozvodu.

Duch zdkona byl v tomto smyslu podporen také ndlezy Ustavniho soudu ve vécech stanoveni

stiidavé péce o dité. Nalez Ustavniho soudu 1.US 2482/13 Fika: , Je-li svéieni ditéte do péce

18 PETRASKOVA, Lenka. Kazdy desaty muz vychovava ,,cizi* dité. iDNES.cz. [online]. 5.3.2007 [cit. 2016-07-
29]. Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/kazdy-desaty-muz-vychovava-cizi-dite-dsn-
/domaci.aspx?c=A070305_104021_domaci_bar

19 CESKO. Zakon &.89/2012 Sb., ob&ansky zakonik. In: Sbirka zdkoni Ceské republiky. 1.1.2014. ISSN 1211-
1244,

2 CESKO. Zakon ¢.89/2012 Sb., obéansky zakonik. In: Sbirka zakonti Ceské republiky. 1.1.2014. ISSN 1211-
1244,
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kazdé z (potencionalnich) osob v jeho nejlepsim zajmu, pak je zpravidla v jeho nejlepsim
zajmu svéreni do péce vsech téchto osob soucasné, nebot jen takto jsou zajistény podminky
pro vSestranny rozvoj ditéte a jen takovym postupem lze minimalizovat zasah do rodinného

Zivota ditéte.

(...) pokud jsou oba rodice zpUsobili dité vychovavat, pokud oba maji o jeho vychovu zajem (§
26 odst. 2 zakona o rodiné) a pokud oba dbali kromé fadné péce o jeho vychovu po strance
citové, rozumové a mravni (§ 26 odst. 5 zakona o rodiné), svéreni ditéte do stfidavé péce by
mélo byt pravidlem, zatimco jiné feseni je vyjimkou, kterd vyZaduje prokazani, pro€ je v zajmu

ditéte jiné fedeni.”?!

Dali nalez I.US 1554/14 pak fikd mimo jiné p¥imo: ,Jiz samotna stfidava péce totiz mlze byt

impulsem ke zlep3eni komunikace a lepsi spolupraci rodi¢a.%?

Zda se tedy, Ze vyvoj spole¢nosti nyni sméfuje vice k respektovani faktu, Ze rodici se stavame
narozenim ditéte navzdy, bez ohledu na to, jako formu vztahu mezi sebou otec a matka maji.
Jejich vztah je podporovan v jakékoli formé, kdy spolu dokazi komunikovat. A v neposledni

fadé, dité by se uz nemélo stdvat néjakou formou vlastnictvi, pfipadné prostiedkem natlaku.

3. RIZIKA PARTNERSKYCH VZTAHU V TEHOTENSTVi A PO NAROZENI DIiTETE

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje béhem Zivota ¢lovéka urcité mezniky,
vyznamné Zivotni udélosti?3. Oznaduje je terminem tranzitorni krize. Jednou z nich je pravé
narozeni ditéte. Pro partnery je téhotenstvi, a to zejména to prvni, prelomovym momentem.

Kazdy z nich se na jeho pocatku ocitd v jiné individudlni situaci, s jinymi zkuSenostmi a

211, US 2482/13. Ustavni soud. [online]. 26.5.2014 [cit. 2016-07-29]. Dostupné z:
http://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane_nalezy/l._US_2482_13 an.pdf

221, US 1554/14. Ustavni soud. [online]. 30.12.2014 [cit. 2016-07-29]. Dostupné z:
http://www.usoud.cz/fileadmin/user_upload/Tiskova_mluvci/Publikovane_nalezy/l._US_1554 14 an.pdf

23 Milestones in Health Promotion. World Health Organization. [online]. 26.3.2010 [cit. 2016-07-29]. Dostupné
z: http://www.who.int/healthpromotion/Milestones_Health_Promotion_05022010.pdf
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ocekavanimi. Budoucnost je vZdy spojena s nejistotou, vice ¢i méné znepokoijujici. Je to
zpUsobeno jak neovlivnitelnosti vyvoje téhotenstvi, tak mirou zralosti, emocionalni

ptipravenosti partnerd, stejné jako naroky na zménu ve zpusobu Zivota.

Pro otce je narozeni ditéte stejné intenzivni emocionalni zazZitek jako pro matku. Dnes uz neni
pochyb o tom, Ze pro zdravy psychicky vyvoj ditéte je jeho vztah k otci nezbytny. Vice a vice
muzl aktivné navazuje intenzivni vztah s ditétem uz od jeho narozeni a neustale ho rozviji.?*
Zaroven je ale tfeba mit na zfeteli, Ze toto je moZné pouze v pfipadé, Ze otec a matka mezi
sebou maji alespon néjaky vztah. Jen tézko si Ize predstavit laskyplné traveni ¢asu a vénovani

pozornosti ditéti, pokud se rodice napfiklad odmitaji setkat.

Ve chvili, kdy se muz dozvi, Ze se stane otcem, pfichazi celd fadu pocitd. M{Ze to byt velka
radost, vzruseni, nebo také Sok a Uzkost. Mezi prvnimi kritickymi pocity po odeznéni Soku a
vzru$eni z informace o o¢ekdvani ditéte, které se mohou u nastdvajiciho otce vyskytnout, je
iraciondlni, nicméné redlny strach, Ze dité neni jeho. Udajné a? $edesat procent muzi ma
nepfijemné pochybnosti ¢i letmé myslenky na toto téma.?> Tyto pocity jsou samoziejmé zcela
normalni. Mimo jiné neni bez zajimavosti narlst nabidky genetickych test(i otcovstvi

v poslednich letech a mésicich. Zatim nejsou dostupnad relevantni data, ale odhaduiji, Ze tuto

moznost ,,ovéreni” vyuzivaji dnes kratce po porodu bez védomi matky desitky procent otcua.

Také Zena, poté, co se stane nastdvajici matkou, proto, aby si dokazala vytvorit k ditéti dobry
vztah, potfebuje jistotu ve své nové roli. Tradi¢né se pfitom opira o zkusenosti z téhotenstvi
své vlastni matky. Pokud vi, Ze nebyla pro svou matku bfemenem, ani ona nevnima své
téhotenstvi jako bfemeno. Dité samoziejmé znamena, Ze se mu bude muset v mnoha
ohledech pfizpUsobit. T€Ehotenstvi, porod, Sestinedéli i kojeni pro ni samoziejmé bude

nejnarocnéjsi.

Ma-li, nebo méla-li s matkou dobry vztah, pravdépodobné si vytvofila zakladni pocit divéry
ve svét a dokaze tak svému ditéti poskytnout pocit bezpodminecné lasky. Je pro ni snazsi

zvladat naptiklad i rizikové téhotenstvi a s optimismem a divérou véfit, Ze vSechno dobre

24 RICHTER, Robert s Eberhard SCHAFER. Kniha pro tatinky: vSe, co potiebujete védét o tchotenstvi, porodu a
prvnim roce zivota ve tfech. Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-2472083-8. 173 s.; strana 6, 7

HUTHER, Gerald a Ingeborg WESER. Tajemstvi prvnich deviti mésicti: vyvoj ditéte pfed narozenim. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2010, 117 s. ISBN 978-80-7367-763-3.; strana 29

% WOODS, Mark. Téhotenstvi pro muze. 1. vyd. Brno: CPress, 2012. ISBN 978-80-2640132-2.; strana 28
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dopadne. Pokud byl vsak jeji vztah s matkou narusen a ddvéru ve svét si tak nemohla
vytvofit, pravdépodobné pro ni samou bude obtizné Celit problémim v téhotenstvi a bude

jim znejisténa. 26

V nékterych pfipadech se miZze stat, Ze pokud Zena nemuze Cerpat ze svého vztahu k matce,
zacne se mimoradné silné upinat na svého partnera. Jeji potieba péce a zakladni davéry ve
svét je pak presune na néj jako na zprostifedkovatele. Pokud ale partner sam neni dostate¢né
osobnostné zraly, hrozi riziko, Ze tuto neCekanou zménu v chovani nastavajici matky jejich
ditéte nezvladne, muZze se snazit pred timto Ukolem uniknout. Situace Zeny, kterd ma na
jedné strané naruseny vztah s matkou a na druhé strané se zaroven nemf(ze spolehnout ani
na svého partnera, se pak mize zménit v paniku. Téhotna Zena pak snadno propadne pocitu

Uplné socidlni izolace a pochybnostem o tom, zda vibec dokaZe svij stav zvldadnout.?”

Obecné Ize feseni krize mizZeme hledat budto v neformalni pomoci, tj. pomoci od
neodbornika, napfiklad v rodiné, u pratel. Druhou moZnosti je pak formalni pomoc, tj.

psychologickd pomoc, pfip. pomoc psychoterapeutickd nebo socidlné poradenska. 28

4. HISTORICKE SOUVISLOSTI A SOUCASNA NABIDKA PSYCHOTERAPEUTICKE A DALSI
PODPORY NASTAVAJICICH OTCU A OTCU V PRVNICH MESICICH A LETECH PO
NAROZENI DIiTETE

Obecné Ize fici, Ze psychoterapeutickd podpora pro nastavajici nebo Cerstvé otce zcela chybi
nebo je velmi mald?°. Objasnéni tohoto fenoménu by mohlo byt tématem samostatné studie,

zde jej nahlédnu pouze strucné.

26 HUCIN, Jakub. Jiny stav pfinasi i jiny svét. Psychika v t&hotenstvi: ©1999-2013 Rodina
[online]. 2000, [cit. 2014-03-27]. Dostupné z: http://www.rodina.cz/clanek920.htm

21 pECENA, Marie. Psychologie Zeny — psychologie t&hotenstvi. Ceskoslovenska psychologie. 1994, &. 5, s. 466.
ISSN 0009-062X.

%8 LORENZOV A Eva. Projektovani specifické vzdélavaci akce. Olomouc, 2009. Magisterska diplomové préce.
Univerzita Palackého.; strana 29-30

2 Viz ptepisy vybranych pasazi rozhovort, pfiloha A.

24



Z historického hlediska byly prvni formy psychoterapeutické podpory uréeny vyhradné
Zendm. A to nejprve Zenam podle tehdejsich méritek téZzce nemocnym ve specializovanych
ustavech. Az postupné se psychoterapie stdvala ambulantni formou podpory a zacala se tykat
také moralnich problém3°. Zeny jako klientky postupné zacaly doplfiovat pary. Zpravidla viak
stdle z iniciativy Zen. V dalsi fazi se parova terapie zacala objevovat ¢im dal ¢astéji uz také

z iniciativy muz(. A nakonec se klienty psychoterapeutl zacali stavat i muzi samotni. Nejprve
opét tézsi pripady, jako devianti, alkoholici a podobné, pozdéji uz také s moralnimi problémy.
Nakonec dnes je témér stejné béziné, Ze klienty jsou jak Zeny, tak muZi. Jina situace je v Praze
a v ostatnich velkych méstech nez na venkové. Zeny jsou tradiéné emotivnéjsi bytosti ne?
muzi, a je proto pochopitelné, Ze tento druh sluZzeb se rozviji nejdfive mezi nimi, jako
klientkami. Taky historické vnimani muzské role v partnerstvi a potazmo otcovstvi se vyviji.
Jak se muzi stavaji emocionalnéjsimi, zac¢ina jim na jejich prozivani vice zalezet. Rozvoj
podpory muzl v dobé téhotenstvi a po narozeni ditéte se tak v tomto kontextu jevi jako

prirozeny dalsi krok ve vyvoji spoleénosti.

4.1. Vyvoj sluzeb v poslednich letech

V roce 2012 jsem v ramci pfipravy na pilotni vyzkum ddkladné zmapoval nabidku podpory
pro nastavajici a Cerstvé otce, nebo alespon podporu podobnou a pfibuznou (materska
centra, partnerské poradny, seminare osobniho rozvoje). Srovnanim tehdejsich zjisténi a
dnesniho stavu je mozné si vytvofit nazor na vyvoj téchto sluzeb a nékteré zmény ve

spolecnosti v poslednich nékolika letech.

% HUBALEK, Slavomil (osobni sd&leni, 2010).
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4.1.1. Materska centra

Mater'ska a rodinna centra jsou dnes béZznou soucasti spolecnosti. Jejich plsobnosti uz neni
jen Praha a dalsi velkd mésta, ale také ostatni regiony. Obcanské sdruzeni Sit materskych
center, o0.s. zaloZené roku 2002 jich na za¢atku roku 2012 evidovalo téméF 3303, Dnes je jich
zde registrovano 27932, Nejde ziejmé o viechna centra v Ceské republice, nicméné podle
téchto udaju se jejich pocet zmensil. Lze to pripsat demografickému vyvoji, ale zfejmé zde
bude vliv i jisté konsolidace ¢i profesionalizace. Rychly rozvoj a narlst poctu matefskych
center kolem roku 2010 byl spojen na jedné strané s velkym mnozstvim rodicich se déti

(zdroj). Zaroven se také tento druh instituce ve spolec¢nosti teprve zabydloval.

Tyto instituce se zaméruji ze svého principu na péci a pomoc matkam, pfipadné na aktivity
pro nejmensi déti. Typickou aktivitou spojenou s materskymi centry jsou rlizné téhotenské
kurzy sestdvajici se jak z prednasek, tak z cviceni. Zpravidla byva k nékterému z témat
prednasek pozvan také muz — nastavajici otec. Prednasku, ptip. nacvik drzeni novorozence a

podobné, si pak vyslechne a vyzkousi spolecné se svou partnerkou. Tim vSak nabidka konci.

4.1.2. Partnerské poradny

Budeme-li se divat na toto téma vice jako na téma partnerské, pak by nejblizsi instituci
v oblasti socidlni prace poskytujici podobnou sluzbu méla byt partnerska, resp. manzelska

nebo rodinna poradna.

31 JURA, Miroslav. Podpora nastévajicich otcii a otct v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte
psychoterapeutickymi prosttedky. Prazskd vysoka Skola psychosocidlnich studii, s. r. o.. [online]. 14.5.2012 [cit.
2016-07-29]. Dostupné z: http://www.pvsps.cz/data/document/20121210/ppf-zp-jura.pdf?id=911; strana 6

32 Seznam ¢lenskych MC. Sit materskych center. [online]. © 2009 [cit. 2016-07-29]. Dostupné

z: http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/
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Od roku 1990 existuje obéanské sdruZeni Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR, o.s.
(ddle AMRP). V na zacatku roku 2012 bylo jejimi ¢leny 172 kvalifikovanych manzelskych a
rodinnych poradct a 47 socidlnich pracovnikl v poradndch a podobnych institucich po celé
Ceskeé republice33. Nyni je celkovy pocet ¢lent 13734, a to nejéast&ji v pracovnim zafazeni
poradce—psycholog, ale také jako poradce s jinym humanitnim vzdélanim nebo jako socialni
pracovnik ¢i pracovnice. Jiz pfed lety jsem povaZoval pocet poradc(l za nedostatecny, o to vice

mé znepokojuje aktudlni vyvoj.

| zde se tedy pocet €lenl vyrazné snizil. Hypotéza o demografickém vyvoji se zde ale nejevi
jako pravdépodobna. Nejpravdépodobnéji dochazi budto k pfesunu poskytovani téchto
sluZeb k profesionalim sdruzenym mimo tuto asociaci, anebo se celkové méni poptavka po
podobnych sluzbach. Svou roli zde bude hrat i zptsob financovani téchto poraden. Dfive byly
sluzby poraden zpravidla zdarma, resp. byly placeny obci jako ztizovatelem nebo
prostiednictvim riznych dotaci a grant(. Asociace sama dnes uvadi, Ze: ,V soucasné dobé
jsou jejimi ¢leny také dalsi kolegové poskytujici analogické sluzby na zakladé smluv se

zdravotnimi pojistovnami, v nékterych zdravotnickych zafizenich nebo na komeréni bazi.“3°

AMRP definuje poslani své a svych clen( takto: ,ManZelské a rodinné poradenstvi je
specializovanym oborem psychologie, ktery predstavuje aplikaci psychologickych postup( na
praci s problémy v mezilidskych vztazich, zejména pak s problémy rodinnymi a manzelskymi.
Poradenstvi je chapano jako forma pomoci ¢lovéku, ktery se ocitl v obtizné Zivotni situaci.
Manzelsky a rodinny poradce poskytuje psychologické, psychosocialni a socidlné pravni
poradenstvi jednotlivcdm, partnerskym parim, snoubenclim, manzellim a rodinam, které se
nachazeji v naroéném Zivotnim obdobi. Poradenstvi je zaméreno na zvladani potizi v
mezilidskych vztazich, osobnich a rodinnych problém{, generacnich sport, rozvodu a

porozvodovych tézkosti, styku s détmi, Zarlivosti, nevéry, zavislosti v rodiné a obtizi v

33 JURA, Miroslav. Podpora nastavajicich otcli a otcti v prvnich mésicich a letech po narozeni ditste
psychoterapeutickymi prosttedky. Prazskad vysokd skola psychosocidlnich studii, s. r. o.. [online]. 14.5.2012 [cit.
2016-07-29]. Dostupné z: http://www.pvsps.cz/data/document/20121210/ppf-zp-jura.pdf?id=911; strana 7

3 Clenové. Asociace manZelskych a rodinnych poradcii CR. [online]. 2016 [cit. 2016-07-29]. Dostupné

z: http://www.materska-centra.cz/clenove/seznam-clenu/

% O nas. Asociace manZelskych a rodinnych poradcii CR. [onling]. 2016 [cit. 2016-07-29]. Dostupné

z: http://www.amrp.cz/o0-nas
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intimnim souziti. DGleZitou soucasti prace je i mediace dohod, a to predevsim o vychové déti

a usporadani vzajemnych vztah(.” 3¢

4.1.3. Ostatni a alternativni formy podpory

Dlouhodobé se vénuje muziim Liga otevienych muzd, z.s. Jesté v roce 2012 poskytovala
program ,,..Tato, mas na to!“ Jednou z aktivit vtomto programu byl také kurz pro nastdvajici
otce. Slo sice pouze o dvouhodinovy kurz, ale zaméFoval se na témata jako Novd role otce,
Zmény v partnerském vztahu, Porod z hlediska muZe a podobné. Aktivni otcovstvi je sice stale
jednim z jejich zakladnich témat, presto se vénuji spiS obecnéjsim tématim pod heslem
»Zvysujeme kvalitu Zivota muz“.3” PGvodni kurz byl pfejmenovan na ,Mu?Z u porodu”

s podtitulem ,Seminaf pro muzské ucastniky predporodnich kurz(.” a je poskytovan na

objednavku.38

Rozvoj alternativnich seminard, workshopl, rdznych terapii, esoteriky ¢i meditaci sebou v
nékolika malo poslednich letech prinesl uz také i nékolik jednotlivych programi pro muze. S
postupujicimi roky jich vyrazné pfibyva. Na jedné strané je zde jiz mnozstvi tradicnich
kvalitnich program(. Alespon soudime-li podle predpokladu, Ze ty, které funguji dlouhodobé
a rozvijeji se, museji nutné svym Ucastnikim prindset néjakou vyznamnou hodnotu, jinak by
zanikly. A pak také nutné programy nové, tak tikajic druha generace, kde jejich poskytovatelé
teprve ziskdvaji zkusenosti a ¢asto své znalosti ziskali pravé v programech tradicnich. VSechny

tyto sluzby jsou poskytovany komercné.

Nabidku v tomto segmentu srovndvam pomoci internetového katalogu letacek.cz, ktery se

specializuje na aktudlni pfehled seminarl, kurzd a jinych akci pro osobni rist. Dotazem do

% O nas. Asociace manzelskych a rodinnych poradcii CR. [online]. 2016 [cit. 2016-07-29]. Dostupné

z: http://www.amrp.cz/o0-nas

3" Hlavni stranka. Liga otevienych muzii. [online]. 2016 [cit. 2016-07-29]. Dostupné z: http://ilom.cz/

38 Muz u porodu. Liga otevienych muzi. [online]. 2016 [cit. 2016-07-29]. Dostupné z: http://ilom.cz/sluzby/muz-
porodu/
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jeho databaze v roce 2012 jsem zjistil, Ze v obdobi od 12. kvétna 2012 do konce roku 2012
mél ve své databazi 266 akci (resp. dni se seminafem nebo workshopem) se stanovenym
datem konani. Stejnym dotazem na srovnatelné obdobi od 12. kvétna 2016 do konce tohoto

roku jsem jich zjistil 3933.

Fulltextové hledani pomoci slova ,,otec” nebo ,otce” v roce 2012 nabizelo pouze tfi vysledky.
Letos je to 637 vysledku (S tim, Ze sedmidilny kurz pfedporodnich pfiprav zapoditavam pouze

jednou apod.). Analyzou anotaci téchto kurzd jsem vsak opét zjistil, Ze pokud se viibec jedna

o kurzy pro muze, nastdvajici nebo cerstvé otcovstvi neni tématem ani v jednom pfipadé. Jde
vesmés o témata jako vztah Ucastniku k jejich primarni rodiné, potazmo tim také rozvijejici

jejich vlastni rodicovské schopnosti.

yiu

Stejné jako v roce 2012 jsem prohledal databazi zadanim hesla ,,muz”, resp. ,muze”. Zatimco
tehdy katalog nabidl zhruba dvé desitky dalSich kurz, nyni jich jsou stovky (Struktura
databaze webovych stranek letacek.cz bohuzel nyni neumoziuje zjistit presny udaj.). Preci
jen jde o velmi obecné klicové slovo a nabidka akci se vyrazné rozrostla. Jisté to ale
neznamena, Ze kazda z téchto akci je urcend pro muZze. Pfesto jsou jiz dnes seminare uréené

muzim béZnou soucasti tohoto trhu, ¢emuz tak pred ¢tyfmi lety nebylo.

Do tohoto srovnani bych rad zaradil jesté prazské centrum MAITREA%C. Zde se ve srovnani
nabidky let 2012 a 2016 témér nic nezménilo. Drive ,Vecerni kruh muz( v Maitrei” nebo
ecerni kruh ,,védomych” muz(“ vedeny Janem Bilym se vyvinul a pfejmenoval na
»Archetypalni muzsky kruh”, Jedinou dalsi akci stejné jako pred lety je pak ,Vecer pro muze”

Martina Svihly. Pro nastavajici nebo ¢erstvé otce stéle chybi.

3 FULLER, Karel. Muzska sila a pfechodové ritualy. LETACEK.CZ. [online]. 2016 [cit. 2016-07-29]. Dostupné
z: http://www.letacek.cz/sebepoznani/jizni-cechy/muzska-sila-prechodove-ritualy-karel-22416#

ZEILHOFER. Bhagat J. MATKA A OTEC. LETACEK.CZ. [online]. 2016 [cit. 2016-07-29]. Dostupné

z: http://www.letacek.cz/konstelace/praha/matka-otec-bhagat-j-zeilhofer-21924#

SVIHLA, Martin. KORENY MUZSKE ENERGIE: Veger pro muze. LETACEK.CZ. [online]. 2016 [cit. 2016-07-
29]. Dostupné z:http://www.letacek.cz/sebepoznani/praha/koreny-muzske-energie-vecer-muze-23666#

0 Pro muze. MAITREA. [online]. 2016 [cit. 2016-07-29]. Dostupné z: http://www.maitrea.cz/akce/pro-muze
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4.1.4. Shrnuti

Analyzou dostupnych informaci jsem dosel k témto zjisténim: Matefskych center ubyva,
zfejmé ale také v dusledku demografickych zmén. Jsou profesionalnéjsi. Partnerskych
poraden vyrazné ubylo (statistika/zdroj?). Alternativnich kurzd a podobnych programu oproti
tomu nékolikanasobné pfibylo (zdroj). Zajisté mnohé pary hledaji podporu pro svij vztah také

tam. Akce pro muze jsou nyni bézné nabizeny, podpora pro otce ovsem stale ne.

4.2. Chybégjici sluzby

Podpora nastavajicich otcl a otcl v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte stale chybi*'.
Neexistuji jednorazové akce, ani systematické seminare, Zadny druh skupin. Pokud se tohoto

tématu néjaka aktivita dotykd, tak jen velmi okrajové.

Za povsimnuti stoji iniciativa Stfredoceského centra ob¢anskych sluzeb, z.s. Zpracovali
projektovy zamér pro Stfedocesky kraj a Prahu s ndzvem ,,Otcem hravé a prospésné”, resp.
,,Byt otcem” a na zacatku kvétna tohoto roku podali Zadosti o finan¢ni podporu z Evropského
socialniho fondu. Rad jsem tomuto projektu vénoval svou podporu. Pfi jeho tvorbé byla

vyuZita také ma zjisténi z minulych let.

Cilem je pfiprava a zpracovani inovativniho teoreticko-praktického vzdélavaciho programu a
jeho pilotni ovéreni na skupiné muz(i se zajmem o zvysSeni zapojeni do péce o dité,
zkvalitnéni partnerskych vztah( a sladovani pracovniho a rodinného Zivota v souladu se
Strategii rovnosti zen a muz(i v Ceské republice na Iéta 2014-2020 s diirazem na podporu
odstranovani generovych stereotypll v socialnim prostredi rodiny. Pokud bude Uspésné

schvalen, jeho realizace zacne na za¢atku roku 2017.

1 Viz ptepisy vybranych pasazi rozhovort, piiloha A.
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V Uvodni fazi budou ziskavany komplexni informace od muzi - otct nebo muzl planujicich

otcovstvi o jejich poZadavcich na obsah témat vzdélavaciho programu.

1. DulezZitost otce v Zivoté ditéte

2. Biologické a psychické zmény matky

3. Péce o dité

4, Penize a rozpocet rodiny

5. Partnerské vztahy a intimita

6. Péce a chod domacnosti s ditétem, sladéni se zaméstnanim

Na zakladé analytického Setfeni bude zpracovan inovativni vzdélavaci program, ktery bude

nasledné realizovan pro skupinu min. 20 Ucastnikd — muza ve dvou bézich realizace.

Program bude realizovan formou vecerniho kurzu ,,Manual (denik, prlivodce) nastavajiciho
otce,, probihajicim v pracovnich dnech v kombinaci s jednim vikendovym outdoorovym

blokem , Kemp nastavajicich otc(“ s celkovym predpoklddanym rozsahem cca 45 hodin.

Preferovanou formou realizace budou skupinové poradenské aktivity s moznosti individualni
podpory Ucastnikd formou fizenych konzultaci s ohledem na predpokladanou vysokou
motivovanost zapojenych Ucastnikl vzhledem k jasné identifikovatelnému tematickému

obsahu kurzu.

Soucasti bude soubor navazujicich workshopt zamérenych na:

- predstaveni vzdélavaciho modelu Sirsi verejnosti v¢. priklad( dobré praxe v¢. zkusenosti v

zahranici

- odstranovani genderové stereotypnich roli muze a Zzeny v rodinném a pracovnim prostredi
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- sladovani rodinné péce a komunikaci uvnitf rodiny — formou skupinového workshopu pro

cilovou skupinu projektu a jejich rodiny (rodinny den)

Planovanym vystupem projektu bude tedy komplexni program podpory specificky upraveny

pro potfeby muzi s dirazem na odstrafiovani sociogennich predsudka.

UZ v roce 2010 jsem namatkou oslovil 14 materskych center a obdobnych instituci v Praze. S
predstaviteli zhruba poloviny z nich jsem se také sesel a osobné s nimi probral sou¢asnou
situaci a jejich uhel pohledu na téma podpory nastavajicich otcl. Skute¢né se sami podobné
problematice nevénovali ani o nicem podobném neslyseli. Bez vyjimky potfebu takové
pomoci budoucim a ¢erstvym otcim potvrdili a vétSinou také nabidli vtomto sméru svou

podporu.

PFi vyjednavani podpory pro tento projekt v Praze jsem oslovoval zavedené organizace i

s SirSim okruhem nabizenych sluzeb. Zamér byl vSude opét pfijat velmi pozitivné. Svou
pfimou oficidlni podporu vyjadftili napfiklad A centrum — Vas privodce téhotenstvim a
rodicovstvim, o. p. s., Hnuti za Aktivni MateFstvi, 0.s., UNIPA — UNIE PORODNICH ASISTENTEK,
z.s. nebo také Liga otevienych muz(, z.s., Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1, 2

a 4 a Zivot bez zavislosti z.s.
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T4

5. KVALITATIVNi VYZKUM MAPUJICi PRICINY ROZPADU PARTNERSKYCH VZTAHU
OCIMA PARTICIPANTU, OTCU, JEJICHZ PARTNERSKY VZTAH SE ROZPADL BEHEM
PRVNICH MESiCU NEBO LET PO NAROZENI DITETE

| kdyZ vychazim z presvédceni o rovnocennosti obou rodicl, predpokladam, Ze zejména
pokud jde pro muZe o prvni téhotenstvi, misi se na zacatku pocity radostného ocekdavani i
obav. Jisté vidy ve velmi individudlnim poméru. V zavislosti na véku, socidlnim postaveni, ale

také podle toho, je-li téhotenstvi planované a chténé, ¢i nikoliv.
V principu rozliSuji tfi pfistupy k otéhotnéni:

- Planované a chténé: Budouci rodice dité védomé chtéji a jeho poceti vice ¢i méné

systematicky planuji. Standardni ptiprava na rodinu.

- Nepldnované a chténé: Budouci rodice sice dité chtéji. Minimalné na emocni Urovni
jsou si toho alespon ¢aste¢né védomi. Nicméné ho neplanuji, systematicky se na néj
nepripravuji, presto napriklad nevénuji pfi sexudlnim kontaktu pozornost

antikoncepci. Svobodnéjsi pfistup, ¢asto v prvni ,,zamilované” fazi vztahu.

- Nepldnované a nechténé: Typické ,,nehody”. V horSim pripadé védomy nebo

nevédomy podvod jednoho z budoucich rodica.

Podle individualni konstelace zpUsobuji tyto a dalsi okolnosti nastavajicimu otci spise
pozitivni nebo negativni napéti. Tohoto napéti si muz nemusi byt zcela védom a prenasi se
tak dal do vztahu s partnerkou. Spolec¢né se zménami na strané Zeny pak ovliviiuje jejich
vztah. Zjistuji, jak se toto napéti projevuje v pribéhu téhotenstvi a po ném na vztahu

nastdvajicich rodicu.

Jako vhodnou metodu jsem zvolil kvalitativni vyzkum formou polostrukturovaného
hloubkového rozhovoru. Participanty jsou octové v obdobi pfiblizné 1 aZ 3 roky po rozpadu
vztahu. Dolni hranice ¢asového odstupu od rozpadu vztahu je zvolena tak, aby participant

pokud mozno jiz nebyl v emocidlné nejvypjatéjsi fazi rozchodu a mohl tak jiz vyuzit ziskany

33



nadhled. Horni hranice ma pak zajistit, aby vzpominky na pribéh rozchodu nebyly pfilis

vzdalené.

Hypotéza:

V obdobi téhotenstvi a v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte dochazi v partnerském

vztahu ke konfliktim, které mohou vést k naslednému rozpadu téchto vztaha.

Vyzkumna otazka:

Dochdzelo béhem téhotenstvi a v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte ke konfliktlim,

které mohly ndsledné ovlivnit rozpad participantova vztahu?

5.1. Prfiprava vyzkumu

Pfi sestavovani otazek pro kvalitativni vyzkum jsem Cerpal ze zkuSenosti a témat, které se
objevily mimo jiné pfi pokusné skupiné s nastavajicimi a ¢erstvymi otci v Unoru v roce 2012.
Pfi pfipravé téchto skupin jsem vychazel také z osobnich konzultaci se zastupci materskych
center, ostatnich instituci, jakoZto i ze zkuSenosti ostatnich otct nebo svych. Témata jsem
rozdélil do dvou skupin, tj. na témata pred porodem a na témata po narozeni ditéte. Vlastnim
stézejnim tématem pokusné skupiny bylo , Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni*,
nicméné po skonceni skupiny jsem s Ucastniky v ramci zpétné vazby prosel také ostatni

vytipovana témata a upresnil je.

Pavodni okruhy témat pro mapovani konfliktnich situaci:
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Pfed porodem:

Zména role: spolecenska, v rodiné, osobni

Sex v téhotenstvi

Traveni volného ¢asu v téhotenstvi s partnerkou i sam

Téhotenstvi a zaméstnani
Biologické zmény v téhotenstvi
Penize a rozpocet v téhotenstvi
Dovolena v téhotenstvi

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Ucast na porodu

Po porodu:

Sestinedéli, prichod novorozence, kojeni

Sex po porodu

Traveni volného ¢asu po porodu s partnerkou i sam
Malé dité v rodiné a zaméstnani

Biologické zmény po porodu

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem
Dovolena s malym ditétem

Délba odpovédnosti v domacnosti s malym ditétem

Spanek a odpocinek s pfichodem novorozence
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- Zarlivost na dité

- Planovani dalsiho ditéte

Tato témata se také stala predmétem otazek pilotniho prizkumu v kvétnu 2012, ve kterém
byl ovéren zajem muzl o tuto problematiku a tyto okruhy otazek prostrednictvim online

dotazniku.

Okruhy otazek jsem pak znovu revidoval pred provedenim tohoto vyzkumu na za¢atku roku
2016. Mirné jsem je rozsitil, zménil jejich poradi, néktera témata pfidal a v neposledni fadé
doplnil o sérii zavérecnych otazek, kdy ma participant po té, co detailné reflektuje celé
obdobi téhotenstvi a nasledujicich mésicl, moznost zavérecného shrnuti a zvazeni pficin
rozpadu vztahu. K nékterym drobnym zméndm v pokladdanych otazkach doslo i béhem

vlastniho vyzkumu.

Nové otazky pro polostrukturovany hloubkovy rozhovor: :

Pfed porodem:

Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

- Pfibuzni, reakce primarni rodiny

- Traveni volného ¢asu v téhotenstvi s partnerkou i sam

- Téhotenstvi a zaméstnani

- Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav

- Penize a rozpocet v téhotenstvi

- Dovolend v téhotenstvi

- Délba odpovédnosti v téhotenstvi



- Sex v téhotenstvi

- Ucast na porodu

Po porodu:
- Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni
- Traveni volného ¢asu po porodu s partnerkou i sém
- Malé dité v rodiné a zaméstnani
- Biologické zmény po porodu, zdravotni stav
- Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem
- Dovolena s malym ditétem
- Délba odpovédnosti vdomacnosti s malym ditétem
- Spanek a odpodinek s pfichodem novorozence
- Zarlivost na dité
- Sex po porodu

- Planovani dalsSiho ditéte

Otazky na zavér rozhovoru:

- Rozchod, jeho ddvody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésicu

po narozeni ditéte
- Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

- Jesté néco dulezitého, co je treba dodat?
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Zamérné jsem vynechal otazky, které by odvadély pozornost pfilis ke vztahu k ditéti a na

prozivani partnerky. Mam za to, Ze by tak mohlo byt zastfeno prozivani potfeb muzu.

5.2. Realizace vyzkumu

Kvalitativni vyzkum probihal v obdobi od 22. inora do 9. bfezna 2016 s 12 participanty podle
vyse stanovenych kritérii a s vySe uvedenymi okruhy otazek. Délka kazdého rozhovoru se
pohybovala zhruba od 90 do 180 minut, primérna délka ¢inila zhruba 120 minut. Participanti
byli ziskavani oslovenim na socidlnich sitich (jakych). Vyzva k Gcasti ve vyzkumu byla Sifena

III

prostfednictvim ,pratel“ a ,sledujicich osob”. BEhem prvnich tfi rozhovor( doslo k mirnym
Upravam, resp. rozsifeni okruh( otazek (zejména ,,Pfibuzni, reakce primarni rodiny” a
,Zarlivost na dité&“). 10 rozhovord probéhlo pfi osobnim setkdni, zbyvajici 2 z ddivodu zna¢né
vzdalenosti prostfednictvim videokonference. Rozhovor s jednim z participant( musel byt pro

jeho mimoradnou ¢asovou vytiZzenost dokoncéen s odstupem nékolika mésic(.

VSichni Ucastnici souhlasili nejenom s pouzitim rozhovor( pro ucely tohoto vyzkumu, ale také
s porizenim audiozdznamu. Strucny prepis rozhovora i doslovny prepis audiozaznama jsou
pfilohou této prace (vzhledem k objemu zpracovaného materialu neni doslovny prepis
soucasti vazby). Na tomto misté uvadim pouze analyzu rozhovor( podle jednotlivych otazek
se zdlUraznénymi klicovymi momenty. Zde uvedené vypoveédi jsou kraceny a stylisticky
upraveny. | pres to, Ze ¢ast ucastnikl souhlasila i se zvefejnénim jména, odpovédi jsou
anonymizovany, jména partnerek, déti a ostatnich konkrétnich osob vypusténa, stejné jako

pfilis konkrétni udaje o misté bydlisté a podobné.
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5.2.1. Srovnadni participantu

U&astnici kvalitativniho vyzkumu byli vybrani jako prvnich 12 v pofadi, v jakém reagovali na
vyzvu k Ucasti na vyzkumu na socidlnich sitich s pfihlédnutim k tomu, kdy s nimi bylo mozné
absolvovat rozhovor. U vSech byly pro budouci moznost posouzeni zkoumaného vzorku

zjistény kromé jména tyto udaje:

Soucasny vék participanta:

Rok a mésic seznameni:

Rok a mésic na zacatku vztahu:

Vék a stav partnerd na zacatku vztahu, misto:
Rok a mésic zacatku spole¢ného soufziti:

Rok a mésic prvniho spole¢ného téhotenstvi:
Vztah k téhotenstvi (planované a chténé / neplanované a chténé / neplanované a nechténé):
Rok a mésic svatby:

Rok a mésic narozeni prvniho spolecného ditéte:
Rok a mésic rozchodu:

Rok a mésic rozvodu:

Dalsi (dUlezité paralelni vztahy, dalsi déti, pferuseni ¢i obnoveni vztahu apod.):
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5.2.2. Typicky priibéh rozhovoru

Jednotlivé okruhy otazek slouzily spiSe jako kostra rozhovoru. Dikladnym prochazenim
jednotlivych aspektl vztahu se podafilo postupné rozkryt citlivd témata, ktera v obdobi
téhotenstvi a v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte byla zdrojem konfliktd, které

mohou vést k naslednému rozpadu téchto vztah(. Néktefi participanti citili velkou potrebu

vvvvvvvvv

Klicova témata se proto objevovala ¢asto i v jinych ¢astech rozhovoru, nez pfimo v okruhu
otazek, kterého by se tykala. Participanti se k nim opakované vraceli a rozvadéli je
v souvislostech. V analyze nize jsou slouceny relevantni vypovédi participantud k jednotlivym

tématdm podle metodiky kvalitativniho vyzkumu.4?

Analyza v zadném pripadé nehodnoti ani postoje nastdvajicich otcll ani nastdvajicich matek ci
jakychkoli dalSich za¢astnénych osob nebo systému. Cilem je zejména zmapovani a
porozumeéni napéti a vznikajicim konfliktim v tomto obdobi tak, jak je proZivaji budouci
otcové. Prokazani jejich existence ¢asto i v protichtdnych situacich. To, co je pro jednoho
participanta vytouZzenym stavem, je pro druhého zdrojem napéti. Sumarizaci téchto vypovédi
o napéti a konfliktech v tomto jinak idealizovaném obdobi vznika zneklidfiujici mozaika
socialnich a psychickych problém, na které soucasny systém socialni péce a psychoterapie

neumi reagovat.

5.3.  Zjisténi kvalitativniho vyzkumu

42 KUSKA, M., Trnka, R., Tavel, P., Constantino, M., Angus, L. a Moertl, K. The role of cultural beliefs and
expectations in the treatment process: Clients' reflections following individual psychotherapy. Sexual and
Relationship Therapy, 2016, 31(3), s. 259 - 270. ISSN: 1468-1994
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5.3.1. Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Tento okruh otdazek se tyka prvni reakce na informaci o téhotenstvi, stejné jako prvnich reakci
okoli. Jednou z reakci jsou napéti a pochybnosti na strané nastavajiciho otce, které se mohou

projevit napriklad vahanim. To v tomto pfipadé vyustilo pfimo v krizi:

Ona byla vystresovana, protoze jsem se néjakou chvili, tfreba 14 dni, k té informaci
nevyjadfil. Potfeboval jsem Cas to zpracovat. S jeji rostouci nejistotou se zvySoval
stres, a7 dokdzala i vyhroZovat. Ze je ji jedno, jestli s ni budu nebo nebudu, 7e se o to

dité postard sama. To jsem bral jako vyhroZovani. (Participant C, 34 let)
Jeden z participantl uved| na zacatku téhotenstvi urcité nepfijeti nové role:

MUj problém dfiv byl, Ze jsem byl dost nepfitomny, nevnimal jsem Zadnou zménu.
Ona to prozivala uplné jinak. Ja jsem byl profesionalni sportovec a hodné jsem se
soustredil na sebe. To téhotenstvi jsem tolik nevnimal. Zménu jsem v podstaté necitil.

(Participant I, 34 let)

Jiny participant podrobnéji rozved| velmi silnou stresovou reakci. Tlak ostatnich Zivotnich

situaci spole¢né s tlakem od pratel a rodiny vedl| takika k destruktivnimu chovani:

Partnerka byla velice $tastna, opravdu v euforii, ja vibec. Dozvédél jsem se to tyden
pred svymi statnicemi. Vlibec jsem nejasal, fesil jsem jiné véci. Znami, rodina a tak mé
zacali posouvat do role otce. Oni to mysleli dobfe, ja jsem to ale Uplné nepfijal. Délal
jsem dost proto, abych z té odpovédnosti utekl. Takze misto toho, abych se zazral do
dokonceni skoly, tak jsem na to kaslal. Misto toho, abych byl s partnerkou, nasel jsem
si milenku. ... Partnerka na mé zacala pUsobit jako dozor, jako takova kontrola.
Pomérné nerad nékteré véci komunikuji, partnerka hodné planuje, ja reSim problémy,
aZz nastanou. Prosté jsem véfil, Ze vSechno dobre dopadne, milenku utajim, a bude to

zase vsechno eflo nuno. (Participant H, 30 let)

Ptrichod téhotenstvi m(iZe ale stejné tak vyvolavat zvySené napéti vice na strané nastavajici

matky. | tato situace u pro muze znamena stres:
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Radost u mé, Zena ve strachu, problém s kariérou, snazil jsem se pomahat. Zména
nastala az po porodu. Strach z toho, Ze to neumime. Ona se Uplné netésila. Poceti

nebylo planovano. Nechténé. (Participant K, 39 let)

Nova situace muZe byt prfekvapenim pro oba nastdvajici rodice, jak uved! napftiklad

participant E:
Ani jeden z nds na to nebyl pfipraveny, spis Sok, nez konflikt. (Participant E, 27 let)

Specifické napéti vyvolava také pracovni prostredi, ve kterém se partnefi na zacatku
téhotenstvi nachazeji. V tomto pripadé citil nastavajici otec krizi v souvislosti s naroénym

zaméstnanim nastavajici matky:

Prvni dva mésice jsme méli docela krizi, asi v souvislosti se sménami u partnerky. Pak

to pominulo. (Participant F, 37 let)
Pfipadné muze byt jak stresujici tlak vnimano celé téhotenstvi uz od jeho pocatku:

S planovani téhotenstvi se planovalo udrzeni vztahu. Partnerce uz bylo 32, takZe to
bylo ,,Bud budeme mit ted dité, nebo to pak pro mé bude ndroc¢né.”. Bud tedy
rodicovstvi, nebo vztah nema smysl. Vnimal jsem to tak i ja, ale byl to na mé tlak.

(Participant G, 31 let)

5.3.2. Pribuzni, reakce primdrni rodiny

Tento okruh otazek byl zarazen po zahajeni vyzkumu dodatecné. Jiz u prvnich participant(

zaznély vypovédi o napéti a konfliktech, které se objevily v souvislosti s jejich rodici:

S nasimi rodi¢i to bylo vidy tézké. Porad se ndm do néceho pletli. Rikala se jim vidy
jen néjaka ¢ast. Obé rodiny mély neustdle tendenci resit problémy téch druhych a

pfitom neméli zameteno pred vlastnim prahem. Bylo to tak vzdy. ... Partnerka méla
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obcas pocit, Ze jeji matku nemusim, daval jsem to najevo. ... Partnerka z toho byla
nékdy nestastna. Ze kvali ¢emukoliv mohla byt scéna, kterou jsou moji rodic¢e schopni
vypéstovat. Takové to pomlouvani za zady. To ji vadilo, mé samoziejmé taky.

(Participant A, 37 let)

Predmétem hadek byla rodina. At uZz moje nebo jeji. Pro mé byl problém jeji sestra
nebo otec. Ona mi to oplacela stejnou mérou a taky méla pravdu. V. momenté, kdy
jsem si vjel do vlasl s jejim otcem, byl problém i s partnerkou, protoze ta vibec

nechtéla, aby néjaké hadky byly. (Participant I, 34 let)
Dalsi participant popsal napéti pfichazejici z primarni rodiny takto:

Oboje rodi¢e vidéli komplikaci v tom, Ze nemam dostudovéno, pofadnou praci. Ze

snad vime, co déldme. Kdyz ne j3, tak alesponi ona. (Participant H, 30 let)
V jinych ptipadech participanti uvedli jako stresujici silny vliv matky své partnerky:

Rodina partnerky se do naseho vztahu poustéla rada a s oblibou. Je tam general
matka. Drzi nadvladu, md rozhodovaci funkce. Byla tam direktiva od starajici se
maminky, protoZe dceruska pfisla do jiného stavu. Pro mé to byl trochu novy svét,
spousty rodinnych setkani atd. Na jednu stranu osvézujici, na druhou stranu mé to s

tim, jak jsem do toho zabredal, odrazovalo. (Participant C, 34 let)

Napéti jsem citil ze strany tchyné. Takova ta opici laska. Trochu nezdravy vztah.
Dostdval jsem otazky typu ,fetujes, nefetujes?”. Nemél jsem idedlni tchyni, pfiznavam.

(Participant D, 30 let)

Stresujici vliv rodich se projevil také pri prechodném bydleni, napriklad kvali rekonstrukci

bytu:

Jedind komplikace bylo, Ze si vymyslela, Ze se bude rekonstruovat celé bydleni. Do
toho se pustila sama, upekla to néjak se svou matkou. BohuZel to znamenalo, Ze
béhem rekonstrukce se muselo bydlet u mych rodicd, to nebyl zrovna med. V tom
stres byl. Vytvareli to ti rodice. ... | kdyZ to byli moji rodiée, uz jsem to s nimi nezvladal.

(Participant A, 37 let)
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Konfliktni situace mGze byt zplsobena vlivem rodicli i nepfimo, jako napfiklad v pripadé

tohoto participanta:

Nedokazal jsem ji pfesvédcit, Ze to v Praze zvldadneme. Mrzelo mé, Ze utika za
maminkou. Ja jsem se v téch argumentech vibec neobjevoval, fikal jsem si: , Tak ona
mé asi nema rada”. ... Bylo to strasné takové divné. Sotva jsme se zabydleli, snazila se
odstéhovat do toho okresniho mésta. Misto toho, abychom vytvareli spolecné misto,
byla pryc. Byli tam rodice, ktefi do toho zasahovali. Uff... Celé to bylo takové néjaké

divné. (Participant E, 27 let)

5.3.3. Trdveni volného &asu v téhotenstvi s partnerkou i sam

Jednou z nejvyraznéjSich zmén s prichodem téhotenstvi je zplsob traveni volného casu.
Participanti zde uvedli rizné druhy napéti nebo konfliktu. Néktefi participanti citili toto

napéti z partnerciny potreby vétsiho nebo intenzivnéjsiho kontaktu:

Celou dobu byl od ni tlak: trav se mnou vic ¢asu, kdy uz prijedes, atd... A ja vlastné
nechtél. Méla chut a tendenci udélat ten nas parek dokonalej. Kdyz uz ¢ekame to dité,
budeme spolu Zit, travit ¢as, budeme ta dokonala rodinka. | kdyz jsme se vlastné
nevzali. Vlastné takové navliknuti do chomoutu. Cemu? ja jsem se zdarné branil. Jeji
tlak byl docela enormni. Udélala si projekt (jako firmu), Ze bude pfipravovat svatby.
Takze aniz jsem tekl, Ze si ji vezmu, najednou byly vSude svatebni Saty a tak. ... Fakt
jsem se nechtél Zenit. ... Jediny negativum, co tam vidim, byla jeji snaha se stale

sblizit. Tlacit na pilu. Celou dobu ten press. (Participant C, 34 let)

Ja jsem studoval, ona musela vstavat rdno do prace. To ji vytacelo. Chtéla citit oporu,
néjakou snahu o budovani spole¢ného hnizda, ja jsem na to prdél. ... Ona byla
nestastna z toho, Ze spolu travime malo ¢asu. To byl light motiv. ,Travime spolu malo

Casu. A kdyz ho spolu tradvime, nejsi pritomny.”, ,To mas pravdu, ja mam pocit, Ze ¢asu
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spolu travime hodné, méla bys mit vic vlastnich zajmd.” [participant cituje svou
partnerku] Ale nehadali jsme se. ... Potlacoval jsem to nebo unikal. Nechtél jsem v

zadném pripadé nic ohrotit. Zvlast, kdyzZ je téhotna, zranitelna. (Participant H, 30 let)

Uz tehdy to bylo velkym tématem. Bylo mi vycitano, Ze travim vic ¢asu na hokeji nez s
ni. Ze travim vic €asu s kamarady, ne? s ni. J4 volnost k Zivotu potfebuju. Nevédél
jsem, Ze je to potteba, pfislo mi to normalni. Bylo to tématem hadek. Napftiklad kdyz
jsem se po tydnu vratil ze zahranici, tak ona o¢ekavala, Ze budu alesponi dva dny s ni.

(Participant I, 34 let)
V jinych ptipadech stal o vétsi dil spolecné traveného ¢asu nastavajici otec:

Nase programy z plvodnich rodin se zvyraznily. Dokud nas netlacil ¢as, necitil jsem
omezeni. Ja jsem stal asi o to, abychom spole¢né travili vic ¢asu, ona byla spi$ ke své
rodiné. Myslim, Ze ja jsem se vic pfizpUsobil. Ale nehadali jsme se.

(Participant E, 27 let)

Sam jsem volny ¢as vlbec netravil. Spole¢né vétsinou sami doma, vyjimecné navstéva
kamaradu. Par vyletl sami. Jasnd vize byt pro rodinu. Dnes bych to tak délat nechtél,
protoze mé to znici, vycucd. Oporou se nestanete, kdyz udélate vSechno, co si myslite,
Ze ona potrebuje. Myslite si, Ze délate vSechno, ale vlastné udupavate vlastni

hodnotu. (Participant K, 39 let)

Dalsi participant v souvislosti se spolecnym travenim volného ¢asu uvedl specificky konflikt

tykajici se postupujici pfipravy na porod:

Vycitala mi, Ze se na porod nepfipravuju dostatecné. Byly kvili tomu i hadky. Ja jsem s
ni nesouhlasil, k niéemu to nebylo. Méli jsme hadky i pfedtim, nikdy nebyly moc

efektivni. (Participant G, 31 let)
Néktefti z participant( vylicili svou zkuSenost s otevienou Zarlivosti:

Béhem téhotenstvi byla ale velmi Zarliva. Obzvlast kdyz jsem Sel nékam s klukama.

Podezirala mé, Ze mam nékde néjakou holku. Mrzelo mé, Ze mi nevéfi. Snad ani ne na
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to, Ze bych byl s néjakou Zenskou, jako spiS o to zazemi, post, ktery by mohla ztratit. To

mi tak ale pfipada ted. (Participant J, 35 let)

Citil jsem ale uz tehdy, Ze manzelka zacina zarlit. Tam uZ to zacalo. Chtéla treba,
abychom si zrusili Uty na FB. Tak jsem souhlasil, takZze hadka nebyla.

(Participant D, 30 let)

U participanta F se objevil jiny druh napéti souvisejici s prohlubovanim jeho ndhledu na vztah

s partnerkou a s Zenami vibec:

Byli jsme takovi patologicti alternativci. Trpél jsem tim, Ze se kolem mé vyskytovaly
hodné silné Zeny. Bylo to hodné femininni, ale tenkrat jsem si to moc neuvédomoval.
... V téch stresovych situacich jsme feSsili m(j vztah k matce, k ni jako k matce, k Zivotu.
Tenkrat jsem byl pfilis naivni, pomalejsi. ... Sedéli jsme tfeba po nocich hodiny, byl tam
takovy neustavajici prival vycitek, to mé zplsobovalo hodné stresu. ... S téhotenstvim
se to nestalo frekventovanéjsi, ale intenzivnéjsi. Tézko se mi hledalo, jak néco ménit.
Obcas jsem pfisel s néjakym feSenim, ale nevédél jsem moc, jak s tim zachazet. Tykalo
se to hodné mého nahledu na véci, na zivot, na budoucnost. Davala mi konstantné
najevo, e ve mné nema dostate¢nou podporu, Ze nedostava dostatek lasky. Ze se

neciti dostate¢né milovana. (Participant F, 37 let)

5.3.4. Téhotenstvi a zaméstnani

| kdyZ je zaméstnani nastavajicich rodicli zpravidla stdle prostifedim, kde travi zhruba polovinu
dne a je bezesporu dlleZitou okolnosti celého souziti. Participanti uvedli pfimo s nim

souvisejici konflikty. Takto je napfiklad popsdn konflikt zptisobeny praci z domova:

Bylo to tézsi proto, Ze v nasem malém byté jsem mél zaroven pracovnu. To zacalo
vytvaret konstantni zdroj tfeni. ... Trochu hadky byly, ale v podstaté to byl ustupek. ...

Na zacatku jsem se citil ublizené. (Participant F, 37 let)
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Jiny participant uved| konflikt v souvislosti se zameéstnanim své partnerky:

Kv(li téhotenstvi musela prerusit zaméstnani a chybély ji mésice, aby dostala
materskou. To jsme zjistili upIné nahodou. Byla to naro¢na situace hlavné pro me, pro
ni ne. Byla zvykl3, Ze vSechno vZdycky nékdo vytesi za ni. Byl jsem nastvany, Ze si
neohlida zakladni véci. Ze musime na posledni chvili Fesit takové zakladni véci.

(Participant J, 35 let)

5.3.5. Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav

Nevyhnutelnou okolnosti téhotenstvi jsou pfirozené zmény téla nastavajici matky. Pro

nékteré muze jde o zdroj napéti, resp. potencidlni konflikt:

Partnerka pribrala a pak mé méné pfitahovala. Minimalné to musela vycitit, ale nebyli
jsme schopni o tom mluvit. My jsme furt méli néjaké napéti, ale nase schopnost ty

problémy pojmenovavat a fesit byla nulova. (Participant L, 37 let)
Nedostatek komunikace jako zdroj budoucich krizi naznacuje také toto vyjadreni:
Pokud s tim méla néjaké napéti, nedavala to znat. (Participant D, 30 let)

Participant E v tomto kontextu zminil mimo jiné, jak vnimal biologické zmény u své partnerky

na psychické urovni:

Spis ta psychika. Pozoroval jsem, Ze chce zahnizdit. Vnimal jsem vétsi prabojnost v

tom, co ona chce. (Participant E, 27 let)

Neopomenutelnym stresovym faktorem jsou také zdravotnickd vysetfeni béhem téhotenstvi

a s nimi spojena rizika. Takto svou zkusenost popsal dalsi z participant(:

Vysly ndm Spatné genetické testy, partnerka se z toho zhroutila. ... Dost jsem za to

proklinal doktory. Snazil jsem se to racionalizovat a uklidriovat ji. Ale mavalo to s nami.
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Tohle nas spis stmelilo. Konflikt byl my vs. zdravotnictvi. ... Misto toho, abych mluvil o
svych pocitech, nebo néco komunikoval, tvafil jsem se, Ze je vSechno v porfadku a resil

jsem to unikem za jinou sukni. (Participant H, 30 let)

5.3.6. Penize a rozpocet v téhotenstvi

Pfesto nebo pravé proto, Ze finanénimu zabezpeceni je vénovana vysoka pozornost,
participanti uvedli konflikty pfimo souvisejici s jejich nedostatkem. Lze predpokladat, ze
Zijeme v materialné dobre zabezpecené spolecnosti, a tak participanti uvedli konflikty a krize

spojené spis s mimoradnymi nebo neuvazenymi vydaji:

To nastal problém. Zejména se svatbou. Chtéla velkou svatbu a chtéla, abych to
zaplatil. Konflikt byla ta svatba. ZadluZili jsme se. Z niceho nechtéla slevit. To mé
désné vytocilo, tohle byl fakt konflikt. Zavidim rodictm, ktefi jsou zabezpeceni. Ona
byla zvykla na podporu rodicu, viibec jsem ji to nedokazal vysvétlit. ... Prvni konflikt
byl vlastné ten, Ze ona tekla, ja si té teda vezmu, ale musime se odstéhovat do
okresniho mésta. Tohle byl ten prvni konflikt. Kdybychom tohle vyresili, i ty penize
bychom néjak dali. ... Ona by asi fekla, Ze problém byl v komunikaci. Nedokazali jsme
vyresit ty sporné véci. Abychom byli kazdy spokojeny alespon na 70%.

(Participant E, 27 let)

Ze zacatku byl problém. MUj prijem byval mél byt dostatecny. Ale kvuli té rekonstrukci
jsme si museli i pljcit. Hodné véci jsme dodélavali za béhu. ... | kdyz jsem mél dobrou
smlouvu, penize byly stresujici. ... Hadali jsme se o to, ale k nicemu jsme nedosli. ...

Pozdéji mi vycitala, Ze to bylo vic podle mé. (Participant F, 37 let)
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5.3.7. Dovolend v téhotenstvi

Prestoze se pfi dotazovani na otazky souvisejici s dovolenou v téhotenstvi otevrely i jiné
dilezité konflikty, stresovou situaci pfimo vztazenou k dovolené v téhotenstvi popsal

participant takto:

Chtéli jsme jet do Portugalska. PGvodné jako svatebni cesta. Ona méla néjaké strachy,
bala se, Ze by mohla pfijit o dité. Byl jsem zklamany, Ze to Portugalsko rusime, bala se

letét. (Participant E, 27 let)

5.3.8. Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Béhem dotazovani na toto téma se ¢ast participantl oteviené rozhovofila také o jinych
konfliktech. Vice nez na jinych mistech jsou proto nékteré z téchto vypovédi v této analyze

pfesunuty vécné k jinym tématim.
Naopak néktefi participanti vypovidali o tomto tématu velmi lakonicky:

Kdyz se ndm nechtélo ani jednomu mit nadobi, koupil jsem myc¢ku.

(Participant D, 30 let)
MozZna jsem to zanedbdval. MoZna po mé mohla chtit i vic. (Participant E, 27 let)
Dalsi ucastnik vyzkumu uved| témér folklorizovanou situaci:

Meéli jsme standardni tfeci plochy. ,Slibil jsi pfiSroubovat policku a policka jesté neni.”
Ale to bylo uz predtim. Partnerka by chtéla, ale ja jsem byl liny. M{j akéni radius byl o
néco jiny, nez jeji. ... Urcité to tomu nepomahalo, v souctu to nebyly plusové body.

(Participant H, 30 let)
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V tomto pripadeé se stal konflikt souvisejici s délbou odpovédnosti dokonce pfimo jednou ze

stéZejnich pficin rozpadu vztahu:

Velmi ¢asto jsem narazel na pocit kfivdy. Treba jsem zafidil velkej ndkup, zapomnél
jsem nebo nesehnal jednu véc a dostal jsem vynadano. Bylo to opakované. ... Kdybych
mél jednou vétou fict, proc¢ jsem odesel, je to kvili nadmérné vycitavosti. V poloviné
pfipadl to citim pfimo jako kfivdu. V té druhé poloviné jsem mozna néco udélal

Spatné, nejsem dokonalej, ale kdo je. (Participant L, 37 let)

Jini participanti se snazili priblizit, jakym zpUsobem konflikty vzniklé ze zménénych

odpovédnosti proZivali:

Nékteré véci se zacaly projevovat intenzivnéji. ... Pfedtim z toho nikdy nebylo tolik
nocnich hovort a ,feseni” ... Vzpominam si, Ze jsem mél hodné potrebu travit ¢as sam
v pfirodé. Byval jsem hodné v lese v okoli. Obcas jsme se s chlapama bavili, co ty zeny

a tak. Ze to neni jenom mdj Gdél a tak. (Participant F, 37 let)

Zensky prosté jednou za ¢as hrablo, nevim, jestli z téchto p¥icin, nebo prosté proto, 7e
se musela pohddat. Ono se to téZko vztahuje k tomu téhotenstvi, my jsme se hadali uz
predtim. UZ ndm chybél takovy ten socialni respekt jeden k druhému.

(Participant G, 31 let)

5.3.9. Sexv téhotenstvi

Participanti v souvislosti se sexem v téhotenstvi uvedli napéti. Ti, ktefi méli potrebu
sexualniho kontaktu se svou téhotnou partnerkou mensi nez ona, vylicili postupné se

stupnujici silné konfliktni situace:

Kdyz se nad tim zamyslim, nebylo to nepfijemny, néco jsem k partnerce i ditéti citil.

Kdyz jsme jeli tfeba na dovolenou, prestalo mé bavit s ni spat. Jako kdybych mél zabit
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ranénou lan ... Ze zacatku v pohodé. Pak jak to bylo vic a vic vidét, bylo to tézsi a tézsi.
Néjak vnitfné mi to fikalo ne: nedélej, nelibi... moZnda mi to pfislo brutalni. Nevim
proc. ... | kdyZz mi to vysvétlovala horem dolem, u mé byl blok. Myslim, Ze tam probéhl
i néjaky vybuch. Podle mé v tom byly i hormony tehdy. Ze se potFebuje citit chténa a
milujici, Ze to takhle nejde. Tohle byly nastésti jen posledni dva tfi mésice. To se dalo
prekonat. Nechci domyslet, kam by to mohlo dojit, kdyby se to stupriovalo.

(Participant C, 34 let)

Méli jsme. ... Mél jsem asi mensi zdjem nez ona. Mluvili jsme o tom. Tenkrat jsem to
byl ja, kdo v téch diskusich nebyl moc pfistupny. ... Nékdy na to byly tfeba narazky.
Ony tam vlastné byly i potom, co jsme se rozesli. Ze jsem ji neumél o$ukat, a takové ty

podpdsovky. (Participant F, 37 let)

Ona si myslela, Ze ji zahybdam. Timhle mé tak nastvala, Ze jsem Uplné ztratil chut, Sel
jsem tfeba spat i na pohovku do obyvdku. Sice jen parkrat, ale asi jsem ji ani moc
béhem téhotenstvi nechtél, abych neporanil dité nebo tak néjak. Kvlli obéasnym
konfliktdm a hadkdm to moc neslo. Tim myslim hadky kvuli jingym vécem, nez kv(li

sexu. (Participant J, 35 let)

Uéastnici vyzkumu popsali také stresové situace pfi jejich vlastnim nedostatku sexudlniho

kontaktu:

Sex byla bolest naseho vztahu uz delsi dobu. Mé&li jsme nevyrovnané sexualni potreby.
Pro ni to nebyla nutnd soucast vztahu. Zlepsilo se to vlastné jen kolem poceti. Z mého
pohledu to béhem téhotenstvi bylo témér bez kontaktu, mozna jednou dvakrat za
mésic. Vycital jsem ji to. Hadky nezacinaly kvili tomu, spis tim vzristal tlak, ktery
vyvrcholil zastupnym problémem. Snahy o komunikaci néjaké byly. Diskuse kondily
tim, Ze ona tvrdila, Ze je to dostateéné, ja tvrdil opak. ... Tim nekonstruktivnim
feSenim hadek, se nam cely ten vztah od zacatku devastoval. Nebyli jsme schopni
délat konstruktivni kompromisy. ... Nezbyvalo mi nic jiného, nezZ se s tim smifit. Nechci
fict, Ze by to bylo uplné tabu. Néjaké stéky kolem toho vznikaly, ale nikdy kolem toho

neprobéhla normalni diskuse. (Participant G, 31 let)
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Meéli jsme. Celkové ale min, nez pred tim. Ona méla mensi potiebu, asi mé to trochu
$tvalo, ale ur¢ité bych nefekl, Ze bych se tim néjak trapil. Mluvili jsme o tom. Rikala, Ze
s tim ma nékdy problém. Ja jsem se obcas bal, o dité, o ni. Snazil jsem se byt

opatrnéjsi. Asi se mi nékdy prizplUsobovala. (Participant B, 32 let)

Participant | popsal na pozadi tohoto tématu také nedostate¢nou komunikaci v partnerském

vztahu:

My jsme o sexu vlastné nikdy ani moc nemluvili. Ona o tom potfebu mluvit neméla, ja
taky ne. Pokud kvUli tomu byla néjaka hadka, tak maximalné narazové. MoZzna néjaké
narazky. ... KdyZ jsem ji odmital, citila se kvili tomu nepfitazliva. O tom jsme ale
mluvili aZ pozdéji. Az do porodu jsme se tomu tématu vlastné vyhnuli.

(Participant |, 34 let)

5.3.10. U&ast na porodu

VSichni Gcastnici vyzkumu byli u porodu svych déti. Presto, Ze svou Ucast na misté prozivali
bez vyjimky pozitivné, i zde se v nékterych pripadech projevilo napéti nebo pfimo zdroj

budouciho konfliktu:

Ja jsem byl. Chtél jsem tam byt. Ona to chtéla taky, na tomhle byla Uplnd shoda.
Pfesto, Ze to asi nebylo Uplné moudré rozhodnuti. J4 jsem se tam snazil bejt naprosto
pritomnej, bejt platnej. Udélat to nejlepsi, co ve mné je. Po néjaké dobé jsem se pak
dozvédél, Ze jsem tam byl spis na obtiz. Ale to uz byla vycitka v dobé, kdy jsme se
rozchazeli. ... Ja jsem se zajimal o takové ty technické véci. Jako intervaly a tak.
Partnerka spi$ potfebovala slySet néco jiného, nez Ze si tam néco délam se stopkama.

(Participant H, 30 let)

Tak trochu vyplynulo, Ze je na mé nastvana, Ze jsem ji to dité udélal, v souvislosti s

porodem. ... Pak zpétné jsem se dozvédél, Ze ji vadilo, Ze jsem neprines| kytku.
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Ocekavala nejspis néjaké hodnotné darky. Tam mi to nevycetla, zpétné ano.

(Participant E, 27 let)
Jeden z participantQ vyjadfil prozivané napéti a skryté obavy takto:

Byl jsem. J4 jsem mél jasnou roli, byt u hlavy a ¢ekat na miminko. Rikal jsem si, ze
kdyby ndhodou, Ze by to mohl byt problém, tak jsem nebyl radéji pfilis aktivni.
Nechtél jsem pfimo ,vidét”. Chtél jsem byt u ni a podpofit ji. Ale takhle oteviené jsme

se na tom nedomlouvali, ani jsem ji to nefikal. (Participant I, 34 let)
Dalsi participanti zdUraznili naro¢nost situace také v kontextu jejiho ispésného zvladnuti:
Rodili jsme doma. ... Hodné stresu, ale urcité pozitivni zazitek. (Participant F, 37 let)

Humor nam urcité pomahal predchazet konfliktim. (Participant D, 30 let)

5.3.11. Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Pro vétsinu participantl se obdobi kratce po narozeni ditéte stalo jednim klicovych bodu
zvratu jejich vztahu. Pro nékteré z nich to znamenalo dokonce pfimo odmitnuti ze strany

jejich partnerky:

Bylo to pro nas nové. Nebyla to takova sranda, jak jsem si myslel. Ujistoval jsem
manzelku. Bylo to emotivni jako prase. ... Mél jsem tfeba problém s tim, kdyz dité
fvalo. Chtél jsem, aby ona méla ten pocit ,Jo, délame to dobre.”. ... Tam se to zlomilo.
Vlastné to byla prvni opravdova stresova situace. Najednou z niceho nic jsem si
pfipadal jako vetrelec. Ty prvni tfi mésice pro mé to byl roztomilej kousek vonici
panenky. Kterej ale fve. Ten prvni rok Zivota je hlavné o té mamé. ... Manzelka méla
takové to poporodni blues. Pfekvapila mé. Pfislo mi, Ze tam se zacina bat. Najednou
jsem prestaval véfit, Ze mé miluje. Ani nevim, kde se to ve mné vzalo. Kde je takové

to, pro€ jsem si tu Zenskou zamiloval. Chapu, Ze ti vidycky neni do zpévu, ale tam to
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nebylo ani v naznacich. Na to, Ze je to par mésicd po porodu, tak to je dés. ... To uzZ mi
fekla, i Ze se mé boji, védél jsem, Ze to uZ je Spatné. Necitil jsem se komfortné. Ale
vyloZzené pod napétim, vyloZzené. Néco se tam prosté podélalo, ale nepfislo se na to
co. Mé doporucovala, abych si precetl néjaké knizky. Sli jsme na Duska. Vyéitala mi, ze
to mam vsechno na obchodni bazi. Obchod je pro mé pfirozena véc. Tam jsem
pochopil, Ze najednou z ni¢eho nic jsme se strasné oddalili, nebyl Zddny humor.
Najednou jsem byl strasné protivnej. ... UZ nékdy kolem 5ti mésicli po porodu mi

fekla, at uz vypadnu. (Participant D, 30 let)

Nechtél jsem byt u jejich rodi¢d. Brala to jako m{j bojkot povinnosti, ale mé jen
vadilo, Ze nedala ten prostor ndam. ... Pofad jsem citil, Ze to s tim bydlenim neni v
poradku. Rikal jsem si, kdyZ uz budeme tam, kde ja chci. NeuZival jsem si to. ... Je§té
ve druhé poloviné Sestinedéli mi prestala brat telefony, kdyz jsem za ni pfijel, odjela s
ditétem pryc. Nasel jsem doma jen rodice, nechtéli mi fict, kde je. Ja jsem ztratil
dlvéru. ... Z velké lasky se to béhem jednoho rozhovoru stala tragédie. Tim, Ze ja jsem
se snazil vlastné natlakem ji dostat do Prahy, se vSechno pokazilo. Najednou ja jsem
byl ten zly, co chce narusit jeji Stésti. ... Ja kdyz jsem byl ve stresu, tak jsem utocil, ona
se pak zase branila. Ten problém nemél feSeni, za predpokladu, Ze ona chce byt tam a

ja tady. (Participant E, 27 let)

Participanta H pfimél soubéh stresovych situaci v souvislosti s porodem jeho partnerky,
narUstajicimi problémy ve Skole a v neposledni fadé v souvislosti s ukoncenim jeho

paralelniho mileneckého vztahu k rozchodu s partnerkou, k opusténi vztahu:

Tehdy jsem vlbec netusil, Ze se ode mé ocekdva kytice nebo darek. To ji hodné
mrzelo. V tom jsem uplné selhal. Informovéan jsem nebyl. ... Kratce pred porodem
jsem ukon¢il vztah s milenkou. Ta védéla, Ze mam jinou, ale nevédéla, Ze ¢ekdame dité.
Dostal jsem od ni ultimatum, ja jsem ji fekl, Ze za par dni budu otcem, a Ze kon¢ime. ...
S partnerkou jsme najednou méli prostor fesit nas vztah, jak to bude. Tim, Ze jsem
nemél tu berlicku od milenky, kde jsem se dobijel, tak jsem najednou nemohl. Par dni
na to konec¢nad ve Skole, neudélal jsem zkousky. A ted' co. Tohle byla Spatné rozehrand

hra. Byl jsem strasné na dné. Najednou to na mé vSechno dolehlo. Tim zacal konec
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toho naseho vztahu. ... Rekl jsem si, e budu panem svého osudu a za¢nu to Fesit. K

ni¢em chytfejSimu, nez k tomu rozchodu, jsem ale nedosel. (Participant H, 30 let)

V nékolik dalSich pfipadech participanti uvedli tfeba i z jejich pohledu nepfilis vyznamné

situace, které se vsak staly zdrojem napéti a konfliktd v budoucnu:

Cesta z porodnice: Ja jsem byl slavit narozeni s prateli, partnerku necekané pustili
hned rano po oslavé. Byl jsem unavenej a pfiopilej. Néjak Spatné jsem rdno vybral
obleceni pro syna. Partnerka se na mé kvili tomu dost zlobila. Ja jsem to zase vnimal
jako kfivdu. Tady chdpu, Ze jsem to mohl udélat lip, ale cely mi to pfijde jako blbost,
nebo drobnost. Udélat tfeba 5ti minutové bububu, ale pak se tomu zasmat, neseme si
domu zdravy dité. ... Ta vycitka je pak takovd neodvétrand. Ja bych to dnes, ale takhle

se to naskladava na hromadu, kterd se jednoho dne sesype. (Participant L, 37 let)

Kojit se zacalo, ale partnerce tvrdlo mléko. Pak se vSe ale rozbéhlo normadlné, kojili
jsme 19 mésicl. Z toho byl stres. V porodnici to byla ale naprosto v pohodé. Kytku
dostala, ale chtéla také ndusnice, ty nedostala. To jsem si pak parkrat vyslechl.

(Participant A, 37 let)
Dalsi participant rozvinul na tomto misté sebereflexi:

Ona chtéla vlastné jen jediné: Abych s nimi byl doma a tvofil kompletni rodinu. Coz ja
jsem tehdy jesté nevédél, ani to tehdy nezaznélo. Ani ja ani ona jsme to jako déti tak
neméli. Ja jsem prosté utikal, mé to tak vyhovovalo. Ja jsem nemél Zadnej problém,
nijak mé to neomezovalo, byl jsem vlastné strasné sobeckej. Dneska bych to udélal
jinak. ... Doted mi vycita, Ze mé potiebovala, Ze se na mé nemohla spolehnout,

protoZe jsem byl pordd pryc. (Participant I, 34 let)
Participant C vylicil tuto stresovou situaci s nadhledem:

Vzpominam si na néjaké vykyvy v partnercéiné naladé. U jednoho jsem byl, dalo se to
zvladnout docela rychle. Ted kdyz o tom mluvim, mlzZe to byt i tim, Ze jsem u toho byl.
Ze ten vykyv pfidel kvQli tomu. Malej bezvyznamnej brouéek, ze kteryho ti udéla

kamion. Takové to feSeni niceho. (Participant C, 34 let)
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Dalsi ucastnik vyzkumu popsal napéti, které prozival kvili zdravotnim problémam pravé

narozeného ditéte:

Stres byl v tom, Ze mala byla po narozeni v inkubatoru. Oni zistali tyden nebo dva v
nemocnici. ... Jediné, co jsme fesili, byly navstévy lékare kvlli nedomykavosti chlopné.

Ale zadné konflikty to nevyvolavalo, spi$ nas to semklo. (Participant J, 35 let)

Jiny participant pak vylicil konflikt v souvislosti s mirou péce o dité, kterou ocekaval od své

partnerky:

Problémy zacaly pti péci. Nedostatek mléka pro kojeni, od zacatku jsme dokrmovali. V
noci jsme vstdvali oba. ... Byl jsem okamzité zamilovany do dcery, rad jsem vstaval v
noci. 14 dni jsem byl doma, v nové praci jsem mél moZnost vic pracovat z domova. ...
Néco se mi nelibilo, predstavoval jsem si vétsi péci, ona si myslela, Ze to stadi. ... Prijel
jsem z prace a dité brecelo a bylo neprebalené, asi az po Sestinedéli. Ona méla
posunutou hranici, neni pfilis nastavend na starani. J4 moznd az moc. Moje mama je

pecovatelka. (Participant K, 39 let)

5.3.12. Trdveni volného Casu po porodu s partnerkou i sam

Vypovédi participantll na toto téma jiz popisuji Upadek a rozpad partnerského vztahu.
PrestoZe vétsina z nich zaroven na rlznych mistech predtim zdlraznovala, Ze pred porodem
byl jejich vztah az téméfr idylicky, zde se pIné projevuji konflikty a napéti nakumulované

béhem téhotenstvi nebo i pfed nim.

Participanti ve svych vypovédich zminili souvislost mezi tim, Ze v prvnich mésicich vénovali
s partnerkou svUj ¢as a pozornost vyhradné ditéti na ukor svého vztahu, a naslednym

rozpadem vztahu:

58



Nepecovali jsme dostatecné o vztah. Pecovali jsme o dité, ne o vztah. Alespon ja to
tak vnimam. Pak kdyZ do toho nebyly prachy, zacalo se to rozpadat.

(Participant A, 37 let)

Vycerpavaly nas ty vnitfni konflikty. ... Nejdfiv to prebilo to dité, pak se to zacalo
vracet. Vycerpali jsme se navzajem. ... Ona necitila, Ze dostava dost lasky, ja jsem zase

min citil odevzdanost partnerce. (Participant F, 37 let)

Cca prvni 2 mésice jsme netrdvili volny ¢as jinak, nez kolem ditéte. ... Pak nastal velky
konflikt. ... Musel jsem kazdy den jezdit jako idiot domU. V devét vecer jsem musel byt
doma, kde uz vSichni spali. Rano v Sest zase zpét. ... Ji nedélalo problém, byt na mé
sprosta. Mé to nikdy hlava nebrala. Nékteré vyrazy by ¢lovék nepouzil, i kdyby byl
sebevic nastvanej, kdyz si toho druhého vazi. Jsem presvédceny, Ze si mé tolik
nevazila. ... Nejsem si UplIné jisty, jestli chtéla mit rodinu nutné vlastné se mnout. ...
Ani jeden z nds toho druhého vlastné nepotreboval. Byla spi$ zvykova zaleZitost nez
citova. Vzajemné jsme si tohle nevycitali, ale prohlubovala se kvali tomu propast.
Clovék se pak vic poohlizel potom, jaké by to bylo skuteéné Zit sam (singl).

(Participant G, 31 let)

Nedostatek spolecné traveného ¢asu a narustajici pocity neporozuméni, zoufalstvi a nakonec

také vyjednavani u rozvodu vyjadril velmi emotivné ucastnik D:

Od porodu az do rozvodu uzZ jsme sami spolecné ¢as netravili. Ani tfeba spolecny film
po tom, co dité usne. Nic. Takové probrani se z kocoviny. ... Byl jsem ale zklamany,
necitil jsem se milovan. Pral jsem si, aby bylo néjaké ocenéni i od ni, zZe si to
zaslouzim. To tam ale nebylo. ... J4 jsem porad jenom slysel vytky na mé. Ze nevim, co
ona potrebuje. Asi to tak je, ja jsem fakt nevédél, co ona potrebuje. Ja jsem taky
nedostaval, co potfebuju. Nefesil jsem ji, nefesil jsem ani sebe. Myslel jsem, Ze jesté
bude ¢as to napravit. Ze ted je n&jaky stav, tak OK. KaZdy ale potfebuje citit se
milovany. ... Zvysil jsem hlas a od ni jsem slysel, Ze fvu. Najednou jsem i ja pokracoval
v takové $patné komunikaci. Ze jsem fekl néco tfeba jen proto, aby se néco feklo.
Nesnasel jsem spasitelské kecy z téch knizek. ... Asi UpIné nejvétsi konflikt, co jsme
zazili, byl kvlli ockovani. Ona byla rozhodné proti. Tam jsem si uvédomil, Ze jsem
»jenom tata“. Kvuli ockovani déti nemohou do skolky. Je z toho hrozné moc problému.
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Chapu manzelku, Ze to neni nutné ze zdravotnich ddvodd. Nejsem slunickar. Tady je to
ale nutné, tak proc si to komplikovat. Mrzi mé, Ze kvili néjaké své predstaveé, co je
podle ni spravné, limituje déti. Tenhle konflikt jsme resili i u rozvodu.

(Participant D, 30 let)

Jeden z participantu reflektoval jako vyznamny zdroj napéti fakt, Ze partnerka sama neméla
dostatek ¢asu sama pro sebe, spolecné s nefunkéni vzajemnou komunikaci. DalSim

vyznamnym stresujicim tématem pro néj byla pfilis ¢asta pfitomnost partnerciny matky:

Myslim, Ze problém byl v tom, Ze ona netravila ¢as sama. BohuZel jsme o tom
nemluvili. Ja jsem si to tehdy neuvédomoval. Ona jo, ale néjak mi to zapomnéla fict.
Chtéla vic ¢asu pro sebe, ale neuméla si o to fict. Nakonec si ho udélala az ve fazi, kdy
jsme méli opravdu velké problémy. ... Od tfi ¢tvrté roku jsme se o tom uz hadali. To uz
jsme méli dost velkou krizi. Tématem to bylo prakticky denné. To uz jsme se baviliio
penézich. Hadky o kraviny. Domaci prace. O tchyni. ... Velké téma byla jeji mama.
Jezdila k ndm, byla u nds tyden. Ja jsem to nechtél. Chtél jsem, aby kdyz je u nas, aby
se chovala jako navstéva. Ona ji zvala, ale tchyné se ¢asto zvala sama. Pfed narozenim
ditéte se tchyné s partnerkou moc nebavily. BEhem predchozich let u nds byla jen
parkrat, po narozeni ditéte pak klidné tyden z mésice. Hadali jsme se kvuli tomu skoro
porad. J4 jsem to pak resil tim, Ze jsem odchazel. Zasekli jsme se. Jeden kticel tohle,

druhy tohle. Obalené spoustou vycitek. (Participant B, 32 let)
Ucastnik vyzkumu K se vyjadFili k trdveni spole¢ného ¢asu s partnerkou stru¢né:

Celou dobu jsme byli bez hlidani. Poprvé jsme sami ven $li spolu az po druhém ditéti.

(Participant K, 39 let)

Participant L rozved| toto netraveni spole¢ného ¢asu v souvislosti s pocitem narstajiciho

vyCerpani ze vtahu s partnerkou:

Spole¢né jsme spolu venku nebyli uz nikdy. Dost mi to vadilo. Prosté uz jsme od té
doby nebyli na rande, nikdy. K tomu si vybavuju opakujici diskusi: Ty na mé nemas ¢as,
moc pracujes. A to jsem pracoval méné nez osm hodin, mél jsem vlastni firmu. Ptislo

mi to Uplné ujety. ... My jsme se nikdy nedokdzali konstruktivné bavit o nicem. Kdyz
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jsem prednesl néjaké téma, béhem desitek sekund se to eskalovalo do hlasitého
konfliktu. Ja jsem z toho pak odchazel, protoZze takhle jsem to nechtél. ... Prosté
permanentni boj. Vétsinou jenom zdkopovej. Nas vztah takovej byl celou dobu, i pred
téhotenstvim. Jen jsem to predtim ze svych divod( nebyl schopen fesit. Prosté jsem
nechtél bejt sam. Tak jsem byl s ni, i kdyZ jsem od za¢atku védél, ze to mi nevyhovuje.

(Participant L, 37 let)

Dalsi participant uvedl jako zdroj napéti a konflikt( nedostatek vlastni pfitomnosti a motivace

vénovat pozornost a ¢as Cerstvé matce:

Ja jsem v tu dobu byl s odpusténim opravu idiot. Ja jsem tam byl, ale nebyl jsem
pfitomen. Byl jsem tam prosté proto, Ze jsem tam mél byt. Ja jsem si délal, co jsem
chtél. Asi bych si pral, abych byl v tu dobu dospély. ... Kolem tohohle byly hadky.
Protoze kdyz uz jsem se vratil, byl jsem pres den doma a vecer jsem Sel do hospody.
To bylo nase hlavni téma. Uz jsem védél, Ze je to hodné citlivé, snazil jsem se to
kompenzovat. Treba tak, Ze jsem s nimi byl, dokud dité neusnulo a pak jsem se vratil,
abych rano vstal. TakZe jsme se nakonec domluvili, ale urcité ji to trapilo. Po ¢ase to

bylo to hlavni, co mi vycitala. (Participant |, 34 let)

Participant C zminil v souvislosti se spolecné trdvenym €asem jako stresujici také nutnost

reSeni pravnich otazek v pfipadé nesezdaného paru:

Asi po 4 mésicich se ale zacal vracet ten tlak a postupné vycitky. Sestéhovani se, dat
se dohromady... fesili jsme i pravni otdzky. Socidlka to po nas chtéla.

(Participant C, 34 let)

Pro jiného ucastnika bylo vyznamnym konfliktem zaéatek souZiti s partneréinym synem

z predchoziho vztahu:

Jeji syn se k nam pfridal asi pUl roku po narozeni naseho ditéte, ale ja jsem ho tu
vlastné ani plivodné nechtél. ... Pak najednou ho chtéla tady. ... | kdyZ jsem s tim
vlastné nesouhlasil, pomahal jsem ji to zafidit. Nikdy jsem o tom moc nemluvil, i kdyz

mé to tfeba Zralo zevniti. Ale rovhou muzu fict, Ze to pro mé nebylo pfijemné. Vycital
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jsem ji, Ze finan¢ni zajisténi prvniho ditéte nechava na mé. Ze ja musim zaplatit

vSechny letenky, viza, nemam ho osvojeného, Zaddna prava. (Participant J, 35 let)

5.3.13. Malé dité v rodiné a zaméstnani

Polovina participantl uvedla zvySené napéti a konflikty také v souvislosti se zaméstnanim.

Ctvrtina z nich zminila pfimy negativni vliv na jejich schopnost pracovat:

V zaméstnani jsem byl nervni jako prase. Prosté nebyl jsem sStastny. Najednou se mi
nechtélo, ale zaroven jsem s k praci upnul. Mél jsem a mam v palici, Ze se o to dité
musim postarat. Védél jsem, Ze i kdyz spolu budeme nebo nebudeme, musim se

postarat. (Participant D, 30 let)

Meé to ovlivnilo hodné, byl jsem rok nepouZitelny. Vykonnost v praci to rozhodné

ovlivnilo. Jsem rad, Ze jsem si praci nakonec udrzel. (Participant E, 27 let)

Partnerka byla stdle na matefské a ja jsem propadnul naprosté depresi, Ze bez Skoly

zadnou poradnou praci, ktera by nas uZivila, nesezenu. (Participant H, 30 let)
Participant F zminil konflikt, ktery vznikl pfi snaze alespon ¢astecné pracovat z domova:

Tam pak byly konflikty mozna jesté vétsi, kdyz jsem chtél zistat doma a néco tam do
prace dodélat. Partnerku zacalo hrozné rusit, uz kdyz jsem doma jen otevrel pocitac.

(Participant F, 37 let)

Dalsi z ucastnikd vyzkumu uvedl| na pozadi tohoto tématu primo pribéh konfliktu, ktery

v souvislosti se zaméstnanim se svou partnerkou prozil, spole¢né se svou snahou ho resit:

Ona o tom mluvila formou vycitek, ze kterych jsem si nebyl schopen vzit, co chce.
Moznd kdybychom si o tom promluvili na terapii, bylo by to lepsi. Tyhle hadky se

mijely Ucinkem. ... Nejdriv jsem byl Spatny z toho, Ze ona je Spatna, ale nevédél jsem
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pro¢. Nedokazal jsem ji dat tu podporu, kterou ona chtéla nebo cekala. (Participant B,

32 let)

Pro jiného participanta bylo zdrojem stresu naopak zaméstnani manzelky, resp. zminil jako

zdroj hadek svij pocit, Ze partnerka o dité nepecuje dostatecné:

Ja jsem Sel na rodi¢ovskou dovolenou v 9 mésicich véku ditéte. Ona tou dobou méla
uz nékolik klient( (svobodné povolani). Na rodi¢ovskou jsem Sel strasné rad, takze i
kdyZ jsem s postupem Zeny nesouhlasil, bylo to bez konflikt(i. Doufal jsem, Ze bude
spokojené;jsi manzZelka. ManZelka velmi rychle zacala praci travit vic ¢asu nez rodinou.
Hadky byly, jen kdyz jsem chtél, aby vic pe¢ovala o dité. Ze zanedbava svoji roli, ne

proto, Ze bych si potfeboval odpocinout. (Participant K, 39 let)

5.3.14. Biologické zmény po porodu, zdravotni stav

Vesmés participanti vyzkumu neuvadéli souvislosti s biologickymi zménami po porodu jako
zdroj vyznamného napéti. Objevilo se ale napfiklad v souvislosti se sexudlni touhou.
Participant F oteviené vyjadril potfebu sexualniho kontaktu s jinou Zenou i to, jak se o tom

snazil komunikovat se svou partnerkou:

Désilo mé, Ze bych ji tfeba sal bradavku. Prosté jsem byl opatrnéjsi. Citil jsem takovou
trochu zdrzenlivost, vyhybavost. N&jaka hravost tam byla. Rikal jsem, Ze se tfeba
bojim néco délat. Nemél jsem pocit, Ze by se to ale promitalo do téch ostatnich
konfliktd. ... Tfeba jsem zjistil, Ze potrebuji taky sexualni vyZiti s jinou Zenou. Tohle mé
pak zacalo frustrovat. Uvédomil jsem si, Ze to neni vechno. Ze v tom nemdzu z(stat
naporad. Ze bych pak jen umiral. Ale Zena to vidéla obracené. Ze bude ménit mé&. Citil
jsem potrebu jesté nékam ven. ... Snazil jsem se to s ni komunikovat, ukazovalo se to
postupné. Ze bych tfeba 3el za jinou Zenou. ... Tam jsme ale dohody nedosahli.

Zejména v téch sexualnich vécech. (Participant F, 37 let)
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Dalsi ucastnik pak zminil spole¢né s timto tématem také svij nazor vztah matky a ditéte

béhem téhotenstvi a reflexi na pfijeti vlastni otcovské role:

Podstatné je, Ze zena je béhem téch 9 mésicl stale s tim ditétem, tomu chlapovi
porad nedochazi. Mé to docvaklo aZ tfeba kdyz ji byl rok. Az tehdy jsem jakoby

vklouznul do role otce. (Participant H, 30 let)

5.3.15. Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Jeden z participantl popsal konflikty, které v partnerstvi po narozeni ditéte vznikly

v souvislosti s poklesem jeho pfijmU a napétim spojenym s nutnosti snizeni spotreby:

Nebylo to tak, Ze bych nosil malo, ale néjak to nebylo vidét. Byt to bylo tfeba 50-100t,
bylo to malo, protoZe se ty penize projedli uz pred tim. Kvili tomu byly spory kazdou
chvili. Pristupoval jsem k tomu tak, zZe jsem ji radéji spoustu véci nefikal. To asi taky
nepfidalo. ... Tohle bylo pfedmétem vycitek, nékdy néjaka hadka, tfeba jednou za
tyden. Casem se to i trodku zlepsilo, moznd e kdybychom vydrzeli je$té par tydnd,
tfeba bychom to jesté dali dohromady. Byvalo by se to dalo ubalancovat. Tou dobou

jsem na tom ale makal hlavné ja. (Participant A, 37 let)

Dalsi uéastnik vyzkumu zminil dlouhotrvajici krizi v podnikani, kterd i po svém objektivnim

vyfeSeni vyustila v chronickou krizi jeho partnerského vztahu:

Tohle byl pak velky problém. Hlavné pro ni. Pak vznikl v mém podnikani velky
hypoteticky problém. Hrozila mi astronomicka pokuta od ufadu. Kdyby se tak stalo,
bylo by to hodné Spatné. Mé to také stresovalo, ale byl jsem si pomérné jisty, Ze spor
vyhraju. Tahlo se to ale asi pal roku. Od té doby byly penize velmi citlivym tématem.
Od té chvile uz to byla velka krize. Bylo to pravé vtom obdobi tfi ¢tvrté roku az rok po
porodu. ... Vycitala mi nezodpovédnost, Ze jsem ji nezaopatfil a tak. Byly to jen vycitky,

zadné navrhy nebo nabidka pomoci. Ja jsem se snazil byt konstruktivni, ujistoval jsem
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ji, Ze to bude v poradku. Pojdme to spravit. Uz to pak nikdy neskoncilo, jako bych ji
zklamal. ... O vztah jsme se stale snazili, ale uz to neslo. Tohle byla posledni kapka.

(Participant B, 32 let)

5.3.16. Dovolend s malym ditétem

Obdobné jako v obdobi pred téhotenstvim ani po porodu nebyla dovolena ¢astym zdrojem
napéti. Mimo jiné i proto, Ze k ni uz zpravidla nedoslo. Jeden z participantl ilustroval

v souvislosti s timto tématem konflikt, ktery se projevil béhem jeho onemocnéni:

Jednou jsme méli prodlouZeny vikend. Tam jsem onemocnél. Vidy, kdyzZ jsem
onemocnél, byl problém. ... Pamatuji si dvé vdZzna onemocnéni. Pokud jsem nemohl
splnit své povinnosti, jak jsem byl zvykly je plnit, byla nespokojena. Nevidim, Ze by to
v téhotenstvi nebo pred nim jiné. ,Caj si mGZe$ uvafit sam, se$ dospélej.” Potiebovala
byt chvalen3, jakmile se narodili déti, neméla pozornost jako predtim, vadilo ji to. ...
Zejména jakmile jsem byl na rodi¢ovské, vénoval jsem ji mifi pozornosti na ukor

ditéte. Ztracel jsem ,,muzskost pfed Zenou”. (Participant K, 39 let)

5.3.17. Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Jednim ze zlidovélych problém( v partnerstvi po narozeni ditéte je spor mezi pracujicim

otcem a matkou ,na dovolené” Jeden z participantl to popsal takto:

Z mé strany jsem asi vycital, Ze ja jsem v praci, ty jsi tady cely den ,,na dovolené”, ani

neuklidis. Ale spiS se na tom podepsaly partnerciny deprese kvuli rodicim, ktefi se
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rozvedli. Ty deprese pfisly asi 3 mésice po porodu. Zacaly se ji vracet rlizné domaci
situace z détstvi, hodné to prozivala. O depresich jsme mluvili. Ja jsem byl tehdy ale
nepolibenej, nedokdzal jsem ji pomoci, nechdpal jsem to. Ty deprese trvaji do ted. |
pres to, Ze jsme spolu predtim stravili spoustu let, tohle tam nebylo. ... Odpovédnosti
jsme si vlastné nikdy nevyjasnili. Pfed ditétem to fungovalo, ted ne. Ani u mé, ani u ni.
Néjak jsme se snaZili si to vyjasnit, ale v krizi uz to nebylo konstruktivni. ... Od toho tfi
ctvrté roku pak oteviené hadky typu, Ze jsem prisel domu, nebylo ani nakoupeno a

podobné. To uz Slo vSechno prosté hrozné rychle z kopce. (Participant B, 32 let)
Napéti a konflikt mezi muzem v domacnosti a pracujici matkou vylicil jiny ucastnik vyzkumu:

To byl problém. U nds se to ale preklopilo. Ona nesnasela ¢esky chlapy. Ja jsem si
stéZoval na to, Ze mi malo pomdaha. To uz jsme se vyloZzené hadali. Zacalo to tfeba tim,
Ze jsem chtél ocenéni, jestli vidi, co vSechno doma délam. Od malého problému nebo
zadosti jsme se dostali tfeba aZ do Keni. Zacalo to uz predtim, nez jsem Sel na
matefrskou. ... Zacal jsem si uvédomovat, Ze jsem si nevzal Zenu-matku, jako jsem si

predstavoval. (Participant K, 39 let)

Dalsi participant k tomuto tématu uved| jako stresovy prvek opakujici se partnercin tlak na

formu souziti:

Jedind vycitka byla prosté o tom, Ze nejsme sezdani a nejsme spolu.

(Participant C, 34 let)

U&astnik vyzkumu D v souvislosti s d&lbou odpovédnosti zminil napéti, které se v jeho vztahu

zacalo objevovat poté, co se v ném zacal projevovat sebevédoméji:

PfiSlo mi, Ze partnerka uz se mé trochu boji, Ze uz nejsem tak mékkej, Zze uz jsem si

umél i dupnout. (Participant D, 30 let)

5.3.18. Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence
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Nékolik participant( popsalo situace, kdy ke konfliktdm dochazelo, protoze jejich partnerka

nebyla spokojena s tim, jak se podileli na péci o malé dité béhem noci:

Ja jsem byl docela v pohodé. Mé se to dafilo zaspat, partnerce ne. Nékdy jsem se ji
snazil pomoct, Ze ja jsem si vzal dité a ona se mohla vyspat. Z jejiho pohledu to ale
bylo malo. Pro ni to byl velky problém. Nestfidali jsme se, pomahal jsem ndrazové.

(Participant B, 32 let)

Kdyz byl Uplné malinky, bylo to narocné. Ona mé chtéla porad budit. Pfislo mi
absurdni, Ze kdyz ona vstavd, aby ho nakojila, jesté budi mé, abych ho prebalil. Pfislo

mi to nefér, kdyz ja mél spoustu povinnosti jesté pres den. (Participant E, 27 let)
Kromé stiznosti na vstavani konflikty nebyly. (Participant G, 31 let)

Pro dalsiho z ucastnik(i bylo naopak zdrojem napéti, Ze si partnerka pfi péci o dité nechtéla

nechat pomoci:

Zpétné mam pocit, Ze jak si to brala hodné na sebe. Méla tendenci se tomu ditéti
obétovat, a tim padem si tu péci vlastné usurpovat. Takova jako nedlvéra, Ze se radéji

postara sama. (Participant L, 37 let)

Jako zdroj stresu a Unavy participant popsal situaci, kdy on povazoval angaZovanost své

partnerky za nedostatecnou:

Ja jsem byl hodné nevyspaly. KdyZ dcera v noci kficela, ja nevydrzZel a vstaval jsem dFiv

nez zena. (Participant K, 39 let)

Dalsi dva participanti uvedli jako zdroj napéti neshody s partnerkou o tom, kde bude jejich

dité spat:

Jediny spor byl mozna v tom, Ze ja jsem chtél, aby si mala navykala spat v postylce,
ona chtéla, aby mald spala mezi ndmi v posteli. To mi dost vadilo. Ze jsme neméli na
sebe ¢as v tom intimnim. Ten prvni rok to bylo jesté v pohodé, pak mi to zacalo vadit.

(Participant J, 35 let)
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Nechut komunikovat strasné ten vztah poskodila. Kdyz uz, tak jsme komunikovali pfes
néjakou knizku, tchyni... Nechtél jsem to taky resit pfed détmi. ... Odmital jsem spat s
détmi v posteli. Spankova hygiena je dana. Nebyl to ani spor, prosté jsem Sel na gauc.

Mrzelo mé to, ale fekl jsem si, chce to tak, budiz. (Participant D, 30 let)

5.3.19. Zdrlivost na dité

Participantt uvedli néjaky druh napéti v souvislosti se zménou pozornosti s pfichodem ditéte.

Mimo jiné vylicili pfimo nedostatek pozornosti od partnerky:

Obcas jsem ji vycital, Ze mam od ni malo pozornosti. Ale asi to bylo az pak spole¢né s
témi velkymi problémy. Tehdy jsem si nijak neuvédomoval, Ze by to bylo pfimo zZarleni

na dité. Od ni jsem Zadnou takovou Zarlivost nezaznamenal. (Participant B, 32 let)

MoZna ne pfimo Zarlivost. Ale citil jsem proménu, Ze ta Zena je orientovana na dité.

vvvvv

(Participant E, 27 let)

Nevim, jestli ona Zarlila. Ja na dité ne, ale s pfichodem ditéte jsem byl uz definitivné
odstrcen jinam. ... Probéhlo kvali tomu par hadek, ale uméle jsme je ukoncovali,
nechtéli jsme se hadat pred ditétem. Méli jsme dlouhodobé problém fesit problémy.
Jediné, co se zménilo, Ze se to odsouvalo na dobu, kdy dité spalo.

(Participant G, 31 let)

Jini Ucastnici vyzkumu zminili konflikty pramenici z nedostatku pozornosti, ktery citila jejich

partnerka:

U nas to bylo spi$ obracené. Zena Zarlila na mé. Ona o tom oteviené& nemluvila,
vyicené to bylo az pozdéji. Porad tam bylo takové zvlastni napéti.

(Participant K, 39 let)
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Obcas jsem slysel vycitku, Ze trdvim moc Casu v praci. Ale zase to bylo potreba, pokud

jsme chtéli penize. Ale chyba je to taky, urcité. (Participant D, 30 let)

To se objevilo, ne u mé. Ona vlastné Zzarlila na cokoliv, ale ne moc. Na jednu stranu
byla rada, ale na druhou stranu Zarlila. Nebylo to v néjaké kritické mite, ale objevilo se

to. Objevily se néjaké narazky, ale hadky ne. (Participant F, 37 let)

Vztah participanta | zase poznamenalo napéti z pokracujiciho souZziti, kde si oba partnefi

postupné prestali pozornost vénovat:

To, Ze mé partnerka uz tolik nepfitahovala, citila to ode mé, a tak vénovala vic
pozornosti dcefi. Takhle ndm to vlastné vyhovovalo, ale ani jeden jsme se o to
druhého pak nesnazili. To, Ze jsme si nevénovali pozornost, bylo vzajemné. ... Hazeli
jsme na sebe vinu, ale byli jsme v tom oba. Na jeji strané to bylo o néco lepsi, sem
tam udélala néjaké vstficné kroky, které ja jsem ignoroval, pak se prestala snazit také.

(Participant I, 34 let)

5.3.20. Sex po porodu

Ucastnici vyzkumu vyjadfili také rliznou intenzitu napéti spojenou se sexem po porodu, resp.

s rezignaci na spoleény sexudlni Zivot:

Jesté jsme se to pokouseli vyresit. Mozna jsme se pak uz ani tolik nehadali. Postupné

to preslo do rezignace. (Participant A, 37 let)

Postupné po té krizi sex Uuplné vymizel. Jednou za ¢as jsme si fekli, Ze bychom méli mit
sex, tak jsme ho teda méli. Bavili jsme se o tom, Ze je to problém, ale vlastné to byl uz

jen dlsledek téch jinych problém. (Participant B, 32 let)

Uz vibec. Mé chybél stejné jako predtim. S partnerkou uz jsem se o tom ani nebavil. V

Sestinedéli jsem to neocekaval. Pak se sezndmenim se soucasnou partnerkou uz u mé
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nebyla ani touha. Uz to ani nestalo za hadku. Ji to ocividné vyhovovalo, takhle si to

dlouhodobé préla. J4 jsem to vyresil jinak. (Participant G, 31 let)

Nebylo ani pnuti. ... Nemél jsem zvlast moc chut. ... Moc jsme si nerozuméli,
nedokazali jsme komunikovat. ... Ten pocit neporozuméni pfisel az po porodu, kdyz
jsme si méli vysvétlit péci. U mé vylozené frustrace z toho, Ze se vibec nedostaneme k

tomu, co chci vysvétlit. Nase naladéni bylo Uplné jiné. (Participant K, 39 let)

Participant X popsal postupné se zvysujici napéti a vzrlstajici konflikt s partnerkou postupné

prechdzejici az do alkoholismu:

| po porodu chtéla vic nez j3, ale dochazelo porad k tém zarlivym scéndm. ... Pro ni
bylo sexu asi mdlo, pro mé akorat. V tom jsme si nikdy nerozuméli. J4 mél hodné
prace, kolikrat do pllnoci, ona byla odpocata. Ja pak tfreba nemél ndladu. ... V té
intimni sféfe to bylo takové naborené uz tehdy. Mezitim jsem vyslechl uz tolik véci na
svoji osobu, Ze mé to prestdvalo bavit. NaceZ ona mi to tim vic vycitala. To se
stupfiovala pak i v dalSich letech. ... Zacala pit i b&hem kojeni, ale nikdy doma. Zarlivé
feci méla hlavné opild. MoZna jsem ani nevidél, kdy to zacalo. Klidné to mohlo zacit uz
po svatbé, klidné i v téhotenstvi. Asi vylozené opild nebyla, to bych asi poznal. Ale po

roce od narozeni bych rekl, Ze ten problém tam byl urcité. (Participant J, 35 let)

5.3.21. Planovani dalsiho ditéte

Uéastnici vyjadrili, Ze zaZivali vyjednavani a citili od svych partnerek dlouhodoby natlak,

kterému nakonec vyhovéli. Poté uvedli nasledny definitivni rozpad vztahu:

Pravda je takovd, Ze mi manzelky bylo spis lito. Byly to mésice proseni, ze jsme si slibili
dvé déti. Nakonec jsem se nechal prekecat. Byla mila. Ja jsem ji samozifejmé uz moc

nevéfil, tak jsem pak nebyl ani prekvapeny. Uméla to zahrat. UzZ se to nezlepsilo. ...
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Pak uz jsem slysel jen, Ze se k sobé nehodime. Pak uz rozvod. Do toho mi umirala

mama. Hrozny. (Participant D, 30 let)

Hodné jsme argumentovali, misty jsme se az hadali. Bylo to velké téma uz od narozeni
prvniho. Po narozeni prvniho to nechavala u ledu, pak to ale vytahovala ¢im dal
Castéji. ... Druhé téhotenstvi jsme planovali. Partnerka vzdy chtéla dvé déti. Ja ani
nevim, jak se to stalo. Vlastné po narozeni prvniho jsme zacali argumentovat, ona
proc dvé, ja proc jedno, jsem po roce a pul ustoupil. Ale bylo to védomé a domluvené.
... Vlastné jsem si uvédomil, Ze ji ani nemiluju tak, jak jsem si myslel, Ze ji miluju. Ze
jsem v tom vztahu z(stdval uz dlouho proto, Ze cekdm na néjaké naplnéni. Vlastné to
bylo pravé poceti a narozeni druhého ditéte. Partnerka prosté chtéla dvé déti a ja

jsem ji to splnil. (Participant F, 37 let)

5.3.22. Rozchod, jeho divody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a

prvnich mésict po narozeni ditéte

Takto popsali divody a souvislosti rozpadu svého vztahu po narozeni ditéte participanti po

zpravidla vice nez dvou hodinach hloubkového rozhovoru:

Ja jako nejvétsi dlivod vnimam, jak nas rodice vychovali. Nechci se na to vymlouvat.
Ale tim, Ze jsem se to doma nenaucil, neumél jsem ji to dat. Je dvanact barev duhy, ja
umim dat jen téch jedendct a tu dvanactou ne. Ona to pak fekne navic nékomu
jinému. Taky to, Ze jsem ji neposlouchal, Sel jsem si direktivné za tim, jak jsem si

myslel, Ze to ma byt. Radéji bych vic poslouchal a mirt mluvil. (Participant A, 37 let)

Davody vznikly az po narozeni ditéte. Podepsaly se na tom psychické problémy
partnerky. Taky moje urcitd neempatie vici témto problémuim. Tak tfeba tretina
tchyné, tretina jeji psychické problémy a tfetina traveni volného casu, financni

problémy a ostatni konflikty. (Participant B, 32 let)
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Zaklad toho rozpadu je v tom konstantnim tlaku. V mych ocich v nasilném prerodu v
rodinu. ... Vnimam tam ten tlak. Ja jsem od néj utikal. Jiny pfistup ve vnimani toho

vztahu. (Participant C, 34 let)

Ona se mé na mUj nazor vlastné nikdy nezeptala a ted' si nese dusledky. ... Nechal
jsem se vlacet jejimi podminkami, pak mé to ubylo. Nakonec ztrata dlvéry.

(Participant E, 27 let)

Vidim ty dlivody opravdu jesté pred tim téhotenstvim. Vstoupil jsem v nedostate¢né
vyzralosti do vztahu, ktery mé pohltil. Ale vnitfné jsem citil, Ze v ném nechci zUstat
naporad. ... Citil jsem, Ze bud' se rozejdeme ted, nebo budu mit Sanci az za x let.
Posledni Sance, kdy se to da udélat jakz takz se cti, aby nas to ovlivnilo negativné co
nejméné. Hodné jsem se o tom i radil. Zjistil jsem, Ze kdyz to nékdo potom udélal
pozdéji, bylo to hodné Spatné. Nacasovani sice nebylo idealni, protoze byla zrovna
téhotna, ale kdy potom by byla vhodnéjsi doba? Mél jsem to tajit?

(Participant F, 37 let)

Davod( bude nékolik. Vzajemna nedlvéra, nedostatek respektu. Moje presvédceni, ze
byvald partnerka je trochu magor. Ja jsem také determinovan ze své rodiny. M{j otec
tyral matku a tfeba hrubé sprosté nadavky jsou pro mé dlouhodobé
neprekousnutelné. Spis zpétné nechapu, jakd demence mé v tom vztahu drzela tak

dlouho. Prosté ty dvé osobnosti se nestretly. (Participant G, 31 let)

J4 jsem mél pocit, Ze v tom vztahu je Uplné vSechno Spatné. Intenzivné jsem citil, Zze
mluvime kazdy jinym jazykem. Ta komunikace byl obrovskej prasvih. ... Velké téma:
Tady je to tak strasny, Ze radé&ji budu sam. Mél jsem pocit, Ze partnerka ma tisic a
jednu chybu. To jsem jesté nevédél, Ze to, co mi na ni vadi, je spole¢ny jmenovatel Zzen

jako takovych. (Participant H, 30 let)

Nas hlavni problém byla nekomunikace, nereseni aktualnich problémd, které chodily
a my je ignorovali, moje nezodpovédnosti, mél jsem vénovat vic energii partnerce a

dcefi, vzajemna podpora — oba navzajem v nasem vztahu. (Participant |, 34 let)
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Problém byl alkohol a nedostatek komunikace. Porad byla néjaka starost jina, nez
mluvit spolu, ubyvaly spole¢né chvile. Toho ¢asu pro ty dva lidi bylo malo. Ona si to
kompenzovala u sestry a pak u milence, ja zase s kamarady v hospodé.

(Participant J, 35 let)

Neschopnost fesit problém, neschopnost o nich komunikovat, neschopnost
vyvétravat konflikty. Nabaluje se balik negativni energie, pfida se zatéz v podobé
druhého ditéte, pfida se zatéz z néjakého poklesu trzeb z prace. A pak taky m{j
seberozvoj a zvysujici se sebelcta, 7e mam pravo chtit lepsi Zivot. Ze chci ty véci

zménit. (Participant L, 37 let)

5.3.23. Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

Participanti shodné uvedli, Ze budto vyhledali néjaky druh pomoci, nebo se o to alespon
snazili. Je zfejma jejich motivace na osobnim rozvoji a rdstu i pres nékteré tézké a negativni

zkusenosti:

Nevim, jestli by to pomohlo. Za¢al jsem chodit do néjakého muzského kruhu. Pak jsem
sice zjistil, Ze to neni ono, ale prestal jsem tam chodit, az kdyz se nas vztah rozpadnul.
Pomohla by mi vétsi trpélivost, pokora. Nékteré véci se prosté dozvis v urcitou dobu,
tak jsem se je dozvédél pozdéji. ... Super bylo, to ndm pomohlo, néjaka manzelské
poradna. Ta mé navedla na dobrou cestu: Co udéld dcera, kdyz néco nevi? Nedomysli
se a zepta se. Tak jsem se na ty véci taky zacdal divat jinak. ... Zjistil jsem, Ze vlastné
nemdm kolem sebe nikoho, s kym bych to dokazal prodiskutovat.

(Participant A, 37 let)

Tam byla hroznd chemie. Pomohlo by mi, kdyby mi dala prostor. ... Ja jsem chodil i k
psychiatrovi. Na psychoanalyzu. Docela mi to pomohlo. Bylo zajimavé vyslechnout si

zrcadlové situace, jak by to mohlo byt, vypadat, dojit si k néjakym zavéram. Jak se
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citim. Jestli by do budoucna nebylo destruktivni néco fesit, neresit. ... Myslim, Ze
kdybychom se bavili vic, kdyby tam byla jina komunikace, tak se do toho stadia ani
nedostaneme. Kdybych fekl, netladit, nechci to ménit, mozna by to pomohlo. Sice
jsem ji to fikal, ale ona mé asi neslySela. Ani ja ani ona jsme ve findle neslyseli, co ten
druhy fikd. | mé trvalo dlouho, nez mi doslo, Ze po mé chce svatbu.

(Participant C, 34 let)

Z mé strany by to bylo urcité vic komunikovat, i kdyz se mi nechce. Byt vic
naslouchajici. ... Kdybych mél moZnost s nékym pokecat. V Praze jsem ale nemél s kym

ty véci resit. (Participant D, 30 let)

Osobné nevim. Zacal jsem vyhleddvat pomoc kolem poceti druhého ditéte. Kdyz jsem
citil frustrace. Dostal jsem se vlastné docela k hodné vécem. Ten rok se otevrelo

hodné véci. Spis jsem nachdazel. ... Porozuméni. Sdileni. (Participant F, 37 let)

Mé by strasné pomohlo, kdybych védél. Kdybych mél vic odZito. Tedka si myslim, Ze je
strasné dulezity, kdyz ma chlap jasnou predstavu, kdyz vi, co chce. KdyZ si nemusi nic
dokazovat, ale Cerpa silu ze sebe. ... Chlap musi bejt totalnim chlapem. Spole¢nost nas

tomu vibec neuci. Chybi jasny ritudl nebo meznik. (Participant H, 30 let)

5.3.24. Jesté néco dulezZitého, co je tfeba dodat? (otdzka rozhovoru)

Pokud ucastnici vyzkumu méli potfebu néco dodat zavérem, vyuzili tuto moznost bud’

k doporuceni ostatnim, sdéleni svého vyznamného zjisténi nebo k zavéreéné reflexi:

Travit spolec¢né ¢as. Pokud to lidi nedélaj, je to sebevrazda. (Participant C, 34 let)

Zakladem je, aby se Clovék, ktery se chysta do partnerstvi, aby si uvédomil, kdo je.

Znat i svoje chyby. (Participant D, 30 let)

Porod a téhotenstvi je zakladnim kamenem vztahu. (Participant H, 30 let)
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Velkou roli vtom hraje zkuSenost z minulého Zivota, z vlastni rodiny. Nechci se
zbavovat odpovédnosti, ale ja jsem nemél jak se naucit, jak to funguje. V podminkach,
kde jsem vyrostl, to nebylo. Prozival jsem néco, v éem jsem se nedokazal ani
orientovat. Nevédél jsem, jak to fict. Ale chci na tom pracovat, chci mit fungujici

rodinu. (Participant I, 34 let)

Takovy, co bych dnes udélal jinak, néjak se poucit. Je z toho takovy povzdech. Nejlip
aby celej narod najednou prosel néjakou psychoterapii. Kdyz uz ta krize byla, velmi mi

chybéli zdatni poradci. (Participant L, 37 let)

5.4.  Shrnuti kvalitativniho vyzkumu

Vsichni participanti béhem rozhovor( plsobili velkou mirou reflexe jejich vztahu.
Pravdépodobné to bylo ovlivnéno také tim, Ze otcové s nizkou mirou reflexe a bez zajmu o
toto téma by se do takového vyzkumu nepftihlasili a nevénovali mu sv(j ¢as. Za povSimnuti
stoji také to, Ze k reflexi dochazi obdobné bez ohledu na to, zda partnerstvi opustil muz nebo
Zena. Tedy v podstaté bez ohledu na to, kdo se ,citi ublizeny”. Tyto souvislosti jsou vice
patrné, jsou-li vypovédi participantl sledovany jedna po druhé jako samostatné pribéhy, viz

pfepisy vybranych pasdazi rozhovoru v pfiloze A.

Zpétnou syntézou analyzovanych vypovédi participant( jsem zrekonstruoval tfi navzajem
souvisejici oblasti, v nichZ se u Ucastnikd vyskytuji nedostatky pfimo ovliviiujici napéti a

konflikty, které mohou vést k naslednému rozpadu jejich vztah(.

1. Nedostatek schopnosti (mezilidské komunikace):

Participanti uvedli v rizné mife u sebe, nebo citili u svych partnerek, nedostatek

naslouchani a empatie, coz pfi nedostatecném ndhledu (viz Nedostatek znalosti)
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mUze vést az k postupné ztraté davéry nebo az vzajemnému strachu. At uz

jednostrannou svou nebo partnercinu, ¢i vzajemnou.

Tyto schopnosti Ize Gcinné trénovat a rozvijet.

Nedostatek znalosti (o sobé a o partnerovi):

Participanti popsali na nékolika mistech vliv vzorcl z primarni rodiny ¢i pfimo
intervence rodinnych pfislusnik(. Ziskdvani téchto specifickych znalosti o vlastnim

fungovani vytvari schopnost ndhledu na jejich vlastni osobnost, osobnostni zralost.

Tyto znalosti Ize Gcinné prohlubovat. Spole¢né s tréninkem schopnosti zpravidla

v ramci sebezku$enostniho osobnostniho rozvoje.

Nedostatek vile (ke spole¢nému vztahu):

Ucastnici vyzkumu popsali na mnoha mistech pokles vzajemné pozornosti a spole¢né
traveného Casu, tedy omezovani spolecného vztahu (viz definice v kapitole 2), coz
zadroven zplsobuje $patnou, nedostate¢nou nebo dokonce nulovou komunikaci. Ke
vzajemné pozornosti je kromé schopnosti (viz Nedostatek schopnosti) nutnd také

vile, resp. osobni motivace, rozhodnuti.

Neni-li skute¢nou motivaci partnert standardni spoluziti, Ize hledat motivaci alespon

k jiné fungujici formé vztahu.

Zamérné zde zobecnuji. Snazim se tak vyjadrit, Ze pokud vztah prestava fungovat, je to bud’

nedostatkem schopnosti, znalosti nebo vile. Coz m(ize byt v sou¢asném diskurzu popisovano

napriklad jako nedostatek empatie, komunikace, know-how a tak podobné. Tato slova

nevnikla proto, aby popisovala pfimo tuto rekonstrukci.
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| kdyZ se ve vypovédich objevily také materialni komplikace nebo sexualni kontakty mimo
partnerstvi, pravdépodobné nehraji takto vyznamnou roli. Pokud je participanti zminili, tak

okrajové jako okolnosti, které vaziné konflikty doprovazely na jejich zacatku nebo konci.
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6. KVANTITATIVNI VYZKUM ZJISTUJiCi POTREBY PSYCHOTERAPEUTICKE A DALSI
PODPORY NASTAVAJICICH OTCU A OTCU V PRVNICH MESICICH A LETECH PO
NAROZENI DITETE

Uz pilotni vyzkum v roce 2012 naznacil, ze mezi muzi néjaky druh zajmu o podporu béhem
téhotenstvi a po ném existuje. Jeho tehdejsi konstrukce se vSak neopirala napfiklad o
informace ziskané kvalitativnim dotazovanim. Neobsahoval také pfimo otazky zjistujici takto
podrobné stav soucasného vztahu, které by umoznovaly porozumét Uskalim po rozpadu
vztahu tak, jak jej prozivaji nastdvajici a ¢erstvi otcové, nebo jeho souvislosti s prvnim

téhotenstvim. U&astnil se ho jen zlomek respondent.

Jeho cilem je pfimo studium a zlepseni kvality Zivota lidi, konkrétné tedy muzd, vSech
socialnich skupin v celé spole¢nosti. Jeho vystupy maji slouzit k identifikaci problému,

k vytvoreni funkéni podpory a k predchazeni dlouhodobym spole¢enskym problémdm. Pro
Ucely potvrzeni hypotéz slouzi jen jeho mala ¢ast. Je zaroven svého druhu marketingovym
prazkumem, diky némuz bude mozné Iépe navrhnout konkrétni podobu podpory jako

adresnou socialni sluzbu.

Vsechna zjisténa data, od demografickych udajd, pres zdjem o jednotliva témata, az po

komentare respondentl jsou v grafické podobé soucasti priloh této prace (priloha B).

6.1. Hypotézy

Hlavni hypotéza:

1. Vétsina muzl by zvaZovala ucast na sezeni, seminati nebo skupiné pro nastdvajici

nebo Cerstvé otce.
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Vyzkumna otdazka A:

Zvazoval byste Ucast na sezeni, seminafi nebo skupiné pro nastavajici nebo Cerstvé otce?

Vedlejsi hypotézy:

2. Vétsina muzli si mysli, Ze konec jejich partnerstvi nesouvisi s problémy béhem

téhotenstvi nebo kratce po ném.

Vyzkumna otazka B:

Myslite si, Ze konec Vaseho partnerstvi souvisel s problémy béhem téhotenstvi nebo kratce
po ném? Pokud nemate déti nebo stale Zijete v partnerstvi, odpovidejte, jaky je Vas nazor na

tuto otazku obecné.

2.1.  Muzi, ktefi si mysli, Ze konec partnerstvi souvisi s problémy béhem téhotenstvi nebo
kratce po ném, zvazuji ucast na sezeni, seminafi nebo skupiné pro nastavajici nebo cerstvé

otce vic, nez ti, ktefi si to nemysli.

Bez otazky. Hypotéza bude ovérena nalezenim vztahu mezi odpovédmi na vyzkumnou

otazku A a B.

3. VétSina muzl si mysli, Ze by sezeni, seminar nebo skupina pro nastavajici nebo cerstvé

otce méla byt Zenam zcela nepftistupna.

Vyzkumna otdzka C:
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Mélo by byt sezeni, seminar nebo skupina pro nastavajici nebo Cerstvé otce Zenam zcela

nepristupna?

3.1.  Muzi, ktefi si mysli, Ze by sezeni, seminaf nebo skupina pro nastdvajici nebo cerstvé
otce méla byt Zendm zcela neptistupnd, zvazuji ucast na sezeni, seminafi nebo skupiné pro

nastdvajici nebo Cerstvé otce vice, nez ti, ktefi si to nemysli.

Bez otdzky. Hypotéza bude ovérena nalezenim vztahu mezi odpovédmi na vyzkumnou

otazku A a C.

6.2.  Struktura dotazniku

Dotaznik byl vytvoren v elektronické podobé pristupny online. Vychazi z pdvodniho dotazniku

vytvoreného v roce 2012 pro pilotni priizkum. Byl aktualizovan a rozsifen o dalsi okruhy
témat, a zejména o vyzkumné otdzky tohoto kvantitativniho vyzkumu. Jeho tiskova verze,
ackoli nebyla pouzita, je soucéasti pfiloh této prace. Celkem se sklada ze 44 otazek

rozdélenych do 3 ¢asti:

- Zakladni udaje, otdzky 1 az 10

Zjistuje zakladni demografické Gdaje jako vék, rodinny stav, vzdélani nebo bydlisté

respondenta. Obsahuje také kontrolni otazku na pohlavi respondenta.

- Partnerstvi, déti a rodinny Zivot, otazky 11 az 28
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Zjistuje soucasny stav partnerstvi respondenta, ma-li déti, kolik, ocekava-li pfichod
dalsiho, zdali byl nebo planuje byt u porodu, nebo jak se vyviji jeho partnerstvi.

Zavérem obsahuje Vyzkumnou otazku B (Cislo 28).

- Forma podpory, otazky 29 az 44

Podrobné zjistuje zajem respondenta o pripadnou podporu, jeho vztah k jednotlivym
okruhGm témat, kdy a jakou formou by o pfipadnou podporu mél zajem, ¢i zda ho
zajimaji zkuSenosti a nazory jinych nastdvajicich a ¢erstvych otcll. Zavérem ma
respondent moznost uvést specifické vlastni specifickou formu nebo téma podpory

nebo dodat cokoli dalSiho. Obsahuje vyzkumné otazky A (¢islo 31) a C (&islo 30).

V dotazniku se vyskytuji otazky typu ano/ne, vybér jedné z mozZnosti, vybér vice moznosti
zaroven, linedrni stupnice, mrizka s vice moznostmi a také textové odpovédi. Jeho vyplnéni

trva odhadem 10 az 15 minut.

Druhou otazkou formulére je kontrolni otazka: ,Jste muz?“ (ano/ne) Vzhledem k elektronické
podobé dotazniku, a tudiz nemoznosti osobné zkontrolovat respondenta, ma vyloucit ze

zavérecného vyhodnoceni zZeny, které se jej mohli pokusit vyplnit ze zajmu o zkoumané téma.

Pro vyzkumné otdzky byla zvolena moznost odpovédi pomoci linearni stupnice (urcité ano,
spiSe ano, nevim, spiSe ne, urcité ne), tak, aby mél respondent moznost svou odpovéd vice
odstupnovat a zdroven byla umoZznéna moznost neutralni reakce. Za souhlas jsou povazovany
odpovédi ,urcité ano” a ,,spiSe ano”“. Ve vlastnim dotazniku byla doslovna formulace otazky

stylisticky upravena v kontextu prechazejicich dotaz(.

6.3. Distribuce dotazniku
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Dotaznik byl vytvoren pomoci sluzby Google Forms jako online dotaznik a Sifen
prostiednictvim internetu. Byl zvefejnén 20. bfezna 2016 a sbér dat byl ukoncen 28. ¢ervence
2016. Dotaznik byl rozeslan emailem s prosbou o spolupraci riznym spolupracujicim
organizacim (zajmové spolky, materskd centra) i jednotlivcim. Spole¢né s vyzvou k vyplnéni a
k Sifeni byl zvefejnén také na socialni siti FaceBook, a to na mém osobnim profilu a také

v tematicky pfibuznych skupinach, pfipadné na FaceBookovych strankach spolupracujicich

organizaci. Dale pak dochazelo k jeho spontanni distribuci.

V obdobi 4. az 10. kvétna 2016 byla vytvorena na socialni siti FaceBook reklamni kampar
podporujici Sifeni dotazniku. Celkem bylo touto reklamou osloveno 21.397 muzi, z ¢ehoz 54
z nich na ni zareagovalo a otevrelo si online dotaznik. To odpovida vysledné mife konverze
0,12%, coz lze povazovat za Uspésnou kampan. V prabéhu kampané vsak dotaznik vyplnili
pouze 3 respondenti. Navic nelze tici prfesné, zda to byli pravé ti, ktefi zareagovali na kampari.
Z toho Ize usuzovat, Ze naprosta vétSina muz(, ktera na kampan zareagovala, dotaznik

nevyplnila cely, pravdépodobné pro jeho ¢asovou narocnost.

6.4. Vysledek kvantitativniho vyzkumu

Pocet respondentu

Celkem dotaznik kompletné vyplnilo 237 respondentd, dospélych muzd. Na kontrolni otazku
odpovédélo kladné 234 z nich, resp. 3 respondenti uvedli, Ze nejsou muzem. Tyto dotazniky

byly z dalSiho zpracovani vylouceny.

Hlavni hypotéza:
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1. VétSina muzl by zvaZovala Ucast na sezeni, seminari nebo skupiné pro nastavajici

nebo cerstvé otce.

Na vyzkumnou otazku A (ZvaZzoval byste ucast na sezeni, seminafi nebo skupiné pro

nastdvajici nebo Cerstvé otce?) odpovédéli respondenti takto:

- urcité ano: 66

- spiSe ano: 65

- nevim: 41

- spiSe ne: 37

- urcité ne: 25

Souhlasné se vyjadrilo 56% respondentl. Pouze 26% projevilo nezdjem o ucast. Hypotéza

byla potvrzena.

Vedlejsi hypotézy:

2. Vétsina muzl si mysli, Ze konec jejich partnerstvi nesouvisi s problémy béhem

téhotenstvi nebo kratce po ném.

Na vyzkumnou otazku B (Myslite si, ze konec Vaseho partnerstvi souvisel s problémy béhem
téhotenstvi nebo kratce po ném? Pokud nemate déti nebo stdle Zijete v partnerstvi,

odpovidejte, jaky je VAs$ nazor na tuto otazku obecné.) odpovédéli respondenti takto:

- urcité ano: 9

- spiSe ano: 22

- nevim: 71

- spiSene: 41
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- urcité ne: 91

Nesouhlasné se vyslovilo 56% respondent(l. Pouze 13% vyjadfilo nazor, Ze ano. Hypotéza byla

potvrzena.

2.1.  Muizi, ktefi si mysli, Ze konec partnerstvi souvisi s problémy béhem téhotenstvi nebo
kratce po ném, zvaZuji Ucast na sezeni, seminafi nebo skupiné pro nastavajici nebo cerstvé

otce vic, nez ti, ktefi si to nemysli.

Pocet muzd, kteti si mysli, Ze konec jejich partnerstvi souvisi s problémy béhem téhotenstvi a

po ném (odpovédéli na vyzkumnou otazku B ,,urcité ano” nebo ,spiSe ano”): 31

Tito na vyzkumnou otdzku A (ZvaZoval byste Ucast na sezeni, seminafi nebo skupiné pro

nastavajici nebo cerstvé otce?) odpovédéli takto:

- urcité ano: 10

- spiSe ano: 8

- nevim:5

- spiSene: 8

- urcité ne: 0

Souhlasné se vyslovilo 58% respondentl. 25% vyjadfilo nazor, Ze ne.

Pocet muzd, kteti si mysli, Ze konec jejich partnerstvi nesouvisi s problémy béhem

téhotenstvi a po ném (odpovédéli na vyzkumnou otazku B ,urcité ne”“ nebo ,spiSe ne”): 132

Tito na vyzkumnou otdzku A (Zvazoval byste Ucast na sezeni, seminafi nebo skupiné pro

nastavajici nebo cerstvé otce?) odpovédéli takto:

- urcité ano: 36

- spiSe ano: 33

84



- nevim: 24

- spiSene: 19

- urdité ne: 20

Souhlasné se vyslovilo 52% respondentt. 30% vyjadrilo nazor, Ze ne.

Celkem se tedy souhlasné s otazkou A vyjadrilo 58% téch, co si mysli, Ze konec jejich
partnerstvi souvisi s problémy béhem téhotenstvi a po ném, a pouze 52% téch, co si mysli, Ze

konec jejich partnerstvi s témito problémy nesouvisi. Hypotéza byla potvrzena.

3. Vétsina muzli si mysli, Ze by sezeni, seminar nebo skupina pro nastdvajici nebo Cerstvé

otce méla byt Zendm zcela nepftistupna.

Na vyzkumnou otazku C (Mélo by byt sezeni, seminar nebo skupina pro nastavajici nebo

Cerstvé otce Zenam zcela nepfistupna?) odpovédéli respondenti takto:

- urcité ano: 48

- spiSe ano: 46

- nevim: 71

- spiSe ne: 26

- urcité ne: 43

Souhlasné se vyslovilo 40% respondent(. DalSich 29% se vyslovilo nesouhlasné. | presto, ze
souhlasné se vyjadfilo vice respondentd, nez nesouhlasné, nejedna se o vétsinu. Hypotéza

nebyla potvrzena.

3.1. Muzi, ktefi si mysli, Ze by sezeni, seminar nebo skupina pro nastavajici nebo cerstvé
otce méla byt Zenam zcela neptistupnd, zvazuji ucast na sezeni, seminafi nebo skupiné pro
nastavajici nebo Cerstvé otce vice, nez ti, ktefi si to nemysli.
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Pocet muzd, ktefi si mysli, Ze seminar nebo skupina pro nastavajici nebo Cerstvé otce méla
byt Zendm zcela nepfistupna (odpovédéli na vyzkumnou otazku C ,urcité ano” nebo ,spiSe

ano“): 94

Tito na vyzkumnou otdzku A (ZvaZoval byste Ucast na sezeni, semindfi nebo skupiné pro

nastdvajici nebo Cerstvé otce?) odpovédéli takto:

- urcité ano: 32

- spiSe ano: 32

- nevim: 12

- spiSene: 11

- urcité ne: 7

Souhlasné se vyslovilo 68% respondentl. Nesouhlasné se vyslovilo 19% z nich.

Pocet muzd, kteti si mysli, Ze seminaf nebo skupina pro nastavajici nebo Cerstvé otce neméla
byt Zendm zcela nepfistupna (odpovédéli na vyzkumnou otazku C ,urcité ne“ nebo ,spise

ne“): 69

Tito na vyzkumnou otdzku A (Zvazoval byste Ucast na sezeni, semindfi nebo skupiné pro

nastavajici nebo cerstvé otce?) odpovédéli takto:

- urcité ano: 17

- spiSe ano: 16

- nevim: 11

- spiSene: 13

- urCité ne: 12

48% respondentl se vyjadfilo souhlasné. Nesouhlasné pak 36% respondent.
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Celkem se tedy souhlasné s otazkou A vyjadrilo 68% téch, co si mysli, Ze seminar nebo
skupina pro nastdvajici nebo Cerstvé otce méla byt Zenam zcela nepfistupnd, a pouze 48%

téch, co si mysli, Ze by skupina nepfistupna byt neméla. Hypotéza byla potvrzena.
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7. DISKUZE

Diskuzi délim na tfi ¢asti, abych se mohl samostatné vyjadfrit k jednotlivym ¢astem prace

dostatecné vécné, oteviené a dukladné.

7.1. Teoreticka cast

Vétsina zdrojl blizkych tématu se zabyva vztahy, at uz partnerskymi obecné, nebo béhem
téhotenstvi ¢i v rodiné s vétsSimi ¢i mensimi détmi. Zpracovany jsou pomérné dobre také
vztahy octd a jejich déti. Cerpat z téchto zdroji relevantni informace je obtizné, ne-li

nemozné.

Za prvé je predmétem téchto publikaci néco jiného. V této praci nezkoumdam ani tak vztahy,
jako prozivani nastdvajicich a Cerstvych otcli. Tématem je jejich podpora
psychoterapeutickymi prostiedky. Tedy v kazdém pripadé primdarné naslouchdni a

porozuméni.

Za druhé, at uz jsou tyto publikace vytvoreny s jakkoli dobrym umyslem a s hlubokou
zkusenosti, stale se jedna vesmeés o sbirku nazorq, vice ¢i méné poplatnych dobé a
sociokulturnimu prostredi. Jejich védeckost je s trochou nadsazky zaloZzena na v kruhu
postaveném vzdjemném citovani podobnych myslenek. Jisté, chapu, Ze lidé se neradi

nechavaji experimentalné zkoumat.

Exaktnéjsim zdrojem informaci jsou statistické vystupy. Data, se kterymi jsem pracoval, jsou
uvedena v pouZité literature, nicméné casto se netykala pfimo nékterych mych predpokladd.

vvvvvv

Napfiklad rodinu zpravidla definuji sociologicky jako skupinu osob navzajem spjatych

cer

manzelstvim, pfibuzenstvim nebo adopci, které spolu dlouhodobé Ziji a jejiz dospéli ¢lenové
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jsou odpovédni za vychovu déti.*®> PFedmétem mého zkoumani jsou viak také nesezdané
partnerské vztahy, a za rodinu povazuji dokonce i systém vzajemnych vztah( rodi¢u a jejich
déti i v pripadé, kdy spolu neziji. Pficemz za vztah stale povazuji mnozstvi spoleé¢né traveného

¢asu v soucinu s vénovanou pozornosti.

Nékterym svym provokativnéjsim myslenkdam a predpokladiim se radéji vyhybam, protoze se
mi pro né nepodafilo najit oporu v dostupné literature, ani zde nemdam prostor je zde vice
rozvijet nebo nejlépe pfimo zkoumat a dokazat. Napriklad pfirozené pochybnosti o otcovstvi
béhem téhotenstvi, resp. po narozeni ditéte bych rad ilustroval na narlstajicim mnozstvi
provadénych genetickych testll. Tyto jsou vSak provadény za prvé anonymné, a za druhé
komercénimi organizacemi, které tato data nezverejriuji. A pokud ano, tak vesmés

v rozhovorech v bulvarnich médiich, nelplna a jako soucdst svého marketingu. Nakonec, i
kdybych mél pristup k témto datim, stale budou reprezentovat jen ¢ast otcl s pochybnostmi,

ktefi se pro test rozhodli.

Bylo by mozné se v samostatné studii ptat na tuto otdzku primo nastavajicich a ¢erstvych
otcl. | tak bych mél moznost ziskat kvalitativni udaje, ale uz ne kvantitativni data. | kdyby si
byl respondent kvantitativniho vyzkumu svého strachu védom, neznamena to, Ze by byl
schopen nebo ochoten ho pfiznat, resp. bylo by obzvlast touto metodou naroc¢né rozlisovat
mezi jeho latentnimi a manifestovanymi postoji. Mnoho podobnych otazek neni mozné

v bézné vyzkumné situaci otevrit.

7.2.  Kvalitativni vyzkum

Pti analyze vypovédi participantl kvalitativniho vyzkumu jsem si uvédomil, Ze i pres peclivou

pripravu okruh( otdzek, pro pristé bych zvazil zarazeni otazek dalSich, ptipadné jinych.

#3Ani gesky pravni fad rodinu nebo jeji Eleny obecné neuréuje. Novy obéansky zakonik od roku 2014 pouze
stanovi, Ze ,,rodina, rodi¢ovstvi a manzelstvi pozivaji zvlastni zdkonné ochrany* (§ 3 odst. 2 pism. b) zakona ¢.
89/2012 Sb.), jednoznacnou definici rodiny opét neobsahuje.
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Nékolikrat ucastnici uvedli napéti a konflikty souvisejici napfiklad se svatbou, stéhovanim a
bydlenim, Zarlivost partnerky nebo na ni, nebo prosté z prozivani vlastnich osobnostnich
zmén. Bezpochyby na to ma vliv napfiklad fakt, Ze moje zkuSenost se svatbou s partnerstvim
a rodinou témér nesouvisi. Naopak na zarazeni okruhu otdzek souvisejici s dovolenou mélo

pravdépodobné svij vliv také to, Ze spolecné cestovani je dllezitym aspektem pravé pro mé.

Pfesto dotazovani pomoci takovéto osnovy témat namisto obycejného dotazu typu ,,0 ¢em
jste se hadali?“ umoznilo participantlim postupné se hodné otevrit a dostat se tak
k podstatnym konfliktim. U vétSiny z nich se postupné vynofovaly okolnosti téch

nejvaznéjsich sporl napftic tématy. Cestu si nasly vidy.

ProZivani béhem téhotenstvi muzi vétsinou popisuji jako Stastné, problémy za margindlni,
snadno resitelné, radi se prizplsobi. Jakmile se ale zvysi intenzita napéti, zejména narozenim
ditéte, ale také jakoukoli jinou ndrocnou stresovou okolnosti, jako jsou problémy

v zaméstndni, stéhovani nebo zdravotni komplikace, bublina ocekavani praskne a souzeni se

projevi v celé své intenzité.

Myslim, Ze ani muzi sami si vétSinou neuvédomuiji, jak stresujici a naro¢né obdobi téhotenstvi
a po narozeni ditéte je. Zejména u toho prvniho. Nebo spise pljde o obavy nevédomé.
Odkladani nebo vyhybdni se zaloZeni rodiny (i v tom SirSim smyslu, jak jsem ji popsal vyse),
resp. nasledny pfistup k jejimu zalozeni, pfipomina v mnoha smérech kontrafobické chovani

napfiklad pyrotechnika.

VSechny traumatizace, které jsme prozili v détstvi a ve vlastni vychové my sami, jsou hluboce
potlacdeny a zapomenuty. Nevybavujeme si o tom skoro zddné vzpominky. A pak, kdyz uz
nakonec projdeme narocnou pfipravou na dospélost, vybavime se majetkem a kariérou,
obdobné jako pyrotechnik vSemoznym vybavenim a pancérfovym oblekem, opatrné vyrazime
zakladat rodinu. Tvarime se, jak jsme v klidu a mame vsechno pod kontrolou, ujistujeme se o
kazdém kroku hlavné sami pred sebou, neddvame nic najevo, a pfitom nemame nejmensi

tuseni, jestli prestfihnout ¢erveny nebo modry drat.

Tragické na tom je nakonec nejvic to, Ze podle mého nazoru ve skute¢nosti nezneskodnujeme
nebezpecnou bombu, jen se zbyte¢né branime radosti, hravosti a bezstarostnosti, které

s ditétem do naseho Zivota prichazeji. Jediné vdiné nebezpedi si pfindsSime s sebou, sami
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v sobé. KdyzZ skute¢né potifebujeme podporu, ¢asto si to ani neuvédomujeme, neumime o ni

pozZadat, a nakonec ani neni dostupna.

Nejsem Zena, tak to nikdy nebudu schopen opravdu posoudit, ale tusim, Ze naSe partnerky
jsou na tom stejné tak. Samozirejmé, nase fyziologie je rozdilnd. Zejména z reprodukéniho
hlediska. LiSime se nékolika organy a rozdilnymi hormonalnimi hladinami nutnymi k jejich
obsluze. Z podstaty jejich funkce Zena mUZe byt zaroven téhotnd pouze s jednim muzem,
zatimco muz s tisicem Zen. Jsem vSak ¢im dal vic pfesvédcen o tom, Ze rozdill mezi muzi a
Zenami je mnohem méné, nez se ndm sociogenni, socidlni a kulturni predpoklady snazi
vnutit. Casto jsem up¥imné zmaten, jestli je smyslem gender studies pfi popisovani téchto

rozdil(l je vyvracet nebo potvrzovat a vytvaret.

7.3. Kvantitativni vyzkum

Konstrukce dotazniku je pomérné robustni. Neslouzi jen jako ,Skolni projekt”. Mym
plvodnim zamérem pro tuto praci bylo ziskat takové mnozstvi respondent a jejich dat, aby
bylo moZné porovnat podrobné definovanou skupinu muzu s rozpadlymi vztahy a ostatni.
Napfiklad bych rad porovnal odpovédi muzu, kteti by odpovidali definici participanta

z kvalitativniho vyzkumu, s primérem. Resp. srovnal jejich zajem, ocekavani a pozadavky na
podporu v téhotenstvi a v obdobi po narozeni ditéte. JiZ ale v poloviné sbéru dat bylo zfejmé,
Ze takto Uzce definovana skupina by vyZzadovala pro statistické vyhodnoceni nékolikanasobek

poctu ziskanych respondenta.

Takovy sbér by byl také velmi ndkladny. Pfi vyuziti placenych sluzeb socialnich siti, konkrétné
propagovany prispévek na socialni siti FaceBook vyzyvajici k Ucasti na vyzkumu, byla pfi jeho
Siteni prlimérnd cena zcela vyplnéného dotazniku pfi maximalni efektivité zhruba 60 K¢. V
tom pripadé by uz bylo namisté pro takovou otazku cely dotaznik optimalizovat a

zjednodusit.
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Dotaznik obsahuje nékteré, nyni bych rekl, pfilis komplikované otazky. Naptiklad otazka
»,Pokud mate déti nebo je-li Vase partnerka nyni téhotnd, mate jesté dalsi déti z jiného
partnerstvi?“ zfejmé nebyla pro vSechny respondenty dostatec¢né pochopitelna. Nahrazuje
sice v dotazniku nékolik otdzek dalsich, kfizovou kontrolou jsem ale zjistil, Ze néktefi
respondenti na ni odpovidali Spatné. | pfesto, Ze je poloZena spravné, v dotazniku je
dovysvétlena: ,Ucelem otdzky je zjistit, zdali jste byl nebo budete s partnerkou oba
"prvorodici".’, a také jeji moiné odpovédi pokryvaiji logicky sprdvné vSechny moznosti.

V pripadé sloZitéjsi hypotézy by pak bylo nutné takové respondenty vyradit. Pfitom praveé ti

by s velkou pravdépodobnosti byvali byli ¢leny onoho specifického vybéru.

| pfesto, Ze v mnoha zajimavych otazkach komplikovana struktura dotazniku neumoznuje pfi
téchto poctech respondentll standardni statistické vyhodnoceni, ziskana data presto
umoznuiji ziskat predstavu o cilové skupiné. Napftiklad z dil¢ich vysledkl Ize usuzovat, ze muzi,
kterym se rozpadl| vztah béhem téhotenstvi nebo kratce po ném, a maji motivaci k osobnimu
rozvoji (napravit své nedostatky, viz zavéry kvalitativniho vyzkumu), jsou 28-42 let stafi,

pravdépodobné z liberdlnéjsiho prostiedi, velkd mésta atd.

Dulezitym faktem je zajem muzd o podporu béhem téhotenstvi a v obdobi po narozeni
ditéte. Napfic¢ vékovymi kategoriemi a pfi moznosti neutralni volby je nadpolovi¢ni. Tento a
pilotni priizkum sice nelze zcela srovnavat, presto z jejich porovnani usuzuji o nardst zajmu.

Bylo by zajimavé tento jev sledovat také v budoucnu. Pfedpokldadam dalsi narlst zajmu.
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8. ZAVER

Prehled soucasné nabidky psychoterapeutické a dalSi podpora nastdvajicich otct a otcli v
prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte zpracovany v teoretické ¢asti této prace ukazal,
Ze tato podpora neni dostatecna nebo zcela chybi. A to nejen psychoterapeutickymi

prostfedky, ale také v systému socialnich sluzeb. Nevénuje se ji Zddna zjisténa instituce.

Soustredil jsem se nejdfive na zmapovani situace v kontextu jejiho vyvoje v poslednich
letech. Kvalitativni vyzkum poté umoznil zamysleni nad nazory a postoji a Zivotnimi pribéhy
konkrétnich jednotlivcl. Jeho prostfednictvim jsem prozkoumal, jak proZivani napéti a
konfliktd nastavajicich a Cerstvych otct v tomto obdobi ovliviiuje rozpad jejich vztaha.
Kvantitativni pak poskytl souhrnny pohled a analyzu potfeb. Potvrdil zdjem muz(i o tuto
sluzbu, at uz v jakékoli formé. Potvrdil jejich prevladajici nazor na souvislosti rozpadu
partnerskych vztah(l s obdobim téhotenstvi a narozeni ditéte. Oba vyzkumy dosly

k obdobnym zjisténim a jejich vysledky jsou vyznamné. Prinesly také dalsi informace, které jiz

nejsou predmétem této prace.

Rozvoj socialni a psychoterapeutické pomoci, jak se ji snazim navrhnout a vytvofit, ma vliv
nejen na oblast socialni prace a aplikované psychoterapie, ale ma také celospolecensky
dopad. Pokud mluvime o narozeni ditéte jako o jednom z nejkrasnéjSich momentul v Zivoté,
pak rozpad partnerstvi béhem téhotenstvi nebo kratce po ném, je jednim z momentu nejvic
traumatickych. Usp&3né zvladnuti této krize, v tomto pfipadé diky pomoci nastavajicim a
Cerstvym otclim, zasadné pozitivné ovlivni Zivot nejméné tfi lidi: Nejen otce, ale i matky a

samoziejmeé i ditéte.

Porozuméni této oblasti a vznik adekvatniho systému pomoci mize ovlivnit spole¢nost jako
celek. Tim spis, o¢ekavame-li narist liberalnich vztah, alternativnich rodinnych modeld,
nebo prodej genetickych testd v Iékdrnach. KaZzdoro¢né lze pfedpokladat tisice otc(**

prozivajicich takovouto krizi. Z dlouhodobého hlediska tak bude ovlivnéna mira otevienosti

4 Pocet a struktura narozenych. Cesky statisticky vrad. [online]. 11.12.2014 [cit. 2016-07-29]. Dostupné
z:https://www.czso.cz/documents/10180/20566735/400811al.pdf/14a0edab-1b31-4ff9-8e32-
34bbb120c61f?version=1.0
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celé spolecnosti, Uroven extremismu, ale nakonec i naklady socialné patologickych jevi nebo

hospodarsky produkt.

Dalsim krokem bude jiz redIné vytvoreni a spusténi této sluzby. At uz formou komercnich
semindrl a workshop(, nebo jako neplacenou volné dostupnou sluzbu, dopadnou-li Uspésné

probihajici grantova fizeni.
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Priloha A: Prepisy vybranych pasazi rozhovor( kvalitativniho vyzkumu



Priloha B: Zjisténi kvantitativniho vyzkumu — grafické zpracovani



Pfriloha C: Dotaznik kvantitativniho vyzkumu — tiskova verze



Participant A (37 let)

7. brezna 2016, 10:00 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Urcité jsem to vnimal jako radost. Nevybavuju si Zadné problémy. Spi$ zacala pomalu blaznit
partnerka. Zacala studovat z knizek a tak. Vnimal jsem to tak, Ze je zodpovédnad, napéti to
nevyvolavalo.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

S nasimi rodici to bylo vidy tézké. Pordd se ndm do néceho pletli. Rikala se jim vzdy jen néjaka
¢ast. Obé rodiny mély neustale tendenci resit problémy téch druhych a pfitom neméli zameteno
pfed vlastnim prahem. Bylo to tak vZdy. V tomhle jsme byli s partnerkou za jedno. Partnerka méla
obcas pocit, Ze jeji matku nemusim, daval jsem to najevo. Mezi nami ale o tom spor nebyl. Mozna
mi nékdy rekla, ze bych mohl byt slusnéjsi nebo za nimi zajet a tak dale. Partnerka byla vyrazné
lepsi diplomatka, ja ji podobné véci nemél dlivod vycitat.

Trdveni volného casu v téhotenstvi s partnerkou i sdm

J4 byl na vztahu a na partnerce dost zavisly. Nedokazal jsem si moc predstavit travit ¢as sdm. Takze
ona pak méla asi také malo ¢asu pro sebe. Tim, Ze jsme si odpoustéli néjaké zabavy a vecirky, tak
tim jsem ja stradal. Ale tou dobou, v téhotenstvi, bych nefekl, Ze mi to chybélo. Tam jsem se
zaméstnal pfipravou na dité. Velkou zménu v traveni volného ¢asu si nevybavuji. Tady zdroj
konfliktu urcité nebyl.

Téhotenstvi a zaméstnani

Partnerka Sla na rizikové téhotenstvi, méla spoustu ¢asu. Mé se tou dobou v praci dafilo, bylo to
dobry. Divim se, co jsem vSechno stihal. Ani tady nebyl zdroj napéti.

Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav

Partnerka jediné, co chtéla, bylo udélat si nova prsa, az prestane kojit. Obc¢as jsme mluvili o tom, Ze
pak bude tfeba na téle trochu zapracovat, ale Zadné vycitky nebo hadky.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Penéz tenkrat bylo spousta, stihlo se i zrekonstruovat bydleni. V tom problém nebyl. Vibec to
nebylo téma.



Dovolend v téhotenstvi

Byli jsme na stavebni cesté. Byl to krasny tyden, pohodicka. Obcas jsme si vyrazili do néjaké
restaurace. To bylo fajn. Nevybavuju si jednou konfliktni situaci.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Jedind komplikace bylo, Ze si vymyslela, Ze se bude rekonstruovat celé bydleni. Do toho se pustila
sama, upekla to néjak se svou matkou. BohuZel to znamenalo, Ze béhem rekonstrukce se muselo
bydlet u mych rodic(, to nebyl zrovna med. V tom stres byl. Vytvareli to ti rodice.

Céste¢né bydleli v Praze v byté a ¢aste€né na chalupé. Tfeba ona pak nékdy byla pér dni v Praze, ja
na chalupé a tak. Pfed porodem uz byla vic v Praze a ja spis$ na chalupé. | kdyz to byli moji rodice,
uz jsem to s nimi nezvladal.

Partnerka z toho byla nékdy nestastnd. Ze kvili éemukoliv mohla byt scéna, kterou jsou moji
rodic¢e schopni vypéstovat. Takové to pomlouvani za zady. To ji vadilo, mé& samozifejmé taky. Bavili
jsme se o tom, ale bylo to spi$ konstruktivni, podpirné.

Sex v téhotenstvi

Néjakou doby jsme ho provozovali. Pak jsme si nékde precetli, Ze to ditéti nemusi délat dobre. Tak
jsme se omezili, cca od 6. mésice. PfiSlo mi to pro dobrou véc, takZze jsem tim netrpél.

Ona si spoustu véci nechdavala pro sebe. Nebo ja jsem je nevidél. Nevybavim si.

Ja jsem mozna mél o néco vétsi chut, ale nerekl bych, Ze v téhotenstvi to bylo zdrojem néjakého
konfliktu.

Uéast na porodu

Byl jsem. Krdsny zazitek. Pamatuju si to, jako by to bylo véera. Byl to nas spolecny plan. Tohle bylo
v pohodé.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Kojit se zacalo, ale partnerce tvrdlo mléko. Pak se vse ale rozbéhlo normalné, kojili jsme 19 mésica.
Z toho byl stres. V porodnici to byla ale naprosto v pohodé. Kytku dostala, ale chtéla také nausnice,
ty nedostala. To jsem si pak parkrat vyslechl.

Po tom, co jsem oslavil narozeni dcery, se mi podafilo odFit ji auto, to trochu remcala.

Urcité tam néjaky stres byl, dcera byla citliva. Budila se okamzité, kdyz jsem prisel doma.



Urcité méla télo prebalené hormony, ale Ze bych si vybavil néco konkrétniho, kv(li cemu bychom
si néco vycitali, to ne. Ani pozdéji si nevybavuiji, Ze by mi néco z tohohle obdobi vycitala.

Trdveni volného ¢asu po porodu s partnerkou i saém

Vsechen volny ¢as se vénoval ditéti, teda alespon ten maj urcité. Dlouho jsme spolecné sami bez
ditéte vecer nikam nesli. | kdyZ jsme byli doma, tak jsme spolu néjaky cas travili, treba kdyzZ dcera
spala. Obcas jsem bral dceru sdm ven na brusleni nebo na prochazku, partnerka pak méla ¢as pro
sebe. Sam jsem si tfeba vecer jezdil zalyZovat.

Jeden z nejvétsSich problému nastal, kdyZ jsem cca rok po porodu zménil zaméstnani a v souvislosti
s krizi ve stavebnictvi mi klesl plat. Zhy¢kana Zena pak méla vyrazné min a bylo to znat. Kolem toho
bylo dost kecl. K tomu se provalilo, Ze i pfed svatbou a po svatbé si jela jesté paralelné jiny vztah.

Nepecovali jsme dostatecné o vztah. PecCovali jsme o dité, ne o vztah. Alespon ja to tak vnimam.
Pak kdyZ do toho nebyly prachy, zacalo se to rozpadat.

Rekl bych, Ze jsme spolu ¢as travili. Ale takové to, Ze bychom si pfimo udélali ¢as bez ditéte,
abychom se vénovali sobé&, to nemam pocit, 7e by se délo. Casem jsme si to mozna uvédomili, ale
uz se to nechytlo. Do toho pfibyly ty problémy s prachama. Méla kolem sebe spoustu kamaradek,
a takové ty rady, ,tak se na to vydlabni“, padaly na drodnou padu, az se to nakonec rozpadlo.

Malé dité v rodiné a zaméstndani

Nebylo to tak, Ze bych nosil malo, ale néjak to nebylo vidét. Byt to bylo tfeba 50-100t, bylo to
malo, protoZe se ty penize projedli uz pred tim. Kv(li tomu byly spory kazdou chvili. Pfistupoval
jsem k tomu tak, Ze jsem ji radé&ji spoustu véci nefikal. To asi taky nepfidalo.

Nejvic ji vadilo, Ze jsem pro ni tou dobou nebyl oporou. To vnima i za sebe. Néjaka krize, i moje,
tou dobou probéhla. Zena toho chlapa potiebuje né&jak citit, a to tam zrovna nebylo. A kdyZ jsem
to zacal restartovat, tak uz bylo po dvanacté hodiné.

Ty spory asi byly konstruktivni, ne Ze ne. Tfeba jsme se na né¢em dohodli, ale nedafilo se to
naplnit. Nékdy to jeden z nds vzdal, nékdy to byly okolnosti. Taky pak takova netrpélivost, Zze uz to
neni.

Biologické zmény po porodu, zdravotni stav

Chtél jsem, abychom délali néjaky sport. O tom jsme se vidycky pohadali, Ze uz se ji nechtélo. Do
fitka chodila sama.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Chtéla tfeba patery zimni boty, tak jsem si neodpustil komentar, jestli by ctyfi nestacili, kdyz se za
ty penize mohlo koupit néco jiného. Dalo by se fict, Ze jsem ji vycital néjakou marnivost. Ale vinén



jsem z ni byl ja. Ze nemam prehled o financich, Ze vtom nemdam #ad. Vadilo ji, Ze nemame rezervu.
Ale i kdyzZ prachy nebyly, prsa se museli udélat, protoze ty byly dilezZity a tak dale.

Tohle bylo predmétem vycitek, nékdy néjaka hadka, tfeba jednou za tyden. Casem se to i trosku
zlepsilo, mozna ze kdybychom vydrzeli jesté par tydn(, tfeba bychom to jesté dali dohromady.
Byvalo by se to dalo ubalancovat. Tou dobou jsem na tom ale makal hlavné ja.

Dovolend s malym ditétem

Ono na ni nebylo. Leda to bylo tématem sporu, Ze by taky néjakou dovolenou chtéla a bla bla bla.
Chtéli jsme jet do Thajska, asi jsme tehdy méli jet.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Tohle jsme méli rozdélené, tohle ndm fungovalo dobre. Jak nas rodice cepovali celé détstvi, tak
tohle nam $lo. Tohle bylo bez zvlastnich konfliktd.

Spdnek a odpocinek s pfichodem novorozence

Dité mélo postylku asi 3 mésice v loZnici, pak jsme ji pfestéhovali do pokojicku. Na tom jsme se
shodli. Jeden ¢as docela brecela, trpéla kvili Spatnym plinkdm. Nebo pak kasliky. Obcas bylo tfeba
vstavat, ale veskrze jsme se vyspali. Tohle néjak fungovalo, mam pocit.

Zarlivost na dité

Pozornosti bylo urcité vyrazné min, ale ja jsem to vnimal tak, Ze je to preci pro to dité. Vibec to
nebylo téma.

Sex po porodu

To uz pak néjak skoro viibec nebylo, alespor ne mezi ndmi. Nejdfiv nic, a pak si to radéji uzivala
jinde, nez doma. Ona to nejdfiv vedomé dlouhodobé zapirala, pfitom to mohla mit legalné
dovoleny, to mé dost mrzelo. Ze to bylo i pres tu svatbu. Pak toho na chvili nechala. Pak se ji to
zase zacalo stdvat v souvislosti s praci. Citil jsem to tak, Ze ta energie utika.

Ja jsem bojoval o zachranu toho vztahu a zjistil jsem, Ze jsem na to sdm. Nechci fict, Ze bych si za to
nemohl, tou systematickou praci predtim.

Jesté jsme se to pokouseli vyresit. Mozna jsme se pak uz ani tolik nehadali. Postupné to preslo do
rezignace.



Planovani dalsiho ditéte

Partnerka to z ¢asti chtéla, z ¢asti ne. Jednou se profekla, Ze kdyby bylo, Ze by neodesla. Méli jsme
pracovni jména. Rikali jsme si tfeba, 7e kdyby dcefi byly ¢tyfi, pofidili bychom si jesté dvé. Ja jsem
chtél urcité. Nékdy jsme o tom debatovali, ale nebylo to na poradu dne, ani predmétem konflikt.

Rozchod, jeho diivody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésici po narozeni
ditéte

J4 jako nejvétsi divod vnimam, jak nds rodic¢e vychovali. Nechci se na to vymlouvat. Ale tim, Ze
jsem se to doma nenaucil, neumél jsem ji to dat. Je dvanact barev duhy, ja umim dat jen téch
jedendct a tu dvandactou ne. Ona to pak fekne navic nékomu jinému. Taky to, Ze jsem ji
neposlouchal, Sel jsem si direktivné za tim, jak jsem si myslel, Ze to ma byt. Radéji bych vic
poslouchal a mifi mluvil.

Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

Nevim, jestli by to pomohlo. Zacal jsem chodit do néjakého muzského kruhu. Pak jsem sice zjistil,
Ze to neni ono, ale prestal jsem tam chodit, az kdyZ se nds vztah rozpadnul. Pomohla by mi vétsi
trpélivost, pokora. Nékteré véci se prosté dozvi$ v urcitou dobu, tak jsem se je dozvédél pozdéji.

Super bylo, to nam pomohlo, néjakd manzelské poradna. Ta mé navedla na dobrou cestu: Co udéla
dcera, kdyZ néco nevi? Nedomysli se a zepta se. Tak jsem se na ty véci taky zacal divat jinak.

Ted to vnimam jako velkou vyhru. Dalo mi to pfileZitost na sobé maknout. | kdyzZ to bylo draze
zaplacené.

S partnerkou jsme se rozchazeli v lasce, ted ale vyuzije kazdou prilezitost na mé plivnout. Uvéfila,
e ten druhej je $patnej. Rikala mi, jak jsem ji obrovsky ubliZil, aZ tfeba s roénim odstupem. Trvalo
tfeba tfi tvrté roku, nez mi dovolila vidét détsky pokoji¢ek, po tom, co se prestéhovala.

Pres to vSechno musim konstatovat, Ze ji stale miluju. Zkousel jsem ji ze sebe dostat po dobrém i
po zlém. Ale nejde to. Pokud mé chce vnimat jako Spatného, tak mé tak prosté vnima. Nechci ji
soudit, ale mam pocit, Ze ji vlezlo do hlavy, Ze mé prosté vidi jako Spatnyho.

Zjistil jsem, Ze vlastné nemam kolem sebe nikoho, s kym bych to dokazal prodiskutovat.

Jesté néco dilezitého, co je treba dodat?

Kazdému po zasluze. Je to spravné tak, jak to ma byt.



Participant B (32 let)

25. Unora 2016, 17:15 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

J4 jsem z toho mél radost. Ona méla obavy, trépilo ji, Ze se citila omezena téhotenstvim. Ze
nemUzZe pit, koufit. Obcas si zapdlila a ja to hur nesl. V tohle obdobi jsme problémy nemély, nic
zasadniho.

Trdveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sdm

Ja jsem mél trochu min volného casu. Ale standardné, s pfiteli, i s ni a spolecné s prateli. Ona si
nasla vic jinych pratel, téhotné maminky. Tfeba na predporodnich kurzech. Ja jsem se omezeny
necitil, ona byla omezend dost samoziejmé tim téhotenstvim. , KdyZz mas ten pupek, tak na tebe
lidi v tom baru koukaj divné.” Spis si stéZovala, Ze mam vic ¢asu a mdzu vic véci, nez ona. Mozna,
Ze z toho néjaky maly konflikt byl, ale urcité nic zasadniho.

Téhotenstvi a zaméstnadni

Obcas jsem mél min ¢asu na praci. Treba kdyZ ji nebylo dobfre, byl jsem s ni doma. Ona Sla v 6.
mésici na rizikové téhotenstvi a musela zaméstnani ukoncit. Ale v prdci uz vlastné byt nechtéla,
byla rada. Necitil jsem, Ze by se citila kvuli téhotenstvi ohrozena se svou kariérou. Obc¢as mi
pomahala s mou praci, kde mozna byla moje predstava, Ze mi bude pomahat vic. Jestli pfi tom byly
néjaké spory, opét nic zasadniho.

Biologické zmény v téhotenstvi

Pribirala, ale nesla to dobre. Na konci téhotenstvi pfibrala hodné moc. Hodné se bala strii, které
nakonec méla. Méla velkd prsa, to bylo hezké. Mé to urcité nevadilo, viibec. Fyzicky to pro ni
muselo byt ndro¢né, zejména pred porodem. Ale myslim, Ze to nesla dobre. Napéti kvili tomu
neméla, fekl bych. Tak normalné, kdyz pfiberes 25 kilo, tak to resis. Ale Ze by za mnou pfisla a bala
se, ze se mi nebude libit, to ne. Z moji strany v tom nebyl problém viibec. Oteviené to nebylo
tématem.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Béhem téhotenstvi se v podstaté nic nezménilo. Penize jsme méli dohromady. Zména byla, Ze od
ni nebyl prijem. Ale mé to bylo docela jedno. Ja jsem se pfizpusobil. Partnerka byla zase docela
rozumnad. Mozna zpétné mi doslo, Ze néco nemuselo byt, ale ani tak to pro nebyl problém. Mého
Uhlu pohledu ¢lovék nikdy neni s penézi uplné spokojeny, ale nebylo to pfedmétem spor.



Dovolend v téhotenstvi

V zahranici ne kvali rizikovému téhotenstvi. Nékde jsme byly, autem po republice. Nevybavuiji si, Ze
by byla néjaka konfliktni situace. Naro¢né tfeba bylo, kdyZ se partnerce udélalo Spatné, ale Ze by
mé to néjak trapilo, to ne. Prosté jsem to bral. Nemél jsem pocit, Ze by ona kvili tomu tfeba
nechtéla nikam jezdit.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Koncem téhotenstvi jsem téZsi prace délal spis ja. | kdyZ je pravda, Ze ona byla schopnd jesté v 9.
mésici stéhovat ndbytek. Nemam pocit, Ze by se néco zménilo oproti pfedchozimu stavu. Vic jsem
luxoval, vytiral, nosil ndkupy, aby ona nemusela. Opét bez konflikt(.

Sex v téhotenstvi

Meéli jsme. Celkové ale min, nez pred tim. Ona méla mensi potfebu, asi mé to trochu Stvalo, ale
urcité bych nefekl, Ze bych se tim né&jak trapil. Mluvili jsme o tom. Rikala, Ze s tim ma nékdy
problém. Ja jsem se obcas bal, o dité, o ni. SnaZil jsem se byt opatrnéjsi. Asi se mi nékdy
pfizplsobovala. | tak si myslim, Ze tady problém nebyl.

Uéast na porodu

Byl jsem. Oba jsme to tak chtéli. Porodnici vybrala sama. Zadné problémy. Nechdval jsem to na ni.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Méla strach, Ze bude mit malo mléka, jestli dité dycha a podobné. Ale nemél jsem pocit, Ze by byla
néjak extrémné uzkostliva. Celé to bylo hrozné hezké obdobi. VSechno v poradku, dostatek mléka,
nenapada mé Zadna narocna nebo stresova situace v Sestinedéli. Myslim, Ze i ona to tak m3,
mluvili jsme o tom. Kojila cca 7 mésicu.

Traveni volného Casu po porodu s partnerkou i sdm

V Sestinedéli jsem jinde ¢as netravil. Potom uz jsem chodil ven, ale vy¢teno mi to bylo az zpétné.
Hodné ¢asu jsme travili spolu. Navstévy kamaradek u nas. Spolec¢né jsme jezdili za rodinou a tak.
Ona moc ¢as sama netrdvila. Konfliktem se to zacalo stavat azZ tak od roku.

Myslim, Ze problém byl v tom, Ze ona netrdvila ¢as sama. BohuzZel jsme o tom nemluvili. J& jsem si
to tehdy neuvédomoval. Ona jo, ale néjak mi to zapomnéla fict. Chtéla vic ¢asu pro sebe, ale
neuméla si o to fict. Nakonec si ho udélala az ve fazi, kdy jsme méli opravdu velké problémy.

Od tfi ¢tvrté roku jsme se o tom uz hadali. To uz jsme méli dost velkou krizi. Tématem to bylo
prakticky denné. To uz jsme se bavili i o penézich. Hadky o kraviny. Domaci prace. O tchyni.



Malé dité v rodiné a zaméstndni

Moje zaméstnani to moc neovlivnilo. Obcas jsem chtél zUstat doma, kdyZ dité onemocnélo, abych
ji pomohl. Snazil jsem se, ale moc se to nedafilo. Pro ni to porad byl problém, Ze si nemohla od
dcery odpocinout a musela se vénovat jenom ji. | kdyZ se do zaméstndani chtéla vratit aZ ve dvou
letech ditéte, trapilo ji, Z ji nikde nevezmou. J4 ji navrhoval, Ze mi pom{Ze s moji praci. Okolo toho
jsme méli také hodné hadek a sporli. Do prace jsem neutikal, byl jsem tam spis$ min, nez vic.

Ona o tom mluvila formou vycitek, ze kterych jsem si nebyl schopen vzit, co chce. MoZzna
kdybychom si o tom promluvili na terapii, bylo by to lepsi. Tyhle hadky se mijely G¢inkem.

Nejdfiv jsem byl Spatny z toho, Ze ona je Spatn4, ale nevédél jsem proc¢. Nedokdzal jsem ji dat tu
podporu, kterou ona chtéla nebo ¢ekala.

Biologické zmény po porodu

Z mé strany urcité nebyl problém. Ona néco fesila. Nevim moc, jak to prozivala ona. Sama pak zase
rychle zhubla. Tohle téma mé vibec netrapilo. Ona, Ze by si mi néjak stéZovala nebo brecela, to
taky ne.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Tohle byl pak velky problém. Hlavné pro ni. Pak vznikl v mém podnikani velky hypoteticky
problém. Hrozila mi astronomicka pokuta od uradua. Kdyby se tak stalo, bylo by to hodné Spatné.
Meé to také stresovalo, ale byl jsem si pomérné jisty, Ze spor vyhraju. Tahlo se to ale asi pal roku.
Od té doby byly penize velmi citlivym tématem. Od té chvile uz to byla velka krize. Bylo to pravé
vtom obdobi tfi ¢tvrté roku az rok po porodu.

Vycitala mi nezodpovédnost, Ze jsem ji nezaopatfil a tak. Byly to jen vycitky, zddné ndvrhy nebo
nabidka pomoci. Ja jsem se snaZzil byt konstruktivni, ujistoval jsem ji, Ze to bude v porfadku. Pojdme
to spravit. Uz to pak nikdy neskoncilo, jako bych ji zklamal.

O vztah jsme se stale snazili, ale uz to neslo. Tohle byla posledni kapka.

Velké téma byla jeji madma. Jezdila k ndm, byla u nds tyden. Ja jsem to nechtél. Chtél jsem, aby
kdyZ je u nas, aby se chovala jako navstéva. Ona ji zvala, ale tchyné se ¢asto zvala sama. Pred
narozenim ditéte se tchyné s partnerkou moc nebavily. BEhem predchozich let u nds byla jen
parkrat, po narozeni ditéte pak klidné tyden z mésice. Hadali jsme se kvuli tomu skoro porad. Ja
jsem to pak resil tim, Ze jsem odchazel. Zasekli jsme se. Jeden kficel tohle, druhy tohle. Obalené
spoustou vycitek.

Dovolend s malym ditétem

Méli jsme. Jezdili jsme hlavné autem po Evropé, po Cechach, v zimé na horach. | v prvnich
mésicich. Po tom problému s pokutou uz jsme nikde nebyli.



Cestovani sice bylo naroc¢né, ale tam nevznikali konflikty. Dalo by se fict, Ze nas to spiS spojovalo.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Z mé strany jsem asi vycital, Ze ja jsem v praci, ty jsi tady cely den ,,na dovolené®, ani neuklidis. Ale
spis se na tom podepsaly partnerciny deprese kvuli rodi¢lim, ktefi se rozvedli. Ty deprese pfisly asi
3 mésice po porodu. Zacaly se ji vracet rlizné domadci situace z détstvi, hodné to prozivala. O
depresich jsme mluvili. Ja jsem byl tehdy ale nepolibenej, nedokazal jsem ji pomoci, nechdpal jsem
to. Ty deprese trvaji do ted. | pfes to, Ze jsme spolu predtim stravili spoustu let, tohle tam nebylo.

Myslim, Ze s tchyni o tom ani nemluvili. Tchyné ma invalidni dGvod kvili psychice. Myslim, Ze ji s
tim nepomohla.

Odpovédnosti jsme si vlastné nikdy nevyjasnili. Pfed ditétem to fungovalo, ted ne. Ani u mé, ani u
ni. Néjak jsme se snazili si to vyjasnit, ale v krizi uz to nebylo konstruktivni.

Od toho tfi ¢tvrté roku pak oteviené hadky typu, Ze jsem pfisel doma, nebylo ani nakoupeno a
podobné. To uz Slo vSechno prosté hrozné rychle z kopce.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Ja jsem byl docela v pohodé. Mé se to dafilo zaspat, partnerce ne. Nékdy jsem se ji snazil pomoct,
Ze ja jsem si vzal dité a ona se mohla vyspat. Z jejiho pohledu to ale bylo malo. Pro ni to byl velky
problém. Nestfidali jsme se, pomahal jsem narazové.

Na zacatku to predmétem konfliktu nebylo. Kdyz opravdu potfebovala, tak mé vzbudila. Sdm jsem
se ale prosté nevzbudil. Spali jsme spole¢né, ¢asto s ditétem v posteli, nékdy v postylce. Mé pak
trochu Stvalo dité v posteli, ale hadky kvali tomu nebyly. O tomhle jsme mluvili docela v pohodé.

Zlepsilo se to, kdyzZ prestala kojit. Byla na tom har nez ja. Ale zasadni spory z toho nebyly.

Zarlivost na dité

Asi bylo. Ale tehdy jsem o tom jesté nevédél. Uvédomil jsem si to az potom, co jsme spolu prestali
zit.

Obcas jsem ji vycital, Ze mam od ni malo pozornosti. Ale asi to bylo az pak spole¢né s témi velkymi
problémy. Tehdy jsem si nijak neuvédomoval, Ze by to bylo pfimo Zarleni na dité. Od ni jsem
zadnou takovou Zarlivost nezaznamenal.

Samotny pomeér toho, kolik ¢asu kdo travime s ditétem, pfedmétem hadky nebyl.

Sex po porodu

V Sestinedéli ne. Pak jo. Ale jesté méné, nez v téhotenstvi. Jeji potieba byla ¢im dal mensi. Ja jsem
to chtél porad stejné. Pfimo frustrované jsem se necitil. Hadku jsme kvuli tomu neméli, obcas jsme
o tom mluvili. Ona to vysvétlovala Unavou z péce. Taky kficici dité tomu moc nepfrida. Tak jsem se s



tim snazil smifit, fikal jsem si, Ze to bude lepsi. Pak pfisla ta krize. Jestli se to mezitim na chvilku
trochu zlepsilo, tak jsem si toho mozna nestacil vSimnout.

Postupné po té krizi sex Uplné vymizel. Jednou za cas jsme si fekli, Ze bychom méli mit sex, tak
jsme ho teda méli. Bavili jsme se o tom, Ze je to problém, ale vlastné to byl uz jen dasledek téch
jinych problém.

Planovadni dalsiho ditéte

Ja jsem plvodné planoval dalsi déti. Kdybychom si fikali, Ze chceme 2 nebo 3, ale to bylo v letech
pfed tim. Od téhotenstvi dal, uz jsme se o dal$im ditéti nebavili. Po kojeni jsme zacali pouZzivat
antikoncepci. Rikala, Ze ted néjaky ¢as t&hotenstvi chtit nebude, ja si fikal, pro¢ ne, nemusi to byt
hned.

Rozchod, jeho divody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésict po narozeni
ditéte

Davody vznikly aZ po narozeni ditéte. Podepsaly se na tom psychické problémy partnerky. Taky
moje urcitd neempatie vici témto problémUim. Tak tfeba tfetina tchyné, tfetina jeji psychické
problémy a tfetina traveni volného casu, finan¢ni problémy a ostatni konflikty.

Jesté néco dlleZitého, co je treba dodat?

N/A



Participant C (34 let)

8. brezna 2016, 9:30 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Bylo pro mé dllezité, ta chvile fict ,,Dobfe, ja se postaram.”. Byl jsem spolupachatel, mél bych se
na tom néjak podilet. Jak na zabezpeceni, tak na vychové. Co mi zadalo vadit, bylo, jak mé zacal
vtahovat partnercina rodina.

Moje situace: Vezmes prachy, jedeS do Némecka, nakoupis véci. Jakmile jsem s tim byl ztotoznény,
naskocil takovy autopilot. Aby to bylo normalni, aby ta Zena nebyla ve stresu a tak.

Ona byla vystresovana, protoze jsem se néjakou chvili, tfeba 14 dni, k té informaci nevyjadfil.
Potreboval jsem ¢as to zpracovat. S jeji rostouci nejistotou se zvySoval stres, az dokazala i
vyhroZovat. Ze je ji jedno, jestli s ni budu nebo nebudu, Ze se o to dité postara sama. To jsem bral
jako vyhroZzovani. Vycitky nebo hadky z toho ale nebyly.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

Jeji otec to prijal docela nevrle. Podle mé je ¢astecné asocidl, brudi. Jeji matka podle mé byla rada,
i kdyZ jsme nebyli svoji. Jeji bratr a pratele méli spis radost.

Se svou matkou jsem nemluvil tak 8-10 let. Néjaka komunikace s ni probéhla (jesté pred
téhotenstvim). Vycetla mi véci z détstvi, k nicemu to nevedlo. Jeji reakce na to, Ze je babicka
(dozvédéla se to od bratra), je nulova. M{j bracha se tésil, to bylo v pohodé (Zije s matkou stale).

Rodina partnerky se do naseho vztahu poustéla rada a s oblibou. Je tam general matka. Drzi
nadvladu, ma rozhodovaci funkce. Byla tam direktiva od starajici se maminky, protoze dceruska
pfisla do jiného stavu. Pro mé to byl trochu novy svét, spousty rodinnych setkani atd. Na jednu
stranu osvézujici, na druhou stranu mé to s tim, jak jsem do toho zabredal, odrazovalo.

Traveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sam

Par mésicl po poceti jsem mél nepfijemnou nehodu na motorce. Kdyz se nad tim zamyslim,
nebylo to nepfijemny, néco jsem k partnerce i ditéti citil. Kdyz jsme jeli tfeba na dovolenou,
prestalo mé bavit s ni spat. Jako kdybych mél ,,zabit ranénou lan”.

Ja jsem si drzel odstup, nebydleli jsme Uplné spolu. Ona byla v okresnim mésté, ja v Praze kvuli
praci. Sv{j ¢as jsem si nenechal omezit. Povedlo se mi to drzet docela dlouho.

Celou dobu byl od ni tlak: trav se mnou vic ¢asu, kdy uz pfijedes, atd... A ja vlastné nechtél. Méla
chut a tendenci udélat ten nas parek dokonalej. Kdyz uz ¢ekame to dité, budeme spolu Zit, travit
¢as, budeme ta dokonala rodinka. | kdyZ jsme se vlastné nevzali. Vlastné takové navliknuti do
chomoutu. Cemu? ja jsem se zdarné branil. Jeji tlak byl docela enormni. Udé&lala si projekt (jako



firmu), Ze bude pfipravovat svatby. TakZe aniz jsem tekl, Ze si ji vezmu, najednou byly vSude
svatebni Saty a tak.

Ja jsem nevycital prakticky nic. Byl jsem rad, jak to bylo nastavené. Byla v okresnim mésté a méla
tam vSechno. Ja byl v Praze a jezdil jsem tam s nimi travit volny ¢as. Od ni byl tlak, ktery postupné
prechazel ve vycitky. Bylo to takové: VZdyt uz jsme o tom mluvili pfed tim. UZ se teda néco
pohnulo...? Bude se néco dit? Jak to bude?

Fakt jsem se nechtél Zenit.

Téhotenstvi a zaméstnadni

Ona studovala, ale nemusela prerusit Skolu. Dokoncila ji v poloviné téhotenstvi. Plvodné méla
domluvenou v Praze praci, z toho seslo. Nemyslim, Ze by méla strach o kariéru, v jeji profesi o praci
neni nouze.

U mé to nemélo na praci Zadny vliv. Dokud jsem byl v Praze, byl to m{j Zivot, byl jsem v préci
tfeba. Naopak kdyzZ jsem byl v okresnim mésté, byl jsem s ni.

Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav

Zadné biologické zmény nebo zdravotni komplikace jsme neméli. Trochu ji narostl zadek a prsa.
Podle mé s tim Zadny stres nemél. Vnimala to jen pozitivné.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Dnes mi vycita ,,Ne kazdy mésic jsi domU pfinesl 50 tisic.“. Myslim, Ze kdyZ spolu dva lidé maji
spolecny rozpocet 60 tisic a pfitom neplati ndjem nebo podobné véci, tak nouze neni. Obzvlast
v okresnim mésté.

Ja nemdm problém vydat penize, pokud je mam, za véci, které jsou potreba. Tehdy jsme to vibec
neresili. Pamatuju si, Ze tehdy, kdyzZ jsem treba pfinesl penize domd, strkala je za obrazek: ,Tohle
bude pro dité na ucet.”.

Dovolend v téhotenstvi

Byli jsme autem v Itdlii. J& prakticky nepiju, ani néjakd dovolena valeni se na plazi pro mé neni. Mél
jsem predtim tu nehodu, takZe pro mé to byla spis rekonvalescence. Neshody byly spi$ v tom, Ze
ona se chtéla milovat, a ja ne. Rikal jsem ji, Ze je to proto, Ze je t&hotn4, ale nedokazala to
pochopit. Probéhla tam vyména ndzoru. Treba tak na pll dne. Kazdy jsme si fekli svoje, a trvali
jsme na svém. Nebyl jsem schopen to rozvinout. KdyzZ si na to ted vzpomenu, spoustu véci bych
resil jinak. Drzel jsem si pevny odstup.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi



Nemam problém vyprat, uklidit, uvarit, nakoupit, zaridit. V tomhle smyslu nebyl nikdy problém.
Neocekdvam ani, Ze to bude délat partnerka.

Jediny negativum, co tam vidim, byla jeji snaha se stale sbliZit. Tlacit na pilu. Celou dobu ten press.

Sex v téhotenstvi

Ze zacatku v pohodé. Pak jak to bylo vic a vic vidét, bylo to tézsi a tézsi. Néjak vnitiné mi to fikalo
ne: nedélej, nelibi... mozna mi to pfislo brutdlni. Nevim proc. Vnimam, Ze jeji potieba byla vétsi nez
moje. Ale asi konstantni.

| kdyZ mi to vysvétlovala horem dolem, u mé byl blok. Myslim, Ze tam probéhl i néjaky vybuch.
Podle mé v tom byly i hormony tehdy. Ze se potFebuje citit chténa a milujici, Ze to takhle nejde.
Tohle byly nastésti jen posledni dva tfi mésice. To se dalo prekonat. Nechci domyslet, kam by to
mohlo dojit, kdyby se to stupnovalo.

Uéast na porodu

Byl jsem. Oba jsme to chtéli stejné. Byl jsem u toho rad. Tohle obdobi jsem se snazil a chtél jsem.
Byl to taky uz prfedvanocni ¢as. Na tohle si vzpominam rad, to bylo hezké.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Hned po porodu bylo vie v poradku. Méli jsme prisvih, Ze tyden 14 dni po porodu synovi zacala
modrat rucicka. Ted je to v poradku. Partnerka mé tehdy potésila, shodli jsme se na néjakych
postupech, které ndm hodné ulehdily ty prvni tydny.

Vzpomindm si na néjaké vykyvy v partnerciné naladé. U jednoho jsem byl, dalo se to zvladnout
docela rychle. Ted kdyz o tom mluvim, mQze to byt i tim, Ze jsem u toho byl. Ze ten vykyv pfisel
kvlli tomu. Malej bezvyznamnej broucek, ze kteryho ti udéla kamion. Takové to feseni niceho.

Kojeni bylo v pohodé, ale asi jen 4 mésice.

Protoze se ndm povedlo vSechno pfipravit, tak jsem tam minimalizoval moznost néjakého breaku.
Prost nedat divod, aby méla néjaky stres. Velkou roli hraje podpora rodiny a partnera v tu chvili.
Pro nékoho by byla podpora partnera, Ze jsem celou domu doma a slouzim, ale to myslim, Ze taky
neni dobré. Zdrava stfedni cesta. Alespon ja jsem to mél tak, Ze udélam vsechno, co budu moct,
ale v ramci néjaké normality. Nebudu ti nosit vZdycky modré z nebe, ale kdyZ budes opravdu
potiebovat, tak ti to pfinesu.

Myslim, Ze Zenska oceni hlavné to, Ze prosté dopoledne, odpoledne vezmu malyho ven, aby si
mohla odpocinout. Neni to podlejzavy, ani agresivni. Vyhodou bylo, Ze malej nebrecel od rana do
vecera.

V té dobé jsme ta konfliktni témata Uplné vypnuli. Myslim, Ze mé to v tu chvili ani nenapadlo.



Trdveni volného Casu po porodu s partnerkou i sam

Pokud jsem byl v okresnim mésté, byl jsem 100% full time s nimi. V Praze byl muj Zivot. Celkové
jsem tam byl ¢astéji. Treba 4 dny z tydne. Travili jsme s partnerkou ¢as i bez ditéte, divadlo, kino.
Rodice pohlidali. Normalné spolu stravit vecer, rande.

Asi po 4 mésicich se ale zacal vracet ten tlak a postupné vycitky. Sestéhovani se, dat se
dohromady... resili jsme i pravni otazky. Socialka to po nas chtéla.

Malé dité v rodiné a zaméstndni

U mé se nezménilo vlastné nic. Ona byla na materské, méla ale chut délat tu svoji svatebni
agenturu. Brala si na to ode mé penize. | kdyZz omezené, chtéla se néjak realizovat. Povedli se ji i
néjaké akce. Tohle byl spi$ pozitivni stres. Potfebovala néjaké naplnéni. Odvracelo to pozornost od
toho tlaku na mé. Bral jsem to spi$ jako ulevu.

Ja jsem to bral jako Ze potfebuje néjakou praci, na tak ,Délam svatebni agenturu, tak si mé vem.“.
vnimal jsem o ni tlak na spolecny Zivot, ale tohle jsem bral oddélené, jako podnikatelsky zamér.
Nenapadlo mé, Ze to je dal$i nadstavba. Dneska to tak vidim.

Biologické zmény po porodu, zdravotni stav

Docela rychle se dostala do formy. Dokonce i zhubla vic, nez byla pfedtim. Trochu mé to mrzelo,
protoze se ji zmensila prsa. Ten rozdil mezi tim, jak vypadala, kdyz jsme se seznamili, a pak po
porodu, by moznd vypadal aZ nezdravé.

Myslim, Ze jejim zdmérem bylo neztloustnout.

Resili jsme spolu tfeba to, Ze nékteré Zeny po porodu zbyteéné naberou. Ze kdyz bude sama na
sobé pracovat, kdy? ji bude partner podporovat, neni divod, aby po ditéti nezhubla, nebo dokonce
pridala dalich 10 kg. Myslim, Ze ji to podpofilo. Ze si sebe vic vazila, Ze to, Ze ma dit&, neznamena,
Ze musi zabfednout do stereotypu, monoténnosti, Ze skonci sv{j aktivni Zivot.

Myslim, Ze motivacni diskuse s Zenou pred porodem i po porodu jsou hrozné dllezité. Ona tyhle
obavy méla, ja jsem ji podporoval. Ze to neni konec Zivota. Ze je na ni, jestli se rozhodne stagnovat,
nebo rozvinout.

Méla plivodné napléanovéno, e bude %it v Praze, méla domluvenou préci. To se zménilo. Zadna
praxe, steéhovani zpét. Chtéla svatbu, zmizet z okresniho mésta. Kdyz ne uceni, tak podnikani.
Neméla extrémni stavy, ale obcas tam padlo, Ze Zivot je Spatné a tak.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Nastésti se necitila zavisla. Méla néjaké svoje prijmy z nemovitosti. Tfeba jsem ji nekoupil auto, ale
méla svoje jiné. Nevim. My jsme méli vSechno zajisténé. Nakoupené, predpfipravené. Jenom jsme
néco doplnovali.



Z moji strany byla nepfijemnost, Ze v |été mam okurkovou sezénu, mensi pfijmy. Ale extra roli to
nehralo.

Dovolend s malym ditétem

Byli jsme letecky v Portugalsku. Byla to bomba. Malej byl zlatej. Moc se mu to libilo. VSechno bylo
organizované, neméli jsme zadny problém. Kolem toho Zadny spor nebyl.

Ja to bral: Ona si sbali, co je potfeba, ja to odnesu.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Odmalinka nemdam problém se o syna postarat se vSim. Klidné pUl druhé dne, ja se postaram.
Prosté funkéni jednotka A, funkéni jednotka B. Akorat jeden je chlap, druhej Zenska. Funguju
normalné. Mé to absolutné vyhovuje. Okoli nema ddvod mi cokoliv vycitat.

Jedina vycitka byla prosté o tom, Ze nejsme sezdani a nejsme spolu.

Spdnek a odpocinek s pfichodem novorozence

Spali jsme spolecné v loznici, postylka vedle postele. Malej se naucil rytmus, v noci plakal jenom
proto, Zze mu néco bylo. Sttidali jsme se. Vyspali jsme se. KdyzZ jsem byl v Praze, starala se o
vsechno ona. Kdyz jsme byli spolu, stfidali jsme se. Ale predmétem vycitek nebylo, Ze se musi tim
padem starat vic, ale znova to, Ze neZijeme spolu.

Zdrlivost na dité

Z moji stranu urcité ne. Z jeji strany ona byla rada, Ze jsem s nim travil ¢as. Ten ¢as, co jsme spolu
travili, byl v takovém rozsahu, Ze byla rada, kdyz jsme byly spolu. V tomhle zadné konflikty nebyly.

Sex po porodu

Prvni byl tfeba tyden, 14 dni po porodu. Pofad ta ¢etnost byla ale mensi, neZ kdyz jsem se
dozvédél, Ze je téhotna.

Kdyz mé byla schopna néjak v pozitivnim smyslu vyprovokovat, tak ja jsem se nechal. Ona se
docela snazila. | udrzet tu potencialni rodinu. Podle mé ji to nevadilo. Do jisté doby to byla véc,
ktera probihala pravidelné, kdyz jsem pfijel. Spory kolem toho nebyly. Pro mé ale nebyl problém se
stykat i s jinymi Zenami. Od nich jsem nemél ten tlak.



Planovani dalsiho ditéte

Urcité to tam bylo. | z moji strany. Ale to bylo v ¢ase néjaké euforie nebo dobrého rozméru. V praxi
to ale nebylo. Na porad dne by to pfislo tfeba za rok. Kolem toho Zadné napéti nebylo. Vic v realu
by bylo ocekavani tfeba té svatby, nebo Ze bych pozadal o ruku.

Rozchod, jeho diivody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésici po narozeni
ditéte

U mé je spi$ v tom vztahu. Znali jsme se kratkou dobu, ja rozhodné nebyl nastaven na to, Ze budu
mit dité. Navic s holkou, kterou znam kratkou dobu. Zaklad toho rozpadu je v tom konstantnim
tlaku. V mych o&ich v nésilném prerodu v rodinu. Rikal jsem si, OK, zkusim to. Ale bylo to brzo. Pro

mé bylo hodné duleZité, Ze mam néjakou volnost a svobodu. Po racionalni strance jsem si fikal ano
ano, mél bych se postarat a tak. Tak to mam do ted'. Staram se. Mam rad své dité.

Vnimam tam ten tlak. Ja jsem od néj utikal. Jiny pfistup ve vnimani toho vztahu.

Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?
Tam byla hrozna chemie. Pomohlo by mi, kdyby mi dala prostor.

Ja jsem chodil i k psychiatrovi. Na psychoanalyzu. Docela mi to pomohlo. Bylo zajimavé
vyslechnout si zrcadlové situace, jak by to mohlo byt, vypadat, dojit si k néjakym zavérim. Jak se
citim. Jestli by do budoucna nebylo destruktivni néco fesit, nefesit.

Moje moralni ja ji stdle drzelo v napéti, jestli spolu budeme nebo ne, misto toho, abych tu
pomyslnou naplast sloupnul rychle. Z moji strany to bylo opusténi jich. Uz jsem nesnesl, ze mé
bude natizovano, jak se bude vyvijet zbytek mého Zivota.

Myslim, Zze kdybychom se bavili vic, kdyby tam byla jind komunikace, tak se do toho stadia ani
nedostaneme. Kdybych fekl, netlacit, nechci to ménit, mozna by to pomohlo. Sice jsem ji to fikal,
ale ona mé asi neslySela. Ani ja ani ona jsme ve finale neslyseli, co ten druhy fika. | mé trvalo
dlouho, nez mi doslo, Ze po mé chce svatbu.

Jesté néco dilezitého, co je treba dodat?

Pokavad nékdo chce mit manzelstvi, nebo néco dobryho, tak spolu fakt mluvit. Jinak to nejde.
Pokud jeden z nich o téch druhych potifebach skutecné nevi, tak je to konec. Travit spole¢né cas. Jit
na vecefi, do divadla, do kina. Pokud to lidi nedélaj, je to sebevrazda.



Participant D (30 let)

3. brezna 2016, 8:00 (osobni setkani)

Pfed porodem:

Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

My jsme ze vSeho méli srandu, bylo to takové vtipné. V dobé téhotenstvi to bylo na drovni
dokonalého ideadlniho vztahu. Neznali jsme se pred tim moc dlouho, poznavali jsme se. Nic nam
nechybélo, absolutné.

Napéti jsem citil ze strany tchyné. Takova ta opici laska. Trochu nezdravy vztah. Dostaval jsem
otdzky typu ,fetujes, nefetujes?”. Nemél jsem idedlni tchyni, pfiznavam.

Tam uz jsem pochopil, Ze moje Zena je diktator. Nevnimal jsem to jako néjaké zlo. Prosté mam
silnou Zenskou. Pak jsem pochopil pfi navstévach Iékaru, pfi vysSetienich, Ze je dominantnéjsi.
Jakmile tam zasahla tfeti osoba, dokazala se proménit. Partnerka to hodné fesila. To hodné
oplakala, to jsem nevédél jak resit. Ale védél jsem, Ze to bude dobry.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

Mél jsem ten problém s tchyni. Moje mama mi fikala: ,Beres si starsi Zenskou.” Vidéla by mé radéji
s néjakou vrstevnici. Ale pak do toho nezasahovala. Rodice Zili v krajském mésté, tolik
nezasahovali.

My jsme ale s partnerkou hodné komunikovali, takZze tohle ndm vztah nenarusovalo.

Jeji rodina to méla hodné jako ,VSechno sam. Snazit se po hlavé” Uz tehdy jsem védél, Ze timhle
smérem jit nechci.

Trdaveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sam

Partnerka se vénovala jéze, ja pilates. Bylo to docela blizko. Hodné jsme si spolu ¢etli. Délali jsme
vylety. Hodné jsme zakotvili v kuchyni. Vafeni mé hodné chytlo. Milovala, co jsem vafil. Zacal jsem
tomu fikat gastro porno.

Tim, Ze jsem nepochdzel z Prahy, nemél jsem tu tolik zajmQ, které bych musel omezovat. Ona uz
byla vyboufen3, ja jsem nikdy kolem sebe nepotieboval 20 lidi. Mdm 3, 4 blizké kamarady.

Absolutné bez konfliktd.

Téhotenstvi a zaméstnani

Ano byla hodné ambicidzni, i vic nez ja. Nabizel jsem, Ze pUjdu na materskou, ale to odmitla.
NepouZivali jsme takovou tu klasickou Sablonu. Ona rozhodla. S praci skoncila mésic dva pred
porodem, do ted se do prace nevratila. Ale myslim, Ze opustit praci pro ni nebylo tézké, spis
pfirozené.



U mé to bylo v zaméstnani stale stejné, beze zmény.

Bral jsem si starsi Zenu proto, Ze jsem véFil, Ze vi, co chce. Ze kdyz chce dit&, e vi, co je to rodinny
Zivot. Byla naopak rada, Ze si odpocine.

Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav

Ja jsem pfibral, pfibiral jsem s partnerkou. Bavilo nas to, bylo to fajn. Ja jsem hlavné chtél, aby byla
v pohodé. Hodné dobrého jidla a piti. Takové ta pohoda. Nestresovat se, nezatézovat néjakymi
blbostmi.

Partnerka je takovy ten typ, ktery i po dvou porodech vypada dobre. Védéla, Ze i pak bude hezka.
Ma navyky, cvici, aby si udrzela dobrou figuru.

Védél jsem, Ze jsme v oCekdvani, kam se zbyte¢né hnat. 25 let jsem byl Stihlej. Tak jsem to neresil,
védél jsem, Ze to pak dam zase dolli. Pokud s tim méla néjaké napéti, nedavala to znat.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Partnerka méla néco nasetieno, ja jsem se postaral o vdechno ostatni. Ono to neni zas az tak
nakladné. Ja jsem sice kupoval viechno nové, ale praktické. Penize nebyly téma. Ve vsem jsme se
shodli, nebyl tam zadny konflikt.

Partnerka méla svdj byt na hypotéku. Ona navrhla, abych se pfistéhoval a pfispival. Rekl jsem OK,
nebudeme to resit a souhlasil jsem. Ja jsem se prizplsobil. Védél jsem, Ze tam nechci bydlet deset
nebo kolik let. Stejné jsme chtéli vic nez jedno dité, tak jsem to nepovazoval na porad. Bylo to jen
logické vyusténi situace.

Dovolend v téhotenstvi

Jezdili jsme na hory. Vikendové vylety. Pfitelkyné lyZovat nemohla, co bychom tam délali. Kazdy
jsme méli néco nacestovano. Na néjakou dovolenou tehdy ani nepfisla rec.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Kuchyn byla moje. Staral jsem se o takovy ten komfort. Ale nejsem ten typ chlapa, co by vzal
automaticky mop do ruky. Staral jsem se o takové ty chlapské véci. Jinak jsme se stridali. Méli jsme
to nastavené tak, Ze si nikdo nestézoval. KdyZz se ndm nechtélo ani jednomu mit nadobi, koupil
jsem mycku.

Pokud si chci na to vzpomenout, takhle pred porodem jsme se nehdadali. Servisak jsem byl
dokonalej. KdyzZ si vzpomnéla, bylo. Kdyz mi tfeba fekla, Ze jsem Spatné umyl tali¥, rekl jsem OK,
tak ja ho tedy jesSté umeju. Ale spis sarkasticky.

Citil jsem ale uz tehdy, Ze manzelka zacina Zarlit. Tam uz to zacalo. Chtéla tfeba, abychom si zrusili
ucty na FB. Tak jsem souhlasil, takze hadka nebyla.



Sex v téhotenstvi

Probihal. S rostoucim bfiSkem jsem trochu ztracel apetit. Byl jsem zvykly na vétsi frekvenci, ale
urcité jsem nestradal. Nepocitoval jsem, Ze bych potreboval vic, to tam prosté nebylo. MoZzna mi
na zacatku fikala, jestli to neni moc. Ale nejsem loudil, potfebuju vidét touhu také Zeny po mé.

Nevyvolaval jsem hadky, Ze bych chtél vic. Ke konci téhotenstvi chtéla vic ona, fikala si o to, ale
bylo to spis usmévné. Ja to vidim tak, Ze jsme si ladili.

Uéast na porodu

Byl jsem. Myslim, Ze jsme to tak chtéli oba. Chodil jsem na predporodni kurzy, tésili jsme se.
Myslim, Ze jsme byli nejzabavnéjsi dvojice. Bylo to zaroven vtipné, zaroven opravdové. Oba mame
smysl pro humor. To je hrozné dllezité.

Humor nam urcité pomahal predchazet konfliktlim.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Ja jsem to celé odservisoval. Méli jsme na posledni chvili zménu porodnice. Narazili jsme na
neprijemnou sestricku, ta byla krajné neptijemna. 9-10 hodin jsme rodili. Bylo to pro nas nové.
Nebyla to takova sranda, jak jsem si myslel. Ujistoval jsem manZelku. Bylo to emotivni jako prase.
Prvni porod super, jen ta porodnice nebyla dobra. Bylo mi manzelky lito. Ztratila mléko. Prvni dité
uz nekojila.

Snazil jsem se ji az vnutit tu myslenku, Ze ona je ten tahoun, Ze ona vi co. Ale to nefungovalo.
Snazil jsem se ji ujistit tim, Ze ona urcité vic, co déla. Mél jsem treba problém s tim, kdyz dité fvalo.
Chtél jsem, aby ona méla ten pocit ,,Jo, délame to dobfe.”.

Tam se to zlomilo. Vlastné to byla prvni opravdova stresova situace. Najednou z ni¢eho nic jsem si
pripadal jako vetfelec. Ty prvni tfi mésice pro mé to byl roztomilej kousek vonici panenky. Kterej
ale fve. Ten prvni rok Zivota je hlavné o té mamé.

Manzelka méla takové to poporodni blues. Pfekvapila mé. Pfislo mi, Ze tam se zacina bat.
Najednou jsem prestaval véfit, Ze mé miluje. Ani nevim, kde se to ve mné vzalo. Kde je takové to,
pro€ jsem si tu Zenskou zamiloval. Chapu, Ze ti vidycky neni do zpévu, ale tam to nebylo aniv
naznacich. Na to, Ze je to par mésicli po porodu, tak to je dés.

To uz mitekla, i Ze se mé boji, védél jsem, Ze to uz je Spatné. Necitil jsem se komfortné. Ale
vyloZzené pod napétim, vyloZzené. Néco se tam prosté podélalo, ale nepfislo se na to co. Mé
doporucovala, abych si precetl néjaké knizky. Sli jsme na Duska. Vycitala mi, Ze to mam viechno na
obchodni bazi. Obchod je pro mé pfirozena véc. Tam jsem pochopil, Ze najednou z ni¢eho nic jsme
se strasné oddalili, nebyl Zadny humor. Najednou jsem byl strasné protivne;j.

Vnimam to jako celek vic, Ze ¢lovék neni hlupdk. Najednou jsem tu Zenu ztratil. Bylo to hrozné
rychlé. UZ nékdy kolem 5ti mésic po porodu mi fekla, at uz vypadnu.



Trdveni volného ¢asu po porodu s partnerkou i sdém

Spis jsme se obétovali tomu ditéti. UZ to bylo takové nadiktované tou manzelkou. UZ jsem z toho
nemél takovou tu radost. Sli jsme tfeba do parku s jidlem a ditétem si hrat. J& jsem nestradal, Ze
bych tfeba chtél jit s klukama na pivo. KdyZ ona chtéla na jogu, ja jsem pohlidal.

Od porodu az do rozvodu uZ jsme sami spolecné ¢as netrdvili. Ani tfeba spolec¢ny film po tom, co
dité usne. Nic. Takové probrani se z kocoviny.

Malé dité v rodiné a zaméstnani

Méla néjaké privydélky, méla to jako kapesné. Ja jsem ji i Castecné zaméstnal. Redlné mi sice s
ni¢im nepomahala, byl to spis alternativni zplsob k tomu, jak dostat v zaméstnani pridano.

V zaméstnani jsem byl nervni jako prase. Prosté nebyl jsem stastny. Najednou se mi nechtélo, ale
zaroven jsem s k praci upnul. Mél jsem a mam v palici, Ze se o to dité musim postarat. Védél jsem,
Ze i kdyZ spolu budeme nebo nebudeme, musim se postarat.

Biologické zmény po porodu, zdravotni stav

Ja jsem zacal hodné cvicit, posilovat. ManzZelka se spiS omezovala ve stravé. Sexu byl ale spis
nahodile. Nesmi byt samoziejmé tlusta jako prase, ale ona mé fyzicky vidy pfitahovala. Tady
konflikty nebyly, absolutné.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Vydélaval jsem dost. Na to, co jsme potrebovali, bylo vidycky. Mél jsem pravidelny pfijem. Radéji
das, ne? bere$. Ze mas z toho radost. Byl jsem ale zklamany, necitil jsem se milovan. PFél jsem si,
aby bylo néjaké ocenéni i od ni, Ze si to zaslouZim. To tam ale nebylo.

J4 jsem porad jenom sly$el vytky na mé. Ze nevim, co ona pottebuje. Asi to tak je, ja jsem fakt
nevédél, co ona potrebuje. Ja jsem taky nedostaval, co potfebuju. Neresil jsem ji, neresil jsem ani
sebe. Myslel jsem, Ze je$té bude ¢as to napravit. Ze ted je n&jaky stav, tak OK. Kazdy ale potfebuje
citit se milovany.

Zvysil jsem hlas a od ni jsem slysSel, Ze fvu. Najednou jsem i ja pokracoval v takové Spatné
komunikaci. Ze jsem fekl néco tfeba jen proto, aby se néco feklo. Nesnasel jsem spasitelské kecy z
téch knizek.

Asi Uplné nejvétsi konflikt, co jsme zazili, byl kvlli ockovani. Ona byla rozhodné proti. Tam jsem si
uvédomil, Ze jsem ,jenom tata“. Kvlli ockovani déti nemohou do skolky. Je z toho hrozné moc
problému. Chapu manzelku, Ze to neni nutné ze zdravotnich ddvodi. Nejsem slunickar. Tady je to
ale nutné, tak proc si to komplikovat. Mrzi mé, Ze kvili néjaké své predstave, co je podle ni
spravné, limituje déti. Tenhle konflikt jsme resili i u rozvodu. Nakonec z toho byl nechutny obchod.



Ona je ten typ, kdy musi byt po jejim. ,,Mohlo to byt vSechno jinak, kdybys byl poslouchal
(posludny).“ Je hrozné tvrda, nejtvrdsi sama k sobé.

Dovolend s malym ditétem

Ani jsme o tom nemluvili. Pro mé dovolena byla, kdyZ nebyla vyména ndzoru. Ja jsem i dost
sluzebné cestoval, tak jsem trochu vypadl. Méli jsme tfeba prodlouZeny vikend v Krumlové.
Organizacné jsme na tom byli v pohodé, tohle nebyl problém.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Ona mé moc nepoustéla. Ja jsem byl ten, co chodi do prace. Koupal jsem a uspaval. Pak jsem Sel
tfeba cvicit. Spoleény ¢as uz nebyl Zadny. Ja uz jsem byl potom i rezignovany, mlcel jsem. Snazil
jsem se nebyt protivny. Tam nebyly konflikty.

Chtéla tfeba, abych investoval hodné penéz do nové kuchyné. Ale to uz se mi nelibilo, kdyz mé
predtim zkousela vyhodit. Tam uzZ jsem byl taky vypocitavej, aby se nestalo, Ze mé pak vykopne. Uz
jsem nechtél tolik ddvat, uz jsem nebyl idealni partner.

Tehdy do toho zacala zasahovat tchyné. Pfislo mi, Ze partnerka uz se mé trochu boji, Ze uz nejsem
tak mékkej, Ze uz jsem si umél i dupnout. A ji s to moc nelibilo. Nikdy to nebylo o tom, Ze bych ji
uskrtil zdroj. Ale taky jsem jen nerozhazoval prachy jako predtim.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Spal jsem na gaudi. Nestfidali jsme se. Dité kv(li pfikrmUm spalo celou noc. Nemuseli jsme v noci
vstavat. Tam byly i pozitivni véci z toho pfistupu ,nevychovy”. Kdyz fekla, abych se postaral, tak
jsem se postaral. Tak jsme se dokazali domluvit. Tady vycitky nebyly. Tohle bylo takové
pragmatické.

Kdyz byla manzelka nejvic unavena, vzal jsem si tfeba den volna a postaral jsem se, aby se mohla
dospat.

Zarlivost na dité

MozZna jsme oba tak trochu Zarlili, ale zdravé. Nejsem Uplné ten mazlici typ, takové to tutu runu
dité dostava spis od manzelky. V tohle myslim konflikt nebyl.

Obcas jsem slySel vycitku, Ze travim moc €asu v prdci. Ale zase to bylo potfeba, pokud jsme chtéli
penize. Ale chyba je to taky, urcité.

Sex po porodu

Sporadicky. UZ to nebylo takové. SlySel jsem od ni, Ze potiebuje spiS obejmout. Oteviené jsme o
tom moc nemluvili. Asi jsem nebyl uz Uplné upfimny, ani ona ke mné.



Nechut komunikovat strasné ten vztah poskodila. KdyZ uz, tak jsme komunikovali pres néjakou
knizku, tchyni... Nechtél jsem to taky resit pfed détmi.

Odmital jsem spat s détmi v posteli. Spankova hygiena je dand. Nebyl to ani spor, prosté jsem Sel
na gauc. Mrzelo mé to, ale rekl jsem si, chce to tak, budiz.

Planovadni dalsiho ditéte

Pravda je takova, Ze mi manzelky bylo spis lito. Byly to mésice proseni, Ze jsme si slibili dvé déti.
Nakonec jsem se nechal prekecat. Byla mila. Ja jsem ji samoziejmé uz moc nevéfil, tak jsem pak
nebyl ani prfekvapeny. Uméla to zahrat. Uz se to nezlepsilo.

Byli jsme v n&jaké poradné. Rikal jsem si, Ze se musime rozvést, jinak to se mnou $patné skongi.
Rikali mi, Ze bych mél vic komunikovat, abych nedélal ten tlumié. Ji si tam vzali na paskal, az mi ji
bylo lito. Najednou jsem si uvédomil, Ze byla takové to saténové dité, co si fekla, to méla. Misto
toho, aby ndm to pomohlo, dala mi tu ndvstévu tak sezrat, Ze to bylo jen horsi. Byli jsme jen
jednou, podruhé uz nechtéla. Misto toho jsem zaplatil 30t za kartarku.

Pak uzZ jsem slySel jen, Ze se k sobé nehodime. Pak uz rozvod. Do toho mi umirala mama. Hrozny.

Rozchod, jeho duvody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésici po narozeni
ditéte

Davodem byla hlavné rozdilnost povah, nelcta nedlvéra. To jsou dlvody, pro které jsem pakii ja
byl i nevérny, kdyz jsem védél, Ze uz je ten vztah v prdeli. To uz bylo aZ po druhém ditéti. Pro mé je
nejzasadnéjsi ta nelcta. Myslim jak od ni, tak ode mé.

Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

Z mé strany by to bylo urcité vic komunikovat, i kdyZ se mi nechce. Byt vic naslouchajici. To jsou
takové moje zakladni problémy. Nékteré véci nefesSim a necham to dojit az do krajnosti.

Kdybych mél moznost s nékym pokecat. V Praze jsem ale nemél s kym ty véci fesit.

Jesté néco dlileZitého, co je tfeba dodat?

Myslim, Ze vSechno, co se stalo, se mélo stat. Zakladem je, aby se ¢lovék, ktery se chysta do
partnerstvi, aby si uvédomil, kdo je. Znat i svoje chyby. Proc to takhle dopadlo, nevim.



Participant E (27 let)

24. Gnora 2016, 9:00 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Chvili mi to trvalo. Zacal jsem ,jet” tu roli, jak ji znam z détstvi. Jeji pfedstava byla mozna trochu
jind. Ani jeden z nds na to nebyl pfipraveny, spis Sok, nez konflikt.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

N/A

Trdaveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sam

Porad trochu studentsky Zivot. Vylety, akce. Pak se ona zacala smérovat zpét do svého rodného
mésta k rodicim. Malé neshody, jako napfiklad ona chtéla v nedéli do kostela, ja spi$ do prirody.
Nase programy z pGvodnich rodin se zvyraznily. Dokud nas netlacil ¢as, necitil jsem omezeni. Ona
se porad za nécim hnala. Nechtéla bydlet v Praze, to byl ten konflikt. Ja chtél vic vylety, ona chtéla
byt radéji doma. Ja jsem stdl asi o to, abychom spolecné travili vic ¢asu, ona byla spis ke své
rodiné. Myslim, Ze ja jsem se vic pfizpusobil. Ale nehadali jsme se. KdyZ jsem chtél nékam jet,
nebyl problém.

Téhotenstvi a zaméstndni

Od ledna 2012 jsem uz pracoval na plny Uvazek, ona dodélavala bakaladfe (dokoncila az po narozeni
ditéte) a nepracovala. Studium uZ méla dost prodlouzené. Potfebovala penize na skolné.
Podporoval jsem ji a jesté dostavala penize od rodic¢d. Snazila se dostudovat pred porodem, ale to
se nepovedlo. Skolu vZdycky spi$ flakala, tak mi to nemohla tplné vy¢itat. Ja jsem pFimo vycitku
neslysel.

Bral jsem si ob¢as home office. Pracoval jsem spi$ o néco méné.

Biologické zmény v téhotenstvi

Vypadala porad stejné. Spis ta psychika. Pozoroval jsem, Ze chce zahnizdit. Nechtéla byt v Praze.
Vnimal jsem vétsi prlibojnost v tom, co ona chce.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

To nastal problém. Zejména se svatbou. Chtéla velkou svatbu a chtéla, abych to zaplatil. Konflikt
byla ta svatba. Ja bych byl spokojeny s malou svatbou, 150t bylo moc. Ukazala se néjaka



rozhazovacnost. Pak chtéla auto. Bylo to nerozvazné. Zadluzili jsme se. Z niceho nechtéla slevit. To
mé désné vytocilo, tohle byl fakt konflikt. Zavidim rodi¢lim, ktefi jsou zabezpeceni. | kdyZ jsem
nemél malo penéz, vydaje byly velké. Ona byla zvykla na podporu rodic(, vibec jsem ji to
nedokazal vysvétlit.

Prvni konflikt byl vlastné ten, Ze ona fekla, ja si té teda vezmu, ale musime se odstéhovat do
okresniho mésta. A ja fekl jo, ale ze 14 dni jsem si to rozmyslel. Chtéla byt blizko své rodiny. Tohle
byl ten prvni konflikt. Kdybychom tohle vyresili, i ty penize bychom néjak dali. Pak bychom i s témi
penézi dokdazali Iépe nakladat. Ona pak proto, Ze v Praze byt nechtéla, zacala prosazovat porad
néco navic.

Ona by asi fekla, Ze problém byl v komunikaci. Nedokazali jsme vyresit ty sporné véci. Abychom
byli kazdy spokojeny alespon na 70%.

Dovolend v téhotenstvi

Chtéli jsme jet do Portugalska. PGvodné jako svatebni cesta. Ona méla néjaké strachy, bala se, ze
by mohla pfrijit o dité. Byl jsem zklamany, Ze to Portugalsko rusime, bala se letét. Tak jsme nakonec
jeli do Jeseniku. Ale fikal jsem si, tak co, nebral jsem to tragicky.

Nedokazal jsem ji presvédcit, Ze to v Praze zvladneme. Mrzelo mé, Ze utika za maminkou. Ja jsem
se v téch argumentech viibec neobjevoval, fikal jsem si: ,Tak ona mé asi nema rada“”. Mél jsem byt
moznd v téhle otdzce ultimativnéjsi, ale to si fikdm ted. Treba by to vydrzelo, ale tfeba by pak
odesla po 3 letech.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Bylo to strasné takové divné. Sotva jsme se zabydleli, snazila se odstéhovat do toho okresniho
mésta. Pfijde mi, Ze tu domacnost v Praze zanedbavala. Misto toho, abychom vytvareli spole¢né
misto, byla pry¢. Byli tam rodice, ktefi do toho zasahovali. Uff... Celé to bylo takové néjaké divné.

MozZna jsem to zanedbaval. MoZna po mé mohla chtit i vic. Taky jsem asi fesil néjaké blbosti. Byli
jsme zaseknuti v tom bydleni.

Sex v téhotenstvi

S tim jsme neméli problém. Uzivali jsme si, Ze si to mUzeme uZzivat. Milovali jsme se az do porodu.

Ucast na porodu

Byl jsem, bylo to v krajském mésté. Tak trochu vyplynulo, Ze je na mé nastvan3, Ze jsem ji to dité
udélal, v souvislosti s porodem. Méla 3 vaky blan. Vykladam si to jako velkou potifebu dité chranit.

Pak zpétné jsem se dozvédél, Ze ji vadilo, Ze jsem nepfinesl kytku. Ocekdavala nejspis néjaké
hodnotné darky. Tam mi to nevycetla, zpétné ano.



Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Plavodné jsme chtéli v porodnici nadstandardni pokoj, kde bych s ni mohl z(stat. Plivodné jsme
chtéli rodit v okresnim mésté, kde je lepsi porodnice. Pak ale zasahla maminka, Ze je to daleko, a
byli jsme v krajském mésté. To jsem si uz fikal pozor, s rodici bych asi nechté byt pod jednou
stfechou.

Po porodu byla u rodi¢t a nedokazali jsme se domluvit, kdy se prestéhujeme zpét do Prahy. Ja
jsem chtél védét alespon kvuli praci, kdy s tim zhruba mazu pocitat. Klidné pozdéji, ale chtél jsem
védét.

J4 jsem to zacal bojkotovat. Nechtél jsem byt u jejich rodic(. Brala to jako mUj bojkot povinnosti,
ale mé jen vadilo, Ze nedala ten prostor nam.

Porad jsem citil, Ze to s tim bydlenim nenfi v poradku. Rikal jsem si, kdy? uz budeme tam, kde ja
chci. Neuzival jsem si to.

Jak se bliZil konec Sestinedéli, predpokladal jsem, Ze se prestéhujeme zpét do Prahy. Ale ona
nechtéla. Pak jsem tedy odjel zpét, 3 tydny po porodu. Stalo se tfeba, Ze mi volala a li¢ila mi, jak se
maji UZzasné u néjaké teticky, a ja jsem se nastval, Ze ja jsme v Praze sam.

Ja chtél védét kdy a ona porad, Ze se o tom budeme bavit pozdéji. U mé to uz vybuchlo. Ztratil
jsem nervy. Vidim tam své potencialni chyby. Nechal jsem to zajit pfiliS daleko. Ona tvrdila, Ze
cesta jesté mozna je.

Jesté ve druhé poloviné Sestinedéli mi prestala brat telefony, kdyZ jsem za ni pfijel, odjela s
ditétem pryc. Nasel jsem doma jen rodice, nechtéli mi fict, kde je. J& jsem ztratil d(ivéru. Ji mozna
trvalo rok, nez zacala normalné uvaZzovat. Asi to bylo néjaké jeji zatemnéni. Jinak si nedokazu
predstavit, Ze by pfede mnou utikala nékam ke kamaradce.

Z velké lasky se to béhem jednoho rozhovoru stala tragédie. Tim, Ze ja jsem se snazil vlastné
natlakem ji dostat do Prahy, se vSechno pokazilo. Najednou ja jsem byl ten zly, co chce narusit jeji
Stésti.

Kojila normalné asi i déle nez rok. | na cestovani mi pro dité davala odstfikané mléko.
Nebyl tam ten pud, Ze chce byt v nasi rodiné, ale Ze chce zlstat v rodiné plivodni.

Ja kdyZ jsem byl ve stresu, tak jsem utocil, ona se pak zase branila. Ten problém nemél feseni, za
predpokladu, Ze ona chce byt tam a ja tady.

Traveni volného Casu po porodu s partnerkou i sam

Po porodu jsme vlastné uz spolu Zadny ¢as netravili. Ze zacatku jsem se snazil, abychom si spolu
udélali alespon prochazku. J4 to ale nevydrzZel a zase jsem zacal...

To trvalo asi rok. Ale spolu jsme nefungovali. Nechtéla prijet k nam, nechtéla prijet na chalupu.

Do Prahy pfijela pak az na psychoterapii. Ze zachrany vztahu z toho byla spi$S uz mediace o tom, jak
spolu pecovat o dité. Praktické otazky. Vztah se smrsknul na to, jak si vyménime dité.



Malé dité v rodiné a zaméstndni

Meé to ovlivnilo hodné, byl jsem rok nepouzitelny. UvaZzoval jsem o tom, Ze se prestéhuju do
okresniho mésta. Vykonnost v praci to rozhodné ovlivnilo. V Praze jsem byl jen 4 dny v tydnu. Jsem
rad, Ze jsem si praci nakonec udrzel.

U7 ale nebylo co vy¢itat. Ona chtéla vée oddélené. Penize i emoce. Rikam si, e mé postavila do
nevyhodné situace, ale nic bych neziskal, kdybych ji to vycital.

Biologické zmény po porodu

Vypada porad stejné. Ale od porodu jsme stejné spolu nic neméli. UZ jsem se neodvazoval ani dat
pusu. Po tom, co prestala kojit, se zlepsil jeji Usudek, i domluva s ni. Ale nevim. Byla i parkrat
nemocnad. Tézko fict, nebyl jsem s ni vlastné.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

To uz jsme nefesili. To uz Slo na jeji triku. KdyZ byla u rodicd, tak se mé to vlastné netyka.

Dovolend s malym ditétem

To uZ se nestalo. Ani ona myslim nikam nejela.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Ja jsem tam tfeba jezdil jeSté ho koupat. Tak do toho tfi ¢tvrté roku, pul roku. Porad jsem jesté
doufal. Néjaké pokusy o sblizeni. Nakonec jsem dospél k tomu, Ze pro mé bude jednodussi tam
vubec nejezdit, abych se netryznil.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Kdyz byl dplné malinky, bylo to naro¢né. Ona mé chtéla porad budit. Prislo mi absurdni, Ze kdyz
ona vstava, aby ho nakojila, jesté budi mé, abych ho prebalil. Pfislo mi to nefér, kdyz ja mél
spoustu povinnosti jesté pres den. Prislo mi, Ze toho chtéla moc od toho chlapa.

Prijde mi to tézké pro ty chlapy. Musime délat vSechno, to dfiv nebylo. Ale stejné mi to nepfijde
jako primarni zdroj konfliktu, ktery vedl k rozpadu vztahu. | kdyZ ona by mozna fekla, Ze jo.

Zarlivost na dité

No, tak jo. Najednou prostor pro ,ty dva“ v tom mésici nebyl. MoZna ne pfimo Zarlivost. Ale citil

vvvvv

Zadnou pozornost, Zadny sex. Ale Zarlivé scény jsme neméli.



Napadlo mé, cca po pll roce, Ze kdyZ partnerka je na mé zl3, jestli tu [dsku nevénuje namisto toho
synovi. Mrzelo mé, Ze se nestara i o nas vztah. Spis ale uvahy, nez ze bychom se o tom hadali.

Sex po porodu

Uz nebyl. MoZna jsem néco fikal, jestli to nezkusime, ale byla tam jesté nechut. Ty ostatni konflikty
nas vycerpavaly mnohem vic.

Planovani dalsiho ditéte

Jesté v obdobi naseho rozchodu se zminila tfeba pfi nakupovani, Zze by bylo fajn mit jesté holcicku.
To mi pfrislo, Ze nemuze byt normalni. Bylo to cca mésic nebo dva po porodu. Po viech téch
konfliktech mi to pfislo nepochopitelné. Takova absurditka na okraj.

Rozchod, jeho divody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésict po narozeni
ditéte

Pordd 100% nevim, jak to bylo objektivné. SnaZim se na to pfijit. Vim, Ze jeji pohled na to je uplné
jiny. Princip je v tom, Ze jsme se vzdalili ve svych nazorech. Ona je spokojend v okresnim mésté. Ja
jsem chtél, abychom byli spolu v Praze. To ona nechtéla. Myslim, Ze mé neméla natolik rada, aby
pro mé ten Ustupek udélala. Ale to samé by mohla fict ona. Ale pokud ten chlap Zivi tu rodinu, mél
by mit vétsi slovo. Ona se mé na mj nazor vlastné nikdy nezeptala a ted'si nese dlsledky.

V urcité fazi jsem mél fict to ultimatum: Ja nabizim tohle a tohle, ale chci tohle a tohle. Rozmysli
se, jak to chces. Nechal jsem se vlacet jejimi podminkami, pak mé to ubylo. Nakonec ztrata davéry.

Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

N/A

Jesté néco dilezZitého, co je treba dodat?

N/A



Participant F (37 let)

6. brezna 2016, 16:30 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Jasné si pamatuju, Ze Zivot se zménil na vSech Urovnich. Zacali jsme se na to pfipravovat, rozmyslet
véci. Zacal se nabalovat jiny okruh lidi. VSechno se tocilo kolem déti. Objevili jsme nové komunity,
sméry. Docela mé to pohltilo. Dalo mi to zapomenout na to, Ze ten vztah pred tim moc neslapal.
Najednou to vychazelo docela dobre.

Byli jsme takovi patologicti alternativci. Trpél jsem tim, Ze se kolem mé vyskytovaly hodné silné
Zeny. Bylo to hodné femininni, ale tenkrat jsem si to moc neuvédomoval.

Prvni dva mésice jsme méli docela krizi, asi v souvislosti se sménami u partnerky. Pak to pominulo.
Neméli jsme zrekonstruovany byt, partnerka zacala v CR v nové préci. Okolnosti nebyly p¥iznivé,
zdalo se mi, Ze se to da pochopit.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

Tam nedochdzelo k napéti. My jsme se ale obou rodi¢l dost stranili. | tim jak jsme to méli
alternativni. Zastavali jsme stranou. Bariéra k rodicim byla uz pred téhotenstvim.

Traveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sdm

Ja jsem to nevnimal jako stres. Na vSech Urovnich se Zivot zménil, vedlo to k vétsi introverzi nasi
rodiny. Rovnou jsme upravili Zivotni styl, abychom se pfipravili na ptichod ditéte. Jesté v 8. mésici
jsme na kanoi sjizdéli Vltavu. Ale nebylo to kompatibilni s nasimi minulymi prateli. Tak jsme byli vic
sami, nebo jsme zkouseli nové aktivity.

Iniciativa mit déti pfichazela primarné od ni a ona tomu byla odevzdana natolik, Ze by méla stres
kvlli zméné Zivotniho stylu. Ale byla citlivéjsi. Tfeba hned v téch prvnich dvou mésicich.

V téch stresovych situacich jsme resili mQj vztah k matce, k ni jako k matce, k Zivotu. Tenkrat jsem
byl pfilis naivni, pomalejsi. DoSlo mi to vlastné hned prvni tyden, co jsme se seznamili, ale pak mi
trvalo nékolik let, neZ jsem si to pfiznal. Ze ty prvni dojmy byly spravné. Po téch letech uz nebylo
podstatné, jestli to bylo spravné nebo ne. Nakonec jsem zjistil, Ze ne, ale to uz bylo jedno, co bylo
na zacatku.

Téhotenstvi a zaméstnani

Moje zaméstnani se nezménilo, i kdyZ jsem stdle pracoval pro némeckého zaméstnavatele, mél
jsem home office v CR. Bylo to t&%&i proto, Ze v nasem malém byté jsem mél zaroven pracovnu. To
zacalo vytvaret konstantni zdroj tfeni. To, Ze jsem pracoval doma, nepovazovala za to, Ze travime



Cas spolu. Asi po tfech mésicich jsem tedy zacal pracovat z kancelare. Trochu hadky byly, ale v
podstaté to byl Ustupek. Bral jsem to jako pozitivni zménu. Na za¢atku jsem se citil ublizené.

Sedéli jsme tfeba po nocich hodiny, byl tam takovy neustavajici prival vycitek, to mé zplsobovalo
hodné stresu. Ale to uz jsme méli ve vztahu i pfedtim. S téhotenstvim se to nestalo
frekventovanéjsi, ale intenzivnéjsi. Tézko se mi hledalo, jak néco ménit. Obcas jsem pfisel s
néjakym reSenim, ale nevédél jsem moc, jak s tim zachazet. Tykalo se to hodné mého nahledu na
véci, na zZivot, na budoucnost. Davala mi konstantné najevo, Ze ve mné nemad dostatecnou
podporu, 7e nedostava dostatek lasky. Ze se neciti dostate¢né milovana. ,Muz, ktery miluje, pteci
sam od sebe kaZzdy den vecer umyje nadobi.”

Partnerka na zacdtku téhotenstvi ménila zaméstnani. Pracovala ale jen asi dva mésice. Jesté dfiv,
neZ jsme dokoncili rekonstrukci bytu. Byla ve stresu z prace, Ze to tam nezvladd. Pracovala jako
salova sestra. Tam bylo tfeba mit stale absolutni pozornost. Fyzicky i psychicky ndro€na préce.

Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav

Vsechno bylo v normach. Ménily se ji chuté, nalady, byla citlivéjsi, alespori to tvrdila. U sebe jsem
pozoroval urcité zjemnéni. Hodné véci jsem bral jednoduseji. O jinych vécech nemluvila, mé to
neddavala najevo.

Mozna to souviselo pravé s tim, Ze se necitila dostate¢né milovana.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Ze zacatku byl problém. M{j pfijem byval mél byt dostatecny. Ale kvli té rekonstrukci jsme si
museli i pUjcit. Hodné véci jsme dodéldvali za béhu. Pro ni to bylo hodné stresujici. Ona méla vétsi
touhu mit pfipravené zazemi. Nastéhovali jsme se do holych stén. Spousta véci na nds jesté cekaly.

| kdyZ jsem mél dobrou smlouvu, penize byly stresujici. Bylo to z nedobrého finan¢niho
hospodareni. Blby bylo, Ze ani jeden z nas na to nemél recept. Hadali jsme se o to, ale k nicemu
jsme nedosli. Snazili jsme se Setfit. Kazdy si sledoval vydaje. Ale problém byl v tom, Ze nejvic stdlo
to dokonceni bytu. Snazili jsme se dokoncit ten byt ve standardu, s jakym jsme zacali. Pozdé&ji mi
vycitala, Ze to bylo vic podle mé.

Dovolend v téhotenstvi

Zahrani¢ni dovolenou uz jsme nepldnovali. Zena nechtéla létat. Jen travit spoleéné ¢as. Takze v CR,
kratsi dovolené, tak do tydne. Nevybavuju si pfesné, ale bylo par situaci, kdy jsem chtél ¢as pro
sebe a Ze pro ni to byl stres. Pfijimala to bez nadsSeni. Kamenna tvar. ,Tak jed, no.”

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Nékteré véci se zacaly projevovat intenzivnéji. Treba to s tim nadobim. Snazil jsem se, abychom se
domluvili. Ale kdyz to tak pak presné nebylo, byl to vétsi problém, nez dfiv. Vypadalo to, Ze ji to
dost traumatizuje. Pfedtim z toho nikdy nebylo tolik no¢nich hovort a , reseni”.



Treba mi fikala, Ze je zoufala, vyCerpana. Pocit vyCerpani méla ¢asto. Hned to brala jako pficinu
téch svych stavl, Ze to pochazi z toho, Ze ja nedélam, co mam délat, Ze neberu dost ohleda.

Vzpomindm si, Ze jsem mél hodné potrebu travit ¢as sdm v ptirodé. Byval jsem hodné v lese v
okoli. Obéas jsme se s chlapama bavili, co ty Zeny a tak. Ze to neni jenom mdj 4dél a tak. Béhem
hadky jsem to taky zminoval. Na tyhle véci rad zapominam. Nebyl jsem jen ticho.

Postupné se to smérem k porodu zlepSovalo.

Sex v téhotenstvi

Méli jsme. Sdm jsem z toho mél obavy. V pozdéjsich mésicich jsem si uvédomoval, Ze to je jiné
télo, nez jsem zvykly, ale nebylo to prekazkou. Mél jsem asi mensi zdjem nez ona. Mluvili jsme o
tom. Tenkrat jsem to byl j4, kdo v téch diskusich nebyl moc pfistupny. Bylo to i proto, Ze mUj zajem
klesal uz v minulych letech.

Bylo to tim, Ze ta laska, kterou si ona vysnila, tam uZ nebyla takova delsi dobu. Potfeboval jsem
néco jiného, jiné Zeny, i néco, co jsem v tom vztahu mohl mit.

Nékdy na to byly tieba narazky. Ony tam vlastné byly i potom, co jsme se rozedli. Ze jsem ji neumél
oSukat, a takové ty podpasovky.

Uéast na porodu

Rodili jsme doma. Byl jsem u toho, velmi blizko. U porodu jsem zaZzil pocit, kdy jsem fakt byl v
takové Cisté muzské sile. Ze tam se to naplnilo. Ze jsem splnil svou ulohu, Ze to ode mé nasala.
100% podporu. Mé samotného to naplnilo taky. Vibec jsem se ni¢im nenechal rozhodit. Byl jsem
zcela odevzdany tomu cili. Hodné stresu, ale uréité pozitivni zazitek.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Porod nds hodné srovnal. Objevilo se vSude hodné lasky. Cela ta doba byla hrozné dobra. Jedna
mé to vycCerpalo, ale také dojalo. Asi dva dne jsem ani nemohl vychazet ven z bytu. Asi 3 tydny
jsem mél volno v praci. Byl jsem jen doma a zaopatfoval jsem. Bylo to krasné.

Pak jsme zacali resit takové ty nutné spolecenské véci navstévy rodiny a tak. Zacalo se nam to
trochu narusovat. Vnéjsi svét zacal doléhat uz pred koncem Sestinedéli. Fyziologicky vSechno byl v
poradku, kojeni a tak. Prvni stresujici faktor bylo ockovani. Kojili jsme asi rok a pal.

Minimalné ze za¢atku to bylo zcela bezkonfliktni. Casem se pak zacala ta témata vracet.

Ona mé povazovala za plivodce své nespokojenosti.

Trdaveni volného Casu po porodu s partnerkou i sam



Resili jsme viechno détské. | dovolené. Byli jsme i hodné aktivni. Tfeba vytvofit i vlastni komunitu.
Hodné s novymi lidmi. SpiS jsme chtéli ohybat svét kolem nas nez se vracet do toho stejného.

Nemélo to moc dlouhou trvanlivost, neméli jsme na to dost energie. Treba ja jsem od pfirody
trochu linéjsi clovék. Vycerpavaly nds ty vnitfni konflikty. Ten idealni vztah byl tfeba tak dva tfi
mésice, pak se to zacalo vracet. Nejdriv to prebilo to dité, pak se to zacalo vracet. Vycerpali jsme
se navzajem.

Ona necitila, Ze dostava dost lasky, ja jsem zase min citil odevzdanost partnerce. Zacal jsem si
budovat takovy nadhled nad tim, co se tam dé&je. Zacal jsem si vic uvédomovat svoje potteby. Ze
ne véechno jde skrz partnerku.

Malé dité v rodiné a zaméstndni

Potom, co jsem byl doma, jsem se zase vratil do kancelafe. Tam pak byly konflikty mozna jesté
vétsi, kdyz jsem chtél zistat doma a néco tam do prace dodélat. Partnerku zacalo hrozné rusit, uz
kdyZ jsem doma jen otevrel pocitac.

Biologické zmény po porodu, zdravotni stav

Partnerka chvili fesila, jestli bude mit Uplné stejné tvary, jako predtim. Méla vétsi prsa, az se sama
lekla. Ale nic dramatického. Nic, co by jednoho nebo druhého trapilo.

Désilo mé, ze bych ji tfeba sal bradavku. Prosté jsem byl opatrnéjsi. Citil jsem takovou trochu
zdrzenlivost, vyhybavost. Néjaka hravost tam byla. Rikal jsem, Ze se tfeba bojim néco délat. Nemél
jsem pocit, Ze by se to ale promitalo do téch ostatnich konfliktd.

Ja jsem si hodné uZival détatko. Moje potfeby tim byly hodné saturované. Vytvarel jsem hodné
raznych aktivit s ditétem. Hodné rliznych dovolenych. Vozejk na lyZickach, vozejk na koleckach.
PFi$lo mi to naplfiujici, srandovni. Sel jsem vic k sobé&. Svét jsem rozdélovat na sv(ij, na ten s
dcerkou a na ten s partnerkou. Tfeba jsem zjistil, Ze potrebuji taky sexualni vyzZiti s jinou Zenou.
Tohle mé pak zacalo frustrovat. Uvédomil jsem si, Ze to neni véechno. Ze v tom nemdzu z(stat
napofdd. Ze bych pak jen umiral. Ale Zena to vidéla obracené. Ze bude ménit mé. Citil jsem
potfebu je$té nékam ven. Ze ta cesta nenf jen s tim ditétem. Snazil jsem se to s ni komunikovat,
ukazovalo se to postupné. Ze bych tfeba $el za jinou Zenou. Nemél jsem ale pfedstavu, ze bych
chtél ten vztah opoustét. Do té doby védéla jen partnerka, co by jesté chtéla, ted jsem to zacal
poznavat i ja. Resil jsem to ale uvnitf toho vztahu. Pak jsem vztah zacal chtit taky ménit k obrazu
svému. Tam jsme ale dohody nedosahli. Zejména v téch sexualnich vécech.

Tyhle véci hodné akcelerovali s pocetim druhého ditéte. Navic, kdyzZ se zjistilo, Ze to bude syn,
néco ve mné se toho zacalo obavat. Ze mu nebudu mit co pfedat, néjaky muzsky odkaz. Pak uZ to
nezlstalo jen u rozhovor( s partnerkou, které k nicemu nevedly. Byl to zacatek konce.

Druhé téhotenstvi jsme planovali. Partnerka vZdy chtéla dvé déti. Ja ani nevim, jak se to stalo.
Vlastné po narozeni prvniho jsme zacali argumentovat, ona pro¢ dvé, ja pro¢ jedno, jsem po roce a
pul ustoupil. Ale bylo to védomé a domluvené.



Vlastné jsem si uvédomil, Ze ji ani nemiluju tak, jak jsem si myslel, Ze ji miluju. Ze jsem v tom
vztahu zlstaval uz dlouho proto, Ze ¢ekdm na néjaké naplnéni. Vlastné to bylo pravé poceti a
narozeni druhého ditéte. Partnerka prosté chtéla dvé déti a ja jsem ji to splnil.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Stresy byly drobné. Mdj pfijem byl trvanlivy a dost dobry. UZ nebyly vydaje na byt. Zase pfibyly
vydaje kolem ditéte. Nebyli jsme schopni usetfit. Konkrétni feSeni jsme neméli. Partnerky se to vic
dotykalo. Ja byl v pohodé, to ji mozna do stresu uvadeélo jesté vic. Zminovala, Ze se citi zavisla.
Pozdé&ji mi vycitala, Ze jsem ji udélal déti a pak odesel, ale to az po rozchodu. Ja to ale vnimal jako
status quo, ne Ze bych udélal néco Spatné. To by na mé asi bylo uz moc. To Ze bude zavisl3, bylo
vlastné jasné. Byl to vlastné od zacatku jeji napad, ja jsem ji to vlastné dovolil. Souhlasil jsem s tim,
Ze ji podpofim. Byl jsem za hodného kluka.

Dovolend s malym ditétem

Vic a vic se ukazovalo, Ze ty véci jsme vidéli trochu jinak. BEhem druhého téhotenstvi, po tom, co
jsme spolu uZ vlastné 3 mésice nebyli, jsme se nakonec domluvili na spole¢né dovolené. Vyrazili
jsme se zamérem, Ze uvidime, jak to bude probihat. Ukazalo se, Ze uz nemutzu dosdhnout
spokojenosti v rdmci tohohle vztahu. Pak jsem se rozhodl to Uplné skondit. Pro mé to bylo uz dost
fatdlni. Z jejiho pohledu asi ne.

Ja jsem se snazil budovat uz péci o déti i bez spole¢ného souziti, ona to chapala, jako Ze si sypu
popel na hlavu a chci se vratit. Zkouseli jsme rizné formy komunikace.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Bylo to v podobnych intencich, jako v téhotenstvi. Ale byly i jiné véci navic. Starost o dité. Néjak
jsme se stfidali, ale ja jsem pordad taky pracoval. Zkouseli jsme rlizna schémata. Treba tak, aby
kazdy méla alespon néjaky prostor sam pro sebe. Kamaradi, sport. Nefungovalo to 100%, ale spis
to fungovalo. Nevim hlavnég, jestli to naplfiovalo jeji potreby. Uz ji to trochu lezlo na mozek. Ja jsem
si primarné délal véci jako predtim, ale k tomu jsem zaskakoval doma. U ni to bylo obracené. Ona
byla s ditétem a obcas se vratila k tomu normalnimu osobnimu Zivotu. UvaZovali jsme i o otcovské
dovolené. Prakticky to ale neddvalo smysl. Casem zacala ucit angli¢tinu, ale ne kv(li penéziim, ale
jako jeji realizace.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Tohle bylo Uplné v klidu. Dité spalo s nami v posteli. Spali jsme dobte. Tohle nebyl problém.



Zdrlivost na dité

To se objevilo, ne u mé. Ona vlastné Zarlila na cokoliv, ale ne moc. Na jednu stranu byla rada, ale
na druhou stranu Zarlila. Nebylo to v néjaké kritické mire, ale objevilo se to. Objevily se néjaké
narazky, ale hadky ne.

Sex po porodu

Ze zacatku prosté nebyl. Pocital jsem s tim a taky mé pohltili vSechny ty ostatni véci. Kdyz uz se
ocekavalo, Ze bychom néjaky sex méli, byl spi$ problém u mé néjaky zajem nahodit. Ale podafilo
se. UZ ji to nechybélo ani tak fyzicky, jako spis duSevné. Zajem o ni jako o Zenu. | kojeni ji fyzicky
dost vyéerpdvalo. Ze si pfipada zhuntovana. Pfimo jsme se o tom nehadali, ale u ni jsem nikdy
nevédél, co je zastupny divod a co ne.

Planovadni dalsiho ditéte

Hodné jsme argumentovali, misty jsme se az hadali. Bylo to velké téma uz od narozeni prvniho. Po
narozeni prvniho to nechavala u ledu, pak to ale vytahovala ¢im dal ¢astéji.

Rozchod, jeho duvody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésici po narozeni
ditéte

Vidim ty dGvody opravdu jesté pred tim téhotenstvim. Vstoupil jsem v nedostatecné vyzradlosti do
vztahu, ktery mé pohltil. Ale vnitfné jsem citil, Ze v ném nechci zlstat naporad.

Citil jsem, Ze bud' se rozejdeme ted, nebo budu mit Sanci az za x let. Posledni Sance, kdy se to da
udélat jakz takz se cti, aby nds to ovlivnilo negativné co nejméné. Hodné jsem se o tom i radil.
Zjistil jsem, Ze kdyzZ to nékdo potom udélal pozdéji, bylo to hodné Spatné. Nacasovani sice nebylo
idedlni, protoze byla zrovna téhotn3, ale kdy potom by byla vhodnéjsi doba? Mél jsem to tajit?

Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

Osobné nevim. Zacal jsem vyhledavat pomoc kolem poceti druhého ditéte. Kdyz jsem citil
frustrace. Dostal jsem se vlastné docela k hodné vécem. Ten rok se otevrelo hodné véci. Spis jsem
nachazel.

Porozumeéni. Sdileni.

Jesté néco dllezitého, co je treba dodat?

N/A



Participant G (31 let)

29. Unora 2016, 15:30 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

S planovani téhotenstvi se planovalo udrZeni vztahu. Partnerce uz bylo 32, takze to bylo ,,Bud’
budeme mit ted dité, nebo to pak pro mé bude narocné.”. Bud tedy rodi¢ovstvi, nebo vztah nema
smysl. Vnimal jsem to tak i ja, ale byl to na mé tlak.

Ve chvili, kdy se to naplanovalo, stresy opadly. Chovani partnerky se vyrazné pozitivné zménilo,
vuci mé jako potencialnimu otci. Ve chvili, kdy jsme se rozhodli, Ze se o to dité budeme snazit,
mélo to velice pozitivni vliv na nas vztah.

Az do feknéme 5. mésice to bylo fajn. Pak, kdyz méla své jisté, posunulo se to do role otce
zabezpecdovace a matky pecovatelky.

Trdveni volného casu v téhotenstvi s partnerkou i sdm

Meéli jsme spolecné konicky. TakZe ten ¢as jsme travili spolecné. Nejdriv se mi to libilo, pak mi to
zacalo vadit. Zacalo se objevovat soupereni. Sportovni aktivity — snowboarding, wakeboarding.
Chtéla, abych vénoval vic ¢asu pripravé bytu na dité. Ona studovala a ptipravovala se na porod.
Né&jaké napéti v tom bylo. Cim vic se bliZil porod, tim vic méla pocit, Ze vie fesi daleko vic, ne? ja.
NaruUstajici pocit vlastni dllezZitosti jako matky.

Vycitala mi, Ze se na porod nepfipravuju dostatecné. Byly kv(li tomu i hadky. J& jsem s ni
nesouhlasil, k nicemu to nebylo. Méli jsme hadky i predtim, nikdy nebyly moc efektivni. Na moje
volnocasové aktivity ale téhotenstvi vliv nemélo.

Téhotenstvi a zaméstnani

Nerekl bych, Ze to ovlivnilo zaméstnani ani jednoho z nas. V 8. mésici nastoupila na nemocenskou,
jinak ne. Ani melouchy navic, ani vic dovolené.

Partnerka byla hodné pragmaticka, business plan jsem dostal predloZen uz pred pocetim.
Zaméstnani prosté nebylo téma.

Biologické zmény v téhotenstvi

Z partnerky se postupné stal vorvan. Nijak zvlast mi to nevadilo, nebylo to nic, co bych neocekaval.
Pavodné jsem si myslel, Ze to bude horsi. K vaznym problém{m nedochazelo. Zvétsilo se ji bricho a
prsa. Nevim o tom, Ze by s tim méla néjaké problémy. Kolem tohohle nebylo Zaddné napéti.



Penize a rozpocet v téhotenstvi

Tohle bylo naplanovano uz od partnerky. Netrpéli jsme néjakym nedostatkem. Méli jsme
nasetfeno. Byly to spolecné uUspory. Netrpéla mama komplexem, Ze by musela mit pro miminko
vSechno nové a nejlepsi, nemusel jsem ji pfesvédcéovat, tyhle véci probéhly v poklidu. S financemi
myslim, Ze jsme Zadny problém neresili.

Dovolend v téhotenstvi

Méli jsme jednu spolec¢nou dovolenou na horach v Zillertalu na Silvestra. Jezdil jsem namisto cely
den jen palden, abychom mohli spole¢né na prochazky. Dovolena nebyla narocna (logistika,
doprava, zajisténi bydleni...). Dostali jsme prosté dobrou nabidku, dovolenou jsme Uplné
neplanovali, vyuZili jsme pfilezZitost. Bylo to pro oba pfijemnéjsi, nez drepét doma. Vlastné se s tim
vyresili jinak potencialni problémy. Jinou dovolenou nebo vikendovy vylet jsme neplanovali.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Meéli jsme néjak rozdélené odpovédnosti uz predtim, v téhotenstvi se nic nezménilo. Partnerka by
asi rekla, Ze jsem se staral mdlo — ale stejné pred téhotenstvim i béhem néj. Ona Ipéla na zametdani
a vytiradni, domdci prace se méfily jen podle toho. Ostatni ¢innosti pro ni nebyly dulezité. Takova
zametaci obsese.

Néjaké konflikty kolem toho byly, ale nic, co by se v téhotenstvi zménilo. Mozn3, Ze s pokrocilejsim
téhotenstvim méla v ruce argument navic. Vénoval jsem se ale hlavné dokoncovani bytu pred
porodem.

Zensky prosté jednou za ¢as hrablo, nevim, jestli z téchto pfi¢in, nebo prosté proto, Ze se musela
pohadat. Ono se to tézko vztahuje k tomu téhotenstvi, my jsme se hadali uz pfedtim. Uz nam
chybél takovy ten socidlni respekt jeden k druhému.

Nejvétsi konflikt nastal uz po 3 tydnech ve Spanélsku na cestach, ktery jsme ta museli ,uméle”
vyresit, protoze nas jesté ¢ekala dlouha spoleéna cesta. Méli jsme to jako takovou sinusoidu.
Mozna se ten vztah mél rozpadnout uz na zacatku. Nebo nemél, cesty jsou neovlivnitelné.
Téhotenstvi vnimdam jako dalsi vinu té sinusoidy. V téhotenstvi to vlastné bylo velmi pfijemné.
Partnerka se stala velmi milou a vlidnou Zenou.

Sex v téhotenstvi

Sex byla bolest naseho vztahu uz delSi dobu. Méli jsme nevyrovnané sexualni potfeby. Pro ni to
nebyla nutna soucast vztahu. Zlepsilo se to vlastné jen kolem poceti. Z mého pohledu to béhem
téhotenstvi bylo témér bez kontaktu, mozna jednou dvakrat za mésic. Vycital jsem ji to. Hadky
nezacinaly kvali tomu, spis tim vzristal tlak, ktery vyvrcholil zastupnym problémem. Snahy o
komunikaci néjaké byly. Diskuse koncily tim, Ze ona tvrdila, Ze je to dostatecné, ja tvrdil opak. ,Ja
jsem se o tom bavila s kamaradkama, ty rikaly, Ze je to absolutné v poradku.”

Tim nekonstruktivnim reSenim hadek, se nam cely ten vztah od zacatku devastoval. Nebyli jsme
schopni délat konstruktivni kompromisy.



Nezbyvalo mi nic jiného, nez se s tim smifit. Nechci fict, Ze by to bylo Uplné tabu. Néjaké Stéky
kolem toho vznikaly, ale nikdy kolem toho neprobéhla normalni diskuse.

Uéast na porodu

Byl jsem. V tomhle byla partnerka dlsledna. VSe probéhlo podle planu. Ja jsem tam byl od zacatku
do konce, neprobéhlo tam Zadné nadavani. Méli jsme super nemocnici a sestry. Byl jsem mile
pfekvapeny. Tohle bylo dobry.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

Ja se svyma pribuznyma nemdam moc kontakt. Z mé strany pouze bratr, pomahal zajistit misto v
Motole. Ze strany partnerky taky moc ne. Matka je dlouhodobé hospitalizovana se schizofrenii,
otec se pfiSel podivat az po porodu. Nikdo se moc neangazoval. Neméli jsme zadna ocekavani.
Takhle to bylo uzZ dfiv i s ostatnimi vécmi.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Méli jsme zdravé dité. Kojeni bylo od za¢atku bez problému. Mald méla problémy s ky¢lemi, to
jsme ale zacali fesit az po Sestinedéli. Mam sestru, kterd se narodila v mych 15. letech, takZe to pro
mé nebylo pfili§ nové.

0d Zeny jsem citil vic a vic, Ze mé& odsouva na druhou kolej. Ze ona to musi védét nejlip a tak.
Zaroven se neprojevila n&jaka laktaéni psychéza nebo takové véci. Ze bych se musel obavat o dité,
to ani nahodou.

Neuvédomuiji si, Ze bychom v té dobé méli néjaké vyrazné konflikty.

Traveni volného Casu po porodu s partnerkou i sdm

Hodné se ndm to zacalo tocit kolem ditéte. O péci jsme se snazili stfidat. Cca prvni 2 mésice jsme
netrdvili volny ¢as jinak, nez kolem ditéte.

Pak nastal velky konflikt. Ja jsem byl pfihlaseny na kurz rozhodc¢iho pravé pro wakeboarding. Musel
jsem kazdy den jezdit jako idiot dom{. V devét vecer jsem musel byt doma, kde uz vsichni spali.
Rano v Sest zase zpét. , Pfece nepojedu na tfi dny pry¢, kdyz mame doma maly dité.”

Mozna jsme se k tomu nékdy vratili. U nas se dost ¢asto do hadek tahali minulé véci. Ji nedélalo
problém, byt na mé sprosta. Mé to nikdy hlava nebrala. Nékteré vyrazy by ¢lovék nepouzil, i kdyby
byl sebevic nastvanej, kdyzZ si toho druhého vazi. Jsem presvédceny, Ze si mé tolik nevazila.
Nékolikrat jsme se o tom bavili, vic, Ze to tak bylo. Debilni véci, jako tfeba Z nemam dodélanou
vysokou skolu. Proto Ze si mé nemze tolik vazit. Myslim, Ze to tak skute¢né myslela.



Nejsem si Uplné jisty, jestli chtéla mit rodinu nutné vlastné se mnout. Zpétné se mi zda, Ze rozpad
nasSeho vztahu jako by ji zapadl do néjakého planu. Prosté ji bylo 33 a chtéla dité. Viibec neslo o
mé. Mozna ji to mohlo i vyhovovat.

Néjak jsem si to uvédomoval uz dfiv. Bavili jsme se o tom. Ani jeden z nas toho druhého vlastné
nepotreboval. Byla spiS zvykova zalezZitost nez citovd. Vzajemné jsme si tohle nevyditali, ale
prohlubovala se kv(ili tomu propast. Clovék se pak vic poohlizel potom, jaké by to bylo skuteéné it
sam (singl). Stmelovaly nas ty konicky. Zjednodusovaly se nékteré Zivotni situace.

Malé dité v rodiné a zaméstnani

Partnerka Sla na materskou. U mé Zadna zména nenastala. Snazil jsem se byt co nejvic doma.
Mozna home office. Nebylo to nosné téma néjaké hadky. Zameéstnani na ni ¢eka. | béhem
téhotenstvi se vénuje nékterym ukollim z prace. Pomohlo to i finanéni situaci.

Biologické zmény po porodu

Rychle se vratila do plvodni postavy. Neméla Zadné poporodni komplikace.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Dokud to bylo v roding, bylo to v pohodé. Problém nastal az v pfipadé rozchodu. To Uplné malé
dité moc nestoji. Kvlli financim urcité zadné hadky nebyly. Jeji starsi sestra nam dala spoustu
vybaveni, nejvétsi investici byl ko¢arek. Neméli jsme moc vydeje.

Dovolend s malym ditétem

Nestihli jsme ji. Ani jsme ji neplanovali. Méli jsme pocit, Ze je na to dcera jesté malinka.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Myslim, Ze jsme ani Zadné napéti neméli. Snazil jsem se vénovat, co to Slo. Na zaéatku se vic
starala partnerka, mé pribyla starost o psa. Hodné jsme se stridali. Kojeni bylo asi do roku, pfikrmy
zacaly v ¢ervnu nebo Cervenci.

Konflikty vznikali asi jen kvili tomu, Ze musela v noci vstavat a kojit. Partnerka zacala docela rychle
sportovat. Snazil jsem se ji dostat ven, aby byla i s kamarddkama. Coz se docela povedlo. Tohle
fungoval lip, nez cokoliv jiného. V té dobé jsem uz byl vlastné radéji s dcerou, nez s partnerkou.
Dohromady to bylo naro¢né;jsi.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Kromé stiznosti na vstavani konflikty nebyly. Dcera dobre usinala. Sice se pravidelné budila, ale v
noci moc nebrecela. Dceru jsme méli od mali¢ka v jeji postylce vedle postele. Tohle bylo super.



Uspavani v pohodé. Po kojeni taky okamzité usnula. V tomhle konflikty nebyly. Partnerka
prileZitostné pres den dospavala, co nenaspala v noci.

Zarlivost na dité

Nevim, jestli ona Zarlila. Ja na dité ne, ale s pfichodem ditéte jsem byl uz definitivné odstréen
jinam. Nemam pocit Zarlivosti na dité. Jen jsem byl odstréen pry¢, jako nepotfebny element jen na
obcasné hlidani.

Probéhlo kvili tomu par hadek, ale uméle jsme je ukoncovali, nechtéli jsme se hadat pred ditétem.

Méli jsme dlouhodobé problém resit problémy. Jediné, co se zménilo, Ze se to odsouvalo na dobu,
kdy dité spalo.

Sex po porodu

Uz vibec. Mé chybél stejné jako predtim. S partnerkou uz jsem se o tom ani nebavil. V Sestinedéli
jsem to neocekaval. Pak se sezndmenim se soucasnou partnerkou uz u mé nebyla ani touha. Uz to
ani nestalo za hadku. Ji to ocividné vyhovovalo, takhle si to dlouhodobé prala. Ja jsem to vyresil
jinak.

Planovani dalsiho ditéte

Ne. Ani béhem téhotenstvi, ani nardzky. Ja chci vic déti, ale urcité ne s mou byvalou partnerkou.

Rozchod, jeho divody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésict po narozeni
ditéte
Rekl bych, Ze rozchod s tim t&hotenstvim moc nesouvisi. Spié téhotenstvi bylo nepovedenym

pokusem o stmeleni. Rozchod bylo rozumné rozhodnuti. Dité netvofi rodinu, ale rodina ma byt
vytvorena pro dité. Dité bude spokojenéjsi, kdyz bude mit spokojené rodice, i kdyz nebudou spolu.

Davod( bude nékolik. Vzajemna nedlvéra, nedostatek respektu. Moje presvédceni, ze byvala
partnerka je trochu magor. Ja jsem také determinovan ze své rodiny. M{j otec tyral matku a tfeba
hrubé sprosté nadavky jsou pro mé dlouhodobé neprekousnutelné. Spis zpétné nechdpu, jaka
demence mé v tom vztahu drzela tak dlouho. Prosté ty dvé osobnosti se nestretly.

Jesté néco dlileZitého, co je tfeba dodat?

Jsem hrozné stastny, Ze dceru mam. Je naprosto fantastickd. Byt to pfinasi velky smutek a bolest,
Ze s ni nemuzu byt tolik a tak Casto, jak bych chtél, tak jsem rad, Ze je na svété.



Participant H (30 let)

9. brezna 2016, 18:00 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Partnerka byla velice $tastna, opravdu v euforii, ja viibec. Dozvédél jsem se to tyden pred svymi
statnicemi. Vlibec jsem nejasal, resil jsem jiné véci. Znami, rodina a tak mé zacali posouvat do role
otce. Oni to mysleli dobfe, ja jsem to ale Uplné nepfijal. Délal jsem dost proto, abych z té
odpovédnosti utekl. Takze misto toho, abych se zazral do dokonceni Skoly, tak jsem na to kaslal.
Misto toho, abych byl s partnerkou, nasel jsem si milenku.

Partnerka na mé zacala pUsobit jako dozor, jako takova kontrola. Pomérné nerad nékteré véci
komunikuji, partnerka hodné planuje, ja feSim problémy, az nastanou. Prosté jsem véfil, ze
vSechno dobfe dopadne, milenku utajim, a bude to zase vSechno efio nuno.

Vysly nam Spatné genetické testy, partnerka se z toho zhroutila.

Misto toho, abych mluvil o svych pocitech, nebo néco komunikoval, tvafil jsem se, Ze je vSechno v
poradku a fesil jsem to Unikem za jinou sukni.

Vevs

Vsechno jsem tehdy pficital zménéné hormondlni hladiné. Ona to zase pficitala tomu, Ze se mi
nedafi ve Skole. Vibec jsme o tom nemluvili, ja jsem napéti uvolfioval tim Unikem.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

Oboje rodice vidéli komplikaci v tom, e nemam dostudovano, pofadnou praci. Ze snad vime, co
délame. KdyzZ ne ja, tak alespon ona. Ale nebyl to Zadny extra tlak na néco, nechdavali ndam prostor.

Trdaveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sam

V téhle fazi se to zas tak nezménilo. Zménilo se moje. Kdyz jsem mél vecer pro sebe, tak jsem se
néjak pokoutné snazil travit ¢as s tou jinou.

Ale zména tam byla. Ja jsem byl hodné racionalni, ona se vénovala tantfe. To ale v podstat skoncilo
téhotenstvim. Skoncil kurz, na kterém jsme spolecné byli. Byla Skoda, Ze jsme v tom nepokracovali,
spojovalo nas to. Takze takhle zména probéhla uz pred téhotenstvim.

Ja jsem studoval, ona musela vstavat rano do préce. To ji vytacelo. Chtéla citit oporu, néjakou
snahu o budovani spolec¢ného hnizda, ja jsem na to prdél.

Ona byla nestastna z toho, Ze spolu travime malo ¢asu. To byl light motiv. ,Travime spolu malo
¢asu. A kdyz ho spolu travime, nejsi pritomny.”, ,,To mas pravdu, ja mam pocit, Ze ¢asu spolu
travime hodné, méla bys mit vic vlastnich zajmu.“. Ale nehadali jsme se. Ja jsem nechtél, abych byl
hodnej. Potlacoval jsem to nebo unikal. Nechtél jsem v Zadném pfipadé nic ohrotit. Zvlast, kdyz je
téhotn3, zranitelna.



Téhotenstvi a zaméstnadni

Ona pracovala normdlné az do porodu, musela si pfizpUsobit napln prace. Védéla, Ze je pod
sluzebnim zakonem, o praci se nebala. Kolektiv zrovna neméla idedlni, takZe uvitala, Ze bude
doma. J4 byl stale student, néjaké brigady. V tom se nic nezménilo. | do Skoly jsem chodil pofad
stejné. Tohle vibec nebylo predmétem feSeni. Ona se obcas snaZila bavit o tom, jak to mam se
Skolou. Ja ji odbyl s tim, Ze takhle zni jako matka, ne jako partnerka, at to necha na mé.

Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav

Na mé strané nula. Ji narostlo bfisko. Takova patef naseho vztahu, co nas hodné bavilo, byl nas
sexudlni Zivot. V tom se objevil problém. S tim, jak ji rostlo bfiSko, zacal jsem mit strach, aby se
néco nestalo ditéti. Zacal jsem se tomu trochu vyhybat. Ona na mé nijak netlacila. Byla
presvédcena, Ze kdyby se délo néco Spatné, pozna to. Ta postelova komunikace byla vidycky v
poradku.

Vysly Spatné ty genetické testy. Dost jsem za to proklinal doktory. Snazil jsem se to racionalizovat a
uklidriovat ji. Ale mavalo to s nami. Tohle nds spi$ stmelilo. Konflikt byl my vs. zdravotnictvi.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Ja jsem platil ptlku ndjmu a néjaké nakupy, ale vétsi vaha byla na ni. Ona to trochu resila, ja zase
ne. Chodil jsem v 10 let starém kabatu, klidné bych v ném chodil dalSich 10. Moje spotieba byla
mala.

Asi jsme méli Fesit byt a takové véci, partnerka to mozna resila, ale ja ne. Bydleli jsme v 1+kk.

Nemél jsem takovou tu touhu, jako Ze ja se o to postaram, budeme bydlet v normalnim 3+kk a tak.
To jsem tam nemél. Pfi rozchodu mi to i lidé kolem mé vycitali. Nékteré Zivotni konstanty mi
prosté unikaly.

Jestli o tom byl néjaky spor, tak si to nepamatuiji.

Dovolend v téhotenstvi

Partnerka by asi chtéla, ale nebyli jsme. Na tohle jsem nikdy nebyl stavénej. Je mozné, Ze ona to
tam méla. MoZna jela nékam jenom s mamkou nebo tak. Ale to hadam.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Méli jsme standardni tfeci plochy. ,Slibil jsi pfiSroubovat policku a policka jesté neni.” Ale to bylo
uz predtim. Partnerka by chtéla, ale ja jsem byl liny. M(j akéni radius byl o néco jiny, nez jeji. Tohle
bylo, fekl bych, predmétem sporu minimalné. Urcité to tomu nepomahalo, v souctu to nebyly
plusové body.



Sex v téhotenstvi

Postupné jsem ztracel zajem. Bal jsem se, abych to néjak nepodélal. Ona byla tfeba vic unavena.
Taky chodila do prace. V 9 v 10 uz byla tuh3, ja byl standardné Zivej do 12 do 1. rozhodné mi to ale
nevycitala. Spi$ to asi tiSe tolerovala. Ale ne Ze by to nebylo vibec, jen ta intenzita byla hodné
mala.

Uéast na porodu

Ja jsem byl. Chtél jsem tam byt. Ona to chtéla taky, na tomhle byla Uplna shoda. Presto, Ze to asi
nebylo Uplné moudré rozhodnuti. Ja jsem se tam snaZil bejt naprosto pfitomnej, bejt platne;.
Udélat to nejlepsi, co ve mné je. Po néjaké dobé jsem se pak dozvédél, Ze jsem tam byl spi$ na
obtiz. Ale to uz byla vycitka v dobé, kdy jsme se rozchazeli.

Ja jsem se zajimal o takové ty technické véci. Jako intervaly a tak. Partnerka spi$ potiebovala slyset
néco jiného, nez Ze si tam néco déldm se stopkama.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Porod byl vybornej, personal byl skvély. Jeli jsme tam sanitkou. Mame znamou, kterd skoli porodni
sestficky. Ta nam pomohla. Tehdy jsem vibec netusil, Ze se ode mé ocekava kytice nebo darek. To
ji hodné mrzelo. V tom jsem uUplné selhal. Informovan jsem nebyl. Kojit jsme zacali normalné.
Vsechno ostatni probéhlo v pohodé. Kromé toho, Ze se rozpadl nas vztah.

Kratce pred porodem jsem ukoncil vztah s milenkou. Ta védéla, Zze mam jinou, ale nevédéla, ze
¢ekdme dité. Dostal jsem od ni ultimatum, ja jsem ji fekl, Ze za par dni budu otcem, a Ze konc¢ime.

S partnerkou jsme najednou méli prostor fesit nds vztah, jak to bude. Tim, Ze jsem nemél tu
berlicku od milenky, kde jsem se dobijel, tak jsem najednou nemohl. Par dni na to konec¢nd ve
Skole, neudélal jsem zkousky. A ted co. Tohle byla Spatné rozehrana hra. Byl jsem strasné na dné.
Najednou to na mé vSechno dolehlo. Tim zacal konec toho naseho vztahu.

Rekl jsem si, 7e budu panem svého osudu a zaénu to fesit. K nicem chytfej$imu, nez k tomu
rozchodu jsem, ale nedosel.

Traveni volného ¢asu po porodu s partnerkou i sdm

Méli jsme néjaké spolecné akce. Ja se snaZil zachranovat skolu. Ale to bylo pomérné kratké. Tam
uz jsme se pomérné hadali. UZ jsem mél vlastné sbaleno.

Malé dité v rodiné a zaméstnani



Partnerka byla stale na materské a ja jsem propadnul naprosté depresi, Ze bez Skoly Zadnou
poradnou prdci, kterad by nas uzivila, nesezenu.

Biologické zmény po porodu, zdravotni stav

Podstatné je, Ze Zena je béhem téch 9 mésicu stdle s tim ditétem, tomu chlapovi pofad nedochazi.
Mé to docvaklo aZ tfeba kdyz ji byl rok. AZ tehdy jsem jakoby vklouznul do role otce.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Driv nez jsme to mohli resit, tak jsem utekl. Jsem se rozesli.

Dovolend s malym ditétem

Nebyla.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Asi jsem vic chodil na ndkupy, ale to vychazi z logiky véci.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Spali jsme spolecné i s ditétem v jedné posteli. Dcera byla skvéla, spali jsme dobfre.

Zarlivost na dité

To jsem nestihnul.

Sex po porodu

Parkrat asi jeSté jo. Tam to bylo bez problému. To by asi pokracovalo dobfe.

Planovani dalsiho ditéte

Nékdy jsme se zminili, Ze u jednoho neskonéime. Rozhodem to ale vzalo za své. Nestihlo to byt
tématem.



Rozchod, jeho duvody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésicl po narozeni
ditéte

Dcera byl velky argument, proc€ zlstavat. Tedy kromé postele. Ja jsem mél pocit, Ze v tom vztahu je
uplné vSechno Spatné. Intenzivné jsem citil, Ze mluvime kazdy jinym jazykem. Ta komunikace byl
obrovskej prusvih.

Velké téma: Tady je to tak strasny, Ze radéji budu sam. Mél jsem pocit, Ze partnerka ma tisic a
jednu chybu. To jsem jesté nevédél, Ze to, co mi na ni vadi, je spolecny jmenovatel Zen jako
takovych. Pripadalo mi, Ze kdybychom spolu zUstali, Ze to bude jen ze spolecenskych divoda.

Partnerka méla vili s tim néco délat. Ja jsem mél rozhodnuto.

Téhotenstvi a porod daly podminky k tomu, aby se to bud'ten vztah rozpadl, nebo zpevnil. Ja jsem
mél tehdy hrozné plitkej charakter. Nemél jsem vyreSeny svij vztah k otci, k Zenam. Nemél jsem
predtim zZadny jiny poradny vztah. Spousta zkuSenosti tam nebyla, mél jsem zkreslené predstavy o
vztahu a lasce.

Takze myslim, Ze s tim mym nastavenim by to krachlo tak jako tak. To dité by to spiS uspiSilo.

Na druhou stranu dcera byl vidy velky argument k tomu se k sobé vratit. A stejné tak, kdybychom
dceru neméli, tak se k sobé nevratime. Ne, Ze bychom byli spolu jen kv(li ni.

Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

Mé by strasné pomohlo, kdybych védél. Kdybych mél vic odzZito. Tedka si myslim, Ze je strasné
dalezity, kdyz ma chlap jasnou predstavu, kdyz vi, co chce. KdyzZ si nemusi nic dokazovat, ale ¢erpa
silu ze sebe.

Chlap musi bejt totalnim chlapem. Spole¢nost nas tomu viibec neudi. Chybi jasny ritual nebo
meznik.

Jesté néco dilezitého, co je treba dodat?

Porod a téhotenstvi je zakladnim kamenem vztahu.



Participant | (34 let)

25. Unora 2016, 14:00 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

MUj problém dfiv byl, Ze jsem byl dost nepfitomny, nevnimal jsem Zddnou zménu. Ona to proZzivala
Uplné jinak. Ja jsem byl profesiondlni sportovec a hodné jsem se soustredil na sebe. To téhotenstvi
jsem tolik nevnimal. Zménu jsem v podstaté necitil.

Ona byla velmi tolerantni. , To se vSechno zvladne” Dava najevo, Ze podporu nepotrebuje. Ja jsem
tfeba vlastné nebyl doma. Odjel jsem tfeba na 14 dni na néjaké mistrovstvi Evropy a bylo mi to
jedno.

Trdveni volného casu v téhotenstvi s partnerkou i sdm

Oba jsme si prali, aby dité vyrastalo v kompletni rodiné. TakZe jsme se snazili ¢as planovat
spolecné. Upfimné, partnerka se snazila mnohem vic nez ja. MoZna Ze ja uz malinkou zacinal utikat
od té rodiny. Sport mé porad tdhnul pry¢. Ale mala zména nastala.

Uz tehdy to bylo velkym tématem. Bylo mi vy¢itano, Ze travim vic éasu na hokeji ne? s ni. Ze travim
vic ¢asu s kamarady, nez s ni. Ja volnost k Zivotu potfebuju. Nevédeél jsem, Ze je to potieba, pfislo
mi to normalni. Bylo to tématem hadek. Napriklad kdyzZ jsem se po tydnu vratil ze zahranici, tak
ona ocekdvala, Ze budu alespon dva dny s ni. J& misto toho po pll dni zase odjel néco zafizovat.

Téhotenstvi a zaméstnani

J4 jsem se stale Zivil sportem. Caste¢né mé to omezilo, ale nijak moc, abych ji to mohl vy¢itat.
Omezilo mé to tim, Ze jsme se pFest&hovali zpét do Cech, kde jsme chtéli Zit s rodinou. Ale to bylo
spole¢né rozhodnuti.

Ona normalné pracovala, dokud to Slo. Pak méla materskou 3 roky. Protoze téhotenstvi bylo
planované, v téchto tématech nebylo, co si vycitat. VSechno bylo spole¢né rozhodnuti.

Biologické zmény v téhotenstvi

Standardni pfibirani, nic zasadniho. Béhem téhotenstvi ja nic nevnimal. Mazali jsme proti striim,
ale nebylo to zadné téma.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Kdyz jeSté pracovala a ja jsem vydélaval, Zili jsme v byté, ktery byl rodi¢u. VSechno jsme sdileli.
Nikdy jsme neméli spoleény rozpocet. Jen jsme si fekli, ty platis tohle, ja tamto. Ani jsme nevédéli,



kdo kolik vydélava. Méli jsme dost penéz, nikdy to nebylo téma. Partnerka se na vydajich hodné
podilela, chtéla to tak. Dokonce bylo obdobi, kdy ona Zivila né (mimo sezénu napfiklad).

Dovolend v téhotenstvi

Meéli jsme, urcité jo. Spousta lidi si planuje dlouho dopfedu, to u nas nebylo. Spis spontanné jsme
nékam vyrazili. Nékam jsem jel, ona se ptidala, méla flexibilni pracovni dobu. Vzdjemné jsme se
pfizplsobili, tohle nikdy nebyl problém.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Néjaka délba byla. Ja mél na starosti technické véci. Ale ne Zze bychom to méli néjak striktné
rozdélené. Mozna to ta Zena postradala, ale nikdy to nebylo predmétem hadek. Pozdéji se
partnerka starala vic o domadcnost a ja o penize, ale béhem téhotenstvi bylo vSechno rovné.

Kvali kravinam jsme se nechtéli hadat. Néjaké drobné hadky asi byly, ale nic, co by stalo za to si
pamatovat.

Nas hlavni problém bylo traveni spole¢ného ¢asu. Mozna mi vadilo, jak fidi, ale to povazuju za
banalni. Pfedmétem hadek byla rodina. At uz moje nebo jeji. Pro mé byl problém jeji sestra nebo
otec. Ona mi to oplacela stejnou mérou a taky méla pravdu. V momenté, kdy jsem si vjel do vlasu s
jejim otcem, byl problém i s partnerkou, protoZe ta vibec nechtéla, aby néjaké hadky byly.

Sex v téhotenstvi

Dokud na ni téhotenstvi nebylo vidét, fungovalo to dobre. Jakmile méla vétsi bficho, m(j zajem byl
mensi. Frekvence se snizovala tim vic, ¢im bliz byl porod. Bylo to urcité z moji strany.

My jsme o sexu vlastné nikdy ani moc nemluvili. Ona o tom potfebu mluvit neméla, ja taky ne.
Pokud kvili tomu byla néjaka hadka, tak maximalné narazové. Mozna néjaké narazky.

Kdyz jsem ji odmital, citila se kvuli tomu nepfitazliva. O tom jsme ale mluvili az pozdéji. Az do
porodu jsme se tomu tématu vlastné vyhnuli.

Uéast na porodu

Byl jsem. Ja jsem mé&l jasnou roli, byt u hlavy a éekat na miminko. Rikal jsem si, e kdyby ndhodou,
Ze by to mohl byt problém, tak jsem nebyl radéji pfili$ aktivni. Nechtél jsem pfimo ,vidét”. Chtél
jsem byt u ni a podpofit ji. Ale takhle oteviené jsme se na tom nedomlouvali, ani jsem ji to nefikal.
Odstup jsem ale necitil, to ne.



Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Dcera méla Zloutenku, v porodnici byly asi 6 dni. Kojit zacala hned bez problém. Ja jsem vlastné v
té dobé byl ¢asteéné ve Spanélsku, tfi dny v tydnu pravideln&. Pro mé to vlastné byla hroznd
pohoda. Snazil jsem se to pak doma vykompenzovat. Bylo to pfedem dané, bylo to pracovné.
Vykyvy ndlad samoziejmé byly, zacal jsem je vnimat.

Ona chtéla vlastné jen jediné: Abych s nimi byl doma a tvofil kompletni rodinu. CozZ ja jsem tehdy
jesté nevédél, ani to tehdy nezaznélo. Ani ja ani ona jsme to jako déti tak neméli. Ja jsem prosté
utikal, mé to tak vyhovovalo. Ja jsem nemél Zzadnej problém, nijak mé to neomezovalo, byl jsem
vlastné strasné sobeckej. Dneska bych to udélal jinak.

Doted mi vycita, Ze mé potfebovala, Ze se na mé nemohla spolehnout, protozZe jsem byl pofad
pryc.

Trdveni volného ¢asu po porodu s partnerkou i saém

Ja jsem v tu dobu byl s odpusténim opravu idiot. Ja jsem tam byl, ale nebyl jsem pfitomen. Byl
jsem tam prosté proto, Ze jsem tam mél byt. Ja jsem si délal, co jsem chtél. Asi bych si pral, abych
byl v tu dobu dospély.

Partnerka, kdyZ chtéla ¢as sama pro sebe, tak jsem se samoziejmé staral ja. Vzhledem k tomu, Ze
jsem byl pofdad pry¢, rozhodné na to méla narok.

Kolem tohohle byly hadky. ProtoZe kdyZ uz jsem se vratil, byl jsem pfes den doma a vecer jsem Sel
do hospody. To bylo nase hlavni téma. Uz jsem védél, Ze je to hodné citlivé, snazil jsem se to
kompenzovat. Treba tak, Ze jsem s nimi byl, dokud dité neusnulo a pak jsem se vratil, abych rano
vstal. TakZe jsme se nakonec domluvili, ale urcité ji to trapilo. Po ¢ase to bylo to hlavni, co mi
vycitala.

Malé dité v rodiné a zaméstnani

Partnerka byla na materské, ja jsem sportoval. Kdyz skoncila sezéna, pres léto jsem pracoval jako
zivnostnik v Praze, abych byl flexibilni a mohl se pfizpUsobit rodiné. VZdycky jsem se timhle snazil
pfizplsobit rodiné. Probirali jsme, jestli chce matefskou na dva nebo tfi roky. To, Ze to bude déle,
byla spole¢na dohoda, takZe to nikdy nebylo tématem sporu.

Biologické zmény po porodu

Jestli méla néjaké intimni komplikace, to se mnou neprobirala nikdy. Na tohle téma jsme nikdy
nemluvili. Pokud tedy ani, ja to nevédél. Po porodu rychle shodila. Pozdéji fesila tfeba prsa. Pred
téhotenstvim méla krasna prsa a po roce kojeni to ,odnesla”“. Obecné méla problém s tim, citit se
dostateéné atraktivni. Ale feSila to spiS sama se sebou, neprobirali jsme to spolu.



Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

V tu dobu uzZ situace nebyla UpIné nejlepsi. Ja jsem prestal hrat, partnerka nevydélavala. Na
kratkou dobu jsme neméli penéz moc. Ona to docela fesila. Téma to bylo, ale jenom chvilku. Pak
jsem zase zacal dobre vydélavat a bylo to zase v poradku. Byl tam Usek dvou tfi mésict, kdy byly
hadky proto, Ze na néco nebyly penize. Pfichazelo to spis z jeji strany. Reagoval jsem na to tak, Ze
jsem jen fekl, Ze se to zvladne. VZdycky jsem to néjak vyresil, tfeba pajckou.

Dovolend s malym ditétem

Byly jsme hlavné v tuzemsku. Do roka jsme s dcerou létat nechtéli. Kdyz ji byl zrovna rok,
partnerka odjela s dcerou a babi¢kou na 14 dni na Maltu, ja jsem ale zGstal v praci. V tu dobu uz
byly spory, tam to zacalo. Do doby, dokud kojila, pro mé nebyla pfitazliva. Ja jsem nemél zajem.
Nevim, jaka byla moje vymluva, ale nechtél jsem jet. Ona chtéla travit ¢as se mnou a s rodinou
pohromadé, pro mé to byla nekomfortni situace. Kdyz se vratila, pfestala kojit a to jsme pak
oslavili. BEéhem 14 dni pak podruhé otéhotnéla.

Nehddali jsme se oteviené nahlas. Ale byla to jen takova rutina, moc jsme spolu nekomunikovali,
vztah moc nefungoval. Nemilovali jsme se spolu, ani sex, v té dobé vztah zacal skfipat. Bylo to
urcité z moji strany. Kolem mé se jako kolem sportovce motalo hodné Zen, neuvédomoval jsem si,
Ze chybim v rodiné.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Domacnost méla na starost ona, také vsechno kolem dcery. J4 jsem se snazil, myslim si, podle
moznosti. Ale Zil jsem si svym Zivotem, sportem, prace. Neuvédomoval jsem si, jaké to mlze mit
fatalni nasledky.

Moje bylo uspavani, také jsem k ni vstaval. Po praci, Ze budu trdvit ¢as s malou, pak spole¢né. Coz
teda nestdlo za moc.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Spali jsme v jedné mistnosti spolecné, takze jsme moc dobre nespali. Délali jsme si sluzby, stfidali
jsme se. Vychazeli jsme si vstfic. Tohle fungovalo dobfe.

Zarlivost na dité

To nastalo pozdéji. To, Ze mé partnerka uz tolik nepfitahovala, citila to ode mé&, a tak vénovala vic
pozornosti dcefi. Takhle nam to vlastné vyhovovalo, ale ani jeden jsme se o to druhého pak
nesnazili. To, Ze jsme si nevénovali pozornost, bylo vzajemné. Takovy za¢arovany kruh. Hazeli jsme
na sebe vinu, ale byli jsme v tom oba. Na jeji strané to bylo o néco lepsi, sem tam udélala néjaké
vstficné kroky, které ja jsem ignoroval, pak se prestala snaZit také. Ale otevienad Zarlivost na dité
tam nebyla, Ze bych daval vinu ditéti, to v Zddném pfipadé.



Sex po porodu

Treba dva mésice vibec nic. To bylo i z jeji strany. Tfeba pul roku neméla chut. Pomalu jsme na
tom zacali pracovat, ale Slo to Spatné. Rok po porodu Spatny, spocitalo by se to na jedné ruce. To,
Ze neméla chut, mi spi$ vyhovovalo. Pfirovnal bych to k tomu vztahu. Oba jsme se snaZzili ten vztah
zachranit kvlli malé. Kdyby se nenarodilo druhé dité, rozesli bychom se dfive. O tom se ale takhle
muUZeme bavit az ted.

Jeji motivace byla mozna o néco vétsi. U mé se to ale prohlubovalo, a i ona pak ztracela motivaci.
Kvali sexu jsme se oteviené nehdadali nikdy. Mozna to byl zdklad pro jinou hadku, ale o tomhle
jsme nemluvili.

Planovadni dalsiho ditéte

AZ do nechténého poceti druhého ditéte jsme o dalSim nemluvili. Po té, co se vrétila ze 14 denni
dovolené, byla najednou takova uvolnéna atmosféra, chvili to bylo fajn. Nicméné poceti bylo
nechténé.

Oba jsme to ale pfijali v klidu. Chtéla ode mé podporu, ale nic nikdo nikomu nevycital. Oba déti
natolik milujeme, Ze jsme radi, Ze se to stalo. | kdyZ na zacatku druhého téhotenstvi to partnerka
neocenila, brala to jako dlouhou téZkou cestu. Pfijali jsme to, jak to je.

Rozchod, jeho divody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésict po narozeni
ditéte

Nas hlavni problém byla nekomunikace, nefeSeni aktualnich problém{, které chodily a my je
ignorovali, moje nezodpovédnosti, mél jsem vénovat vic energii partnerce a dcefi, vzajemna
podpora — oba navzajem v nasem vztahu. Ona potfebuje zvedat sebevédomi, pfipominat, Ze je
krasna, Ze se mame radi. Ja jsem to nedélal. Ale i od ni ke mné, Ze ona podporuje moje aktivity, Zze
je vtom chéapava. Hlavné vzajemna vlle pracovat na vztahu. Ona fungovala pak vic jako matka, ne

jako Zena. Chtél jsem mit i Zenu, ktera je oporou pro toho chlapa. Trochu rezignovala. Jd4 na tom
mél zasluhu samoziejmé taky.

Jesté néco dllezitého, co je treba dodat?

Velkou roli vtom hraje zkuSenost z minulého Zivota, z vlastni rodiny. Nechci se zbavovat
odpovédnosti, ale ja jsem nemél jak se naucit, jak to funguje. V podminkach, kde jsem vyrostl, to
nebylo. ProZival jsem néco, v ¢em jsem se nedokazal ani orientovat. Nevédél jsem, jak to fict. Ale
chci na tom pracovat, chci mit fungujici rodinu.



Participant J (35 let)

24. Gnora 2016, 17:00 (online telekonference)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Ani ne. Zacal jsem se tésit. Bylo to finan¢né narocné;jsi, manzelka nevydélavala. NevSiml jsem si, Ze
by zvySovala néjaké naroky nebo byla naladova. Byla veseld. Méli jsme spole¢nou vizi, to nds
drzelo mimo konflikty.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

N/A

Trdaveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sdm

U nas se nic nezménilo. Sednout si nékde normalné. Sice nemohla pit, to se omezila, ale jinak
Uplné stejné. Stejné volného ¢asu pro sebe jako pfedtim. Kdyz jsem potfreboval jit s klukama.
Nékdy byly vycitky, ale jen Ze jsem mél dat védét tieba, Ze prijdu pozdéji. Ale vic doma jsem byl,
nez dfiv. Vic ¢asu pro zafizovani. To se probiralo.

Spis jsme se neshodovali v tom, Ze chtéla vSechno extra nové, vSechno nejlepsi. Ja jsem na to zase
uplné nemél. Ona do financi nikdy nevidéla.

Téhotenstvi a zaméstnani

Kvali téhotenstvi musela prerusit zaméstndni a chybély ji mésice, aby dostala materskou. To jsme
zjistili plné ndhodou. Byla to naro¢na situace hlavné pro mé, pro ni ne. Byla zvykla, Ze vSechno
vzdycky nékdo vyFesi za ni. Byl jsem nastvany, e si neohlida zékladni véci. Ze musime na posledni
chvili fesit takové zakladni véci.

U mé v zaméstnani beze zmény. MoZna jsem mél vic pfes¢ast na home office, melouchy a tak. Byl
jsem tfeba vic unaveny. Ale Zadné hadky, ona byla spokojena.

Ja jsem parkrat zkousel, aby si néco zaplatila sama, ale vidycky to pak skoncilo néjakym skluzem.

Biologické zmény v téhotenstvi

U mé zadné. Ona pribrala. Jinak byla dostatecné sebevédom3, je Mongolka, u nich se neprojevi ani
vytahana klZe nebo strie.



Penize a rozpocet v téhotenstvi

VSechno stalo na mé. Jediné pozitivni bylo, Ze méla 3 roky materskou. Vétsina z téch penéz ji
zGstavala, kupovala tfeba potraviny. Na ndjem nepfispivala. Byl jsem rad za stabilni pfijem.

Byly spory, ale aZ po téhotenstvi. BEhem néj ne. Mé nebavilo pofad vSechno tdhnout.

Béhem téhotenstvi byla ale velmi Zarliva. Obzvlast kdyzZ jsem Sel nékam s klukama. Podezirala mé,
Zze mam nékde néjakou holku. Mrzelo mé, Ze mi nevéri. Snad ani ne na to, Ze bych byl s néjakou
Zenskou, jako spis o to zazemi, post, ktery by mohla ztratit. To mi tak ale pfipada ted.

Vlastné jsem byl do svatby docela natlacen jeji sestrou. Potfebovala vyresit trvaly pobyt. Aby si to
pojistila i déckem a méla se fajn. Takhle mi to pfipadd s odstupem c¢asu. Tehdy jsem to nevidél.

Dovolend v téhotenstvi

Ani jsme neuvazovali. Ani vylety na vikend. Jen pfes den. Ani to neslo finan¢né. Jeji konicek bylo
vybavovani domacnosti za moje penize. Pak jsem taky zatizoval vizum pro jeji prvni dité, které do
té doby bylo v Mongolsku.

Ja bych treba jel, ale prosté na to nebylo. Penize Sly jinam.

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Ona uklizela, vafila. Ja chodil do prace. Nakupoval jsem potraviny, aby nenosila tézké véci.
Fungovala normadlné, byla doma. Nemusel jsem vypomahat. Obcas pokud se necitila dobre, tak
jsem se o to samoziejmé postaral. Celkem bez napéti a konfliktd. Nevyzadoval jsem nikdy nic
extra. Ona byla spokojena.

Sex v téhotenstvi

Ten samoziejmeé ubyl. Ja jsem byval v patek pry¢. Ona si myslela, Ze ji zahybam. Timhle mé tak
nasStvala, Ze jsem Uplné ztratil chut, Sel jsem tfeba spat i na pohovku do obyvaku. Sice jen parkrat,
ale asi jsem ji ani moc béhem téhotenstvi nechtél, abych neporanil dité nebo tak néjak. Kvili
obcéasnym konfliktdm a hadkdm to moc neslo. Tim myslim hadky kv(li jinym vécem, nez kvli sexu.

Spis byla nastvana ona, Ze ji tolik nechci. O to vic mi to pak vycitala, Ze urcité nékoho mam. Ale
bylo to jen parkrat, béhem téhotenstvi to bylo celkem v pohodé.

Ucast na porodu

Byl jsem. Chtéla mé tam. Bez konfliktu.

Po porodu:

Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni



Stres byl v tom, Ze mald byla po narozeni v inkubatoru. Oni zUstali tyden nebo dva v nemocnici.
Kojila normalné, skoro az do 4 let véku, do 3 urcité. | porod probihal v pohodé, zadné komplikace.
Ja jsem se docela bdl, ale v podstaté za par minut to bylo. Pfichod dom také v pohodé.

Jediné, co jsme resili, byly navstévy Iékare kvlli nedomykavosti chlopné. Ale Zzadné konflikty to
nevyvoldvalo, spi$ nas to semklo.

Trdveni volného ¢asu po porodu s partnerkou i sam

Jezdili jsme na prochdzky s ko¢arkem. Ona se od ni nehnula na krok. Ani mi nevadilo, Ze spolu
nechodime ven.

Rekl bych, Ze ten prvni rok byl GpIné nejlepsi. | jsme si vic povidali, divali se na filmy hodné. Ona
travila hodné ¢asu na pocitaci, FB. Byli jsme doma. Néjaka dobra vecere. Ani mi to neptipadalo
stereotypni.

Volnost mi vidycky dala. Chodil jsem ven méné Casto, ale chodil. Ona zase tfeba jela s malou na
vikend za sestrou. Vlastné si obc¢as vecer nékam zasla. Nechala mi mliko, Sla se bavit nebo tak.

Malé dité v rodiné a zaméstnani

Ona byla na matefské, mé zaméstnani to nijak neovlivnilo. Ani jsem netrdvil vic ¢asu v préci. Spis$
min. Mé se vlastné ulevilo, protoze dostavala materskou.

Biologické zmény po porodu

Neshodila. Zadné poporodni komplikace. Jen ji zacalo vic chutnat jidlo. Byla takova lin&jsi. Prosté
byla pro ni jen dcera. Ale ani predtim neméla tfeba néjakého konicka, tézko fict. Leda néjaké
serialy a tak. MoZna ji frustrovalo, Ze ja mam tolik zajmU a ona ne. Zkousel jsem ji do toho
zatdhnout, ale brzo ji to prestalo bavit.

Dokud byla dcera mala, méla ji jako panenku. To byl jeji konicek.
UZ jsme spolu moc nespali. Ona spavala s dcerou. Ja jsem se ji vzdaloval.

Jediny spor byl moznd v tom, Ze ja jsem chtél, aby si mala navykala spat v postylce, ona chtéla, aby
mala spala mezi nami v posteli. To mi dost vadilo. Ze jsme neméli na sebe ¢as v tom intimnim. Ten
prvni rok to bylo jesté v pohodé, pak mi to zadalo vadit.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Po porodu to bylo lepsi. Pfed porodem ne. Nevybavuiji si konflikt.

Dovolend s malym ditétem



Vibec. Ani jsme o tom neuvaZovali. Bavili jsme se o tom, Ze a7 bude stari. Ze dovolena s malym
ditétem prosté neni dovolena. Na tomhle jsme se shodli, nebyly v tom konflikty

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Porad stejné, jak to bylo. Bez konfliktd. Bud' jsem vykoupal ja, nebo ona, nikdy jsme to nijak
neresili. Prosté jak kdo mél ¢as. V tomhle jsme se dohodli vidycky v pohodé. Kdo mél ¢as, tak to
udélal, nebo se to odloZilo na jindy.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Uplné v pohodé&. Mald se nebudila, vidy spala aZ do rana. Tfeba od osmi veéer aZ do sedmi do
rana. Mozna nékdy, ale v noci jsem nevstaval. Dcera ani nikdy nebrecela. Bal jsem se toho, ale u
nas nikdy nic takového nebylo. Unava ne, vibec.

Zdrlivost na dité

Mé akorat vadilo, 7e vidycky spala s ni. Ze ji neucila spat v postylce. Dcera si nemohla v postylce
zvyknout. Nez by ji nutila, tak ji vzala k sobé. Jinak nic.

Sex po porodu

| po porodu chtéla vic nez ja, ale dochdazelo porad k tém zarlivym scénam. Nékdy ztropila i scénu.
Pro ni bylo sexu asi malo, pro mé akorat. V tom jsme si nikdy nerozuméli. J4 mél hodné prace,
kolikrat do pUlnoci, ona byla odpocata. Ja pak tfeba nemél ndladu.

V té intimni sfére to bylo takové naborené uz tehdy. Mezitim jsem vyslechl uz tolik véci na svoji
osobu, Ze mé to prestavalo bavit. NadeZ ona mi to tim vic vycitala. To se stupnovala paki v dalsich
letech.

Zacala pit i b&hem kojeni, ale nikdy doma. Zarlivé Fe¢i méla hlavné opild. MoZna jsem ani nevidél,
kdy to zacalo. Klidné to mohlo zadit uz po svatbé, klidné i v téhotenstvi. Asi vyloZzené opila nebyla,
to bych asi poznal. Ale po roce od narozeni bych fekl, Ze ten problém tam byl urcité.

Jeji syn se k ndm pfridal asi pul roku po narozeni naseho ditéte, ale ja jsem ho tu vlastné ani
plvodné nechtél. Mél jsem od ni nabulikované, Ze on Zije spokojené s otcem. Pak najednou ho
chtéla tady. Spousta zafizovani pak i s doktory, skolou, a zase to bylo na mé.

| kdyZ jsem s tim vlastné nesouhlasil, pomahal jsem ji to zafidit. Nikdy jsem o tom moc nemluvil, i
kdyZz mé to tfeba Zralo zevnitf. Ale rovnou muUZu fict, Ze to pro mé nebylo prijemné. Vycital jsem ji,
7e finanéni zajisténi prvniho ditéte nechdva na mé. Ze ja musim zaplatit vechny letenky, viza,
nemam ho osvojeného, 7zadna prava.



Planovani dalsiho ditéte

O dal$im ditéti jsme viibec nemluvili. J& s ni nechtél spat, ona méla zarlivé scény. Nakonec si
béhem nasledujicich let nasla milence, ale jak to vzniklo a kdy pfesné nevim. Asi to bylo tim, Ze to
mezi nami nebylo tak intenzivni jako dFiv.

Rozchod, jeho diivody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésici po narozeni
ditéte

Co se téhotenstvi nebo ditéte tyce, vtom problém nebyl. Problém byl alkohol a nedostatek
komunikace. Porad byla néjaka starost jina, nez mluvit spolu, ubyvaly spolecné chvile. Toho ¢asu
pro ty dva lidi bylo malo. Ona si to kompenzovala u sestry a pak u milence, ja zase s kamarady v
hospodé.

Je moziné, Ze néco vzniklo uz v téhotenstvi, protoze plivodné dité nechtéla. Po narozeni si ho ale
zase hrozné zamyslela. Dneska ho ma ale spis jako rukojmi.

Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

N/A

Jesté néco dlleZitého, co je tfeba dodat?

Pfedtim jsem byl v takovém vakuu. Z prace se stalo jen vydélavani penéz, predtim jsem to mél jako
zabavu. Ted mdm alespon dceru a mizu zase zacit znova podle sebe.



Participant K (39 let)

22. bfezna 2016, 14:00 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Radost u mé, Zena ve strachu, problém s kariérou, snaZil jsem se pomahat. Zména nastala az po
porodu. Strach z toho, Ze to neumime. Ona se UpIné netésila. Poceti nebylo planovano. Nechténé.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

N/A

Trdaveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sam

Sdm jsem volny ¢as vibec netravil. Spole¢né vétsSinou sami doma, vyjimecné navstéva kamardada.
Par vyletd sami. Jasna vize byt pro rodinu. Dnes bych to tak délat nechtél, protoze mé to znici,
vycuca. Oporou se nestanete, kdyz udélate vSechno, co si myslite, Ze ona potrebuje. Myslite si, ze
délate vSechno, ale vlastné udupdvate vlastni hodnotu.

Téhotenstvi a zaméstnadni

Tendence omluvit ji za kazdou cenu. Ona nepracovala, dokoncéovala Skolu. Hodné si stéZovala. Ja v
zaméstnani fungoval beze zmény. Nicméné ménil jsem zaméstnani kolem narozeni prvniho ditéte
— bez souvislosti se vztahem/téhotenstvi.

Biologické zmény v téhotenstvi

Pribral jsem. Ona také. Sluselo ji to, ale stéZovala si na to. Mé se to moc libilo.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Financéni otdzky jsme nikdy nefesili. Ona byla zajisténd po rozvodu, ja mél svij pfijem. Kazdy jsme
si jeli na svij ucet.

Dovolend v téhotenstvi

Pouze ty dva vylety, mozna jich bylo vic.



Délba odpovédnosti v téhotenstvi

VSechno jsme délali spole¢né. Pfirozené stfidani, ja zahradu. Ona se pfipravovala na budouci
zaméstnani.

Sex v téhotenstvi

Sex sporadicky. Latentni zdroj konfliktu to asi byl. V téhotenstvi ale omlouvate vSechno.
Zamilovanost. Bez hadek.

Uéast na porodu

U¢ast na obou porodech. U prvniho vyloZené 7adouci. Matka ji strasila cely Zivot. Oba jsme chtéli.
Nasel jsem lékarku, ktera byla velmi citliva a vstficnd. Oba porody planované, vyvolané. V
soukromi, probéhly hladce, témér bez bolesti, epidural.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

V porodnici moznd drobné stiznosti na stravu. Problémy zacaly pti péci. Nedostatek mléka pro
kojeni, od zacatku jsme dokrmovali. V noci jsme vstavali oba. ,, Rozkakavani“ bylo moje prace. Byl
jsem okamZité zamilovany do dcery, rad jsem vstaval v noci. 14 dni jsem byl doma, v nové praci
jsem mél moZnost vic pracovat z domova. Byla ve stresu, ale hadky asi jesté nebyly. Néco se mi
nelibilo, predstavoval jsem si vétsi péci, ona si myslela, Ze to staci.

Prijel jsem z prace a dité brecelo a bylo nepfebalené, asi az po Sestinedéli. Ona méla posunutou
hranici, neni pfilis nastavena na starani. JA moZna az moc. Moje mdma je pecovatelka.

Traveni volného Casu po porodu s partnerkou i sdm

Sam jsem zadny volny ¢as nemél. Jezdil jsem jen rovnou z prace a do prace. Zadny hospody ani
sporty. Spolecné jsme byli vétSinou doma. Péce o dité ji zdrzovala od préce. Ja mél za to, Ze rodinu
uzivim a Ze do prace muze kdykoli jindy. Tohle obdobi je vyjimecné, Ze by si ho mohla uzit. | pres
spory jsem ji ale pomahal. Celou dobu jsme byli bez hlidani. Poprvé jsme sami ven $li spolu aZ po
druhém ditéti.

Malé dité v rodiné a zaméstndni

Ja jsem Sel na rodi¢ovskou dovolenou v 9 mésicich véku ditéte. Ona tou dobou méla uz nékolik
klient (svobodné povolani). Na rodi¢ovskou jsem Sel strasné rad, takze i kdyzZ jsem s postupem
Zeny nesoubhlasil, bylo to bez konfliktl. Doufal jsem, Ze bude spokojenéjsi manzelka. ManzZelka
velmi rychle zacala praci travit vic ¢asu nez rodinou. Hadky byly, jen kdyZ jsem chtél, aby vic
pecovala o dité. Ze zanedbava svoji roli, ne proto, Ze bych si potfeboval odpocinout.



Biologické zmény po porodu

Zadny davod k hadkam.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Hypotéku jsem platil porad ja. Ale stale bez jakéhokoli problému.

Dovolend s malym ditétem

Jednou jsme méli prodlouzeny vikend. Tam jsem onemocnél. Vidy, kdyZz jsem onemocnél, byl
problém. Dlvod k hadce, manZelka byla nespokojena. Pamatuji si dvé vazna onemocnéni. Pokud
jsem nemohl splnit své povinnosti, jak jsem byl zvykly je plnit, byla nespokojend. Nevidim, Ze by to
v téhotenstvi nebo pied nim jiné. ,Caj si mdzes uvafit sdm, ses dospélej.” Potfebovala byt
chvalend, jakmile se narodili déti, neméla pozornost jako predtim, vadilo ji to.

Zejména jakmile jsem byl na rodicovské, vénoval jsem ji min pozornosti na Ukor ditéte. Ztracel
jsem ,muizskost pred Zenou*.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

To byl problém. U nas se to ale preklopilo. Ona nesnasela ¢esky chlapy. Ja jsem si stéZoval na to, Ze
mi malo pomaha. To uz jsme se vylozené hadali. Zacalo to tfeba tim, Ze jsem chtél ocenéni, jestli
vidi, co vSechno doma déldm. Od malého problému nebo Zadosti jsme se dostali tfeba az do Keni.
Zacalo to uz predtim, nez jsem Sel na materskou.

S kojenim jsme skoncili po necelych 4 mésicich. Bylo to opravdu symbolické kojeni. Mozna v té
dobé se hadky stali otevienéjsi. Zacal jsem si uvédomovat, Ze jsem si nevzal Zenu/matku, jako jsem
si pfedstavoval.

Spdnek a odpocinek s prichodem novorozence

Ja jsem byl hodné nevyspaly. Kdyz dcera v noci kficela, ja nevydrzel a vstaval jsem driv nez Zena.
Dokud kojila, vstavala k ditéti, pak méné. Neméli jsme vyloZzené dohodu o tom, kdo bude vstavat,
néjak tohle zbylo na mé.

Byl jsem na dceru fixovany, bral jsem to, Ze to tak je. Zejména pak kdyz jsem byl na rodicovské
dovolené.

Zdrlivost na dité

U nas to bylo spi§ obracené. Zena 7arlila na mé&. Ona o tom oteviené nemluvila, vyféené to bylo a?
pozdéji. Porad tam bylo takové zvlastni napéti.



Sex po porodu

Nebylo ani pnuti. Prosté jsem cekal, zkusime to, nezkusime. Nemél jsem zvlast moc chut. Nijak to
nesouvisi s porodem. Spi$ to souvisi s Gnavou. Moc jsme si nerozuméli, nedokazali jsme
komunikovat. Hadky k nicemu nevedly, bylo to takové zvlastni.

Ten pocit neporozumeéni prisel az po porodu, kdyz jsme si méli vysvétlit péci. U mé vyloZzené
frustrace z toho, Ze se vibec nedostaneme k tomu, co chci vysvétlit. Nase naladéni bylo Uplné jiné.

S odstupem ¢asu mam pocit, Ze je to vlastné hlavné o tom, jaci jsme lidé. Ani ne tak o tom vztahu.
Jsme jinak nastaveni, nehodime se k sobé.

Planovani dalsiho ditéte

Ani druhé dité nebylo planované nebo chténé. Dalsi dité viilbec nebylo téma. Nebavili jsme se o
tom. UZ jsem se tolik netésil, ona byla ale zase o néco klidnéjsi. Debata kolem toho byla dost
raciondlni. Zena se vrétila k praci uz béhem 3estinedéli.

Rozchod, jeho divody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésict po narozeni
ditéte

To, co zacalo po porodu, mozna aZ kolem 3-4 mésice, se vlastné postupné plynule zhorsovalo,
konflikty byly vétsi, hadky ¢astéjsi. Po jedné z nich se pomalu zacala balit, to byla sobota. V pondéli
uz jsem mél od jejiho pravnika navrh na stfidavou péci. Vlastné to pramenilo z jejiho vlastni
nedostatec¢nosti. Je strasné nesebejista a fesi to bojem. Snizovanim partnera.

Co by byvalo bylo pomohlo, vidéno dnesni perspektivou?

N/A

Jesté néco dilezZitého, co je treba dodat?

N/A



Participant L (37 let)

2. bfezna 2016, 11:30 (osobni setkani)

Pfed porodem:
Zména role: spolecenskd, v rodiné, osobni

Napéti urcité pramenilo. Prvni téhotenstvi jsem si uzival. Zacal jsem se tésit, myslim, Ze partnerka
taky. Bylo to fajn, vztah Sel nahoru. Kazit se to zacalo asi az po porodu. Bylo to spi$ pozitivni,
zpétné ale reflektuju, Ze tam zvySené napéti bylo. My jsme méli napéti ve vztahu asi vidy. Kdyz se
pak téhotenstvim pritopilo pod kotlem, tak se napéti zvysilo. Ale bylo dostate¢né kompenzovano
tim novym ocekavanim. Konkrétni napéti nebo konflikt si nevybavuiji.

Pribuzni, reakce primdrni rodiny

Nepamatuji si nic negativniho, ale ani pozitivniho. Nemyslim si, Ze by se u nas v té dobé néco
ménilo. Ale odjakzZiva jsem vnimal napéti mezi mnou a tchyni, a mezi partnerkou a moji mamou.

Myslim, Ze ani po porodu nasi rodice nijak zvlast nezasahovali. Pozitivné si pamatuju, Ze moje
maminka méla postoj, Ze jsme sami odpovédni, Ze se nam do toho nebude montovat. Tchyné
naopak ¢asto prekracuje hranice, ale to bylo i prfedtim i potom.

Moje mama nechava ¢asto véci plynout, ale partnerce se to nelibilo a tak pak tfeba pfi péci o déti
chtéla, abych to se svou mamou fesil. Néjakd hadka kolem toho byla, ale nijak zvlast mi z toho
nevystupuje. Ano, bylo to téma, zaroven to nebyl vystupujici incident.

Traveni volného Casu v téhotenstvi s partnerkou i sdm

Prestali jsme tfeba jezdit do hor, ale nemyslim, Ze kolem toho bylo napéti. Dohodli jsme se na tom
pfedem. Tady bych potiZze ani nezdlraznioval. Tady byla takova lehce euforka. Kazit se to zacalo
pozdéji. Nic zdsadniho si z téchto témat v téhotenstvi nevybavuiji.

Téhotenstvi a zaméstndni

V téhle dobé jsem napéti necitil. Partnerka v téhotenstvi pracovala na plny uvazek, pred porodem
na ¢astecny. Brzy po porodu se opét na ¢astecny Uvazek vratila. U mé prace beze zmény.

Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav

Partnerka pfibrala a pak mé méné pfitahovala. Minimalné to musela vycitit, ale nebyli jsme
schopni o tom mluvit. My jsme furt méli néjaké napéti, ale nase schopnost ty problémy
pojmenovavat a resit byla nulova. Nebyli jsme schopni to probirat. Asi se obavala o svoji
atraktivitu, ale to je moje domnénka. Ani si nemyslim, Ze by kvali tomu byla hadka nebo, Ze by to
do néjaké prosakovalo.



UZ béhem vztahu predtim, jsem mél pocit, Ze o sebe partnerka dostatecné nepecovala. Ja jsem to
zase komunikoval necitlivé a hloupym zplsobem jsem tfeba komunikoval jeji obleceni. To ale
vzniklo daleko dfive pred téhotenstvim.

Penize a rozpocet v téhotenstvi

Mdam dojem, Ze zasadni véci jsme zacali fesit az s druhym ditétem. V prvnim téhotenstvi to
problém nebyl. Penize pro nds nebyly téma.

Ve druhém téhotenstvi se spojilo hodné véci naraz. Jednak se hodné pritopilo pod kotlem. Zaroven
jsem zacal ménit firmu. Tohle byly ty dvé nejdlleZitéjsi okolnosti, které vytvofily situaci, kdy jsem
odesel ze vztahu.

Doslo k vyraznému poklesu zajmu mé partnerky o nas vztah. To bylo po narozeni prvniho ditéte.

Dovolend v téhotenstvi

Jeli jsme do Tater, bylo to skvélé, mam na to dobré vzpominky. My jsme s dovolenou a travenim
volného ¢€asu byly vidy v pohodé. Resili jsme jen bezpe¢nou nadmoiskou vysku.

Kdyz jsme zacali planovat rodinu, moje podminka byla, Ze partnerka musi prestat koufit. To asi
néjaké napéti vyvolalo. Ale koufit prestala postupné uz témér 2 roky pred pocetim. Ale nikdy mi to
nevycCetla, myslim, Ze sama byla rada.

Pokracovani 18. ¢ervence 2016, 9:05 (online telekonference)

Délba odpovédnosti v téhotenstvi

Moje hypotéza je, Ze dokud jsme méli jedno dité, tak v tom vztahu byly sracky, ale az s tim druhym
ditétem to prekrocilo miru. A bylo o pro mé neunosné.

0d prvniho t&hotenstvi jsem relativné daleko. My jsme to neméli nikdy Gplné rozdéleny. Resili
jsme to pocitové, ja se docela zapojoval. Myslel jsem si, Ze jsem v tom dobrej. Ze se zapojuju
nadstandardné. Velmi ¢asto jsem narazel na pocit kfivdy. Treba jsem zafidil velkej ndkup,
zapomnél jsem nebo nesehnal jednu véc a dostal jsem vynaddano. Bylo to opakované.

Kdybych mél jednou vétou fict, pro¢ jsem odesel, je to kvali nadmérné vycitavosti. V poloviné
pfipadi to citim pfimo jako kfivdu. V té druhé poloviné jsem moznd néco udélal Spatné, nejsem
dokonalej, ale kdo je.

Vycitky, vycitky, vycitky vili picovinam. Samoziejmé je to zjednodusujici.

Tady se to projevovalo uz od zac¢atku, davno pred téhotenstvim.



Sex v téhotenstvi

Meéli jsme sex. MoZnd méné Castéji, ale nic, co by mé neuspokojovalo. V tyhle oblasti jsme potize
neméli. Zpétné vzato to vnimam jako povrchni zaleZitost. Ja to dlouhou dobu nevnimal jako téma k
feSeni. Kdyz se blizil konec naseho vztahu, vnimal jsem nedostatek intimity. Dejme tomu jsem
vecer unavenej, a takovd kddova fraze: Mam jit do sprchy? Tam mi to zacalo nevyhovovat.

Z rozhovord, které jsme spolu vedli pozdéji, vim, Ze ona se citila blbé, tim, jak nabirala kila a tak.

NeZ jsme se rozesli, tak posledni rok, se nas sex dost zlepsil, paradoxné. Ja myslim, Ze je to tim, Ze
uz jsem prestal bejt hodnej, Ze uz mi to bylo vSechno jedno.

Uéast na porodu

Ja jsem byl na porodu obou kluk(. Tésil jsem se na to, myslim, Ze to byla skvéld zkusenost.
Partnerka s tim souhlasila a myslim, Ze byla rdda. Hodné jsme tesili, jaci budou doktofi. Jedna
znama s nami byla jako dula. K tomu jsem tam slouZil taky ja.

Nebylo to zdrojem konflikt(, naopak nas to sblizilo. Tim, Ze jsem vidél porod, mél jsem k ni vétsi
obdiv.

Po porodu:
Sestinedéli, pfichod novorozence, kojeni

Cesta z porodnice: Ja jsem byl slavit narozeni s prateli, partnerku ne¢ekané pustili hned rano po
oslavé. Byl jsem unavenej a pfiopilej. Néjak Spatné jsem rano vybral obleceni pro syna. Partnerka
se na mé kvlli tomu dost zlobila. Ja jsem to zase vnimal jako kfivdu. Tady chapu, Ze jsem to mohl
udélat lip, ale cely mi to pfijde jako blbost, nebo drobnost. Udélat tfeba 5ti minutové bububu, ale
pak se tomu zasmat, neseme si domU zdravy dité.

Ta vycitka je pak takova neodvétranad. Ja bych to dnes, ale takhle se to naskladdva na hromadu,
ktera se jednoho dne sesype.

V podstaté si nevzpomindam na nic zasadniho. Zpétné bych fekl, Ze to obdobi bylo naroény, zZe
probihali nase bézny konflikty, ale prosté jsme oba makali, ale ve viru téch véci jsme neméli ¢as
resit nas vztah, ja teda ne.

Partnerka zifejmé tesila pocity atraktivity po porodu.

Traveni volného ¢asu po porodu s partnerkou i sdm

Za prvé ndam nedélalo problém travit ¢as spolecné. Méli jsme k dispozici chalupu, partnerka byla na
rodicovsky, ja mél volnou pracovni dobu.

Ja si pamatuju z rliznejch popularnich ¢lanka, Ze by ti partneri méli travit ¢as i oddélené. Tak jsem
navrhl, Ze jednou tydné ma kazdy ndrok na vecer pro sebe a jednou za mésic budeme mit hlidani a
podnikneme néco spolu. Problém byl, Ze ona si to nikdy nevybrala. Ja jsem to pak taky prestal
délat, byl to zdroj vycitek.



Spolecné jsme spolu venku nebyli uz nikdy. Dost mi to vadilo. Prosté uz jsme od té doby nebyli na
rande, nikdy. K tomu si vybavuju opakujici diskusi: Ty na mé nemas ¢as, moc pracujes. A to jsem
pracoval méné nez osm hodin, mél jsem vlastni firmu. PfisSlo mi to upIné ujety.

Mam dojem, Ze ji to nevadilo. Hodné argumentovala, Ze je potfeba se obétovat pro tu rodinu. S
tim, Ze slovo obétovat je moje. Ja argumentoval, Ze musime pecovat i o sebe a o svij vztah.

My jsme se nikdy nedokazali konstruktivné bavit o nicem. KdyZ jsem prednesl néjaké téma, béhem
desitek sekund se to eskalovalo do hlasitého konfliktu. Ja jsem z toho pak odchazel, protoze takhle
jsem to nechtél.

Prosté permanentni boj. Vétsinou jenom zdkopovej. Nas vztah takovej byl celou dobu, i pfed
téhotenstvim. Jen jsem to predtim ze svych davodl nebyl schopen fesit. Prosté jsem nechtél bejt
sam. Tak jsem byl s ni, i kdyZ jsem od zacatku védél, Ze to mi nevyhovuje.

Malé dité v rodiné a zaméstndani

Jeden balik je moje zaméstnani, druhy jeji. Redlné to u mé nic neovlivnilo, ja jsem byl pdnem svého
¢asu. Partnerka mi to ale vycitala, tam napéti bylo. Partnerka $la pomérné brzo zpét do prace,
mozna ale aZ s druhym ditétem. Po narozeni prvniho ditéte to nebyl problém. Méla zkraceny
flexibilni Uvazek, praci zdomova a tak. Po narozeni druhého se chtéla rychle vratit na mnohem
vétsi ivazek. To mi vadilo, s tim jsem nesouhlasil. Zpétné to chapu, chtéla si zajistit samostatnost,
néjakou sebehodnotu.

U prvniho ditéte to problém nebyl, u druhého to byla soucast baliku, kvili kterému jsem pak
odesel.

Biologické zmény po porodu, zdravotni stav

Zdravotni problémy jsme vyrazné neméli. Nic, co bych si pamatoval. Partnerka pfibrala, mélo to
vliv na jeji komfort sama se sebou. Ja jsem taky pfibral, mél jsem pres 100. Tak jsem to fesil, asi 20
jsem shodil. Ale to se opét stalo predmétem vycitek. Ona byla uz ve druhém téhotenstvi. Bylo to
néco jako: ,Ja jsem odsouzena pfibirat, zatim co ty si hubnes.”

Partnerka kojila docela dlouho. Rikal jsem si obéas, no jo, to jsou ty hormony, ale nebylo to nic
extrémniho.

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem

Penize nebyly problém ani téma. AZ po narozeni druhého ditéte jsme zacali premyslet o penézich,
ale i tak to bylo velmi marginalni téma.

Dovolend s malym ditétem

Byli jsme tfeba na Baltu na kolech s kruizrem za kolem. Na chalupu jsme jezdili pomérné ¢asto. V
té dobé se zacaly rodit déti i kamaraddm. ProdlouZené vikendy a tak. VSechno autem.



MUj bratr mél svatbu ve Skotsku, fesili jsme to, nakonec jsem letél jenom ja.

Mé to zase splyva s dalSima konfliktama, ktery byly na denni bazi. Nebylo to zdrojem néceho
krizového, pro nas standardka na pozadi béZznych konfliktd. A zaroven péknych véci.

Délba odpovédnosti v domdcnosti s malym ditétem

Rekl bych, Ze s ve srovnani s dobou pied porodem se nic nezménilo.

Spdnek a odpocinek s pfichodem novorozence

J4 mam dojem, Ze u nas to téma nebylo, nebo alesporn u mé ne. Myslim, Ze si to brala na sebe
hodné partnerka. Zaroven to nebylo tak, Ze bych spal jinde. Spali jsme spolecné.

Pamatuju si, Ze vSichni désili, Ze s e3 roky nevyspime, a ja si pak fikal, vidyt to neni tak strasny.
Zpétné mam pocit, Ze jak si to brala hodné na sebe. Méla tendenci se tomu ditéti obétovat, a tim
padem si tu péci vlastné usurpovat. Takova jako ned(ivéra, Ze se radéji postara sama.

Nechtél bych ji vykreslovat jako psychopatku. Byla prosté fajn.

Zdrlivost na dité

Od ni mé to ani nenapadlo. | kdyz nevim. Prvni syn, tomu jsme fikali ,,on je tatinkovej“. Tata rikal
dfiv nez mama. Bylo to pfedmétem spi$ takového hraného Zarleni. Ale nepfijde mi to jako téma.

Opacné vzato, ja jsem blbé nesl, Ze partnerka nepecuje o nas vztah. Ale nemam to spojené s
détmi, jen vudi ni.

Chvili jsme zkouseli vést néjaké diskuse, ale velmi rychle jsem na to rezignoval.

Sex po porodu

V Sestinedéli nic. Pak jsme jesté néjakou dobu vyckavali. Ja nevédél, jak to bude, partnerka byla
taky opatrnd. Ale pak jsme spolu zacali normalné spat. Nic zvlastniho kolem toho nevnimam.

Planovani dalsiho ditéte

Druhé dité jsme chtéli, narodili se s odstupem 2 let. Tak jsme to taky méli. Dokonce si vybavuju, Ze
tam byla i dvaha tymu: Mit to rychle za sebou, abychom zase mohli jezdit na ty dovoleny.

Tady panovala shoda. Potiz otéhotnét jsme nikdy neméli.



Rozchod, jeho duvody a vnimané souvislosti s obdobim téhotenstvi a prvnich mésicl po narozeni
ditéte

Neschopnost fesit problém, neschopnost o nich komunikovat, neschopnost vyvétravat konflikty.
Nabaluje se balik negativni energie, pfida se zatéz v podobé druhého ditéte, prida se zatéz z

néjakého poklesu trzeb z prace. A pak taky muj seberozvoj a zvysujici se sebelcta, Ze mam pravo
chtit lepsi Zivot. Ze chci ty véci zménit.

Jesté néco dlileZitého, co je tfeba dodat?
Napadaji mé dvé véci:

Chtél bych jako ocistit svoji partnerku. Ty sracky v tom vztahu jsou koktejlem dvou ingredienci, a
jedna je moje. Partnerka je fajn Zenskd, neni to Zadna psychopatka. Ted' mame docela fajn vztah.

Druhd véc je, ze se to snazim néjak pochopit, trochu to zobecnit. Takovy, co bych dnes udélal jinak,
néjak se poucit. Je z toho takovy povzdech. Nejlip aby celej narod najednou prosel néjakou
psychoterapii. KdyZ uz ta krize byla, velmi mi chybéli zdatni poradci.



PRIHLASIT SE

PocCet odpovedi: 237

Souhrn

Na tuto otazku zatim nejsou Zadné odpovédi.

Zakladni udaje

Kolik Vam je let?

méné nez 18 1 0.4 %
18 - 22 6 25%
23-27 14 59 %
28-32 52 219%
33-37 90 38 %
38-42 42 177 %
43-47 15 6.3 %

48 - 52 6 25%
53-62 9 3.8%
63-72 2 0.8 %
73 avice 0 0 %

Jste muz?

ano 234 98.7 %
ne 3 1.3%

Jaky je Vas rodinny stav?

svobodny 108 45.6 %
Zzenaty 102 43 %

rozvedeny 26 1%
vdovec 1 0.4 %

v v

Jaké je Vase nejvyssi dokoncéené vzdélani?
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11,8% i

/i

zakladni 3 1.3 %

odborné 15 6.3 %

odborné s maturitou 53 224 %
gymnazium 31 131 %

pomaturitni nastavba 8 3.4 %
vysokoSkolské bakalarské 28 11.8 %
vysokoskolské magisterské 85 359 %
postgradualni 14 5.9 %

Jaky je pocet obyvatel obce, kde zijete?

ménénez 500 15 6.3 %

500 - 4.999 obyvatel 32 13.5%

5.000 - 9.999 obyvatel 6 25%
1.000 - 19.99 obyvatel 15 6.3 %
20.000 - 49.999 obyvatel 15 6.3 %
50.000 - 99.999 obyvatel 22 9.3 %
100.000 - 999.999 obyvatel 37 15.6 %
1.000.000 a vice obyvatel 95 40.1 %

Jak se vam celkové dari, jak jste spokojeny/a se svym zivotem?

80
60
40

20



velmi spokojen: 1 63 26.6 %

2 95 401 %

3 54 228%

4 19 8 %

velmi nespokojen: 5 6 25%

Jaka je Vase ekonomicka aktivita?

zameéstnanec
0OSVC nebo...
pfijlemce duc...

na matefské...

student
nejsem nijak...
Ostatni
0 30 60 90
zaméstnanec 131 553 %
OSVC nebo podnikatel 102 43 %
pfijemce dichodu 6 25%
na matefské dovolené nebo na podpore 2 0.8 %
student 15 6.3 %
nejsem nijak aktivni 4 1.7 %

Ostatni 9 3.8%

Kolik ¢lent1 ma véetné Vas Vase domacnost?

16,9%

Jaké jsou priblizné Cisté (zdanéné) mésicni prijmy celé Vasi domacnosti?

120

Ziju sam
2 &leny
3 Cleny
4 Eleny
5 &lend
6 clenl
7 ¢lend

8 a vice ¢lenu

40
57
63
55
14

16.9 %
241 %
26.6 %
23.2%
5.9%
21 %
0.8 %
0.4 %



14,8%

B
S

20.000 K& - 24.999 K¢ 12 51 %
25.000 KE-29.999KE 29 122 %
30.000 K& -34.999KE 29 122 %
35.000 K& -44.999KE 35 14.8%
45.000 K¢ - 59.999 K¢ 45 19 %
60.000 K& -99.999KE 39 16.5%

100.000 K& a vice 18 7.6 %

Jste spokojen s Vasim bydlenim?

80
60
40

20

urGité ano: 1 87 36.7 %
2 74 312%

3 48 203%

4 21 8.9 %

urCité ne: 5 7 3%

Partnerstvi, déti a rodinny zivot

Mate v soucasnosti partnersky vztah? Jak dlouho?

nemam vztah 54 228 %
kratSi nez 1 rok 11 4.6 %
1az2roky 18 7.6 %
2az3roky 15 6.3 %
3az4roky 29 122%
4az5let 19 8 %
5az10let 54 228 %



10az20let 32 13.5%
22,8% 20 az 30 let 5 21 %
8% 30 let a déle 0 0%

VD ..
P
{4

nemam vztah 53 224 %

méné nez hodinu 13 5.5 %
hodinu az dvé 19 8 %

dvé az tfi hodiny 30 12.7 %

tfi az ¢tyfi hodiny 34 143 %
Ctyfi az pét hodiny 39 16.5%
pét az deset hodin 31 13.1 %
vice nez deset hodin 11 4.6 %

travim s ni prakticky cely den 7 3%

Je Vase partnerka nyni téhotna?

ano 30 12.7%
ne 207 87.3%

Y

Je Vase partnerka nebo Vy nyni na mateirské dovolené?

ano, partnerka 86 36.3%
ano, ja jsem 0 0 %
ne 151 63.7%

Jste v soucasnosti ve svém vztahu, pripadné bez néj, spokojen?



80

60

40

20

2 75 316%
3 32 135%
4 25 105%
velmi nespokojen: 5 15 6.3 %

Kolik mate déti?

nemam déti 103 43.5%
1dit¢ 66 27.8%
2 déti 50 21.1%
3 déti 13 55%
4 déti 4 1.7 %
5 déti 1 0.4 %

6 a vice déti 0 0 %

Planujete dalSi déti? Pripadné své prvni dité?
ano 143 60.3 %
ne 94 39.7 %

Kolik v priméru denné travite casu se svymi détmi (pouze s nimi)?

8,9%

nemam déti 103 43.5%
méné nez hodinu 21 8.9 %
hodinu az dvé 38 16 %



dvé az tfi hodiny 23 97%

tfi az Ctyfi hodiny 19 8 %

Ctyfi az pét hodiny 14 59%

pét az deset hodin 12 51%

vice nez deset hodin 4 1.7 %

travim s ni prakticky cely den 3 1.3 %

Pokud mate déti, zijete s nimi v jedné domacnosti?

nemam déti 99 41.8%

ano, ziju M3  47.7 %

ne, neziju 19 8 %

s nékterymi ano, s nékterymi ne 6 2.5%

Pokud mate déti nebo je-li Vase partnerka nyni téhotna, mate jesté dalsi déti z jiného
partnerstvi?

nemam déti nebo ma partnerka neni téhotna 114 48.1 %

ne, méli jsme spolu (budeme mit) oba prvni dité 90 38 %
ano, ja mam prvni dité s jinou zenou 17 7.2 %

ano, partnerka ma prvni dité s jinym muzem 6 25 %

ano, oba jsme méli prvni dité s jinymi partnery 6 2.5 %

Mate z ditéte/déti radost?



160

120

80

40

Déla/délaji Vam dité/déti starosti?

75
60
45
30
15

uréité mi nedéla starosti: 1 54 22.8%

2 76 321%
3 74 312%
4 26 1 %
ur€ité mi déla starosti: 5 7 3%

Kolik v priméru denné travite ¢asu s celou svou rodinou?

g

7

nemam rodinu 63 26.6 %

méné nez hodinu 13 55 %

hodinu azdvé 24 10.1%

dvé az tfi hodiny 25 10.5%

tfi az ¢tyfi hodiny 26 11 %

Ctyfi az pét hodiny 35 14.8 %

pét az deset hodin 31 13.1 %

vice nez deset hodin 15 6.3 %

travim s ni prakticky cely den 5 21%



Jste spokojen se svym rodinym zivotem? Pfipadné s tim, ze Zijete bez néj?

80
60
40
20
0

1 2 3 4 5

velmi spokojen: 1 77 325 %

2 87 36.7%

3 36 152%

4 26 1 %

velmi nespokojen: 5 11 4.6 %

Chcete nebo chtél byste byt u porodu svého ditéte?

ano 175 73.8%
ne 22 9.3%
nevim 40 16.9%
73,8%

Byl jste u porodu svého ditéte?

44,7%
42,6%

nemamdéti 101 426 %
ano 106 44.7 %
chtél jsem, ale neslo to 17 7.2%

nebyl, nechtél jsem 13 55%

Jak pokracuje VasSe partnerstvi s zenou, se kterou mate (nebo cekate) své prvni dité?



nemam déti, ma partnerka neni téhotna

mame (nebo ¢ekame) spolu déti a stale zijeme spolu

nase partnerstvi skoncilo béhem téhotenstvi

nase partnerstvi skoncilo v prvnim roce po narozeni prvniho ditéte

nase partnerstvi skonCilo béhem druhého nebo tfetiho roku po narozeni prvniho ditéte

nase partnerstvi skonc€ilo mezi ¢tvrtym a desatym rokem (v€etné) po narozeni prvniho ditéte

nase partnerstvi skoncilo mezi jedenactym a osmnactym rokem (v€etné) po narozeni prvniho ditéte

nase partnerstvi skoncilo az v dobé dospélosti naseho prvniho ditéte

Myslite si, ze konec Vaseho partnerstvi souvisel s problémy béhem téhotenstvi nebo
kratce po ném?

80
60
40

20

rozhodné ano: 1 9 3.8 %
2 23 97%

3 M 30 %

4 42 17.7%

rozhodné ne: 5 92 38.8%

Forma podpory

93

119

39.2
%

50.2
%
0.8
%
0.8
%
1.3
%
5.5
%
0.4
%

1.7
%



Uvital byste existenci néjaké podpory, sezeni, seminare nebo skupiny pro nastavajici
nebo Eerstvé otce?

75

60
45
30
o NS S NS NS S
1 2 3 4 5
urCité ano: 1 75 31.6 %
2 57 241 %
3 51 215%
4 31 131%
urCité ne: 5 23 9.7 %

Mélo by byt takové sezeni, seminar nebo skupina zenam zcela nepfristupna? Vyluéné
muzsky prostor?

60
45
30
15
0
1 2 3 4 5
urgit¢ ano: 1 50 21.1 %
2 47 198 %
3 M 30 %
4 26 11 %
urité ne: 5 43 181 %

Zvazoval byste ucast na takovém sezeni, seminari nebo skupiné?



60
45
30

15

Pokud byste zvazoval takovou ucast, bylo by to nejspis

jesté pred té...

béhem téhot...
pred porodem
po porodu, V...
béhem prvni...
bé&hem prvni...
dva ftfiroky p...
Ostatni

0 35 70 105 140

jesté pred téhotenstvim 60 255%

béhem téhotenstvi partnerky 144 61.3 %

pred porodem 83 353 %

po porodu, v Sestinedéli 56 23.8%

béhem prvnich mésicu po narozeni ditéte 77 328 %
béhem prvniho roku po narozeni ditéte 48 204 %
dva tfi roky po narozeni ditéte 30 128 %

Ostatni 22 9.4 %

Kdybyste se rozhodl takovy seminar nebo skupinu navstivit, chtél byste
pravdépodobné

pfipravit se n...
pomoci svém...
pomoci svém...
udélat néco p...

Ostatni

0 35 70 105

pfipravit se na novou Zivotni etapu 143 60.9 %

pomoci svému vztahu s partnerkou 117 49.8 %



pomoci svému vztahu s ditétem/détmi 111 47.2 %
udélat néco pro svij osobni rozvoj 112 47.7 %
Ostatni 13 5.5 %

Zmeéna role: spole¢enska, v rodiné, osobni [Jaka z predporodnich témat by Vas
pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 74 31.2%

spiSe zajimavé 82 34.6 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 39 16.5%
spiSe nezajimavé 22 9.3 %

velmi nezajimavé 20 8.4 %

Pribuzni, reakce primarni rodiny [Jaka z pFredporodnich témat by Vas pripadné
zajimala?]

velmi zajimavé

spiSe zajimavé

ani zajimave,...
spiSe nezaji...
velmi nezaji...
0 15 30 45 60
velmi zajimavé 26 1%

spiSe zajimavé 49 20.7 %
ani zajimavé, ani nezajimavé 68 28.7 %
spiSe nezajjimavé 60 253 %

velmi nezajimavé 34 143 %

Traveni volného ¢asu v téhotenstvi s partnerkou i sam [Jaka z predporodnich témat
by Vas pripadné zajimala?]



velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

spiSe nezajimavé 21 8.9 %
velmi nezajimavé 15 6.3 %

Téhotenstvi a zaméstnani [Jaka z predporodnich témat by Vas pripadné zajimala?]

velmi zajimaveé
spiSe zajimaveé
ani zajimave,...

spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 46 19.4 %

spiSe zajimavé 97 40.9 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 48 20.3 %
spiSe nezajimavé 28 11.8 %

velmi nezajimavé 18 7.6 %

Biologické zmény v téhotenstvi, zdravotni stav [Jaka z predporodnich témat by Vas
pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 87 36.7 %

spiSe zajimavé 88 37.1 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 36 15.2 %
spiSe nezajimavé 13 5.5 %

velmi nezajimavé 13 5.5%



Penize a rozpocet v téhotenstvi [Jaka z predporodnich témat by Vas pripadné
zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 15 30 45 60

velmi zajimavé 49 20.7 %

spiSe zajimavé 74 31.2%

ani zajimavé, ani nezajimavé 57 24.1%
spiSe nezajimavé 34 14.3 %

velmi nezajimavé 23 9.7 %

Dovolena v téhotenstvi [Jaka z predporodnich témat by Vas pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 15 30 45 60

velmi zajimavé 33 13.9 %

spiSe zajimavé 66 27.8 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 70 29.5 %
spiSe nezajimavé 42 17.7 %

velmi nezajimavé 26 1 %

Délba odpovédnosti v téhotenstvi [Jaka z predporodnich témat by Vas pripadné
zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimaveé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80



velmi zajimavé 59 24.9%

spiSe zajimavé 85 359 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 56 23.6 %
spiSe nezajimavé 18 7.6 %

velmi nezajimavé 19 8 %

Sex v téhotenstvi [Jaka z predporodnich témat by Vas pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 74 31.2%

spiSe zajimavé 91 384 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 40 16.9 %
spiSe nezajimavé 13 55 %

velmi nezajimavé 19 8 %

Ugast na porodu [Jaka z predporodnich témat by Vas piipadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 81 34.2%

spiSe zajimavé 91 38.4 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 37 15.6 %
spiSe nezajimave 11 4.6 %

velmi nezajimavé 17 7.2 %

Sestinedéli, prichod novorozence, kojeni [Jaka z poporodnich témat by Vas piipadné
zajimala?]



velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

ani zajimavé, ani nezajimavé 31 13.1%
spiSe nezajimavé 12 51%

velmi nezajimavé 12 51 %

Traveni volného €asu po porodu s partnerkou i sam [Jaka z poporodnich témat by
Vas pripadné zajimala?]

velmi zajimaveé
spiSe zajimavé
ani zajimavé,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 89 37.6 %

spiSe zajimavé 89 37.6 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 35 14.8%
spiSe nezajjmavé 10 4.2 %

velmi nezajimavée 14 5.9 %

Malé dité v rodiné a zaméstnani [Jaka z poporodnich témat by Vas pripadné
zajimala?]

velmi zajimaveé
spiSe zajimavé
ani zajimavé,...

spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 25 50 75 100

velmi zajimavé 64 27 %

spiSe zajimavé 103 43.5%

ani zajimavé, ani nezajimavé 43 181 %
spiSe nezajimavé 13 55 %



velmi nezajimavé 14 5.9 %

Biologické zmény po porodu, zdravotni stav [Jaka z poporodnich témat by Vas
pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimavé,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 81 342 %

spiSe zajimavé 95 40.1 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 37 15.6 %
spiSe nezajimavé 14 5.9 %

velmi nezajimavée 10 4.2 %

Penize a rozpocet v rodiné s malym ditétem [Jaka z poporodnich témat by Vas
pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimavé,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 15 30 45 60 75

velmi zajimavé 60 253 %

spiSe zajimavé 77 32.5%

ani zajimavé, ani nezajimavé 50 21.1%
spiSe nezajimavé 24 10.1 %

velmi nezajimavé 26 1 %

Dovolena s malym ditétem [Jaka z poporodnich témat by Vas pripadné zajimala?]



velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

Délba odpovédnosti v domacnosti s malym ditétem [Jaka z poporodnich témat by
Vas pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 67 28.3 %

spiSe zajimavé 87 36.7 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 47 198 %
spiSe nezajimavé 19 8 %

velmi nezajimave 17 7.2%

Spanek a odpodinek s prichodem novorozence [Jaka z poporodnich témat by Vas
pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...

spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 20 40 60 80

velmi zajimavé 99 41.8 %

spiSe zajimavé 81 34.2%

ani zajimavé, ani nezajimavé 35 14.8%
spiSe nezajimavé 9 3.8 %

velmi nezajimave 13 5.5 %

Zarlivost na dité [Jaka z poporodnich témat by Vas pFipadné zajimala?]



velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...
spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 15 30 45 60

velmi zajimavé 39 16.5 %

spiSe zajimavé 54 22.8 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 67 28.3 %
spiSe nezajimavé 42 17.7 %

velmi nezajimavé 35 14.8 %

Sex po porodu [Jaka z poporodnich témat by Vas pripadné zajimala?]

velmi zajimavé

spiSe zajimavé

ani zajimave,...
spiSe nezaji...
velmi nezaji...
0 20 40 60 80
velmi zajimavée 74 31.2%
spiSe zajimavé 88 37.1 %
ani zajimavé, ani nezajimavé 38 16 %

spiSe nezajimavé 18 7.6 %

velmi nezajimavé 19 8 %

Planovani dalSiho ditéte [Jaka z poporodnich témat by Vas pripadné zajimala?]

velmi zajimavé
spiSe zajimavé
ani zajimave,...

spiSe nezaji...

velmi nezaji...

0 15 30 45 60

velmi zajimavé 43 181 %
spiSe zajimavé 72 304 %

ani zajimavé, ani nezajimavé 70 29.5%



spiSe nezajimavé 28 11.8 %

velmi nezajimavé 24 10.1 %

Zajimaly by Vas nazory jinych nastavajicich nebo ¢erstvych otcti?

80
60
40

20

urité ano: 1 78 32.9%

2 80 338%
3 43 18.1%
4 20 8.4 %

urité ne: 5 16 6.8 %

Zajimaly by Vas zkusenosti jinych nastavajicich nebo ¢erstvych otci?

100
75
50

25

urit¢ ano: 1 118 498 %
2 61 257 %

3 34 143 %

4 10 42%

ur€ité ne: 5 14 59%

Zajimala by Vas odborna fakta z jednotlivych témat?



80
60
40

20

uréité ne: 5 9 3.8%

Jaky format podpory by Vam vyhovoval?

individualni s...
uzavfena sk...
oteviena neb...
cyklus semin...
jednorazovy...

Ostatni

0 25 50 75 100

individualni sezeni 53 227 %

uzaviena skupina 107 459 %

oteviena nebo polooteviena skupina 94 403 %
cyklus seminari 88 37.8%

jednorazovy zazitkovy program 71 305%
Ostatni 12 5.2 %

Jak dlouhé by podle Vas mélo byt takové sezeni, seminar nebo skupina?

nejdéle hodinu
hodinu az dvé
dvé az tfi ho...
asi pal dne

cely den

cely vikend

ani vikend by...

0 25 50 75 100

nejdéle hodinu 48 20.3 %
hodinuaz dvé 116 48.9 %



dvé az tfi hodiny 54 228 %

asi pal dne 39 16.5%

cely den 34 143 %

cely vikend 43 181 %

ani vikend by nestacil 13 5.5 %

Jak €asto by podle Vas mél byt takova podpora, seminar nebo skupina dostupna?

stacila by jed...
pravidelné se...
mit pFilezitost...
s predstihem...
néco jako de...

Ostatni

0 20 40 60 80

stacila by jedna ucast nebo navstéva nékde 58 24.9%

pravidelné se opakujici série planovanych setkani 92 395 %

mit pfilezitost jednou za tyden nebo dva nékam pfijit 81 34.8 %

s pfedstihem planovany den nebo vikend nékolikrat zarok 75 32.2 %
néco jako denné oteviena poradna 21 9 %

Ostatni 5 21 %

Z jakého divodu byste se pravdépodobné rozhodl takovou podporu, seminar nebo
skupinu vyuzit?

zcela z vlast...
na doporuce...
na doporuce...
na doporuce...
nazakladér...

Ostatni

0 40 80 120 160

zcela z vlastni iniciativy 187  78.9 %

na doporuéeni partnerky 65 27.4%

na doporuceni pfatel, znamych 65 274 %

na doporu¢eni odbornika 33 13.9%

na zakladé reklamy, ¢lanku nebo reportéze 21 8.9 %
Ostatni 6 25%



Uvital byste néjakou jinou formu podpory v obdobi téhotenstvi a po narozeni ditéte?
Nebo néjaké jiné téma?

ne

Mozna celoplo$na osvéta.

psychologa, podporu komunity - vét$i skupiny (vesnice, rozSifena rodina, vétsi skupina)
Pokec v hospode s kamosema

nenapada mne

Asi ne

Néjaké ucelené a objektivni informace o tom, zda o€kovat dité nebo neockovat.

nejdllezitéjsi je pro mne téma zachovani si vlastni spokojenosti ve zménéném Zivoté po
porodu (zména hodnot, Zivotnich nutnosti, nedostatek volného €asu, seberealizace pracovni i

mimopracovni)

Zajimava by byla i podpora formou webinafe s odbornikem na dané téma v trvani cca 60
minut. Pravidelné kazdy tyden s odliSnymi tématy zaméfeni a nasledné dostupné zaznamy z

webinafe na strankach kdykoli ke shlédnuti opakované.
Online konzultacie

Ani nie

sdiené know-how je dostate€nym motivatorem

Komunikace, komunikace, komunikace, povidani, povidani, povidani... né s odborniky nebo
terapeuty nebo na placenych skupinach nebo seminafich, ale... se sousedy, s néjakymi

blizkymi lidmi (jak ale nalézat v zivoté blizké stalé lidi, to nevim...)

hormonalni rovnovaha, psychicke zmeny, rozhodovani jednotlivcu ovlivneno fyziologickymi
zmenami organismu

finanéni :-)

Subjektivni pfibéhy pfimych Gcastnikl se "Stastnym" a "Spatnym" koncem. A nejlépe, aby je
vypraveél kazdy z paru zvlast, aby bylo vidét, jak to vidi Zena a jak muz. Pfipadné jak to bylo
kdysi (jiné generace napfi¢ kontinenty), jak to je nyni, néjaké porovnani, pfipadné moderni
trendy... Napsani néjaké oficialni univerzalni knihy pro otce, na kterou by se mohl odkazovat,

kdyZ mu "bude nejhlF"...linka bezpeéi pro otce :D (joke)

ano, na téma otce a syna/dcery v dalSich vyvojovych etapach ditéte (batole, predskolak,
Skolak, puberta + pfechodové ritualy)

FB skupina, appka do mobilu?

cokoliv, kdyz by to bylo upfimné, chytré
Ne

NE

Vzhledem k véku zastavam nazor Ze je v prvni fadé tfeba pouzivat zdravy selsky rozum ve
vztazich i vychové déti.

pansky klub
Umim si pfedstavit Casopis "OTEC" nebo takovy web.
Zajit na pivo - moznost zajit na neformalni skupinu

Po narozeni ditéte bych uvital aspori 14 dni placené dovolené (samozfejmé ¢im vice, tim
Iépe). Dlouho nam trvalo, nez jsme se zajeli a urcité by nam pomohlo, kdybychom spolu tehdy

mohli travit vice ¢asu.

- mozna téma jak pfistupovat k dceram a syndm - rozdily - jina forma: mozna néjaka mala



pfiruCka pro nastavajici otce...ja osobné mam dobrou zkuSenost s knihou "Té&hotenstvi pro
otce"

financnu podporu

Zarlivost prvorozeného na druhé dité a vhodné vychodisko

knihy, online "poradna" - zejména za U¢elem ziskani kontaktl na dal$i otce pfip. odborniky
néjaka moznost v ramci skupiny otct poprosit o pomoc / nabidnout pomoc

Témata: vazba muz a dité v obdobi téhotenstvi (jeSté nez se dité narodi) role muze v ramci

psychické podpory partnerce pfed, b&hem i po porodu domaci porod, porod do vody o¢kovani

Zadné

Napada Vas k seminarum pro otce cokoli dalSiho?

ne
Rad bych, aby se tomuto tématu vénovalo vice pozornosti.

Byl jsem a doporucuji vsem neco v tmto duchu zejmena o starani se a jak pristupovat k diteti,

Nnovorozenci
Asi ne

Libilo by se mé&, kdyby hostem byly tatinkové, ktefi byli u porodu a poradili by, jak se chovat a

na co se pripravit. Miru zdravi Pavel J. z AOB :)

Skupina pouze pro muze a ob&as spole¢né sezeni zen z néjakého seminare pro matky
momentalné ne

Rady, jak podporovat psychicky rozhozenou partnerku v jiném stavu.

Mam zajem o skutecne informace bez politicke nebo komercni propagandy.

Jsem jenom trochu nesvdj, Ze tenhle dotaznik Uplné ignoruje stejnorodé pary, registrované
partnerstvi a tedy asi 200 000 deti, které pfislui k témto rodinam v CR.

Mnoho muzu nechape zensky uhel pohledu a naopak to plati taktéz. Dobré by bylo mit tedy
moznost nahlédnout pod poklicku vnimani obou pohlavi, aby se I1épe pochopili. Dale i kultirni
rozdilnost z jinych prostfedi, vyznani, etnika.

Nie. Len kvdli pripadnému skresleniu - travim s manzelkou cely den na internete, lebo sme
momentalne fyzicky vzdialeni (Holandsko, Slovensko) a snazim sa domov chodit’ aspori na
vikendy. Tak som nevedel ako odpovedat na otazku, kofko spolu travime €asu. K jednotlivym
témam by som rad poznamenal len tolko, Ze vSetko je velmi zaujimavé, len sa malokedy (az
vObec) neda docitat’ o "muzskom pohlade." A preto je pre mfia akakolvek téma zaujimava, ak
by takyto pohlad bolo mozné zdielat. Prajem vefa uspechov!

Seminar pro zeny

Nie

dite (i plod) se neustale vyviji a s tim i jeho potfeby. V podstate ani nepotrebuju seminare,

stacila by mi mobilni aplikace kde se dozvim info mesic po mesici.... :)

Znalost standardnich vyvojovych ukoll patfi k nejvétSim tlevam pfi vyvoji ditéte.

Nechapu vyznam slova seminaf? To je néco s penézi? Anebo... to je cizi, zahrani¢ni vyraz pro
to, ze se lidi sejdou a ve skupiné komunikuji nebo néco spole¢né délaji?

ne je to dobré

zpusob, jakym bude seminaf veden, zda pUjde o vtipné vypravéni s lehkosti nebo vazny
pfistup. Pokud by to bylo néjak celorepublikové spusténo, mélo by to mit jistou prezentacni

uroven, na seminafi by mohla byt napfiklad moznost zahrat si scénku napf. rozhovor s



nervozni téhotnou Zenou na téma: "Pro¢ ses vCera dival s kamarady na fotbal a nesel jsi na
seminar pro otce?"

chybi to, to je fakt

Ne

Toho je plno. Seminare tohoto typu jsou tfeba. A nejen na toto tema. Myslim, Ze velké
procento muz(l by nemélo mit dité, protoZze nejsou a nikdy nebudou umét byt dobrymi otci,
manzeli, partnery, milenci..

NE

Nevim, zda ma autor déti, ale zda se mi, Ze nikoli. Seminar pro otce i nastavajici otce by mél
pfedevSim FeSit mozné extrémni situace (jeden typ), pfipadné prosté praktické aspekty
feknéme angazovaného otcovstvi (tzn. kdy otec se aktivné podili na vychové), ale je tfeba si
uvédomit, Ze na to malokdo bude mit ¢as. Podle mé je tfeba vyhmatnout rozdil mezi
seminafem (interaktivita, real-life zkuSenosti) a tim, co je mozné nastudovat samostatné,
nékde si naCist nebo o Cem se bézné mluvi.

Nenapada

- seminar pre slobodnych aby si kazdy velmi dobre rozmyslel s kym bude mat’ dieta !!!

Spiritualni rozmér. Moudrost pfirodnich narod(l. Kontakty na dobré rodinné terapeuty. Kromé
seminafll ¢isté pro muze i dal$i pro oba partnery. Sitovani otcd a novorodi¢d. Relaxaéni a
akce a dovolené pro zacCinajici rodiny. Rad se zapojim Michal Filip michfilip@gmail.com

Mél by ho vést muz. Za€astnil jsem se dvou sezeni v ramci pfedporodniho kurzu partnerky a
zené, ktera ho vedla, jsem ¢asto nerozumél.

vareni s malym ditétem

je fajn mit s kym sdilet trable pfed/po porodu, ale jde jde vétSinou jen o praktické véci
(logistika, jak Fesit volny ¢as, kam jet/nejet na dovolenou, ...) a na to dost ¢asto odpovi Google
/ diskuzni féra. FundamentalngjSi otazky (co a jak délat, abych zvladl byt (dobrym) otcem a
partnerem téhotné partnerky/matky) to je dost véc, kterou se musi kazdy muz vnitiné srovnat
sam a pokud ne, tak musi mit a) nékoho blizkého, se kterym to probere b) pocit, Ze na feSeni
typu diskuzni skupina pfijde sam - néco jako Inception :) Zkuste se zaméfit na partnerky, které
jsou zoufalé (je jich urgité hodné, fadové vic nez muzd, ktefi by si to byli ochotni pfiznat). A
poradte jim, jak pfimét své partnery tyhle situace fesit, aby to vychazelo z jejich vlastni
iniciativy.

dobry napad, je potfeba vénovat se i problematice otcovstvi - nasim problémum, starostem a
radostem

Vedomé pocatie - planovanie pocatia (zamer), Uprava stravy pred pocatim, vedomé bytie,
kontrola myslienok - vplyv na dieta. Laska ako dévod splodenia.

Debetni krouzek pouze pro otce mi pfipada jako nesmysl.

nikolivék

financna podpora pre otcov

libi se mi mySlenka praktickych zazitkovych vikendovych seminafi s téhotnymi Zenami a
rodi€¢kami s novorozenci

Prekonavani partner¢inych vykyv( nalad v téhotenstvi.

Pocet odpovédi za den



Podpora nastavajicich otct a otcti v prvnich mésicich
a letech psychoterapeutickymi prostredky -
KVANTITATIVNI VYZKUM

Dobry den.
Dékuiji, ze jste si nasel ¢as na tento dotaznik.

Jeho Ukolem je sbér informaci pro navrzeni vhodné podpory pro nastavajici a Cerstve otce. O jeho
vyplnéni proto prosim pouze MUZE. Otcovstvi v tomto pfipadé neni podminkou.

Cely dotaznik je rozdélen do 3 €asti. Jeho vyplnéni zabere 10 - 15 minut.
VSechny ziskané odpovédi jsou anonymni a budou pouzity mimo jiné také v mé diplomové praci na

toto téma. S vysledky prazkumu se budete po jeho vyhodnoceni moci seznamit na strance
https://www.facebook.com/miroslav.jura.

S pozdravem
Miroslav Jura

*Povinné pole

Zakladni udaje

1. Kolik Vam je let? *

méné nez 18
18 - 22
23-27
28 -32
33-37
38 - 42
43 - 47
48 - 52
53 - 62
63-72

73 avice

2. Jste muz? *

ano

ne


https://www.google.com/url?q=https://www.facebook.com/miroslav.jura&sa=D&ust=1470000266637000&usg=AFQjCNHaSL1IN88QYuHHseDo6Ib3rtYnTg

3. Jaky je Vas rodinny stav? *

svobodny
Zenaty
rozvedeny

vdovec

4. Jaké je Vase nejvyssi dokonéené vzdélani? *

zakladni

odborné

odborné s maturitou
gymnazium

pomaturitni nastavba
vysokoskolské bakalafské
vysokoSkolské magisterské

postgradualni

5. Jaky je pocet obyvatel obce, kde Zijete? *

méné nez 500

500 - 4.999 obyvatel

5.000 - 9.999 obyvatel
1.000 - 19.99 obyvatel
20.000 - 49.999 obyvatel
50.000 - 99.999 obyvatel
100.000 - 999.999 obyvatel
1.000.000 a vice obyvatel

6. Jak se vam celkové dafi, jak jste spokojeny/a se svym zivotem? *

velmi spokojen

7. Jaka je Vase ekonomicka aktivita? *

zaméstnanec
OSVC nebo podnikatel

pfijemce duchodu

na matefské dovolené nebo na podpore

student
nejsem nijak aktivni

Jiné:

velmi nespokojen



8. Kolik ¢leni ma vcéetné Vas Vase domacnost? *

Ziju sam
2 Cleny
3 Cleny
4 Cleny
5 ¢lend
6 Clend
7 €lend

8 a vice ¢lenl
9. Jaké jsou priblizné Cisté (zdanéné) mésicni prijmy celé Vasi domacnosti? *

domacnost nema zadné pfijmy
méné nez 10.000 K¢
10.000 K¢ - 14.999 K¢
15.000 K¢ - 19.999 K¢
20.000 K¢& - 24.999 K¢
25.000 K¢& - 29.999 K¢
30.000 K¢ - 34.999 K¢
35.000 K¢ - 44.999 K¢
45.000 K¢ - 59.999 K¢
60.000 K¢& - 99.999 K¢
100.000 K¢ a vice

10. Jste spokojen s Vasim bydlenim? *

uréité ano urcité ne

Partnerstvi, déti a rodinny zivot




11. Mate v soucasnosti partnersky vztah? Jak dlouho? *
Pro tento ucel je partnerstvim mysSlen jiz vztah ve fazi alespori ¢astecného spoluziti.

nemam vztah
kratSi nez 1 rok
1 az 2 roky

2 az 3 roky

3 az 4 roky

4 az 5 let

5az 10 let

10 az 20 let

20 az 30 let

30 let a déle

12. Kolik v priméru denné travite ¢asu se svou partnerkou? *

nemam vztah

méné nez hodinu
hodinu az dvé

dvé az tfi hodiny

tfi az Ctyfi hodiny
Ctyfi az pét hodiny
pét az deset hodin
vice nez deset hodin

travim s ni prakticky cely den

13. Je Vase partnerka nyni téhotna? *
Pokud nemate partnerku, zvolte ne.

ano

ne

14. Je Vase partnerka nebo Vy nyni na materské dovolené? *
ano, partnerka
ano, ja jsem

ne

15. Jste v sou€asnosti ve svém vztahu, pripadné bez néj, spokojen? *

velmi spokojen velmi nespokojen



16. Kolik mate déti? *
V tomto pfipadé vlastni déti, i v pfipadé, ze maji rozdilné matky nebo s Vami neziji.

nemam déti
1 dité
2 déti
3 déti
4 déti
5 déti

6 a vice déti
17. Planujete dalsSi déti? Pripadné své prvni dité? *

ano

ne

18. Kolik v priméru denné travite ¢asu se svymi détmi (pouze s nimi)? *
Odhadem prdmér v celém kalendainim tydnu od pondéli do nedéle (v€etné vikendu).

nemam déti

méné nez hodinu
hodinu az dvé

dvé az tfi hodiny

tfi az Ctyfi hodiny
Ctyfi aZz pét hodiny
pét az deset hodin
vice nez deset hodin

travim s ni prakticky cely den

19. Pokud mate déti, zijete s nimi v jedné domacnosti? *

nemam déti
ano, Ziju
ne, neziju

s nékterymi ano, s nékterymi ne

20. Pokud mate déti nebo je-li Vase partnerka nyni téhotna, mate jesté dalsi déti z jiného
partnerstvi? *
Ugelem otazky je zjistit, zda-li jste byl nebo budete s partnerkou oba "prvorodi&i".

nemam déti nebo ma partnerka neni téhotna

ne, méli jsme spolu (budeme mit) oba prvni dité
ano, ja mam prvni dité s jinou Zenou

ano, partnerka ma prvni dité s jinym muzem

ano, oba jsme méli prvni dité s jinymi partnery



21. Mate z ditéte/déti radost? *

Pokud nemate déti, odpovidejte na Vas vztah k détem obecné.
Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5
uréit®é mam radost O O Q O O uréité nemam radost

22. Déla/délaji Vam dité/déti starosti? *

Pokud nemate déti, odpovidejte na Vas vztah k détem obecné.
Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

ur€ité mi nedéla starosti O O O O O ur¢ité mi déla starosti

23. Kolik v priiméru denné travite ¢asu s celou svou rodinou? *

Odhadem pramér v celém kalendaifim tydnu od pondéli do nedéle (v€éetné vikendu). Zde je
my$lena vlastni rodina, nikoli rodina, ze které pfichazite (otec a matka).
Oznacte jen jednu elipsu.

nemam rodinu

méné nez hodinu
hodinu az dvé

dvé az tfi hodiny

tfi az Ctyfi hodiny
Ctyfi az pét hodiny
pét az deset hodin
vice nez deset hodin

travim s ni prakticky cely den

000000000

24. Jste spokojen se svym rodinym zivotem? Pripadné s tim, ze zijete bez néj? *
Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

velmi spokojen O Q D O O velmi nespokojen

25. Chcete nebo chtél byste byt u porodu svého ditéte? *
Oznacte jen jednu elipsu.

Q ano
e
Q nevim

26. Byl jste u porodu svého ditéte? *
Oznacte jen jednu elipsu.

nemam déti
ano

chtél jsem, ale neSlo to

0000

nebyl, nechtél jsem



27. Jak pokracuje Vase partnerstvi s zenou, se kterou mate (nebo cekate) své prvni dité? *

Za konec partnerstvi (pokud nastal) pro tuto otazku povazujme moment, kdy jste spolu prestali
zit.

nemam déti, ma partnerka neni téhotna

mame (nebo ¢ekame) spolu déti a stale Zijeme spolu

nase partnerstvi skoncilo béhem téhotenstvi

nase partnerstvi skoncilo v prvnim roce po narozeni prvniho ditéte

nase partnerstvi skoncilo béhem druhého nebo tfetiho roku po narozeni prvniho ditéte

nase partnerstvi skoncilo mezi ¢tvrtym a desatym rokem (v€etné) po narozeni prvniho
ditéte

nase partnerstvi skoncilo mezi jedenactym a osmnactym rokem (v€etné) po narozeni
prvniho ditéte

nase partnerstvi skoncilo az v dobé dospélosti naSeho prvniho ditéte

28. Myslite si, ze konec Vaseho partnerstvi souvisel s problémy béhem téhotenstvi nebo
kratce po ném? *

Pokud nemate déti nebo stale zijete v partnerstvi, odpovidejte, jaky je Vas§ nazor na tuto otazku
obecné.

rozhodné ano rozhodné ne

Forma podpory

29. Uvital byste existenci néjaké podpory, sezeni, seminaire nebo skupiny pro nastavajici nebo
cerstvé otce? *

uréité ano uréité ne

30. Mélo by byt takové sezeni, seminar nebo skupina zenam zcela nepfistupna? Vylucéné
muzsky prostor? *

uréité ano urcité ne

31. Zvazoval byste UcCast na takovém sezeni, seminari nebo skupiné? *

ur¢ité ano urCité ne



32. Pokud byste zvazoval takovou ucast, bylo by to nejspis *
ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

jeSté pred téhotenstvim

béhem téhotenstvi partnerky

pfed porodem

po porodu, v Sestinedéli

béhem prvnich mésicl po narozeni ditéte
b&hem prvniho roku po narozeni ditéte

dva tfi roky po narozeni ditéte

Jiné:

NN N

33. Kdybyste se rozhodl takovy seminar nebo skupinu navstivit, chtél byste pravdépodobné *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

pfipravit se na novou Zivotni etapu
pomoci svému vztahu s partnerkou
pomoci svému vztahu s ditétem/détmi

udélat néco pro svUj osobni rozvoj

NN

Jiné:

34. Jaka z predporodnich témat by Vas pripadné zajimala? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdem radku.

velmi spie ani zajimavé, ani spie velmi
zajimavé zajimavé nezajimavé nezajimavé nezajimavé

Zména role:
spoleCenska, v
rodiné, osobni
Pfibuzni, reakce
primarni rodiny
Traveni volného ¢asu
v téhotenstvi s
partnerkou i sam
Téhotenstvi a
zaméstnani
Biologické zmény v
téhotenstvi, zdravotni
stav

Penize a rozpocet v
téhotenstvi

Dovolena v
téhotenstvi

Délba odpovédnosti v
téhotenstvi

Sex v téhotenstvi

Ugast na porodu

Q000000000
Q000000000
Q000000000
Q000000000
Q000000000



35. Jaka z poporodnich témat by Vas pripadné zajimala? *
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

velmi spie ani zajimavé, ani spie velmi

zajimavé zajimavé nezajimavé nezajimavé nezajimavé
Sestinedéli, ptichod
novorozence, kojeni
Traveni volného ¢asu
po porodu s
partnerkou i sam
Malé dité v rodiné a
zaméstnani
Biologické zmény po
porodu, zdravotni
stav
Penize a rozpocet v
rodiné s malym
ditétem
Dovolena s malym
ditétem
Délba odpovédnosti v
domacnosti s malym
ditétem
Spanek a odpocinek
s pfichodem
novorozence
Zarlivost na dité
Sex po porodu
Planovani dalSiho
ditéte

o0 000 0000
o0 0000000
o0 0000000
o0 0000000
o0 000 0000

36. Zajimaly by Vas nazory jinych nastavajicich nebo ¢erstvych otcti? *
Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5
ur¢ité ano O O O O O urcité ne

37. Zajimaly by Vas zkusenosti jinych nastavajicich nebo cerstvych otca? *
Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5
urcité ano O O O O O urCité ne

38. Zajimala by Vas odborna fakta z jednotlivych témat? *
Oznacte jen jednu elipsu.

1 2 3 4 5

ur¢ité ano O O O O O urCité ne



39. Jaky format podpory by Vam vyhovoval? *

individualni sezeni

uzaviena skupina

oteviena nebo polooteviena skupina
cyklus seminar

jednorazovy zazitkovy program

Jiné:

40. Jak dlouhé by podle Vas mélo byt takové sezeni, seminar nebo skupina? *
Pokud uvazujete o vice druzich podpory, nevahejte vybrat vice variant.

nejdéle hodinu
hodinu az dvé
dvé az tfi hodiny
asi pal dne

cely den

cely vikend

ani vikend by nestacil

41. Jak €asto by podle Vas mél byt takova podpora, seminar nebo skupina dostupna? *
Pokud uvaZujete o vice druzich podpory, nevahejte vybrat vice variant.

stacila by jedna u€ast nebo navstéva nékde

pravidelné se opakujici série planovanych setkani

mit pfileZitost jednou za tyden nebo dva nékam pfijit

s pfedstihem planovany den nebo vikend nékolikrat za rok
néco jako denné oteviena poradna

Jiné:

42. Z jakého diivodu byste se pravdépodobné rozhodl takovou podporu, seminar nebo
skupinu vyuzit? *

zcela z vlastni iniciativy
na doporuceni partnerky
na doporuceni pratel, znamych
na doporuceni odbornika

na zakladé reklamy, ¢lanku nebo reportaze

Jiné:



43. Uvital byste néjakou jinou formu podpory v obdobi téhotenstvi a po narozeni ditéte? Nebo
néjaké jiné téma?

44. Napada Vas k seminarim pro otce cokoli dal§iho?

Pouziva technologii

E Google Forms


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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Jméno a pfijmeni autora: Miroslav Jura
Studijni program: Navazujici magisterské studium (NMgr.)
Studijni obor: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Nazev prace: Podpora nastavajicich otcli a otcd v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte
psychoterapeutickymi prostredky
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Pocet titulli zahranicni literatury a pramenu: 3
Pocet internetovych odkazt: 23

Vedouci prace: PhDr. Martin Kuska, Ph.D.

Rok dokonceni prace: 2016



Evidencni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma diplomova prace byla vyuzivana ke studijnim uceldm.
V Praze, dne 29. ¢ervence 2016

UzZivatel/ka potvrzuji svym podpisem, Ze pokud tuto bakalarskou/diplomovou préci vyuziji ve

své praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, prijmeni Adresa Datum Podpis




Posudek vedouciholepenenta-bakalatskéidiplomové prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentaitey: Bc. Miroslav Jura

Obor studia: Socialni prace se zaméfenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Podpora nastavajicich otct a otct v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte

psychoterapeutickymi prostredky.

Vedouciteperenrt prace: PhDr. Martin Kugka, Ph.D.

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 97
Pocet stranek pfiloh: 85

Poéet titulll v seznamu literatury: 47 (21 CZ, 3 zahr., 23 i-net)

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k fesené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilt prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

*k
0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

[0 1 [2 3 J4 |
| [x | l | |
[ Ix ] ! | |
| [x ] l ! |
[ 1 [x ] I |
| [ [x ] l |
| | [x | [ ]
[ Ix | | [ ]
| [x | | | |
[ Ix 1 | ]
| [x | I [ ]
| [x | | [ ]
I | [x ] | |




Navaznost kapitol a subkapitol I [ x | | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | [ x | | |

Vhodnost prezentace zavér( prace

(publikace, referaty, apod.) , I | x | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jaké konkrétni kroky diplomant aktualné realizuje pro praktickou realizaci nového
socialniho poradenstvi / sluzby? A jaka zjisténi, at jiz z pramenl zpracovavanych

v teoretické casti préce ¢i z kvalitativniho nebo kvantitativniho vyzkumu povazuje za

vvvvvv

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Pfedkladana diplomova prace patfi mezi ty absolventské prace, jejichz téma je zaroven
vyznamnym Zzivotnim tématem samotného autora &i autorky. V pFipadé této prace je navic
zpracovavané téma osobné blizké i jejimu vedoucimu, otci 2 déti do 4 let.

Diplomant se zabyvé problematikou nastavajicich otcu a otcli v prvnich letech po narozeni
ditéte. Jeho pfistup Ize definovat jako pfistup muze — otce — socialniho pracovnika a
terapeuta, vyznamné motivovaného vlastni zku$enosti z rozpadu vztahu s matkou svého
potomka. Diplomova prace pfedstavuje dil€i vystup z diplomantova angazovani se v daném
problému, pfiéemz jeho prvnim krokem bylo podani pfihlasky ke studiu socialni prace na
PVSPS, nasledné zpracovani bakalarské prace na dil&i souvisejici ttma a v souéasnosti
participovani na praktické realizaci nového socialniho poradenstvi / sluzby pro danou cilovou
skupinu.

Predkladana diplomova prace spliiuje pdiadavky kladené na tento typ praci. Vzhledem
k nékterym formainim nedostatkim (napf. rozmisténi nadpist — resp. zaéatku kapitol,
interpunkce, pfeklepy apod.), podavam nize otevieny navrh klasifikace.

Doporuéeni k obhajobé: doporuduji Fredeperddui’

Navrhovana klasifikace: vyborné az velmi dobie

Datum, podpis: 10. 9. 2016 \\/\/\_ \>[/L_/\Lz¥/

*
nehodici se, $krtnéte




Posudek oponenta diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta / Bc. Miroslav Jura:

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii

Nazev prace: Podpora nastavajicich otcl a otcli v prvnich mésicich a letech po narozeni
ditéte psychoterapeutickymi prostredky

Oponent prace: PhDr. Hana Hejna

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez pfiloh): 97
Podcet stranek priloh: 85

Pocet tituld v seznamu literatury: 26

Vybér tématu

Zavaznost tématu | I | x | |
Oborova pfiléhavost tématu ’ 1 | x } ]
Originalita tématu a jeho zpracovani | | | [x |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, | l [ x | [

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrZeni norem pro citace, | | | [ x |

cizojazycéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, | ] | l

pravodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka uprava) E
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | | | | | x
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | I [ [ x
Vyuziti praktickych zkusenosti | | | | x |
Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | x | | ! !
NaplInéni cilt prace | | | | | X
Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | | | | X

* %
0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospél/a



Néavaznost kapitol a subkapitol ‘ | I I | x |

DosaZené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi l ‘ | ‘ | X

Vhodnost prezentace zavérQ prace

(publikace, referaty, apod.) | ’ | | | x

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1) Jakeé psychoterapeutické prostiedky, psychologické ¢i socilni sluzby by v oblasti
podpory otcovstvi mohly byt realizovany, a nejsou?

2) 'V &em spociva obtiZnost a specifiénost obdobi pfipravy muzii na otcovstvi?

3) Na zakladé€ ¢eho jste z problematiky podpory otcovstvi opustil otazky tykajici se
vztahu otce a ditéte?

4) Jak cil kvalitativniho vyzkumu souvisi s tématem vyjadienym v ndzvu prace? Z jakého
divodu jsou participanty jen muZi po rozpadu vztahu s matkou ditéte?

5) Jaky je cil kvantitativniho vyzkumu (uveden je pouze cil pilotniho vyzkumu, ktery je
vSak nedostate¢né osvétlen)?

6) Jak si pfedstavujete obsah projektu, ktery by se zabyval systematickou podporou otci,
jak o ni hovofite v Zavéru DP?

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):

DP préace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické éasti se autor
vyznamné vénuje priblizeni své motivace ke zpracovani tématu DP. V praktické pak vyzkumu
metodou kvalitativni a kvantitativni. '

Jiz v Uvodu autor uvadi, Ze rodiny s détmi se rozpadaji, sotva vznikly a za cil DP si klade ,tento
fenomén zachytit, porozumét jeho $ir§im souvislostem a aplikovat tyto poznatky v oblasti
socialni prace.” Jiz v uvodu se tak autor odklani od tématu, obsazeném v nazvu DP, tj. podpora
otcu pfed a po narozeni ditéte. Z nazvu DP nevyplyva, Ze by otcové, jejichZ partnersky vztah
vice ¢i méné funguje, méli byt z oblasti podpory svého otcovstvi vyjmuti, pfesto tomu tak je.
Tento fakt je zasadni kritickou pfipominkou. Ocenéni si zaslouzi autorova osobni angaZovanost
a zaujatost tématem otcovstvi, které je patrné z kapitoly 7.7 Autorova motivace. Piesto i zde
autor unika z tématu podpory otcovstvi a v odklonu od tématu DP pokraduje i v kapitole 7.2
Vznik nového sociédlniho poradenstvi nebo sluzby, prestoze téma DP vidi autor “ve stfedu
smyslu, studovaného oboru“. Jiz v této kapitole autor urcuje, Ze kvalitativni vyzkum si klade za
cil ,porozumét pfedpokladu, Ze pravé ve zkoumaném obdobi dochazi v partnerském vztahu ke
konfliktim, jez maji vyznamny potencial mit za nasledek v dalsich letech rozpad téchto vztaht®“.
Autor se vyznamné a témér vyhradné vénuje problematice partnerskych konflikti a jejich
fatalnim dusledkiim ve vztazich partnerd. O otazkach potfeb budoucich otctl, kterym se méni
osobni, partnersky i pracovni Zivot se zmifiuje pouze nahodné a bez ukotveni v podloZené
teorii. Je patrné, Ze autor ma jiz mnoho nastudovano, ma i osobni zkuSenosti s otazkami
souvisejicimi s otcovstvim, ale v teoretické ¢asti se mu nepodafrilo strukturovat obsah a rozsah
podpory otcovstvi a pfedevsim charakterizovat budouci otce a nové otce, a to pro potieby
poradenské a psychoterapeutické podpory. Autor si v kapitole 2. Charakteristiky situace
nastavajicich otct a otc v prvnich mésicich a letech po narozeni ditéte spravné v§ima zmény
role otce ze sociologického hlediska a také poznatkl o fyziologickych zménach u muzi
z pohledu mediciny. Tyto poznatky vSak dale nerozvadi a nevyuziva v teoretické ¢asti k hledani
vychodisek pro formu podpory otcovstvi. PfedloZzena typologie otcl v kapitole 2.1 Typologie
otcu a popis fazi téhotenstvi s tématem DP nesouvisi. Kapitola 2.2 Otec a souvisejici legislativa
je zvolena pfihodné, nicméné bez odpovidajicich predioZzenych souvislosti nevyzni patfi¢né.
Kapitola 3. Rizika partnerskych vztah( v téhotenstvi a po narozeni ditéte pfimo nesouvisi
s tématem DP, navic autor zde uvadi vlastni domnénky, jejichz vznik v§ak nijak relevantné
nedoklada (autor napf. odhaduje, Ze moznost ovéreni otcovstvi vyuziva kratce po porodu bez



védomi matky desitky procent muzu). V kapitole 4. Historické souvislosti a soucasna nabidka
psychoterapeutické a dal$i podpory nastévajicich otct a otca v prvnich mésicich a letech po
narozeni ditéte autor mimo jiné uvadi, s odkazem na rozhovory ve svém vyzkumu, ze
psychoterapeuticka podpora pro nastéavajici nebo Cerstvé otce zcela chybi nebo je velmi mala.
Objasnéni tohoto faktu se v$ak planovité nevénuje (str. 24), byt prave tato otazka je, dle
nazoru oponenta, pro tuto DP zcela kligova. Predklada sestavu organizaci, které se vénuji
raznym ¢&innostem, podporou otcl psychoterapeutickymi prostfedky se vsak dle autora
nezabyva zadna z uvedenych. V této kapitole mél autor moznost vice rozvést své zkusenosti a
predstavy o obsahu podpory otcl. Nestalo se tak a ani zde se &tenaf nedozvi, jak si vlastné
autor podporu otcl psychoterapeutickymi prostiedky pfedstavuje. MoZnost individualni terapie
& psychologického poradenstvi, které nejen funguje, ale je i muZi-otci vyuzivano, autor -
nezminuje.

Kvalitativni vyzkum je jiz od Uvodnich slov sméfovan k mapovani pfi¢in rozpadu vztahu ofima
participantu, otct, ktefi jsou v obdobi 1-3 roky po rozpadu vztahu. Hypotéza vyzkumu ma
souvislost s tématem DP pouze v dasovém uUseku Zivota participanti/otcl, jeji vécny obsah
vak nikoliv. Otazkou je také vhodnost uréeni hypotézy u kvalitativniho vyzkumu. Vyzkumna
otazka je srozumitelna, opét véak mimo téma DP. Autor uvadi, bez dalSiho, existenci pilotniho
prizkumu. Autor uvadi, Ze zamérné vynechal otazky, které by odvadély pozornost prilis ke
vztahu k ditéti a na prozivani partnerky. Vztah k ditéti je vSak dle oponenta v otcovstvi dost
dulezity element. Realizace vyzkumu ma sva vyznamna Uskali, z divodu obsahu vyzkumu,
ktery neni v souladu s tématem DP, v§ak konkrétni vyhrady nejsou rozebirany. Za zminku vSak
stoji uvést jako problémovou realizaci vyzkumu — vybér participantt, moZnost zjisténi relevance
vyhodnoceni (zaznamy rozhovort), samotné vyhodnoceni vysledku. Ani v kapitole 5.4 Shrnuti
kvalitativniho vyzkumu autor neshrnuje, o em vysledky rozhovor svédgi ve vztahu k tématu
DP.

Druhou vyuZitou metodou vyzkumu autor pfedstavuje metodu kvantitativniho vyzkumu, ve
kterém vyuziva metodu dotaznikového $etieni. Po obsahové strance je toto Setfeni blize
k tématu DP, neni véak zpracovan dle zakladnich pozadavki tohoto typu Setfeni. Autor se
viibec nezabyva validitou a reliabilitou, prestoze ke sbéru dat a vybéru respondentlt dochazi za
raznych podminek. Jisté by zde bylo vhodné vytvofit kontrolni skupinu. Sporna jsou také
vychodiska pro tvorbu hypotéz (neznamy pilotni prizkum). Vyhodnoceni vysledkl a jejich
kontextu, korelace, chybi Uplné. Vyhodnoceni vyzkumu autor realizuje popisem Cetnosti
jednotlivych odpovédi a z tohoto usuzuje, zda se hypotéza potvrdila ¢i ne.

V Diskuzi autor text rozdéluje na 3 &asti dle &lenéni DP. V diskuzi k teoreticke casti autor uvadi
obtiznost pfi vyuziti literatury, ktera se zabyva pfevazné vztahy. Autor vSak prekvapivé uvadi,
e se nezabyva vztahy, ale prozivanim nastavajicich a Cerstvych otcu, pfipomina téma DP —
podporu otctl psychoterapeutickymi prostiedky. Zde je nutno uvést, ze autor se podporou otcu
psychoterapeutickymi prostfedky v praci v podstaté vubec nezabyva. Predklada mnoho svych i
prevzatych nazord, ale teoretické vychodisko, ze kterého by mohl cerpat zdroj pro vyzkumnou
gast prace, autor nepfedloZil. V &asti vénované kvalitativnimu vyzkumu si autor v8ima, ze
participanti neuvadéli jejich otcovstvi jako stav, ktery by prinasel ohrozujici momenty. Konflikty
uvadali v jinych oblastech osobniho a partnerského zZivota. Vzhledem k tématu DP by autor mél
alespon tento diléi vysledek vice okomentovat. V diskuzi k dotaznikovému $etfeni autor uvadi
uskali vyzkumu, predevéim problém obsahu otazek. Presto kladné hodnoti zjisténi, ze ,faktem
je zajem o podporu béhem téhotenstvi a v obdobi po narozeni ditéte* Autor pfedpoklada narist
zajmu otcl o podporu jejich otcovstvi.

\V Z&véru autor uvadi, e oba vyzkumy dodly k podobnym zavérim a Ze jejich vysledky jsou
vyznamné. V éem jsou zavéry podobné, vSak neuvadi. Autor také zminuje svlj zamér na
vytvofeni socialni a psychoterapeutické pomoci. Neuvadi, ani z obsahu prace nelze vyvodit,
jak by takova sluzba méla vypadat po obsahové a institucionalni strance.

Na doplnéni je nutno autora upozornit na problém v citacich. Oponent zaznamenal existenci
totozného textu, bez Fadného uvedeni plivodniho zdroje. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o citaci
vlastniho autorova textu ze Zavéregné prace — PPF, i kdyZ se nejedna o ojedinélou zaleZitost,
jde o zfejmou neznalost autora a nikoliv o neopravnéné nakladani s cizim autorskym textem.
Bibliografické Udaje obsahuji chybu v uvedeni studijniho programu.

Vy$e uvedené hodnoceni obsahuje kromé uznani autorovy motivace a osobni angazovanosti
v oblasti problematiky otcovstvi také vyrazné vyhrady, které oponent povazuje za natolik
zavazné, ze doporuéuje DP pfepracovat tak, aby obsah prace odpovidal zadanému tématu a



aby vyzkumna &ast DP nejen vychazela z obsahu teoretické ¢asti, ale méla také odpovidajici
metodologickou Uroven.

Doporuceni k obhajobé: nedoporuéuiji

Navrhovana klasifikace:

Datum, podpis: 22.8.2016




