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Anotace:

Diplomovéa prace pojednava d¢iginach a dsledcich psychického onemaeoi na stav lidi bez
domova. Prace je ro#kkna nacast teoretickou a praktickou. Teoretick@st se zabyva
vymezenim zékladnich pojntykajicich se bezdomovectvi, psychickych nemaosba@alni prace.
Cast prakticka popisuje fipch kvalitativnino vyzkumu provedeném na vzorku lidiz domova

s duSevnim onemoénim a sousgedi se na hledani vazeb mezi fenoménem bezdomdvectv

duSevni chorobou.
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Abstract:

This thesis discusses causes of mental disordeitsamdpacts on the situation of homeless people.
It consists of theoretical and practical parts. Treoretical part deals with defining basic
terminology connected with homelessness, mentatdiss and social work. The practical part
describes the process of qualitative research dorsample of homeless people suffering from
mental illness and focuses on searching for comorecbetween phenomena of homelessness and
mental disorder.
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Uvod

Téma psychicky nemocnych lidi bez domova mne zaujaed z skolika divodi. Jednak
proto, ze kdyz jsem jako terénni pracovieéKil problémy lidi na ulici, usdomil jsem si, Ze se
temei kazdy z nich potykd, kro#nslozité socialni situace, také itym problémem, co se &
vlastni osobnosti. Myslim si, Ze to, Ze se jedio€itne na ulici, je jen W)Sim odrazem &eho, co
se dje uvnit danéhocloveka, a Zze my vidime pouze vysledefakého nepoznanéhcijd. U
klienta bez domova jsem se sna&Bit hlavi tizivou socidlni situaci, kdy se jedna v podstato
zajistit klientovi finagni prostedky pro zékladni ptgby a sehnat mu bydleni, coz se #ghu
mé praxe vicegi meérg zddilo. Stale jsem ale nardZel na ten samy probléleni m¢li tendenci
se vracet ke svémuipodnimu Zivotu. Domnivam se, Ze k tomu, abychémtd lidem pomohli
Vv jejich situaci, paebujeme krora feSeni socidlni situace také pochopit rovinu osdinhoBrav
proto bych se ve své praci rad z#iinna to, jakym zfisobem se fenomén bezdomovectvi dotyka
osobnostiloveka, véem daného jedince oslovuje, jaky vliv ma situace d@mova na psychicky
stav ¢lovéka a jakym zpsobem se psychicka porucha podili na vzniku a wdrfiosocialniho
vylouceni. Touto rovinou se bude zabyvaegevsim vyzkumn&ast, kterd se sklada z deseti
rozhovoii s duSeviy nemocnymi lidmi bez domova. &ésti prvni se budu zabyvat teoretickym
ramcem bezdomovectvi, socialni prace a také dudeweriemoc#ni, s nimiz jsem se setkaval
u lidi bez domova né&astji. Déle se dotykdm tématu sociélni prace s pskghicemocnymi
lidmi bez domova, jakozto i osobnosti socialnihaqmvnika, kde bych se rad zminil o reflexi

mych vlastnich zkuSenosti a pagii praci s vySe zmimou klientelou.



A TEORETICKA CAST

1 Bezdomovectvi, definice, historie, typologie

1.1 Historie bezdomovectvi

Dle MatousSka, Kodymové a Kalkové (2005) byl pojem bezdomovec poprvé pouzit
spolen¢ se zndnou politického rezimu v roce 1989. V dobach komsomi vSak také existovali
lidé, ktai nen®li domov. Byli to WtSinou lidé, kté& nechtli bydlet u svych rodii a nezaloZili
vlastni rodinu nebo prosli Ustavni vychovou. Tehddbylo mozné, aby tito ¢bné, kié se
vyskytovali na okraji tehdejsi spaleosti, bydleli na ulici. Kazdy jednodusSe musé&kam patit, v
opaném gipact byl trestrk stihan za fizivnictvi. Po roce 1989 se problém s lidmi bez deen
zatal prohlubovat, jelikoZ zmly krachovat do té doby statem dotované podnikgaené s nimi
se z@aly rusit i ubytovny pro &niky. V té dok se velkému mnoZstvi lidi nepdda
aklimatizovat dramatické z&n¢ Zivotniho stylu, ktera poskytovala na jedné streelké mnoZstvi
svobody, ale na strandruhé pozadovala velké mnoZzstvi odganvosti. Tehdy byly zalozeny v
Ceské republice organizace na pomoc lidem bez dojakaNadje nebo Armada spasy, které
rozSirovaly postupa sit’ svych poboek. V sodasné dob se odhaduje, Ze pet lidi bez domova
stale roste podle Vagnerové (2008) se odhadujgjizb paiet presahuje 100 tisic s kazddrom
naristem 10 tisic.

Dle Heycocka (1993) se bezdomovectvi tykd kazdéézem s¥été, ohrozuje stabilitu
jednotlivych zemi a byva nasledkem wiého konfliktu, zrdnou politické situace nebdipodni
katastrofy.V rozvojovych zemich se tento fenométykip wtSinovécéasti obyvatel. V skterych
kulturach plni bezdomovectvéj spiSe jakysi druh nomadstvi, styl Zivota obyvatehé zem
Mluvime zde ¥tSinou o pisluSnicich romského etnikajiypdniho indianského etnika nebo o
Aborigiencic.

Fitzpatrick (2004) uvadi, Zze ve vydpch zemich je kladendidaz na rozliSeni bezdomovectvi
rodin a bezdomovectvi jednotlivce. Podle Markan&tia a Hotovcove (2012) toto raehi
neplati proCeskou republiku, jelikoZ existuji azylové domy prmtky s @tmi, ale ne pro otce

rodiny. Rodina, ktera se dostane do tizivé socgitnace, tak byvéasto rozdlena a v ramci naSi
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zent se tudiz vyskytujefedevsim bezdomovectvi jednotlivce, které si ¢jlsyeme jako celkove

socialni selhani.

1.2 Definice bezdomovectvi

Termin bezdomovec proSel v poslednich dvaceti teteeEnou. V pravni terminologii
puvodre ozna&oval rekoho, kdo postradal statniipluSnost nebo domovské prav@sto také
slouzil k ozn&eni rekoho, kdo obyval levné ubytovny nebo ztratil kontak gibuznymi
(Pradkova & Novotny, 2008). V gibéhu let se postugnzmeénil na oznéeni rékoho, kdo nema
kde spét a je ve fin&ni nouzi (Giddens 1999).

Pokud se na tento termin podivame z etymologickdediska, nizeme ho rozéit na bez
a domov. Kdy je jasné, Ze se jedna o jedince, Kiskgvyto domov postrada. Podlei@kové a
Novotného (2008) je vSak nutné chapat vyznam shhwaov v SirSim kontextu, nez jen jako
sttechu nad hlavou. Domov je totiz mistem, které na@skptuje socialni zazemi a také fyzické
soukromi a stava se tak velkou jistotou a jakym@rmym bodem v naSem Zivot Podle
Hogenové (2013) pochopime hodnotu domova az pozghe. Tehdy se nam odkryje jeho pravy

vyznam.

"\ s

,Domov je nejdilezitejSi vec pro cloveka, i kdyz se to na prvni pohled zd&lmané, neni
to prehnané, provazi nas vSude, i v daleké budoucrastiten vlastni domov u mamy a taty uz
nemame. Domov to je zachrana. Jamlym stedem s¥ta, kde jsme sebou samymi, jsme usebrani
a souwasre je s namictverina, tj. bozi, lidé, Zeeh a svt. Nebojime se tam. Citime opravdové
"communio”, pijeti v tom nejzakladhSim. Jsme fjati, nemusime hrat zadnou roli akceptovanou

spole’nosti jako to, co je spravné. Spravnost nas zdasieggme doma.” (Hogenova, 2013, s. 5)

Kromé terminu bezdomovec se také pozivaji terminy jakélgveék na ulici, osoba bez
pristteSi, sociald slaby nebo negzpusobivy oltan. Podle Hradeckého (2007) totiz termin
bezdomovec nevystihuje celkovy st&#lovéka bez domova, jelikoZz vyjadje pouze ztratu
fyzického zdzemi. Problém vSak tkvi také ve #tgtivni ochrany a socialnich kontakPodle
Kutalkoveé (2002) obsahuje definice bezdomovectebgskteré Ziji v nefistojnych podminkéach,
bez moznosti profesniho a socialniho rozvoje. N@apomu Hartl a Hartlova (2000) uvadi, Ze jde

pouze o osoby bezigtresi, které nocuji v kanalizaci, parcich, pod masppdobs.
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Podle Fitzpatrickové (2004) existuji @vmoznosti, jak se divat na bezdomovectvi
a to minimalisticky, ktery uf@dnosiuji vlady a maximalisticky, ktery praktikuji neziske
organizace. Maximalisticky pohled poSkozuje jedjnkiei skut&né trpi nouzi v pipad, Ze je
pomoc perozd&lovana tam, kde neni bezpodming& nutnd. Na druhou stranu minimalistické

feSeni bezdomovectvi nepostihuje vSechnjgbote jedince.

Zde je teba podotknout, Ze samotné definovani bezdomovewtpbdstihuje ficiny ani
nasledky bezdomovectvi. Tento fenomén jeba chapat jako dynamickygjd ktery asti v
celospoléenské selhani, kdy na jedné strg@ou naroky spolaosti nebo okoli a na stradruhé

nedostaténa kapacita jedince tyto naroky pinit @kova & Novotny, 2008).

1.3 Formy bezdomovectvi

Pradkova a Novotny (2008)&ti bezdomovce dorit kategorii. Sami uvégi, Zze uziti prag
takovychto kategorii je zia¢ zjednoduSujici a Ze Zzadné Zivotiibghy ani situace nemohou byt
do takovychto kategorii véstnany. Podobné roZiéni uziva Hradecky a Hradecka (1996),rkte
také poukazuji na fakt, ze se kaz&lpvek bez domova vyzriaje individualnim charakterem

a spada vice nez do jedné kategorie.
Zde uvadim rozéleni dle Pédkové a Novotného (2008):

Zjevni bezdomovcijsou ti, které vidame velmiasto na lawikach v parcich, nadrazich
na ulici. Lehce je identifikujeme podle zanedbanekvrEjSku, zapachu, zi&teného obléeni
nebo mnozZstvi zavazad€lasto je nizeme vidt sbirat nedopalky,ighrabovat se v kontejnerech
nebo Zebrat na ulici. Tito lidé jsou laickourgmosti vnimani nejintenziwi a utv&eji tak veejne
minéni o lidech bez domova. Do této skupiny obyvatetipdalSi podskupiny lidi bez domova,
ktefi se lii v ndzoru na svou situa€iast vidi ve své situaci benefit svobody, kteréesiimade
vSe a jsou ochotni se vzdat pohodli domova za cswuialni svobody. Jini se povazuji
za bezdomovce dobrovolné. Stavaji se jimi, prowZatili ambice Zit Zivot $Sinové spolénosti
a sta&i jim uspokojit zakladni p#eby. Jeiteba poukézat na to, Ze moznosti lidifkigji na ulici,
jsou zn@&n¢ zUuzZené a takzvané dobrovolné bezdomovectvi jengrdiskutabilni. DalSi se stavaji
obsti velmi tzké Zivotni udalostiCasto se jedna o zavislosti, psychické poruchytzmémova
kvali amrti partnera apod. Tito lidé vnimaji svou situvelmi negativ, ale navrat do spalaosti

je velmi obtizny. Tato podskupiarpa pomoc ze sisocialnich sluzeb n&sgji.
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Bezdomovci skryti. Tato skupina bezdomotrcsvij styl Zivota taji. Tito lidé se udrzuji
v ¢istoé a tak neni mozné je na prvni pohled rozeztiasto opovrhuji vy$e zménou skupinou
bezdomové kvili zanedbanému ze¥jsku a stylu jejich Zivota. NevyuZivaji tak heéjrsit
socialnich sluzeb, jelikoz jsou hrdi na to, Ze ssebe dok&zi postarat sami nebo si sadst,

Ze potebuji pomoct, nechji pripustit.

Potencionéalni bezdomovciJsou jedinci, kié jsou situaci bez domova ohrozeni.iPaém
lidé zavisli na navykovych latkach, patol&gihr&i, rozvedeni, neza#stnani, lidé propushi
z vykonu trestu oditi svobody, z psychiatrické débny nebo z terapeutické komunity. Haasova
(2005) vidi jako hlavni problém této skupiny bezawmaii obtizné ziskani vlastniho bydleni. Zde
hraje ulohu postoj lidi ohroZzenych bezdomovectdy, o zisk takovéhoto bydleni neusiluji nebo

maji pocit, Ze na takoveéto bydleni maji pravo.

Edgar a Meert (2006) rozliSuji podle zpravy o tymdl bezdomovectvi ETHOSE(ropean
Typolgy on homelessness and Housing Exclysitydii druhy bezdomovectvi. Ro&@ni odrazi

skute&ny stav bydleni daného jedince.
* Roofless homeles®efinuje osoby, které nocuji na ulici nebotrpdé pod Sirym nebem.

* Houseless homelesZde se jedna o lidi bez domova, iliteyuZivaji azylové domy nebo
byli nedavno propushi z |&eben, ¥znic nebo dtskych domov a nedisponuji vlastnim

bydlenim.

* Insecure homelessTato skupina lidi obsahuje jedince, #ktbydli u géatel, jsou ohrozeni
doméacim nasilim, byvaji ohrozeni v§isbvanim nebo nelegéinvyuzivaji objekt
k bydleni. Jejich bydleni se tedy vyZng velkou nejistotou sénem do budoucna.

* Inadequate homelessJe skupina lidi, kterd Zije v nevyhovujicich netestandartnich

podminkach. Jedna se iitgad o osoby zijici v karavanechigplnénych ubikacich nebo

v bungalovech.
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1.4 Pri¢iny bezdomovectvi

Podle Helvieho a Kunstmanna (1999) musi hyigentifikaci pricin bezdomovectvi brany v
potaz d¥ priciny: Bezprostedni ficina, kterd ma za nasledek ztratu ubytovanti&na vlastni,
ktera vede k samotnému bezdomovectvi. Podle nidldéestavaji bezdomovci skrze kombinaci
faktora, kdy se poté mohou povazovat za bezdomovcdli katratt pronajatého ubytovani.
NejcastjSi divod vSak tkvi ve sniZzenkipmu jejich doméacnosti, nafklad kvili ztraté zangstnani.
Utady prace v Britanii zaznamenavaji dagji pravé tuto bezprosedni gicinu. Daldi divod
muze byt rozbiti socidlnich vazeb s rodinou, partmereebo pateli ¢i ztrata pronajatého

ubytovani, exekuce majetku nebo odchod z instituce.

Jako dalSi uvadi vySe zndimi autdi moznost selhani socialni politiky statu. Jakdklad
uvadi NHS akt komunitni gé z roku 1990, ktery nabizel provize pro lidi,iktepusti instituce
s dlouhodobym pobytem s cilem integrovat je déi$omunity lidi. Integrace selhala a mnoho
lidi se tak ocitlo na ulici. Dale uvadi, ze @ma v systému davekie zgisobit nouzi, ktera rive
zejména u mladych lidi vyuastit v bezdomovectvi. [Bddeleho a kol. (1996) existuijfi thlavni

indikatory nouze a tedyrplidrneéni, nedostatek sluzeb a sdileni ubytovanitsim patem lidi.

| dalSi cesti autd se shoduji na tom, Ze bezdomovectvi je vysledkenhry vice faktat.
Pridkova a Novotny (2008)atl tyto faktory na vajSi (objektivni, strukturalni)icéiny, které jsou
vysledkem ekonomicko-politické situace zem celkového spotenského klimatu. Ty je mozno
ovlivnit zejména socialni politikou a zakonodarstvidané zem Jsou to vysoka mira
nezandstnanosti, finaéni nedostupnost bydleni, diskriminace minorit, cbhel nebo nedostateé
zabezpeéeni ve sté. A déale jsou to faktory vnihi. Zde se jedna o viiti podminky rodin
a jednotlivéi. Mluvime zejména o slozkach materialnich, osobaigktahovych. Do materialnich
slozek nmizeme z#adit ztratu zamstnani, nizky fijem, zadluzenost apod. Do osobni slozky zase
ztratu pracovnich navyik ztratu socialnich dovednostgldgsnou¢i duSevni chorobu, poruchu
osobnosti prozitd traumata a v neposle@duE také ztratu seb&domi ugitou praci vykonavat.
Zbyva nam slozka vztahova, kam spadaji naruSer@hya rodinou, absence rodinného zazemi
¢i manzelské konflikty. Podle Vacinové (2006) jecasgjSi piicinou vzniku bezdomovectvi

rozpad rodiny a druhou rRgys&jSi ztrata zargstnani.
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V této kapitole bych se jeStad zminil o tom, co uvadi o mladych bezdomovditdrek a
kol. Ve své knize Bezdomovectvi jako alternativristence mladych lidi. Je totiZz nasiade se
osobnost je v podstatto, ¢im se dany jedinec stal. Podklad pro tento produdti zdedény
geneticky material, ktery je dale formovan predfm, které jedince obklopuje, zejména procesem
vychovy. Ta se uskutéuje nefastji prostednictvim rodinného prastdi a poskytuje prvni

zazitky a zkuSenosti, které jsowujici pro zfisob zpracovavani a vnimani zaditkasledujicich.

Marek a kol. (2013) uvadi, Ze je pro mladé bezolwr typické, Ze se vyzdai urcitou
socialni nezakotvenosti, postradaji 8ladi acasto se vyzraji problematickym chovanim nebo
fadou problematickych naviyk Dale se u nich objevuje neschopnibdit si vlastni Zivot, kterou
muzZeme pozorovat na nedostatku vytrvalosti a v nestiastrategii ve zvladani problémNaph
jejich Zivota ntizeme popsat jako bezcilné flakani a proto tendwgkdéeptaci poudni kultury,
ktera neklade na jedince Zadné naroky. Podle Makal. (2013) se vyzraji témito spolénymi
rysy:

» utikaji z domova jiz v &skych letech, coz je mozné pochopit jako absesitity a pocitu

bezpéi, které u jejich vrstevnikpiredstavuje domov
* vyznauji se nedostat@ou zodpowdnosti, nedohliZzeji nasledky svého chovani

* nadnérné uzivaji drogy nebo alkohol, coz &asto stavaiodem odchodu ze zastnani

a jinych instituci

* nejsou schopni systematické a pravidelné pract teedostatek se projevuje uz ve Skolni

dochazce

» obvykle trpi poruchou chovaniasto niizeme pozorovat kriminalnéi prestupkove

chovani jiz v ranych letech

e trpi duSevnimi poruchami, jako jsou schizofrenibangnymi poruchami osobnosti
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1.5 Prevence bezdomovectvi

Podle Bartaka (2004) je nesrovnatesiektivrgjSi a ekononiitéjSi samotnému bezdomovectvi
predchazet nez ho nasledresit. Bartak dale uvadi, Ze v naSi zemi neexistygem, ktery by
bezdomovectvi preventi¢n ieSil. Padkova a Novotny (2008) uvadi, Ze n&ngSim
preventivnim mechanismem je podpora fungovani sodelikoz kazdy nize takzvas upadnout
a rodina v tomto fipact mize fungovat jako zachrannd&.sPrav zde za&ina nejragjsi prevence a
to laskyplnym uspokojovanim geb ditte. Pokud vSak neni rodina plfunkéni, nastupuje cela
rada preventivnich faktoy které mohou rodinu upevnit. Jsou
to predevSim osita v socialni oblasti, socialni pracejzmorodé obanské iniciativy nebo
dokonce dobra Skola (Kosova, 2004).

Podle Burtové (2007) jefpurcovani efektivnosti prevenceézejni zandtit se na dv oblasti.
Prvni oblast je fesna specifikace tohéemu se snaZzime preventivni aktivitou zamezit, druha
oblast zji$uje, zdali naSe snaZeni, které vyvijime skrze prieviei aktivitu, omezilo nebo Upin
eradikovalo vyskyt witého jevu. Proto rozduje prevenci bezdomovectvi dteth oblasti, podle
toho v jakém stadiu se bezdomovectvi snazime zébran

Priméarni prevence se zabyva bezdomovectvim jgdtez se dostane jedinec na ulici. v této

oblasti existuje celéada fakto#, které gispivaji k jeho vzniku. Podle vySe znifré autorky

jsou to gedevsim: Ztrata ffima, propustni z instituci nebo dznych socialnich z&eni,

domaci nasili, duSevni choroba nebo abuzus alkahdhog.

Sekundarni prevencese zandtuje na brzkou intervenci, hned poté co jsou rozpogrmozné

rizika, ohrozujici jedince. V fijpact sekundéarni prevence v ramci bezdomovectvi jsou
to predevSim ty osoby, které se v nedavnéédstaly bezdomovci. Zde se snazime omezit
pobyt na ulici a zajistit to, aby se bezdomovezthdvu neobjevilo. Cilem sekundarni prevence

je tedy zamezit chronicgitbezdomovectvi u jedince, ktery se na ulici jiztloci

Tercialni prevence neni vzdy povaZovana za prevenci jako takovou. &ajm se totiz

ey es

I v takovémto pokréilém stadiu mohou byt Ugpné a zamezit poktavani zZivota na ulici
(Burtova, 2007).
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1.5.1 Koncepce prevenceeseni problematiky bezdomovectvR do roku 2020

Fenomén bezdomovectvi je zdvazna forma sociamjfauceni a jehoreSeni musi byt
komplexni. Proto je wlezité se zawiit i na jeho ¥asnou prevenci. K tomu nam ma pomoci i
Koncepce prevence i@3eni problematiky bezdomovectvCR do roku 2020. Jedna se o prvni
narodni koncepci v rdmci Narodnich progtamreforem. Koncepce vysla v platnost 16. 12. 2010
v souladu s prohlasenim Evopského parlamentu. Beadectvi totiz doposud €eské republice
neni legislatvid upraveno. Doposud jsme se z#avali vice na zmitovani disledki, nez na
odstraovani ficin.

Cilem tohoto konceptu je pomoci skrze socialnizlsju co nejvice znevyhodnym
obcanim a regovat tak na peby Ceské republiky a pozadavky Evropské unie. Jedri@édeo
udrzeni hranice ptu osob ohroZzenych chudobou, materialni deprivaebon Zijicich
v doméacnostech bez zastnané osoby do roku 2020 na Urovni roku 2008.

Koncepce nenahlizi na bezdomovectvi jako na stlevna dlouhodoby a slozity proces
pacinajici ohroZzenim socialniho vyléeni z divodu ztraty bydleni az po navratézmo bezného
Zivota. Pokud ma byt sociélni pracéegeni otazky bezdomovectvi efektivni, je zégot aby
pomoc byla za &asu poskytnuta ve vSech fazich procesu bezdomoweradci preventivnich
opateni a podpory naslednych sluzeb. Tato igrdtby n¢la byt financovana ze statniho rozpo
s moznosti vyuziti finaimi podpory z fontl Evropské Unie. Koncepce podporujeispup
k bydleni, zdravotni g a zvySovani informovanosti a spolupréci relevésttraktéd.

PIréni nebo nepléni opateni se bude pravidairsledovat a vyhodnocovét aktualizovat
vzhledem k celospotenskym podminkam, a to i za pomoci &msré vzniklé expertni skupiny
protfeSeni problematiky bezdomovectvi.

Koncepce sdidi definici bezdomovectvi ETHOS (Evropska typototiezdomovectvi a
vylouceni z bydleni) z roku 2010. Porota na konferenijalp definici ,Bezdomovectvi je
komplexni, dynamicky a diferencovany proces, veamci tizni jednotlivci i skupiny prochazeji
ruznymi vstupnimi a vystupnimi bodiHradecky et al., 2012) a odmitla bezdomovectuizgove
zjednoduSené fortndefinované jako jpespavani na ulici“. ETHOS tedy za lidi bez domova
ozna&uje nejen bezdomovce, kigsou viditelni a pespavaji venku na ulici, ale i osoby, které si

Ziji v ubytovacich z#éizenich pro bezdomovce. Dale osoby, jejichZ otdmkHeni je nejista.
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Pokud tedy Koncepce pracuje s komplexnim modelerzddraovectvi a fistupuje

k bezdomovectvi ve vSech fazich, tedy od ohroZewes psocialni vyloteni po navrat do

obyvyklého Zivorniho stylu, nahlizZime na bezdomawiee trojiho hlediska: prevence, aktualni

pomoc a znovuz&eénéni. A to prostednictvim:

Podpory prevence a moznosti socidlnihdle@ni bezdomowg, ktefi se mohou a chji

vratit, Wetrg podpory osob, které ganéni nejsou schopny.

Doplnéni a ustaleni sit sluzeb (pro prodiny, di, zdravotni sluzby, sluzby

nezandstnanosti), pes bydleni s podporou az samostatné bydleni.

Rozsteni sodasné podoby socialni prace s bezdomowetré prostupného bydleni
obohaceného o koncept tzv. ,Housing first*. Jedmd® snodel, ktery umisije jednotlivce

¢i rodiny do stabilniho, trvalého bydleni pro ukeni bezdomovectvi za podpory socalnich
sluzeb. Osobam, kter&igly o bydleni, st& pouze méala podpora ze systému sociélnich
sluzeb. Na druhou stranu pelbuji rychlé zéleréni do bydleni. Koncept ,Housing first®
tak snizuje naklady systému. DalSi koncept ,Houseegy“ je vhodny pro osoby, které si

nejsou schopny udrzet nebdizét bydleni.

Koncept je vhodny ii@sto, Ze ma klient nahroma velké mnozstvi probl@mTento systém

ma ale i své odpce a to kuli jeho moznosti demotivaiho pisobeni a prohloubeni

bezdomovectvi. Lidé se mouho stat zavislimi na déllka tim se mohou zvysit finan naklady

systému.

Bydleni s podporou v praxi probiha v pravidelnémntléitu socialniho pracovnika a

klienta. Podpora probih&a ve fogmavstv s cilem edukace klienta k samostatnému bydleyto T

navstvy musi byt flexibilni a to jak z hlediska intengzitak i tvani. Sociélni pracovnik se

s klientem setkava wviznych intervalech, jejichZetnost se postupersasu snizuje. \Ceské

republice neexistuje v séasné dob bydleni s podporou pro bezdomovce. Socialni sluzby

nabizeji terénni programy, soci@laktivizatni programy nebo socialni rehabilitaci. Podobné

sluzby jako chrané bydleni, domy naufi cesty ¢i podpora samostatného bydleni jsodemy

pouze Uzce definované cilové skupin
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V Ceské republice doposud neexistuje pravni Upravadlsilto bydleni. V Koncepci
bydleni pro Ceskou republiku do roku 2020 je uloZen Ukol na hakomplexnihoteSeni
socialniho bydleni s vyuZitim institutu tzv. bytonéuze. Nefizniva bytova situace si sebou nese

spoustu dalSich negativnich wiv

Koncepce prevence zahrnuje tetlyoblasti a pistupy:

1) Oblast pristupu k bydleni

Znamena to standardizace statni podpory socialydteni. Funknost systému prevence
bezdomovectvi a podpora udrzeni bydleni pro oskigyé byly na ulici a umoznit jimipdchod
ze situace bezdomovectvi do normalniho Zivota. D&be vyuZivat systémy davek a posilit
koordinani a planovaci role socialni prace ke zlepSeniabucsituace, spojené s bydlenim, lidi
bez fistresi.

2) Oblast socialnich sluzeb

ZlepSeni v nabizené pomoci sociélnich sluzeb bapgaim, tedy adekvath reagovat na
jejich poteby.

3) Oblast pristupu ke zdravotni p&i.

ZvySeni dostupnosti zdravotnigeépro osoby bezifstreSi s drazem na prevenci. Péita
edukovat zdravotni personal, Sirokouejaost a socialni sluzby o destigmatizaci lidi bemova.

4) Oblast informovanosti, zapojeni a spoluprace.

Jedn& se o vypracovani systému primarni preverostganictvim vzdlavani a ostty a
spoluprace resart vefejné spravy P tvorbé zakori vedoucich k prevenci bezdomovectvi.
Dulezité je vytvdit informatni systém o bezdomovectvi o sluzbach a klientechsocialnim
pracovniky, kteri s lidmi bez domova pracuji. Imfatni systém by @l sphiovat podminky pro

statistiku, evidenci, komunikaci, mobilitu bezdorsé\a vyuzivani socialnich sluzeb.
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2.0soba socialniho pracovnika

V této kapitole bych se rad zabyval osobou sodi@piracovnika v ramci prace s lidmi bez
domova s duSevnim onemaaim. Spoluprace s touto klientelou neni totibec jednoducha

a klade na socialniho pracovnika nemalé narolfgnéaea co se te vnittni motivace a trivosti.

2.1 Etika v praci s lidmi bez domova

Etika, fecky étos, tedy mrav jeéda o mravnosti. Poprvé ji jako filosofickou diséimpl
ozn&il Aristoteles. Podle Aristotela se jedna o prakic ¢ast filosofie, ktera hodnoti lidské
konani ve smyslu spravné nebo Spatné. v profesrd lkebdnotime nejenom samotéin ale také

okolnosti tohotainu (Munzarové, 2005).

Etické zasady socialni prace shrnuje Eticky kodwoidnich pracovnik CR vydany roku
1995 Spolénosti sociélnich pracovnik Eticky kodex funguje jako jakysi fwodce socialniho
pracovnika na jeho céssocialni praci, ktera je dl&athiadou situaci, kd&asto neni jednoduché
ucklat ze vSech pohlédkorektni rozhodnuti. Etika v socialni praci nAmmezuje pomysiné
hranice, které nesji byt prekraieny. Samotny eticky kodex se sklada z \ésti. v mé praci

uvadim pouzeast, kterd souvisi s chovanim socialniho pracovkékidientovi.
Etické principy v poméahajicich profesich dle Mat&éavkol. (2008):
1) Princip neSkozeni- vyjadiuje zasadu neskodit a zakazuje ublizit, usrtirfinak poskodit jiné.

2) Princip dobro¢inni - znamena podporovat dobrdegdchazet posSkozeni nebo ho odsirkeat.

Predstavuje pozitivni stranku principu neSkozeni.

3) Respekt k autonomii- popisuje respekt k autonomii kazdého jedincezjpisobem, ze kazdy

je naprosto kompetentni vykonawvaty smetujici k napléni viastnich zajri.

4) Princip spravedlnosti - tento princip poukazuje na spravedlivé rdadani sluzeb
a prostedk.

Munzarova (2005) dale podotyka, Ze eticky kodexi plelmi vaznou roli ve vykonu
pomahajiciho pracovnika pré&wroto, Ze pracuje s takovymi hodnotami, jako jsmdravi,
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autonomie, svoboda a osobnost a ma tak na Klidivtar mejdalezit¢jSich oblastech jeho Zivota.
Pracovnik tak ziskava nemalé privilegia ozhodovani ve vySe zminych oblastech. Proto bylo
titeba vymyslet kodex, podle kterého je mozné regtlavahodnotit jednani pracovnika v
pomahajici profesi. Program tohoto kodexu Munzar(®@05) shrnuje d@tyi hlavnich témat.

Jedn& se o snahu respektovat autonomii klientapgsibgeho sebeuteni, dbat na spravedinost

déleni pomoci mezi klienty a udrZzovat profesni integnabizené pomoci.

Praidkova a Novotny (2008) upozaiji na fakt, Ze lidé bez domova maji velmi omezenou
moznost se branit, je-li na nich konano bezpraaioTheschopnost se branit jaigpbena jednak
finanéni situaci dale také tim, Ze mnohdy postradaji msdbkumenty a tim padentighazeji o
pravni ochranu. K tomu saigava nizké sebehodnoceni vlastni osobnosti a er@zégbo jista
rezignace k &hi okolo. Proto je dbat na dodrZovani etickych désaravidel ve vSech #iaenich,

kde se pracuje s lidmi bez domova.

2.2 Vztah a komunikace s klientem

Clovek je bytost vztahova. Zijeme a pracujeme ve spoistvi lidi a vztah s nimi je z
velké ¢asti uken naSimi nejra¥Simi zazitky s nasSim okolim. &8inou se jedna o vztahy, které
jsme si vybudovali s naSimi raglinebo s lidmi, vedle kterych jsme wgtali. V piabéhu
socializace sedime, jak jednat s okolim a své gané vzorce postugnmenime, tak aby byly
naSe vztahy funini. Odborna viejnost povazuje dobry vztah s klientem jako zakkdekoliv
spoluprace. Je povazovan za jakési pozadi, nanktee2 odehrava prace samotna. Pro lidi bez
domova je typickd mala mira vlastni motivace a @r@ mnohdy prav vztah se socialnim

pracovnikem velkym motiv@im nastrojem.

Podle Hartla a Hartlové (2000) vyjage pojem vztah dvdrovre a to sice vtah primarni,
ten ma podobu trvalejSiho razu a je&mobsazena jistd mira emocionalni angaZzovanostiadv
sekundarni, ktery se vyztige wtSi povrchnosti a kratkodobosti. Vztahy jedincessbami, které
ma dotgny se svym nejblizSim okolim se nazyva socialnicpselogie jako vztahy osobni.
Ty pati do SirSi kategorie interpersonalnich vitafiyto vztahy vazou jedince se spwlesti
a jsou tvéeny osobnimi i socialnimiiniteli (Vyrost, 1997). Osobni vztahy jsou doprogéy
velkym citovym nabojem. Prozivdme v nich city, jajsmu nadje, soucit, Zarlivost, éra,

pohrdani atd. a projevuji se ve vztahu k okolitake k sob samému (Plhakova, 2006).
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Mahrova a Vengi@va (2008) uvadi ve své knize principy, které jswerbytné pro
budovani dobrého vztahu s klientem. Jedna se zejneémespekt a vzajemnou Uctu, kdy
akceptujeme klienta takovy jaky je. Snazime 8eqgm porozundt jeho motivim a uznavat jeho
hodnoty, které se mnohdy liSi od hodnétSinové spolénosti. Déle je velmi dlezité, aby vesSkeré
naSe konani bylo podloZzeno dobrym umyslem jedn&tientowe zajmu. SnaZzime sefiptom
reagovat na s@asny stav klienta aig¢rujeme sdlenym informacim aifanim. Nakonec je velmi
Zadouci, aby se socialni pracovnik snazil vyroasgmetrii roli a snazil se s klientem pracovat na
partnerské urovni. Jakoriglad si mizeme vzit C. Rogerse (2015), znameého psychoter@@eut
psychologa, jehoZ koncept uvadi jako zaklad&iviéprvek prae dobry vztah. Podle Marka a kol.
(2012) se na vztahu klienta a pracovnika podilaii sirany rovnocennym dilem, a pokud jedna z
téchto stran neni ochotna pracovat na spoluvnd profesionalniho vztahu, neni mozné s
klientem jakkoliv odbor#é pracovat. Déle ve své knize zmje vyznam dvéry mezi klientem a
socialnim pracovnikem. Tatbe byt podkopana zejména, kdyz se jedinec citidbyeseni sve
situace tlgen, jinakieceno touhaesit svij zivot nepochazi z vriihi motivace klienta samotného.
Klienta také mohou igmoci osobni antipatie k pracovnikovi nebo se&Zen nachazet
v takovém psychickém a fyzickém stavu, kdy nehbgen nahledu dané situace. Velké mnoZzstvi
klienth mize také povazovat profesionalni intervenci jakooabni vlastni autonomie. Pracovnik,
ktery usiluje o funkni profesionalni vztah, by mihbyt neodsuzuijici, chapajici a podporuijici, ale

také by ndl umét pevre stanovit hranice, o kterych bué v dalSi kapitole.

2.3 Hranice mezi pracovnikem a klientem

UdrZeni si hranic mezi pracovnikem a klientem jde#tou sodésti profesionalni
spoluprace. Za udrzenichto hranic je odpasdny socialni pracovnik, jelikozZ je to praen, kdo
je zodpo¥dny za rozdleni kompetenci. Kajva (1997) upozatuje na skuténost, ze v fipac,
kdy pracovnik nedodrZzuje hranice,ube nastat situace,fipkteré na sebe pracovnik bere
zodpo¥dnost za problémy klienta a znemaje tak pomahaci proces. Ten se mnohdy odehrava

praw za &elem zvyseni schopnosti klienta nést zodplmost za vlastni Zivot.

Na hranici mezi pracovnikem a klientemizeme pohlizet z gkolika rovin. Jednak se
jedna o hranici fyzickou, kdy oba zmdii respektuji osobni zény toho druhého, neberaiutoho
druhého a dbaji na dodrzovani sjednané&hsu jejich spoluprace. Déle je zde hranice pomoci

a kontroly. Jednd se o dva principy prace s kdiemt kdy princip kontroly fedstavuje
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direktivrnejSi techniku socialni prace. V obourigpdech mZze nastat situace, kdy dojde
k zvyrazrini asymetrie mezi klientem a poméhajicim pracovmike vyustit v situaci, v které
se klient citi jako nekompetentni rozhodovat onsvévot a aiekava od pracovnika hotové
feSeni. Rekrateni hranice profesiondlni sasto odehrava skrze #nu vztahu profesionalniho
na vztah, ktery se blizig@telstvi. Pracovnik potéihe klientovi poskytovat nadstandartni pomoc
jak materialni, tak finami nebo naopak od klienta daryijpat. Protipdlem je zneuZiti moci,
nabyté nad klientem. V tomtotipad® si pracovnik mize od klienta vynucovat protisluzbu
(Mahrova & Vengléové, 2008).

2.4 Sebereflexe v socialni préaci

Sebereflexi rozumime schopnostédoemovat si vlastni jednani. Tato schopnost nam
propijcuje moznost zhodnotit a stiovat viastni jednani. K osobni vyliakazdého pracovnika
v pomahajicich profesi bydha patit vysokd mira sebereflexe, jelikoz se veSkeraguie skrze

navazany vztah s klientem a tim padem skrze naéinost.

Kutnohorska a kol. (2012) dale uvadi, Zze kazdy g hg n€l disponovat schopnosti
zamyslet se sdm nad sebou, odpustit Sodruhym a pipustit si a posléze zvladnout osobni
prohru. Skrze tyto atributy Ize poté lépe vychazet svym okolim a jsou nezbytné pro
sebevychovu a sebezdokonaleni. Sebadomeni je dilezité zejména pro wdomeni si viastnich
hodnot, postdj, predpojatosti a fedsudk a dava nadm moznost je konfrontovat s realitou a
nasled® je poupravit nebo Uptznenit. Reflexe v kontextu socialni prace vyjag obraceni

pohledu zvedi dovnift a profijcuje nam nahled nasich myslenkovych pochod

Proto, aby byl pracovnik v poméahajicich profesichopen pomoci ostatnim, musi si byt
védom vlastnich pdeb, problém, predsudk, stracti a nadji. Skrze toto ugdomeni bude lépe

schopen naslouchat a vnimat problémy kiightutnohorska, 2012).

2.5 Supervize

Termin supervize dfe byt definovAn mnoZstvim u@gohi. Pivodnd pochazi z
ekonomického progtdi a ve svém pragodnim slova smyslu znamena "dohlizeni nebo kauitrol
Vyznam slova se vSak v souvislosti se sociélniipzae:né rozsfil. Robinsova (1949) vymezila

vyznam supervize v socialni praci jakovzglavaci proces, v édmz osoba vybavena dilymi
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znalostmi a dovednostmirsipma odpo¥dnost za vycvik osoby, kterd je vybavena &hén
(Robinsova, 1949, s. 55).
Hawkins, Shohet (20049 supervizi hovti jako o meziosobni interakci supervizora a

supervizanta, kterd mé za ukol zvednout Uiicsghopnosti supervizanta poméahat lidem.

Havrdova (1999) supervizi definuje jako "organizova @ilezitost k reflexi moznosti, jak
jinak rozungt, jaké zaujimat postoje a jak jednat v situacidienty a kolegy, s cilem zvySovat

svou profesni kompetenci” (Havrdova, 1999, s. 30).

Z vySe uvedenych definic vyplyva, Ze supervize ei&ai praci plni v sotasné dod
velmi dilezitou roli. Jde o jakousi interakci odbornikagft se specializuje na zvfiibvani a
pochopeni &1, které se odehravaji uvhiocialniho pracovnika a dava mu tak moznost staaa
s rekterymi situacemi, v kterych by se jinak pracovnihl ztratit, nebo by vém mohly Zstat,
jako nepochopené a nezpracované. Supervize takisjednak jako preventivni nastroj proti
vyhoreni ale také jako nastroj jak zvySovat kvalifikacispokojenost pracovnika v pomahajici

profesi.
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3. Lidé bez domova s duSevnim onemoémm

DuSevni onemocimi se nedidka vyskytuji u lidi, kt& se nachazeji na ulici. Jiz zgawku
nam vyvstane otazka, jestli vzniklo duSevni onemintma ulici, kwli Spatnym Zzivotnim
podminkam a neustalému stresu, jemuz jsou lidédoemova vystaveni nebo se jedinec stal
bezdomovcem kii svému duSevnimu handicapu. Teiza mit ve své podstavliv na zvladani
kazdodennickinnosti, interakci s lidmi nebo iwie zasahovat do moti¢ai slozky jedince a vést

tak k socialni izolaci a bezdomovectvi.

Jak uvadi Orel a kol. (2012)ovek je bytost, ktera je od patku své existence az po svou
smrt zavisla na vztazich. A proto hraje socialniztahova oblast vyznamnou roli jednak ve
zdravém formovantloveéka ale také $ vzniku poruch a nemoci. Jako dalSi aspekty vzniku
duSevnich poruch autor uvadi ztratu rodiny, socialmntrapsychické konflikty, frustrace, krize
nebo deprivace. Toto vSe je umogano zatzovymi a stresovymi situacemi, kam spada situace

ztraty, pocit neovlivnitelnosti a nezvladatelnastiité situace.

Jedinci, kt&i se ocitaji na ulici pravv téchto oblastech, stradaji a tak nerili®
piekvapujici, Ze jsou aZz jedenactkréstji postizeni duSevni chorobou nezZba populace
(Supkova, 2007).

3.1 Vyskyt dusevniho onemagni u lidi bez domova

Marek a kol. (2012) povazuje psychické onemtoégako jeden z bludnych krahv nimz
se bezdomovci ocitaji, a dale poukazuje na fakse psychické obtize podileji na vzniku situace
bez domova. Dle Realyho (1993) a Herna (1994) jecl&b mezi duSevnim onemagrim
a bezdomovectvim naprosto zjevnym faktettkoliv se neda jednozie¢ fici, zdali je duSevni
onemockni jeho produktem nebariginou. Souhrnna studie od Sovinové a Scémy (2018)iv
Ze 40 - 90 % mladych bezdomdvaziva drogy, 15 - 80 % ma znamky deprese a 20%8fpi
poruchou osobnosti. Procentudlni rétzge dano rozdilnosti v diagnostickych kritériinékolika
vyzkumi. DalSi data uvéagi, Ze az d¥ tretiny duSeva nemocnych lidi bez domovagho duSevni

obtiZe je&t pred tim, neZ se ocitli na ulici, tam se jejich sitedjen” zhorsila.

Bhugra (2007) uvadi, Ze se bezdomovectvi i se swasiedky stalo v poslednich letech

mnohem viditel®jSi, jelikoz jsou lidé bez domova n&ioch Siroké véejnosti na ulicich velkych
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mest. Dale uvadi, Zefpdevsim ve Spojeném kralovstvi Velké Britanie aegeio Irska je tento
fenomén dsledkem politiky zavirani velkych psychiatrickycldddleni. Dle Bhugry existuje
souvislost mezi bezdomovectvim a duSevnimi chorolaékoliv toto spojeni nemusi byt na prvni
pohled Zetelné. Craig et al. (1995) zjistil, Ze 30 az 50%vateli nocleharen ve Velké Britanie
trpi duSevnim onemoeénim a stanovil &kolik zasadnich bad které brani lidem bez domova
s duSevnim onemoénim dosdhnout nacinnou zdravotni p#. Jsou to podle & tendence
moderni psychiatrické praxe zéit se zejména na akutni fazi psychického oner&icrdale je to
zacileni psychiatrickych sluzeb n&ity geograficky sektor a také celkova nethpsychiatrické

obce ¥novat zdroje lidem s chronickym duSevnim onengaam.

Vyzkum Supkové (2007) z ordinace praktického tékpro lidi bez domova z let 2005 a
2006 ukazuje, Ze n&gstjSimi diagn6zami mezi bezdomovci jsou zavislostgyghoticka
onemocskni, depresivni a Uzkostné poruchy. Posttraumastiegsova porucha, poruchy osobnosti
a poruchy chovani. Sovinova a Scémy dapl Ze u mu#z zaznamenali vyskyt kombinace
zavislosti a poruch osobnosti, kdezto u Zen je fedgvSim kombinace zavislosti s Uzk@stn

depresivni poruchou. Jednotlivé diagndzy budou pgmmpv dalSi kapitole.

3.2 Psychické zgmy v ramci bezdomovectvi

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze se fenomén bezdomdvedtazi na zrné duSevnich
pochod: kazdeho jedince, ktery se ocitne na ulici. Nuse totiz musi zgmit jeho styl Zivota i
uvazovani tak, aby na ulicirgvil. Méni se tak hodnoty jedince, Zivotni perspektiva, ivaoe,
prozivani i sebepojeti. A to tim rychlefiim vétSi je mira socialni izolace. Podle (Hradeckého,
Hradecké, 1996) fizeme pozorovat zény v osobnosti jedince jiz pdeich tydnech Zivota na

ulici.

Vagnerova (2014) hodnoti psychickou &ma lidi, ktgi se ocitli na ulici, jako negativni
jev: "VetSina bezdomovicsi uwdomuje, Ze se v fioehu Zivota na ulici zemili. Je jim jasné, Ze
nejde jen o pozitivni zénu: kradou, navzajem se podefidutlumuji se drogamdi alkoholem, a
aby je to netrdpilo, ragli o svém Zivat priliS neuvazuji. V jejich postoji jergmy nezajem
a lhostejnost k tomu, co se s nindgjeda co bude dal. Leckdy je mrzi, jak skbpa obcas jsou
dokonce schopni ndhledu na vlastni situaci, alak dokazi jen rezignovarprihlizet vlastnimu
propadu.” (Vagnerova, 2014, s. 690)
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Pro bezdomovce jsou typické ny v prozivani. Mizeme sledovat nevyrovnané emb
prozivéani, které velkou mirou souvisi s abuzemtatko nebo psychoaktivnich latek. U mladSich
lidi bez domova jgasté za&eni se na iitomny okamzik a tim padem neschopnost planovat
do budoucna. Pokud se podivame na jejich uspokojopateb, sledujeme postoj n&né
bezmocnosti, ktery souvisi se ztratou jistoty ape&iz Na ulici Ize totiz jen &ko dosahnout
néjaké formy seberealizace a tak je tatoipb& potldéena nebo nahrazena rezignovanym
postojem. Zminy v chovani pozorujeme na nedodrZzovani socialikichvenci a nedostatku

volnich vlastnosti jako je vytrvalost a kontrolastniho chovani (Vagnerova, 2014).

Podle Marka a kol. (2012) je reverzibilita &mprimo zavisla na dabjeho pobytu na ulici.
Pénkava (2010) uvadi, Ze jiz p&tpletech jsou zrény ténei nevratné a je tééh nemozné jedince

navratit zgt do spolénosti.

3.3 NefasgjSi dusSevni onemoeni u lidi bez domova

V této kapitole se buduémovat podrobnému popisu tagtjSich diagnoz a jejich vlivu
na jedincovu interakci s okolim tak, abych popsabpm, ktery jednotlivé typy onemaogm

piindSeji a&im mu tak omezuji piimo zabrauji v sociélni integraci.

3.3.1 ZAvislosti

Kdyz se podivame na lidstvo jako takove, zjistideekazda spotmost ma svou drogu. Drogy
funguji jako okamziti pnase&i dobré nélady, pocitu &ti, pohody pofipadt inspirace na druhou
stranu mohou kratkodebodstranit strach, Uzkost nejistotu a zvySit vlastni sebehodnoceni.
To vSe se ge jen za vynalozeni minimélni nAmahy s okamzitylekiem (Vagnerova, 2014).
Neni proto zadnym igkvapenim, Ze lidé bez domova pra¢chto prostedki vyuzivaji, aby

se zbavili nejistoty a strachu, tak typické emoeZivot na ulici.

"Zavislost zpravidla fivadi postizenéha’loveka do tlesné, psychické a socialni bidy
a vedecasto k pedfasné smrti. Nii dizstojnost, protoZe naruSuje sebelctu a rozvraci athe@ni

takovéhaloveka socialni siti.'(Rahn a Mankopf, 2000)

U lidi bez domova sledujemeitgéinou zavislost na alkoholu, opiatech, kanabindidaeebo
patologické hréstvi neboli gamblerstvi. Ostatni zavislosti nejdald ¢asté. Podle organizace
Sananim se Ceské republice vyskytuje 35 000 drogaavislych jeding a z tohatita 20 - 25%
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bezdomové. Sovinova a Csémy (2010) uwgid Ze 3,8 % muzské populagéeské republiky
ma problém s alkoholem a nedokaZi své piti konwatloPfizkum Supkové (2007) zase uvadi,
Ze se zAvislost ve formalkoholismu nebo brani drog vyskytuje mezi bezdech@z z 24%.
Je fitom zarazejici, Ze abskupiny lidi bez domova, tedy ti co berou drogy, @ maji problém
s alkoholem, sebou vzajesopovrhuji. Alkoholici viitaji drogo¥ zavislym kriminalni chovani

a drogo¥ zavisli povazuji alkoholiky za povake a lenochy.
U z4vislosti na psychoaktivnich latkach uvadi Ne§p011) jednotlivé faze:

1) Akutni intoxikace - ta vede k pechodné zrmé fyziologickych i psychickych funkci, tyto
zmény mohou dosahovat takové intenzity, Ze mohou waitccharakter poruchy. Jedna se

o aktualni stav organismu.

2) Problémové uzivani - zpisobuje @zné psychické, somatické a socialni problemy.
Problémové uzZivani j@Sheznamena zavislost, ale dbjn¢ ukazuje neschopnostippisobit
se @znému zivotu.

Gcinky na jeho &lesny, psychicky i socialni stav. Vyzhge se syndromem zavislosti.

Syndrom zavislosti se vyzéaje neodolatelnou touhou vzit sic¢ilou latku, ta je térs
nekontrolovatelna. Dale je typicky ri&t tolerance na danou latku aifgac, Ze si jedinec latku
nevezme, nastava odvykaci stav, ten je provazesu ¢atiou psychicky idiesrgé negijemnych
stavi. Jedinec, u kterého se projevuje zavislost, opav& dosavadni vztahy a zajmy jen pro to,
aby si mohl latku og vzit (Orel a kol., 2012).

Alkoholova zavislost

vvvvvv

tomu, Ze je lehce dostupny a sgelesky gijimany. Funguje jako rychlé a levné anxiolytikum
a umo#uje tak jedinci na chvili utéct od jeho kazdodehrégistencialnich stradha starosti.

Orel a kol. (2012) ve své knize zmiji velmi zajimavy pohled na alkoholismus jako form
zavislosti z vyvojoveho hlediska. Mluvi totiz o tore kazdylovéek mé tendenci k zavislostem.

Ta je dana tim, Ze se ve stadiu zavislosti pohybej@Z od interuterinniho stadia naseho Zivota

28



a postups se stdvame vice nezavislymi. V naSem mozku vSastugx dopaminovy systém
odnmeny, ten si na stadia zavislosti pamatuje a Wtwakazdém z nas predispozice k vzniku

zavislosti.
Mahrova a kol (2008) shrnuji vysledky chronickélimholismu takto:

"Dlouhodobé uzivani alkoholu /pasSi /adu zdravotnich, psychickych a socialnich
problémi. Nepastji se objevuji potize v rodén v praci, v oblasti zdravi, financi. Je obtizné

rozpoznat, co jesicinou a co nasledkem(Mahrova a kol., 2008, s. 137)

DuSek a Veéerova-Prochazkova (2015) uvadi, Ze abuzus alkohokp@en sdesnymi,
duSevnimi i spokenskymi problémy. Jedinci jsou vystaveni kriticeélss okoli a celi
spol&enskym problériim. Casto jsou ke svému okoli agresivni, maji problénit azdodenni

¢innosti a alkohol se stava celodenni néplini jeficlota.

Z vySe uvedeného vypliva, Ze zavislost na alkolpédastavuje u lidi bez domova zmg
problém. Clovek trpici touto zavislosti se stava tiggtelny pro své okoli, neni schopny konat
kazdodennkinnosti a vlivem alkoholu dochazi k devastujiciemnv jeho psychické i fyzické
oblasti. Zavislost se tak stava jednou z hlavnienéb @i integraci do spokaosti. Socialni
pracovnik tak musfastoreSit krong socialni situace i zavislost na alkoholu. T&m mit vieSeni
klientovi situace naprosto krucialni vyznam, jelikexistuje celkem ziaé riziko relapsu, ktery

mnohdy zfisobi, Ze se jedinec ocitne znovu na ulici.
Zavislost na drogach

Druhou nejastjSi skupinou zavislosti je zavislost na drogachhMaé, Vengléova a kol.
(2008) pisi o neépstji uzivanych drogach Ceské republice. Jedna sgegevdim o marihuanu,
LSD a extazi. Pokud se z&fme na lidi bez domova, byvaji torguevSim drogy uzivane
nitrozilng, tedy heroin nebo le¥si a mnohem snaze sehnatelné droga pervitinrd@gspavuji pro
jejich uzivatele znéné riziko zavislosti, ktera poté vede k velmi stéZivotni situaci.

Podle Vagnerové (2014) je uzivani drog spjato ®stei znénou v Elesné, duSevni
i socialni oblasti. Syndrom zavislosti vznika daelychleji, nez u alkoholu a vzbuzuje v okoli
narkomana negativni reakce. Vznika tak spatské stigma uZzivatele drog, které iimpive
ovliviiuje motivaci jedince Kk kébg.
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Napriklad pervitin je uzivan hlawnproto, Ze stimuluje organismus k maximalnimu viiuZzi
energetickych zasolEla. Jedinec pak citi seb&lomi, naval energie a zage se mu vnimani
swta okolo. Poté co droga ¥grpa energetické zasohyla, nastava stadium atlumu, které sebou
piinasi skhovani, vgerpani a deprese (Tyler, 2000).

NeSpor (2012) uvadickteré zmeny psychiky spojené s uzivanim drog. Jsouitmpvsim
sklon k extrémnim entmim reakcim, zhorSena koncentrace, poruchaeitho lagni, deformace
panttovych funkci, limitovana schopnost spravného roovéai, sousedni se na ftomnost,
extremni aktivace nebo naopak utlum, rozklad osstangny zevigjSku.

Je nasnaf ze drogova zavislost vede k celkové destrukcinjgal Clovek zavisly
na drogach neni schopen Zit zZivétSinové spolénosti, divodem je jednak sama zavislost, ktera
ho nuti¢init rozhodnuti, které odporuji etice a zvyk vétSinové spolénosti, dale zrny, které
se tykaji hodnot, mySleni a celkového vzed ale také spatenské stigma, kterym uzivatele drog
nalepkuje jeho okoli. Takto vykenény jedinec se velmi snadno ocitd na ulici a¢men jeho

socialni situace je podmina zejména WgSenim samotné zavislosti.

3.2.2 Schizofrenie
Schizofrenie je velmi zavazné duSevni onensagnjelikoZ ovliviiuje vice psychickych funkci
souwtasre. Jako takové spada do SirSi skupiny psychoéz a pebpevy mohou dosahovat takove
intenzity, Ze vylodi jedince z produktivniho Zivota (Orel a kol., 2012 mé diplomové praci ma
tato choroba svou kapitolu, zejména proto, Ze jsemsetkaval u svych kliehprekvapiv ¢astji.
Podle skladby duSevnich oneméchze zaznamu v ordinaci praktického lékaktery provedla
Supkova (2007) se v3ak nejedna o zdaleka&asgjsi duSevni onemoéni mezi lidmi bez
domova. Nemoci schizofrenniho okruhu skibn na @i jejim méfeni aZz na patém mést
za zavislostmi, depresivnimi stavy, poruchami spéakoruchamiiizpisobeni.

Schizofrenie, jak ji poprvé nazval Eugen Bleuldurd911, je znamé roz§teni osobnosti
a dalSich psychickych funkci. Vznika s&$gji mezi 15. a 35. rokemeéku a vznik této nemoci
je Zejm¢ podmirgn celoutradou faktodi. Vyzkum dédi¢nosti schizofrenie, ktery byl proveden
na jednovajénych a dvojvajénych dvogatech, vSak prokazal jeji vysokogditnost, a to asi 80%
(Vagnerova, 2014). Probstova atR2014) v souvislosti se vznikem nemoci hiiviw konkordanci
onemockni neboli sodasném vyskytu. Ta se pohybuje u jedno¥ajeh dvogat kolem 30 az 40

% (Kringlen, 2000). Tato mira shody vSak také dokaz/yznamny vliv prosedi, ve kterém
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se jedinec nachazi. Tienary a kol. (2002) také dajeavyznam faktar prostedi, kdy srovnaval
déti s genetickou z&Fi, které vydstaly v nahradni rodin Vyskyt schizofrenie byl o 22 % vySSi
nez u dti s genetickou z&zi, které vyrostly v jejich fvodni rodirg. Z vySe uvedeného vyplyva,
Ze k tomu, aby jedinec onemdatnschizofrenii, existuji jisté genetické predispmzi Tuto
predispozici wuje skupina gel kterd je aktivovana néjgnivou Zivotni situaci (Probstova &
P&, 2014). U lidi bez domova torhe byt pra¥ jejich ©zka socialni situace, pocity strachu
a ohroZeni, abluzus alkoholu a drog, které aktivygdinci geny onemoemi. Schizofrenie pak
muze fungovat, stefhjako drogy nebo alkohol, jakodkt do jiné reality.

Samotny dopad onemasri na jedincovu osobnost je zdrcujici. Pokud senged
0 nel&enou schizofrenii, dochazi k 2Zm¢ vnimani reality, bludnému mysleni a halucinacim.
Nemocny se postugrseparuje od svého okoli, které nerozumi jeho ahiogdemocny je tak siin
stigmatizovan jako blazen (Vagnerova, 2014).

PoreSicky piSe o strukfie a dynamice psychozliz odvraceni se od reality ohrozuje jeho
preziti v Sirokém slova smyslu, znamenda ztratuezarani, rodiny, patel, zdroji uspokojeni,
vyhoséni ze spoléenstvi lidi apod.(Poresicky, 2012, s. 165)

Situace nemocného schizofrenii tak mnohdy ¢kaitekem z domova. Jedinec se ocita
na ulici a bez moznostidBy je uzaven ve ¥zeni svého bludu, do kterého zahrnuje i svou situac
na ulici (Marek a kol., 2012).

3.2.3 Poruchy osobnosti

~Poruchy osobnosti jsou variantou charakterovych temperamentovych rys které
se vyznamhodchyluji od ryg patrnych u ¥tSiny lidi. K #mto rysim pa#i hluboce zak&erené
a pretrvavajici vzorce chovani, projevujici se jakaesteypni reakce na Siroky rozsah osobnich
a socialnich situaci. Specifické projevy poruchypho®sti tedy nejsou omezeny jen ndityr
spoustci podit, ale projevu;ji se v SirSim okruhu osobnich a&oéch situact.
(Prasko, 2015, s. 15)

Z uvedené definice poruch osobnosti vyplyva, Zeugloa zasahuje osobnost jedince.
Nekteré rysy jeho osobnosti jsou tak zvyrémy aZ do extrémnich forem. Zivotni situace vyZzaduiji
jistou miru flexibility, které¢loveék trpici poruchou osobnosti neni schopen. Je taigen svou

chorobou sledovat rigidni stereotsgseni konfliki.
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Corcoran a Walsh (2011) zjednoduSshrnuji typy a typické znaky jednotlivych poruekkio:

1) Paranoidni porucha osobnosti nedivéra a podegivavost

2) Schizoidni porucha osobnosti pofeba vlastni socialni izolace

3) Disociaini porucha osobnosti mocenské tendence nad ostatnimi

4) Emo¢né nestabilni porucha osobnosti extrémni afektivita, endmi nestabilita

5) Histriénska porucha osobnosti- snaha byt g#8dem pozornosti, nadimna emotivita

6) Anankasticka porucha osobnosti potebaradu, kontroly a perfektnosti

7) Anxiozni porucha osobnosti vyhybani se ohrozujicim situacim, zvySena @sivna podéty,
pocity neadekvatnosti

Dle PraSka je prevalence poruch osobnostiané populaci relativhvysoka. Procentualni
vyjadreni se podletznych autot liSi podle diagnostickych kritérii. Clarkin (1998yadi kolem
10 - 15 %, Weissmanova (1993) 10 - 13 % a Vagne®9ad% lidi v &zné populaci. Pokud
bychom chili procentudlni vyjateni vztahnout na populaci lidi bez domova, je tdl@&ovinove
a Scémyho (2010) az 80%, kdy ¢etjejSi je disocialni, hrakni a paranoidni porucha.

Pri praci s touto skupinou lidi bez domova je dle kéama kol. (2012) dlezité dbat
na gesném dodrzovani hranic a pravidel. \ég@@i tohoto duSevniho onem@an ad integrum
neni mozneé, jelikoz jeji etiologie je vyvojovéhoacakteru a porucha jako takova mista
osobnosti jedince. Predispozice k onemdo€nje ukena geneticky a o tom jestli se dana
predispozice uplatni nebo ne rozhoduje rodinnétfgads vliv vrstevnik a kulturni vlivy (Prasko,
2015). A uZ se jedna disocialni, hr&éni nebo paranoidni poruchu je jasné, Zésppuje jedinci
konflikty ve vztazich s lidmi, kié se vyskytuji v jeho okoli. Podle Vagnerové a KaD14) je pi
resocializaci u mladych bezdomdvstzejni wasna diagnostika a adekvatntda. Docileni
takové I€by vSak niZe byt zna&n¢ problematické, jelikoZ vyZzaduje od jedince nahhedviastni

situaci a velké mnoZstvi zodpsnosti, co se e &by samotné.

3.2.4 Depresivni porucha

Hlavnim znakem toho onemasni je znena celkového lathi jedince. V jeho prozivani
pievaZzuje depresivni tendence, které neodpovidajnéeévotni situaci. Deprese se projevuje
ztratou zajm, motivace, paSeni a energie a to nejmépo dobu dvou tydin Clovék zasazeny
touto chorobou ma problém rano vstat, jelikoz vnfah hodinach je depresivni nélada

nejintenzivrgjSi. Zmeny probihaji také na arovni mysleni. Klienti hévdéasto o pocitech viny,
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bezcennosti, bezvychodnosti své situace. Dochaznhhikbici mentalnich funkci a snizeni
schopnosti koncentrace a vybavnosti panPti depresich je typickd nechik jidlu a porucha
spanku. V silnych depresivnich stavechze jedinec zét zanedbavat hygienu i celkovy vzhled,
¢asto se strani spdieosti a nefidka dochazi k Uplné izolaci s odmitanim jakékpldmoci (Orel

a kol., 2012).

Depresivni onemoemi vznikad na zakladspolugisobeni vice faktdr Existuji genetické
predispozice, kde hraje roli vysoka miraitnosti, okolo 65 %. Znadmky deprese jdou vystopovat
v jemné biochemii mozku, kdy je patrna nerovnovaddarotransmitér noradrenalinu a serotoninu
(CeSkova, 2001; Koukolik, 2006). Kram biologickych vlivi pozorujeme také vlivy
psychosocialni. Vagnerova (2014) uvadi jaki&klpd teorii roli. Deprese se v ni rozviji na z&kla
frustrace z neschopnosti zvladat socialni rolirktivai nasi identitu. Déle jsou zde sarfgjme
faktory pochazejici z rodinného priesdi, zejména to, jakym #pobem jsme naeni pohlizet
na zivotni pekazky a jaké mame tendence zaujimat stanoviska.

Depresivni onemoemi je druhé nepsgjsi, co se tye vyskytu u lidi bez domova. Zda se,
Ze se deprese u bezdombvozviji nefastji na zaklad selhani v socialni roli. K tomu séigéava
chronické neuspokojovani mnohdy zé&kladnichigdmta snizené sebehodnoceni. Klient tak ztraci
veSkerou motivaci éto se svym stavemélht, byva nevykonny, na stbky se optovne
nedostavuje a pracovnik v pomahajici profesizen mit pocit, Ze klient spolupraci naschval
bojkotuje.

3.2.5 Posttraumaticka stresova porucha

Zivot na ulici je charakteristicky mensi mirou dbovani socialnich norem platnych pro
vétSinovou spolénost. Na jednu stranu to prioveéka, Zijiciho na ulici finasi velkou miru
svobody, na stranu druhou se jedinec musi vyrosiatiou €Zkych situaci bez ochrany, kterou
mu promjcuje socialni zazemi.

Je proto nasn&d Ze se lidé bez domova stavaji ve zvySenie aiEti n¢jakého druhu
nasili. Vagnerova a kol. (2013) uvadi, Zze 80% mthdpezdomowvt se stali na ulici oHi
néjakého nasilnéh@inu. Asi 50% jedingd bylo opakova# zbito, 20% se stalo &b n¢jakého
sexualniho napadeni, a dalSich 20% bylo okradef@od®m je riskantni Zisob Zivota a volba
rizikovych strategii, které sergrevsSim orientuji na snahu jedincezit. Toto riziko se zveda

piimo anerné s délkou pobytu jedince na ulici.
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Posttraumaticka stresova porucha je definovana ggda¥@na reakce na prozité trauma
Ci déle trvajici nezvladnuty stres. Jeji projevyjsizné psychické a psychosomatické potize jako
jsou deprese, citové otém, pretrvavajici Uzkost nebo vtiravé myslenky nebolistilbacky
(Prasko, 2001; Motlova a Koukolik, 2006).
VétSina lidi bez domova prozila traumatickou udéldggrou nendli moznost adekvatn
zpracovat. Navic situace na ulici udrzuje staloadmu stresu. U takto zasazenych jedinc
muZeme pozorovat zndmky hypersenzitivity, éopt, citovou oplo&ost nebo nezajem o &v

budouci zivot.

3.3 Socialni prace s lidmi bez domova

Ukolem socialniho pracovnikaippraci s lidmi bez domova je byt jakymsi mostemzime
spolenosti a klientem. Tenéhem svého pobytu na uli¢asto ztratil schopnost komunikovat
S WtSinovou spolénosti a citi se ve spdieosti lidi velmi nesyj. Ma problém dochazet naady
nebofiesit wci kazdodenniho Zivota, které stt®ina z nas ani nedgomuje, Ze je &a. Pobyt
na ulicicasto gipravi klienta o pocit zodp@dnosti za sij vlastni Zivot, na jeho misise usidluje
pocit bezmoci a mé&geennosti. Pravzde se musi projevit hlavni snazeni socialni poditernika.
Je teba, abychom klientafipedli k uvédonmeni, Ze je to pravon, kdo ma sy Zivot v rukou.

A dale Ze jeho Zivot neni sled nahodnyckitSinou negastnych, udalosti, ale Zze zde panuje
piicinnd souvislost mezi realitou a klientovym chovanilomahajici pracovnik je jen

facilitatorem zngny, kterd se musi odehrat uvritienta.

Resit socialni situadilovéka bez domova neni lehka dloha. Do hry vstupuijéieela faktoi,
které se zdaji byt naprosto iasitelné. Finatni zadluZeni &kterych klienti dosahuje takové
velikosti, Ze by jej klient mohl splacet jéadesitky let po své smrti. Tato situace je prorjedi
velmi demotivujici, co se hledani zéstnani ty¢e. Zda se, Ze je pragjnschidnéjSi alternativou
zastat na ulici a pobirat davky v nezé&tnanosti. Déle jsou tu opakované relapsy u alkktol
a uzivatel drog, kdy s klientem pomahajici pracovnik dosahi@ého pokroku v jeho Zivotni
situaci a klient se zda byt na dobré é&dstreintegraci do spobaosti. Vlivem relapsu se vsak
jedinec velmi rychle navraci kipodnimu nebo je&thorSimu stavu, nez kdyz s nim byla zahgjena
spoluprace. Nakonec jsou zde psychiatrické diagndizpych okruli. Ty, podle zavaznosti
diagnozy, znesnadiji nebo Upld znemoduji spolupraci s klientem. Pracovnik byelnumet

zvazit moznosti klienta, neklast il velké cile a vnimat i maly pokrok jako velkgpich.
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Pridkova a Novotny (2008) dajflji dalSi aspekt v socialni praci s lidmi bez domawvto je
totiz zangieni se na skuteé gani konkrétnihatloveka. V Ezné praxi se mnohdy stava, ze
pracovnik zapomind, Ze @stinim snaZenim dvojice socialni pracovnik - kligatprace na cili,
ktery si stanovi sam klient. Pracovnik takiZza v oparu své odbornosti zapomenout na gheéte
prani svého klienta a plnit si jakysi vlastni plammi, o kterou ve skuteosti neni zajem.

Marek a kol. (2012) uvagi, Ze se v socialni praci s klienty bez domovaamei dennich
center oswdcila metoda individualniho planovani. Ta je zaloZema vypracovani planu,
obsahujiciho kroky klienta. Ty vedou k postupnégnaci a samostatnosti. Upozoji vsak,
Ze neni vhodné klienta zahltit detailnimi informaxc®hledrg planu. Pray naopak se snazime
o to, aby si klient uisdomil, Ze znovu zdenéni do spolénosti vede skrze jednotlivé dosazitelné

kroky. Hi jejich plréni pak roste klientovaigéra ve vlastni schopno#tit swvij vlastni Zivot.

DalSi moznost socialni prace s lidmi bez domovauskuté&nuje skrze terénni program
jednotlivych neziskovych organizaci. Tato forma iénd prace je specificka tim, Ze terénni
socialni pracovnik nav8tuje klienty v jejich pirozeném prosedi. Tato sluzba je nizkoprahova,
mobilni a klade na pracovnika nemalé fyzické i psgie naroky. Fyzické naroky proto, Z&hiem
dne mize nachodit az desitky kiloméfrpsychickd narmost spoiva v tom, Ze jedinec neni
chrarén Zadnou instituci ani pravidly. Pro efektivni t@mé praci je naprosto nezbytnyiarny
vztah s klientem. Terénni pracovnik opakavaavstvuje jiz zndmé lokality, provadi depistaz,
poskytuje socialni poradenstvi, materialni pontibodkazuje na navazné sluzby {Bkova &
Novotny, 2008).

3.4 Navazna pe

Pokud se&ilovek ocitne na ulici a zarowetrpi duSevnim ocemoénim nebo je zavisly na
alkoholu ¢i drogach je pro & navrat zgt do Zivota BZné populace velmi sloZitou zalezitosti.
Pokud se socialni pracovnik dozvi o moZzném abtizduSevnim onemoemni, mel by byt
kompetentni tuto situaé¢esit a edukovat klienta o0 moznych nasledcich dawoéeoockini. Jeho
Ukolem je nabidnout klientovi alternativgSeni a varovat ho, Ze bez vhodn#byéje Sance na
reintegraci do &ného Zivota miziva. Podle iritkové a Novotného (2008) socialni pracovnik
neposkytuje a nenabizi klientovi sluzbu, o kterestoji, nepdtbuje anebo odmita. Jélezité
nechat klienta, aby si odp&nost za sk Zzivot nesl sam za sebe, protoZze by z moznych

neudsgcha mohl vinit socialniho pracovnika.
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V této fazi je dlezité klienta vhod& motivovat. Najit totiz vhodny okamzik nagzhod do
dalSi faze spolmé prace na reintegraci neni lehky ukol a vyZaddjsocialniho pracovnika jistou
citlovost. Klient sice mize byt znéné naklorén, ale¢asto nevi, jak ji uskutmit. Nasledna pe je
forma reintegréniho procesu. Bbéh tohoto procesu ve velké faizavisi na klientay vnitrnim
nastaveni. To je vSak ovlivnitelné &&imi faktory, zejména pak socialnim pracovnikert@rk
muZe vystupovat v roli autority. Socialni pracovniak nesmi fekrctit své hranice a poskytuje
pouze podporu, o kterou klient sam stoji (Vagnemkal., 2013).

Poskytovani nasledné & v oblasti zdravotnictvi pro lidi bez domova je dohuzel
v Ceské republice velmi tristni. i€toZe byla zpracovana Koncepce prevenceegeni
problematiky bezdomovectvi, které je v platnostisgpgna 2013, stale chybi dostupnéizani pro
lidi bez domova, ktera by daiéni umoznila. Nemluvime pouze oizenich pro alkoholay
drogow zavisléci pro lidi s duSevnim onemoénim ale i o choroby, které jsou prét$inovou

populaci zné.

VySe zmigna Koncepce prevenceiadeni problematiky bezdomovectviCeské republice do

roku 2020 udéava tyto problémyeSenim nasledné gu lidi bez domova:

» Nedostatéena kapacitatiZzek nasledné gé pro dlouhodobnemocné

» Lidé bez domova nemaji finance na Uhradu pobytuZedgiispevek na péi)

» Omezend Uhrada zdravotnich papgen, kterda neporyva veskerou zdravotri pé

= Absence pechodnychidZkovych zaizeni pro lidi bez domova, Kietrpi akutni chorobou
» Nedostatek adekvativzdilaného personalu zattujici se na lidi Zijici rizikovym

zpasobem Zivota

Vzhledem k tomu, Ze neni nijak kon¢ep reSena otadzka zdravotniho pajititje poskytnuti
nasledné p# v oblasti psychiatrie a psychoterapie slozitgktbra psychoterapeuticka centra jsou
bezplatnd, choroba vSak musi byt diagnostikovangsyehiatrickém zdzeni. Tuto pé
zabezpeéuje napiklad psychiatrickd kebna Bohnice na odni 30, kde poskytuji pro lidi bez
domova skupinovou, tak individualni psychoterapiarteterapii. DalSi ndvaznou éoskytu;ji
alkoholové a drogové ¢ébny a terapeutické komunity. Jedna sedpvSim o tréninkové a
vzcklavaci stedisko Fokus a a@lanské sdruzeni ESET-HELP. Pokud se jedn&llzéavislosti je
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vhodné se obracet na nezsikové organizace, ktergabgvaji lidmi bez domova trpcimi

zavislostmi a to jsouipdevsim organizace Drop In nebo SANANIM.
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EMPIRICKA CAST

4 VYZKUM

Praktickacast mé diplomové prace se zabyva fenoménem bezdmtvdw souvislosti
s duSevni poruchouf aiZz se jedna o dusevni poruchu jako takovou, abatkadolu, drog nebo
gamblerstvi. V rozhovoru s jedincem, ktery zaztuaci bez domova, se zakji na celkovy
prabéh pribéhu jedince, ktery se ocitl na ulici. Zfigji pticinu vzniku bezdomovectvi a moznou
souvislost s duSevni poruchou. Déle se doptavanawdomovanou duSevni chorobu, abuzus
alkoholu nebo drog a jejich vlivem na ztratu domavtaké to, jakou Ulohu tyto choroby sehrali
Vv jejich zivog, pop. jak zazitek zivota na ulici ovlivnil dané onemeonale také Zefitek hodnot
a celkovou osobnost respondenta. V daésti rozhovoru se snazim zé&iih na spolupraci se
socialnimi sluzbami. Kde zfigji, zda jedinec spolupracuje nebo spolupracovasosglnimi
sluzbami a jestli mu bylo poskytnuto socialni peamestvi se zagfenim se na zpragtdkovani

navazné pée. V za¥ru rozhovoru se ptdm na jedincovy plany vzhledenbaoucnosti.
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5 CiL VYZKUMU

Cilem vyzkumu je hledani souvislosti mezi bezdonstwien a duSevnimi chorobami.
Tento cil byl zvolen, protoZze mnozi z autoktei se ¥nuji tématu bezdomovectvi, popisuji u
svych klieni vysoké procento vyskytu dusevnich chorob, ablkzohallu a drog. Neni v3ak jasné,
jaké dalSi aspekty vstupuji do hry jterakci danych fenomén

Z analyzy teoretické&asti vyplyva, Ze se v sodasné dob socialni prace slidmi bez
domova zariuje predevsim ndeSeni socialni situace svych kligistdirazem na finatni stranku
jejich Zivota. Z toho, co uvadi mnozstvi odboknike svych studiich a odbornych pracich je pro
resocializaci jedince esencialni, aby byla pomocileaa do osobnostni rovinglovéka bez
domova a aby byl vifppact vyskytu dusSevniho onemosmi odkazan naifsluSnou navaznou pie
Cilem vyzkumu neni zjistit, zda se u jedince prvygkytlo duSevni onemogni a to zaficinilo
ztratu domova nebo jestli situace na ulici se viaegiativnimi aspekty, které takovy pobyingsi,

zpasobi vznik duSevniho onemagri. Takové picinné vystleni neni mozné.

Byly provedeny rozhovory s lidmi, Kiezazili situaci na ulici nebo na ulici stale polyiv
Tyto rozhovory byli dale analyzovany a na jejichkladé vyhotovena tematickd analyza dat.
Pomoci té se snazim objevit souvislosti mezi bezd@ttvim a duSevni chorobou a také

postihnout i dalSi aspekty jejich vzdjemného vztahu
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6 VYZKUMNY VZOREK

Cilovou skupinou, od které byly ziskavany dataphy0 lidi bez domova, ktebud’ bydli
na azylovém dogha bezdomovectvi zazili nebo v sasné dob pobyvaji na ulici.

Autor kontaktoval minimal& 35 lidi bez domova, které kontaktovaldtia osob® v misg,
kde lidé pobyvaji nebo skrze socialni pracovnikyprdeo centra Armady spasy a Arcidiecézni
charity PrahaCast potencialnich participanina vyzkumu znal autor ze své praxe terénniho
pracovnika Armady spasy. Velkast lidi rozhovor odmitla zisodu obav o zachovani anonymity
a nasledné stigmatizace okolim. Dafist projevila nefivéru v pracovnika jako takového,
z tohoto pohledu se jednaldeplevSim o participanty, Kiebyli osloveni socialnimi pracovniky
z dennich center. Zbytek odmitl rozhovor bez udiinbdu. Nakonec byl rozhovoréimén s 10
lidmi bez domova. Rozhovory préfily v 8 piipadech v progedi kancelée terénnich pracovniku
Armady spasy a Arcidiecézni charity Praha, ve dpidpadech byl rozhovor proveden na e
v parku Kralovksa obora. iP provadni rozhovoit v kancelé byli ptitomni pouze autor a
dotazovani lidé bez domova. Tito participanti mdbfit nervézni z takto zvoleného priesti.
Také paimeérné délka rozhovoru v kancéiéh byla vyraza kratSi nez pimérna délka rozhovar
v parku. Participanti, kieé poskytli rozhovor ve v@jnych prostorach parku, se zdali byt ama
vice uvolrgni. K této uvolgnosti mozna také vedl fakt, Ze konzumovaligps rozhovoru alkohol.
DalSi prongnnou byla také jistosoba autora, ten mohl, vzhledem k vysokérkovému rozdilu
pusobit na dotazované nidryhodrs jako c¢lovek, ktery nema s pobytem na ulici dostatek

zkuSenosti.
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7 METODOLOGIE VYZKUMU

Cilem empirickécasti mé prace je najit souvislosti mezi bezdomoaaectta duSevni
chorobou v ramci socialni prace. Ve vyzkumu je wyukvalitativni metody zpracovani ziskanych
dat. Ten se jevi vhodny vzhledem k vybranému téndatSevnich chorob u lidi bez domova.
Vzhledem k malému mnozstvi dostupnych prainedeské literatie na danou tématiku se jevi
jako velmi uziténé poukazat na okolnosti, které mohou provazétiny vzniku a setrvavani
v bezdomovectvi v souvislosti s duSevnim oneniniin. Ziskané informace mohou déale slouzit
jako nahled do s¥a ¢lovéka bez domova, trpiciho duSevnim onengdodém a umoznit tak lepsi
vhled socidlnich pracovnikdo dané tématiky.

Rozhovory byly provéaghy v pribéhu 5 nesioi (listopad 2015 - iezen 2016). Jako
metodu pro ziskavani dat byly zvoleny polostrukiaree rozhovory. Rozhovory se tykaly
osobnich zaZitk lidi bez domova, kterym byla diagnostikovana dagehoroba nebo se v jejich
anamnéze objevil abuzus alkoholu, dtogatologické hréstvi. Rozhovor s lidmi bez domova se
tykal i casti. Nejdive byli pozadani, aby popsalitfeh vzniku bezdomovectvi. V dal&sti byli
dotazovani, zda trpi duSevni chorobou, jakynispibem hodnoti jeji b&éh v souvislosti se
situaci na ulici a na mozny vliv jejich onemeénh pi vzniku bezdomovectvi. Dale bylo
zjistovano, jakym zpsobem ovliviuje jejich choroba a bezdomovectvi interakci s lidhosledni
¢ast se tykala spoluprace se socialnimi sluzbandaseienim na kvalitu poskytnuté sluzby a
spolupréaci klienta se socialnim pracovnikem. Nagz&wzhovoru byli respondenti dotazani na

jejich plany a cile vzhledem do budoucnosti.

Nestrukturované rozhovory byly neformalni. S klienbyla feSena obava, Ze jejich
vypowdi zastanou v anonymit kladené otazky se totiz tykaly citlivych oblagjich Zivota a
mnozstvi informaci by mohlo byt lehce zneuzito prespondenim. Otazky byly vybrany tak,
aby slouzili k navazani kladného kontaktu s respatein a rdi neutralni, oteteny a citlivy
charakter (Hendl, 2016).

K analyze textu byla pouzita metoda tematické analfvletoda tematické analyzi slouzi
k systematické identifikaci, organizovani a nahledo vyznamovych vzofc neboli témat,

vyplivajicich ze zji&nych dat (Braun & Clarke, 2012).
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Prvnim krokem analyzy bylo induktivni kédovani zekch dat od respondéntBylo
vybrano induktivni kédovani, jelikoz bylo Zadoueby se kdédy shodovaly a Gzce souvisely
s informacemi udavanych v rozhovorech a také puednduktivni metoda se jevi jako vhegi
pro interpretaci odpadi responderit Samotné kody pak vznikaly ot@nym koédovanim dat po
vétach nebo souslovich, tak aby byli potenciosakelevantni pro vyzkumnou otazku a
poskytovali moZnou interpretaci ziskanych odfgtiv Dale byly ziskané kédy z jednotlivych
rozhovofi porovnavany a selektovany. Kédy, sdasigjSim vyskytem naii¢ rozhovory, byly poté
vyuzity pro formulaci jednotlivych témat. Tyto tétaashrnuji vyznamové interpretacétsiho
poctu kodi tak, aby zaprvé postihly podobnost Bekyyvani mezi jednotlivymi kody, zadruhé
popisovaly smysluplné vzorce nachézejici senp v odpo¥dich a zaieti byli relevantni pro
vyzkumnou otazku. Timto Zgobem vzniklo 6 gZejnich témat, ktera na sebe vzajémavazuiji
a popisuji koherentniifibeh ziskanych dat. Z¢hto témat jsou vybrany jednotlivé citace, tak aby
odpovidali jednotlivym témam. Tyto citace jsou dale analyzovany a jejich vymnge

interpretovan v navaznosti na vyzkumnou otazku(Br& Clarke, 2012).

V této ¢asti bych se také rad zminil, jak jsem se citdgén v roli vyzkumnika. Usdomuiji
si, Ze to, jak na mneipobili dotazovani z hlediska sympatii a antipatiiiselo mit vliv na zjsob
mého dotazovani, padi a ton kladenych otazek, coz mohl@tap ovlivnit samotnou vypoxd
tazanych jedint. Mé pocity Bhem rozhoval byly do zn&né miry ovlivieny moji praxi
terénniho pracovnika,cbem niz jsem ztratil velkotast strachu, ktery éize jedinec, jenz se se
zmirénou klientelou nikdy nepotkal, pacvat. Také myslim, Zze jsem diky své zkuSenosti
odnauil zbrkle hodnotitci odsuzovat druhé lidi. lfes to jsem ®l nékdy neblahy pocit, Ze tazany
by nejradji z mistnosti utekl skam, kde ho tégft cizi ¢clovék nebude trapit otdzkami ohletljgho
duSevni choroby, za kterou se nejspis stydi. J4s&m poaioval strach z reakce dotazovaného,
zejména kdyZ jsem se ptal na citlivé osobni otgeltince, o kterém jsenxuél, Ze méa tendenci
prehnar reagovat na jakékoliv ohrozeni vybuchem agresslédky samotnych rozhoviomohla
také ovlivnit mij nedostatek zkuSenosti s vedenim polostrukturostamgzhovoi s timto typem
klienta. V n¢kolika piipadech se mi stalo, Ze jakmile jsem séak@rat na dusevni onemaen,

klient se stahl do sebe a na odgativodpovidal jednim slovem nebo kratkattou.
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Celkow ve mreé zanechaly rozhovory pozitivni dojem. Nyniéa@ citim velké obohaceni
o zivotni @ibehy lidi, ktefi se dostali do neuw¥itelné té¢Zkych situaci a dokézali jegjakym

zpasobem zpracovat a Zit daligzivot.
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8 VYHODNOCENI VYZKUMU

Rozhovory, které byly nasledprepsany do pisemné podoby a poté kodovany, obsahoval
krom¢ relevantnich informaci vzhledem k vyzkumné otazeké velké mnozstvi redundantnich

informaci ohledi Zivota jedince na ulici.

Volnym kodovanim textu bylo vytweno 49 opakujicich se kbdz kterych bylo poté
vybrano 22 kod na zaklad nadpolovéniho vyskytu v rozhovorech. Zdhto 22 kod bylo
identifikovano 6 hlavnich témat.

Téma 1. ,Pr¢ jsem se ocitl na ulici.”

Téma 2. ,Pr¢ jsem stale na ulici.”

Téma 3. ,Jaky vliv ma mé onemagn na nij zivot?*

Téma 4. ,Mam problémy s¢éou.”

Téma 5. ,Spolupracuiji, ale nejsentd@."

Téma 6. ,Chci Zit zase normalni Zivot, ale neviestlj to tak dopadne.”

V néasledujicim textu jeipdstaveno kazdé téma podrébn

Téma 1. ,Pro¢ jsem se ocitl na ulici.”

Prvni téma jsem pojmenoval ,grgsem se ocitl na ulici“. Toto téma poukazuje nazm®
piiciny bezdomovectvi lidi s duSevnim oneméaim. \VEtSina respondefitve své vypowdi udava
ztratu rodinného pro&tdi a s tim spojené zakladni jistoty v jejich Zév@iavodem takoveéto ztraty
se hzni od tragické udélosti az po konflikt v rodirktery vyustil v nuceny odchod jedince na
ulici.

.M ¢l jsem tehdy dlouhodobej vztah s jednodrsbel a j& blbec ji vSechno nechal. Ona m
vykopla, ja na ni ale fepsal barak a tak jsem musel odejit ja. Pak jsesncdkna ulici, rodina mi

nepomohla. Vykaslali se na¢rh(Rozhovor 3)

Pomoc od nejblizSicktlena rodiny se zda byt v prevenci vzniku bezdomovee®imi
dulezita,zvlase v kombinaci s dalSimi faktoryako jsou: finakdni nouze, tragicka udalost a potize
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s hledanim zagstnani. Pray v takovychto situacich funguje rodinné piesi jako jakasi

zachranna sia hraje rejm¢ velkou ulohu v tom, zda jedinec skdma ulici nebo ne.

DalSim velice podstatnym faktorem u lidi bez domayasychickym onemo¢nim jsou
problémy v lidské interakci. MuZ s bipolarni porochpopisuje s psychicky stav, ktery se

snazil regulovat pomoci drog takto:

,NO asi nez jsem zal brat ty drogy, to bylgikdm nahoru a d@l Cholerik, workoholik do
toho nevrazivej a uzaenej. Drogy — uvoknost, gatelstvi a velkou loajalitu ento nawilo.”
(Rozhovor 7)

Tyto nesnaze vychézet s okolim mohou awdivat ¢asto udavanou neschopnost najit a
udrzZet si zarstnani a nasledrzpasobit finartni potize.

.Nasel jsem si praci, ale dostal jsem stav, Ze jseimedokézal zvednout hrablren stav,

kdy si vSimameth drobnosti a melu patégs devéaté a je to miSmas(Rozhovor 1)

DalSi muz odpovida na otadzku, jakym ugpbem jsou jeho vztahy ovligny

onemocgnim.

,No hodr¢, znesnaduje mi to kontakt s lidma, mam problém najit si stméni. Casto
jsem na @ vzteklej a nervozni. Zrovnadtene Stve jeden spolubydlici, rad bych hedinJinak n#
to ob¥Zuje prakticky ve vSech oblastech zZivota.” (Rozh@yo

Finartni potiZze se takéasto vyskytuji u klierit v souvislosti sttznymi druhy zavislosti.
Zejména z toho wodu, Ze jecloveék nucen ¥novat &tSinu svych financi na saturovani fedt
plynoucich ze zavislosti.

»,NO j& hraju a hraju. Pros¢ vypnu a pak mam posledniedkila a tehdy si to widdomim, ze

vim, Ze to p@ebuju na jidlo a na bydleni.” (Rozhovor 8)

Téma pojednavajici offginach bezdomovectvi Uzce souvisi s dalSim témaiteame jsem

nazval ,pr@ jsem stéle na ulici“.

45



Téma 2. ,Pro¢ jsem stale na ulici.”

Toto téma sdili s vySe zn@imym tématem mnoho spdéleych bod a to zejména proto, Zze
se jedincova situace pobytem na ulici nema Saifilc$ glepsit. Pray naopak rodinné vztahy utrpi
dal3i ranu. Jedinec je jako bezdomovec stigmatizevéniman jako&erna ovce* rodinyClovek,
ktery se ocitne na ulici, mnohdy zvoli variantu t&h s\ij sowtasny socialni stav, jelikoz se za
n¢j stydi.

Finartni stranka se také nema tendenci leg§ibvék na ulici nema moznost hygieny, a
pokud n¢l predtim problém sehnat z&stnani, nyni to bude bez pomoci socialnich sluadices
slozité. Velkym problémem se zda bytiegtrdluhi. Ty bud’ vznikaji na zaklad ,jizdy nacerno®
ve veejnych dopravnich pragidcich nebo si je jedinedipasi z minulostiClovék bez domova
nema Sanci takto vzniklé dluhy splatit. Po delSb&dmezaplaceni dluznéastky tak nize
vzniknout i z bandlni pokuty dluh zavratny¢hstek, ktery demotivuje jedince od nastupu do

zangstnani.

.,Nevim, pro n¢ by nebyl problém sehnat si praci, problém je, Belastanu Zadnou
vyplatu. Kvili tem dluhim. Tak to nebudu pracovat. To, Zze Vam nechggk@ minimum, je
nesmysl. Vezmou Vam v3echno. Je to grfsatny pravni systérfieské republiky. Lidi co se
jednou dostanou na ulici, maji problémy s drogami¢.Rozhovor 9)

NaruSena interakce s lidmi také logicky nema pezitvyvoj. Pra¢ naopak, k& situace
a kazdodenni boj o zaj&ti si zakladnich Zivotnich p@b probouzi v jedinci negativni pocity a

obavy o vlastni Zivot, které mohou KéinduSevnim onemo@nim nebo abuzem alkoholu a drog.

»~JO, ne ze bych si chit kwili necemu podezat Zily, blbost. Tohle mi opravdu nehrozi,
prosk je to ¥zka situace a gje z toho ouzko.” (Rozhovor 5)

Zdéa se, Ze mozné prvotnfiginy mohou mit podstatny vliv na udrzovamdveéka v pozici
bez domova. Zadny Zipodnich probléra se odchodem na ulici nesesi, spiSe dojde
k prohloubeni stavajicich problémna které se maji tendenci navazat problémy dagkistatnou
Glohu v tomto procesietzeni nesnazi hraje to, Ze si jedidasto piciny svého bezdomovectvi

vibec neugdomuje a tak nema ani moznost se situdco rtlat.

,Kazdopéadd. Hledal jsem svy chyby, abych je znovacteddNechci Zzadnou pagddnou

praci, vite? To by géubijelo.” (Rozhovor 1)
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Takto zréla odpowd muze s diagndzou schizofrenie na otazku, jakyfisapem se snazil

fesit svou situaci na ulici.

JR I

Nepochopeni a nedostatek informaci se vazécknam a udrzeni bezdomovectvi ale take
tvori podstatnogast tématu dalSiho, ktery se tyka samotného onemggimz jedinec trpi.

Téma 3. ,Jaky vliv ma mé onemoc#ni na mij Zivot?*

Treti téma se vaze k duSevnimu onenga€redince pobyvajiciho na ulici. Spoilg/m
jmenovatelem je neschopnost nahlédnout vaznost acreni nebo zasvislosti, ktera hraje tlohu

v zZivote ¢lovéka na ulici podstatnou roli.

»N0ooo chodim na injekce no. Ja jsem &edpd¥ma rokama ptal, jestli je jeSpoteba na
né chodit arekli mi, abych lip zvladal zétové situace, abych to nevynechaval,d&kbejsem to
v posledni dobdvakrat samovokvynechal a Zadny problémy jsem nepmal. Ale sestcka e
napomenula, Ze to néiu sam takhle to, ale musim to konzultovat s pad@torem, tak jsem
tam vlasti# doSel no.” (Rozhovor 4)

Jedinec onemoeni ¢asto nerozumi a tak néidada lI&ebnému procesu dostatsy
vyznam. Misto toho, aby zvolil konstruktivitéSeni svého problému, Saha po alkoholu nebo
drogach. Tyto latky vyuziva jako inhibitory frusteg ktera plyne z nefutki komunikace
s okolnim s¥tem nebo se jimi snazi zmirnit bolest, kterou selsou nese z tragické udalosti.
Drogy a alkohol se tak stavaji nefumk copingovou strategii lidi bez domova s duSevnim

onemocknim, ktera pa&ase pinese dalSi problémy spojené se vznikem zavislosti.

~Ja jsem ;esSil takové ty d&ci, co sereSi normald. Co n# sraly a to se nemdesit
alkoholem ale rozumem, Ze. Né to tam w@#tlar ¢lovek zapomene. Napije se a zapomene.”
(Rozhovor 6)

DalSim aspektem toho, Ze jedinec fildada onemocEni dostaténou vahu, je velméasté
odmitnuti nebo négftomnost I€by. O problémech sd¢éou pojednavéa dalsi ttma mé analyzy.
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Téma 4. ,Mam problémy s I&bou.”

Problémy se samotnoucleou vznikaji na zakladnékolika vychodisek. O prvnim z nich
pojednavalo fedchozi téma. Sama neznalost nebo bagatelizaceoongr zagicinuje problém
s l&bou onemocEni. Zda se totiz, Ze lidé bez domova s duSevnimmoeganim mnohdy
nedokazi identifikovat své zivotni problémy s dusieshorobou a tim padem riépadaji 1&beé

onemocgni dostatény vyznam.

.,Nechodim, nechodim, ale sam se snazim byt svymhiptem, viastd. Jsem take
vzclany v oblasti psychologie a psychiatrie. TakZetalki (Rozhovor 9)
Ve vysledku pak nedochazi k psychiatrovi nebo psladovi, neuzivaji medikaci,

odchazeji z l&by zavislosti pedtasreé nebo ji odmitaji Upka

.,Ne. Ne to nema smysl, to nema vyznam. Ja jsem sp@istu alkoholik a byli na
protialkoholni a pak chlastali jeStvic nez pedtim. Ale jo, ja kdyZz se mi nechce, tak si pgrost
reknu ne. Téka skoro pes tyden nepiju, protoZeeno nutilo ke zvraceni. T&a sice piju (drzi v
ruce krabicové vino), ale dab jim. To je hlavni, to je zaklad7D jsem pil tak, Ze jsem sotva
doSel dom. Pa@tyrech teba a to jsemjharel, to uz bylo hod& No a piju no, ppadam Vam
nejak mimo.*

(Rozhovor 6)

Na druhou stranu &Sina respondefitudava alespojednu nav&vu u psychiatra nebo
psychologa, takto diagnostikovani jedinci dostapigidepsanou medikaci dle jejich oneman
zde nastava problém v hrazeni medikace, jelikoinged ktery Zije na ulici nema dostatek
prostedki, aby si Iéky zakoupil, a je velmi prasgbdobné, Ze bude preferovat nakup potr&vin

lihovin pred nakupem l&k

,NO jednou jsem tam byl @ikal, Ze mam uUzkosti nebo co. Pak uz jsem tam dicho
Napsal mi gjaké prasky, ale ja nagmenel penize.” (rozhovor 10)

Problémy, které se vztahuji Kl&, lezi v zasa#lv nevdomosti klienta. Tuto nédomost
by mel oSetit socialni pracovnik. Jako odbornik bylnbyt schopen vysitlit klientovi, s kterym
spolupracuje a twd s nim individualni plan, jak jeatezité pracovat na zlepSeni prajegusevni
choroby. Timto se dostavame k dalSimu tématu, kder&ztahuje k sociélni praci s lidmi bez

domova s duSevnim onema@aim.
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Téma 5. ,Spolupracuiji, ale nejsem léen.”

Napi¢ rozhovory srespondenty se objevovala vysoka mpaluprace se socialnimi
sluzbami. Cast z nich udavala nespokojenost s poskytovanymiibaimi a osobou socialniho
pracovnika, #kteti byli naopak velmi spokojeni a popisovali vzajemnspolupraci jako
bezproblémovou.

~Spolupracuju s pani W., ale Stveemprotoze se nechce nechat snist. S ni je vzdycky
komplikovana domluva. Gitbych ji vykostit.“ (Rozhovor 2)

Zda se, ze to jestli je jedinec schopen a ochopeupracovat nezalezi tolik na jeho
onemockni, spiSe na vzajemném vztahu konkrétniho pracavrskonkrétnim klientem.
V rozhovorech se objevovala spoluprace se sociaklimbami zejména zatélem najit si praci,
brighdu nebo v oblasti dasného bydleni na azylovém danKlienti vSak malokdy udavaji

vzajemnou spolupraci, co s&gynavazné e a l€by onemocani.

»,NO da serict, Ze ne. Nyni bydlim na azylu a ta sluzba namgba utveit si nejaké
zazemi a zbytek jeéw kazdého z nas. Ja os@bbych n#l docela strach, jit kéakému
specialistovi...” (Rozhovor 9)

Pritom z teoretickécasti jas® vyplyva, ze to, aby mohl bytlovék s psychickym
onemocgnim nebo abuzem alkoholu a drog integrovan, zawsilsgsnosti zvladnuti &y
onemockni. Divody nepodstoupenidby maji jasnou vazbu na nedostatek financi jedantaké
na to, ze téri zadna neziskova organizace fungujicCeské republice, ktera se zajima o
resocializaci lidi bez domova, nedisponuje vlastpsgchologem nebo psychiatrem. Pracovnici

v pomahajicich sluzbach také mnohdy nemaji infoer@amoznostech ¢y daného onemoeni.

.Ne, vitbec, ze sluzby, kteralerpam, jsem se nedezil, jestli tady ta moznostibec je
nebo neni. Ja to vlasiriste vyuzivam najgespani.“ (Rozhovor 7)

Casto tak vyvstava otazka kompetence socialnichopraki pii praci s lidmi s dusevnim
onemocgnim. Socialni pracovnik hraje ve&cich I€éby klienta krucidlni dlohy. Socialni
pracovnik by nil informovat klienta o moznostedeSeni onemoemi, nabidnout mu varianty
lécby a poukazat na fakt, Ze situace jedince na ulitie byt zapi¢cinéna z velkécasti prav

samotnou duSevni chorobou, kterourgbt neprodlehzatit |€cit.
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Téma 6. ,Chci zZit zase normalni zivot, ale nevimgegtli to tak dopadne.”

Toto téma vykrystalizovalo ze zé&w rozhovoii, kdy se ptdm, co maji respondenti v planu
do budouciho Zivota a veskrze odrazi gmitmotivaci participarit na tom, aby se svou situaci

néco podnikili.

»~Ja jsem se socialnim pracovnikem miuvil, Ze tadgim Zstat tak dva @sice. Postuph
se dostanu na azylovyimh. Tam se budu snazit drzet tu kasu za pomocilsduapracovnika.
Chci chodit na skupiny a vic chodit mezi lidi. Negi aktivity, feba kresleni a takovy ty
ptakoviny...“ (Rozhovor 8)

Jednim ze spodaych témat byla touha po resocializacétdina respondefitudava, ze by

chili zacit zase ,normal& zit", integrovat se do spalrosti, najit si partnerku a vlastni bydleni.

,Plany do budoucna, &ch je straSd moc. Te se tady naskytuje jednarilezitost.
Nenastoupil jsem do té Bilé Vody jenonilikpenézim a nevim, jestli si tady odmakafaky dva,
tAi mésice a jit pak rovnou do Bilé Vody. Nebo jesthéahat az na konec roku a zkusit se zapaoijit
do normalniho Zivota, protoze mam toho v Blgg spoustu, co se tyka prace a osobniho Zivota.
Postupemrasu i vlastni bydleni, vybudovat si to je otazkadasu nesiai.” (rozhvor 7)
Sehnani vlastniho bydleni se zda byt problematieg@éna pro lidi, kg maji problém s dluhy.

,Noo kdybych ral zanestnani, tak bych snaddnpenize na &aky podnjem, ale kdyz
méam ty dluhy, tak mi zaaou ¢ast z toho seberou, takZze snad to zvladnu splag#kabydlet no.”
(Rozhovor 4)

V rozhovorech se objevuje ztr& pesimistické laghi ohledr budouciho Zivota zejména
v kombinaci s dlouhodobym uzivanim alkoholu nebw@évaznosti na tragickou udalost v jejich
Zivoté. Klient, ktery cely Zivot uzival alkohol a ztrasVou partnerku, odpovida na otazku, co by si

pial od svého budouciho Zivota:

~Smrt.”

DalSi z respondetif kterého trapi schizofrenie, ve svém rozhovoruifagp nezvladatelné

chovani a problémy v mezilidskych vztazich.

~Psychicky umiu, utrapim se, Zivot je proajedno velké trapeni.“(Rozhovor 2)
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V¢étSina respondefitudava touhu po vlastnim bydleni a normalnim Zvettom jim vSak
z jejich pohledu brani fina&ni situace. Z mého pohledu je téegevsim neschopnost nahlédnout
svou situaci a také to, Ze nedostavaji pomoc asiatiek informaci o své nemoci od socialnich

sluZeb a tak se jim zdé situace v mnofipadech bezvychodna.
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9 DISKUZE

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit korelat bexdwectvi a duSevniho onemeaoin a
také poukazat na dalSi faktory, které vstupuji téieni vzajemného vztahu obou fenorinébéle
mne zajimalo, jak probihadéa dusSevniho onemo&mi ¢lovéka na ulici a jakym zjpsobem mu
v tomto sméru pomaha systém nabizenych socialnich sluzeb.

V pribéhu analyzy ziskanych dat jsem identifikoval 6 higtntémat. Mozné ifitiny a
faktory, které vstupuji do hryfpvzniku bezdomovectvi, jsem shrnul v tématu gojeem se ocitl
na ulici. DalSi téma ,prd jsem stale na ulici* se snazi postihnout prvkegré&tjedince udrzuji na
ulici a brani mu vintegraci do spoétesti. Otazky léby lidi bez domova s duSevnim
onemocgnim jsou zahrnuty v tématech ,jaky vliv ma mé onemdai na nij Zivot?* a ,mam
problémy s lébou“. Fredposledni téma se zabyva kvalitou pomoci lidemdmrova s duSevnim
onemocknim z pohledu socialni prace. Zde jsem se é#ma to, jaké maji zkuSenosti ve
spolupréci se socialni sluzbou a jaké jsou jim gtskany informace o ¢ popx. jaky je kladen
duraz na lébu onemoceni. V posledni kapitole se zajimam o nazoryanplidi bez domova ve

spojitosti s jejich budoucnosti.

ProtoZe se jednalo o téma psychicky nemocnychhbéti domova, vSichni participanti
udavali problémy v oblasti duSevni stranky. Vyzkynwzorek se skladal cely z muZelikoZ se
mi nepodélo kontaktovat zadnou Zenu bez domova, kterd blgovgvala tématu duSevnich
onemockni. Vyzkumny vzorek se skladal 2t muzi, ktefi uvadli jako hlavni diagnozu
schizofrenii, ta se v jednomtipact vyskytovala ve spojeni s abuzem alkoholu, v dal$en
spojeni s drogovou zavislostifeti muz udéaval idruzenou diagnézu histrionské poruchy
osobnosti a kanibalismus, kdy kanibalismus i sdhezoe mohou byt diskutabilni ki zminéné
histrionské poruse osobnosti. Dainbuzi trpli Gzkostmi a depresemi, jeden z nich uzival kazdy
den ve zvySené i@ alkohol. Jeden z particip@ntnél diagnostikovanou bipolarni poruchu, ktera
vedla k abuzu alkoholu a drogoveé zavislosti. Dal& popisoval prvky patologického kisfvi a
posledni uvadl alkoholismus. Pokud toto zastoupeni nemoci paiiow s vystupem Supkové z
ordinace praktického Iéka pro lidi bez domova z let 2005 a 2006, zjistieese v mém vzorku
oproti k¢Zné populaci lidi bez domova vyskytovala nad milagddza schizofrenie. ivodem

vyskytu takovéhoto mnoZstvi lidi se schizofrenimgm vzorku, mze byt vykr responderit
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socialnimi pracovniky, kté byli pozadani, aby kontaktovali skrze denni canpotencialni
respondenty trpici duSevnim oneméuim. Schizofrenni onemoéni se tak mize jevit jako

nejvice napadné a vyhovuijici priegpokladanou studii.

Pokud se zattime na rozbor {i¢in vzniku bezdomovectvi, zda se, Zetédhi roli hraje
ztrata rodinného prasdi jako zachytného bodu v jedin¢okivote. Nasleduji problémy, které
maji spojitost s jedincovym onemagnm a zm@sobuji mu &Zkosti v rovirgé sociélni interakce.
NaruSena interakce se projevuje v problémech majitlrzet si zagstnani a zfisobuje mu tak
financni potiZze, pop zadluzeni, které vede k neschopnosti platit miasydleni a mzZe tak veést
k odchodu na ulici. V anamnestickych adajich, kfgwékytli jednotlivi participanti v rozhovorech,
se v polovig objevuje tragicka udalost. Ta sé&Xe projevit nediagnostikovanou posttraumatickou
stresovou poruchou a mit tak na Ziwtveka na ulici velky vliv. Vet €chto moznych ficin
spada podle Rdkové a Novotného (2008) do kategorie kmiith divodi bezdomovectvi.
Mluvime zejména o slozkach materialnich, osobnieitahovych, které jsou vnimany osobami na

ulici nejintenzivrgji. Zjisténé divody se shoduji s vysledky Vacinové (2006), ktevadi, ze

vvvvvvv

Okolnosti, které udrzuji jedince na ulici, se preky shoduji s ficinami vzniku. Zde
vstupuje do hry dalSi strankaot. Lidé bez domova s duSevnim onem#&dm nerozumi ficinam
toho, Ze na ulici jsou. Jak jsem jiz poznamenaleyy&sto nedokazi identifikovat duSevni
onemocgni s potizemi, které jim tyto onemagn piinasi. Dochézi k desinterpretacinka drog
a alkoholu, omlouvani si vlastni zavislosti a k i@nim se svlastni nemoci. Déale jsem
zaznamenal, Ze neékné psychologické problémy igobuji vznik nevhodnych kopongovych
strategii, kdy se jedinec snazi nahrazovabuébranim drog nebo abluzem alkoheéiuakzvare
,Zapiji“ tragickou Zivotni udalost. Vznika tak blog kruh duSevniho onemagm a navykovych
latek, kdy se jedinec snazitegit své negativni psychické stavy alkoholem nealogaimi. Ty mu
mohou pinést kratkodobou uUlevu od neZadoucich gocitle v celkovém wiitku mu zpisobi
prohloubeni samotnych probléns duSevnim onemoénim a dale také Zjgobi zavislost, ktera
ovlivni jedincovu schopnost resocializace. Nepoembpechto souvislosti vede k bagatelizaci
lécby a tak lidé bez domova s duSevnim onemoon velmi ¢asto odchazeji zdébnych

prograni nebo je Upld odmitaji. Celou problematikoudBy se také propléta nedostatek financi.
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Neni viibec udivujici, Ze si jedinec za penize, které skld/na brigdd nebo je dostane z davek

hmotné nouze, koupi r&dpotraviny nebo kratkodobé ubytovani, nedégepsanou medikaci.

VSichni z dotazovanych respond&rgpolupracovali v &akeé forne se socialnimi sluzbami. Dva

z nich udali ve své vypedi konflikt se socialnim pracovnikem, dalSi zaseediv velkou
spokojenost a bezproblémovost spoluprace, zbytekk seajemné spolupraci nevyjad

Vv negativnim¢i pozitivnim smyslu. Podstatné vsak je, Ze #Siwe pripadi lidi bez domova

s psychiatrickou diagn6zou v s@sné situaci neprobihd zadn&big Vysétlenim mize byt
jednak nedostatea informovanost socialniho pracovnika o moznosk&diy, zadruhé nedostatek
financi jedince na tebny program, z&dti jiZ zmireny nedostatek motivace jedince Ebé nebo
za'tvrté miZe byt na vig fakt, Ze vCeské republice neexistuje zadnydbny program pro lidi bez
domova s duSevnim onemeaim. Ten byl schvalen Ministerstvem prace a sotélneci roku
2013 a od té doby stale nebyl uveden do praxeashej Zze do té doby, dokud nebude podobny

program plg funkéni, lidé bez domova nebudowéhi.

Lidé bez domova touZi Zit normalni Zivot. €htsi najit své vlastni bydleni, djit byt
prijimani okolim a najit si zdroj financi.éRkava (2010) uvadi, Ze jiz patpletech jsou zrny
teme nevratné a je té# nemozné jedince navratit &pdo spolénosti. Respondenti mého
vyzkumu se nachazeji v situaci bez domova od 42detl Z rozhovaik je patrné, Ze jim motivace
ke zmeéné nechybi. Na ulici zaZili &Sinoutadu nepijemnych¢éi piimo tragickych zaZitk a tak
neni s podivenim, Ze svoji budoucnost vnimaji pessioky. V tomto by jim n&la pomoci

profesionalni socialni prace, jdouci ruku v rucéisaznou pé.
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10 ZAVER

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym Zsobem spolu souvisi bezdomovectvi a duSevni
choroba a jaké faktory vstupuji do interakce obewomérd. V teoretickécasti jsem se gnoval
zakladnim pojmfim tykajicich se bezdomovectvi, ogolocialniho pracovnika, jednotlivym
diagn6zam, které se objevuji u lidi bez domovaassji a socialni praci S klienty, kietrpi
duSevni chorobou. V praktickéasti jsem vyuzil metodu tematické analyzy krozbdrQ
rozhovoi s lidmi bez domova s duSevnim onemsadm. V €chto rozhovorech jsem identifikoval
mnozstvi opakujicich se vzdrcNa zaklad procesu kédovani tektse vyndilo 6 spol€nych
témat.

Klicovym prvkem pi vzniku bezdomovectvi byla ztrata rodinného zazdghénti udavali
negastji vylouceni z rodinného kruhu na zaktagrobléni se zavislosti. DalSim spdleym
prvkem byly potiZe, jeZ se vztahovaly k probtéms lidskou interakci. Ty vznikaly na zékéad
psychického onemoé¢ni a také abuzu drog a alkoholu popatologického histvi. Vyloweny
jedinec, ktery fiSel o rodinu, manzelku,iftelkyni nebo o svéfatele, se ocitl v socialni izolaci.
Do celého procesu zasahuji problémy s nézsémanosti, na které logicky nasedaji problémy
s financemi. Jedinec si tak neni schopen obstdastni bydleni a ve &Sin¢ pripadi konci na
ulici.

Lidé, kteai se ocitaji na ulici¢asto postradaji nahled na svou situaci, nerozumiltde se
diky svému onemoeni ocitli na ulici a tak sahaji po alkoholu a drolgaby zmirnili své utrpent,
ty vedou k cykleni probléina tak se k dusSevni chorolasto gidava navic latkova zavislost,

ktera funguje jako chvilkovy &k od sodasného stavu jedince.

Participanti, kt& mi poskytli rozhovor, udéavali také problémy shéu. V jejich
anamnestickych (dajich se opakuje odmitnuti nelbdokwteni I&ebného programu, pap
problémy s financovanimipdepsané medikace. Podstatnym znakem je, Ze jeictoc neni ve
veétSing piipadi 1é¢ena.

VSichni z participant udavali spolupraci se socialnimi sluzbami, ty poskytly pomoc se
zaizovanim udednich zalezitostti s datasnym bydlenim na azylovém, dém mensi mie vSak

uz se samotnoudbou onemocni.
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Z vypowdi respondetit je patrnd touha po resocializaci, ta je vSak then@esimistickymi

Uvahami nad vlastni budoucnosti.
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PRILOHA

Prepisy rozhovoti s lidmi bez domova s duSevnim onemo&nim
I. Rozhovor 1, 35 let, muz

Dobry den.
Dobry den.

Jak dlouho uz jste na ulici?
No, tak asi 4 roky, motal jsem se tam.

Aha, a jak jste se na ni dostal?
Bylo to kwvili smrti otce, j4, bratr a sestra jsme s&tima ulici.”

A jak jste se to tehdy snaziliresit?
No, ja jsem nesvépravny, byl jsem v Bohnicich lapapropusini jsem skotil na ulici.

TakZe trpite néjakou duSevni poruchou?
Paranoidni schizofrenii. Mam stavy psychozy 1-2 Bitydne, okolo Sesté hodiny odpoledne. Je

aplré jedno co beru, tyhle stavy mam vzdycky. Ale pomdhgervitin, maximalg 2 krat tydr.

Co se Vam dje v téch stavech?
No, nejdiv vnimam ticho, nebo si vSimam dedaividim, jak maji lidi jiné usi, & nebo nos.

Taky vim, Ze ostatni lidi slySi moje mozkové vinyi, co si myslim, ty nejskr§iSi myslenky.

Takze berete ten pervitin, jak jsem pochopil. A pigete alkohol?
No, beru ale jenom 2 krat tygmejsem na tom zavisly. Alkohol pit néau, neni mi z & dobre.

Boli m& hrozrg hlava.

Jaké problémy Vam vaSe choroba zjpsobuje? Jak vychazite s lidmi?
Nemam soukromi. Taky taé¢sha samomluva, ubiji éto. SlySel jsem, Ze to dokiomizou

zmirnit, je to jenom o chemii v mozku, ale oni nemtn. Nechcou mi pomoct.
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A v kontaktu s jinymi lidmi se chovéte jak? KdyZ ses nekym bavite jako ted” my dva?
No, je to €zky, ty lidi dostdvam do svych probléma vtahuju je do nich. Taky je urdZzim a

ponizZuju je.

A jak jste to mél ve VaSem Zivok s praci a vztahy s kolegy?
NaSel jsem si praci, ale dostal jsem stav, Ze jgeimedokazal zvednout hkablren stav, kdy si
vSimam &ch drobnosti a melu patégs devaté a je to miSmas. Proto pervitin. Jsemkjpdikej,

vyrovnanej, vim, co od Zivota chci.

Jak to onemocréni vlastné zatalo?
V 19 letech jsem i bouraku a do té doby jsem pil alkohol hatla kouil travu a pak propukla
ta nemoc. Tehdy jsem & trpét samomluvou ale myslenkovou. & jsem citit patbu si gkam

zalizt, aby mi nikdo neslySel. Z minuty na minutu pakiahten stav.

Spolupracujete s @jakou socialni sluzbou, a pokud ano, jak to probiha
S pani socialni na Armédspéasy. Chci do budoucna s Fokusem, chci terappsyahiatra, chci

jistotu.

Jak probihé ta spoluprace?
Je to dobry na AS, dobry. VSechny mam rad. To paaialni mi doportila Fokus a dokonce mi

nabidla doprovod.

Dochazite k réjakému psychiatrovi? Berete réjakou medikaci?
Dochazim k psychiatrovi ademam kontrolu. Chci si dat ten pervitin, abydjdak na tom jsem,
kdyZ si ho vemu. Byl jsem v jedné organizaci a tééh drogama. NormatkhVam daji pervitin a

vy pak poméahate lidem. J& si vybral tu druhou farroums hodre bavi.

TakZe oni Vam tam dali drogy, opravdu?
Jo, mr¢ to pomah4, nejsem zavisly.
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Snazil jste se #jak svou situaci na ulici zn&nit?
Kazdopadn. Hledal jsem svy chyby, abych je znova &al Nechci Zadnou pdddnou praci,
vite? To by m ubijelo.

TakZe plany do budoucna jsou jaké?

Najit si psychoterapeuta, bydleni, brat Iéky a imidal, co se vyvrbi. V praci si zvyknout. Abych
byl upravenej¢istej. Nejlip jaky obierstveni, to jsemétal diiv a hod me to bavilo.

Preju Vam hodng, Ststi a d€kuju za rozhovor.
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Il. Rozhovor 2, 29 let, muz

Od kdy jste na ulici?
Od roku 2012, fedtim jsem dal lesnickou akademii.

Aha a co se vlasté stalo, Ze jste se na ni dostal?
No, za&al jsem hrat automaty.r@dtim jsem bydlel doma s r@dima, ale pak fiBly finanéni

problémy.

Co se stalo doma?

Vyhodili me, protoZe jsem zal krast &ci

Trpite nyni néjakou duSevni poruchou?
No, je toho vic: Histriobnska porucha osobnostijzafinenie jo a kanibalismus.

Berete jinak néjaké drogy nebo uzivéate alkohol?
Ne.

Jaké problémy se poji s vasi duSevni chorobou vedem zivot?
No hodr, znesnatiuje mi to kontakt s lidma, mam problém najit si Zaméani.Casto jsem na
vzteklej a nervozni. Zrovna dem¢ Stve jeden spolubydlici, rdd bych hogdin Jinak n¢ to

obt¢Zuje prakticky ve vSech oblastech Zivota.

Jaky myslite, Ze ma duSevni choroba vliv na to, 3ste nyni na ulici?
No, dost velky.

Zménila se réjak vaSe choroba k lepSimu nebo horSimu, kdyZ jstee ocitl na ulici?
Zatalo se to dost zhorSovat.

A jaky byl divod toho zhorSeni?
Tak to nevim.
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Mohl jste si zajit tireba za psychologem nebo psychiatrem?
Jo, to mohl, ale nechodil.

Spolupracujete tal’ s réjakymi socialnimi sluzbami?
Jo, chodim na Armadu spasy.

A jak to probiha, vyskytly se néjaké komplikace ve spolupraci se socialnimi pracoviky?
Spolupracuju s pani W., ale Stveé,protoze se nechce nechat snist. S ni je vzdyokypkkovana

domluva. Chil bych ji vykostit.

Aha a vi o tom pani W.?
Vi.

A co na torika?
No, nesouhlasi s tim.

Poméhaji vam tam sehnat si §akou odbornou pomoc, co se #e psychického zdravi?

Jo, to ona se snazi, ale ja si vSechno shanim sam.

TakZe v sowasné situaci berete &akou medikaci?

Ne, nic neberu ani nechcu. Nejsem pokusny krali&.jAse stejictyricitky nedoziju a uru.

A pro¢ umiete?

Psychicky uniu, utrapim se, Zivot je prodjedno velke trapeni.

Je to kwili vasi situaci?
Je.

Mozna by se dala znsnit, pokud byste se zd&al I&¢it.
Nic brat nebudu a uz ¢mic nenapada.
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Ja Vam dékuju za rozhovor, pane B.
Nemate z& rad jsem pomohl.
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I1l. Rozhovor 3, 46 let, muz

Dobry den, ja bych se Vas rad zeptal, od kdy jsteaulici?

Asi od roku 2012. Ml jsem tehdy dlohodobej vztah s jednowslau a ja blbec ji vSechno nechal.
Ona n& vykopla, ja na ni alefppsal bardk a tak jsem musel odejit j4. Pak jseamcgkna ulici,
rodina mi nepomohla. Vykaslali se n&.nZatal jsem tam chlastat, no Sak vite, &hyek zahnal
chmury. Kdyzdej den jsem se vozral, abych zapshniostupg se k tomu fidaly drogy. Nakonec
jsem Sel do kebny, tam m z toho dostali.

Co se @&lo potom?
Po I&ebre to bylo dobry, naSel jsem si partnerku na ulita @&hotréla. Pak se ale zabila. Potom,

co untela, jsem se o to¢kolikrat pokousSel taky. Td jsem sam, Ziju na ulici.

Méate diagnostikvanou rgjakou duSevni poruchu?
Méam, jednu dobu jsem chodil na Karldk k psychiatraam mi diagnostikovali GUzkostnou a
depresivni poruchu. Bral jsem na to chvijaké Iéky, ale na ty na ulici nemam penize. &iasd

koupim r&jak jidlo nebo pivo, Ze jo.

Predtim jste se zmioval, Ze jste bral drogy a pil alkohol. V sotasnosti také pijete a berete
drogy?

Ne, drogy uz neberu, zjistil jsem, Ze mi t@&inzivot. Spis rekrame, to si damiteba marihuanu
nebo trochu pervitinu, ale nic pravidelného to nétikohol, no oltas se opiju, to je pravda ale, Ze

bych se musel vozrat kazdej den, to zase ne.

Jaké problémy ve vaSem Ziva@t si spojujete s drogami, pitim nebo po fipadé vasim
onemocrénim?

No, ta nemoc je nejhorsi, kdyZ do toho piju a @nagy. Pak jsem nepouZitelnej. KdyZ jserl m
tu éru chlastu a drog, tak jsem se dphtratil ze spolénosti. Srali & lidi. Stranil jsem se
spol&nosti a byl jsem nepouZitelnej v normalnim Z&dky latky taky givolavaly stavy agrese,

na co lidi, kdyz mam latky.

68



Spolupracujete v sodasné dolé s néjakymi socialnimi sluzbami?
Jenom s Armadou spasy. Ale je mi z té sluzby $péith se tady k sobchovaj jako dobytek.

A pomaha Vam socialni sluzba najit Bjakou lé¢bu Vaseho dusSevniho onemoeni?
Nee. Ja jsem samostatna jednotka, takZe si hledamgsam. Teda za velké moralni podpory mé
socialni pracovnice stay W.

Stalo se rkdy, Zze by Vam vaSe psychické onemoéni zpasobovalo réjaké problémy
v komunikaci se socialnimi pracovniky?
Nee, vSechno v pohédja mam slénu W. moc rad... Nooo ,@bs, kdyZ se necitim didy jako

psychicky, tak nefjdu na sclizku.

Navstévujete néjakého psychologa nebo psychiatra?
Jo, mam toho psychiatra a chodim na &wlék. Prasky beru, vZzdycky si je koupim z hmotky.

Dobie jeS€ bych se Vés zeptal, jaké méte plany do budoucna?

No, tak rad bych se v budoucnéepthoval za kamradem do bytu na Barrandov. Taky bych s
chel vyfidit invalidni dichod. Mam taky dojednany flek na vréatnici, a polegdto pods, tak
bych si ch¢l v budocnu dodat skolu.

To je spousta plam pane T., tak hodré Stésti.

Dékuju za rozhovor.
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IV. Rozhovor 4, 50 let, muz

Dobry den, rad bych se Vas zeptal, od kdy jste ndiai?

Noo tak poprvé jsem se na ulici dostal n&tlu ledna 2001. Pak jsem byl, Zil u maminky, pak n
ubytovre, pak u znamych, pak zase na ubytoartakhle se to tilo. Nebo u brachy ippadrg, no

a na ulici upls tak, jako Ze bych ne¢hkam hlavu sloZit, nebo se osprchovat, to bylodakoku
2012 a pak to bylo tak 200 digknéme. V tom rozmezi asi 12-ti let nebo 15-ti.

Jak se to vibec pFihodilo, Ze jste se na tu ulici dostal? Jak vnimatten divod?
No n¥l jsem ty dluhy a tam, kde jsem bydlel jakivpdre u rodiny, tak tam chodili exekuica ja

jsem musel odejit.

A jak vlastné vznikly ty dluhy?
Zdravotni socialni pojighi a dopravni podniky.

Chépu, to je u lidi na ulici velmi ¢asté. Déle bych na Vas # otadzku, zda trpite néjakou
duSevni chorobou a jestli Vam tato choroba byla é&de diagnostikovana.
Noo tak....n¢l jsem réjakou diagndzu, ale to uz je, to uzijea pil roku.

Kde Vam to diagnostikovali ?
Bylo to na dennim sanatoriu, uz nevim kde.

Aha a co Vam tam tehdyiekli?
No myslim, Ze se tam tehdy uwdal Ze se tam uvéth schizofrenie.

A momentélné uzivate réjaké prasky a chodite k psychologovi nebo k psychtiavi?
Nooo chodim na injekce no. Ja jsem sedpdwma rokama ptal, jestli je j@Spotreba na & chodit
atekli mi, abych lip zvladal z&tové situace, abych to nevynechéaval &ktejsem to v posledni
dobs dvakrat samovokh vynechal a Zadny problémy jsem negoeal. Ale sedicka ne
napomenula, Ze to nétu sam takhle to, ale musim to konzultovat s padehktorem, tak jsem
tam vlastg dosel no.
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Jestli to chapu spravré, tak diiv byl Vas stav horsi, je to tak?
Noo tak n&l jsem problémy s mezilidskou komunikaci.

A jak se to projevovalo?

No Ze jsem se troSku obaval toho neverbalniho ktuntniho a..... no asi tak no.

Myslite, Ze ten problém, ktery jste mi popsal, &ak ovlivnil to, Ze jste skortil na ulici? Mohlo
to v tom hrat néjakou tlohu?

No kdyz jsem poprvé byl na ulici, tak ty probléneg§ nebyly.

Takze za&aly, az kdyz jste se na ulici dostal?
Ale az par let pozji.

Mél ten pobyt na ulici néjaky vliv na Vasi chorobu?

No ono se to &ak ani neshodovalo vlastnSpiS to vzniklo, kdyz jsem¢kde bydlel. Oni ty
pobyty venku byly porrné kratkodoby. NejdelSi byl nai@ 2005 asi ®ksic a @l. Ale uz bylo
hezky a teplo, ale to uz nebylo vyloZesiresujici.

Rozumim. D4l bych se Vas ckt zeptat, jestli berete réjaké drogy nebo pijete alkohol?

Pivo piju, v podstatdenrg no. Ale v takovym normalnim mnozstvi, takédz ti piva deng.
Jasrg. Spolupracujete s gjakymi socialnimi sluzbami?
No tak s Armadou spasy a s Nadtam jsem bydlel rok. T@ jsem poctvrté odéervna 2012 na

azylovym dong n¢kde.

Jak se Vam komunikuje se socialnimi pracovnicemigjto bez problému?

Docela dobry no.
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Poméhaji Vam néjak socialni pracovnicifesit situaci v souvislosti s Vasim onemoé&nim?

Tu schizofrenii ne, ale koukala na internetu a steépraci i na bydleni se koukala na internetu.
TakZe te’ka je réco rozjednano podle toho, jakej dostanu tékej posudek. Jestli pan doktor to
zhodnoti, jestli jsem nemocnej nebo jestli jsemagdj. Kdyby to zhodnotil, jakoZe nejsem
v pa‘adku, tak bych Zadal o bydleni, které je pro osshg...pro osoby sd&akou duSevni tou,

s ngjakym dusSevnim onemoénim no.

ZkousSel jste situaci na ulici réjak zménit? Co jste podnikal za kroky?
KdyZ jsem piSel o posledni bydleni, tak jsem Sel na to. Naef@grnu. Na Id a tam jsem se
dozwdél o ty Nackji no. Takze jsem pakipSel do azylového domu. No a od té doby tak ploju p

azylovych domech no.

A co planujete do budoucna?
Mam v amyslu Bhem par misiail najit zangstnani, ale zatim nemam kvalifikaci, ale inzeraty
projizdime s moji soc. pracovnici. Na par misteam to byl zkusit, pak jsem jenom volal na par

mist a tam miekli, Ze je teba mit djakou kvalifikaci a pak jsem jeStazre volal, ale neozvali se.

TakZe sehnat zanmistnani a potom vlastni byt?
Noo kdybych ndl zamgstnani,tak bych snad&npenize na &aky podnéjem, ale kdyz mam ty
dluhy, tak mi zn&nou¢éast z toho seberou, takZze snad to zvladnu splptikdbydlet no.

Preju Vam hodné Uspécha do budoucna a dkuju za rozhovor.
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V. Rozhovor 5, 35 let, muz

Dobry den.
To swtlo mé tu sere.

To se omlouvam, ma ho zhasnout?
Ne, dobry.

Tak kdybyste byl tak hodny a popsal mi, jak jste se&lostal na ulici.

Na ulici? Noo, ja jsem se na ulici dostalikvomu, Ze jsem neh na to, abych platil ubytovnu.
Takhle ja jsem byl Zenatej, teda jako s moji Zejsem nél dite, rozvedli jsme se, a ja jsem todit
od ty doby prakticky nevil a mel jsem platit alimenty, pak mi tam naskékaly dluhg
vyzivnym, takze ten byt, kterej jsem koupil jsenoghel ,a z toho jsem zaplatil vSechny mozny
dluhy. Za ty prachy jsem potom Zikjakou dobu a pak jsem proSvihnul néadt prace &jaky
termin Skoleni, a wadili mé. Tim jsem ztratil fijem, protoZze uz jsem byl vlastrzavislej na
piijmu z Gfadu prace. Tak #vysihovali z ty ubytovny a diky tomu jsem se dostalhei. No, a
soutasre s tim jsem i vykonavat véejr¢ prosgsny prace a ten, co mi je zprestkovaval, tak
ten mitekl: Hele, spoj se s touhletou a touhletou agentua zajisuje praci, bydleni a todlecto.”
A ty mi zajistili bydleni v azylovym dogha te’ka mam od tezna dokonce i praci. Takze ja jsem
na tuhle stranu docela spokojenej, protoZevgiahli z €ch sr&ek. Takhle ja budu v pohedkdyz

budu pracovat a splacet svoje dluhy, tak budu nloxht, no.

To zni, jako rozumny plan pane L. Dale bych se Vashtél zeptat, jestli mate réjakou
diagnostikovanou duSevni poruchu.
Nemam. Takhle mam i nemam. Dostal jsem, byl jsemsychologa a dostal jsem prasky na

depresi.

TakZze trpite depresemi, je to tak?
Ja bych to netvrdil, deprese to je, jak séika? Subjektivni nazor? Ale vrta mi to jako furahbu.
Kdyz nebudu platit, ona se nasere, tim myslim blejvea j4 mjdu sedt, tim vliastg vSechno
skorti, protoZe ja nebudu moct platit.
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Jak se na to vaZou ty deprese? Maiji s timéno spol€ného?

Jéa si myslim, Ze tam se to vazZe akorat na ten pesi@ardon teda jo, dluh, splaceni a tu Zalobu.

TakZe je to spiS o té nelehké situaci, ve které peavé nachazite?
Jo, ne Ze bych si aHitkvuli nécemu podezat Zily, blbost. Tohle mi opravdu nehrozi, pfgstto

téZka situace a mje z toho ouzko.

To se vibec nedivim, Ze Vam z toho neni ddie, pane L, je to opravdu &Zk& situace. Mam
tady na Vas dalSi otazku, a to jestli uzivatedaké drogy nebo alkohol

Ne. Teda alkohol, ten jsem uZival relativdostcasto.

Byl jste zavisly na alkoholu?

Jo. Byl jsem zavislak, da seet, Ze do dneSka jsem.” Da 8et, Ze td’ uz jsem docela za vodou.
Teda, ja seifznam, kdyby se naskytlaifezitost, a ja rdl tyden volna a i@ na to penize, tak se
tutowe sundam. Mam ty chéit Nefikam, Ze jsem vyléenej, to je blbost. Byl jsem v Dédmech na

lé¢eni na @l roku a tam nam to ta pani doktorkala. Nikdy nejste vyk&ene.

JeS€ se zeptam, kdy z&ly ty problémy s alkoholem, pane L.? Bydlel jste &de, nebo jste
byl uz na ulici?
Jo, ja ndl jesSe rodinu, ale bohuZzel jsem potkal kamarada. Byl &muiskej a spolu jsme &li pit.

Byl jsem mladej, blbej a ja s nim drzel krok a torlastré zatalo.

Myslite, Ze se to #jak projevilo na tom, Ze jste se poté ocitl na uli®

Ne. Ne vibec nic spolényho. To ma souvislost jenom s gema. To ma souvislost s tim, Ze jsem
rozhazoval ty penize, ktery jsem utrZil za prodéjot baraku a pak jsem zjistil, Ze jsem jenom na
podpde. Zaalo to byt krapfek dussjsi. Apak kdyZz jsem se dostal na ulici tak jsemrpahodr
min, jelikoz jsem nerél na alkohol penize.
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TakZze tal’ spolupracujete s &jakou socialni sluzbou?
Jo, s Armadou spasy, tam meSi ubytovani. Téka mireSej, ale v delSi budoucnosti, ubytovani
se zamistnanim. Je to teda Siemens, maj t&makej program, ale dostal jsem septen Rubicon.

Dostal jsem se totiZz do programu, kde budlatdverejné prosgsné prace. To mam slibené.

Je néjaky problém s tim alkoholem, co se t§e sharénim prace nebo spoluprace se socialnimi
pracovniky na Armadé spasy? Pamatujete si&aky konflikt?

Ja teda ne, ale pivam, Ze tam problém bude, protoze jsem kdysi,ztgethod® let zpatky, d¥
zanestnani proSvih pravkvili chlastu. Sice mvyhodili bez toho paragrafuiapadesatky ale byl
tam v tom ten alkohol. Protoze, jakmile se tamzaméstnavatel dozvi, Ze v tom byl alkohol, tak
je vtu ranu na ulici. Pokud teda nemé svoj@keé Uspory a ubytovani vlastni. Jakmile nema

prachy a tohle ztrati KM chlastu, tak je v tu ranu na ulici, to miite.

Pomaha Vam réjak sociélni sluzba, kterou vyuZzivate, najit &jakou lé¢bu zavislosti na
alkoholu?

Jo, jo aniZz o tom mozna vi. Tim, Ze tanizete jit jen s 0,8. Vevnitt se chlastat nesmi a navic
tedka, kdyz¢lovek lith mezi zamsstnavatelama, tak nesmite litat napitej. Takzeaséct Ze je to

pomoc.

Dobie, a pomaha Vam najit ¥eba néjakou I1é¢ebnu nebo odbornou pomoc?

To mi pani nabizela a to jsem odmitl z tolizatlu, Ze jsem to dvakrat zazil. Poprvé dobro¥pln
pak jsemit roky abstinoval, pak jsem do toho zase spadlritaijsem tam nastoupil po doméuv
s partnerkou a vzdal jsem to, kdyZ jsem zjistil,rod ¢eka. MEl jsem v Zivé pareti ty besedy,
dentky a ja, ja jsem takovej blbec no. Ja jsik tohlecto ja prostnemusim a todleto ja prast
nebudu. Pak jsem se drZzel sam a to bylo takovyaot&lni piti. J& jsem sigproku nedal ani hit a
pak jsemit nedlo z toho rauSe vlastmevySel. No a pak to zase propteSlo. D4 séict, Ze jsem
se propil do gfzlivosti. Lital jsem po tadech a byl jsem v poh&é pak se to prasizase smrskio,
¢loveék chytil slinu a 14 dni o inikdo newdél.
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JesS€ bych se Vas zeptal, co mate v panu do budoucnaJ® vidite?

Ja Vas ujistim v tom, Ze do budoucna se snaZimasddyalleni a hlavhse zbavitdch dluhi. O
déti starost nemam, ty uz jsou plnolety. TakZe ahby mezaveli, jA chci jenom prost preZit.
V Klidu a v pohod.

Dékuju za rozhovor pane L.
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VI. Rozhovor 6, 52 let, muz

Ja bych Vas poprosil, kdybyste mi mohl #jak shrnout, jak se to prihodilo, Ze jste se ocitl na
ulici.

Tak v globalu jo? Tak ja jsem jezdil s autem celipfa pak s kamionem. Odpadio mi Sgisko,
piijel jsem dond 0 nico dtiv, protoZe mirekli, Ze padli $raky na Spasisko. Rijel jsem div a v
posteli jsem naSel kamarada gestmojem pyZzamu, jako nebylo to infa grandi, alespali oba
dva. Takiikdm potom podej navrh na rozvod, nebudes Zit Zakja jsem ¥né pry¢. Po s¥été
jezdim s autem a to nema cenu. Ja na to netadnpdad jezdim. Tak to podala a my se rozvedli.
Pak jsem zil s kamaradkou tu mi zaselpal Svagr. Tak jsem zase nachytal ho u té karkgrad
pak jsem pijel za praci do Prahy ne. Tady jsem pracoval aledhdesatyho jsemigtal tady. V
Karling jsem si naSel holku a ta byla dobra, taky se jmalaoJana. No a ja pakcéa trochu pit,
trochu vic. No a pak jsme se rozesli, ale v dobréanby mozna jestSla. Telefon na ni nemam,
ten mi ukradli, na ulici kradou vSechno.

No a co se stalo, Ze jste se tedy ocitl na uliciilpodilo se réco?

No prost, jak jsem z toho Karlina odeSel, tak jsem #dekam jit, no. Pak jsem bydlel u
kamarada, zdarma on nic negthtlenze on byl blbec, ja jsem mu tamdeano napojil elektriku.

On se pak opil v hospeda ekl, Ze ja bych mohl byt v Guinessoknize rekord. A soused ho

udal, protoze paeboval kus jeho pozemku. A toho kamarada nakonsthagvali a ja se ocitl na
ulici. Pak jsem chvilku bydlel nad Kauflandem vaak malé chatce no, ale chatku zbourali a

pak uz jsem byl venku no a spal jsem, kde se dalo.

A pracoval jste, kdyZ jste bydlel u kamarada nebo hati¢ce?

No trochu jo, sem tam¢jaka ta brigada byla, ale moc gerjsem neusét, protoze jsem toho dost
propil. No a pak jsem taky zil dost #ch skvotech vSude moZra pak jsem taky potkal tu moji
Janku.
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Jak dlouho jste takhle spali, myslim tim venku na lici?
Eeeh, tak od 2005 myslim. To je 11 #olAsi no. Jenom poith skvotech a tak, jak se dalo no.
Pod chrastama. Ta mi deta. No, vedle saumiela. Chudrka. A pak si i tady vSiml pan T a ten

m¢ ubytoval tady v chatce.

Vasi partnerky je mi lito, pane B.

Ale bylo to jeji gani, vite. Sme ijeli na Bulovku a oni ji nechali celou noc seds cekarrg,

akorat ta jedna sestra donesla deku. No a posjefrprani bylo uniit vedle n& a druhé pani
bylo, aby byla pochovana tam, kde je Vaclav Ha@#la \&déla, Ze umird, ja jsem to takgdkl.

Ona byla nemocna dva alproku a moje mama byla vrchni sestra u poliklinkya jsem to

poznal, Ze asi brzo um

A co se vlast® stalo?

No podle &ch vrchnich &dci, jsem si tam akoratigtetl, ze n&la silnou cukrovku. J& jsem ji
musel pevlikat docistého, uz ibec nemohla chodit na konci. Ja jsetud, Ze umira, to je
nejhorsi, kdyz tallovek vi. A jeji posledni slova byla, Ze&mma rada. PrasSky jsem ji kupoval,
staly 160 korun a daval jsem ji je kazdych dvarmactin. Kdyz pak urfela, tak byla otéena na
druhou stranu a #a coticka oteité, byla je&k tepla chuderka. ZkouSel jsem ji jedavat masaz a
dychat ale to uz bylo zbyteé.

Teda to je #©Zky zazitek pane B. A také zdravotni pomoc lidem t'edomova neni v pdadku.
Ona ntla peknou barvu, kdyZ uiela, vite. Zajimavé je, Ze kdyz Zila, taklenhredé @i a kdyz

pak unfela tak ndla oti modré. Te’ leZi v Bruntale a ma tam hrajek.

Cukrovka je velmi nebezp&né onemocsni.

No ja jsemcetl, Ze n¢la cukrovku a Ze byla dehydrovana. Pili jsme viatizta ona pila malo
vody. Ja, kdyZ piju, tak vypiju v noci dva litry &g a ona ne. Jinak ona bygerka. VSichni
fikali, Ze div umtu j4. Protoze ja jsemghproblémy s nohamajibec jsem pedtim nechodil.

A kvili ¢emu jste nechodil?
Prej ucpavani cév a alkohol no.
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Chéapu to spravrg, Ze jste nél problémy s alkoholem?
No tak ja piju psad.

A je to od té doby, co jste se dostal na ulici neldo bylo jeS®€ diiv?
UZ piedtim. J& jsem jezdil s tatrou, tak jsem moc nenpithlale vZdycky po préaci jsem Sel na
pivko. Nebo ped Sichtou jsem Sel a dal siedaz ti pivka, pak si Sel zdmnout a pak do prace no.

Ja jsem vyteny traktorista a jezdil jsem s traktorem a kamione

Myslite, Ze by ty problémy s alkoholem mohly mit v/ na to, Ze jste na ulici?
Samozejmeé. Samorejme. Kdyby nebylo alkoholu, patam, Ze bych na té ulici asi niestal, bych
se choval Gplénormélré. ProtoZe alkohol @& hodré véci, nebyt alkoholu tak na ulici nejsem. V

Zadném fpack.

Co to bylo za potize, které Vam z@isobil alkohol?

Ja jsemiesil takové ty ¥ci, co seieSi normala. Co ne sraly a to se nemésSit alkoholem ale
rozumem, Ze. Né to tam natiaat’ ¢clovék zapomene. Napije se a zapomene.

Pokud tomu spravré rozumim, tak jste tim alkoholemi-eSil néjaké problémy?

Ano. Abych si uleliil, abych z toho ne n¢jaké trauma z toho. Jsem se p&ampil a zapomal

jsem na vSechno.

Myslite, abyste zapil to, jak jste se citil na ulic nebo jste zapijel problémy, které byly ed
tim, neZ jste se na ni dostal?
No abych zapil ten pocit, co ntéovek, kdyz je na ulici.

Chapu.

No tel’ka c&lam to samy, Ze jo. No a kamarad tady se chce,zabjo. Ma rad &akou holku, a ze
bez ni Zit nebude. Chce se zabit skokem pod \d&knutikdm, & si to rozmysli, Ze ja jsem taky
ztratil spoustu lidi. Tak miikam, Ze jestli se chce zabit, @e radji skocit z mostu, aby tim

nezatzoval ostatni lidi.
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Nebo se to d&esit také jinak, ze?
No nebo by mohl jitteba do kovi a napichat si ciankaly a titve kovi.

To jsem tim Uplné nemyslel. Spis vyhledat &akou pomoc, rekoho s kym si popovida.
No. Vzdy ja bych si to mohl uz taky jit hodit. Spoustu Iditikalo, Ze ja tohle vSechno vytrpim.
A tedka me jeS€ okradli kamaradi. Na ulici nemam, dostal jsetjgky penize a oni mjesg

okradou. Kamaradi, dobry co. Pche...

To je ale na ulici BZna praxe?
Je.

Myslite, Ze se zrénil V&S postoj k Zivotu, tim jak Zijete na ulici?

Noo0o0o, ja si myslim, Ze ano. Podle toho, jak. Ja)é obdobi. Jednu dobu jsem taky jenom Zil,
ne zil ale pezival. Néco z popelnice na jidlo, vyspat se @bgc jsem nevnimal, jestli gvrtek,
patek, prosinec nebo ledenibéc jsem nei piehled co sede. Vibec n& to nezajimalo. A pak
mi tady sociélni pracovnice pani K. dalacabku. Tu jsem nedh patnact let a nesh jsem ani
zajem, na co. A t& mam apst nahradni doklad. Tedaghjsem, ten kamarad mi ho Slohl.

Takze tal’ tedy spolupracujete se socialni pracovnici s paki.?

Jo je to tak.

A spolupracujete jeS€ s nekym jinym? T Feba réjakou organizaci?

Nee. No takhle alas jsem dostal od Armady spasy nebo odéjdastravu zdarma a takhle, anebo
jsem se mohl jit vykoupat. Ale na Armadu spasy ifanpmizu, protoze vzdycky u vchodu
nafoukdm aj kdybych dva dni nepil, tak stefrafoukdm. Jedthna Nadji a tam jsme chodili s

Jankou.

J& se jeSE na chvilinku vratim k tomu alkoholu. M é by zajimalo, jestli jste zkusil vyhledat
néjakou pomoc. Prost se té zavislosti zbavit v &aké l1é¢ebné?

Ne. Ne to nema smysl, to nema vyznam. Ja jsemspaaistu alkoholik a byli na protialkoholni a
pak chlastali jegtvic nez pedtim. Ale jo, ja kdyZ se mi nechce, tak si ptfagknu ne. Té¢ka

skoro fes tyden nepiju, protoZe&o nutilo ke zvraceni. Tka sice piju (drzi v ruce krabicové
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vino), ale doke jim. To je hlavni, to je zéklad.f jsem pil tak, ze jsem sotva doSel dom. Po

Ctyfech teba a to jsemighdarl, to uz bylo hodd. No a piju no, fipadam Vam gjak mimo.

Ani ne pane B.

No a to bychekl, Ze v sob néco mam.

No a nedla Vam problém v kontaktu s lidmi?
Ne ani ne, na ninto uz ani nejde poznat. dena zachytce jsem se vsadil o dvacku, ze méai dv

promile a ten bactiasi myslel, ze jsenistej. No foukl jsem a & jsem 2,13.

Ja bych se Vas je#trad zeptal, co mate v planu do budoucna.
Chcete to upimne?

Ano.

Smrt.

Vazné je smrt jediné véc, na kterou tal> myslite?
Nee, tak jako planuju, planuju. To se mi ale uZregpodé a to je, Ze bych znova & fidit.
Nasel bych si gakou zenu.

To se mi zdé jako lepSi cil nez ta smrt, co myslfte
No asi jo.
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VII. Rozhovor 7, 34 let, muz

Chtél bych Véas poprosit, abyste miekl, jak jste se dostal na ulici. Jak to probihalo?

No, to asi nejsem ten vhodnej, protoZe ja to manekodlouhy. Upls jednodude, ja uz odstbtvi
mam bipolarni poruchu. Jednu dobu se toho wasesypalo moc. Prace, rodina, podnikani.
Neustal jsem to. A deprese a bipolarni poruchu jzafal &t drogama. Bhem ty éry, je to asi 8
let, jsem potkal stu, se kterou jsem si &ldl dvé déti arekl jsem si a dost. Musingjak za&it. A

na ulici jsem skoéil, protoze jsem musel spadnout Gpima to dno, abych mohl && znova. Furt

jsem balancoval na ty hraaiekl jsem si, Ze se pr@stnusim peklonit na gjakou tu stranu.

Hm, rozumim.
Takze jsem byl v zigy 3 tydny na ulici, nez gnvzali do €ch Jemnic a @ jsem vlasta 2 tydny na

ulici.

Jasrg, ta drogova éra byla jak od toho roku 2008? Je to tak?

No, rgjak od toho 2008, no. Ja jsen®lnfirmu. M¢&l jsem atestace na statnice na betonowalD
jsem stavebniho technika hlavniho na SVP Temekiadsvyhdelého jaderného paliva. Do toho
vlastni lidi, do toho jsem psal j&Stdo toho pitelkyné. Ted zakladat rodinu, nezakladat rodinu.
Koupili jsme byt. Do toho na &skail financak a bylo toho moc. J4 to & fesit a |€it téma
drogama.

To byla jisté tézka situace. Tu bipolarni poruchu, o které jste semiioval piedtim, mate ji
nékde diagnostikovanou?
Mam ji diagnostikovanou.

Chodil jste nékam?

Praw, Ze ne. To byl ten pser. Tam je prser @i té manii, kdy siclovek mysli, Ze ty prasky
nepotebuje. Jakmile odezni ta manie, tak je depreseen¥ej by byla &aka hladina, jako ale
okamzit tam je protipdl, a v tu chvili uz je pozadase. Ty drogy to dokazaly udrzet rigaky ty
hladirg.
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Co s Vami ty drogy udklali?
Dokazali mne stabilizovat.

Aty drogy, ty s sebou inesli néjaka negativa?
No, v podstat se poté staly hlavni problémem. No ja nevim, ij¢stet vicél s Nohavicou ten Rok
dabla.

Ne, nevicl.
Tak on tam vystétluje ten kopec toho alkoholika, jak si ten alkakd&hne tu kouli nahoru, ttda
tlaci. Do ukityho vrcholu mu to dava, ale odjakého bodu se toiphoupne a jde to dal Je to

ukazano pkn¢ na grafu, takZze dopotuju.

J& se na to podivam, zni to zajimay
O to hit se mi gestava, protoze ja jsem to néabbrat z nudy. Zezatku mi straS& moc daly a o

to hif se s nima teda ko no.

To je jasneé. Az siFikam, jestli to jde s tim jen tak seknout bez &aké profesionalni pomoci.

Ne, myslim, Ze nejde. Ne, to je jenom... My jsmeam eSili strasg dlouhou dobu a viastnse
vSema lidma, co tam byli, Ze vlagtm tu chvili, kdyc¢lovek prestane chlastat, fetovat, gemblit, tak
v tu chvili tam ma tak hroZznmoc volnyhocasu a uz ma tak zaZzity Zivotni ritudly, Ze bez ty

profesni pomoci a bez toho, abycmvek prekopal od zakladu to pr@stejde.

Jestli to chapu spravré, tak vy jste byl v I&ebné uz drive?
No, ja jsem té¢ko absolvoval tu sédredobou I€bu, mam ji teda nedeétinou kvili jednomu dni,

kdy jsem pateboval odjet. Ja jsemdited’ nastupovat do Bilé Vody, do terapeutické komunity.
Hm.

Ale tam se neda nastoupit bez jejiciieleny, takze i s l&bnou, a ta je ffmo zangiena na

bipolarni poruchy.
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Pomohla Vam sehnat si [&u néjaka socialni sluzba?
Ne, vibec, ze sluzby, kteroterpam, jsem se nedazi¥l, jestli tady ta moznostibec je nebo

neni. Ja to vlastreiste vyuzivam na fespani.

Ja myslim, Ze pokud byste cld, tak by Vam mohl sociélni pracovnik pomoci s vylddanim
Ié¢by, psychiatra nebo psychoterapeuta, tak aby to pr&as bylo finanéné zvliadnutelné.

Tak natsti ja mam psychiatra pana Trojana na Karlaku. Akgsem si myslel, Ze dostanu
infarkt, protoze kdyz jsem sideSel pro leky, tak po nénchili 600 K&. To mi docela doSel smich.

Za dvoje blby antidepresiva, je to na Uzkost Tritgtamal.

Néjakou psychoterapii jste zkouSel?
Tu urité. Ja bych cld, nikdy jsem ji nezkouSel, aldkam zas, ty kvalit§Si nebo aspd co ja

vim, byvaji finagné narangjsi.

No, miiZe to tak byt a nemusi. Nkteri psychoterapeuté pracuji skrze poji€ovnu, a nemusite
za to nic platit.
S tim nemam zkuSenosti, ale uz mam zkusenost gsiyehikou, s tim, Ze vim velice d@) Ze si

velice dolse rozmyslim, koho si tam pustim do ty hlavy.ddéky nenechate operovat Zejo.

To rozhodné ne. Mate Uplnou pravdu. Mgl bych na Vas dalSi otazku, pane T. a to jak se
drogy podepsaly na Vasem Zivet
NeZ jsem z&al brat ty drogy, to bylaikam nahoru a dal Cholerik, workoholik, do toho

uzavenej a nevrazivej. Drogy - uvainost, gatelstvi a velkou loajalitu &to nawilo.

Loajalitu k ¢emu?
K lidem a vibec k Zivotu. Protoze kdyZ jste rglh drogach a jste venku, tak zjistite, Ze nic jmyh

nez tohatlovéka tam nemate. Tam si za nim musite stat.

Vnimate také néjaké negativni aspekty brani drog?

Prohloubeni ty bipolarni poruchy sameme, psychicky psychozy. Je str@Snegijemné, kdyz

jenom rékdo jde po chodba vy se nafd dne schovate pod posteki Tny nejite jenom proto, Ze
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nejste schopnej si dojit do krdmu napragulici. Ze 115 kg jsem Sel na 85 kg. Pak jsetalza
omdlivat a hubnout. Pak jsem¢ahiesit z¢eho to je a pak s&iplo na to, Ze je to z neiva Ze je

to ze stresu. Pak mi datkdo vyzkouSet drogy a najednou manie a uz to jelo.

TakZe tomu rozumim spravré, Ze vas drogy dostanou z deprese do manie a jakmile
pirestanete brat, tak okamZi¥ nastava deprese?

Ano. Jo, ono jegtna tom dojezdu sedjak udrzite na &aky ty rovins. Ale wtSinou jsou to skoky
do ty deprese. Opravdu jsentinstav, kdy jsem sidco chel udklat.To jenom lezite v posteli a

mate 40 horgku a neniiZete se ani hejbat. To psychika dokaZze strasoiysvtim glem.

Pokud se maZzu vratit k vaSi etapé na ulici. Ten zaZitek, Ze jste byl na ulici, z@nilo to néjak

V&S postoj k zivotu?

Urgite, urtité mi to prehézelo hodnoty o &itym materialnu.Cim déle jsem @& na Azylovém
done, tak tim vic jsem naStvany, protoZe si myslim,pbdovina lidi by tady byt nemusela.
Myslim, Ze pro & je jednodussi byt bezdomovcem, nez aby se o $atmisKdyz oltas slySim,

co padéa za hesla na nocleharnach takowyt&i. Ja jsem si dneska hledal praci a to neni dneska

zadnej velkej problém tady v Praze.

J& naprosto rozumim, co tim myslite. | kdyz kazdylovék bez domova asi nema stejnou
Sanci najit si praci.
Polovina &ch chlaf je v produktivnim ¥ku, polovirg nic neni. A on radsSi bude tahat papiry.

Nevim, nerozumim tomu prast

Je pravda, Ze Zivit se sérem papiru neni docela jednoducha zalezitost.

No ne docela, to oni se nadi. J& nevim, jestli oni maji kilo za korunu, taleby n€l na pivo, tak
oni téch metrak tam musi donést spoustu.

Takze tal’ vyuzivate réjakou socialni sluzbu?

Armadu spasy.
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Ztézovala Vam rekdy bipolarni porucha nebo drogy kontakt s Armadouspasy? Dostal jste
se kuili nim do konfliktu?

Ne, nedostal. Ne. Tady je vSechno vgutku.

Dobie, na za¥r bych se Vas rad zeptal, jaké mate plany do budowma. Co byste rad znénil,

aby to celé fungovalo tak, jak chcete.

Plany do budoucnagdh je straS&moc. Tel’ se tady naskytuje jedndilezitost. Nenastoupil jsem
do té Bilé Vody jenom kili penézam a nevim, jestli si tady odmakatjaky dva, fi mésice a jit
pak rovnou do Bilé Vody. Nebo jestli to nechat aZkonec roku a zkusit se zapojit do normalniho
Zivota, protoZze mam toho v hkajesg spoustu, co se tyka prace a osobniho Zivota. pesttasu

i vlastni bydleni, vybudovat si to je otdzka asbavrEsial .

Méate v planu z&it pracovat?

Ja jsemiemeslinik, takze & mam praci na vikend. Mam certifikaci na sadrokaytoa kdyz
¢lovék chce, tak ta prace je, akorat tohle nesrfikat v azylovém doh Mn¢ strasg irituje, ze
kdyZz se tam donese ta polévka, nevim, kde ji sitaduale byla hroz& zkysla. Ale to, jak si

vyZadujou nahrady a neustale maji pocit, Ze maijicna pravo. To ra prost zveda ze zidle jako.

To naprosto chapu a zarovéé mé tési, ze z Vas jde citit, Ze drzite $y vlastni osud v rukou.

Diky za rozhovor.
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VIIl. Rozhovor 8, 24 let, muz

Dobry den, zanu otazkou, jak jste se dostal na ulici?

No tak ono to uz z@lo, kdyZ jsem bydlel v Eing, tam jsem se vykaSlal na Skolu. ProtoZe jsem
tam uclal n¢jaky mensSi problém. Zmlatil jsem tam jednoho klukechal jsem se vyprovokovat a
ukorxil jsem ranik, Ze jo. A pak jsem skéih na ulici, dostal jsem se do Ngd a tam jsem bydlel
asi dva roky. To bylo myslim v roce 2002. Potonmjsse dostal na ulici, tehdy mi bylo asi 20 let.
To jsem jest nehrdl, ale z&l jsem poznavat Prahu. &do to trdvou, zaptapan lih, zZe jsem
nesSah na drogy, co seg&/perniku nebo heroinu i kdyz &@s tak vypadam, Ze jsem zrychlenej, ale
neberu to. Co se & gamblingu tak jsem zal, jakmile jsem si zsl vyclavat réjaky penize, to
bylo asi vroce 2004. Tehdy jsemcah hrat automaty s kamaradem. Pak jsem potkal svoiji
pritelkyni, vickla, Ze mam problém s hranim a tak mi to troSkuzt@aTa n¢ drzela na uzila
taky se starala o finance. Pak v roce 20@3viitka potopila a ja z&al hrat, ale ptadre. Zatala mi
zahybat a udlala si dit s mojim kdmoSem. Pak jsem¢ahdo €ch automat padat vic a vic, zal
jsem ztracet kamarady, musel jsem jim Ihatigqval jsem si penize, které jsem nevracetala
jsem se utafi v dluhach a pakifsly exekuce. Tehdy jsem & bydlet na ulici a vypadal jsem
naprosto hrozh M¢l jsem rejaky kodex, ale po duSevni strance jsem stradabcé 2010 jsem
toho nEl vlastré dost a to jsem Sel na prvni¢lhk. Tam jsem fijel a postups jsem se
rozkoukéval, co tam bude acahjsem se tam postupwic a vic otvirat lidem. Byl jsem tam asi
pul roku. Tyden ped koncem jsem odeSel a celotblé mi neuznali, utekl jsem. Byla to blbost, ja
vim. UZ se tam & nemizu vrétit. Asi poitech ngsicich jsem z&l zase hrét, asi z nudy. Mam to
asi v sob. Byla to pro nd zabava a adrenalin. Dneska uZ to nahrazujitggem a konzoli. Coz je
moznd lepSi. Posledrjsem utratil sedm atp tisice a ja nevim prost prost, jak z toho ven.
VSichni to vi, Ze hraju a ja nevim, jak z toho knuren, prost nevim.

Spolupracujete s ®jakou socialni sluzbou?

Ano chodim na Armadu spasy, tam spolupracuju s@lsém pracovnikem.

A pomaha Vam socialni pracovnik s ndvaznou &ou? Dava Vam réjaké navrhy na I&bu?
No von miiika, Ze si musim dat pozor, protoZze musim zamagitovy dim asicétyti a pil tisice.

No a taky mi pomaha bejvalka, dava njjaky prachy a takhle, no. Podporuje ¢rfrodrg, no. Ja
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nevim, jestli se mi to libi takhle, bejt na ulidcivili a pak, to Ze se musim sam zvednout, je to

adrenalin, no. HodnpokouSim, posouvam hranice. To c® $tve, je Ze mi lidi $i mii a mii.

A co Vas fFiméje, abyste grestal hrat?
No ja hraju a hraju. Prastypnu a pak mam poslednidkila a tehdy si to usddomim, Ze vim, Ze

to potebuju na jidlo a na bydleni.

No, a kdyby se Vam to pestalo libit, vite, co s tim dlat?

No to chce mit kazdy tyden aspgeden pohovor sgkym, kdo tomu fakt dost rozumi.idba

v Bohnicich ja vim, Ze jsou tam skupiny, ale tongeprd, protoZze tam vSichiikaji, jak se maji
fajn. To n¢ nebavi. N&eSi sebe, reSi tu svoji zavislost. To, co miiglo dobry, byla skupina
v |écebre, tam lidi popisovali svoje zaZitky se zavislosta iikam, Zze automaty to je nejhorsi

zavislost, vy ji nevidite. | psychicky Vas nutilat veci, které teba normalé nedlate.

Co piresrg mate na mysli?

Jste po ni nervozni, hladovej, musite po nitkode to hroznej stres, a kdyzcgovek zahraje, tak
Vam to uala v dusi hrozny prazdno. ZiivVam to vztahy. Musite se vic ol@nDéla to dluhy,
které nesplacim, &do toho exekuce. Ja gtam, Ze to 84 takctyii sta klacki. Ja vim, Ze jsem
zlobil. Rikal jsem si, Ze to zvladnu sam, alé t&dim, Ze ne. Té po tch tech I&bach vidim, Ze

ne. Jsem v tomhletom jinej. Dokazu o tom mluvit.

TakZe Vas ty |&ebny néco nauily?
Rozhodg jo. Je fakt, Ze na druhéchk byla straSna psycholozka a dela w&c, co jsem necht
otvirat a j& jirekl, Ze je svit. A musel jsem odejit, ona to nezvladla. Ona nuéilsy lidi na sebe

hazeli Spinu, ale nikoho nikdy nepodrzela.

S

Jak zménilo gamblerstvi Vas zivot?

M¢ to zmenilo dost, za&al jsem vnimat &Si prazdnotu, lidi na tnkoukaj jinak, kdyZ jsem jim

fekl, Ze jsem to zase prohral. Tak fakli, jestli uz si dlam prdel. Byl jsem zahnanej do kouta.

Znicilo m¢ to. Automaty Vam vemou dudloveék si tam u &h beden &co nahrazuje, vite, ja
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jsem vyfhstal sam, ne jsem rodinu. Nerd jsem si kde vylejt srdce a tak jsem si vyivo

virtualni s\t svoji rodiny.

TakZe méa gamblerstvi gjakou spojitost s rodinou?

Rozhodg, je to ndhradni ¢, je to UEk. Tohle n& ale posunulo, ¢kam, kde jsem nec#t Ulice

mé prinutila, abych se snaZil. Musim se udrZovatej. Clovék piijde na to, Ze na obleni

nezalezi. Pomohlo mi to ve skromnosti, neodsuzigu lli, za to Ze fetujou. Natlo mé to

skromnosti a pokory. Taky minto dalo utity klid, vim, Ze kdyZ prohraju spoustu gen tak
skortim na ulici a tam vim, jak se pohybovat. Zeba zistat klidnej. A takyikam pravdu lidem,
spiS Vam poriizou. Na ulici jsem se ndilijak preZit. Taky jsem na ulici 2al pciitat vic pegz,

protoze, kdyZz neméate tu dvacku tak se nevyspitg; kémate na jidlo, jste hladovej. A tydi&v

maji najednou stradrvelkou cenuClovek si musi vazit vic sam sebe.dTse bojim hrét, protoze.

Citite potiebu hrat kazdy den?
Ne ani ne, ale jakmile je to delSi dobu, tak citékové vibrovani. Nevnimam lidi kolem.ckam
Vas to Zene. Zene Vas to do té herny a vy nevi& pr

Je néco, co Vam pomohlo tohle pekonat?
No cucavé bonbony.

Vazné?
No fakt, koupim si bonpary ta sladka ¢huvas z toho vytrhne. ®to straS8 poméha. Nebo
zapdit si na telefonu. Bkomu zavolat, hele mam problémpjbeS mi pomoct? Mozna si koupim

hraci konzoli a budu pi vZzdycky, kdyZ n& to chytne. ProtoZe automaty Vam vezmou vSechno.

Co Vam automaty vzaly?
Penize, holku, domov...Tu holku, ja¢zhposledni rok stragmmoc hrat a pak tnkopla do zadku,
no. Ja se ji nedivim. Posledtiirbky se tak gjak Smrdlam nahoru, dolu a uZro taky nebavi. A
lidi kolem me koukaj na mi jinak, a vi, ze bych mohl mit normalni Zivot. €hbych jit dal, mit
rodinu, byt...

89



Je to pro Vas €Zzké jit dél, kdyZ nevite, jestli Vas hrani zase nabine zpatky?

To je pra¢ to, nedokazu bejt stabilni a samostatnej.

MozZna je dilezité pripravit si néjaky krizovy plan, kdyz Vas to chytne.
Jo rozhodd. MoZné bych si &co takového mohlifpravit.

Vy jste nékdy chodil k psychologovi nebo psychiatrovi?
J& posledni dobouéjak nemamcas, nebo spis jsem stradimej. Ja bych to rad ale zkusil. Na
skupirge mi pomohlo, kdyz jsem si vedl denik.

Co se vlasti déje, kdyz na tch automatech hrajete?
Hrajete a jste prosjako bez duse a kdyz hrajete dyl v kuse, tak t¥@s lidi poznaj. Jste takovej
bez Zivota. Neméte na jidlo, nemate na nic. dbghu toho hrani taky mate strach, vite, Ze se blizi

ten okamzik, kdy neméate nic. Je to jako rakovina.

Co méte v planu do budoucna.

Ja jsem se socialnim pracovnikem mluvil, Ze tadyimuZistat tak dva wsice. Postuphse
dostanu na azylovyiain. Tam se budu snazit drzet tu kasu za pomoci ledlc@apracovnika. Chci
chodit na skupiny a vic chodit mezi lidi. Najit ativity, tteba kresleni a takovy ty ptakoviny.
Arteterapie a tak. Chci vgst a nebyt opice u autonaPak siclovek pripada jako vosel.

Dékuju Vam za rozhovor a pfeju hodné Stésti do budoucna.
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IX. Rozhovor 9, 29 let, muz

Dobry den, rad bych se Vas rad zeptal, od kdy jstea ulici, a jak jste se na ni dostal?

No takhle, takZze na ulici jsem od 19-ti let. Ale&khie, chvili jsem si dokazal¢jaké zazemi
vytvorit, tteba na par let ale pak jsem se zase octil na Ub&i.jsem se na ni dostal, takZefeln
mi rodice a &sre po revoluci byla obrovska nezastnanost a dostal jsem se do takos&ké
situace a bohuZzel jseméhsmilu taky na sousedy. Doma se rozfifadnéjaka rekonstrukce, ti lidi
se chovali jako hyeny. Zdil jsem dim po otci, to i§ trochu zachranilo. #@dtim jsem prozil dva
roky na ulici, byli to ukrutny roky. Byl jsem mlapé&ov¢k a chodil jsem k tomu do Skoly a to bylo
fakt t¢zky. Spat v zit na ulici v minusiiceti, to neni Zzadna prdel. TakhlaipmejvétsSi problém
byl, Ze jsem se nehodil do krdmu par podnika nemohl jsem sehnat praci. Popgantbje mama
umiela dost zvlastnim Zigobem, popravd bylo to zgisobem dost zi#écim ale o tom nechci
mluvit a to je taky jeden zidoda, ktery neé vede na tu ulici, protoze jsettovek, ktery €zko

zvlada vlastni problémy. V sdlvnitt.

Mohl bych se Vas zeptat, co jsou ty problémy?
Moje problémy jsou psychické problémy, které vzyikldosglosti a je to kwli lidem, co mi
provedli odporny ¥ci, za to by mozna byli odsouzeni mozna i na ddzivoneska jsou ti lidé

velice vazeni politici ale tim, Ze jsem na uli@, £tim mam dat.

A co Vam provedli ?
O tom se mi velicesZce hovdi, nezlobte se.

Nevadi. D&l bych se Vas chit zeptat, jaké jsou VaSe psychické problémy? Je taéjaka

diagnostikovana porucha?

No upgimrg....Teda takhle ja jsem sdityma poruchama od narozeniéMsem silnou epilepsii.

Jé tofeknu takhle. Emo takhle diagnézu, mamditou formu psychopatie. Hlavni problém je, Ze

mam poruchu sousdni. Muj problém je, Ze zjednééeui na druhou. To pozoruji. @&m

S p&itatema, ale jsem limitovany svymi moZznostmi, nemamuhei Zadné penize, které bych

nékam investval. Jinak bych toho dokézal opravdu Bodviam spoustu novych napadale

nemizu je kwli financim realizovat. Vim, Ze nejsem blbej, kdig¥feknu ugimne. Takhle, ja
91



myslim, Ze se mnou lidi docela plytvaj. Ne‘impre si myslim, Ze jsem schopnej dokazat zazraky.
M¢ drzi u zems akorat ty dluhy, to je pro &velka brzda.

Mohu Vas prerusit a zeptat se Vas na dalSi otazku? UZival jst&kdy drogy nebo ve zvySené
mire alkohol?

Uptimné alkohol nepiju a drogy jsem nikdy neuZival.

Dobie, dgkuji. Myslite, Ze se ve Vasem zivétvyskytly néjaké problémy, které méli spojitost
s duSevni poruchou, kterou jste mi popsal?

Uptimnre fikam u narozeni jsemdharaz hlavy. A byl jsem dlouho v nemocniciéMsem réjaké

omezeni motoriky, ale inteligence je na velmi vyé&sakovni, nevim. Takhle mi to byl@teno.

A co tireba pri shanéni prace nebo v kontaktu s lidmi, pozorujete Bjaké problémy?

Nevim, pro n& by nebyl problém sehnat si praci, problém je, géastanu zadnou vyplatu. &lv
tém dluhim. Tak to nebudu pracovat. To, Ze Vam nechgpke minimum, je nesmysl. Vezmou
Vam vsechno. Je to préspatny pravni systéieské republiky. Lidi co se jednou dostanou na

ulici, maji problémy s drogami...

Ja bych se rad vrétil k otdzce, pokud dovolite, jako mate v kontaktu s lidmi? Ve spojitosti
s tou psychdzou?

Takhle, kdyzZ mam moznost hygieny, tak je naprospmhihod. M¢l jsem div na ulici, kdyz jsem
se nemohl umyt. Jinak je problém s tou poruchowpnpplias troSku moc mluvim.
Spolupracujete nyni s gjakymi socialnimi sluzbami?

No moc ne, akorat bydlim na azylu, snazim se sgerdize sam. T&jdu prodat notebooky, které

jsem opravil na Kolbenovu.

Poméaha Vam sluzba sehnat&akou lé¢bu spojenou s Vasim onemoa@mim?
No d& sefict, Zze ne. Nyni bydlim na azylu a ta sluzba nammgitd utvét si n¢jaké zazemi a
zbytek je ¥c kazdého z nas. Ja oselyych n€l docela strach, jit kdakému specialistovi. Mam

s tim negativni zkuSenosti, protoze jserl psychiatra, ktery se o drstaral, protoze jsem ¢htu
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epilepsii a taky hypokinezi, alednjsem i nerovnorérny vyvoj osobnosti, veliceipdasré jsem

vyspival. Ale nél jsem problémy s pohybem, icti. Ale on se o to nestaral.

TakZe dochazite k &jakému psychologovi, psychiatrovi?
Nechodim, nechodim, ale sdm se snazim byt svymhizdyem, viastd. Jsem také vziany

v oblasti psychologie a psychiatrie. Takze asi tak.

Berete néjakou medikaci?
Ne, ale pouzivAmifrodni gipravky. Jestli mzu poradit, tak pouzivam ginko bilobu, bylinné
preparaty, které zajfi§ji rovnovahu mozkovych horménMg¢l jsem problémy se soustit ale

ted’ je to mnohem lepSi.

Mohu se Vas zeptat na plany do budoucna?

Ted, ale to tady nechci updntikat moc nahlas. Mam nabidku jeflat technika do Rolls Royce.
Jest bych chél vydélat na finagnich trzich, az budu mit penize, tak zaplatim egeka budu
normalré zit. Koupim si byt a sezenu normalni praci. Jajeino Sileny ale je to éjplan.

Tak Vam pieju hodné Stésti, diky za rozhovor.
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X. Rozhovor 10, 42 let, muz

Dobry den, rad bych se Vas zeptal, od kdy jste ndiai?
No, to z&lo v roce 2005. No a tak od té doby jsentasbsehnal éco, kde bych mohl na chuvili
bydlet. Pak od roku 2010 bydlim takzné po azylovych domech. Mam brigady, mam kde spat,

takZe te’ je to docela dobré.

Jestli se mizu zeptat, jak jste se na ulici dostal?
No ja jsem hod&telefonoval a vznikly mi z toho dluhy. Doma napi@sli a byl z toho problém,
pak nt vyhodili. To tehdy je&t byly pevné linky. Taky tam byly jiné problémy dorsaodéema

jsme se hadali ale spiStivtém dluhim no, mri vyhodili nakonec.

TakZe vy jste réco protelefonoval a doma se to nelibilo, tak Vas tpdili?

No telefonoval jsentasto z pevné linky, ale deuz vim, Ze se daji sehnat holky i jinak, nez na
telefonu. Steja nevite, kdo je na druhé sttanTed mam d¥ kamaradky a s jednou z nich budu
chodit, takze je to v pohed

Rozumim. Mam na Vas dalSi otazku, jestli trpite jakou duSevni chorobou. Zda Vam #&co
bylo diagnostikovano?
No jako dit jsem nechtl do Skoly, protoZze # Sikanovali a t¢ z toho mam strach z lidi.Taky

oh¢as citim uzkosti a to pak moc nevychazim mezi Atk.to bude spis ta moje povaha.

A byl jste nékdy u psychologa nebo psychiatra?
No jednou jsem tam byl #kal, Ze mam Uzkosti nebo co. Pak uz jsem tam rddchHdapsal mi

n¢jaké prasky, ale ja na&mentl penize.

UZivate rekdy drogy, nebo alkohol?
Ne, to ne.

Co myslite, jaky byl ten hlavni divod, Ze jste sko#iil na ulici. Nebo to, Ze jste se z ni nemohl
dostat?
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Ja olgas jsem se nemohl nikam dostat. Bal jsem se,&eaehudou chtit v praci a tak jsem tam
nedoSeliteba. Neni to &ibec lehky a sehnat si bydleni bez geto nejde.

Jak jste se citil, kdyZ jste bydlel na ulici?
No bylo to hroznygasto mi byla zima. Citil jsem strach, Z¢€ nékdo pepadne dostasto. Nebo

lidi, ze me zbijou.

Tyhle problémy Vam zataly az na ulici?

V podstat jo, doma jsem sidkam zalezl a bylo mi ddb, ale na ulici sélovék nikam neschova.

Spolupracujete s ®jakou socialni sluzbou?

No ted’ka spiS Nage, chodim se tam najist.dVjsem tam i brigadu na osm &lghodiny. A taky
jsem chodil na Husitskou, tam je job klub. Na Arm&pasy chodim @las na kafe, idv jsem tam
bydlel.

Spolupracoval jste rékde s réjakym socialnim pracovnikem, ktery byiesSil Vasi situaci?
No spolupracoval. Jo chodil jsem si popovidat duckdéde.

A pomohl Vam s vyhledanim Iéby VaSich uzkosti?

Ne, on to asi ani nédél. A ja jsem tam nedochéazel pravidglmekdy se mi prost nechtlo, tak
jsem nepisel.

Zeptdm se Vas jedt na VaSe plany do budoucna. Co planujete?

No chgl bych réjakou tu praci si sehnat. A pakéttachodit s tou holkou, aby émél nékdo rad. A

pak snad vlastni bydleni. Pak bych byl spokojeny.

Dékuju Vam za rozhovor. Pieju mnoho Sésti.
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prace je dobre urobenda, bola pouzitd metéda rozhovoru. K analyze textu bola pouzita
metdda tematickej analyzy. Metoda tematické analyzy sliZi k systematické identifikacii
organizovani a nahfadu do vyznamovych vzorcov skimania Chyba mi odport€anie pre
prax ktoré vychadzaju z vyskumu.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuiji/redeporuduiji

- praca spifia poziadavky kladené na diplomovu pracu, preto ju doporu€ujem k obhajobe.
Navrhovana klasifikace:

- klasifikujem ju stupfiom — 3 (dobre).

Datum, podpis: 05.05.2016 . ........é

*
nehodici se, Skrinéte




