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Anotace:

Teoreticka Cast prace se zabyva historii a soucCasnosti psychoterapeutického

vyzkumu. Dale se vénuje piehledu terapeutickych faktoru.

Prakticka ¢ast si klade za cil porozumét subjektivnimu prozivani terapeutické zmény u
tfi pacientu,ktefi absolvovali 1éEbu v dennim stacionafi. Rozhovory s pacienty jsou

analyzovany metodou IPA — interpretatitvni fenomenologicka analyza.

Klicova slova: psychoterapie, vyzkum, terapeutické faktory, stacionaf, deprese,

uzkost, 1éEba

Abstract:

The theoretical part of this theses focuses on the history and the present of

psychotherapeutic research. It also reflects on therapeutic factors.

Aim of the practical part is to understand the subjective experience of therapeutic
change by three patients, who completed the treatment in the day-care center.
Interviews with the patients are analyzed by IPA method - intepretative

phenomenological analysis.

Key words: psychotherapy, research, therapeutic factors, day-care center,

depression, anxiety, treatment
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UvoD

Psychoterapie jako védni disciplina usla od svého vzniku na zaCatku 20. stoleti
dlouhou cestu a rozvinula se v mnoha smérech. Béhem 20. stoleti se v
psychoterapeutickému vyzkumu nejprve podafilo ustanovit a obhgjit psychoterapii
jako védni disciplinu, aby se poté vyzkumnici mohli zaméfit na otazky jeji efektivity a
zdokonalovat jeji postupy. ,Jak“ psychoterapie vlastné funguje? ,Jaké“ jsou jeji
terapeutické faktory v 1éCbé dusevnich onemocnéni? Tato prace si v teoretické Casti
dava za cil poskytnout pfehled vyvoje védeckého mysSleni v psychoterapii a ¢aste¢né
shrnuje vysledky, kterych bylo na tomto poli dosaZzeno. Prakticka ¢ast je vénovana
kvalitativnimu vyzkumu subjektivniho prozivani terapeutické zmény uzkostné-
depresivnich pacientl, ktefi prosli IéEbou v dennim stacionafi psychoterapeutické a
psychosomatické kliniky ESET v Praze. Cilem praktické Casti je co nejvice porozumét
zkuSenosti téchto pacientd za pomoci interpretativni fenomenologické analyzy
rozhovor, které s nimi byly vedeny v ¢asovych rozestupech.

Autorovou motivaci ke zpracovani tohoto tématu je predevsim odborny zajem o
vyzkum efektivity psychoterapie a metodu interpretativni fenomenologické analyzy.
Jako zacCinajici psycholog a psychoterapeut daseinsanalytického zaméfeni si
uveédomuiji, nakolik je dalezité v ramci moznosti porozumét svétu, ve kterém pacient,
nebo klient, Zije. ,Svétem® se zde mini jeho pfirozeny svét v patoCkovském smyslu,
jeho bezprostfedni, ,naivni“ zkuSenost s Zivotem a svétem v jeho kazdodennosti. Je to
tato jedine€na, subjektivni zkusenost Clovéka, ktera v modernim svété ovladaném
racionalitou védeckého mysleni a technikou ztraci na vaze (Rudzicka, 2011). Pfitom
pravé v ni a diky ni miazeme hledat zdroje lidské autenticity a svobody, které jsou
vrcholnym dilem UspésSné psychoterapie. Zajem o subjektivni, holou zkuSenost
pomaha Clovéka v psychoterapii ,deobjektivizovat®, a tim otevira cestu k rozpoznani
jedine¢nych Zivotnich moznosti &lovéka a zpusobl jejich naplnéni (Calek, 2004).

Odborné vedena skupinova psychoterapie vytvafi bezpecny prostor, kde je pro
Clovéka mozné hledat cestu k vnimani vlastniho pfirozeného svéta, ktery je v dusevni
nemoci nékdy zcela skryt. Prostor skupinové psychoterapie také umoznuje uplatnéni

terapeutickych faktori, o kterych je pojednano v druhé poloviné teoretické casti.
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Prakticka &ast pak svou pozornost vénuje pFibéhim tfech pacientek denniho

stacionare.

|. TEORETICKA CAST

1 HISTORIE VYZKUMU PSYCHOTERAPIE

1.1 UVOD DO HISTORIE PSYCHOTERAPEUTICKEHO VYZKUMU

Historie psychoterapeutického vyzkumu muaze byt rozdélena do Ctyf obdobi,
které se liSi svym zaméfenim a dosazenym poznanim. Rozdéleni do nasledujicich
Ctyf obdobi vychazi pfedevsim ze souhrnnych poznatkd dosud nejobsahlejsi moderni
publikace zabyvajici se psychoterapeutickym vyzkumem: Psychotherapy Research.
Foundations, Process and Outcomes (Gelo, O., Pritz, A., Rieken, 2015).

V prvni fazi (1920-1954) se lidé prochazejici psychoterapii vibec poprvé stavaji
objektem védeckého zajmu. Hlavni osobnosti tohoto obdobi psychoterapeutického
vyzkumu byl Carl Rogers, ktery se svym tymem zacal systematicky zaznamenavat
proces terapie a zaCal ho védecky zkoumat. V druhé fazi (1955-1969) se zacaly rychle
rozvijet kvalitativni vyzkumné metody, které rozSifily spektrum vyzkumnych otazek.
Treti faze (1970-1983) byla charakteristicka dalSim rozvojem metod, pfedevS§im meta-
analytickych strategii, které umoznily pracovat se stale v&t$im mnozstvim dat. Ctvrta
faze (1984 — dosud) se vyznacuje prohlubovanim vyzkumu terapeutického procesu,
kombinovanim metod, studiem neluspésnych pfipadl, mezikulturnimi rozdily a faktory
terapeutické zmény na strané klienta i terapeuta. S nartstem vlivu internetu v
kazdodennim zivoté zapadni civilizace se pfedmétem zajmu vyzkumu stala i online

psychoterapie.

Prehled historie vyzkumu v psychoterapii je nezbytny k porozuméni kontextu
jeho vyvoje a tomu, v jaké kondici se nachazi v souCasnosti. Dosud se se popisem

vyvoje psychoterapeutického vyzkumu zabyvalo nékolik autort, napfiklad Strupp a
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Howard (1992) nebo Orlinsky a Russel (1994).

Obecné vzato se ve vyvoji vyzkumu psychoterapie uplatiiovaly dvé hlavni
mysSlenkoveé tradice, které spolu soupefily a soupefi dosud. Za prvé je to tradice
pozitivisticka, podruhé tradice ovlivnéna fenomenologii a hermeneutikou. Rozdily v
jejich pfistupu jsou zasadni, nicméné v posledni dobé se mnozi pokusy o kombinaci
obou myslenkovych tradic a o metodologickou pluralitu (Gelo, O., Pritz, A., Rieken,
2015).

1.2. Prvni faze (1920-1954)

Hlavnim tématem tohoto obdobi bylo poukazat na to, Ze je nutné zacit pouzivat
védecké metody ve vyzkumu psychoterapie (Orlinsky a Russel, 1994). ZaCatek je
datovan k roku 1920, ale kofeny tohoto usili sahaji mnohem dale do minulosti.

Vubec prvni systematicka publikace vénujici se 1éEbé dusSevnich nemoci se
objevila uz v 18. stoleti. V roce 1792 filosof Karl Phillip Moritz (1756 — 1793) zalozil
Casopis ,Erfahrungsseelenkunde®, v anglické verzi ,Journal of Psychology from
Experience”. Tento €asopis slouZil jako platforma pro odborniky i laiky, ktera davala
moznost publikovat ¢lanky na téma duSevniho zdravi, nemoci a diskutovat nad
moznymi metodami |éCby. Prispévky se pFfevazné snazily porozumét dusevnim
nemocem vice do hloubky a autofi prfedstavovali metody, kterymi se snazili vylécit
sami sebe. Znaméjsi poCatek psychoterapeutického vyzkumu je , Studie o hysterii“ od
Breuera a Freuda (1895). Tato slavna studie obsahuje nékolik detailné
rozpracovanych kazuistik, ktera dany problém nahlizi pfevazné z psychologického a
neurofyziologického pohledu (Freud, 1947).

Prvni faze psychoterapeutického vyzkumu je obecné charakteristicka tim, Ze
obsahuje predevSim kazuistiky, jejichz rozbor je zakladem pozdéjSich teorii a
psychoterapeutickych metod. Ve ftficatych letech dvacatého stoleti se vyzkum zacal
rozSifovat o publikace klinickych pracovist, které systematicky dokumentovali

vysledky 1éCby. Za meznik je povaZovan tzv. Menningriv psychoterapeuticky projekt’,

1The Menninger project
Projekt, ktery odstartoval v poloviné padesatych let americky psychoanalytik Karl Menninger. Jednalo se o 30ti lety longitidualni

vyzkum 42 pacienti prochazejicich dlouhodobou psychoanalyzou. Vystupem tohoto obfiho projektu byla publikace ,, Forty-Two
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ktery odstartoval v padesatych letech a jako prvni se vyraznéji zaméfil na vyzkum
psychoterapeutického procesu a faktorl terapeutické zmény. Hlavni vyzkumné otazky
se tykaly charakteristik terapeuta a klienta, terapeutickych procest, moznosti a limitd
psychoterapie.

Vyraznou postavou, ktera ovlivnila vyvoj vyzkumu psychoterapie byl psycholog
H.J. Eysenck (1916-1997). Ten na zacCatku padesatych let vystoupil s drtivou kritikou
psychoterapeutického vyzkumu a zpochybnoval efektivitu psychoterapie jako takové.
Publikoval ¢lanky, kde oznacoval empiricka data tehdejSich vyzkumu jako nevalidni a
vétSinu Uspéchu psychoterapie pfipisoval mechanismim spontanniho zlepSeni v
Case. Da se fici, ze Eysenckovi provokace nastartovaly kariéru dalSich dvou
vyznamnych odbornik(, a to Luborskiho a Rosenzweiga. Ti se zacali podrobné
zabyvat Eysenckovou argumentaci a zjistili, Zze ani jeho zavéry nemohou byt
povazovany za védecky validni. Eysenckovi vyzkumy pokulhavaliy ve vybéru
respondentu (pacientd), jejichz patologické rysy se vyrazné liSily ve své vaznosti. Mél
odliSné standardy vybéru probandd do experimentalnich i kontrolnich skupin.
Nicméné Eysenckovi ,utoky“ byly dulezitym katalyzatorem psychoterapeutického
vyzkumu v tomto obdobi a pomohly ve vyvoji psychoterapie jako védecké discipliny
(Kratochvil, 2005).

Psychoterapie byla vzdy zatizena potfebou byt védecky legitimni, aby si
vydobyla a uhajila prestiz a svou odbornost. Pochopitelné i proto bylo ve vyzkumu
psychoterapie silné zastoupeno pozitivistické paradigma pfirodnich véd, které ovlada
védecké mysleni dodnes.

Revoluci ve vyzkumu znamenalo zavedeni audio nahravek. Systematické
pofizovani nahravek z terapii se da povazovat za skuteCny pocCatek vyzkumu
terapeutického procesu. Tento pocCatek je nejvice spojen s Carlem Rogersem a jeho
tymem na Ohio State University (Rogers, 1942). Prvnim znamym publikovanym
Clankem byl ,pripad Herberta Bryana“ (The Case o Herbert Bryan). V ném se Rogers
a jeho tym zaméfili na vyzkum terapeutického procesu z hlediska terapeutovy
reaktivity, na charakter a Cetnost jeho otazek, direktivitu, interpretace a podavani

informaci. Mimo jiné v této studii zjistili, ze jednoducha akceptace a potvrzovani pocitu

Lives in Treatment: A Study of Psychoanalysis and Psychotherapy (Wallerstein 1986)".
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ze strany terapeuta vede k vySSimu vyskytu pacientovych vhledd nez pfi kladeni
otazek a interpretovani. Carla Rogerse muzeme povazovat za zakladatele nového
Zzanru vyzkumu — vyzkumu terapeutického procesu a jeho vystupu (Gelo, O., Pritz, A.,
Rieken, 2015).

1.3. Druha faze (1955-1969)

Toto obdobi je charakteristické vyrazné&jSim zaméfenim pozornosti vyzkumu na
efektivitu psychoterapie. Motivaci k tomuto zamérfeni Ize vidét v potfebé etablovat
psychoterapii jako védni disciplinu a vydobyt ji takové misto ve spole¢nosti, jaké si
zaslouzi.

V roce 1960 pfiSel Eysencklv ,druhy utok” na efektivitu psychoterapie, opfeny
o validnéjSi vyzkumna data nez pfi kritice pfedchozi. Ackoli se od té doby vyzkumné
metody znaéné posunuly, pofad neposkytovaly dostatek dukazl k vyvraceni
Eysenckovych stanovisek o chabé efektivité psychoterapie, pokud néjaka vibec je.
KliCovou udalosti zde byla reakce Bergina (1963), ktery podrobil Eysenckovy studie
nové kritické analyze. Prekvapivym a dulezitym vysledkem Berginovy prace bylo
zjisténi, Ze terapeuti mohou byt rozdéleni do dvou skupin. Jedna skupina reprezentuje
ty, ktefi produkuji prosté dobré vysledky a druha ty, ktefi produkuji pfevazné negativni
vysledky. Eysenck mél podle Berginovy kritiky zaprvé tendence pracovat s tou druhou
skupinou, a za druhé podcefioval vybér vzorku terapeutd co do jejich vzdélani,
zaméreni a schopnosti. Tento poznatek vrhl do psychoterapeutického vyzkumu nové
svétlo a vyzkumné otazky se zacaly zabyvat proménnymi u terapeutl, ale i
terapeutickymi vysledky laickych terapeutl (Gelo, O., Pritz, A., Rieken, 2015).

PfevaZzujicim paradigmatem filosofie védy byl v tomto obdobi stale logicky
pozitivismus. V ramci psychoterapeutického vyzkumu to znamena, Ze dlraz byl
kladen prfedev§im na objektivné pozorovatelné chovani. Subjektivné prozivana zména
byla povazovana za védecky neuchopitelnou a role vyzkumnika jako nepodstatny
faktor. Z dnesniho pohledu je jasné, ze opomijeni téchto faktor( je nepfipustné a brani
dosazeni hlubSiho poznani ve vyzkumu zmén lidské zkuSenosti a chovani.

VétSina vyzkumnych aktivit v druhé fazi psychoterapeutického vyzkumu
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probihala formou kontrolovaného experimentu a zaméfovala se na efektivitu
psychoterapeutickych intervenci v porovnani experimentalni skupiny se skupinou
kontrolni. Metody analyzy dat zlstavaly nadale pfevazné kvantitativni. Druha faze
vyzkumu znamenala vyrazny posun v kvalité provadénych vyzkumu, ale nadale
zUstavala pomérné vzdalena skutecné, klinické psychoterapeutické situaci. Rogers,
ackoli zduraznoval dulezitost subjektivni zkuSenosti klienta, pouzival ve svych
vyzkumech, v duchu pozitivismu, hlavné metodu nezucastnéného pozorovani.

Kromé zaméfeni na proménné u terapeuta a klienta se vyzkum ve své druhé
fazi zaCal zamérovat i na rlzné alternativni faktory, které by mohli mit vliv na
terapeuticky proces, napriklad na tzv. ,zpevhovani‘. Metoda zpevnhovani vychazi z
teorie uceni. Vychazi z uvahy, Ze zpuUsoby reakci psychoterapeuta (védomé Ci
nevédomé) tvaruji chovani a reagovani pacienta (Prasko, Praskova, 2015). Velmi
zalezi na tom, jakym tématum dava terapeut prostor, jaké rozviji a jaké nechava
stranou. Rogers objevil, Zze pokud terapeut selektivné reaguje empaticky a viele na
klientovy citové zabarvené obsahy, bude klient spie zustavat u téchto témat a
zpusobu komunikace. Je prokazano, Ze zduvodrovani a zpevrnovani je spole¢nym
faktorem psychoterapeutického procesu bez ohledu na teorii, v jejimz ramci se terapie
pohybuje. Poskytuje totiz klientovy vysvétleni psychologickych problémud a prognézu
mozné zmeény. Odborné zdivodriovani, zpevriovani a interpretace jsou podporovany
nadéji a pozitivnim ocCekavanim efektivity terapie. Nicméné vysledky vyzkumu
terapeutické zmény v Sedesatych letech se liSi od téch souasnych v podstatném
ohledu. V Sedesatych letech mél vyzkum svuj zaklad predevS§im v teorii u€eni, v
souCasné dobé je porozuméni procesim terapeutickych zmén zalozeno na daleko
komplexnéjsim pFistupu k psychologickym mechanismim (Gelo, O., Pritz, A., Rieken,
2015).

Pfechod z prvni do druhé faze vyzkumu lze charakterizovat jako pfechod k
vySSimu zajmu o vlastnosti a potfeby na strané klienta. Okruhy zajmu zahrnovali vék,
pohlavi, rasu, miru vzdélani, nabozenské vyznani, motivaci, vhled, obrany a mnoho
dalSich. Objevily se otazky tematizujici rozdily klientd z hlediska vyvojové-

psychologickych stadii, osobnostni struktury, socialnich dovednosti a socio-
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ekonomického statusu. Potize s identifikaci téchto faktord na strané klienta zvysSil
zajem i o vztah osobnosti terapeuta a vysledku terapie. V tomto obdobi se objevilo
mnoho novych otazek a jen malo uspokojivych odpovédi. Zacalo dochazet k rozdéleni
vyzkumnik podle toho, kterym faktorlm terapeutické zmeény pfifazovali dulezitost.
Tyto rozdily se dodnes nejvice vazou k tomu, v jakou teorii osobnosti vyzkumnici véfi
a jaké mysSlenkové paradigma je jim blizké. Druha faze psychoterapeutického
vyzkumu byla uspésna v tom, Ze i pfes problematicka vysledky polozila pevné a slibné

zaklady rozvoje psychoterapie jako védniho oboru.

1.4. Tieti faze (1970 — 1983)

Vyzvou a ukolem tfeti faze byla expanze a zdokonalovani
psychoterapeutického vyzkumu. Byla to pravé treti faze, ktera pfinesla uspokojivou
odpovéd na Eysenckovu kritiku, a totiz Ze psychoterapie skutecné funguje. Meta-
analyzy dat a nové statistické metody umoznily vyzkumnikim potvrdit zakladni
hodnoty psychoterapie a potvrdit validitu faktor terapeutické zmény (Miovsky, 2006).
Vyznamnou publikaci v této dobé byla ,Handbook of Psychotherapy and Behavior
Change*” (Bergin and Garfield, 1971), ktera shrnula dosavadni uspéchy a aktivitu ve
vyzkumu psychoterapie. Jeji vydani bylo dllezitym meznikem, ktery nezpochybnitelné
potvrdil pozici psychoterapie jako védy. V soucasnosti je k dispozici uz v pate reedici.

Vyzkumnici od této doby uz nemuseli veSkerou svoji energii vénovat obhajobé
psychoterapie jako védni discipliny a mohli se vénovat prohlubovani a rozsSifovani
vyzkumnych otazek.

To vedlo mimo jiné k rozSifeni zajmu i o neuspésné pfipady terapie.
Psychoterapie byla uhajena a objevil se prostor se zabyvat i jejimi moznymi
negativnimi aspekty. Bergin zacal sbirat a zabyvat se pfipady, kde byl terapeuticky
efekt mizivy, nebo dokonce negativni. Rozvoj vyzkumu neuspésnosti terapie souvisel i
s ekonomickym tlakem vladnich agentur a pojistoven, které zaCaly psychoterapii vice
financovat, ale poZzadovaly komplexni zpétnou vazbu uspéSnosti psychoterapeutické
[&Cby.

Dalsi vyznamna otazka znéla: Jaké psychoterapeutické pfistupy jsou
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nejefektivnéjsi? Tato otadzka prfedznamenala rozvoj komparativnich studii. Od
sedmdesatych let ziskavaly na dullezitosti metody vyzkumu za pouziti nahodného
vybéru, které uz v té dobé byly hojné pouzivany ve farmakologickém vyzkumu.

Také aplikace meta-analytickych strategii znamenala vyraznou akceleraci
vyzkumu, zvlasté v dokazovani efektivity psychoterapie. Misto spoléhani se na
konec¢né vysledky meta-analyza poskytla moznost méfit velikost efektu (Hendl, 2005).
Poskytuje také prostor k ovéfeni, zda rlzni hodnotitelé dospéji ke stejnym zavérim.
Prvni meta-analyza 475 vyzkumnych studii jasné prokazala ucinnost pouziti
psychoterapeutickych metod v kontrastu s kontrolnimi skupinami, kde Zadna
psychoterapeuticka intervence pouzita nebyla.

Treti faze psychoterapeutického vyzkumu také oteviela dvefe dokoran
soustfedénému vyzkumu terapeutického procesu. Faktory terapeutického procesu, u
kterych se prokazala silna korelace s terapeutickym uspéchem byly napfiklad
terapeuticka spojenectvi, ve skupinové psychoterapii skupinova koheze, pacientova

otevienost nebo expresivita. (Gelo, O., Pritz, A., Rieken, 2015)

1.5. Ctvrta faze (1984 — dosud)

Ctvrtd faze psychoterapeutického vyzkumu mizZe byt charakterizovana
pohybem od ovéfovani k objevovani. Z mnoha jinych aspektid se tato tendence
projevuje hlavné ve stale vétSim uplatnéni kvalitativniho vyzkumu (Miovsky, 2006).

Jeho zaklady najdeme ve filosofické hermeneutice, podle které se vyznam tvofri
v procesu individualniho porozuméni a je tak nutné interpretativni. Druhym zakladem
kvalitativniho vyzkumu je fenomenologie, podle které mizeme porozumét
zkoumanému jevu Ci objektu jen skrze porozuméni subjektivni zkuSenosti subjektu,
ktery dany jev vnima.

Hlavnim cilem tfi pfedchozich fazi psychoterapeutického vyzkumu bylo
dokazat, Ze terapeutické intervence zpusobuji v kontrolovanych podminkach
signifikantni zmény. To se podafilo. Ve ¢tvrté fazi se dostala do popfedi dalSi otazka:

Jak psychoterapie téchto signifikantnich pozitivnich zmén dosahuje?
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Tato velka otazka s sebou pfinasi spoustu dalSich mensich otazek, kterymi se
vyzkum bude zabyvat jesté v pfistich dekadach. Zaroven se v tomto obdobi objevuje
¢im dal vice kritickych diskuzi nad metodologii a filosofii védy vabec. Vétsi kritice a
kontroverzim Celi i klinicka praxe a psychologické vyvojové modely a rlizné teorie
osobnosti (Gelo, O., Pritz, A., Rieken, 2015).

Dochazi k pomalé proméné paradigmatu. Cilem kvalitativniho vyzkumu je v
hloubce porozumét lidskému chovani. Motivaci je zde objevit pro¢ se lidé chovaji tak,
jak se chovaji. Nejde uz tolik o ovéfovani a zobechovani dat, ale o kreativnéjsi a

To mimo jiné znamena, zZe se prestal majoritné uplatiiovat vyzkum v
kontrolovanych podminkach, ale vyzkumniky zaCala zajimat efektivita psychoterapie v
pfirozenych podminkach, v samotném prubéhu terapie pfi klinickém uspofadani.
Zesilila debata nad statistickou vs. klinickou vyznamnosti vysledkd vyzkumu. Dva
hlavni pFistupy, které méFi klinickou vyznamnost, jsou (1) zjiStovani statisticky
vyznamnych a reliabilnich terapeutickych zmén po skonceni 1éCby, a (2) zjiStovani,
zda muze byt klient na zakladé empirickych dat odlisen od ,normalni“ kontrolni osoby,
ktera terapii neprochazela. Jednou z metod je vypocet indexu reliabilni zmény
(reliable change index - RCI). RCI se pocita jako rozdilovy skor namérfenych hodnot
po IéCbé a pred IéCbou, pfiemz se zohledriuje standartni chyba méfeni v zavislosti na
reliabilité méfeni. Tato metoda je Siroce pouzivana a respektovana jako spolehlivy
zpusob zjistovani klinické vyznamnosti (Hendl, 2005).

Ve c&tvrté fazi psychoterapeutického vyzkumu se také poprvé objevuje kritika
diagnostiky a diagnostickych kategorii. Klasifikace lidi na zakladé kategorizace
dusevnich onemocnéni podporuje stigmatizaci a nalepkovani, které brani ve vidéni
individualnich kvalit, rozdil, a tim i skute€nému poznani. Pouzivani diagnéz je pfilis
zjednoduSujici, vede Kk zobecriovani a opomijeni relevantnich proménnych

terapeutického procesu a jejich interakce.

Kvalitativni vyzkum terapeutické zmény dale pfibyval na intenzité a pouzival
dvé hlavni metody:

1) Rozhovor s klientem na téma kvalitativnich zmén (Elliott et al. 2001). Tento
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rozhovor ma podobu otevienych otazek namifenych k co nejhlubSimu
objasnéni terapeutickych faktorl prozivanych pfimo klientem. Co klient vidi
jako skutec¢né dulezité? Co mu nejvice pomohlo? Co ho naopak rusilo? Jaké

zmény se dostavily? K rozhovordm dochazi v pribéhu a na konci terapie.

2) Dotaznik o pomocnych aspektech terapie (Llewelyn, 1988). Tento dotaznik
aspektl terapie a terapeutickych zmén. Vypliuje se vzdy hned po skonc&eni

terapie.

2 VZNIK MYSLENKY SPOLECNYCH FAKTORU V PSYCHOTERAPII

Autorem myslenky, zZe existuji spole¢né faktory psychoterapie napfic¢ teoriemi,
je americky psycholog a psychoterapeut Saul Rosenzweig (1907-2004). Rosenzweig
zavedl do té doby neznamé faktory jako katarze, ,nedefinovatelny efekt” osobnosti
dobrého psychoterapeuta, ,formalni konzistenci“ terapeutické doktriny jako zaklad pro
klientovu psychologickou reintegraci nebo faktor vzajemné zavislosti osobnosti
terapeuta a klienta. Rosenzweig prosazoval myslenku, ze koexistujici terapeutické
uspéchy raznych lé€ebnych pfistupl ukazuji, Zze dobry vysledek jesté neni reliabilnim
ukazatelem validity konkrétni teorie. Jeho prace byla zalozena na dudkladném
vyzkumu historie 1é€eni duSevnich nemoci sahajicich az k pfedkim psychoterapie,
jako byly rGzné nabozenské a nadpfirozené praktiky. Objevil, Ze vétSina léCebnych
pfistupll se ohledné predstav o povaze léCeni v podstaté podobala a podoba.
Rosenzweiglv zajem o literaturu vedl| také k dnes jiz velmi znamé metafofe o povaze
vyzkumu psychoterapie, kterou si vypujcil od ptaka Dodo z Carrolovi Alenky v fiSi
divd. SoutéZz tam konCi vétou ,kazdy vyhrdl, takZe vSichni musi dostat cenu.”
Rosenzweig Vvéfil v rovnocennost efektivity rlznych psychoterapeutickych pfistupt
(Gelo, O., Pritz, A., Rieken, 2015).

2.1. Medicinsky model vs. kontextualni model
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Vyvoj psychoterapie uvedl v Zivot dva mysSlenkové sméry, tzv. Meta-modely,
které maji odliSny pfistup v porozuméni a vysvétleni podstaty psychoterapie.

Medicinsky model predpoklada, Ze porucha nebo probléem ma jisté
psychologické vysvétleni a tudiz k nému lze pfifadit odpovidajici metodu na zakladé
dobrého teoretického porozuméni. Z této perspektivy jsou  konkrétni
psychoterapeutické intervence povazovany za pfiCinu pozitivniho vysledku. Tento
model je nazvan medicinsky, protoze vychazi ze stejného chapani léCebného procesu
jako medicina. Na specificky problém je nutné najit specificky ,lék“, nebo léCebny
postup.

Naproti tomu kontextualni model vychazi z mysSlenky spoleCnych faktor( v
psychoterapii. Poprvé byl popsan Jeromem Frankem (Frank and Frank 1991). Tento
model zdlrazhuje spolecné terapeutické faktory jako vztah k pomahajici osobé,
terapeutické usporadani nebo zdlOvodriovani, které plati pro vSechny
psychoterapeutické pfistupy. Podle Frankova modelu jsou specifické techniky
potfebné k vytvofeni a uchovani spoleCnych faktori, které jsou prostfedkem
terapeutické zmény, ne techniky samotné.

Od této doby se zacalo objevovat vice modelll spole€nych faktort terapeutické
zmény a spolecné faktory ziskavaly na dulezitosti. Zde je vSak nutné podotknout
politovanihodnou véc, a to je jista nepoctivost vyzkumnikd v citovani Rosenzweiga
jako autora vétSiny pavodnich myslenek a prvnich praci na téma spolecnych faktor( v
psychoterapii. Pivodni mysSlenka vyslovena v metafofe o ptakovi Dodo vSak patfi
Rosenzweigovi. Sam Rosenzweig na dotaz ohledné tohoto problému reagoval s
nadhledem: ,Moji vasrii je prace, kterou zrovna délam. Radost vychazi z momentu
objevu...a mozna, Ze nékdy potom na to nékdo navaze — kdyZ mé budou citovat, tak
fajn, kdyZ ne, tak to prosté chodi. Pochybuji, Ze si vubec vSimnu, aZz k tomu dojde”
(citovano z prepisu rozhovoru, Duncan, 2010, p. 20, in Gelo, O., Pritz, A., Rieken,
2015)

Vyvoj psychoterapie byl v mnoha zemich uzce propojen s vyvojem mediciny. Z
medicinské perspektivy jsou v IeéCbé rozhodujici konkrétni kroky, metody a intervence,

a tento pristup se ve vétSinové mife uplatioval i v chapani psychopatologie. Tento
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VyVvoj se spiSe opiral o tradici, nez aby vychazel ze skute¢né védeckého zamysleni. V
souCasné dobé mlzeme v psychoterapeutickém vyzkumu pozorovat stale
vyznamngéjSi kontextualni pfistup a snahu hledat styéné plochy rlznych modell
spole¢nych terapeutickych faktorl, které by prekonavaly rozpory v teoriich
psychologie a psychopatologie. Zrovna tak chapani terapeutické zmény uz neni
linearni, ale na terapii se pohlizi stale vice jako na reciproCni proces, ve kterém
pusobi spole¢né terapeutické faktory nezavisle a dynamicky v celém prubéhu.

Nyni v kratkosti shrneme, které spoleéné terapeutické faktory se ukazaly jako

hlavni a od terapie neoddélitelné:

2.2. Terapeutické spojenectvi

Spoluprace a spojenectvi pocitované klientem je zasadnim predpokladem
terapeutického uspéchu. Pro klienta je dulezité, aby proces vnimal slibné a s pocitem,
Ze v terapii dochazi nebo dojde k pokroku na cesté za jeho cili. Dle vyzkumu
zformovani terapeutického spojenectvi v ramci prvnich tfi az Ctyf terapeutickych
sezeni vyznamné ovliviuje klientovo oCekavani uspésné terapie. (Horvath a Bedi,
2002)

Terapeuticky kontakt je mnohdy kladen jako vysvétleni, proC terapie funguje.
Cim silngjsi kontakt, tim lepsi je terapeuticka lé¢ba. Kontakt predvida zlepseni
symptomu na konci Ié¢by. Nicméné to, Ze kontakt predikuje pozdé&jSi zmény
symptomu jesté samo o sobé neznamena, ze pravé kontakt hraje mediatorskou roli

pfi terapeutické zméné. (Kazdin, 2009)

2.3. Faktory terapeuta

Dodnes existuji rozpory nakolik jsou faktory na strané terapeuta pro efektivni
léCbu vyznamné, mezi vyzkumniky a terapeuty je to kontroverzni, citlivé téma.
Nicméné vysledky vyzkumu k nemilosti mnohych potvrzuji, ze néktefi terapeuti jsou

v v viv s
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dovednosti efektivng a pusobit flexibilng. Usp&sni terapeuté se také vyznaduji
schopnosti navazovat pevné terapeutické spojenectvi a udrzovat ho (Gelo, O., Pritz,
A., Rieken, 2015).

2.4. Zdvodnovani

Podstatny faktor. Je nutné podavat presvédcCivé vysvétleni, zddavodrovat ,
objasfiovat s klientem jeho problémy a zvédomovat terapeuticky proces. To, co je
vysvétlovano, nemusi byt nutné védecky pravdivé a pfesné, ale musi to odpovidat
klientovym potfebam a zvySovat jeho chapani situace, ve které se nachazi. Jak jiz
bylo dfive zminéno, specifické terapeutické techniky nejsou IéCivé sami o sobé, ale
vytvaFi prostor a davaji potfebnou strukturu k tomu, aby terapeutické faktory mohly
efektivné plsobit. Je prokazano, Ze neuspéchy v terapii se daji pfipsat absenci

cilevédomosti a struktury terapeutického procesu (Lambert a Bergin 1994).

2.5. Faktory klienta

Faktory na strané klienta jsou jednou z hlavnich oblasti terapeutické zmény, ale
je to oblast ve vyzkumu nejvice opomijena. Klientova sila, jeho vnitini zdroje,
pfipravenost ke zméné, nadéje, podpora okoli a dalsi faktory na strané klienta hraji
dulezitou roli. Pfipominaji, Zze terapie by méla byt vzdycky ,usita“ na miru klientovi a

neméla by se nechat pfiliS svazovat teoretickymi pfistupy.

2.6. Shoda ve vnimani vyznamnych udalosti klientem a

terapeutem

Nahled na to, co je dulezité v terapii, se dle vyzkumu u terapeuta a klienta

vyznamné liSi. Terapeutova perspektiva se shoduje s klientovou zhruba v 30 az 40%
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pripadl. Terapeut spiSe preferuje udalosti jako je vhled, zatimco klient vice
zduaraznuje vztahové aspekty terapie, jako je ujiStovani.

Existuje také rozdil ve vnimani dulezitych udalosti mezi terapeutem novackem
a expertnim terapeutem. Klienti v obou pfipadech udavali stejné udalosti, zatimco
zku$engjSi terapeuti zdarazhovali uroven dosazeného vhledu, novacci pak
zdaraznovali uspéch v prozkoumavani klientovych pociti a terapeutovu vlastni
sebekritiku.
V parové terapii se dokonce objevuje rozdil v pojmenovani vyznamné udalosti mezi

samotnym parem. (Timulak, 2010)

2.7. Integrativni pristupy

V souCasném vyvoji psychoterapie se rozvoj integrativnich pFistupu
zaméfenych na specifické klinické problémy ukazuje jako cesta kupfedu. Mezi
moderni integrativni psychoterapeutické pfistupy se fadi napfiklad kognitivné-
analyticka terapie, mindfulness kognitivni terapie, nebo dialekticko-behavioralni
terapie vytvorena specificky pro klienty s hrani¢ni poruchou osobnosti (Linehan,1993).
Tyto pfistupy je dulezité oznacovat jako integrativni, nikoli eklektické, nebot’ kombinuji
urcité strategie a techniky z riznych terapeutickych Skol pod jednou stfechou a vytvafi
tak novy léCebny koncept. V pfipadé dialekticko-behavioralni terapie se prvky
mindfulness kombinuji s tréninkem stresové tolerance a emocni regulace, pficemz
zastfeSujicim konceptem, ,filosofii“ je zde dialektika (Linehan 1993). Ackoli je ve
vyzkumu terapeutické zmény prokazana obecna ucinnost spole¢nych terapeutickych
faktorli, v pfFipadé poruch osobnosti a jinych patologii nesoucich vaznou
symptomatiku je nutné provadét dalsi specificky vyzkum jejich u€innosti a modelovat
psychoterapeutické pristupy tak, aby co nejvice odpovidaly specifickym klinickym

problémdm.
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3 VYZKUM TERAPEUTICKE ZMENY

3.1. Definice psychoterapie

V odborné literatuie neexistuje uspokojiva definice psychoterapie v tom smyslu,
Ze by se téSila vSeobecnému uznani. S nadsazkou by se dalo fici, Zze kolik je
psychoterapeutickych sméru, tolik je definic psychoterapie jako takové. Zplsob, jakym
je psychoterapie definovana je ovlivnén mnoha faktory. V prvni fadé je to teoreticka
orientace odbornika, ktera vyznamnym zpUsobem urc€uje, jakym charakteristikam
psychoterapie dava prioritu. Je psychoterapie pfedevsSim terapeutickym vztahem,
psychoterapeutickou edukaci, interpersonalnim presvéd€ovanim, hledanim smyslu,
behavioralnim tréninkem nebo spiSe sou€asnou verzi Samanismu?

Pro tuto praci pouziji pracovni definici psychoterapie Prochasky a Norcrosse,

kterou povazuji za nejméné ,problémovou” a Siroce pfijatelnou, relativné neutralni.

.PSychoterapie je odborna a zamérna aplikace klinickych metod a
interpersonalnich postoji vychazejicich z uznavanych psychologickych principt se
zamérem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce a/nebo osobni
charakteristiky smérem, ktery obé strany povaZzuji za Zadouci“ (Prochaska, Norcross,
1990)

Obzvlast dulezita se mi zda posledni véta této defince, ktera v psychoterapii
zduraziuje, ze dosahovani psychoterapeutickych cill se déje zplsobem, které obé
strany povazuji za zadouci. Vymezuje se tak od jakkychkoli donucovacich metod a
haji psychoterapii jako prostor, do kterého se da z obou stran svobodné vstoupit, i z

néj vystoupit.
3.2. Role teorie

V psychoterapii je teorie (Ci systém) ucelenym pohledem na lidské chovani,

psychopatologii a mechanismy terapeutické zmény. U nékterych $kol, napf. u
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psychoanalyzy, je vychozim bodem vyvojova teorie, u jinych, napf. daseinsanalyzy,
vyvojova teorie chybi UpIné, u jinych zase neni povazovana za zvlast dulezitou. Je
nepravdépodobné, Ze by se psychoterapie nékdy dobrala né&jaké ,absolutni teorie®,
teorie se pravdé vzdy néjakym zpusobem ,jen* pfiblizuje. Teorie nam davaji opérny
bod, jsou jakymsi vnitfnim supervizorem ve zméti informaci, myslenek a pocitl, které
se béhem psychoterapie vynofuji. Pomahaji nam usporadat si informace a urcit smér
léCebného postupu. Zakotvenost v teorii by se vSak neméla zménit v dogmatismus.
Dobry terapeut je flexibilni a vzdy, i v ramci svého pfistupu, se pfizpUsobuje situaci
pacienta a jeho potfebam.

Zaroven je z historie psychoterapeutického vyzkumu prokazatelné, ze
psychoterapie ma pres teoretické rozdily spole¢né jadro. Existuji spoleCné faktory
napfi¢ psychoterapeutickym spektrem, které zaruCuji jeji uc€innost, které jsou jejimi
.€Cebnymi substancemi®. NejCastéji se studie shoduji na dvou hlavnich faktorech, a to

je klientovo pozitivni o€ekavani a podpurny terapeuticky vztah.

3.3.Spolecné faktory psychoterapeutické uc€innosti

3.3.1. Pozitivni ocekavani

Existuji terapeuti, ktefi tvrdi, ze jakékoli skute¢né zlepSeni je vysledkem
klientova oCekavani. Nékteré studie skutecné potvrzuji, ze az polovinu terapeutického
uspéchu lze vztahnout ke skute¢nosti, ze terapeut i klient silné véfi v ucinnost a
spravny smér |lécby (Prochaska, Norcross, 1999). Nejde vSak o jediny a ustfedni
proces zmény, ale o zakladni predpoklad terapeutického procesu. Vstup do
psychoterapie a u€ast na ni vyZaduje mnoho €asu, sil a financi a je pochopitelné, Ze u

klienta existuje oCekavani v dobré vysledky.

3.3.2. Terapeuticky vztah

Na nutnosti spojenectvi klienta a terapeuta se shodne vétSina odbornikl. .

Psychoterapeutické techniky jsou co do uc€innosti daleko za psychoterapeutickym
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vztahem. Ve spektru psychoterapeutickych $kol jsou takové, které pfikladaji
terapeutickému vztahu minimalni dulezitost, jako napfiklad radikalni behavioralni
terapie. Tento druh terapeutického smysSleni ma za to, Ze terapeuta by mohl v
budoucnu, az to technologie dovoli, nahradit dobfe naprogramovany pocita¢. Zhruba
ve stfedu spektra se nachazeji rizné kognitivni terapie, které pokladaji duavérny
teraputicky vztah za jeden z nezbytnych predpokladl uspésné terapeutické prace. Na
opacném konci nez behavioralni terapie se nachazi terapie zaméfena na klienta. Ta
vyvolavajici zménu. Carl Rogers, zakladatel terapie zaméfené na klienta se popisu
terapeutického vztahu zevrubné vénoval a mimo jiné urCil tyto charakteristiky

uginného terapueitckého vztahu (Siffelova, 2010):

. Terapeut musi byt ve vztahu kongruentnéjsi a zdravéjsi nez klient
Terapeut musi byt autenticky

Terapeut musi klienta bezpodminécné pozitivné pfijimat

A w N2

Terapeut musi byt schopny empatie

Pro psychoanalyzu a ji podobné terapeutické systémy je vztah dualezity jako
hlavni zdroj psychoterapeutickych obsah(. Pracuje se s tim, co se objevi v

interpersonalnim chovani pacienta vuci terapeutovi.

3.3.3. Hawthornsky efekt

DalSim spoleénym a nezanedbatelnym faktorem vSech psychoterapii je, Ze
terapeut vénuje klientovi zvlastni pozornost. Nazev pochazi ze slavné hawthornské
studie autort Roethilsbergera a Dicksona (1939), kde vyzkumnici zjistili, Ze se zvySila
produktivita zaméstnancl tovarny v pripadé lepSich svételnych podminek a védomi
pracovnikli, Zze je jim vénovana pozornost (Atkinsonova, 2003) Neprerusovana,
intenzivni pozornost terapeuta je pro klienta néCim novym a nezvyklym. Nékdy muze

byt tato pozornost i divodem, pro€ klient nechce v terapii postupovat dale — nechce o
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tuto vyjime&nou pozornost pfijit. Vliv pozornosti se v psychoterapii da méfit. NejCastéji
se tak déje pouzitim kontrolni skupiny, ktera dostava placebo. V tomto pfipadé to
znamena, ze probandim v kontrolni skupiné se dostane stejné pozornosti jako

skute€nym klientim, ale zadnych psychoterapeutickych zasahu.

3.4. DalsSi spoleéné faktory

~Jerome Frank ve své knize Persuasion and Healing tvrdi, Ze vsechny
psychoterapeutické metody jsou propracovanim a variacemi starodavnych lé¢ebnych
procedur” (Prochaska & Norcross, 1999).

Akcentovani rozdill v riznych psychoterapeutickych systémech je dilem trhu.
Jako ve vS8ech jinych profesich i v psychoterapii existuje konkurence a pro uspéch je
nutné okoli presvéddit, ze pravé muj pfistup je lepsi a efektivngjSi nez ty ostatni.
Tento fakt zahaluje skuteCnost, Ze terapeuticka zména je vzdy dilem spolecnych
faktoru, jako je silny terapeuticky vztah, IéCebny zamér, racionalni vysvétlovani nebo
terapeuticky ritual. DalSimi, Siroce pfijimanymi faktory jsou vriely, inspirujici a
spoleCensky uznavany terapeut, katarze, nacvik novéh chovani, zkoumani ,vnitfniho

svéta“, nebo-li sebepoznani, sugesce nebo interpersonalni uceni.

3.4.1 Procesy zmény

Procesy zmény jsou skryté nebo viditelné procesy, které klienty pfivedou ke
zméné prozivani, mysleni, chovani &i vztahd spojenych s urlitym problémem ¢i
obecnéjSim zplsobem Zzivota. Procesy zmény se uplatiuji béhem psychoterapie, mezi
jednotlivymi sezenimi a formou svépomoci. Tyto procesy zmény byly teoreticky
vyvozeny na zakladé komparativni analyzy hlavnich psychoterapeutickych systému
(Prochaska & Norcross, 1999).

3.4.2. ZvySovani védomi
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Uz Freud popisoval hlavni terapeuticky cil jako ,ucinit nevédomé védomym?®.
ZvysSovani védomi je zakladni proces terapeutické zmény. Psychologie neumi popsat
vSechny mechanismy, které se zvySovani védomi tykaji. Pribéh nékterych procesu
zustava zahadou, ktera muze vézt k tzv. ,aha“ zazitku, nahlemu vhledu a porozuméni
dfive nevidéného ,vnitfniho“ obsahu. V uspésné psychoterapii dochazi u klienta k
postupnému ukazovani nevédomého chovani a mysleni, ke kterému muze posléze
klient hledat svobodnéjsi a ucinnéjsi zptsoby reagovani (Ponésicky 1995).

Ke zvysSovani védomi dochazi v psychoterapii na dvou hlavnich arovnich. Bud
na urovni jedincova prozivani za pomoci zpétnych vazeb, nebo na urovni prostredi, ve
kterém jedinec Zije. Zmény na urovni klientova prostfedi se navozuji vzdélavanim, a to
pfevazné kognitivni cestou. Objashovani kognitivnich struktur je jednou z
svétlo na obranné kognitivni struktury, které jedinec pouziva k vyhnuti se ohrozujicim
a nepfijemnym poznatkim o vlastni osobé. Tyto obranné struktury funguiji jak ,klapky
na ocCich“ nebo ,rizové bryle“ (Prochaska & Norcross, 1999). Sejmuti téchto bryli je
pro pacienta/klienta naro€nym, mnohdy bolestivym osobnostnim procesem, ktery pro
svlj zdarny pribéh vyzaduje zajisténé bezpedi terapeutické situace prostrednictvim

dlvérného terapeutického vztahu.

3.4.3. Katarze

Katarze ma jako proces terapeutické zmény jednu z nejdelSich tradic, ktera
saha az do antického Recka. Ve vét$iné tradiénich kultur Ize nalézt starobylé, nebo
Samanské |éCebné metody, které evokuji projeveni emoci jako prostfedek IéCebného
postupu. Katarze vychazi z hydraulického modelu emoci, ktery fika, ze nepfijatelné
emoce, napf. hnév, vina, nebo uzkost, jsou zablokovany, aby je Clovék neprojeuvil
pfimo. Psychicka energie téchto emoci se v8ak hromadi a vytvari tlak, ktery se
projevuje  nejriznéjSimi symptomy psychického i somatického charakteru.
Psychoterapie by takto emocionalné zablokovanému clovéku méla poskytnout prostor,
ve kterém by své emoce mohl naplno projevit. Pokud se to podafi, otevira se pro
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daného jedince cesta k pfijeti svych ,temnych stranek a zdravéjSimu zachazeni s
nimi. Katarzi se jinak fika také korektivni emocni zkusenost.
Korektivni emocni zkuSenost muzZe vyvolat i pozorovani a zazivani emocionalné

nabitych scén v okoli, v divadle, filmu nebo hudbé.

3.4.4 Vybirani

Svobodna volba. Je nepopiratelné, Ze jedinec na cesté terapeutické zmény
voli. Na védeckém poli, které je pfrevazné deterministické se diskuze o volbé nikdy
netésSila velké vaznosti. Tuto diskuzi vyznamné ozivili az existencialné a humanisticky
zameéfeni odbornici. Podle nich Ize diky zvySovani védomi v psychoterapii zvySovat
pocCet alternativ Zivotnich voleb. Svoboda volby je tradicné pojimana jako jedineCna
lidska reakce, ktera s sebou nese uvédoméni zodpovédnosti, Zze jen my jedini
muzeme reagovat a prosadit vlastni zajmy. Jsme zaroven neustale konfrontovani s
tim, Ze muzeme volit Spatné a ovlivnit tak negativné svoji budoucnost. Schopnost

volby je tak i schopnosti pfijmout existencialni uzkost, ktera z tohoto védomi vychazi.

3.4.5. Podminény podnét

Protikladem zmény prostfednictvim vybirani je zména dosazena modifikaci
podminéného podnétu, ktery ovlada nasSe reakce. Kdyz jsou problematické reakce
takto podminény, pak uvédoméni si podnétu ani rozhodnuti dosahnout zmény
terapeutickou zménu nevyvola. Co mizeme v této situaci délat, je snazit se danému
podnétu vyhnout, nebo se snazit ménit zpusob reagovani na né& pomoci
protipodminovani, tedy postupnému pfibliZzovani se problémovému podminénému
podnétu a zarovenn souCasnému vyvolavani reakce (napf. relaxace), ktera je

neslucitelna s puvodni uzkostnou reakci. (Prochaska & Norcross, 1999).

3.4.6. Manipulace s nasledky

S timto procesem zmény nejvice pocitaji behavioristé. Podle nich je chovani
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ovladano predevsim dusledky, k nimz nakonec vede. Chceme za své chovani co
nejvice odmeén a co nejméneé trestl. Zménou nasledkd chovani tak mizeme zmeénit i
chovani samotné. DalSi variantou je zména reakce na oCekavané nasledky, aniz by
doSlo k jejich manipulaci. Tato zména reakce na stejny nasledek se nazyva

prehodnoceni.
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4 TERAPEUTICKE FAKTORY LECBY V DENNIM
STACIONARI

4.1. Skupinova psychoterapie

Dreikurs a Moreno mluvi o vzniku skupinové psychoterapie jako o tfeti revoluci
v psychiatrii.

V ramci prvni revoluce Pinel roku 1793 osvobodil dusevné nemocné z fetézu.
Druhou revoluci byl vznik psychoterapie, kterou pfipravili Dubois, Bernheim a Janet a
ktery pro svou dobu dovrSil Freud. Treti revoluci pFedstavuje vznik skupinové
psychoterapie, obdobi, kdy si psychiatrie uvédomila vyznam socialniho faktoru
(Kratochvil, 2009).

Skupinova psychoterapie pomaha svoji dlivérnou atmosférou ujasnit si vlastni
situaci, porozumét zpasobum, jakymi se Clovék vztahuje k druhym lidem, a uvédomit
si formy chovani, které u ného vedou ke stresu. Skupina je prostfedi, které umoznuje
jejim €lenim prozivat svoji individualitu a zazit u sebe zménu prostrednictvim reflexi
ze strany skupiny. Zakladni myslenka skupinové psychoterapie je postavena na
autonomii Clovéka a zdroji jeho psychického a socidlniho zrani, které jsou
umocnovany kontaktem a komunikaci s druhymi lidmi, a dale na prfedpokladu, Ze
vlastni pochopena zkuSenost je stabilngjSi nez zkuSenost, kterou se nam nékdo snazi
predat zvenci. |dea této metody vychazi z domnénky, ze problémy vznikly v malych
pfirozenych skupinach, jako je rodina, Skolni tfida nebo pracovni kolektivy, které
mohou formovat, ale i deformovat lidskou psychiku nebo chovani c&lovéka. V
terapeutické skupiné je mozné tyto problémy rozeznat a lé&it. Clen skupiny se udi
porozumét tomu, jak si vytvafi svoje vztahy, a to na zakladé konfrontace s ostatnimi
Cleny skupiny a na zakladé toho, jak sdm skupinu vnima. Ziskava postupné nahled,
cozZz znamena pochopeni, €¢im jsou jeho vztahy podminény, odkud pochazi jeho
vztahové vzorce a jak se projevuji v chovani k druhym, pfipadné jak je prozivaji druzi.
Ukolem &lena pak neni pouze pochopit svoje vztahy, ale najit jejich lepsi polohu a

zmeénit své chovani, které z téchto vztahu vyplyva. Prostfedi skupiny umoznuje citit se
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postupné natolik bezpec¢né, Ze jeji clenové mohou postupné opoustét své neadaptivni
presvédCeni, postoje a chovani a mohou je zménit i nahradit zdravéjSimi stanovisky.

Nejdfive ve skuping, pak i mimo ni.

4.2. Terapeutické faktory skupinové psychoterapie

Americky psychoterapeut Irvin Yalom ve své slavné knize ,Teorie a praxe
skupinové psychoterapie“ uruje jedenact zakladnich faktor(, kterymi je skupinova

terapeuticka zkusenost podle jeho poznatkl pfirozené charakterizovana :

. Dodavani nadéje

Univerzalita

Poskytovani informaci

Altruismus

Korektivni rekapitulace primarni rodiny
Rozvoj socializa¢nich technik
Napodobujici chovani

Interpersonalni uceni

Skupinova soudrznost

Katarze

S 9P e NOo kR ODd-~

= O

Existencialni faktory

Hranice mezi terapeutickymi faktory povazuje Yalom za umélé, uznava jejich
vzajemnou zavislost a jejich funkénost nevidi v jejich samostatnosti, nybrz v
synergickém puasobeni (Yalom, 2007). Zdadvodid omezenych kapacit teoretické Casti
této prace nechame stranou bliz§i popis poslednich dvou faktorl — katarze a
existencialnich faktor(.

Yalom zdUrazriuje, ze terapeuticky proces je velmi komplexni jev a zadna teorie

ani model spoleCnych faktorl ho nemuze plné vysvétlit. Klinické zkuSenosti riznych
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terapeutl se liSi, projevuji se zde vlivy riznych psychoterapeutickych Skol a stale
nedokonalé metody vyvijejiciho se vyzkumu, u kterého se da zpochybnovat
zobecnitelnost jeho vysledku.

Dokonce terapeuti stejného zaméreni se €asto liSi v pohledu na to, co vlastné v
psychoterapii i v konkrétnim pfipadé zabralo. Nékdy zase dojde ke vyraznému
zlepSeni &i zhorSeni za ne UpIné jasnych duvodu. Hodnoceni terapeutické procesu z
pohledu klienta mlUze byt také zkresleno, at uz vlivem jeho vztahu ke skupiné a
terapeutim, nebo tfeba v opomijeni mimoterapeutickych faktorl v procesu zmény.
Dal8im, pro vyzkumniky zneklidiujicim zjisténim je, Ze kilenti nékdy vidi tu samou
udalost v uplné jiném svétle. Nékomu se mlze zdat jako vyznamna a terapeuticka,
jinému klientovi zase jako nepodstatna nebo az Skodliva.

Yalom vystizné shrnuje vyznam ziaCastnéného zkoumani klientovi subjektivni

zkusSenosti s terapii zde:

»---Zpravy od klientd jsou bohatym a pomérné nevyuZitym zdrojem informaci.
Koneckoncu je to jejich zkuSenost, jsou to oni sami, a ¢im vice se vzdalime od
zkuSenosti klientd, tim jsou nase zavéry odvozenéjsi. Je jisté, Ze nékteré aspekty
procesu zmény probihaji mimo klientovo védomi, ale to jeSté neznamena, Ze bychom
neméli vénovat pozornost tomu, co rika.

Ziskat zpravy od klientt je uméni. Psané zpravy a rozbor dotaznikt poskytuji
snado zpracovatelna data, ale C¢asto postradaji nuance a bohatstvi klientovy
zku$enosti. Cim vice dokéze vyzkumnik vstoupit do svéta klientovyvh zazitku, tim
Jjasnéjsi a vyznamnéjsi zpravu o terapii dostane. Podle toho, nakolik dokaze terapeut
potlacit svou osobni zaujatost, se pro takovy ukol vice ¢ méné hodi. Jako terapeut

ma ddvéru vice nez kdo jiny a rozumi vnitfnimu svétu klienta.” (Yalom, 2007)

4.2.1. Dodavani nadéje

Dle Yaloma je dodavani nadéje rozhodujici faktor nejen skupinové, ale kazdé
psychoterapie. Pozitivni vysledky terapie koreluji s pozitivnim oekavanim. Ocekavani

uspéchu je vyznamnou silou, ktera byla prokazana i ve vyzkumu placeba. Ve skupiné
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je na rozdil od individualni terapie pozitivni o€ekavani posilovano faktem, Zze kazdy z
klientl vidi zlepSeni toho druhého, ktery navic z povahy skupinového usporadani ma
Casto podobny problém.

Patfi mezi zasady skupinového terapeuta, aby nezapominal dostate¢né
upozornovat na konkrétni zlepSeni kazdého ¢lena skupiny, nebo tfeba i zlepSeni ¢lenu
jiz uzavifenych skupin. Pozitivni pfiklady terapeutického zlepSeni jsou
nezpochybnitelnou motivaéni silou a dudlezitym terapeutickym ,nastrojem* ke

Pro terapeuty neni nutné se spolehnout jen na viru a nadéji, ze jejich prace ma
smysl, ale mohou se opfit i 0 vyzkum. Ten ve vice pfipadech potvrdil, Ze je pro uspéch
dalezité, aby terapeut sam duvéroval sobé a ucinnosti skupinové prace (Yalom, 2007).
Pokud tuto duvéru v sebe terapeut ma, mlze si byt jist, Ze dokaze pomoci kazdému

motivovanému klientovi, ktery ve skupinové terapii vydrzi minimalné 6 mésicu.

4.2.2. Univerzalita

Tento faktor postihuje IéCivou silu uvédomeéni, Ze Clovék neni ve svych potizich
sam. Lidé pfichazejici do terapie maji Casto pocit, Ze tiha jejich problému je naprosto
specificka a ojedinéla a nikdo ji nemuze rozumét, natoz ji pomoci unést. ,Univerzalita“
lidského utrpeni je faktem, ktery si tito lidé neuvédomuji, dokud se ve skupinové
psychoterapii nesetkaji s dalSimi lidmi, ktefi proZivaji utrpeni stejné nebo podobné v
podobé traumatu, Zivotniho neuspéchu, zklamani ¢i jiné krize. Pocit osamocenosti a
izolace je do jisté miry neoddélitelnou soucasti lidské existence, ale klienti pfichazejici
do terapie maji vétSinou neunosny pocit osaméni. Diky komplikacim ve vztazich, které
jim zpUsobuje riznorodost jejich potizi Casto nemaji moznost zazit opravdové pfijeti a

hluboky cit naklonnosti, po kterém pfirozené touzi kazdy Clovék.

,Clenové homogenni skupiny spolu mohou miuvit s obrovskou autentiénost,
ktera prameni z jejich osobnich zkuSenosti, jejiz bezprostifednost neni terapeutim
dostupna.” (Yalom, 2007)

4.2.3. Poskytovani informaci
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Tento faktor postihuje vzdélavani v oblasti duSevniho zdravi a nemoci, rizné
druhy doporuceni, navrhy nebo pfimé rady poskytované psychoterapeuty. Ve
vyzkumu ucinnosti riznych terapeutickych faktorll nebyva poskytovani informaci a rad
ze strany klientl i terapeutt hodnoceno jako obzvlast vyznamné.

Ruzné terapeutické sméry se liSi v tom, nakolik pouzivaji pfimé didaktické
instrukce. Obvykle je proces uc€eni v psychoterapii implicitni, to znamena, Ze
informace nejsou ve skupinové psychoterapii poskytovany explicitné, formou vyuky
nebo prezentace. K tomuto pfistupu inklinuji kogntitivné zamérené terapie, které
nékdy nabizeji jednoznacna vysvétleni dusevni nemoci spolu s ovéfenymi metodami,
jak se symptomum postavit nebo jim predchazet. Moderni, kogntitivné zaméfené
sméry, jako napfiklad dialekticko-behavioralni terapie (DBT), se ve zvySené mife
vyuce interpersonalnich dovednostii a tréninku emoéni regulace vénuji. Cini tak v
kombinaci s prvky mindfulness, které snizuji stres a ucCi klienty pozorovat, nesoudit a
akceptovat svoje mysSlenky a pocity (Linehan, 1993).

Poskytovani pfimych rad se Casto objevuje v prvotnich fazich
psychoterapeutické skupiny. VSichni klienti hledaji jistotu a chtéji si ji poskytnout i
navzajem. Tato tendence je velmi dullezita, ne snad pro samotny obsah pfimych rad,
ale nepfimo pro jejich vyznam ve smyslu poskytované péce a zajmu (Kratochvil,
2009).

4.2 4. Altruismus

Védomi, ze mlzu byt pro nékoho druhého uzite€ny a navic z toho mit dobry
pocit je klientdm nebo pacientim vstupujicim do skupinové psychoterapie vétSinou
cizi. V terapeutickych komunitach, kde Ié¢ba trva minimalné 12 mésicl je schopnost
davat a brat hlavnim kritériem, ktery urCuje faze lécby. Pocit uzite€nosti posiluje
sebedlvéru a tim vyznamné podporuje i u€innost ostatnich terapeutickych faktoru.

Vzajemna pomoc klientll ve skupinové psychoterapii mize byt a mnohdy je
vétsim hybatelem, nez zasahy terapeutu. Klienti pro sebe navzajem reprezentuji
realny svét, kde se odehrava zivot ve své nahoté a tvrdosti. Profesionalni terapeut je
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porad nékdo, kdo je s nimi ve skupiné z titulu své profese a na problematiku se diva
odbornymi brylemi, skrz optiku svého vzdélani a odbornych zkuSenosti. Zazitek
altruismu klientim poskytuje i dulezitou zkuSenost v tom, Ze ve skupiné zazivaji
odpovédnost vucéi sob& rovnému, po jehoz pomoci touzi. Ve skupiné nelze
dlouhodobé jen brat, diky spontanim zpétnym vazbam, které se za pfedpokladu
dobrého vedeni skupiny vzdy objevi, se jen ,vysavajici“ jedinci dfive Ci pozdéji doCkaji
odmitnuti nebo omezeni vztahovych moznosti s ostatnimi. Dalo by se fici, ze
altruismus v psychoterapeutické skupiné muze dlouhodobé a samovolné fungovat v

podstaté jen za predpokladu jemu vlastni reciprocity.

4.2.5. Korektivni rekapitulace primarni rodiny

Negativni zkuSenost s primarni rodinou je nejvétSim spoleCnym tématem
vétSiny klientd vstupujicich do skupinové terapie. Skupina rodinu do jisté miry
pfipomina a diky pfenosovym mechanismim se v ni mohou odehravat vztahové
vzorce, které si klient do skupiny z primarni rodiny pfinasi. Skupina je Casto vedena
muzem a Zenou (rodici), ostatni klienti mohou pfipominat vrstevniky a sourozence, ve
skupiné se zaroven odehravaji konflikty, sdileji se starosti i radosti, vznika intimita,
stejné jako v ,normalni“ rodiné. To vSechno nasvédCuje tomu, zZe v terapeutické
skupiné skute¢né lze pfi odborném vedeni klientim zprostfedkovavat korektivni
zkuSenost a pomahat jim zvédomovat obsahy, které formovaly jejich osobnost a maji
vyznamny vliv na jejich Zivot a navazovani vztahl s druhymi lidmi. Terapeuticky faktor
spocivajici v korektivni rekapitulaci primarni rodiny je specificky pro skupinovou
terapii. Individualni terapie, kde terapeut vénuje plnou pozornost feCenému po cely
¢as, nemUze nahradit Sifi a barevnost projekénich platen, kterymi jsou klienti a
terapeuti ve skupiné sobé navzajem (Vybiral, Roubal, 2010). Velkymi tématy ve vyvoji
skupiny jsou boj 0 moc a boj o pozornost, obé tato témata by vydala na samostatnou
diplomovou praci. Pravé v boji o moc a pozornost se ve skupiné kazdému klientovi
zobrazuiji jeho zpUsoby, kterymi o to samé usiloval v primarni rodiné. Ve skupiné Ize

tyto staré zpusoby odkryt a prozit je nove, jinak, korektivné.
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4.2.6. Rozvoj socialnich dovednosti

Rozvoj socialnich dovednosti je terapeuticky faktor nutné pfitomny v kazdém
skupinové-terapeutickém procesu. Skupinova prace je zaloZzena na zpétnych
vazbach. Klient se (nezfidka poprvé v zivoté) dozvida, jak jeho chovani a zjev pUsobi
na ostatni. Klienti trpici dlouhodobymi vztahovymi problémy si neumi vysvétlit pfiCiny
své osameélosti, i kdyZ je urputné hledaji. Zpétné vazby ziskané od skupiny mohou
nabidnout nahled k tomu, jak klient sam ke své izolovanosti pfispiva a jaky je rozdil

mezi tim, jak na druhé chce puUsobit a jak skute¢né pulsobi.

4.2.7. Napodobujici chovani

Zvlasté v pocateCnich fazich terapie maji klienti tendenci napodobovat
terapeuta. V individualni terapii je bézné, Ze klient zaCne napodobovat terapeuta v
jeho neverbalnim projevu, ale tfeba i v intonaci a zpusobu mysleni. Ve skupinové
terapii se opét moznosti rozsSifuji i o ostatni Cleny skupiny. Je pfirozené, Ze klient
hledajici v terapii svoji novou identitu si ,zkousi“ jak by mu sluSela C¢ast osobnosti
nékoho jiného, ktera se mu libi a pfitahuje ho. Nemusi to ovSem znamenat, Ze si tuto
¢ast osobnosti klient skute€né osvoji a zkopiruje ji, ale mize ho popostréit k hledani
novych, Iépe padnoucich alternativ. Albert Bandura v fadé socialné-psychologickych
experimentld dokazal, ze napodoba je ucinnou terapeutickou silou (Bandura, A.,
Blanchard, E., Ritter, 1969).

4.2.8. Interpersonalni u€eni

Faktor interpersonalniho uceni urCuje Yalom (2007) jako jeden =z

nejvyznamnéjsich ve skupinoveé terapii a rozdéluje ho do tfi oblasti:

a) Vyznam mezilidskych vztahu
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b) Korektivni emocni zkusenosti

c) Skupina jako socialni mikrosvét

4.2.8.1. Vyznam mezilidskych vztahu

Vztahovost je urCujici dimenzi vyvoje Clovéka, z evolu¢niho hlediska i z
hlediska vyvoje jedince.

Oboustranné mezilidské vztahy pozitivnich kvalit jsou nutné pro preziti. John
Bowlby ve svych pracich dokazal, jak fatalni je vazba mezi matkou a ditétem. Obéma
je jim geneticky zakdédovana potfeba byt s tim druhym, pfi oddéleni prozivaji
obrovskou ztratu a uzkost. Pro lidsky rod je osamélost bolestiva a vede k rozvoji
nemoci, popira zivot samotny. Neni nahodou, Ze si spole¢nost jako trest pro
nepfijatelné chovani zvolila trest odnéti svobody a izolaci.

Do psychiatrie vnesl dlraz na interpersonalni rozmér jako prvni americky
psycholog H.S. Sullivan, ktery tvrdil, Ze osobnost je téméf zcela produktem interakce s
vyznamnymi lidmi a vznik sebeobrazu je zavisly na jejich hodnoceni. Zaroven Sullivan
do interpersonalni dimenze wvnasi koncept cirkularni kauzality, nebo-li
sebenapliiujiciho se proroctvi, které hraje dalezitou ulohu ve skupinové psychoterapii.
Clovék, ktery sam sebe podceriuje na zakladé nedostateéného sebehodnoceni bude
druhé vidét jako ty, ktefi ho odmitaji a ponizuji. Zaplaven timto pocitem se bude v
kontaktu s druhymi chovat tak, jako by to tak skutecné bylo a ¢asem zacne v okoli
vyvolavat takovou dynamiku, Ze se mu odmitavé a ponizujici reakce budou realné
vracet.

Skupinova psychoterapie muze byt prostorem, kde se tyto interpersonalni
vzorce daji zvédomovat a korigovat na zakladé vzajemného sdileni a vhledu do
mezilidské vztahové reality. PfestoZze zakladni negativni pfedstavy o sobé nemuseji v
ramci terapie zmizet zcela, u€inna terapie vytvafi kapacitu pro interpersonalni rozvoj —
klient dokaze reagovat prostrednictvim S$irSiho, adekvatnéjSiho a vice adaptivniho
repertoaru chovani, pfi kterém nahrazuje bludné kruhy konstruktivnéjSimi postoji.

Je dulezité zminit, ze zlepSeni interpersonalnich vztahl nebyva hlavni

zakazkou klientl vstupujicich do skupinové terapie. Obecné si preji zmirnit svoje
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utrpeni, napfiklad zbavit se depresi a Uzkosti. Az v pribéhu skupinové terapie se
klientim ukazuje, ze zdroj zmény se skryva v dynamickém skupinovém procesu a
jeho interpersonalnich nuancich. Je ukolem skupinového terapeuta, aby patologii
prekladal do interpersonalnich témat a uvolfioval tak cestu uplatnéni terapeutickych

faktor(l skupinové psychoterapie.

4.2.8.2 Korektivni emocéni zkusenost

Tento pojem do psychoterapie zavedl psychoanalytik Franz Alexander v roce
1946. Podstatou jeho pfinosu je, Zze v terapii nestaCi vhled nebo intelektualni
porozumeéni, ale musi dojit ke kontaktu s emocemi spojenymi s traumatickymi zazitky,
které jsou kofenem patologie. Na zakladé projekce minulého do souasného by u
klienta mélo dojit ke zvédoméni reality a poznani rozdilu mezi zazitymi vztahovymi
vzorci a situaci ,tady a ted” ve skupiné. Klient ve skupinové psychoterapii ziskava
poznani prostfednictvim testovani reality, Ze jeho reakce na ostatni nejsou adekvatni
a ma moznost toto poznani v bezpe¢ném a otevieném prostfedi prozkoumavat.

Yalom (2007) uvadi seznam ,rozhodujicich udalosti“, které klienti po skon&eni
skupinové terapie povazuji za hlavni hybnou silu terapeutické zmény. Zajimaveé na
tomto seznamu je, ze klienti vétSinou vybiraji momenty, které byly silné emoc¢né nabité
vuci jinému c¢lenovi skupiny, zfidkakdy k terapeutovi. NejCast&jSim typem udalosti
pfitom bylo nahlé vyjadfeni nelibosti nebo hnévu ke druhému ¢&lenovi skupiny, které
vedlo k uvolnéni zabran a prohloubeni schopnosti komunikace. Dulezité rysy téchto

,rozhodujicich udalosti byly:

1. Klient vyjadfril silny negativni afekt.

2. Toto vyjadfeni bylo jedineénou nebo novou zkus$enosti.

3. Klient se vzdy bal vyjadfit hnév. Nyni nenasledovala Zadna katastrofa: nikdo
neodesSel, nikdo nezemrel, vSe bylo na svém misté

4. Nasledovalo testovani reality. Klient si uvédomil, Zze vyjadfeny hnév byl
neadekvatni v intenzité i ve sméru, nebo Ze jeho predeslé zabrany byly

iracionalni. Klient si bud uvédomil, nebo neuvédomil divody, pro¢ byl afekt
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neadekvatni nebo obrana pfed nim iracionalni.
5. Klient pak mohl svobodnéji jednat a zkoumat vztahy s ostatnimi do vétsi
hloubky.

Konflikty ve skupinové psychoterapii jsou jak pro klienty, tak terapeuty
nepfijemné. Nicméné je na terapeutovi, aby rozpoznal jejich terapeuticky potencial,
ustal je a neodbihal od nich. Klienti, ktefi se dostavaji do vazného konfliktu pro sebe
mohou znamenat velmi mnoho.

Druhym nejCastéjSim typem ,rozhodujicich udalosti, ktery Yalomovi klienti
uvadeéli, byl spojen také se silnym afektem, ale naopak pozitivnim. Jednalo se
vétSinou o udalosti, kdy klient skrze pozitivni vztahovou zkuSenost s nékym druhym se
skupiny objevil nové moznosti pfistupu k lidem, coz mélo velmi pozitivni vliv i na
klientovo sebepojeti.

Treti nejCastéjSi udalost byla podobna druhé. Klienti v tomto pfipadé mluvili o
pro né novém a zasadnim zazitku otevieni se pfed skupinou. Sdileni intimity a pocit

zaclenéni je vyznamnou terapeutickou zkuSenosti.

Yalom (2007) shrnuje principy korektivni emoc&ni zkusenosti ve skupinové terapii do

nékolika slozek:

1. Silné vyjadfeni emoce, které je sméfovano ke druhym a je pro klienta riskantni.

2. Skupina je natolik podporujici, ze umozni tento risk

3. Testovani reality, které klientovi umozni zkoumat udalost s pomoci vzajemného
potvrzovani od ostatnich ¢lenu

4. Klient dokaze rozeznat neadekvatnost urditych pocitd a chovani i

neadekvatnost toho, jak se vyhyba urcitému chovani.

5. Konecné zlep$eni schopnosti jedince jednat s ostatnimi vice oteviené a na

hlubsSi Urovni.

39



V procesu korektivni emocni zkuSenosti si klient odziva silné emoce, to ale
nestacCi. Aby zkuSenost byla skutecné korektivni, musi dojit k nové integraci téchto
zazitkl na rozumové a postojové urovni. K tomu jsou v ramci skupinové psychoterapie
nutné dvé véci. Za prve, aby k sobé byli klienti maximalné upfimni a za druhé, aby
reflektovali to, co ve skupiné zazivaji. Udrzovat skupinu v této atmosfére, kde muize
kazdy klient upfimné reflektovat svou zkusenost, je jeden z hlavnich ukolu terapeuta.

Upfimnou atmosféru, kde je kazdy sam za sebe pomaha vytvaret také
pfirozeny princip skupiny jako socialniho mikrosvéta. Skupina se vzdy po urcité dobé
stava volnym prostorem, kde se kazdy stava sam sebou v tom smyslu, Ze se chova
stejné jako mimo skupinu, vytvari si svuj svét ve skuping, resp. ho tam pfrenasi. U
klientd to znamena, Ze se dfive nebo pozdéji zatnou ve skupiné chovat stejné
maladaptivné jako mimo ni. Proto neni nutné se pfriliS zabyvat historii patologie a
dalSimi okolnostmi, klienti se nejlépe poznaji ve skupiné ,tady a ted”. Ze skupiny se
stava laboratof, ve které se zkoumaji pocity, myslenky a chovani. Vztahova dynamika
se spusti vzdy, jak rychle k tomu dojde zavisi na mife spontaneity jejich ¢lenu. S
rozproudénim volného byti ve skupiné muze diky své zkuSenosti pomoci terapeut.
Zvlasté v uvodnich fazich mize skupinu nepfimo aktivizovat tim, Ze svou autenticitou
ukazuje kulturu a styl komunikace, ktery je osobni a upfimny. Je dulezité, aby zpétné
vazby, které se ve skupiné zaCnou objevovat nebyli unahlené a pfilis zranujici. |
takové zpétné vazby mohou nékdy byt, ale pro jejich pfijeti a zpracovani musi byt ve
skupiné dostatecna dlivéra, ktera se buduje ¢asem.

Terapeut by mél mit vyvinuty smysl pro rozeznavani citovych rozpolozeni a
emocni stranku mezilidské interakce. To je totiz to, co ve skupiné mezi klienty a sebou
primarné sleduje a pracuje s tim. Kdyz pomineme zasadni roli emoci v dusevnim
zivoté Clovéka, tak ma prace s emocemi v psychoterapii vysadni postaveni jesté z
jednoho specifického dldvodu. A totiz toho, Ze se na emoce mizeme spolehnout -
emoce jsou realné. Vzdy jim mizZzeme Véfit, jsou nase, jsou tady a ted, existuji. Kazda
z nich ma svuj fyziologicky korelat v téle. Pfedstavme si, Ze se ve skupinové terapii
pracuje jen s myslenim a myslenkami. Na tomto poli se neni €eho s jistotou chytit,
myslenky mohou byt ovlivnéné fadou véci, mohou byt nevlastni, pfejaté, mohou byt

zavadéjici, hodnotici, nemusi odrazet realitu. Emoce vzdy realitu odrazeji. Mozna
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,neadekvatné“, ale vzdy jsou spolehlivym zdrojem informaci o vnitfnim svété
konkrétniho Clovéka, o jeho prozivani.

V ¢em mohou byt citové reakce ,neadekvatni“? Napfiklad v jejich intenzité ke
specifickym podnétim. Kdyz do smiSené skupiny pfijde vyrazné atraktivni Zena, v
ostatnich Zzenach mlze vzniknout neprekonatelna zavist a Zarlivost, ktera spusti celou
paletu reakci. Nékdo ji bude chtit zni€it, bude agresivni a bude ji poniZzovat, nékdo se
ji bude chtit naopak pfiblizit, aby ji mél pod kontrolou. Proto terapeut musi vidét za
viditelné. Pro porozuméni tomu, co klient proziva, nestaCi jen citova odezva ani
samotné intelektualni porozuméni. Dulezity je prvek naladéni, a to v Case. To
znamena, ze pro skuteCny vhled terapeut potfebuje mit zkuSenost s klientem ve
skupiné v kontinuu, potfebuje vice potvrzujicich reakci a riznych zazitka. Je dulezité
zminit zdanlivou samoziejmost, ale jde o tak podstatnou véc v praci terapeuta, Zze
neni na Skodu ji stale opakovat. Terapeut za€ina u sebe, vzdy. To znamena, Ze se
nesoustfedi jen na rozpoznavani citového prozivani klientd, ale pfedevSim se spoléha
na své vlastni. Vlastni pocity terapeuta jsou nejcennéjSim zdrojem informaci o tom, co

se na urovni skupinové dynamiky pravé déje.

4.2.8.3 Skupina jako socialni mikrosvét

Nabizi se také otazka, nakolik je vlastné skupinovy mikrosvét realny. Sami
klienti ho nékdy zpochybnuji. Nastaveni skupinové psychoterapie je pfece do znacné
miry umélé. Ostatni ¢leny skupiny jsme si nevybrali za pratele ani davérniky, presto s
nimi mame sdilet intimni véci. Skupina se schazi ucelové, vétSinou jednou nebo
dvakrat tydné na vymezeny Cas. Ve skupiné se schazi lidé s problémy, jak maji
navzajem davérovat svym pohledim na realitu? Odpovéd na tuto otazku se postupné
objevuje ve vyvoji skupiny, v transformacich vztaht mezi jejimi ¢leny. Yalom zde cituje
jednoho ze svych klientl: ,Hrozné dlouho jsem byl pfesvédcéen, Ze skupina je
pfirozenym mistem pro nepfirozené zaZitky. Teprve mnohem pozdéji jsem si
uvédomil, Ze to je naopak — je to nepfirozené misto pro prirozené véci“ (Yalom, 2007).

Skupina mize byt naopak mnohem pfirozenéjsi nez svét okolo. Ve skupiné se

hleda pravda za vSech okolnosti a klienti spolu zaZivaji podstatné Zivotni zkuSenosti.
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Padaji masky, odkryvaji se ruzné socialni, prestizni nebo sexualni hry. Klienti
skupinové psychoterapie se navzajem poznavaji Casto vice, nez jsou zvykli ze svych

pfedchozich blizkych vztaha.

4.2.9. Skupinova soudrznost

Skupinova soudrznost, nebo-li skupinova koheze je zakladnim terapeutickym
faktorem a predpokladem ucinnosti skupinové psychoterapie. V individualni terapii
neni pochyb o vyznamnosti vztahu mezi terapeutem a klientem, jak je to ale v terapii
skupinové? Je zde vyznamnéjSi vztah klienta k terapeutovi nebo vztahy klientu
navzajem? Podle jedné studie, kdy se vyzkumnici po 12-ti mésicich po skonceni
terapie ptali klientd na hlavni zdroje pomoci, klienti uvadéli nasledujici: 42% z nich
mélo za to, Zze hlavnim zdrojem pomoci byli ¢lenové skupiny, ne terapeut. 28%
odpovédélo, Ze oboji. Jen 5% klientd odpovédélo, Ze terapeut sam byl hlavnim
zdrojem pomoci (Tschuschke, Dies, 1994). Tato zjisténi maji velké dusledky v chapani
prace skupinové psychoterapeuta. Skupinovy psychoterapeut by mél klast diraz na
praci s prohlubovanim vztahu klientd mezi sebou a povzbuzovat jejich interakci.
Vyzkumné vysledky tedy obecné dokazuji, Ze kvalitni vztah mezi terapeutem a
klientem v individualni terapii a vztahy ¢lent skupiny ve skupinové psychoterapii jsou
podminkou Uuspésné terapie.

Skupinova soudrznost ma v odborné literature mnoho definic, je tézko
popsatelna a méfitelna. Jeji pozitivni efekt na terapii je ale nepochybny. V soudrznych
skupinach je lepsi dochazka, silngjSi vzajemna podpora a solidarita. Soudrznost je
skupinovy jev, ma ale i individualni stranku, a tou je soudrznost ¢lena se skupinou
jako takovou, jinymi slovy pfitazlivost skupiny pro jednotlivce.

Klienti vstupuji do skupiny €asto s pocity, Zze je nikdo nema rad a jako lidé jsou
nepfijatelni. Tyto pocity vychazeji z jejich prfedchozich Zivotnich zkuSenosti.
Vyznamnym prvkem dobfe vedené terapeutické skupiny je, Ze bez ohledu na minulost
klienta bude klient skupinou pfijat. Postupné si sami klienti za€inaji uvédomovat, ze

nejsou jen pasivnimi pfijemci skupinové sounalezitosti, ale Ze si na jejim budovani i
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pfimo podileji. To je oblast, ve které se uli peCovat o své vztahy a uvédomuji
odpovédnost za jejich Zivotnost. Clenstvi ve skupin& je pro vyvoj élovéka velmi
dulezité, kazdy touzi nékam patfit. Ve Skolni tfidé, skupiné vrstevnikl, parté.

Vylou€eni z téchto skupin je pro vyvoj mladého Clovéka vaznym problémem,
pravé v téchto socialnich skupinach se buduje sebepojeti a sebedlvéra jednotlivce.
Uz jen samotny zazitek skupiny jako soudrzného celku, kde je klient bezpodminecné
prijat, je pro nékteré klienty velmi IéCivy. Skupina navic spole¢né prochazi tézkymi
momenty a zazitky, které jeji soudrznost utuzuji. Diky pfirozenym skupinovym
mechanismum se zacinaji klienti odkryvat, odzivat svoje emoce a objevuji se deprese,
agrese, psychotické epizody. Béhem trvani skupiny Casto dochazi k vyraznym
zménam v zivotech klientll i vné terapie a skupina spolu prochazi udalosti jako
rozvody, zmény zameéstnani, sebevrazdy, ale i svatby a intimni vztahy. Viastné se
nabizi otdzka, jestli za danych charakteristik existuje lidské spole€enstvi, které stoji na
bohatSich lidskych zakladech.

Carl Rogers do psychoterapie pfinesl duraz na sebeaktualizani tendenci
Clovéka. V individualni i skupinové psychoterapii terapeut pasobi jako facilitator, ktery
pomaha vytvaret vhodné podminky pro sebeprosazeni. V laické vefejnosti existuje
mylna predstava, Ze diky psychoterapii Clovék roste a vyviji se. To je nepfesné
podani. Psychoterapie a psychoterapeut se jen snaZzi odstranit pfekazky, které brani
prirozené tendenci k rastu a napInéni. K tomu je nezbytna divérnost ve skupiné, ktera
je v opozici vlic¢i technologicky zaméfené kultufe, ktera odcizuje autentické lidské
vztahy. Ve svété lidi bazicich po moci a ,uspéchu” jsou lidské zkuSenosti jako
sounaleZitost a solidarita na druhé koleji. Rogers je pfesvédcen, Ze hluboce prozivana
lidska zkusenost ve skupiné muze mit pro klienta obrovskou hodnotu, ktera se nemusi
hned projevit, ale muze klienta otevirat pro poznani svych lidskych stranek, které
dosud nezil.

Jednim z hlavnich prvk( terapeutické zmény je zvySovani pocitl sebeucty a
sebehodnoty. Cim vice je pro klienta skupina pfitazliva, tim vice pfiklada hodnotu
ocenéni a pfijeti, které se mu ve skupiné dostava. Klient vstupuje do terapie zpravidla
s velmi nizkym sebehodnocenim a podle toho se o sobé také vyjadfuje. Ve skupiné

vSak funguje princip, ktery na rozdil od vné&jSiho svéta hodnoti autentické projevovani
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slabosti pozitivng, ocefiuje ho. Cim vice klient na zakladé svého sebehodnoceni
hovofi o svych nedostatcich, tim vice je skupinou pfijiman, coz je paradoxni efekt,
ktery postupné koriguje klientovo sebehodnoceni, zafina ocenovani ze strany
druhych véfit a dava hodnotu takovym strankam své osobnosti, o kterych netusil, Ze
vubec néjakou hodnotu mohou mit. Schopnost vnimat vlastni nedostatky, nebo k sobé
pfistupovat pfisné zvySuje oblibu ve skupiné. Sebekritika je v jisté mife mnohem
adaptivnéjsSi nez arogance.

Soudrznost vS8ak neznamena, Ze ma skupina byt nekonfliktnim
prostfedim.Moznost jit do otevifeného konfliktu a mozZnost vyjadrit nelibost az nenavist
je dulezitou charakteristikou zdravé skupiny. Pokud k vyjadfovani negativnich afektu
neni na skupiné dostateCny prostor, budou se tyto negativni sily dostavat do skupiny
v jinych, skrytych formach, které maiji pro skupinu zpravidla destruktivnéjsi dusledky.
Terapeutické skupiny €asto tézi z konfliktd a jejich nasledného zpracovani, posiluje se

vvvvvv

momentu terapie €asto zminuji zazitek, kdy vyjadfili silny negativni afekt.

Il. PRAKTICKA CAST
5 CILE PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je porozumét, jakeé je subjektivni prozivani
terapeutické zmény u osob trpicich neurotickymi a depresivné-uzkostnymi obtiZzemi,
ktefi prosli IéCbou v psychoterapeutickém stacionafri kliniky ESET, trvajicim tfi mésice.
Duraz je kladen na to, jak pacienti své vlastni zkuSenosti rozumi a jaky vyznam ji
prisuzuji.

Vzhledem k vyzkumnému cili této prace jsem si poloZil nasledujici vyzkumné
otazky:

Jak pacienti denniho stacionare subjektivné prozivaji 1éEebny proces? Jak se
méni jejich reflexe daného tématu v €asovych odstupech? Jak naSe vysledky
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odpovidaji souCasnym teoriim terapeutické zmény? Které IéCebné faktory se v

terapeutické zméné odrazi?

6 METODIKA

Vyzkumna Cast mé prace ma kvalitativni charakter, konkrétné pouziva metodu
Interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Jejim cilem neni nic jiného nez
dikladné prozkoumat a pochopit, jakym zplsobem C¢&lovék utvafi vyznam své
zkuSenosti. Timto zplsobem se v IPA dobirame porozuméni daného fenoménu.

Metodu IPA rozvinul v devadesatych letech minulého stoleti Jonathan A. Smith
pfedevSim v oblasti psychologie zdravi, metoda se vSak postupné rozSifila i do
dalSich oblasti (napf. psychoterapie a klinické psychologie).

IPA nabizi prostor pro kreativitu a svobodu, je v ni mozné se pfizpusobovat
tomu, co se béhem vyzkumného procesu vynofuje (Smith, Shinebourne, 1998).
Sledoval jsem pribéhy tfi pacientek a nikdy jsem pfedem netuSil, co se objevi.
Zajimalo mé predevsim, jak svUj terapeuticky proces prozivaji, pokud mozno v jejich
co nejhlubSim, subjektivnim pohledu. Velmi dulezitym prvkem mého vyzkumu byly
Casové odstupy, ve kterych se rozhovory odehravaly. Prvni rozhovory se uskutecnily
v pulce béhu stacionare na klinice ESET, po mésici a pul Iécby. Probihaly metodou
polostrukturovaného rozhovoru, jehoz scénafe jsem se az na vyjimky drzel u vSech tfi
pacientek. Druhé kolo rozhovoru se odehralo v poslednim tydnu IéCby, téz na klinice.
Metoda kladeni otazek byla volnéjSi a vychazela z individualni zkuSenosti vSech ftfi
respondentek. Posledni kolo rozhovorl se odehrélo tfi mésice po ukonceni [éCby v
klidném prostfedi ¢ajovny a soukromého bytu.

Jako nezkuSenému vyzkumnikovi se mi s metodou IPA pracovalo velmi dobre.
Dle mého nazoru je pro mnou zvolené vyzkumné otazky velmi vhodnou metodou. IPA
mi dovolovala zustavat v pfitomném &ase rozhovoru u véci, které se vynorfovaly a
mohli jsme s respondentkami skuteéné prozkoumavat vyznam, ktery dané véci
prisuzuji. Nebylo nutné nic pfedepsaného naplnit a respondentky necitily tlak na moje
oCekavani jako vyzkumnika. To je ovSem soud podlozeny jen mym subjektivnim

pocitem z nasich spole€nych rozhovora.
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Jedna z charakteristik IPA, kterou by byla chyba opomenout je fakt, ze v
porozuméni subjektivni zkuSenosti respondenta hraje zasadni roli osobnost
vyzkumnika, jeho pohled na svét a jedineCnost interakce mezi nim a respondentem
(Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).

IPA ma v teoretické roviné tfi prameny — fenomenologii, hermeneutiku a
idiograficky pristup. Vétsina kritiky metody IPA vychazi ze stejné pozice, ze které je
kritizovana klasicka fenomenologie nebo i daseinsanalyza — je mozné popsat néjaky
fenomeén, aniz bychom jej interpretovali?

Tato otazka je na misté. Fenomenologové pouzivaji rizné metody, aby se
deskriptivné dobrali co mozna nejCistSi podoby fenoménu. Znamou metodou je
napfiklad ,uzavorkovani“, které pomaha k dikladnému prozkoumani vlastnich
stereotypu, pfedsudkl a prekoncepci (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013). V IPA ale
vyzkumnikovi prekoncepce nejsou prekazkou, naopak jsou predpokladem k
zformulovani vyznamu respondentovi zkusenosti. Sdilime prosté spolecny svét a az v
ném se fenomény objevuji takové, jaké jsou. Vyznam zité zkuSenosti respondenta se
zde ukazuje na podkladé setkani s vyzkumnikem. Vyzkumnikova role v8ak musi byt
jim samym zvédoména. Z dosavadniho popisu metody IPA je zfejmé, Ze je vysledky

takové analyzy jsou vzdy doCasné a nutné subjektivni.

6.1. Charakteristika vyzkumného souboru

K vybéru respondenti do vyzkumného souboru jsem pouzil klasickou metodu
hojné pouzivanou v kvalitativnim vyzkumu, a to metodu zamérného vybéru. V ramci
této metody jsou respondenti do vyzkumného souboru vybirani zamérné na zakladé
jistych vlastnosti, které jsou relevantni vyzkumnému cili. Pokud vybrani jedinci kritéria
splfiuji a souhlasi s ucasti na vyzkumu, nic jiného jejich ucasti z hlediska vyzkumnika
nebrani (Miovsky, 2006). Pro ucCely této prace jsem vedl rozhovory se tfemi
pacientkami, které absolvovaly tfimési¢ni psychoterapeutickou léCbu v dennim
stacionafri kliniky ESET. Oslovit pacientky mi pomohly MUDr. Radka Schneidrova a
Mgr. Bara Kohoutova, které pracuji v terapeutickém tymu stacionare. Mél jsem Stésti,

Ze z UucCasti na vyzkumu souhlasily vSechny tfi pacientky, které byly zaroven
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poslednimi tfemi ucastnicemi stacionare.

6.2. Realizace vyzkumu

Respondentky byly kontaktovany pfes pracovniky kliniky ESET a byly kratce
informovany o tom, jak zhruba vyzkum vypada a co by od nich vyZzadoval. Rozhovory
probihaly prfevazné v prostorach kliniky ESET. Pfed zaCatkem kazdého rozhovoru
jsem respondentim pfipomnél povahu mého vyzkumu a moznost kdykoli z ného
vystoupit, popfipadé narokovat vymazani nahravky. Respondentky se vyzkumu
ucastnily s informovanym souhlasem. VSechny hovory byly nahravany a nasledné
doslovné prepsany. Celkova délka nahravek je 8 hodin a 4 minuty. Zaroven ctime
ochranu osobnich udaji a po domluvé s respondentkami jsou zanonymizovany

veskeré identfikaCni udaje, v€etné jmen.

6.3. Scénar rozhovoru

Scénar rozhovoru vychazel z metodiky IPA. Byl polostrukturovany a slouzil
spiSe jako voditko. Scénar jsem vyuzil hlavné v prvnich rozhovorech, abych od
respondentek diky strukturovanym otazkam ziskal nejprve informace obecnéjSiho
razu a pomalu jsme se naladili a dostali do rozhovoru. V dalSich rozhovorech uz jsem

se scénare prakticky nedrzel a ve vedeni rozhovoru vychazel ze situace.

Scénar rozhovoru vypadal nasledovné:

Uvodni pfedstaveni vyzkumu, informovany souhlas a oteviraci otazka:
. Reknéte mi prosim na Uvod — jaké to pro vas je byt zde ve
stacionafi, jak to probiha?
. Jak se momentalné mate, obecné?

. Ted takova zvlastni otazka, jak by jste popsali sami sebe?
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. Jak jesté?

. Jak by vas popsali ostatni, ktefi vas dobfe znaji?

. Kdybyste mohli na sobé& néco zménit, co by to bylo?

. Jaké zmény jste zaznamenali od zaCatku terapie?

. K lepSimu:

. K horSimu:

. Co myslite, ze bylo dlivodem téchto zmén?

. Je néco, co byste chtéli aby se zménilo a nezménilo se?

. Co vam v terapii zatim nejvice pomohlo?

. Zkuste si vzpomenout na pro vas nejdulezitéjsi zlomové

okamziky, situace.

. Zkuste jesté dalsi.

. Co myslite, Ze pomaha ostatnim?

. Je néco, co nepomaha, pripadné brzdi terapii? Mélo by se néco
Zménit?

. Je néco co byste chtéli jesté doplnit?

6.4. Analyza dat

Metoda IPA nam pomaha konstruovat zkuSenost respondenta na zakladé
setkani a sdileni zkuSenosti respondenta s vyzkumnikem. Analyza textu v IPA neni
popisem holé zkuSenosti respondenta, ale je vzdy zaroven interpretaci. Zavéry vzeslé
z IPA jsou vzdy subjektivni (Koutna, Kostinkova a Cermak, 2013).

IPA ma nékolik fazi:

1. Faze - opakované progitani pfepsaného rozhovoru. Snaha o naladéni se na
respondenta, o vstup do jeho svéta..

2. Faze — tvorba poznamek. Zaznamenavame vse, co nas zaujalo, i zdanlivé
detaily.

3. Faze — tvorba témat. Pojmenovavame to, co se v poznamkach tematicky
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objevuje. Zakotveno v FeCi respondenta, mohou to byt jeho citace nebo
metafory.

4. Faze — tvorba hlavnich témat — spojovani dosavadnich témat do nadfazenych
pojmu, které zahrnuji respondentovu zkusenost. Jejich analyza.

5. Faze - narativni zapis. Tento zapis shrnuje pfitomné vyznamy ve zku$enosti

respondenta (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).

Vybrané vyroky v tabulkach jsou o€islovany. Prvni udaj je Cislo stranky, na
kterém Ize dany vyrok v pfepisu rozhovoru (viz. pfiloha) najit a druhy udaj je Cislo

odstavce (stranka.odstavec).

6.5. Reflexe vlastnich predstav souvisejicich s tématem vyzkumu

Tato reflexe je nastrojem, ktery by mél u vyzkumnika ochranit podstatu
interpretativni fenomenologické analyzy, a totiz schopnost vyzkumnika pfistupovat k
datim a provadéni analyzy s co mozna nejmensimi predsudky nebo hypotézami.
Slouzi k reflexi motivace vyzkumnika s timto tématem pracovat a prozkoumat jeho
vlastni zkugenosti s nim. Koutna, Kostinkova a Cermak (2013) uvadi nékolik zptisobd,
jak Ize tuto reflexi proveést:

e Dialog sama se sebou — k tomuto zpusobu Ize vyuzit i techniku ,prazdné zidle*

z Gestalt terapie (napf. Zinker, 2004). Kdo se neciti na ,prazdnou zidli, maze

prosté vést dialog na dané téma sam se sebou a udélat si poznamky

e DalSi variantou je pozadat jinou osobu, idealné kolegu-vyzkumnika, aby s nami
na toto téma vedl rozhovor. Dialog s kolegou nam mlze pomoci lépe

zformulovat mySlenky souvisejici s tématem
Ja osobné jsem k reflexi zvolil metodu vnitiniho dialogu. Téma moji prace je

~oubjektivni prozivani terapeutické zmény“. Hlavni body reflexe mych pfredstav v praci

s timto tématem jsou nasleduijici:
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2. hlavnim cilem neurotickych pacienti v dennim stacionafi je posileni
sebevedomi

3. pacienti se sebe navzajem budou bat a budou se vyhybat konfliktiim

4. v rozhovorech se budou vyhybat odpovédim, které by se o terapii vyjadfovali
negativné

5. pacienti budou chtit naplriovat pfedstavu o oekavani vyzkumnika a ve svych
subjektivnich vyrocich budou hovofit o vétSich zménach ve svém vnitfnim

svété, nez se ve skutecCnosti udaly

7 VYSLEDKY

7.1. Analyza rozhovoru s pani A

Analyza rozhovorl s Pani A (3 rozhovory)

Zena, 56 let, zdravotni sestra, délka rozhovori dohromady 2h 25 min

Tabulka A1: Sebepojeti

Téma Citace + souradnice

,Sla jsem do toho s obavami, ale pomé&rné rychle jsem
si zvykla“ (93.2)

Obavy ,NO, vite, mé& aby nékdo pochopil, tak to trva“ (93.4)
.--vubec jsem nevédéla do ¢eho jdu a béla se. Ale

musim fict, a to si tam podskrtnéte, Ze bych to

doporucovala kazdymu. (106.98)
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»,NO hlavné skrz ty situace, byla jsem jak struna, nékdo
do mé brnknul, a ja se hned rozechvéla. No a tedkonc
se tak oto€im a feknu si vi§ co, ty mé taky muzes.”
(111.125)

Vykonnost

»~Ja tfeba pracuju na dvé sté procent. To ukazuju okoli,
snazim se. , (94.10)

»1ed je to sto padesat! Uz na to seru! Jen do vySe svého
platu (smich). Jo, polevila jsem. Svoji praci si odvadim,
tak jak mam, i odvadim vic, ale uz to nepfehanim.”
(113.141)

Reseni konflikt(l

.- Ona si vlastné myslela, ze vyhrala, ale nevyhrala. Ja

jsem zUstala ja. Vyhrala jsem ja.“ (98.43)

Sebevédomi

»~Ja si se spoustu vécma poradit umim, ale kdyz mi na
lidech zalezi, a mé na nich Casto zalezi, tak jsem nékdy
bezbranna.” (104.85)

~Jsem na sebe hrda proste. Mé nikdo nic neda
zadarmo, pro€ bych se méla nékomu klanét v pase. Uz
se nebudu nikomu pro nic za nic omlouvat. Umim se lip
ozvat. To jsem uméla i pfed tim, ale to jsem Stékala, ted
uz u toho pfemyslim. A taky uz umim druhy nechat beijt,
at' si to maj jak chtgj, ja si to taky budu mit jak chci.”
(111.123)

Tabulka A2: Kofeny problému

Téma Citace + souradnice
,Chtéla bych to useknout, naudit se fici ne. Ze nemam
Pocity viny Cas. Ja mam pocity viny, kdyZ nékoho odmitam, to
nechci.“ (94.12)
,<Zacalo to uz v détstvi, pasobila jsem schopnéji, nez
Détstvi . . .
muj bratr, tak toho po mé rodi¢e prosté pak vyzadovali
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vic. ,(94.10)

,Chtéli jsme vSichni makat na spole€nym ostrové a ona
Ze si tam bude Cist knizky. Tak jsem ji to fekla, ze je

sobecka, ze mi chceme makat a ona si tam bude dist

ngc.jgfn. vsichni  tak, knizky. No a tim to vzniklo. My tam cheme pfezit a ona
si tam bude C&ist knizky.“ (97.37)
,KdyZ v8ichni tak vSichni, Zadnej individualni pfistup
jenom proto, Ze se mi zrovna zachce.“(101.63)
,No docela jo, méla jsem tim Uplné zasekanou hlavu. Co
a jak a pro€ mi to udélali. Taky maminka mi umfela,
i?r?agiﬂ,i s€ kdyZ jsem byla mlada a pofad na ni myslim. Tu uz taky

zpatky nedostanu. Ale ve stacionafi jsem se to pravé

ucCila smést, uz se necyklit.“ (104.81)

Tabulka A3: Duasledky v zivoté

Téma

Citace + souradnice

Dusledky ve vztazich

LA tak, prosté jsem ji fikala, ze takhle to v normalnim
zivoté nefunguje, jasné Ze je nutny bejt sludnej, ale ne

se furt klanit v pase u kazdy pitomosti.“ (100.59)

Nahled
interpersonalni
plusobeni

na

,Vim, Ze v zivoté jesté narazim na bezpravi a budu s tim
bojovat. Za tfi mésice se z toho jen tak nevysekam.
Jako ja se necejtim vylé€ena. Myslim si, Zze jsem se
leccos naucila, Ze dobfe kdduju, ale Clovék kterej mé
nezna za tim mym chovanim nepozna tu slabost, kterou
tim zakrejvam. Ja vypadam jako ukecana drzka plna
humoru, ale pfi tom mé boli u srdce, oni nevi co mam
vevnitf. Oni mi do hlavy nevidi. No pak zalezi koho tam

pustim a koho ne, a kazdyho se mi tam poustét
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nechce.“ (102.71)

Prace s emocemi

,No byla jsem vztekla! Hrozné! Cejtila jsem straSnou
kfivdu. Ale zaroven, mé ta vrchni za to nestala.
Najednou jsem se cejtila bejt lepsi nez ona. Ze uvéfi
nékomu, koho zna mnohem min nez mé, to je jeji
problém. Cejtila jsem velky zklamani a velkou kfivdu, Ze

se vlastné na tom svété nic nezménilo.“ (109.111)

LVnitini sila®

,NO zmeénilo! Zménilo se hlavné to, ze jsem méla tu
odvahu, Ze jsem neSla do klubicka, zvedla hlavu a hned
Sla na to dalSi oddéleni, jesté ten den, hned potom.
Jako méla jsem vztek, ale fekla jsem si, Zze musim.
Takovej vnitini boj ve mné&, fekla jsem si ze to nesmim
vzdat, ze prosté musim, takova vnitfni sila se ve mné
nasla.“ (109.113)

Tabulka A4: Co pomohlo ke zméné

Téma Citace + souradnice
.,Neni tady to zlo, na které jsem z venku zvykla byla.
Chceme si tady vzajemné pomoct, ne se trapit.”
(93.6)

Skupinova No je to tim, Ze si tady naslouchame. Ja tfeba si s

soudrznost

néjakymi problémy, které maji ostatni, poradit umim a
néco bych vubec nefesila. Ale zase mam to svoje, no
a k tomu mi zase maji co fict ostatni. Prosté si

pomahame.(95.22)

Zpétné vazby od
skupiny a terapeutu.

,NO mam nevyfeSenych par véci v Zivoté, ale v tom
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si pomUzu jen sama. Stacionaf mi pomaha v tom,
abych byla tvrdsi, diraznéjsi.“ (95.26)

,Ano, ano. Napfiklad slovo musim. Ja to hodné
pouzivam...musim, musis, to se musi. Ale nemyslim
to tak, ostatni to chapou jako pfikaz ode mé, to jsem
si neuvédomovala.“(96.32)

,NO to jak jsme se o tom bavili ve skupiné. Kazdy
fekl, jak to na né&j plasobi. Ukazalo se, ze Casto to
vubec nepusobi, jak bych chtéla. Byli tu rizné nazory,
neni to zadna legrace, nékdy je to zmatené a nevim

co se vlastné déje.” (96.35)

Duvéra ve skupiné

,Dobrota tady téch lidi. Cejtim se tu hrozné pfijemné.
Nebyt moji situace a nemoci, neméla bych moznost
potkat tak uzasny lidi jako tady. Ztratila jsem strach a
stud o sobé mluvit. Mam kostlivce, o kterém nevi ani
moje déti. Tady terapeutce uvazuju, Zze se svéfim,
protoze mam dadvéru a vztahuje se k tomu Iékaiské
tajemstvi.“ (96.28)

Posilovani
sebevédomi

,Trochu huf se mi dychalo, ale prosté jsem si fekla —

délam to pro sebe! To mi pomohlo.“ (103.79)

Terapeutky

»--.Za tu lidskost, a za tu odbornost, zvlast terapeutka
R., co slovo, to perla. VZzdycky pfesné zasahla to
citivé misto. Vystihla to podstatné, co jsem
potfebovala slySet, dokazala to pojmenovat.”
(107.103)

,rerapeutky mi fikali neménte se, zUstante takova,
jaka jste. | s tim vaSim prostofekym humorem, ale
dejte Sanci nam pomalejSim. Ja totiz nesnasim
pomalé lidi. | v ty praci, tam pomalej ¢lovék nema co
délat.” (107.103)

,Furt vlastné dokola do mé Sili. At to smetnu. Stalo se
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to, neodestane se to, uz to zpatky nevemu prosté. Ale
nebudu s tim zit celej Zivot! To je ono! To jsem si tam

vycCistila! To do mé terapeutky furt Sili, at' s tim neziju,

at' s tim neusinam!“ (112.129)

Tabulka A5: Dulezité udalosti v terapii

Téma

Citace + souradnice

Konflikty

,NO jeden takovy byl, takovy konflikt. To slovo bych
nejradSi vymazala ze slovniku. Nesnasim konflikty,
konflikty jsou boj a ja nechci s nikym bojovat. Ale jeden
konflikt jsem tady méla, nemohla jsem z toho spat,
chtéla to ze sebe dostat, ale dotyéna kolegyné tu
nékolik dni nebyla a nebylo mozné to fresit bez ni. Tak
jsem se v tom placala sama, nebyla moznost si to
vyfikat. Ale pak pfiSla a zacali jsme to FfeSit. Rozdil byl,
Ze jsem zacCala volit slova. Placala jsem to jak
baboviCku, kazdé slovo, abych ji neurazila, ale zaroven
fekla, co potfebuju.“ (96.30)

,ONni Uz jsou navykly, Ze jsem precizni a fekla jsem ji,
pro¢ jako nepocka az pfijde A., ktera chodi bezné na
desatou?! Jako fakt jsem z toho byla Spatna.“ (100.61)
»A terapeutka mi pfiSla, Zze se stavi na na strany D. Tak

jsem ji fekla, Ze na ni jsem taky nastvana. , (101.63)

Dochazka

,NO to, Ze jsem lidi chodi jak se jim zachce. Ja na to
mam neschopenku beru to vazné a néktefi sem chodi
jak se jim zrovna hodi a maji chabé vymlyvy, jak nékde

ve Skole. VétsSi zodpovédnost by to chtélo.“(99.52)
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Tabulka A6: Vyvoj zmény v ¢ase

Téma

Citace + souradnice

Subjektivni  pocit /
well-being

.1ed po téch skoro dvou mésicich musim fict, Ze citim
ulevu, trochu jsem si srovnala v hlavé, co je a neni
dalezité.“ (93.2)

LAsi to, Ze uz se tolik nebojim. Uz se tolik nebojim fict,
co potfebuju a fict to hned a ne to v sobé dusit.”
(104.83)

Pocitované zmény v
feSeni konfliktd

,NO v tom, Ze jsem to usekla. Ona si vlastné myslela, ze
vyhrala, ale nevyhrala. Ja jsem zUstala ja. Vyhrala jsem
ja.“ (98.43)

,NO to bylo prave, Ze ja jsem vytvorila ten kompromis a
ja jsem védéla, jak ho mam vytvofit. Najednou jsem si
védéla rady. Hledala jsem ty spravny slova. Citime se
ted obé dobre. Uspokojila jsem sama sebe, protoze

vnitiné jsem vyhrala. To je dllezity,ne?“ (98.46)

Jak udrzet zménu do
budoucna

,Hodné mi v tom pomaha ta moje kamaradka, proziva
ten stacionaf se mnou, porad se o tom bavime. Mam to
ted tak, Ze prosté vim, Ze jaky si to udélam, takovy to
budu mit. Kdyz prosté rano vstanu s tim, Ze budu
nasrana, tak budu nasrana. Ale kdyz vstanu a tfeba blbé
vstanu, tak si feknu prosté ne, dam si sprchu, dam si to
svoje kafe a cigaro a jdu a bude lip prosté, bude mi fajn.
Prosté ja dokazu ovlivnit svoji naladu. A takhle ja to chci
délat. Nechci vstavat s depresi. Chci to nechat bejt, jak
mé ucily terapeutky, prosté to smejt. Nechci uz se vracet
k minulosti, minulost je pro mé tabu. To uz prosté
nevratim. Je pro mé hlavné pfitomnost a budoucnost, a
ta chci aby byla lepsSi.“ (103.77)
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Pani A je velmi temperamentni osobnost. Jeji energie je dobfe viditelna v
neverbalnim i verbalnim projevu a v naSich rozhovorech se projevovala vyraznou
gestikulaci a rychlosti slov, za kterymi si pani A vzdy pevnym hlasem stala. K
rozhovorlim pfistupovala velmi oteviené, v neformalnim prostoru mimo zaznam se
mnou jako vyzkumnikem az ,koketné“. Moznost vymazat Cast zaznamu vyuzila
jednou, a to v poslednim, tfetim rozhovoru, kdy se pfiliS rozhovofila o své nové praci a
uvedla néjaké informace a nazory, které nechtéla, aby byly publikovany (viz 3.54). Své
potize a jejich kofeny vidi Pani A pfedevsim v détstvi a v absenci matky, s jejiz smrti
se nikdy zcela nevyrovnala. Jeji vychova byla vychovou ke slusnosti a k byti pro
druhé. Mnoho trapeni a komplikaci, které pani A ve vztazich zaziva, vychazi z pocitt
viny, které citi, kdyz nemuaze splnit oCekavani druhych, které vSak mohou byt i
domnéla. Vlastnimi slovy se pani A vyjadfila takto: ,Chtéla bych to useknout, naucit
se fici ne. Ze nemam éas. J&4 méam pocity viny, kdyZ nékoho odmitém, to nechci.”
(94.12)

Druhym hlavnim tématem, které se u pani A v pribéhu stacionafe obijevilo,
bylo zaméfeni na vykon, které ma dva kofeny — v druhu sebepojeti pani A a v
pfistupu k druhym lidem vyjadifeném metaforou ,kdyz vSichni, tak vSichni®.

Pani A vidi sama sebe jako velmi schopnou a vykonnou : ,Zacalo to uz v
détstvi, pusobila jsem schopnéji, nez muj bratr, tak toho po mé rodi¢e prosté pak
vyZadovali vic. ,(94.10) ,Ja tfeba pracuju na dvé sté procent. To ukazuju okoli, snazim
se.” (94.10). Jeji vykonnost byla zplsobem, jak si zajiStovala pfizen druhych.
Nicméné latka toho, co je nutné délat a s jakym nasazenim se u pani A dostala do
vySin, které ji postupem cCasu zacaly vyCerpavat a vedly k utvafeni druhého
zminéného tématu, kterym je postoj k druhym ve znéni ,kdyZ vSichni, tak vSichni®.
Pani A citi naroky na svou vykonnost a oCekava stejnou miru nasazeni i od druhych,
coz vede k Castym konfliktdm. Ve stacionafi se toto interpersonalni nastaveni pani A
projevilo ve spoleCné praci klientl, kdy pracovali na spoleéném obrazu a jedna
klientka pfiSla pozdé a zvolila si svuj zplsob prace: ,Chtéli jsme vsichni makat na
spolecnym ostrové a ona, Ze si tam bude Cist knizky. Tak jsem ji to fekla, Ze je

sobecka, ze mi chceme makat a ona si tam bude Cist knizky. No a tim to vzniklo. My
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tam chceme preZit a ona si tam bude Cist knizky.“ (97.37)
,KdyZ vSichni, tak v8ichni, Zadnej individualni pfistup jenom proto, Ze se mi zrovna
zachce.” (101.63)

Z dulezitych udalosti v terapii uvadi pani A pravé konflikty ve stacionafi, na
které se mohla podivat novym pohledem, zkoumat je v bezpeEném prostoru
terapeutické skupiny za pfitomnosti terapeutek, jejichz prace a odbornosti si velmi
cenila. ,...za tu lidskost, a za tu odbornost, zvlast terapeutka R., co slovo, to perla.
VZdycky presné zasahla to citlivé misto. Vystihla to podstatneé, co jsem potfebovala
sly$et, dokazala to pojmenovat.“ (107.103)

Téma konfliktl a jejich FfeSeni je signifikantni pro subjektivni vnimani
terapeutické zmény pani A, a to nas pfivadi k hlavnim vyzkumnym otazkam této
prace: Jak pani A. subjektivné proZivala svoji terapeutickou zménu? Jak se u pani A
ménila reflexe daného tématu v ¢asovych odstupech?

Do stacionare vstupovala pani A jako konfliktni osoba, jejiz vybusnost vedla az
k rozpadu manZzelstvi a ztraté zaméstnani. O kofenech této vybusSnosti jsem se
zmifoval v uvodu této analyzy, jde zaprvé o pfirozeny temperament pani A a miru
jejich naroku, které ma na sebe a na ostatni. Kdyz se tato ofekavani nesetkavaji s
realitou, citi pani A téZko snesitelnou kfivdu a nespravedinost, ktera vede k
impulsivnimu jednani a prudkym reakcim. Poznavani sebe sama v tomto ohledu ve
stacionafi popisuje pani A napf. takto: ,No hlavné skrz ty situace, byla jsem jak
struna, nékdo do mé brnknul, a ja se hned rozechvéla. No a tedkonc se tak oto¢im a
rfeknu si vi§ co, ty mé taky muze$.“ (111.125) Jako hlavni faktory procesu zmény u
pani A se ukazaly za prvé projeveni negativnich emoci a jejich zpracovani, za druhé
zpétné vazby v duchu skupinové soudrznosti a za tfeti zdavodnovani. O konfliktnosti
pani A uz jsem se kratce zminoval, ted by bylo na misté uvést, jak se toto téma z
pohledu pani A vyvijelo, ménilo. Zasadni byla zminéna situace s tvorbou spole¢ného
obrazu, kdy pani A citila nespravedinost a vztek na jinou klientku, ktera svoji tvorbu
pojala po svém a neucastnila se skupinového planu na spole¢ném postupu. Tento
konflikt byl katalyzatorem pocitll, které pani A znala z venku, predevSim z prace. Ve
stacionafi ovSem méla poprvé v zivoté Cas se okolnostmi tohoto konfliktu a svymi

pocity zabyvat v pfitomnosti a za ucCasti klientky, ke které negativni emoce smérovaly.
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Pani A to vnimala takto: ,No jeden takovy byl, takovy konflikt. To slovo bych nejradsi
vymazala ze slovniku. NesnaSim konflikty, konflikty jsou boj a ja nechci s nikym
bojovat. Ale jeden konflikt jsem tady meéla, nemohla jsem z toho spat, chtéla to ze
sebe dostat, ale dotycna kolegyné tu nékolik dni nebyla a nebylo mozné to resit bez
ni. Tak jsem se v tom placala sama, nebyla moznost si to vyrikat. Ale pak pfiSla a
zacCaly jsme to reSit. Rozdil byl, Ze jsem zacala volit slova. Placala jsem to jak
babovicku, kazdeé slovo, abych ji neurazila, ale zarovern fekla, co potrebuju.” (96.30)
Skupina po dobu tfi mésicu pani A nabizela zpétné vazby o jejim chovani, které byla v
terapeutické atmosféfe schopna pfijmout. Postupem €asu u pani A dochazelo ke
zvédomovani dusledku jejiho interpersonalniho chovani a neefektivnosti jeji prace s
emocemi.

DalSi podstatna situace v ramci terapeutické zmény pani A se odehrala uz
mimo stacionaf, zhruba mésic po jeho skoncCeni. Pani A se vracela do prace
(oddéleni ARO v nemocnici) kde citila velkou uzkost z pfedchozich konfliktl. Situaci
nicméné vyresSila efektivné, zvladla komunikaci ohledné jejiho vyhazovu a i po
neuspéchu v ziskani jiného mista si zachovala ucelnost jednani. Myslela stale na
sebe a svoje potfeby a jesté ten samy den ziskala pracovni misto na jiném oddéleni.
VyzkouSela zkratka vSechny moznosti, které méla, aby dosahla uspéchu a ze situace
se nestahla. Vlastnimi slovy ke zméné v jednani: ,No zménilo! Zménilo se hlavné to,
Ze jsem méla tu odvahu, Ze jsem neSla do klubiCka, zvedla hlavu a hned $la na to
dal$i oddéleni, jeste ten den, hned potom. Jako méla jsem vztek, ale rekla jsem si, zZe
musim. Takovej vnitfni boj ve mné, fekla jsem si Ze to nesmim vzdat, Ze prosté
musim, takova vnitfni sila se ve mné nasla.”“ (109.113) Tato zména by se, dle mého
nazoru, dala pfipsat osobnostnimu ristu ve dvou smérech. Za prvé pani A hovofila o
vétSim sebevédomi, konkrétnéji o specifickém védomi svych potfeb, vétsi odvahy a
schopnosti prava na tyto potfeby v mezilidskych vztazich efektivné hajit. Za druhé jde
o vhled do situace, schopnost vnimat realitu takovou, jaka je a zorientovat se v ni,
tudiz pfiléhavé jednat.

Na vyzkumnikovy dotérné dotazy, co ve stacionafi dopomohlo pani A k rustu v
téchto oblastech odpovidala razné, ale vzdy mluvila o skupinové soudrznosti. Na

zaveér cituji dva nasledujici vyroky, ktery nejlépe vystihuji pocit skupinové soudrznosti
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tak, jak jej vnimala pani A: ,Neni tady to zlo, na které jsem z venku zvykla byla.
Chceme si tady vzajemné pomoct, ne se trapit.“ (93.6)

,NO je to tim, Ze si tady naslouchame. Ja tfeba si s néjakymi problemy, které maji
ostatni, poradit umim a néco bych vubec nefeSila. Ale zase mam to svoje, no a k

tomu mi zase maji co fict ostatni. Prosté si pomahame.” (95.22)

7.2. Analyza rozhovoru s pani B

Analyza rozhovor( s Pani B (3 rozhovory)

Zena, 39 let, délka rozhovori dohromady 2h 51 min

Tabulka B1: Vnimani sebe

Téma Citace + souradnice

,Musim fesit dllezity véci a prvni je to zdravi,
Priorit zdravi a psychika a pak si néjak pomalu skladat ty
riori
Y véci. Ale v tomhle mi ten stacionaf hodné pomaha,

ty lidi jsou supr. ,(119.179)

»...a ten vztah nemam vyfeSenej, to je to jediny co
mé trapilo a mozna mé to i dostalo na dno. Jinak ty
ostatni véci celkem fungujou. Jsem hodné
Impulsivita impulzivni Clovék a ja sama mam velky vykyvy,
méla jsem vzdycky propady nebo velkou euforii,
nékdo mi fikal, jako kdybych méla maniodepresivni
stavy.” (123.193)

.Myslim, ze jsem docela inteligentni Clovék, kdyz
chci. Mozna jsem troSku dité v nékterejch vécech,
Sebehodnota coz asi muZzu fict, Ze za to i dékuju. ProtoZze dokazu
se radovat a vidét i néjaky véci, co ostatni ani
nevidéj. ,(124.197)
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Bipolarita

~Ja se totiz dokazu strasné nadchnout a bejt
Stastna az dokazu nakazit ostatni lidi, aspon to
fikaj. A kdyz si néco umanu, tak si za tim dokazu jit.
Pak dokazu mit ale ty straslivy depky.“(125.201)

Détstvi

, Ja jsem o tom premejslela, mé to strasné nici to
drama, ale néjak to vyvolavam. Pfitom mé to nici.
To mam asi spojeny s détstvim, kde bylo plno
dramatickych situaci a asi jsem si na to i zvykla.
Mozna si to Clovék vezme, Ze to je normalni potom.

Ja to sama nechapu.“(127.209)

»Zacyklenost

,Chtéla jsem to zménit. J& jsem méla pocit, Ze
opakuju konkrétné ve vztazich s chlapama. Nevim
proC¢ to tak mam, jako kdyby vzorce néjakyho
chovani, co mam dejme tomu nastaveny od détstvi
a ze to furt opakuju. A ja ty vztahy tim ni¢im, ze
ublizuju i sama sobé&, tak jsem chtéla zménit ty
vzorce chovani. Jsem si pfiSla jako v zaCarovanym
kruhu.“ (130.225)

Spiritualita

»--KdyZ jsem néco provedla, tak jsem musela za
trest do kostela. Ja véfim ale nechodim jinak do
kostela. Ja si myslim, Ze se podle toho Clovék ma
chovat. Mam to od mala, ale nikdy jsem to necitila
nikdy tak jako ted. Ono asi opravdu kdyz si Clovék
sahne na dno, tak fakt hleda uz jako nékde jinde ty
véci no.“(131.231)

,Nedélni neur6za“

.,Nemam rada svatky, nemam rada nedéle. Vzdycky
to pro mé bylo hrozné depresivni, ja mam rada kdyz
se néco deje furt. J6 zastavit se to jo, ale ne na
dlouho. Mam pocit, ze musim jit dal. Kdyz mam
delSi dobu bejt v klidu, tak mné to uplné nejde. Ja

zacnu propadat do néjaky deprese nebo co to
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je.“(155.327)

,Na cesté”“

,A vlbec si nemyslim, Ze bych se z toho dostala.
Pfijdu si jako vyléCenej alkoholik, kterej by do toho
mohl zase spadnout i s tim temperamentem a tim
vS§im, protoze ve mné to furt hofi a ty prasky jsou
takovy, Ze mé to utlumuje a v podstaté jsem dost
divokej tvor. V podstaté je to naka cesta a chtéla
bych si zachovat tu vyrovnanost a ten klid v
sobé.“(157.333)

Tabulka B2: Vnimani stacionare

Téma

Citace + souradnice

Maly pocet u€astniku

,pDobry. Supr. S tim tedy, Zze tenhle stacionar je
zfejmé vyjimecnej tim, Ze jsme tady byli zatim
jenom tfi uz, nevim jestli to vite (V: nevim, nevim).
ProtoZe nas tu bylo asi deset a odpadli vSichni, ja
nevim jestli se tohle nékdy ve stacionafi stalo, jako
fakt hodné zvlastni.“(118.173)

,Tedka uz mame mezi sebou takovou duvéru, zZe si

toho vazime a ja jsem za to moc rada. (119.179)

Duveéra ,Asi ta dGvéra a ten pocit, Ze jsou tady pro mé. Ze
at’' se déje co se déjé, tak pfi mné stojej. Jako kdyby,
Ze tady jsou.“(136.243)
»1ak zaprvy je to tady dobra parta. To je supr, ze se
Parta sem fakt uz téSim. A k lepSimu, Ze si lip dokazu
vytyCit hranice.” (130.227)
»~Ja jsem taky i jina, Ze jsme na sebe narazeli, ale to
Diverzita

bylo dobry, protoZe jsem si i spoustu véci ujasnila.
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Ze kazdej ma n&jakou svoji hranici. Bylo to hrozné
zajimavy.“(149.294)

Pritomnost

»1en stacionarf mé naucil bejt v pfitomnosti hodné.”
(160.350)

Tabulka B3: Vnimani terapeutické zmény

Téma

Citace + souradnice

Rad

.Nejen Zze mé to nuti mit néjakej fad, ale i mi to
pomaha, Ze jsem klidnéjsi. Ujasnuju si véci a jak
zrcadlime jeden druhymu ty véci, ta komunita, az
nas tady zbylo hrozné malo ty 3, protoze si fikam,
Ze kdyby nas tady bylo vic, tak by to bylo jiny.
Clovék se za toho druhyho uz neschova. Uz je nas
tady takhle malinko a oni se nam uplné maximalné
vénujou.“ (119.179)

Ticho, klid

~Ja pfitom miluju v posledni dobé ten klid. Jenom
ticho a klid.“(127.211)

»~Jsem klidné&jsi, vim vic co chci, Ze jsem si za€ala v
sobé ty véci skladat. PrisSla jsem zase k vécem co

mé bavi a mam radost z malickosti.“ (150.302)

Partnersky vztah

»~JO, ja myslim, Ze to je to, co mé tam dostalo. Ja
jsem setrvavala ve vztahu, uz je to tusim patej rok.
Ve vztahu, v kterym jsem vilbec vlastnég, jak to Fict,
Sla jsem za svoje hranice. Ono pak ztratite sam
sebe. Ja si fekla i dost a nedokazala jsem ho
opustit. (160.348)
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.Myslela jsem, ze se mi ten vztah podafi né&jak
vyreSit a nepodafilo se mi to vyfesit. Pfisla jsem na
to, Zze v zivoté je néktery véci lepSi nechat bejt, oni
se vyieSej Casem.“(143.276)

~Jak na sobé& pracuju, tak vlastné ten most mezi
nama se jesté zvétsSil. Takovej mam aspon pocit,
protoze ja ho odmitam, Ze mi to pfijde hloupy ty jeho
nazory. Ja jsem si myslela, Ze budu tolerantngjsi,
ale naopak. Mné ten stacionaf dal to, ze jsem
mozna sebevédoméjsi (smich), ale spis ze odmitam
tyhle hlouposti snaset jako.“ (144.278)

Zivotosprava

,NO musela jsem pfestat pit, protoze musim brat ty
Iéky a na to se pit nesmi. Tedka mi to i chybi ty véci.

viiv s

néco za néco.“(148.290)

Schopnost fikat ne

»A dalsi véc, Ze jsem zacala bejt vétSi sobec, myslet
vic na sebe a naucila se fikat ne. Ja jsem se snazila
vyhovét tém lidem, ale pak to Slo za tu hranici, kdy
jsem zacala bejt psychicky unavena a protivna.”
(151.308)

Tabulka B4: Dulezité udalosti

Téma

Citace + souradnice

Smrt ¢lena skupiny

.1ak to bylo takovy, Zze jsme o tom hodné jako
premejsleli. Tak to byl takovej Sok hroznej, fakt to byl
Sok. A potom zacli vSichni odpadat.

No a zlomovy byla ta smrt toho M., to bylo hrozny
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no. To bylo tézky, tady byl tejden...Ja jsem teda
zazila Sok a hrozné jsem brecela. K tomu Clovéku si
ziskate néjakej vztah, mate ho rad a mate pocit, ze
kdyZ to zvladnou ostatni, tak to zvladnete taky. Ja
jsem méla ze zaCatku takovej pocit, Ze to musej ty
lidi vydrzet. Mné to jesté zrcadlilo, protoze muj pritel
se jmenuje taky M. A vlastné jak jsem tady na ného
koukala a mné se libil a je to Marek taky, tak se mi
to jako spoijilo a je to zvlastni s tim jako pfitelem. No
jako nepochopitelny to bylo.“(136.245)

.Za tejden se zabil ten M. a ja jsem taky furt o tom
pfemejslela, Ze bych odesla a pak pfisli, Ze on tady
uz neni a fikam si, to je vlastné docela dobrej

napad, to vyresSil. No je to hrozny vlastné.“(162.354)

Cteni Zivotopisu

.l jak jsme méli tady méli napsat ten Zivotopis fict ho
tady celej bylo strasné narocny. A oni vas vyslechli,

vzali vas takovy jaky jste.” (134.237)

Konflikt

»~Ja si vzpominam hned prvni den tady jsme s A.
strasné pohadali. Jsem si fikala, co to je za slepici
ta A.. Ona tady prosté kficela, jak je hrozné
temperamentni. Ona je skvéla Zenska, ale my jsme
ji nepobrali ten prvni den. Byla takova naka Silena.
Ona sedéla hnedka vedle mé a ja jsem ji néco
zrcadlila, ona to nepobrala a upIné se sesypala, pak
tejden nepfisSla. Pak pfisla, Ze ji fekla dcera, at nam
ukaze jaka skutecné je, zZe to nema
vzdavat.“(136.245)

Tabulka B5: Terapeutické faktory

Téma

Citace + souradnice
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Terapeutky

.,Radka je uzasngj psychoterapeut, ja jsem za ni
fakt rada. Vyzafuje z ni klid a hodné mi to teda
dava.”

,Ze tu Radku, ja v ni vidim takovy zvlastni svétlo v
ty Radce a nevim, co to je. A je to pro mé takovy
hrozné pfijemny a vSichni to tak maj. Nevim mné
néjak vyhovujou ty jeji véty, jak ona to formuluje, jak
ona to fekne, tak mné to jako hrozné tak jako... ta
véta je pro mé tak vyznamna, Ze ja se podle ni

zacnu fidit. Na mé to jako nak funguje.” (119.179)

Skupinova soudrznost

.Prvni véc je asi neuvéfitelna podpora téch lidi
kolem. Nejsem sama. Poslouchaji mé ty lidi, Ze je
tim neotravuju. Ja jsem méla pocit, ze kdyz budu
omilat furt jeden problém, tak ty lidi uteCou, ze jako
pratelé to nechtéj furt poslouchat. Tady vas prosté
vyslechnou a snaZej se vas pochopit. Samoziejmé
jsou lidi i unaveny, ale pravé proto tu jsou a je
super, Ze vas poslouchaj a snazi se s vama najit tu
cestu. Pravé i téch par lidi co tu zbylo, uz je to tak

intimni, Ze jsme na sebe tak napojeny.“(133.235)

Zpétné vazby

,V tu chvili je tam ta divéra a jako Clovék se otevie
a oni vam pomahaj s tim zpétnym zrcadlem a v tu
chvili si ty véci srovnat. Zjistité nékdy, ze feSite
takovy kraviny, Ze to neni tak dulezity. Nemusite
chytat deset zajicl, staci v tuhletu chvili jenom
tohleto.“(134.237)

Pomoc ostatnim

,Mné vlastné dalo na tom stacionafi straSné moc to,

Ze muzu pomoct nékomu jinymu.“(138.249)

Poradenstvi

.Nam fikali upfednostriujte sami sebe a budté
sobecka. Udélejte si tu radost. To nas tam hodné

ucili a to si myslim, Ze je dobry. Mné bude 40 a
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cejtim, ze ten zivot je omezenej a nechci ho jako
probrecet, chci si ho uzit.“(159.346)

Tabulka B6: Jiné

Téma Citace + souradnice
»,A hodné mé bavilo, ja hrozné rada maluju, tak
. vlastné i sranda s tim malovanim tady néco vytvorit
Arteterapie

a pak to komentovat, to je taky dobry. Jakoze jesté
jina dimenze.“ (140.257)

,LZastaveni se”

»ouper na tom stacionafi bylo, Ze jsem nebyla nikde
hospitalizovana, ale ¢lovék muze chodit kazdej den.
Ze jste v konfrontaci s tim okolim, Ze vlastné to co
se vam stane za ten den, tak ze to mlzete druhe;j

den sem pfinyst a rozeberou to s vama.“(145.282)

,Nenasilnost"

,Libilo se mi i Zze vam nefikaj co mate délat, fikaj
vam nakej svlj nazor a néjak vas nasmerujou, ze Si
to Clovék najde sam, cozZ je tak nenasilné. To mi

prislo hodné hezky. Mné to vyhovuije. ,(145.282)

Farmakoterapie

,No tak R. mi nasadila stabilizator nalad, brala jsem
antidepresiva malinko. Ja ty prasky nechci moc brat,
ale ona mi fekla at' to beru, protoZe ja mam potom
takovy afekty opravdu, jako kdyz date do arény k
bykovi €ervenou barvu a kdyz se néco stane tak ja
uz vylitnu a nepfemejsSlim. Ja vSechny ty rady co
vam ostatni daj mam v hlavé, ale dokazu je
praktikovat v klidu. Jak pak se stanou ty véci, tak
jsem jak divoky zvire.” (146.284)
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,Sesty smysl* ,Nakej Sestej smysl jsem tam méla. Je spoustu v
Zivoté indicii v Zivoté, co se mi dejé a ja to neberu
jako nahody, ktery mi ukazujou béz nebo nechod.
Jsem vnimavéjSi na ty véci ted a je mi to vic
jedno.“(160.350)

Vira »1ak tohle mi pomohlo. Snazim se podle toho zit, ale

obCas se mi to nedafi. Ale tohle no, ja se prosté
modlim a véfim v boha, Ze mi pomaha, Zze nejsem
sama.” (164.360)

Pani B vstupovala do rozhovoru ochotné a oteviené. Pani B je atraktivni zena
uméleckého zaméfeni a v rozhovorech €asto hovofila o své divoké povaze. Pfi nasich
setkanich ovSem pusobila klidné a mluvila mirnym hlasem, s rozvahou. Do stacionafe
vstupovala po psychické i fyzické strance ,vy&erpana“. Unavu se Zivotniho stylu a
komplikovanych vztaht vidéla jako pfiCinu vétSiny svych Zivotnich propadd. Svuj
zivotni styl spojeny s uméleckou profesi pani B popisuje jako styl postradajici
pravidelny spankovy rezim v kombinaci se zvySenou mirou uzivani alkoholu, nicméné
bez znamek zavislosti. Kromé nalezeni a osvojeni si vnitfniho fadu a schopnosti péce
o sebe byl hlavnim tématem pani B jeji pétilety vztah s pfitelem, ktery popisovala jako
velmi intenzivni a dramaticky s prvky citové zavislosti z obou stran. Alespon tak si pani
B vysvétlovala dlouholeté trvani vztahu, ktery ji podle vlastnich slov pfivedl do
terapie: ,Jo, ja myslim, Ze to je to, co mé tam dostalo. Ja jsem setrvavala ve vztahu,
uZz je to tusSim patej rok. Ve vztahu, ve kterym jsem vubec viastné, jak to Fict, Sla jsem
za svoje hranice. Ono pak ztratite sam sebe. Ja si fekla i dost a nedokazala jsem ho
opustit.“(160.348)

Pani B si komplikovanou povahu svych blizkych vztah( vysvétluje ,zacyklenosti®,
ktera ma jisté, od détstvi zazité vzorce, a které do stacionare pfisSla poznat a zménit.
Jeji soucasny vztah neni prvni, ktery ma dramaticky prabéh, a ze kterého pro pani B
neni jednoduché se vyvazat: ,Ja jsem o tom prfemejslela, mé to strasné nici to drama,

ale néjak to vyvolavam. Pritom mé to ni¢i. To mam asi spojeny s détstvim, kde bylo
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plno dramatickych situaci a asi jsem si na to i zvykla. Mozna si to ¢lovek vezme, Ze to
je normalni potom. Ja to sama nechapu.“(127.209)

Sama sebe popisuje pani B jako inteligentni, talentovanou, ale impulsivni Zenu,
ktera “chyta deset zajicli najednou®. Ve skupiné ji zprvu oslovaly zpétné vazby, které
se tykaly pravé jeji roztékanosti a ni¢ivého Zivotniho tempa: ,V tu chvili je tam ta
duvéra a jako Clovék se otevie a oni vam pomahaj s tim zpétnym zrcadlem a v tu
chvili si ty véci srovnat. Zjistité nékdy, Ze reSite takovy kraviny, Ze to neni tak dileZzity.
Nemusite chytat deset zajicu, staci v tuhletu chvili jenom tohleto.“(134.237)

Trimésicni stacionaf byl pro pani B prvni zkuSenosti se skupinovou
nizky pocet jejich €lend, jejich povahovou diverzitu a miru davéry ve skupiné. Nizky
pocet €lenl skupiny pani B povazovala za vyhodny v tom, Ze bylo hodné prostoru pro
vlastni témata a tim intenzivnéjSi a hlubsi praci. Povahovou diverzitu (rozmanitost)
¢lend skupiny pani B ocenovala kvuli pfilezitostem zkoumat své hranice ve vztazich,
objevovat miru tolerance a respektu k sobé& a druhym. Skupina pro pani B Byla
bezpecnym mistem diky duvére, kterou €asto akcentovala, napf.: ,Tedka uz mame
mezi sebou takovou divéru, Ze si toho vaZime a ja jsem za to moc rada.” (119.179)
LAsi ta divéra a ten pocit, Ze jsou tady pro mé. Ze at’ se déje co se déje, tak pfi mné
stojej. Jako kdyby, Ze tady jsou.” (136.243)

Jak pani B. subjektivné proziva terapeutické zmény a jak je reflektovala v
Casovych odstupech? Jiz jsem zmifoval, ze pani B. mluvila o potfebé néjakého fadu,
ktery v Zivoté postradala. Dochazka do stacionafe pomohla pani B osvojit si fad na
jedné strané ve smyslu denni rutiny a ¢asového rozvrhu, na strané druhé ve smyslu
objevovani ,vnitfniho® fadu. Tento ,vnitfni“ fad se pani B postupné odkryval v podobé
niternych potfeb, konkrétné v potfebé ob&asné samoty, klidu a ticha: ,Ja pfitom miluju
v posledni dobé ten klid. Jenom ticho a klid.“ (127.211). O Sest tydnU pozdéji: ,Jsem
klidnéjsi, vim vic co chci, Ze jsem si zaCala v sobé ty véci skladat. PriSla jsem zase k
vécem co mé bavi a mam radost z mali¢kosti.” (150.302) Radosti z malic¢kosti, ticha a
klidu jsou pro pani B novymi moznostmi, dfive se téchto chvil désila a povazovala je
za prazdné a tizivé: ,Nemam rada svatky, nemam rada nedéle. Vzdycky to pro mé

bylo hrozné depresivni, ja mam rada, kdyz se néco déje furt. JO zastavit se to jo, ale
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ne na dlouho. Mam pocit, Ze musim jit dal. Kdyz mam delsi dobu bejt v klidu, tak mné
to uplné nejde. Ja zacnu propadat do néjaky deprese nebo co to je.” (155.327)

Zmény se u pani B odehraly i v urovni zivotniho stylu, zhruba v poloviné IécCby ji
byly naordinovany léky na regulaci nalad, kvuli kterym omezila konzumaci alkoholu a
tim padem také spoleCenské akce, veCirky a regulovala spankovy rezim. Jistou
zménu také pani B zaznamenala ve schopnosti se vymezit a ,fikat ne®, a to diky
vnitfnimu zklidnéni, stabilizaci a skupinové praci s hranicemi.

Pani B uvadi tfi hlavni udalosti, které nejvice ovlivnily jeji terapeuticky proces.
tyden od zacCatku stacionare spachal sebevrazdu. Pani B. tato tragédie otfasla a
destabilizovala jeji pohled na terapii: ,Tak to bylo takovy, Ze jsme o tom hodné jako
pfemejsleli. Tak to byl takovej Sok hroznej, fakt to byl Sok. A potom zacli vSichni
odpadat.(119.177)

No a zlomovy byla ta smrt toho M., to bylo hrozny no. To bylo téZzky, tady byl
tejden...Ja jsem teda zazZila Sok a hrozné jsem breCela. K tomu ¢lovéku si ziskate
néjakej vztah, mate ho rad a mate pocit, Ze kdyz to zvladnou ostatni, tak to zvliadnete
taky. Ja jsem méla ze zacatku takovej pocit, Ze to musej ty lidi vydrzet.” (136.245) V
prvnich tydnech po této udalosti, po které nasledovaly odchody dalSich ¢lenl skupiny
pani B zazivala pocity marnosti a pfiznavala oZiveni svych vlastnich sebevrazednych
mysSlenek. S odstupem, v zavérecné reflexi nicméné hovofila o tom, Ze ji nakonec i
tato udalost dodala silu to nevzdavat a jit dal.

Dalsi terapeutické udalosti byli pro pani B ¢teni zZivotopisu pfed skupinou a také
konflikt s pani A. Napsani a pfecteni zivotopisu pfed skupinou vidéla pani B jako
naro¢ny ukol, kterého se obavala a po jehoz spInéni se u ni vyrazné zvysila divéra ve
skupinu: ,/ jak jsme meli tady méli napsat ten zivotopis, rict ho tady celej bylo strasné
narocny. A oni vas vyslechli, vzali vas takovy jaky jste.” (134.237)

Hlavnim terapeutickym faktorem byla pro pani B skupinova soudrznost. ,Prvni véc je
asi neuvéfitelna podpora téch lidi kolem. Nejsem sama. Poslouchaji mé ty lidi, Ze je
tim neotravuju. Ja jsem méla pocit, Ze kdyz budu omilat furt jeden problém, tak ty lidi
uteCou, Ze jako pratelé to nechtéj furt poslouchat. Tady vas prosté vyslechnou a

snazej se vas pochopit.“ (133.235)
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V ramci rozvinuté dlveéry ve skupinu zacala pani B pfijimat i davat zpétné vazby. Oba
tyto sméry povazovala pani B za dulezité, zvlasté se zminovala o pfijemnych pocitech
pfi moznosti nékomu jinému pomoci. Pani B si osvojila také jeden novy zplsob péce o
sebe, a to psani deniku, kde si kazdy den rekapituluje a tfidi to, co prozila. Podle
svych slov tam také komunikuje s Bohem. Modlitba je vyznamnym specifickym
faktorem terapie pani B, stejné jako vira v ,Sesty smysl“, ktera pro pani B. znamena,
Ze se nic nedéje zcela nahodné, ale zZe udalosti jejiho zivota nesou jisty vyznam, ke
kterému je dobré byt pozorny.

Jako dalSi specifické faktory, které jsem vypozoroval ve vypravéni pani B uvadim
,zastaveni se“, ,nenasilnost®, farmakoterapii a arteterapii, jejichz charakteristiku je

mozné vycist z autentickych vyrokd pani B v tabulce B6.

7.3. Analyza rozhovoru s pani C

Analyza rozhovor( s Pani C (3 rozhovory)

Zena, 41 let, délka rozhovort dohromady 2h 28 min

Tabulka C1: Sebepojeti

Téma Citace + souradnice

.,Myslim si, Ze mam hodné, co i tady ve stacionafi vnimaj,
Ze jsem si proSla hodné svym a hodné mam nacteno,
pracovala jsem a zkuSenosti mam. Mam dar, co tady i
Sebevédomi vnimaj, jako naslouchat druhejm.“(177.417)

,No, vy Fikate sebevédomi, ale mozna ano. Ze ja jsem tady

se zpevnila, zaCala jsem mit zdravy, jo, sebevédomi, ano.

To mi pomohlo tady, Zze jsem celistva, ze opravdu diky
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tomu, Ze jsem tady byla potvrzena v riznejch reakcich, se
mUzu za sebe postavit. A Ze nejblizSi pfitel, a mam pocit, ze
se to tady ve mné to pratelstvi upevnilo, je sdm se sebou.

Mozna to souvisi s tim zdravym sebevédomim...“(195.532)

Smysl Zivota / byti pro
druhé

.Protoze pro mé ta logoterapie vzdycky byla, Ze jsem
véemu davala smysl a chtéla jsem délat véci, které maj
smysl a aby ten mdj zivot mél smysl. To mlzu fict, Ze mél,
chtéla bych ho dal naplnit, aby mél smysl. Smysl mozna
pro druhy. Prosté to mé myslim Zze hodné pomohlo, nez
jsem $§la do néjaky terapie, ze jsem byla pro ty druhy, Ze
jsem se vénovala tém détem i jsem se svym zplUsobem

vénovala sobé.,(176.415)

Sebeobraz

,1aK ja jsem sem pfiSla v pohodé. Jako né v pohodé, ja
jsem nepfiSla do stacionafe kvuli né&jakejm naladam,
depresim, to ja jsem nikdy nefeSila. Ja jsem pfiSla do
stacionarfe pracovat na sobé&, poznat se lip, prosté néco
zmeénit, i ve vztazich, v komunikaci s druhyma, prosté na
tomhle pracovat, jo?“ (180.440)

Péce o ostatni

,NO jasné, to je na vas. Uz se ucCim nehlidat taky €as, uz
jsem se vtomhletom posunula, Ze bych tady délala
terapeuta i terepautiim, ale samoziejmé ted je to na vas,
kontrola ¢asu.” (177.419)

»~Ja jsem hodné& poznamenana tak, Ze celej Zivot Ziju jako
sluzbu... (V: Ta sluzba sobé, to pro vas bylo téma?) To
urCité taky, péce. To myslim, Ze je zaklad, Ze jsem mohla i
tou sluzbou jako manipulovat nebo bejt nepfijemna,
prekraCovat hranice.“(196.540)

Pfijeti sebe sama /
hnév

~Ja bych snad asi na sobé nechtéla nic jako meénit, ja
myslim, ze je dllezity aby to, co ¢lovék ma, tak aby pfijal.

Protoze ja vim, ze u sebe jsem nepfijimala néjaky negativni
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stranky, protoze to nebylo pfijimano okolim, prosté né&jake;j
ten hnév, nebo tohle... Jo, mozna tak to souvisi, zménit to,
nebo zménit, naucit se vic pracovat s tim hnévem, Ze jo,
s téma emocema, projevem a tak.“ (178.423)

.1reba si nékdy feknu ,ted jsem to asi troSku prehnala®,
protoZze se stavalo — coz uz tedkon mizi, jak uz se to
vyrovnava — ze kdyz je néco potlaceny, tak to pak bylo
zase hodné na druhou stranu. Ted uz se to
vyrovnava.“(209.614)

Manipulace / vzdor

~Ja jsem byla snadno ovladatelna. Asi neznate: uzasna
kniha Muj Zivot beze mne, to bych vam teda moc
doporucovala, i kdyz to teda jako vydalo kfestansky
knihkupectvi, karmelitansky nakladatelstvi, je to uzasny. To
je prosté hledani vlastni identity, kdy teda na obrazku je
loutka, jak Clovék jak snadno, jak jsem byla snadno
ovlivnitelna, manipulovatelna, mozna i troSku zneuzivana,
ale jakoby Clovék si to uvédomuje, uvédomuje si i svoji
zodpovédnost, taky jsem si uvédomila, jak bylo snadny i
v ty roli obéti a prosté Ze v ni nechci bejt a to mi pomohlo
taky Ze ,Ja ne“ a ,Mam na to postavit se sama za sebe” a
~Ja nejsem zadnej chudacek” a tohle...“(179.433)

(smich) Nebo ja nevim, po ¢em chcete jit, kam mé chcete
dostat, jo, i to ja jsem se ucila tady, aby mé jako nedostali,
prosté ,Né“, ,Stop“ prosté. (183.464)

,Javim, ale to, i ja mam prosté pravo fict... ,(184.466)

Péce o sebe

~Ja vam feknu upfimné, oteviené, jak jste fikal |éCba,
jako mozna to je i moje takovy negativum, pro mé viubec
jako pfijmout byt v ty jiny roli, protoze ja byla, to jsem se
tady taky ucila, furt v néjaky roli, celej Zivot. Jako mala,
dospéla, vroli vedouciho, Ze jsem se starala o déti,

v roli uCitelky. A tedkon sestoupit. Vlastné jsem byla
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svym zpusobem v roli terapeuta, i tak... (V: A ted je
pecovano o vas...) No, no, (smich) ja jsem to ani tak...
To mé teda mozna bolelo, Ze se mam tady naucit néjak
chovat. Ano, byt na ty druhy — no vidite, to je hezky, Ze
o tom mluvite, ted’ jsem si uvédomila, ze to neni o tom,
Ze jsem na tom druhym bfehu, nebo jakoby na ty druhy
strané, jako v roli toho... Prosté ja si nepfipadam jako
pacient a Zze potfebuju I&Cit, to je mozna ve mné hrozna
pycha. No a mam to spojeny s tim, Ze prosté musim. Je
to asi takova urcita tvrdost, naroky na sebe, néco
zmeénit a nebrala jsem to vabec jako péci. To jste fek tak
jako i hezky, ze muze byt peCovano v tom dobrym. To i
tady fikali ,ty by si zaslouZila, aby té ted nékdo nosil®. A
ono tedy ani neni nikdo, ale otazka je, kdyz pravé nékdo
je, jestli bych to dokazala i pfijimat, jako postupné se to

tfeba i tohleto u¢im, Ze o mé nékdo... ,(180.444)

Tabulka C2: Koreny problému

Téma

Citace + souradnice

Pocity viny

.~Ja jsem zjistila, Ze jsem uplné normalni zdravej jedinec,
kterej prosté... Mozna jsem citlivéjSi tim, ¢im jsem si
prosla, na druhou stranu prave by tady méli spis sedét ty
lidi, ktery nam ublizili, ty tady ale nepudou, jo? (176.468)
Jsem bojovala s tim, jestli mam vibec pravo na zivot, na
svoje potfeby, na to, jo? TakZe tak no. Takze super.”
(184.468)

Kritika viry

,Nékteré... No, ale ono se i to zménilo. Je to mozna,
nevim, kdybych $la do hloubky, je to mozna to, Ze ja
furt se udrzuju ve vife. Ja si nic nepfipustim. Vidite to,
je pro mé tézky pfipoustét si treba, Zze se néco

nezmeénilo. Ja furt véfim a furt vidim, jakoze ja si
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vazim, ja jsem se naucila vazit si maliCkosti, vnimat
maliCkosti, prost¢ mé staCi malo jo? Vnimat maly
zmeény, furt jako vidim to pozitivni. A to pro mé i u téch
déti, jak se Fika, bylo vidét, ja jsem Sla teda az tvrdé
pozitivnim zpUsobem, jsem davala pochvaly, a ono to
pak muze vyst Kk potlatovani, ze jo, a prosté
tohle..“(185.472)

~Je teda, je to pro mé tézky, Ze si tfeba nedokazu vibec
predstavit, Ze se néco tfeba nezméni. (V: K lepSimu...)
No, zZze se treba néco nezméni. Furt véfim, to asi
j0.“(185.474)

Détstvi

,NO. Ja jsem uz od mala méla v sobé negaci vuci svymu
Zivotu... Uplné odpor... Jsem udajné prezila i potrat a to
se néjak tahlo... Pak jsem Sla do sluzby a vénovala jsem

se druhejm. Coz jakoby pomohlo, dokazala jsem pecovat

o druhy, ale nevidéla jsem cenu svyho zivota.” (205.594)

Tabulka C3: Dusledky v zivoté

Téma

Citace + souradnice

Dusledky ve vztazich

,NO ja bych to fekla asi jinak. Dfiv tak jako kazdej koukal...
Ted je mi to uplné jedno, co si kazdej mysli, ale to u lidi,
ktery jsou cizi. Ale je tfeba pro mé dulezity, coz jsem si
tady taky uvédomila a ¢eho si vazim a chci na tom vic
pracovat, mit par vztahld ale kvalitnich nez hafo. Ja jsem
takovej Clovék i jako od pfirozenosti. Par lidi ale do
hloubky.“ (194.528)

,Chci vérit a téSim se pravé do téch vztahu a do dalSich

vztahu, ktery jsem teda tedkon tak jako vice méné sedm

let (pousmeéje se) troSku eliminovala, jak jsem zastavila.

75




(195.532)

Tabulka C4: Co pomohlo ke zméné

Téma

Citace + souradnice

Skupinova soudrznost

,Pro mé teda bylo asi, nebo to mi tak tedkon vyskakuje
Z nitra, ze podpurny, ze mé podpoili,
povzbudili...“(186.478)

Zpétné vazby od skupiny
a terapeutd.

,Priblizila jsem se k sobé a nejenom k sobé ale prosté
k svymu nitru, kdy tfeba tady se mluvilo o néCem a néjak
jsem si uvédomovala takovy to sebeuvédoméni u
néjakych véci, souvislosti, pak poznani, sebepoznani
v téch interakcich...“(183.458)

,Né bliZzSi hlubSi vztahy, ale diky t€ém reakcim. Co jsem se
tady naucila, Zze tfeba nékdo zareagoval a Ze to neni
vibec muj problém. Naudila jsem se, Zze to je jeho
problém. On nereaguje na to... Treba se rozcilil, ale to
neni mudj problém, nesouvisi to se mnou, on Mma né&jaky
problém. Prosté z téch reakci, né z néjakejch hlubSich ...
Jak jsem fikala o ty kniZce, hledani svy identity, Mdj zivot
beze mne, ta loutka... Pro mé ted je dulezity uchovavat i
ty hranice, Ze budu mit troSku jako odstup. Samoziejmé
budu mit par lidi, ktery budou blizko...“(194.530)

Duvéra ve skupiné

,No tak pfirozené jiny a myslim, Ze to je pfirozeny, protoze
tam Clovék je scizima lidma nebo prosté s néjakejma,
kdezto tady ma zaruCenou néjakou bezpecnost nebo
prosté duvéru, i tim, Ze prosté vi, ze jenom co se
odehrava, je tady... ,(183.462)
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Posilovani sebevédomi/

potvrzovani

,10 prave Ze posililo... ProtoZze mé chybélo hodné v zivoté
takovy to ocenéni, povzbuzeni... Protoze dité potfebuje
zvenku pochvalu...“(207.604)

Terapeutky

....Z€ strany kolegU, ne terapeutu, ty nefikaj, coz se mi na
nich libi, ze nefikaj ,ty musi$ tohle, ty musi$ tohle®, ale
vedou Clovéka, aby se poznal sam, aby byl sam sobé
terapeutem. Coz je myslim, Ze to nejcennéjSi, protoze to
mé nejvic pomohlo. Kdyby mi fikali ,Ty musiS tohle, ty
musis$ tohle“... Jako ted jsem si dosla k tomu, Ze to je
Zze tim mi

vlastné vtom pozitivni, vlastné nejvic

pomohli.“(186.480)

,Dotkla jsem
spodnich vod*

se

»1akovy ty hloubky, to co je v hloubi, v hloubi smutku,

v téch vodach, ve kterejch ted jsem a pomalu jak to

odchazi, tak pfichazi néco krasnyho z hloubi.“(213.633)

Tabulka C5: Dulezité udalosti v terapii

Téma

Citace + souradnice

Dochazka

»Asi jo, asi tohleto bylo zlomovy... Prosté ta neCekana
situace, kdyZz sem c¢lovék pfiSel s tim, Ze teda bude tady
skupina a pude to a najednou vlastné to tak jako bylo,
chodili, nechodili, ale ja jsem byla furt ta stabilni, fikali ,ty

ses takova naSe konstanta“(187.484)

Bilanéni den

»ANo, vlastni hodnoceni , takZze nejdfiv hodnotil on a potom
teda se mohli vyjadrit ostatni. Ja jsem typ Clovéka, ktery
mluvi tak jako sam, ze svyho nitra, spiS nez ma ty navodny
otazky, takze jsem to pojala trochu po svym, ale zjistila
jsem fakt kolik jsem tady dostala.“(189.500)

Konflikt

LAle zazila jsem tam — a fakt to pro mé bylo dulezity, to mé
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ocenila Bara po tfech mésicich (smich) — Ze jsem vyjadfila,
Ze se mi néco nelibi (smich). (V: Vazné?) Ale mélo to
Spatnou reakci, takze jsme se tam dostali do stfetu. Ale
dobry. Sice bylo pro mé dulezity, ze tam byla ta Bara, ale
dokazala jsem stat za sebou. Nesklatit se. Mozna tfeba
jsem prestala, dokazu se omluvit, ale stat si za svym.

Prosté méla jsem na to pravo.“(209.616)

Tabulka C6: Vyvoj zmény v ¢ase

Téma

Citace + souradnice

Subjektivni pocit / well-
being

.,NO, jakoZe vSechno zvladam, i kdyz jsem to tak
nemyslela, je to spi$ takovy zhodnoceni, v éem jsem se
posunula, i kdyz kazdy Clovék s néCim bude bojovat cely
Zivot, vSichni jsme na cesté... Jestli si nékdo fika, ze uz to
ma zmakly, tak si myslim, Ze... (smich) ,(190.504)

»,ANo. Ja fikam, nikde aby nebyla Zadna kfe€ nebo néjakej
tlak, prosté musi to jit samo... A nic nepotlacit. Ja jsem
meéla problémy pfed lety, to zacCalo praveé, jak jsem
potlaCovala tu minulost, a zacly problémy s polovinou téla,
coz tedko nemam. Coz je uzasny. UZ se to rozpousti.”
(208.606)

Pocitované zmény

,LZase, fikam, je to proces, neni to, Ze to dokazu, ze uz to
umim a nebudu v tom padat, ale tedy: ochranit sebe a své

reakce, pracovat s emocemi, byt u sebe, se sebou, to

vnitfni zpevnéni, Ze uz se taky néjak nekontroluju, Ze jsem
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svobodna od pohledu a minéni druhych, at si kazdej
mysli, co chce. Dilezity je, abych ja byla sama se sebou
v souladu s tim svym nitrem...“(190.506)

.ProtoZze ja jsem pro druhy okamZité jakoZe nasazena,
kdyz se néco déje... Ted se u€im i pro sebe... (vybere ze
seznamu dalSi bod) Uz se nekontroluju, nejsem zavisla na
pohledech a minénich druhych. To se fakt snazim byt tady,
tady jsem, tady promlouvat... At si kazZdej
prosté...“(211.624)

»,Myslim, Zze jo. Tim, Ze mi dali zpétnou vazbu a ja jsem se
naucCila si néco ztoho vzit, nebo jim tfeba oponovat,
vysvétlit jim, jak to mam... To jsem se ucila, protoZe jsem
meéla potiz s tim, Ze jsem myslela, Ze mi druhy vidéj do

hlavy, Ze vlastné védi, co myslim...“(211.626)
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Pani C nejdfive neméla zajem se vyzkumu ucastnit. Poté, co od ostatnich
kolegyn ze stacionare slySela jejich zkuSenost s vyzkumnym rozhovorem naseho
zaméfeni s uCasti souhlasila. Pani C charakterizuje jistd opatrnost az ostraZzitost.
Vystupuje nenapadné, mluvi ostychavé, jeji projev doprovazi Casty smich, ktery
vypliiuje prazdna mista rozhovoru a zmirfiuje nervozitu, ktera mezi nami v rozhovoru
od pocatku byla a postupné se zmen$ovala. Vyznam toho smichu je Cisté moje
interpretace jako vyzkumnika, vychazim zde z vlastniho pocitu, ktery jsem od zacatku
naseho prvniho setkani s pani C mél a Casto jsem mél tendenci se ve stejnych
situacich takto smat také. Pani C do stacionafe vstupovala s neurotickymi a
psychosomatickymi obtizemi, jejichZ hlavni symptom byla necitlivost az celé poloviny
téla. Od zacatku se Pani C branila roli pacientky, dochazeni do stacionafe vnimala
jak ,zastaveni se“, jako praci na sobé a vlastnim sebepoznani. Roli pacientky se
branila kvali svému sebeobrazu silné Zeny, pro kterou je ur€ujici bezmezna péce o
druhé, at uz v roli vychovatelky nebo ucitelky: Ve stacionafi méla Pani C tendenci
pecCovat o v8echny, v€etné terapeutek: ,Prosté ja si nepripadam jako pacient a Ze
potrebuju Ié€Cit, to je mozna ve mné hrozna pycha. No a mam to spojeny s tim, Ze
prosté musim. Je to asi takova urcita tvrdost, naroky na sebe, néco zménit a nebrala
Jjsem to vubec jako péci.“ (180.444).

Ustfednim tématem pani C je vira, kiestanstvi a vztah k Bohu. Mnoho let
pracovala v cirkvi. Toto téma se Casto objevovalo v naSich rozhovorech a vztah s
Bohem byl a je pani C celozivotni oporou. Zde by mé Pani C zajisté opravila. Nase
rozhovory o Bohu, vife a JeziSi Kristu byli ovlivnéné mou omezenou orientaci a
schopnosti rozliSovat v técho pojmech. Nicméné pojeti viry se u pani C vyvijelo i
bé&hem stacionare a jistému porozuméni jsme se dobrali. Pani C v tématu viry dosla
béhem stacionare ke kritickému nahledu na dfivéjSi ulohu kifestanstvi ve svém zivoté.
Uvédomila si, Ze ji vztah s Bohem nahrazoval autentické lidské vztahy se vSemi jejich
riziky a navic sama pozdéji interpretovala svij vztah s Bohem jako projekci
ochranitelského otce, po kterém touzi, aby se mohla projevovat jako zranitelna a
détska. Mezi mnohymi je dobfe ilustrujici tento vyrok pani C: , To byste daval Boha
naroveri svymu nitru, to je néco jinyho. Ja jsem ho jako oporu méla, ale myslim, Ze

v tom stacionafi mé pomohli priblizit se tomu lidstvi, troSku spadnout z téch oblaku,



Ze muzu s tim Bohem nayjit oporu i v sobé. Ze zacatku, prfiznavam, jsem nedokazala —
a mozna tam uz ano — mluvit o sobé vubec, Ze jsem pouZivala pana Boha... Ja, kdyz
Jjsem jedenact a pul let slouzila v katolické cirkvi, mam pocit, Ze ted’ s nim zZiju daleko
vic. Asi to je o hloubce, driv to byl nékdo, ke komu jsem se vztahovala, ale tak jako
nékdo venku. Ja nevim, jestli znate svatyho Augustina... (V: Znam, ano.) Jak fikal ,ja

413

Jjsem té hledal venku a ty jsi byl vevnitr“... Takze to bylo néjak mimo mé. A ted’ je se
mnou. To souvisi, lidsky vztahy i vztah k sobé, tak souvisi i vztah s Bohem. | to musim
fict, to ¢im prochazim, ten stacionar, to mi pomohlo i ve vztahu k Bohu, v tom dobrym
slova smyslu.” (210.618).

U pani C by si rozbor ulohy kifestanstvi a spirituality v jejim zZivoté zaslouzil vice
prostoru, nez poskytuje tato prace. Vratme se k hlavnim vyzkumnym otazkam. Jak
pani C subjektivné prozivala 1éCebny proces a jak se ménila jeji reflexe |éCby v
Casovych odstupech?

Jak uz jsem zminoval, pani C kladla ddraz na sebepoznavaci stranku
terapeutického procesu. Jako zasadni terapeuticky proces pro sebe vidéla praci s
emocemi, a to zvlasté praci na vyjadfovani negativnich emoci, konkrétné hnévu. Tyto
emoce meéla zakazané a popirala jejich moznou obranou funkci, hnév byl pro ni velmi
ohrozujici ve v8ech svych formach: ,ProtoZe ja vim, Ze u sebe jsem nepfijimala
néjaky negativni stranky, protoze to nebylo prijimano okolim, prosté néjakej ten hnév,
nebo tohle...“(178.423)

Ve stacionafi méla pani C pfilezitost si v bezpecném prostiedi obranou funkci
negativnich emoci vyzkou$et, prozkoumat jejich dusledky. Jako dulezité udalosti v
terapii také uvadi konflikty a rizné mezilidské ,narazy“, kterymi ve stacionafi prosla, a
které ji pomohly moZnosti ,sebeobrany” v sobé otevfit. Tato jeji nova Zivotni moznost,
Iépe Fe€eno schopnost nabirala rychle na sile: , Tfeba si nékdy feknu ted’ jsem to asi
troSku prehnala“, protozZe se stavalo — coz uz tedkon mizi, jak uz se to vyrovnava — ze
kdyZ je néco potlaceny, tak to pak bylo zase hodné na druhou stranu. Ted’ uz se to
vyrovnava.“(209.614)

Jako druhé velké téma procesu zmény pani C vnimala postoj ke své traumatické
minulosti, kterou nosila stale s sebou. Toto bfemeno silné ovliviiovalo jeji pfistup k

druhym lidem, ktery mél paranoidni charakter. Napfiklad méla pani C nékdy pocit, ze
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ji druzi vidi do hlavy. Musim fici, Ze jsem se nikdy nesetkal s pacientem nebo
klientem, ktery by trpél tak nutkavymi projekcemi. Vlastnimi slovy: ,Treba si
uvédomuju, Ze jdu a konkrétné: dfiv jsem Sla a jak Clovék byl zahlcen a prosté ho
ohroZovala ta minulost, tak pfed sebou nevidél toho konkrétniho ¢lovéka, ale vidél
treba tu mamu nebo néco. A takhle jdu — a to se stane a jeSteé bude stavat — a ono mi
to pfipomene néco, treba néjakej kontakt s nékym, néjakou situaci, néco z minulosti,
ale ja uz to dokazu odsunout: ,To ne, to neni mama, to je Pepa“ Ze prede mnou
nesedi a neohroZuje mé ta minulost, umim s ni pracovat.“(191.510)

Co se tyCe promén reflexe terapeutické procesu u pani C, tak mezi druhym a
tretim rozhovorem (tfimési¢ni odstup) neprobéhly zadné vyrazné zmény. Lze fici, ze
na konci stacionare (druhy rozhovor) uz pani C vnimala zminéné stabilni zmény, které
s odstupem reflektovala velmi podobné. Na nas posledni rozhovor si dokonce pfinesla
pfipraveny seznam véci, které ve svém zZivoté vnima jako v ,terapeutickém pohybu®.
Pani C v kazdém z rozhovoru nezapomnéla zminit, ze se citi byt na cesté, ze vée je v
procesu a nic nepovazuje za ukoncené nebo ,vyléCené® : ,Zase, fikam, je to proces,
neni to, Ze to dokazu, Zze uz to umim a nebudu v tom padat, ale tedy: ochranit sebe a
Své reakce, pracovat s emocemi, byt u sebe, se sebou, to vnitfni zpevnéni, Zze uz se
taky néjak nekontroluju, Ze jsem svobodna od pohledu a minéni druhych, at’ si kazdej
mysli, co chce. DdleZity je, abych ja byla sama se sebou v souladu s tim svym
nitrem.“(190.506)

Mezi hlavni terapeutické faktory, které Ize vypatrat v subjektivni vypovédi pani
C patfi predevsSim dodavani nadéje a interpersonalni u€eni. Dodavani nadéje pani C
pomohlo pfedevsim ve formé konfirmaci od skupiny, potvrzovani opravnénosti jejich
potfeb a odhalovani jejich existence. Pani C se zminila a jakémsi puavodnim odporu k
zivotu, ktery méla od détstvi: ,No. Ja jsem uz od mala méla v sobé negaci vici svymu
Zivotu... Uplné odpor... Jsem Udajné pfeZila i potrat a to se néjak tahlo... Pak jsem
Sla do sluzby a vénovala jsem se druhejm. Coz jakoby pomohlo, dokéazala jsem
pecovat o druhy, ale nevidéla jsem cenu svyho Zivota.” (205.594)

Jak uz bylo zminéno, péce o druhé byla hlavnim zplsobem, jak se pani C k
druhym vztahovala. V ramci stacionafe nahlédla, Ze jeji bezhrani¢ni péce mize mit a

Casto méla manipulativni charakter, zvlasté kdyz byla nevyzadana. Ve skupinové
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terapii se brzy ukazala tendence pani C stavét se do dvou roli, bud pecujici matky,
nebo nevinné obéti. Diky interpersonalnimu uceni v bezpeci skupiny si pani C
postupné osvojila vlastni prostor, kde mohla objevovat samu sebe v pevnych a
osobitych postojich: ,PribliZila jsem se k sobé a nejenom k sobé ale prosté k svymu
nitru, kdy treba tady se mluvilo o nécem a néjak jsem si uvédomovala takovy to
sebeuvedoméni u néjakych véci, souvislosti, pak poznani, sebepoznani v téch
interakcich“(183.458)

Pro mé teda bylo asi, nebo to mi tak tedkon vyskakuje z nitra, Ze podpurny, Ze mé
podpofili, povzbudil“(186.478)

Dale se u pani C objevily dalSi dva pro ni vyznamné terapeutické faktory, které v
modelech spole€nych terapeutickych faktort chybi. Pani C je vS8ak popisovala velmi
zfetelné a nejednou je zminovala. Poprvé jde o ,zastaveni se“. Pobyt ve stacionafi a
kazdodenni dochazky pani C brala jako vytrzeni s kazdodennosti a jedine¢ny prostor
pro relativni klid a reflexi prozitého, ktery byl pro ni velmi terapeuticky. Podruhé pani C
popisovala, nakolik pfijemné ji bylo ve skupiné lidi, kde neplati bézna spoleCenska
hierarchie, nybrz lidska rovnost. Vyjadfila to témito slovy: ,Tam opravdu padio
vSechno a jsme naroven, at tam stala délnice, zpévacCka, patnactileta nebo
Sedesatileta, prosté jsme tam naroven.... takhle to venku nefunguje, v jinych
kolektivech nebo skupinach, ze by se lidi dali takhle naroveri. Ani v praci, vSude je
néjaka hierarchie. ,(214.645)
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8 DISKUZE

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje tfi analyzy rozhovoru, které jsem vedl|
s pacientkami denniho stacionafe psychosomatické kliniky ESET. Rozhovory s
kazdou pacientkou probihaly zhruba v Sestitydennich intervalech, v plice, na konci a
2 mésice po skonCeni terapie ve stacionafi. Analyzy subjektivniho prozivani
terapeutické zmény byly provadény u kazdé pacientky zvlast, nezavisle na sobé.
Vybrany vzorek respondentll ma jista specifika, ktera mohla ovlivnit vysledky
vyzkumu. Zaprvé je genderové nevyvazeny, ve vSech tfech pfipadech je
respondentka Zena nad 35 let. Podle zkuSenosti z jinych vyzkum( pouzivajicich
metodu interpretativni fenomenologické analyzy ma subjektivné prozivana
terapeutickd zména u muzl své zvlastnosti, které by bylo v ramci stejného druhu
léCby zajimavé porovnat. Za druhé, vSechny tfi Zeny proSly stacionafem spolu a
dokonce v ném zhruba od poloviny jeho trvani byly sami, ostatni pacienti postupné
prestavali dochazet. Vybrany vzorek je nicméné& homogenni ve smyslu vstupni
patologie, cilt IéCby a jeji podoby.

Z kvalitativni povahy mého vyzkumu je zfejmé, Ze se nebudu poustét do
zobecnujicich zavérd. Smyslem této prace je pfedevSim co nejhloubéji nahlédnout a
porozumét kazdému jednotlivému subjektivnimu terapeutickému procesu. Diky
otevienosti a sdilnosti respondentek se podafilo rozhovory vést v dliivérné atmosfére a
jako vyzkumnik jsem mél pocit, ze respondentky sdileji moji zvidavost a skute¢né se
spolu snazime odkryt co nejvérnéjSi pojmenovani pro jejich subjektivni terapeutickou
zkuSenost. Vysledky analyz nelze zobecnovat, pfesto se ale da hovofit o vyskytu
nékterych spoleénych terapeutickych faktord ve vsech tfech pfipadech. V kazdém
modelu nebo vyc¢tu spoleénych skupinové-terapeutickych faktord, které jsou zminény
v teoretické Casti této prace, najdeme v néjaké formé faktory skupinové soudrznosti,
interpersonalniho uceni a poskytovani informaci (zdlvodnovani, vysvétlovani). Pravé
tyto tfi faktory vSechny tfi pacientky povazovaly kazda svym zpusobem za vyznamné.
U neurotickych pacientt s uzkostné-depresivnimi obtiZzemi jsou astymi tématy terapie
nizka sebehodnota, Zivot pro druhé, neschopnost se zdravé vymezit, urcit si a udrzet

vlastni hranice ve vztazich s druhymi.
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Pani A, Pani B i Pani C na stacionafi ocenovaly pfilezitost v davérné a
bezpetné atmosféfe ,na sebe narazet® a mit moznost tyto strety reflektovat.
Interpersonalni konflikt ve skupiné byl pro kazdou z pacientek duleZitou terapeutickou
udalosti.

Zaroven si dovolim tvrdit, Ze faktor skupinové soudrznosti musi byt v procesu
terapeutické zmény pfitomen alespon v minimalni mife. Pocit pfijeti, sounalezitosti a
autentického zajmu je platformou pro uplatnéni vesSkeré dalSi psychoterapie. Toto
tvrzeni nevychazi jen z historie a sou€asnosti psychoterapeutického vyzkumu, ale i ze
zkuSenosti autora této prace jakozto vyzkumnika a psychoterapeuta.

Dale povazuji za dulezité zminit specificky ,mimoterapeuticky* faktor, ktery hral
dalezitou roli v subjektivnim prozivani terapeutické zmény u pani B a pani C. Je jim
prozivana spiritualita, vira, vztah s Bohem a komunikace s nim, prostfednictvim
modlitby. Spiritualita nebyva €asto psychoterapeutickym tématem skupinovych terapii
a neni zminovana v modelech terapeutickych faktord. V subjektivnim, ,pfirozeném

v

svété“ pani B a pani C vSak vira byla dulezitou silou, ktera posilovala pisobnost
terapeutického faktoru, ktery |. Yalom uvadi ve svém vyc¢tu na prvnim misté: dodavani
nadéje.

Myslim, ze by bylo pfinosné, kdyby se budouci vyzkumy terapeutické zmény
zaméfily také na vztah subjektivniho prozivani terapeutické zmény a spirituality.
Usuzuji, ze by se zitd spiritualita ukazala jako podpurny prvek nékterych

terapeutickych procesu.
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ZAVER

Cilem této prace bylo v teoretické ¢asti nabidnout prehled historie a
soucasnosti psychoterapeutického vyzkumu. Smyslem praktické ¢asti bylo poskytnout
vhled do subjektivniho prozivani terapeutické zmény tfi pacientek denniho stacionare
prostfednictvim interpretativni fenomenologické analyzy rozhovor(, které probihali v
Casovych odstupech. Tyto cile se naplnit podafilo. Zaroven z jednotlivych analyz
vyplynuly odpovédi na dané vyzkumné otazky. Interpretativni fenomenologicka
analyza se ukazala jako vhodna metoda ke strukturované praci s velkym mnozstvim
informaci vychazejicich z mnoha hodin rozhovorl. Pfepisy vSech rozhovorl jsou
pfidany v pfiloze této prace.

Pribéh a vysledky této kvalitativni studie potvrzuji, Ze snaha do hloubky
porozumét subjektivnimu svétu pacientd ma svij smysl nejen z vyzkumného hlediska,
ale i z hlediska vyzkumného procesu jako takového. Ja jako vyzkumnik jsem nemél
pocit, a ani respondentky vyzkumu podle vlastnich slov nemély pocit, ze se
ucast v ném. NaSe rozhovory byly také mistem setkani, kde by porozuméni nebylo
mozné bez naSeho zZivého kontaktu a ,stfetu nasich svétu“. Je velkou vyhodou
interpretativni fenomenologické analyzy, Zze na rozdil od vétSiny jinych vyzkumnych
metod nejen, Ze nevyzaduje ,nezucastnénost” a objektivitu vyzkumnika v procesu, ale
naopak je zaloZena na jeho autentické uc€asti a interpretaci. Bylo obohacuijici sledovat,
jak se méni a vyviji reflexe terapeutické zmény pacientek v ¢ase. Znaky tohoto vyvoje
budoucna.

VSechny tfi pacientky do stacionafe pfivedly podobné, opakujici se potize v
mezilidskych vztazich a v sebehodnoceni, jejichz plvodni kofeny vidély shodné ve
vyznamnych vztazich z détstvi. Pro kazdou z nich byla zkuSenost s dochazenim do
tfimésiéniho stacionare prvni zkusenosti se skupinovou psychoterapii. Tato prace by
mimo jiné mohla slouZit jako zdroj inspirace pro lidi, ktefi trpi depresivné-uzkostnymi
symptomy a hledaji pomoc. Pfibéhy nasSich pacientek dokazuji, Zze pfekonani obav a
vytrvalost ve skupinové psychoterapii v kombinaci s farmakoterapii muze pfinést

86



zlepSeni jejich situace a osvojeni schopnosti, které mohou pomoci tato zlepseni

udrzovat a kultivovat.

87



SEZNAM LITERATURY

ATKINSON, R., Psychologie. Praha: Portal, 2003, ISBN 80-7178-640-3

BANDURA, A., BLANCHARD, E., RITTER. The relative efficiacy of desensitization
and modeling approaches for inducing behavioral, affective, and attitudinal changes.

Journal of Personality and Social Psychology 13, 1969, 173-99.

CALEK, O. Skupinova daseinsanalyza. Praha: Triton, 2004, ISBN 80-7254-539-6

ELLIOT, R., SLATICK, E., URMAN, M. (2001) Qualitative change process research in
psychotherapy: alternative strategies. In: Frommer J, Rennie DL (eds) Qualitative
psychotherapy research: methods and methodology. Pabst Science, Lengerich, pp
69-111

FREUD, S. Studie o hysterii. Praha: Julius Albert, 1947

FRANK J.D., FRANK J.,B. (1991) Persuasion and healing: a comparative study of

psychotherapy, 3rd edn. Johns Hopkins University Press, Baltimore

- GELO, O,, PRITZ, A., RIEKEN, B. Psychotherapy Research. Foundations, Process,
and Outcome. Vienna: Springer, 2015, ISBN 978-3-7091-1382-0

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, ISBN
80-736-7040-2.

HORVATH A., BEDI R. (2002) The alliance. In: Norcross JC (ed) Psychotherapy

relationships that work. Thera- pist contributions and responsiveness to patients. Uni-

versity Press, Oxford, pp 37-69

88



KAZDIN, E. (2009) Understanding how and why psychotherapy leads to change,
Psychotherapy Research, 19:4-5, 418-428, DOI: 10.1080/10503300802448899

KOUTNA KOSTINKOVA, Jana a Ivo CERMAK. Interpretativni fenomenologicka
analyza. In RIHACEK, Tomas, Ivo CERMAK a Roman HYTYCH. Kvalitativni analyza
textd: Ctyfi pristupy. Brno: Masarykova univerzita, 2013, 190 s. ISBN 978-802- 1063-
822.

KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie. Praha: Portal, 2005, ISBN 80-7367-122-0

KRATOCHVIL, S., Skupinova psychoterapie v praxi. Praha: Galén, 2009, ISBN
9788072623471

LAMBERT, M., BERGIN, A. (1994) The effectiveness of psychotherapy. In: Lambert M
(ed) Bergin and Garfield’s handbook of psychotherapy and behavior change, 4th edn.
Wiley, New York, pp 143-184

LLEWELYN, S. (1988) Psychological therapy as viewed by clients and therapists. Br J
Clin Psychol 27:223-238. doi:10.1111/j.2044-8260.1988.tb00779.x

LINEHAN, M. Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality Disorder.
Guilford Press, 1993, ISBN 9780898621839

MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada, 2006, ISBN 80-247-1362-4.

ORLINSKY, D., RUSSEL, R. (1994) Tradition and change in psychotherapy research.
Notes on the fourth genera- tion. In: Russel RL (ed) Reassessing psychotherapy
research. Guilford, New York, pp 185-214

PONESICKY, J. Skupinova psychodynamika a psychoterapie - Psychoterapie IV.

89



Sbornik pfednasek. Praha: Triton, 1995, ISBN 80-85875-15-2

PRASKO, Jan, Hana PRASKOVA. Psychoterapie Uzkostnych poruch. [online]. [cit.
2015-04-02]. Dostupny z: http://uhsl.wz.cz/elearning/pstuzkostpor.pdf

PROCHASKA, J., NORCROSS, J. Psychoterapeutické systémy — Prufez teoriemi.
Praha: Grada, 1999, ISBN 80-7169-766-4

ROGERS, C. (1942b) The use of electrically recorded interviews in improving
psychotherapeutic techniques. Am J Orthopsychiatry 12:429-434. doi:10. 1111/j.1939-
0025.1942.tb05930.x

RUZICKA, J. Komunitni a skupinova psychoterapie v &eské perspektivé. Praha:
Triton, 2011, ISBN 978-80-7387-467-4

SMITH, Jonathan A. Evaluating the contribution of interpretative phenomenological

analysis: a reply to the commentaries and further development of criteria. Health
Psychology Review. 2011, vol. 5, issue 1, S. 55-61. DOI:
10.1080/17437199.2010.541743

SMITH, J., SHINEBOURNE, P., Interpretative phenomenological analysis. APA
Handbook of Research Methods in Psychology. 2012, vol.2. Research Designs,
Chapter 5, s. 73-75. DOI: 10.1037/13620-005

SIFFELOVA, D. Rogerovska psychoterapie pro 21. stoleti. Praha: Grada, 2010, ISBN
978-80-247-2938-1

TIMULAK, L. Psychology and Psychotherapy: Theory, Research and Practice (2010),
83, 421-447, DOI: 10.1348/147608310X499404

TSCHUSCHKE V., DIES, R. Intensive analysis of therapeutic factors an outcome in

90



long-term inpatient groups. International journal of group psychotherapy 44, (1994),
185-208

VYBIRAL, Z., ROUBAL, J. Sougasna psychoterapie. Praha: Portal, 2010, ISBN 978-
80-7367-682-7

WAGNER C., SAFRAN JD (2010) Donald J. Kiesler: inter- personal manifesto. In:
Castonguay LG, Muran JC, Angus L, Hayes JH, Ladany N, Anderson T (eds) Bringing
psychotherapy research to life: Understanding change through the work of leading
clinical researchers. American Psychological Association Press, Washington DC, pp
211-220

WALLERSTEIN, S. Forty-two lives in treatment: a study of psychoanalysis and
psychotherapy. Guilford Press, New York, 1986

YALOM, I., LESZCZ, M. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Praha: Portal, 2007,
ISBN 978-80-7367-304-8

91



SEZNAM PRILOH

PFiloha €. 1 — Prepis 3 rozhovorl — respondentka pani A. (celkem 23 stran)
Pfiloha €. 2 — Prepis 3 rozhovoru — respondentka pani B. (celkem 49 stran)

Priloha €. 3 — Prepis 3 rozhovoru — respondentka pani C. (celkem 41 stran)

92



Pfiloha ¢.1 - Pani A. - Zena, 56 let, zdravotni sestra.

1.rozhovor- délka rozhovoru 55 min, leden 2016
(1) V: Jaké je pro Vas byt ve stacionafi?

(2) R: Sla jsem do toho s obavami, ale pomérné rychle jsem si zvykla, mame tady
Stésti na vyborné psychoterapeuty, nase doktorky. Sedli jsme si nakonec i s
kolektivem, i kdyz jsme kazdy jiny. Ted po téch skoro dvou mésicich musim
fict, Zze citim ulevu, trochu jsem si srovnala v hlavé, co je a neni dulezité. U mé
je dulezité, ze se tu u€im nejdfiv myslet a potom mluvit, ¢asto fikam néco, co

pak chci vzit zpét.
(3) V: Co to bylo ze za¢atku za obavy?

(4) R: No, vite, mé aby nékdo pochopil, tak to trva. Ma takovy svij styl humoru, za
ktery tfeba schvovavam néco, co mé boli a mizu na ostatni pusobit jako

ztfeSténa. Ale postupem Casu se tady cejtim bajecné a téSim se sem.
(5) V: Tak to je fajn, a €¢im to, na co se sem téSite?

(6) R: Na ty lidi. Zazivam tu néco uplné jiného, nez tfeba venku. Neni tady to zlo,
na které jsem z venku zvykla byla. Chceme si tady vzajemné pomoct, ne se

trapit.
(7) V: Jak byste sama sebe popsala?

(8) R: Jsem hodné dlvéfivy Clovék, jsem vychovana ke slusnosti. To o¢ekavam i
od ostatnich, ale uplné se to vytratilo. Ja se neumim branit dneSni dobé.
Dneska se maji dobfe hajzlové, ne dobraci. Mé se stalo v zivoté hodné zla, a
furt ¢ekam kdy se mi moje dobro vrati. V détech se mi vratilo, ale tfeba v
partnerovi ne, doted trpim z né&jakych véci. Ale taky jsem v Zivoté udélala
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spoustu chyb. Jsem hodny Cloveék, ale nevyplaci se mi to.

(9) V: A jak si myslite, Zze by Vas popsal nékdo, kdo Vas dobie zna?

(10) R: Myslim, Ze by fekl to samé. Ze vic davam nez dostavam. Ja tieba
pracuju na dvé sté procent. To ukazuju okoli, snazim se. No a to okoli to pak
zacne vyzadovat jako povinnost a ja jsem pak zklamana, protoZe to je moje
dobra vule. Pak se citim ublizena. Protoze pak se zacnu branit a moje
argumenty uz nikdo neposloucha. Kdyby mé nékdo dobfe znal a mél té rad,
fekl by at se nenecham zneuzivat. ZaCalo to uz v détstvi, plsobila jsem
schopnéji, nez muj bratr, tak toho po mé rodiCe prosté pak vyzadovali vic. Ale
svym zpusobem jsem na to byla i pySna, Ze mé nic neporazi. Pak mé to ale

zacalo spiSe bolet, chtéla jsem byt normaini, jako ostatni.

(11) V: Kdybyste mohla na sobé& néco zménit, co by to bylo?

(12) R: No vyzni to sobecky, ale asi tu dobrotu. Chtéla bych to useknout,
naudit se Fici ne. Ze nemam ¢&as. J& mam pocity viny, kdyz nékoho odmitam, to
nechci.

(13) V: A zUstala byste pak i dal dobrym &lovékem?

(14) R: Ale jisté, ja kdybych stahla svoji dobrotu na polovic, pofad budu dobra

a hodna dost. Nemusim délat pro kazdého vSechno.

(15) V: TakZze pomahate, i kdyZ nemusite?

(16) R: Ano.
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(17) V: Ted zpatky k terapii, jaké zmeény jste zaznamenala k pozitivnhimu

zatim?

(18) R: Je jich dost, umim hlavné smést to staré, hodit to za hlavu. To mi
neslo, neumim hodit véci za hlavu, nezapominam, furt feSim minulost. Ale uz
se v tom tolik nehrabu, u€im se to. Nemam uz ani potfebu se tolik omlouvat.

Kdyz nemuzu, tak nemuzu.

(19) V: A néjaké zmény k horSimu?

(20) R: K hor§imu ne.

(21) V: Jak myslite, ze ty zmény k lepSimu probihaiji, jak to tady funguje?

(22) R: No je to tim, Ze si tady naslouchame. Ja tfeba si s néjakymi problémy;,
které maji ostatni, poradit umim a néco bych vibec nefesila. Ale zase mam to

svoje, no a k tomu mi zase maji co fict ostatni. Prosté si pomahame.

(23) V: Védéla jste o téch svych vlastnostech, se kterymi mate problémy, i

pred stacionarem?

(24) R: No moje nejlepSi kamaradka mi vzdycky fikala, at néco nefeSim, at' to
hodim za hlavu. Ale neuméla jsem to. Je fakt, Ze az tady, kdyZ jsem to slySela

od dalSich deseti lidi, tak jsem o tom sebe samu presvédcila, ze to tak mam a

je to blby.
(25) V: Je néco, co byste chtéla aby se zménilo a nezménilo se to?
(26) R: No mam nevyfeSenych par véci v Zivoté, ale v tom si pomuzZu jen
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sama. Stacionaf mi pomaha v tom, abych byla tvrdSi, dlraznéjSi. Tady je
skvély, Ze na to mame ten prostor a Cas to rozebirat. Uvédomila jsem si

spoustu veci.

(27) V: Co vam v terapii zatim nejvice pomohlo?

(28) R: Dobrota tady téch lidi. Cejtim se tu hrozné pfijemné. Nebyt moji
situace a nemoci, neméla bych moznost potkat tak uzasny lidi jako tady. Ztratila
jsem strach a stud o sobé& mluvit. Mam kostlivce, o kterém nevi ani moje déti.
Tady terapeutce uvazuju, Ze se svéfim, protoze mam duvéru a vztahuje se k

tomu Iékarské tajemstvi.

(29) V: Byli pro Vas tady zatim néjaké zlomové momenty ve stacionafi?

(30) R: No jeden takovy byl, takovy konflikt. To slovo bych nejradSi vymazala
ze slovniku. Nesnasim konflikty, konflikty jsou boj a ja nechci s nikym bojovat.
Ale jeden konflikt jsem tady méla, nemohla jsem z toho spat, chtéla to ze sebe
dostat, ale dotyCna kolegyné tu nékolik dni nebyla a nebylo mozné to feSit bez
ni. Tak jsem se v tom placala sama, nebyla moznost si to vyfikat. Ale pak pfisla
a zacali jsme to feSit. Rozdil byl, Ze jsem zacala volit slova. Placala jsem to jak
babovi¢ku, kazdé slovo, abych ji neurazila, ale zaroven fekla, co potfebuju.
Musim si prosté davat pozor na pusu, aby ten muj humor ostatni nechapali

Spatné. To se tady ucim.

(31) V: Hodné zalezi, jakym zpusobem véci fikame.

(32) R: Ano, ano. Napfiklad slovo musim. Ja to hodné pouzivam...musim,
musi$, to se musi. Ale nemyslim to tak, ostatni to chapou jako pfikaz ode mé,
to jsem si neuvédomovala. Zacala jsem hledat jina slova, jako mohla bych,
mohl bys...abych prosté fekla to co chci,a le nikoho neurazila.

(33)

96



(34) V: Co Vas k tomu uvédomeéni privedlo?

(35) R: No to jak jsme se o tom bavili ve skupiné. Kazdy fekl, jak to na ngj
pusobi. Ukazalo se, Ze €asto to vlibec nepulsobi, jak bych chtéla. Byli tu rizné
nazory, neni to Zadna legrace, nékdy je to zmatené a nevim co se vlastné déje.
Ale mé pfislo, ze ta kolegyné se mnou chce bojovat. Prog, kdyz to mdzou
chapat ostatni, tak ona ne. Ona pfiSla do rozpracované prace, pfiSla pozdé a

chtéla hned néco prosadit, ale my uz to méli vymyslené.

(36) V: A co jste délali?

(37) R: Spole¢ny obraz. Domluvili jsme se, Ze to bude opusStény ostrov a
kazdy si tam vytvofi svoji ¢ast a zacali jsme pracovat. Najednou ona do toho
pfiSla a zaCala prosazovat véci, ktery mi pfisli absurdni. A to viibec nebyla u
toho, kdyz jsme to domlouvali. PfiSlo mi to sobecky. Chtéli jsme vSichni makat
na spoleCnym ostrové a ona Ze si tam bude Cist knizky. Tak jsem ji to fekla, ze
je sobecka, ze mi chceme makat a ona si tam bude Cist knizky. No a tim to

vzniklo. My tam cheme pfeZit a ona si tam bude Cist knizky.

(38) V: A jak to vidéli ostatni?

(39) R: No mé to pfisSlo absurdni, ze ona neni na spole€ny lodi. Ostatni to ale
chapali. PfiSlo mi, Ze ji chtéji udélat dobfe, Ze at' si déla co chce. Mé to ale
otravilo. Fakt jsme si u toho uzili krasny dopoledne u toho obrazu, vSichni jsme
spolupracovali, pomahali si, ale ona byla mimo a jela si po svym. Uz se mi pak
nechtélo pokracovat. Nechapal jsem to, pro€ se mnou bojuje, uz jsem se o tom
nechtéla ani bavit. Ale zpétné mi to pfislo dobry v tom, Ze se ukazalo, ze tu
nejsme jen rdzovym oblacku, ze konflitky pfichazej vzdycky i v béznym Zivoté a

budou pfichazet dal.

(40) V: Jak teda probihalo to feSeni té situace pro Vas.
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(41) R: No fekla jsem ji nakonec, ze ona nikdy nebude jako ja a ja nikdy
nebudu jako ona. A ja chci zUstat takova, jaka jsem. A neodpustila jsem si to

slovo nikdy, to jsem prosté chtéla fict. Jsem jina a chci takova bejt. Jenom se

viiv s

Ja jsem ten vlk (smich)

(42) V: A jakém smyslu jste se ,nazrala“?

(43) R: No v tom, Ze jsem to usekla. Ona si vlastné myslela, Ze vyhrala, ale
nevyhrala. Ja jsem zustala ja. Vyhrala jsem ja.

(44)

(45) V: To je zajimavy konflikt, kdyZ vyhraji oba.

(46) R: No to bylo pravé, Ze ja jsem vytvofila ten kompromis a ja jsem védéla,
jak ho mam vytvofit. Najednou jsem si védéla rady. Hledala jsem ty spravny
slova. Citime se ted obé dobfe. Uspokojila jsem sama sebe, protoze vnitiné

jsem vyhrala. To je dllezity,ne?

(47) V: No to je dulezity. Jak byste tedy to svoje vitézstvi zformulovala?

(48) R: No ze jsem neodeSla. V tom jak jsem ji to fekla. Nemusim jsem na ni

koukat jako na vinika, ani ani sebe.

(49) V: To je hezky zavér. Jesté bych se Vas zeptal, co myslite, Ze tady

pomaha ostatnim?

(50) R: No to samy, Ze si prosté pomahame, Ze si naslouchame. Ale nem(zu

mluvit za né, Ze jo.

(51) V: Jo, a myslite si, Ze je néco, co tu terapii brzdi, néco co tomu
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nepomaha?

(52) R: No to, Zze jsem lidi chodi jak se jim zachce. Ja na to mam
neschopenku beru to vazné a néktefi sem chodi jak se jim zrovna hodi a maji
chabé vymlyvy, jak nékde ve Skole. Vétsi zodpovédnost by to chtélo. To brzdi i
me, jak tady chci i ty ostatni nazory, kazdej Clanek tu chybi. Méla by tu bejt
veétSi pfisnost na dochazku. Kazdej mize onemocnét, ale jinak by sem maéli

vSichni chodit pravidelné.

(53) V: Je jesté néco, co byste chtéla fict, cokoli Vas napadne?

(54) R: No snad jen, Ze se netéSim, az to tady skonci. Jsme v pulce a pomalu
se zacCiname chystat ven, zpatky do boufe. Skon&i pobyt tady na tom
bezpeCnym ostrové.

(55)

2.rozhovor- pani A., délka rozhovoru 51 min, anor 2016

(56) V: Dobry den pani A, jak se mate?

(57) R: Mam se dobfe. Byla jsem ted jen trochu rozpolcena, tfi mésice jsem
dochazela nékam kazdy den, kde mi bylo dobfe, sedli jsme si s ostatnimi a
méla jsem moc rada naSe doktorky, terapeutky. Zbyli jsme sice nakonec jenom
tfi, a kdyz jsme tfeba s D. byli uplny protipdly, dokazali jsme spolu vyjit a bylo to
fajn. | kdyZ jsem méla pocit, Ze se vic snazim ja v tom vztahu. D. byla takova,
Ze hodné proazovala to svoje, ona je hodné zapalena véfici, ja jsem sice taky
pokiténa, ale tolik v tom neziju, mam déti, praci, ten jeji svét je hrozné
uzavienej. Hodné jsem ji v tom respektovala, az tolerovala. Byli jsme tfeba
spolu v zoologicky. Dostali jsme na zavér za ukol, ze mame jit spolu na vylet a
D. si vymyslela zoologickou. Mé& se to nehodilo, nemam ted moc penize a

vstupny do zoologicky je drahy a pro mé je to obéd pro celou rodinu. No a D.
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Ze to zaplati, kdyz si to vymyslela. Nejdfiv mi to pfiSlo blby, ale pak si fikam,

kdyz sisi to vymyslela, tak si to zaplat, upIné na férovku.

(58) V: Ato jste Sli sami dvé?

(59) R: Jo, H. zas nepfiSla, klasika. D. pofad délala, ze jsme jakoze ve
stacionafi, ale nebyli jsme ve stacionafi. O vSechno jsem ji musela porad zadat.
Ne prosté, ,pod se vyfotit?, ale ,D. prosimté, byla bys tak hodna a vyfotila mé u
tohodle zvifete...“. A tak, prosté jsem ji fikala, Zze takhle to v normalnim Zivoté
nefunguje, jasné ze je nutny bejt slusnej, ale ne se furt klanit v pase u kazdy
pitomosti. Chtéla furt hroznej respekt a abych mluvila za sebe a ne za ni, ale

zaroven mluvila ona za mé.

(60) V: A jak jste se spolu méli béhem stacionare, taky tak?

(61) R: No dobfe, ale pak az na konci jsme narazili, uz mé to pfestalo bavit,
uz jsem na ni byla nastvana. My jsme tam nakonec zustali tfi, D. Tam byla
kazdej den, ja par dni chybéla, ale ne proto Zze bych se flakala, ale protoze
jsem byla fakt nemocna. Parkrat jsem taky pfiSla pozdé, ale tfeba chvilku po
devaty, ale proboha ne na dvanactou. No a posledni tejden! V pondéli jsem
tam byla prvni, jesté dfiv nez D...no a pak ve stfedu jsme slavili narozeni
synovce, tak jsme slavili, tak jsem na férovku napsala ze nepfijdu. Terapeutka
mi odepsala, ze at’ pfijdu, klidné pozdé ale at’ pfijdu, fikam tak jo. Tak jsem ve
stfedu pfibéhla, méla jsem svUj den, pfisla jsem ve Ctvrt na deset, ne v devét.
No a tam sedéla D. a T. A a D. Povida: ,no kdyZ je to ten posledni tejden tak
bys mohla chodit v€as!“. A mé se to strasné dotklo. (rozrusena) — Jako A. tam
chodi celou dobu na destaou, furt nékdo pozdni pfichod, a ja takhle pfijdu,
jesté to avizuju pfedem a jako, pro€ to fika zrovna mé&? Oni uz jsou navykly, Ze
jsem precizni a fekla jsem ji, pro€ jako nepocka az pfijde A., ktera chodi bezné

na desatou?! Jako fakt jsem z toho byla Spatna.
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(62) V: No a jak to dopadlo? Vypada to, Ze jste to brala jako velkou

nespravedinost.

(63) R: No to teda. Uplny bezpravi. Nechodim pozdé jako tfeba A., tim se ji
nechci dotknout. No a D. na mé vidéla, Ze jsem hodné nastvana, tak se mé
zeptala pro& nebo co se dé&je. Rekla jsem ji, Ze nechapu pro¢ to Fika mé&, prod
nepocka i na A., ktera chodi furt pozdé, pro€ to musim sliznout jenom ja. A
terapeutka mi pfiSla, Ze se stavi na na strany D. Tak jsem ji fekla, Ze na ni jsem
taky nastvana. Docela se divili, ja se normalné viechno snazim brat tak jako s
humorem a najednou jsem vystékla. Vlastné to byla stejna situace jako v ty
praci. Kdyz vsichni tak vSichni, zadnej individualni pfistup jenom proto, Ze se mi
zrovna zachce. Takze musi byt taky trochu tolerantni, a nebyla. Jako kdyby mi

chtéla velet! Ale my jsme na jedny lodi.

(64) V: Je vidét, Ze jste na takovéhle zachazeni docela citliva, Ze se Vas to

dotyka. Mélo to néjaky vyvoj v pribéhu stacionare?

(65) R: No jsem na to hodné citliva. Jako stacionar mi v tom trochu otevrel
oCi, abych védéla jak reagovat. Jako Ze si to tak nemam brat, otoCit to na
druhou stranu. Jako Ze kdyz budu chtit nékomu néco fict, tak si nejdfiv
uvédomit, co by to udélalo se mnou. Tfeba kdybych Vam chtéla néco fict,
abych si dala chvilku a uvédomila si, co by to udélalo se mnou a jestli je to
vubec tak dulezity, abych Vam to fekla a nebo neni. Jestli to to je v tu chvili

spravedlivy, a nebo neni.
(66) V: Minule jste se taky zminovala, ze nékdy rychleji mluvite nez myslite
(67) R: No pfesné tak, ja stfilim. Néco vystfelim a pak si fikam, sakra ja to

méla fict takhle. Tady ve stacionafi se mi to ukazalo, no tak se to na téhle

situacich u€¢im. Mé nestaci pocitat do deseti, ani do dvaceti, ale do Ctyriceti.
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(68) V: No on je rozdil, Ze mimo stacionaf, tak se uz k tomu vétSinou nikdo

nevraci a nedava si zpétny vazby.

(69) R: No pravé, uz to pak nejde vratit a ja jsem ta, ktera se v tom placa dal.
Prosté ted premejslim, jestli ta véta, kterou chci fict je tak zivotné dllezita nebo

neni. Ale zase si nenechat srat na hlavu, lidové reéeno.

(70) V: Ale kde je ta hranice, Ze.

(71) R: No, to je vzdycky jinak. Tfeba s moji nejlepSi kamaradkou, tam je to
jasny, ta mi prosté fekne hele, mozna té naseru, ale musim ti to fict a vybali to.
Ale ona mi to fika, protoZze mi chce pomoct. No a ja se pak naseru, na deset
minut si odsednu, srovnam si to v hlavé a pak sama pfijdu a feknu, jo M., méla
si pravdu. A nebo M., hele, neméla si pravdu, mi si to prosté umime fict. No ale
takhle to s kazdym nejde. Vim, Ze v Zivoté jeSté narazim na bezpravi a budu s
tim bojovat. Za tfi mésice se z toho jen tak nevysekam. Jako ja se necejtim
vyléCena. Myslim si, Ze jsem se leccos naucila, Ze dobfe kdduju, ale Elovék
kterej mé nezna za tim mym chovanim nepozna tu slabost, kterou tim
zakrejvam. Ja vypadam jako ukecana drzka plna humoru, ale pfi tom mé boli u
srdce, oni nevi co mam vevnitf. Oni mi do hlavy nevidi. No pak zalezi koho tam

pustim a koho ne, a kazdyho se mi tam poustét nechce.

(72) V: A ostatni ve stacionafi jste tam pustila?

(73) R: Jo pustila, ale holky jsou trochu zahledény do sebe. D. Furt feSi Boha
a A. porad hleda to svoje rozhfeSeni, mam ji moc rada, ale porad vlastné mluvi

O SObé.

(74) V: Chapu to dobfe, Zze byste potfebovala od nich, aby se vic zajimali o

Vas?
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(75) R: No docela jo, ale je pravda, Ze terapeutky davali ten prostor, vzdycky
vidéli, Ze se néco déje a chtéli to fesit. Ja uz tfeba nechtéla, ale oni na tom
trvali, abych fekla jak to cejtim. No a jak jste mi fikal (mimo zaznam) o té knizce
od Frankla, tak jsem ji ¢etla, a tam chodili po tom koncentraku v téch dfevacich
a méli otlacené nohy tak, ze bolesti plakali. No a druhej den ten jeden vézen uz
neplakal, tak se ho Frankl zeptal pro€? A on, ze tu bolest vyplakal. Tak jsem to
pouzila. Kdyz se mé terapeutka druhy den zeptala, jak mi je, tak jsem ji fekla,
Ze jsem to vyplakala. Tu bolest jsem vyplakala. Ta kniZzka je Uzasna, vzala jsem

si z ni spoustu veéci.

(76) V: MOzu se Vas jeSté zeptat, kdyz se vratim k tomu pocitu
nespravedlnosti, ktery Vas trapi. Mate ted néjakou predstavu, néjaky plan, jak

se s tim budete vypofadavat dal?

(77) R: Mam. Hodné mi v tom pomaha ta moje kamaradka, proziva ten
stacionaf se mnou, pofad se o tom bavime. Mam to ted tak, Ze prosté vim, Ze
jaky si to udélam, takovy to budu mit. Kdyz prosté rano vstanu s tim, ze budu
nasrana, tak budu nasrana. Ale kdyz vstanu a tfeba blbé vstanu, tak si feknu
prosté ne, dam si sprchu, dam si to svoje kafe a cigaro a jdu a bude lip prosté,
bude mi fajn. Prosté ja dokazu ovlivnit svoji naladu. A takhle ja to chci délat.
Nechci vstavat s depresi. Chci to nechat bejt, jak mé ucily terapeutky, prosté to
smejt. Nechci uz se vracet k minulosti, minulost je pro mé tabu. To uz prosté

nevratim. Je pro mé hlavné pfitomnost a budoucnost, a ta chci aby byla lepSi.

(78) V: No energii na to evidentné mate.

(79) R: No to teda mam, a chut’ taky. To je pravé dulezity, mam chut do toho
jit. Tfeba na to svoje oddéleni do prace jsem nemohla ani jit, uplné jsem se
klepala. Na ARO uz se vratit nechci, ale potfebovala jsem tam vyfeSit néjaky
papiry. Tak jsem tam $la, a ja se neklepala! Trochu huf se mi dychalo, ale

prosté jsem si fekla — délam to pro sebe! To mi pomohlo. Jednala jsem s tou
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vrchni, ktera mi nakonec nejvic ublizila, protoZe byla nestranna, nevyslechla
meé. Uvéfila 1Zim a moc dobfe to védéla. No a ja jsem s ni normalné mluvila,
fekla ji co potfebuju, ona Ze mi branit nebude, podali jsme si ruku a odesla

jsem. Odchazela jsem jako dama. Nad véci.

(80) V: Jesté jste fikala, ze minulost uz je pro Vas tabu. Ve stacionafi jste ji

néjak intenzivnéji zabyvala, nebo moc ne?

(81) R: No docela jo, méla jsem tim uplné zasekanou hlavu. Co a jak a pro¢
mi to udélali. Taky maminka mi umrela, kdyz jsem byla mlada a pofad na ni
myslim. Tu uz taky zpatky nedostanu. Ale ve stacionafi jsem se to pravé ucila
smést, uz se necyklit. Minule jsem na nas$ rozhovor ¢ekala v kavarné a tam byl
pod jednim obrazkem citat z Harryho Pottera od profesora Brumbala. Vite, ja
miluju Harryho Pottera. No a Brumbal tam fika: ,Harry, nelituj mrtvé, lituj zivé, a
mam ji v sob& na rozdavani. Uvédomila jsem si, Ze ja nejsem chuda. Chudi
jsou ty vedle mé, ktefi jsou zli a oSlivi a zijou bez lasky. Ja jsem oproti jim
hrozné bohata. Podivejte, ja jsem na ARU nejednomu milionarovi utirala prdel.

Zdravi si nekoupis.

(82) V: Od té doby, co jsme se vidéli naposled, to bylo v plice stacionare,

mate pocit, Ze se ve Vas jesté néco zménilo, ze se néco nékam posunulo?

(83) R: Asi to, Ze uz se tolik nebojim. Uz se tolik nebojim fict, co potfebuju a
‘Ii

ict to hned a hned to v sobé dusit.
(84) V: A ¢im myslite, Ze to je? Co Vas k tomu nasmérovalo?

(85) R: No oni. Ze to vidé&li a dali mi prostor a vlastn& me nutili, abych to fekla,
Stourali do mé. Ja si se spoustu vécma poradit umim, ale kdyz mi na lidech

zalezi, a mé na nich Casto zalezi, tak jsem nékdy bezbranna. Jak v ty praci,
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tam byli ty konflikty, ja jsem miCela, bolelo mé to a ostatni se smali. Mé jsem
hned fict, ze takhle prosté ne. Uvédom si kdo se$ a kdo sem ja, chovej se ke
mné sludné ja se taky chovam slusne a nazdar. Ja jsem miCela a oni si mohli

myslet, Ze jim dovoluju se do mé trefovat.

(86) V: Kdyz se jesté jednou vratim ke stacionafi. Ted po jeho konci, vidite

néco, co Vam tam chybélo? Nebo ¢eho mohlo byt vice?

(87) R: Ne, myslim, Ze to bylo dobry tak, jak to bylo.

(88) V: A jak jste prozivala, jak ostatni lidi ze stacionare odpadavali?

(89) R: To jsem nijak nefeSila. Bylo mi teda lito M. (pacient, ktery spachal
sebevrazdu), ale kdyz se to stalo, tak jsem zrovna byla nemocna a chybéla
jsem. Neméla jsem ani moc moznost ho poznat, tak jsem to zas tolik

neprozivala.

(90) V: Jesté jste zminovala, Ze jste byli ve skupiné kazdy pes jina ves, nebyl

problém se pak ve skupiné otevrit?

(91) R: Ani jakoby ne, ze zalatku jo, ale jak nas furt udrZovali v tom
rozhovoru a v ty atmosfére, tak to opadlo. Naopak mi v tom taky vyhovovalo, ze
nas bylo ¢im dal min. Treba jsem byla rada, Ze odpadla ta H., pfed ni bych se
asi neotevfela, ta mi od zacatku nesedla. Nechtéla jsem, aby Cetla mj
Zivotopis, ja nechtéla Cist ten jeji, nechtéla jsem, aby mé soudila. Prosté jsem si
fekla, ze se budu k ni chovat profesionalnég, jak kdyby to byla kolegyné z prace

a basta.

(92) V: Dokazete si pfedstavit, ze kdyby tam H. Vydrzela, Zze by se mezi Vami

néco pohlo?
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(93) R: Nevim, ja jsem ji prosté nedlvérovala, vnitiné by meé to k ni nepustilo.

Kdokoli mluvil o svejch problémech, tak ona méla hned to samy. To jsem ji

nezrala.
(94)
(95) V: Aha, jasné. A co tfeba méla stejné jako nékdo jiny?
(96) R: No tfeba A. Porad fesila ten svuj vztah s chlapem, co ji ni¢i. Ona hned

to samy, ja nevim. Ja to méla s chlapama vzdycky jinak, vzdycky jsem byla ta,
co se vic obétovala. Proto jsem mozZna s manzelem dopadla tak, jak jsem
dopadla. A. fikala jak ji ji strasné, kdyz tomu svymu pere kalhoty a z kalhot z
kapes vypadavaj &isla na jiny Zensky, n&jaky milenky. Rikala jsem ji, nevim
pro¢ to feSi. Chlapi jsou prosté takovy, ja jsem tfeba vétSinou byla ta milenka
(smich). Kdyz jsem byla sama, samozifejmé. Ja se za to nestydim, byla to jejich
volba, ne moje. Ja jsem je do postele netahala. To byste se divil koho vSeho. Ja
je vidavam do tedka, v televizi tfeba, to jsou docela slavny osoby. Vzdycky si

fikam, kde ja jsem mohla bejt, chlapce.

(97) V: No vidite, to by mé zajimalo, ale asi to neni vhodné nahravat (smich).

Jesté bych se zeptal, byl stacionaf Vase prvni zkuSenost s psychoterapii?

(98) R: Jojo, byl, viibec jsem nevédéla do ¢eho jdu a bala se. Ale musim Fict,
a to si tam podskrtnéte, Ze bych to doporucovala kazdymu.

(99)

(100) V: Pro¢?

(101) R: No protoze je to lepSi nez se doma sama placat v téch bolestech.
Ono to chce ventilovat a mit vedle sebe nékoho, kdo Vam s tim pomuze. Ja
jsem méla obrovské Stésti na naSe terapeutky, ty jsou neuvéfitelny, fakt
klobouk dold.

(102) V: A za co byste ty terapeutky ocenila konkrétné?
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(103) R: No za tu lidskost, a za tu odbornost, zvlast terapeutka R., co slovo, to
perla. Vzdycky pfesné zasahla to citlivé misto. Vystihla to podstatné, co jsem
potfebovala slySet, dokazala to pojmenovat. Mé& samotné chvili trvalo, nez jsem
to dokazala pojmenovat taky. J& hodné mluvim a macham rukama, ale tady
jsem se naucila véci formulovat, koCirovat se, fikat jenom to podstatny, no a R.
My vzdycky potvrdila, Ze to fikam spravné, poznala, kdyz jsem mluvila od
srdce.

Souvisi to taky s tim mym povolanim na ARU, ja tam neméla €as na nic Cekat,
tam jde o zZivoty lidi. Tam slova jako délej, uhni, musis, znamenaj néco jinyho,
tam je to normaini.

V tom jsme si nerozuméli s tou D. Ona nesnasela slovo musi$, a pofad po mé
chtéla, abych ho nefikala a o vSechno ji prosila. Slovo musi$ ji, obrazné receno,
zabijelo stejné jako mé slovo konflikt. Pfislo mi ale nékdy, ze vyzaduje respekt
ale zaroven ho nedava ostatnim. No, my jsme si to vyfikali, obé vime, ze v
budoucim Zivoté se potkavat nemusime. Ja jsem temperamentni, potifebuju
vedle sebe taky temperamentni lidi, rozhodné& nebudu vysedavat v kostele. To
neni mua zivotni cil. Kdezto ona to takhle ma, v pofadku. Ja mam jasno v tom,
Ze se s lidma s takovoudle povahou stykat nebudu a nestydim se za to. Prosté
kazdej si k sobé hledad sobé& rovnyho, podobnyho. Kazdej ma volbu, ja se
nebudu klanét pofad v pase za to, Ze jsem jina. Ja jsem jina! A menit se nechci.
Ja chci bejt takova jaka jsem a bylo mi to i tady doporuceno. Terapeutky mi
fikali neménte se, zustante takova, jaka jste. | s tim vaSim prostofekym
humorem, ale dejte $anci nam pomalejSim. Ja totiZ nesnasim pomalé lidi. | v ty
praci, tam pomalej ¢lovék nema co délat.

No takze moje zavéreCna zprava tady ze stacionare vlastné je, abych zlstala
sama sebou a jenom tolik nestfilela od boku, abych si dala Cas, sobé i

ostatnim.

(104) V: Takze se da fici, ze se pfijimate takova jaka jste?
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(105) R: Jo urcité, urcité vic nez dfiv. A taky se musim mit vic rada. Kdyz se

budu mit vic rada, i ostatni mé myslim dfiv pochopi.

(106) V: Dékuju Vam mockrat za rozhovor, za Vasi otevienost.

(107) R: Taky dékuiji, hezky se s vama povida.

3.rozhovor- délka rozhovoru 45 min, konec dubna 2016

(108) V: Pani A., dobry den! Jak se Vam dafi?

(109) R: Je to dobry! P¥isli takovy situace zase, ale ja jsem je zvladla. Nechci
se opakovat, ale jak jsem odchazela ze stacionare, tak jsem fikala, Ze jesté
nejsem uplné v cajku, ale jsem moc rada, Ze jsem to absolvovala. Nastala dalSi
stresova situace, ktera mé rozklepala, ale ustala jsem to. Mozna jsem méla
Stésti v nestésti...no abyste pochopil o co jde. Chtéla jsem se vratit do prace,
ale ne na ARO. Tak jsem se domluvila s vrchni, jestli by nebylo jiné misto, dala
mi par nabidek a ja jsem si vybrala. Zjistila jsem, Ze je tam jedno oddéleni, kde
pracuje byvala kolegyné, ktera tam ted déla vrchni a se kterou jsme nikdy
zadné velké konflikty neméli, tak jsem ji zavolala a ona Ze jo, Ze neni problém.
Tak jsem Sla za tou vrchni z ARA, podala jsem ji ruku a slusné se ji zeptala,
jestli mi nebude délat problémy s odchodem a ona Ze ne, Ze mi Zadné klacky
pod nohy hazet nebude. No ale hodila, pomluvila mé u ty novy vrchni, a ta ji
prosté uvéfila, to jsem cuméla. Véfila uplné cizimu ¢lovéku, misto mé, a to se
zname dvacet let, ale Ze prej nema duvod ji nevéfit. No tak nakonec ze prosté
ne, Ze to misto tady pro mé nebude. Tak jsem z toho byla rozpadla, jak blesk z
Cistyho nebe. Tak jsem Sla zkusit hned to dalSi misto a hned jsem ty vrchni
fekla, co se mi ted, pfed deseti minutama, stalo. No a ta vrchni se zachovala

uplné skvéle, fekla, Ze pravda bude asi nékde uprostfed, coz jsem ji nechtéla
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vyvracet, ale pravda je moje. No ale nechtéla jsem ji to vyvracet, nechtéla jsem
bejt hadava a pomlouvat. A ona Ze jo, Ze mé bere vSema deseti, jesté se
zkuSenostma z ARO. No ale misto se otviralo az za mésic a to ja uz jsem
nemohla bejt doma, neméla jsem prachy. Tak jsme se domluvili, Ze si za dva
tydny zavolame a uvidime, ale odchazela jsem jako s lepSim pocitem, Ze jsem

ji to hned fekla, jak to prosté je.

(110) V: Hmm, a jak jste celou tuhle situaci prozivala?

(111) R: No byla jsem vztekla! Hrozné! Cejtila jsem straSnou kfivdu. Ale

zaroven, mé ta vrchni za to nestala. Najednou jsem se cejtila bejt lepSi nez
ona. Ze uvéfi nékomu, koho znd mnohem mifi neZz mé, to je jeji problém.
Cejtila jsem velky zklamani a velkou kfivdu, Ze se vlastné na tom svété nic

nezmeénilo.

(112) V: A zménilo se néco ve Vasem pfistupu k tomu?

(113) R: No zménilo! Zménilo se hlavné to, ze jsem méla tu odvahu, zZe jsem

nesla do klubicka, zvedla hlavu a hned Sla na to dalSi oddéleni, jeSté ten den,
hned potom. Jako méla jsem vztek, ale Fekla jsem si, ze musim. Takovej vnitfni
boj ve mné, fekla jsem si Ze to nesmim vzdat, Ze prosté musim, takova vnitini
sila se ve mné nasla. No tak jsem Sla hned na to tfeti misto, protoze uz jsem
nemohla bejt dalSi mésic doma, a hlavné nechtéla bejt dalSi mésic doma, no a
tam Ze me berou hned! A ja fikam pockejte, nez zaCneme, a odvypravéla jsem
ji celou svoji anabazi zase. A ona se usmivala a fekla v pofadku, jdeme,
ukazala mi cely oddéleni a bylo. Druhy den jsem nastoupila. A ted Vam feknu
kde pracuju. Je to kojeneckej ustav. Je to barak mimo areal nemocnice, vedle,
v krasnym lese. TakZe ja jsem v pfirodé, ve starobyly budové, ktery miluju,
pfijdu si tam jak na chaté. Rivalita se teda hned zase objevila, hlavné od jedny
kolegyné. Ale kdyz se vratim ke stacionari, to mé tam taky ucili, ja jsem se

vzdycky stahla do toho klubicka a neuméla fict ne a nékde v kouté brecela. Ted
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jsem za ni hned Sla a rozsekla to a fekla ji hele, jsme kolegyné&, budem se k
sobé chovat slusné a tyhlety véci se budou feSit takhle a takhle. To se tak néjak

podafilo.

(114) V: A jak myslite, Zze byste tuhle véci situaci fesila pfed stacionarem?

(115) R: No, lidové feCeno, nechala bych si srat na hlavu. Uznavala bych, ze

ona je sluzebné starsi a fekla bych si, Ze ma teda asi pravdu.

(116) V: Pasobi to na mé, jak kdyby jste ziskala jakousi rozvahu, mam

pravdu? Ze jste nereagovala ani impulsivnég, ani vibec.

(117) R: No podivejte, ja nebudu nikomu podkopavat nohy, ale nikdo taky
nebude podkopavat nohy mé. My jsme na tom pracovali ve stacionafi, at

nevystéknu hned, at’ po¢itam do dvaceti.

(118) V: No ja ale vim, Ze se to lehko fekne, ale tézko udéla, kdyz ta situace a

ty emoce pfijdou, aby si Clovék v tu chvili vzpomnél, ze ma pocitat do dvaceti.

(119) R: No ja jsem si na to néjak nevzpomnéla, mé to pfislo tak néjak samo.
Ze jsem prosté nezaéla hned $tékat, byla jsem zticha, vyslechla jsem si to, tu
situaci jsem jakoby odkoukala, ale pak jsem si fekla, hele ja ti pfedvedu to
samy. To co délas ty mé, tak ja ti to pfedvedu taky. To se ji samoziejmé
nelibilo, ale ja na to, tys mi udélala v podstaté to samy, fekla jsem ahoj a Sla

jsem.

(120) V: Kdyz vzpominam na nase pfedchozi rozhovory, jesté kdyz probihal
stacionaf, vybavuji se mi Vase témata jako jak se vymezit, jak hajit svoje prava,
jak pfimo a zaroven efektivné vyjadfit, co potiebuji. Vypada to, ze tahle situace

je toho pfikladem.
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(121) R: Jo, to je. A jesté jedno téma, Ze jsem neuméla fict ne, a kdyz jsem to
fekla, tak mé to pak mrzelo a Zralo, zvlast u lidi, na kterych mi zalezi. No a ted
prisla takova dalSi situace. Rozbil se mi mobil a muUj syn Ze pljde se mnou a
pomuze mi vybrat novej. Tak mi vybral nove mobil no a k nému jsem dostala
darkem 32GB SD kartu. A syn ma Sestnactku. A prvni co bylo:* Mami ja si
vezmu tu tvoji novou a dam ti tu Sestnactku.” A ja bych za normalnich okolnosti
pred tim rokem fekla, ale jo, tak si ji vem. Ale ted jsem fekla, Ze si ji necham. A
syn: , ale mami, dyt tob& je Uplné k nigemu.“ Rekla jsem, Ze je mi to s
prominutim u prdele, Ze si ji prosté necham. A fekla jsem prosté ne a ustala
jsem to, on na mé vyvalil ty svoje psi oc€i, ale ja jsem fekla ne, ustala jsem to a
vubec jsem neméla vycCitky svédomi. Umim s lehkym srdcem odmitnout, to

jsem dfiv neuméla.

(122) V: Pfi naSem prvnim rozhovoru jsem se Vas ptal, jak byste popsala
sama sebe. Rad bych Vam ted tu samou otazku polozil znovu. Odpovézte, jak

Vas ted napada, je uplné jedno, co jste fikala pred tim, to ted neni dllezité.

(123) R: Nevim jako jak by jsem se popsala ted. Furt takova Alena prosté,
urcité vic sebevédoméjsi. Chvili ticho...Jo! Jsem na sebe hrda prosté. Mé nikdo
nic neda zadarmo, pro¢ bych se méla nékomu klanét v pase. Uz se nebudu
nikomu pro nic za nic omlouvat. Umim se lip ozvat. To jsem uméla i pfed tim,
ale to jsem Stékala, ted uz u toho premyslim. A taky uz umim druhy nechat beijt,

at’ si to maj jak chtgj, ja si to taky budu mit jak chci.
(124) V: To jsou docela velky véci. Jak jeSté prozivate tu svoji zménu?
(125) R: No hlavné skrz ty situace, byla jsem jak struna, nékdo do mé brnknul,

a ja se hned rozechvéla. No a tedkonc se tak oto€im a feknu si vi$ co, ty mé

taky muzes.
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(126) V: Rozumim tomu dobfe, Ze se Vam celkem odlehdilo.

(127) R: No totalné.

(128) V: A ¢im to? Promirite, Ze takhle furt Stouram.

(129) R: No protoZze do mé v tom staciku furt $ili prosté! Ze kazdej ma pravo
na svlj nazor! Ze ho mam ja, ale Ze ho prosté maj i ty ostatni, at jim ho
necham. A pak feknu ten svlj. A Ze nemusim bejt za v8echno vde¢na, a za
vSechno se klanét, a Ze mUZzu fict to slovo ne a nwmit vyCitky svédomi. Furt
vlastné dokola do mé Sili. At to smetnu. Stalo se to, neodestane se to, uz to
zpatky nevemu prosté. Ale nebudu s tim Zit celej zZivot! To je ono! To jsem si

tam vycistila! To do mé terapeutky furt Sili, at' s tim nezZiju, at' s tim neusinam!

(130) V: Teda, to je skvély, Ze se to podafilo., snad Vam to vydrzi.

(131) R: No to se podafilo (klepe na dfevo). Ale hlavné, nedavno jsem volala
terapeutce kvdli Cislu na jednu kolegyni, protoze jsem pfiSla o vSechny Cisla.
No tak jsem s ni mluvila po delSi dobé a ona mi fikala, jak je vidét, jak jsem na
sobé& zamakala. Ona jako odbornice si toho vSimla. No a ja se i tak cejtim.

Nejsem teda jesté uplnej flegmatik, ale jsem v pohodé.

(132) V: To je fajn. Je skvély, jak to v té praci ted zvladate.

(133) R: No tam je to balzdm na dusi,v ty pfirod&. Zadnej stres, jako ARO,
jestli pfijde vizita nebo tohle. Sice ztracim odbornost, ale vite co, mé je to uplné
fuk. Do toho dichodu uz to tam doklepu, hezky v klidu.

(134) V: Jak na tyhle Vase zmény reaguiji Vasi blizci?

(13%5) R: No mdj syn a dcera mé berou takovou, jaka jsem, to délali i pfed tim.
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Akorat uz ted vi, Ze je poslu s lehkym srdcem nékam. Ze uz nejsem jenom dfi¢
pro ostatni. Zrovna mi volala dcera, proto jsem pfisSla pozdé, zZe jestli jsem
varila obéd, ze ma kousek ode mé brigadu. Je to asi dva mésice co se
odstéhovala s pfitelem, tak ji nemam doma, to je takova zména. No a ona na
mé s obédem, tak jsem ji fekla Ze spécham, Ze zajdu do obchodu, koupim ji
svacnu, hodim ji to tam po cesté a mazu. No a chtéla vyuzit situace a kdyz uz
jsem tam byla tak jestli by nebyla né&jaka korunka. Tak jsem ji fekla nazdar, tady

mas jidlo a ja jdu. TakZe taky asi koukala, dfiv by mé asi ukecala.

(136) V: A jak jste prozivala jeji odchod z domova?

(137) R: BIbé. | slza ukapla. Byla jsem z toho rozpacita, Zze to moje miminecko
odchazi. Tak ukapla slza, tak jsem ji pak volala, Ze je mi smutno, a ona ze se
pfece nestéhuje na druhej konec svéta, ale do Modran. Ale rychle jsem se z
toho oklepala. Daleko neni, mame telefony. Takze dobry. Déti prosté jednou

vyletéj z hnizda. Ale tak si fikdm, ze haf budu prozivat odchod syna.

(138) V: Ten je mladsi?

(139) R: Jo ten je mladSi. Miluju je oba dva stejné, ale ten muj syn je jinej, on

viv s

Vv,

za rok, nebo za pét let feknu néco jinyho.

(140) V: No, nebudeme véstit. Jesté si pamatuju, ze jste dfiv mluvila o tom, ze
furt jedete na dvé sté procent, a pak to od Vas lidi oCekavaj jako normu a tak, je

to porad tak?

(141) R: Ted je to sto padesat! Uz na to seru! Jen do vySe svého platu (smich).

Jo, polevila jsem. Svoji praci si odvadim, tak jak mam, i odvadim vic, ale uz to
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neprehanim.

(142) V: A ostatni uz to od Vas neocCekavaji?

(143) R: No ted uz né, kdyz uz tak nejan€im. Ale mam tam jednu kolegyni,
ktera je pfesné takova, jak jsem byla ja. Sama mé zaucCovala, ale sama si jede
po svym, je hyperaktivni a kdyz je tam néjaka priorita, tak nas ale necha délat
to teZSi a sama nékde déla to lehcCi. Takze sama porusSuje ty pravidla, ktery mé
ucila. No ale vite co, to se podda, na to je jeSté Cas. AZ spolu budem zas
pohromadé, my se spiS stfidame. Ted se tak otoCim obc€as, podivam se co

déla a feknu si, tak to déle;.

(144) V: Tak to vypada, ze jste s tim v pohodé. Uz nevim, jak bych se Vas na

to zeptal, ale napadlo by Vas jesté néco, co k té€ zméné prispélo?

(145) R: No uzZ nevim co ve stacionafi, ale fikala jsem Vam o tom pokusu, co
byl v televizi? Ja myslim, Ze jo. Tam sedéli dva chlapci nékde v pizzerii, takova
anketa, a méli Cerny triCka a jeden mél na triku napsané debil a druhy idiot, a
tak si tam sedéli. No a lidi pfichazeli a odchazeli a pfichazeli a odchazeli. No a
pak se téch lidi, co v ty restauraci byli ptali, jestli si né€eho na téhle panech
vSimli, nebo jestli si jich viibec v§imli. Asi dva z deseti, nebo dva z dvaceti si
vSimli, Ze tam ti panové vlbec byli a asi jeden si vS§im, Ze ma na triku jeden z
nich napsany idiot, nebo prosté néco hanlivyho. No a z toho plyne ponauceni.
KdyZz ja si budu myslet, Ze mi tady ¢ouha podprsenka, tak ja to vim, ale vSem
lidem okolo, tém je to uplné u prdele. Jestli mi tady Couha kousek oranzovyho
nebo ne. Ja si to upravuju jak debil, ale pfitom si toho nikdo nevsSimne. Ale kdyz
si na to budu furt Sahat, tak na to spiS upozornim. Ne, Ze jsou lidi Inostejny, ale
Ze je to prosté tak zanedbatena véc, Ze si toho lidi nevSimnou. A to je to
ponauceni, nejsem stfedem v8ech ostatnich, spi$§ naopak, splyvam se vSema
ostatnima. A jestli jsem vSimava a vSimnu si Ze tamhle pan ma rozeplej

poklopec, tak mu to Setrné feknu, on mi podékuje a du dal a je to vSechno.
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Todleto mé& mozna inspirovalo. To jsem fFikala ty kamaradce praveé, jela po
noc¢ni, unavena, nenaliCena, hotova, na néjakou alergologii. A ted tam $li asi
Ctyfi chlapi a ptali se ji na néco, kde je né&jakej kram nebo co, nebo nevim o co
Slo. A ona jim to fekla a fikala si, jeZi$ to musim vypadat hrozné, po ty no¢ni, no

a ty chlapi najednou, nesla byste s nama? Jo? TakZe ji jesté pozvali.

(146) V: Takze poznani, Ze nejsi sttedem svéta a ze existujou rizny pohledy

an tu samou véc.

(147) R: No, a to bylo i ve staciku, tam mé to naucili, ze se svét netoCi kolem
myho nazoru a hlavné, Ze s jakou naladou vstanu, takovou budu mit pak celej
den. Kdyz budu nékam s tim, Ze to nevyjde, tak to zakonité nevyjde.

(148) V: Ze se da pfedem uréit, jakou budu mit naladu..

(149) R zvoni telefon...pardon

(150) V: Klidné to zvednéte, jestli je to nutny.

(151) R: Jo tak moment. ...Ahoj, nemuzu, mam rozhovor se stacionarem, jesté
tak hodinku. No v centru Prahy. Jo hele, prozvonim té& potom, ¢au....konec
hovoru

(152) V: Nezdrzim Vas uz vic jak deset minut.

(153) R: V pohodé, jen at si poCka (smich). To neni dllezity, chce jit na kafe,

tak co no, to pocka chvili.

(154) V: Vidite to, to mi pfipomina, to nas ucili ve Skole, ze...

(15%5) Zase zvoni telefon....
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(156) R: Cau! Nemudzu! ...Ted nemdzu, zavolam! Konec hovoru. To byl bejvalej

(smich). Ted Vam to pfedvadim nazivo!

(157) V: Ne to jsem chtél fict, v podstaté to, ze si nas vS§ima mnohem méné

lidi, nez si nékdy myslime.
(158) R: Pfesné.

(159) (5ti minutova ¢ast o soucasné praci, kterou si respondentka pfala zpétné

smazat — interni zalezitosti)

(160) V: Jesté jsem se chtél zeptat na tu Vasi nejlepSi kamaradku, ke které

mate nejvétsi davéru, je to tak?
(161) R: Jo, to mam.
(162) V: Jak ta koukala na ty Vase zmény, bavili jste se néjak o tom?

(163) R: Podivejte, my toho vzdycky nameleme tolik, Ze uz si to nepamatuju.
Ale spi$ ne, my uz dem spi$ dal, ke staciku se moc nevracime. Ja uz ted taky
radim ji normalné jdem dal. Nefekal bych, Ze na mé vidi néjakou zménu nebo
nevidi, myslim Ze jsme prosté v pohodé. Uz to nefeSime, ja vam ani nem(zu

tady Fikat, co my vSechno probirame.

(164) V: Jasné. JeSté posledni véc. Mate pocit, Zze je néco, co byste chtéla,

aby se zménilo a nezménilo se to?

(165) R: Rozumim. (ticho...) No co se nezménilo, nezménilo se to, ze jsem se

jesté furt nerozvedla. To bych chtéla zménit.
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(166) V: A co tomu chybi?

(167) R: No ja vam jesté feknu jinou véc, a nevim, jestli to k tomu patfi. Ja se
prosté, takhle. Ja si o sobé myslim, ja jsem byla vzdycky jakoby, ja jsem
vzdycky rada pomahala lidem. Mé se nékdy stalo, ze mi nékdo ublizil, a ten
kdo mi ublizil, si pfiSel fict o pomoc a ja jsem ho neodmitla. A kolegyné v praci
mi Fika, on se k tobé takhle choval a ty mu jesté vezmesS sluzbu? A ja fikam,
pro¢ ne. At vidi, Zze jsem lepSi nez on, Ze jsem se nemstila. Protoze vim, Ze on,
nebo ona, by mi tu sluzbu nevzala. No a ted nastala situace, Ze jak jsem fikala,
Ze nejsem rozvedena, ale zijeme s manzelem zvlast, Ze jo, no tak za mnou
pfiSel s prosbou, Ze v tom byté co bydlel, tak ten majitel ho chce prodat a musi
se odstéhovat. No a pfiSel za mnou s prosbou, jestli by u mé nemoh tfi mésice

nebo Ctyfi mésice bydlet. A co jsem udélala?

(168)  V: Rekla jste ne?

(169) R: Rekla jsem jo. A jesté& mu fikam, ted napi$ Pepikovy do Ameriky, jak
jste mi tam vSichni myli prdel, Ze ta potvora Alena, jaka je Spatna manzelka, ze
ti poskytla azyl. Prosté jsem si zas fekla, jsem lepSi ¢lovék nez ty, a to mé
uspokojuje. Misto abych ho kopla doprdele a mohla jsem se mu pomstit. Ted
budeS brecet! Jaky sis to udélal, takovy to mas! Tak jsem mu pomohla. A
myslim, ze jsem i v oCich déti stoupla. Nékdo fika, ze jsem hloupa, ale co,

aspon prispé&je na najem.

(170) V: Pani A., tak Vam moc dékuju za rozhovor.

(171) R: Rado se stalo.
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Pfiloha ¢.2 - Pani B. - Zena, 39 let, zpévaéka, uéitelka.

1.rozhovor- délka rozhovoru 59 min, leden 2016

(172) V: Jaké to pro Vas ve stacionafi je, jak to pro Vas probiha?

(173) R: Jsem strasné rada, ze jsem tady, zpétné. Ja jsem sem moc nechtéla,
ale bylo to takovy, Ze jsem uz nemohla dal a Ze jsem potfebovala pomoct. Uz
se mi ten muj stres projevil na ty fyzicky urovni. Ja jsem chtéla nastoupit uz dfiv
do toho prvniho, ale to neslo, protoze jsem méla ten zanét Stitny Zlazy a byla
jsem v nemocnici, takze jsem nastoupila az sem do toho. Nicméné mezi tim
jsem chtéla jesté odjet do Sternberka do ty psychiatricky Ié&ebny, protoZe to
bylo i dfiv a kazdej mi doporuCoval, Ze bude lepsi kdyz tam budu bydlet, Ze si
tam odpocinu od toho vSeho, Ze je toho na mé hodné, protozZe ja jsem minulej
rok dodélavala Skolu mam do toho divadlo, praci a vztah, ktery vlastné
nefunguje uplné a ja se z toho sesypala. Jako bylo toho hodné a kdyz padlo
léto a byly prazdniny — ja mam prazdniny v zuSce, kde uc€im, tak jsem to
nedala. Tak normalné to télo, jako prosté... to neslo. No, takze pak jsem si
vzpomnéla na Sehlika co fikal o ty poruse (mirné zasmani obou). Ale ted se
vratim k ty otazce, hrozné odbocuju. Jaké to je pro mé ve stacionafi? Dobry.
Supr. S tim tedy, Ze tenhle stacionar je ziejmé vyjimecnej tim, Ze jsme tady byl
zatim jenom tfi uz, nevim jestli to vite (V: nevim, nevim). Protoze nas tu bylo
asi deset a odpadli vSichni, ja nevim jestli se tohle nékdy ve stacionafi stalo,

jako fakt hodné zvIastni.

(174) VA jak si to vysvétlujete?
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(175) R: No prvni byl teda ten M., j4 mam taky pfitele M.. Mladej kluk, kterymu
bylo 26 let, byl tady s nama asi tejden a skocil z mostu, aby se zabil (V: jezis..).
(Respondentka ukazuje M. na obrazku) Dokonce si tam dal osmicku
doprostfed, tak jsem se ho ptala co to znamena. Rikal, Ze je to jeho Stastny

Cislo. Zase odbocuju..toho osmyho skodil z mostu.

(176) V: Myslite tady ten obrazek, tu kolaz?

177) R: Tady tohleto, no. A tady ma osmicku prosté.. a pak toho osmyho v
nedéli se zabil (V: jezismarja). Tak to bylo takovy, Ze jsme o tom hodné jako
premejsleli. Tak to byl takovej Sok hroznej, fakt to byl Sok. A potom zacli vSichni
odpadat. Charlie, ten Ze to tady néjak nedava, tak Sel do Bohnic. Se nechal
zavfit. Lenka s Luckou nastoupili pozdéji. Lenka ta ma ruply zada, ta byla taky
hospitalizovana v Bohnicich jako néjak (V: S tou jsem mluvil no), nonono.
Takze ta pljde na operaci, ta taky nechodi tedkon vubec a Lucka méla
boreliézu a musela nastoupit do prace, takze uz taky nechodi, ta taky nebude
uz a Petr, ten chlap, tfeti co jsme tady méli, ten uz to vzdal. Ten to vzdal,
absolutné nekomunikoval, on nebyl schopnej jakykoliv komunikace a byl
hrozné néjakym zpusobem uzavienej. Tomu to nedalo asi, se rozhodl, Ze ne.
Chlapi odpadli nejdfiv teda, coz je hodné zvlastni jev (smich), ti to viibec nedali
a nakonec jsme tady zUstali Lenka, ja a C., to je hodné véfici osoba a je to teda
hezkej Cloveék, krasnej. Ja si fikam, Ze to neni nahoda, ze jsme zustali zrovna
my tfi. Ze jsme tak jako jiny kazda z nas a Lenka je prosté hrozny éro (mirny
smich obou, V: tojono), takovy koketni tvor, hrozné zabavy a (V: energicka) co
na srdci to na jazyku a C. je véfici, uplné jako jina, ze se to hrozné stfetava se

sebou a ja jsem tak asi nékde mezi nima no (smich), takze to je takovy vtipny.

(178) V:A  pani Hanka?

(179) R: No, Hanka, Hanka ta by tady méla chodit a ty dokonce dali ntiz na krk
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pred Vanoci, protoZze tady moc nechodila. Rikala, Ze chodit bude, a ja jsem ji
tady od Vanoc nevidela uz, takze jestli pfijde buhvi, je polovina ledna Zejo a za
chvili to konci, takze uz mozna ani nedorazi. Jsme tady tfi no. S tim, ze teda C.
sem chodi kazdej den a ja tak tfikrat-Ctyfikrat, jak se mi to jako podafi vstat, ja k
tomu pfitom chodim do prace. Ja jsem to néjak jako nevzdala, Ze jsem to
nechtéla pustit. Napfed jsem hrozné nechtéla, jsem si fikala jak to budu
zvladat. Jak jsem muzikant tak to mam upiné otoCeny a tadyto je od rana. Pro
mé je hrozné tezky vstavat, u€im do sedmi do vecCera a pak jdu kolikrat i do
divadla, takze to je fakt naro¢ny. Prvni mésic jsem to nedala, tak jsem si vzala
neschopenku. Pak uz jsem nechtéla, fikala jsem si, ze to néjak zvladnu.
Nicméné jsem hodné unavena z toho, ale jsem rada Ze tady jsem. | jsem si to
odsunula, Ze jezdim na desatou az nékdy. Tedka uZz mame mezi sebou takovou
davéru, Zze si toho vazime a ja jsem za to moc rada. Radka je uzasnéj
psychoterapeut, ja jsem za ni fakt rada. Vyzafuje z ni klid a hodné mi to teda
dava. Vsichni jsou skvéli, ale ta Radka na mé puasobi jinak, nevim. Nejen Ze mé
to nuti mit néjakej fad, ale i mi to pomaha, ze jsem klidné&jsi. Ujasnuju si véci a
jak zrcadlime jeden druhymu ty véci, ta komunita, az nas tady zbylo hrozné
malo ty 3, protoze si fikam, Ze kdyby nas tady bylo vic, tak by to bylo jiny.
Clovék se za toho druhyho uz neschova. Uz je nas tady takhle malinko a oni se
nam uplné maximalné vénujou (V: To je pravda). Ja jsem se toho bala, ale
fikam si, tohle je moje posledni Sance, fakt uz nevim. Mné to jako pomaha si
srovnat véci, ja jsem méla v ty hlavé takovej bordel. S tim v§im, s tou Skolou a
se vSim co je pro mé dulezity. Tedka mné bude 40 Zejo a némam ani rodinu,
takZze do toho jsme feSili umély oplodnéni a tydle véci. Ja jsem zjistila, Ze to
nejde takhle, to se z toho zblaznim. Musim fesSit dulezity véci a prvni je to
zdravi, zdravi a psychika a pak si néjak pomalu skladat ty véci. Ale v tomhle mi

ten stacionar hodné pomaha, ty lidi jsou supr.

(180) V: A jak jste se nakonec rozhodla, Ze jste neSla do toho pobytového

zarizeni?
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(181) R: No ja jsem odtamtud utekla, to bylo stradny (V: Jo vy jste tam jela). Ja
jsem tam jela no. Rozhodla jsem se, Ze tam pojedu, protoze mi to doporucila
moje psychiatricka z Prostéjova, Ze je to supr a Ze si odpo€inu. Ja jsem tam
hrozné& nechtéla spat. Bylo to na mésic a néco a ja si fikala jak to tam vydrzim.
Ja byla tak uplné na dné, jsem méla predtim jesté bouracku v auté, ale ne moji
vinou, nékdo to do mé napral. Byla jsem bez auta, tak jsem dojela na Moravu
vlakem, jinak ja jsem jinak hrozné lina, jezdim furt autem a tata mé tam zavezI.
Rodi¢e ze mé byli taky zoufali. Ja jsem si fikala, Ze si budu pfedstavovat, ze
jedu jako na dovolenou. Ze prost& si tam dam véci do poradku, Ze si tam
odpocinu. Ze to budu brat, jako Ze se to mize stat kazdymu. Sbalila jsem si
kufry a dala si tam rizné Saty a to, jsem si fikala tak to bude hezky, si to uziju a
budu to brat jako odpocCinek. Né&jaky doktor Kryl tam ma néjaké oteviené
oddéleni a tam mé doporucovali. Oni mé tam nechtéli dat a chtéli mé dat na
jiné oddéleni, taky otevreny, ale s mfizema na oknech. Ja jsem chtéla jit k tomu
Krylovi, kde je to volny a tam, kde se délaj kazdy den ty skupiny a oni mé chtéli
Soupnout tam, kde bych jenom leZela na pokoji, se zamfizovanejma oknama a
cpali mé praskama. Chtéli mné sebrat i kufry, tak to jsem fekla to né (smich).
Napred na to koukali ti doktofi a fikali ,,JéZis vy jedete jak na dovolenou® a ja
fikam jo (V: smich). A oni Zze musim odevzdat ostry pfedméty a tyhle véci a pak
Ze mi udélaj soupis toho, co mam v tom kufru. A to uz se mi jako pfestavalo
libit, protoZe ja jsem tam Sla dobrovolné. Ja jsem nebyla blazen, jsem prosté
jako chtéla si odpocinout a pomoct. Tata fikal ,,Tak ja pojedu, t& tady necham®,
odjel a ja fikam ja tady nebudu, co vlastné s téma lidma tady délate.
Komunikujete s nima néjak nebo néco, protoze jsem vidéla na ty chodbé
zfetovany zZensky, jak tam chodili uplné mimo. Ja fikam ja tady nechci beijt,
mam potifebu si povidat, mluvit o tom, pochopit ty véci. Ja nechci abyste mé
tlumili jako Iékama. A oni jak vidéli jak s nima takhle mluvim, tak fikali, ze se mé
pokusi dostat teda k tomu Krylovi, ale ten mé odmitl. TakZe jsem volala pak asi
za 3 hodiny tatovi, at pro mé pfijede, Ze tam nezlstanu, ze tam nebudu. A oni z
toho byli tak hotovi s mamou, Ze si mysleli, ze tam jedu jako na dovolenou

(smich). Tak jsem se sbalila, jela jsem do Prahy. Byl to pro mé 3ok, ale trochu
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jsem se zpamatovala. Rikam to je takovej $ok, tam nem(Zu bejt. Pfed osmi
letama jsem byla chvilku v Bohnicich a to bylo taky pfiSerny. Mam hroznou
zkuSenost a fikala jsem si tohle uz nechci. A mné to strasné evokovalo zpatky
ty Bohnice a tohle uz jako ne. A hrozné jsem rada, Ze jsem se rozhodla pro ten
Eset. Jsem si Fekla tohle zkusim, budu tam chodit klidné kazdej den, hlavng, Ze
tam nebudu bydlet. Udélala jsem dobfe, dékuju bohu. Za to, ze jsem tady. Kdyz
jsem sem pfiSla s téma kuframa, tak tam byl napis Psychiatricka IéCebna
(smich obou), fikam — tady to neni dovolena a pfiSlo mi to fakt divny jako.
Prosté ja ty véci jako délam. Mam hroznej problém se rozhodnout, ale kdyz uz,

tak to udélam. Mam zas problém to opustit a jit nékam jinam.

(182) V: A kdyz jste sem pfiSla potom, jak jste se tady citila? Méla jste

zkuSenost  se skupinovou psychoterapii?

(183) R:V Zivoté, nikdy.

(184) V: Ja si to pamatuju, kdyz jsem zacinal, Ze uz jenom sedét v tom

krouzku a sviral se mi zaludek.

(185) R: Vy taky jste to zazil?

(186) V: Ve vycviku, to je v podstaté to samy. Tam jsme taky vlastné pacienti.
(187) R: Vite co, to bylo uplné jedno, protoZe jsem byla psychicky v prdeli,

takze mi bylo jedno, Ze ty lidi neznam. Kdyz jste fakt na dné, tak to vibec

neresite.
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(188) V: Prosté  jste chtéla Si promluvit, [&cCit se..

(189) R: Brala jsem to jako posledni svoji Sanci a i tim, Zze jsem onemocnéla
fyzicky, to bylo straslivy. Jsem byla tak unavené z ty Stitny Zlazy, protoze to je
vlastné §tit celyho organismu a tak jsem si fikala jako uz na vSechno kaslu,
Clovék si v sobé predéla ty hodnoty a nebyl s tim né&jak extra problém. V
pohodé. Mné to bylo jedno. Jsem spi§ méla strach, abych vstala, abych pfisla.
Méla jsem strach jak to vydrzim ty 3 mésice. Jsem tady nakonec strasné rada
a klidné bych to i protahla, tedka je to v pohodé a oni na nas nijak netlacej.
Kdyz nepfijdem, tak to chapou, hlavné abychom zulstali, protoZze skoro vsichni
odpadli. Bojej se, aby se to uplné nerozpadlo. Je to tady dobry, jsem za to

rada.

(190) V: Jak se mate, kdybyste méla fict obecné v této chuvili?

(191) R: Dobry, tedka jsem tady s Vama a feSim jenom tohle, nic jinyho. Jste

sympatickej muz, takze dobry % pohodé.

(192) V: Atak obecné v Zivoté ted?

(193) R: No, je to lepsi. Davam, si véci dohromady, prace v klidu. Divadlo se
taky rozjede néjak tedkon. Jsem se prestéhovala nedavno, ono toho bylo
celkem hodné. UCim se bydlet tedka tam, kde nové bydlim a ten vztah nemam
vyfeSenej, to je to jediny co mé trapilo a mozna mé to i dostalo na dno. Jinak ty
ostatni véci celkem fungujou. Jsem hodné impulzivni ¢lovék a ja sama mam
velky vykyvy, méla jsem vzdycky propady nebo velkou euférii, nékdo mi fikal,
jako kdybych méla maniodepresivni stavy. Pak jsem méla antidepresiva 8 let a

porad jeSté malinko, ale uz to vysazuju. Mam pocit, ze mé to zklidnilo. Beru
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malo, ale je to lepSi mnohem. Brusilo mi to ty Spic¢ky toho ledovce (smich).

(194) V: Myslite ty léky nebo ten stacionar?

(195) R: Oboje dohromady. Ale minulej tejden mé& malem srazil vlak (smich),
tak nevim, co jsme tady feSili. Ale ja jsem nedavala pozor, jsem méla takovou
roztrzku pravé s Markem a byla jsem rozCilena a jela jsem od néj, trosku jsme
se poprali a ja jsem jela domu a nevSimla jsem si ho. Jesté jsem telefonovala
za jizdy a vyjela jsem ten prejezd a zrovna zapadla zavora vepredu a tak jsem
zahodila telefon. Bylo 10 hodin vecCer a fikam, tyjo co budu délat. Spadla
zavora, pojede vlak, ted jsem tady jako. Tak jsem chtéla vycouvat a ona zacla
padat ta zavora za mnou. Zrovna jsem méla auto v opravné a stalo mé to tolik
penéz a fikam dopréic. Rikam musim ale couvat i kdyz ta zavora na mé
spadne. Tak jsem zacla couvat a ta zavora mi spadla pfimo na stfechu toho
auta (V: jeziS). Ale ona je hrozné lehkda, to jsem nevédéla. Protoze ja jsem
zvazovala, co udélat. V ty chvili jsem nevédéla, jestli mam vycouvat nebo to
mam prorazit nebo co. Tak jsem dosla k zavéru, ze vycouvam, Ze pojede viak,
Ze to je blby. Samoziejmé jel vlak po chvili, ale stihla jsem to vycouvat a ani mi
to moc to auto neodrelo, protoze byla fakt lehka, jsem si pak Sla potézkat tu
zavoru. Takze to byl zazitek z minulyho tejdne (smich). Tenhle tejden je lepSi no

(smich). Tedka je to dobry docela.

(196) V: Mam takovou zvlastni otazku. Jak byste popsala sama sebe?

(197) R: JeZi$ to je hrozné tézky, to vibec nevim. Marek mi fika blazen, ale to
nebudu fikat. Ja myslim Ze takovej blazen nejsem. Myslim, Ze jsem docela
inteligentni Cloveék, kdyz chci. Mozna jsem troSku dité v nékterejch vécech, coz
asi muzu fFict, Zze za to i dékuju. ProtoZze dokazu se radovat a vidét i néjaky

véci, co ostatni ani nevidéj. Ono je to takovy néco za néco no. Mné se déjou i
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krasny véci, takovy zazraky, ale pak si to nékdy vybere svoji dan. Ja jsem
zbrklous, myslim, Zze jsem inteligentni Clovék, chytra holka si myslim, Zze jsem.
Docela komunikativni dokazu bejt, nékdy. | kdyz nékdy jsem introvert, nékdy
extrovert, jak kdy. Podle nalady. Hodné naladova jsem. A hodné takovej vik

samotar % posledni dobé.

(198) V: Ze se starate ted o] sebe

(199) R: (pfitakani) Ale ze jsem i rada sama. Samoziejmé toho chlapa

potfebuju ale nepotfebuju ho furt. Byla bych ale rada kdyby to fungovalo.

(200) V: A co to znamena, ze jste troSku dité?

(201) R: Ja se totiz dokazu strasné nadchnout a bejt Stastna az dokazu
nakazit ostatni lidi, aspon to fikaj. A kdyz si néco umanu, tak si za tim dokazu
jit. Pak dokazu mit ale ty straslivy depky. Dfiv to bylo tak, Ze mé to sundalo, ale
sama jsem se dokazala néjak vybudit, aby to bylo dobry a hledala jsem ty
hezky véci. Jak jsem starsi, tak je jich mifi a mifi a pak jsem uz spadla upiné a
tedka mam pocit, Zze se to tak néjak stabilizuje a ted hledam asi ty opravdovy
véci. Ze se hned nenadchnu pro kazdou blbost. (odmlka) Uz ty véci tak jako
nefesSim uplné no. Ja myslim, Ze jsem docela veselej Clovék (pousmani obou).

Aspon doufam (smich). To asi staci, ze?

(202) V: Ted se trochu otoCi ta otazka. Jak si myslite, Ze by vas popsali

ostatni, ktefi vas  dobfe znaji.

(203) R: Nejdfivé me napadl Marek, protoZze ten je mi hodne blizkej. Ten by

Fikal, Ze jsem blazen, magor. Ze se divi do vydrzi se mnou, Ze jsem prej magor,
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ale Ze mé ma rad, Ze mé miluje a nedokaze mé opustit. Ale nejsem si jista,
nakolik je to laska a nakolik mé potfebuje. Ja myslim, Ze mé ma fakt rad. Tak to
je on. RodiCe, ti mé& maji svym zpusobem taky za Silence asi (V: smich).
(odmlka) Vzdycky jsem si Zila po svym a jsem Cloveék co si Sel za svym hodné.
Jinak ja myslim, Zze okoli mé ma rado. Ve Skole feditelka mé ma strasné rada.
Ta fekla dokonce, Ze se ve mné spletla na prvni dojem. Ze jsem jako schopna
a ze jako ma ve mné obrovskou davéru, za co jsem moc rada. | v divadle mam
spoustu pratel. Némam problém jako s lidma v okoli. Naucila jsem se délat

kompromisy a myslim, ze mé maji lidi docela radi.

(204) V: Takze asi to co jste fikala Vy, jak byste popsala sama sebe, tak by
odpovidalo tomu, co si 0 Vas mysli ostatni. Chapu to dobfe? Teda az na to, ze

nékdofika, ze jste  Silenec.

(20%5) R: Nékdo si to mysli no (smich), par Iidi si to mysli.

(206) V: To skoro vypada, ze kdyz je Clovék extrémné veselej, tak musi byt

blazen.

(207) R: No a na druhou stranu moje kamaradka Linda z konzervatofe fika, ze
pravé proto mé& ma tak rada, Ze jsem tak trhla a blazniva. Ze jsem tim vlastné i
vyjimecna. Ja to beru jako svoji pfednost, fikam si, vzdyt je to pfece hezky,
kdyz si Clovék umi délat z véci srandu. Ale v urcity fazi uz to neslo (smich). Ja
jsem totiz stradné energickej Clovék. To mi fekla i Bara, Ze mam v sobé nakej
vnitFni ohen a ze bych s tim méla néco délat, nebo mé to zlikviduje. A to je
pfesne ono mozna. Ja jak si za tim jdu, tak moje pocity a emoce tfeba na tom
divadle kdyz hraju, tak ono mé to v soukromi dost nici, protoZe ja to neumim
upiné vypnout. Ale ja takova v podstaté jsem, ale Fikaji mi, Ze to nesmim tak
uplné prozivat vSechno. Ja se to tady na stacionafi i u€im, abych ty véci

dokazala vic hazet za sebe a tolik se mé ty véci nedotykaly. Jak chcete pomoci
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ostatnim, kdyz jste sesypane;.

(208) V: Chapu tedy dobfe, Zze to drama mate nejen na jevisti, ale i v

normalnim  Zivoté? Potfebujete ho. Da se to tak  Fict?

(209) R: Ja jsem o tom pfemejSlela, mé to strasné nici to drama, ale néjak to
vyvolavam. Pfitom mé to ni¢i. To mam asi spojeny s déctvim, kde bylo plno
dramatickych situaci a asi jsem si na to i zvykla. Mozna si to ¢lovék vezme, Ze

to je normalni potom. Ja to sama nechapu.

(210) V: Jo to by asi byly hodiny a hodiny, kdy by se to hledalo no. Pokud je to

tim  ovlivnény.

(211) R: Ja pfitom miluju v posledni dobé ten klid. Jenom ticho a klid

(212) V: A to mate az ted a nebo uz jste dfiv ten klid méla rada?

(213) R: Ja jsem méla ty extrémni situace. Jak jsem fikala, Ze jsem extrovert i
introvert, tak miluju klid, ticho les a bejt delSi dobu sama. Ja si maluju a jsem
sama. A pak potfebuju hrozné lidi. Najednou se to uplné oto€i a mam potrebu
chodit na koncerty. Jsem hrozné akéni. Ja to mam takovy extrémni hodné ty
véci. Mozna proto mi Radka dala ten Iék. Oni to pouzivaj lidi s bipolarni

poruchou, tak nevim jestli si mysli, ze bych to trochu mohla mit (smich).

(214) V: Tak to nemusi byt hned porucha, ale tak tendence k tomu mit extrémy.

(215) R: To je hrozné hezky, Zze Vy to hned jako nezafazujete. Ze je to hrozny,
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otravny?

(216) V: No to ne, protoZe k tomu se vaze stigmatizace velika, coz je téma,
ktery ja hodné feSim. Jako student a i jako zacinajici terapeut, protoze jak ti
klienti, tak tfeba i ta zdravotni péCe podle téch diagn6z jede a Casto se to
stigmatizuje. Casto se na to klienti a pacienti vymlouvaji — vzdyt j& mam prece
tu diagnozu. Ja radSi pracuju bez ty diagndzy. Vzdyt co to vlastné znamena mit
tu diagnézu, Ze pro lidi je to najednou néjaka nalepka ,A ja jsem teda jako

nemocnej”.

(217) R: To je strasné zajimavy, to se mi libi. Ja jsem potkala jednoho doktora
profesora Rybic¢ku, kterej tedka umrel, bylo mu 92 let. Byl strasné akéni ¢lovék,
meél v sobé neuvéfitelny energie jako mladej Clovék. Zpival do vysokyho véku a
mél pana doktora, kterej k nému chodil zpivat. Bylo mu kolem padesati a on se
0 né&j zaroven i staral. To jsem i obdivovala, ale on pak s tou medicinou sekl s
tim, Ze bude zpivat. Vysvétlil mi, jak to je. On mél svoji ordinaci, kterd mu
vynasela slusny penite, chodili k nému lidi, vS8echno. Pak jsme nékde byli a on
mi vykladal, Ze prosté to nechtél délat. Ze to je klam na ty lidi, Ze ty |éky nefese;
tu situaci. Lidi jsou pak jen vic a vic nemocny a ja si fikam, Ze s tim pIné
souhlasim, ze to souvisi s touhle civilizaci a se vS§im. Zase jsou antibiotika, dfiv
by lidi umfeli, ale ze vlastné to neléCi tu pfiCinu, ktera je opravdu ta
psychosomaticka. Podle mé vSechno je z psychiky. Ja tomu opravdu véfim (V:
Ja ho taky sdilim tenhleten nazor). Jsem o tom pfesvédCena (V: Je to jistej
systém i v ty psychiatrii, Ze ti pacienti jsou potfeba pro to, aby se to kolo mohlo
otoCit). A to se mi strasné libilo, Zze on uz nemuize dal, ze takhle nebude
podvadét sam sebe, Ze I&¢&i lidi lékama. Ze to ne, Ze ta cesta je jinde. On byl
teda taky blaznivej ten doktor, on byl strasnej blazen. Se zabyval hakejma
energiema — samoziejmé ja na né taky véfim. Jako myslim si, Zze kdyZ mé boli
hlava, tak vzit si ibuprofen tak na néjakej ¢as to pomuze, jasné. Pak si tfeba

Clovék muze vzit ibuprofenu vice. Ono vam to postupné to zdravi ni¢i a ja
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myslim, Ze ta pfi€ina je uplné nékde jinde prosté. | jsem to fikala, ze ty telefony
pitomy...l ten pfenos téch informaci je, co se tyka psychiky, je i emocné strasné
rychlej. Dfiv to tak nebylo, mozna proto z toho ty lidi daleko vic jako Silej.
Protoze stihnéte vic véci, ale ja normalné vecer vypinam telefon.

Nekomunikuju moc, ale zrovna v€era jsem ho nevypla (smich), to je nahoda.

(218) V: Ono téch informaci je prosté ¢im dal vic no. Ono je to vlastné novy.
Ten informacni boom je dvacet let, ani ne. Takze my vlastné nevime co to udéla

vlastné.

(219) R: Ty vaSe nazory. To se mi libi ty vase nazory, fakt. Hodné se s tim

ztotoznuju.

(220) V: Kdybyste na sobé& mohla néco zménit, co by to bylo? Kdybyste méla

tu moc.

(221) R: Udélat si vétsi prsa (smich obou). Ted jsem si udélala srandu, jsem
spokojena. Ja nevim. Vlabec netuSim. Mara fika, Ze by mi vyménil mozek. Ja
bych ho neménila. Ja vlastné kdyz to vidim zpétné, tak vSechny ty véci, co byly
tak na houby, tak mé vlastné posunuli dal. Mé to strasné posouva, vsechny ty
véci, Ze opravdu spadnu na pusu. Ja mam kolikrat pocit, ze to nepreziju a zase
se z toho jako vyto a zase jako jdu a mam pocit Ze uz vim vic ty véci. Co bych
chtéla zménit ty blaho. (odmlka) Ja fakt nevim. Mozna bych chéla bez téch lékl
byt vyrovnanéjSi a nemit ty propady, to by bylo fajn. Ja se to tady u€im a kdyby

se to povedlo zménit, tak to by bych byla Stastna.

(222) V: A to byl i ten cil, co jste méla pfi nastupu do stacionare?

(223) R: Ja jsem moc nedokazala ty véci pojmenovat, méla jsem v tom bordel
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(smich).

(224) V: Chtéla jste prosté néco délat se sebou?

(225) R: Chtéla jsem to zménit. Ja jsem méla pocit, Ze opakuju konkrétné ve
vztazich s chlapama. Nevim pro¢ to tak mam, jako kdyby vzorce néjakyho
chovani, co mam dejme tomu nastaveny od détstvi a Ze to furt opakuju. A ja ty
vztahy tim ni€im, Ze ublizuju i sama sobé&, tak jsem chtéla zménit ty vzorce
chovani. Jsem si pfiSla jako v zaCarovanym kruhu. Celkem mné jde prace,
vSechno mi néjak funguje, ale prosté ty vztahy mi nefungujou, takze to mam
treba tak, Zze jsem 4 roky sama. ObCas samozfejmé mam néjakyho milence
(smich). Neopak ty vzorce no. Zahodit strach a bejt odvaznéjsi a vyrovnanégjsi.
To bych chtéla no, to bych si pfala. Tak viastné zaroven bejt i Stastnéjsi, coz je

teda dulezity.

(226) V: Jaky zmény jste zaznamenala od zalatku terapie k lepSimu?

(227) R: Tak zaprvy je to tady dobra parta. To je supr, Ze se sem fakt uz téSim.
Ak lepSimu, Ze si lip dokazu vytycit hranice. Marek fikal tak do toho stacionare
chod nebo nechod nebo ja uz nevim, ono ti to nepomaha, vSechno je proti
tomu. Vzdycky kdyz pfijdesS, tak se se mnou rozchazis. A tedka pod téma
lékama co beru asi tejden, jsem se s nim pfestala rozchazet. To ma za
nasledek, Ze jsem prestala od ngj utikat. Ziju sama, nemiZu u n&j Upiné spat
ale jako nerozchazim se s nim. A jsem sama se sebou rada a piSu si denik a
muj tata se mi libilo co Fekl, Ze v Indii to vidi jako kdyby — my se deme vecer
umejt Zzejo, umejeme si télo Zejo a vSechno a tu dusi uz si nikdo nevycisti za
ten den. Oni uméji meditovat a za ten den si to vSechno vecer jako ne televizi —
ta je uplné na houby, bych to vyhodila tu televizi. Prosté kdyz si ¢lovék sedne,
mné se to jako stradne libi, ja to n&jak i potfebuju. Clovék si zrekapituluje ty

véci, ten den, aby se to pak nenavalilo, protoze pak ty dny mate jak popsane;j
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list a nevite si s tim rady. Proto jsem si zaCala psat zase denik a vlastné si tam
piSu naky ty body, jak bych to chtéla vlastné. Ja jsem véfici, takze komunikuju s
Panem bohem (smich) a tak néjak rizné to mam. Ucila jsem se trochu Cistit
sama sebe jako kdyby a k tomu potiebuju bejt sama a mozna i toho Marka tak
nepotiebuju, protoze ja jsem zjistila, Ze je mi daleko lip kdyZ jsem sama a ja
nepotfebuju kazdej vecCer sedét u televize. Chci si povidat a on je Clovék,
kterej si sedne k televizi a on to tak neumi komunikovat. Coz bych si hrozné
prala, aby si se mnou povidal. Tu televizi fakt nepotfebuju. Co se zménilo, ze
dokazu bejt vic sama v sobé a Ze se tak jako nestresuju a Ze se min bojim toho
co bude. Nicméné si myslim, ze jsem na ném furt stejné zavisla. Ja mam
troSku pocit, Ze min, ale pfi pfedstavé, Ze bych fakt méla odejit, tak je mi z toho

taky blbé, jako mam ho rada jo.

(228) V: Tak ale to, ze bydlite jako jinde a dokazete si urcit hranice, jste rada

sama, tak to uz je asi zména. To wuz takova =zavislost neni.

(229) R: Jenze ja tam bydlim uz dlouho. Ja jsem od ného furt utikala jak jsme
se prali a to vSechno a i jsem se prestéhovala a bydlim asi Sest kilometrd od
ného. To neni takova zavistlost, to ne. On mi finanéné jako nejsem na ném
takhle zavisla, spi$ jako citové mam nakou potfebu. Ja sama to nechapu uplné

ty VECi.

(230) V: A muzu, to kdyztak si nechte pro sebe, ale ta vira to jste uz od

détstvi?Krestanska vira to je?

(231) R: Ja jsem pokiténa no. Tata to uplné nema, babicka jo, ale ja jsem
rodice méla takovy, Zze kdyZ jsem néco provedla, tak jsem musela za trest do
kostela. Ja véfim ale nechodim jinak do kostela. Ja si myslim, Ze se podle toho
Clovék ma chovat. Mam to od mala, ale nikdy jsem to necitila nikdy tak jako

ted. Ono asi opravdu kdyZ si Clovék sahne na dno, tak fakt hleda uz jako nékde
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jinde ty véci no.

(232) A kdyby né&jaky zmény k hordimu, kdybyste si méla vzpomenout? Ze by

se néco zhorsilo od zaCatku terapie?

(233) R: Jsem strasné unavena. Oni fikali ze budu, Ze je fakt naroCny tady bejt
kazdej den od rana a kazdej den to feSit. JeSté k tomu kdyZz nemam
neschopenku a chodim do prace. Takze mam cely dny zahul. Jako unava no,
fakt jsem unavena. Ale jako dobry, k hor§imu nemam pocit, Ze by se to ubiralo
(V: v ty psychicky jako roviné?). Nemam ten pocit. Nejsou mi ty vé&ci jasnéjsi
no. Taky ta unava muaze bejt spojena s tim, Ze jsem prodélala zanét stitny zlazy
poprvé v zivoté a to je prej Cloveék vzdycky unavenej. Mozna to souvisi i s téma
mejma extrémama, imunitni systém se zblazni a zaCne pracovat rychle, Ze to
ma tfeba Lucka Bila a kdyz se vam to podafi srazit to, tak ta funkce muize
klesnout a je s tim spojena velka unava. To fikala Radka, paneboze pani B, to
co prozivate vzdyt to je upIné logicky, Ze jste tak jako unavena. Bych furt spala
nak (smich). Mozna i téma Iékama je to utlumeny tak jako vic. Ja jsem i dfiv
byla zavisla na stilnoxu. Je to hnusny, jsem méla problém i se spanim, to se
vSechno nabaluje na sebe. Prosté jsem rada, Ze ten stiinox nemusim brat,
protoze podle mé je to stradnej pfasek. Druhej den se potom cejtite jak zblblej,
nemuzete se soustiedit a stava se na tom zavislej ¢lovék. Nemam pocit, Zze by
se zménilo néco k horSimu. J& mam i pocit, Zze by to télo se jakoby tady
uvolnilo. MozZzna proto sem tak unavena, Ze jsem si dovolila tak trochu jako
vypnout. (V: Jo takhle, Ze mozna dospavate trochu to télo) Ja to mozna
dospavam, protoze na tom stilnoxu ¢lovék v porfadné nespi. Je to prasek, furt je
to prasek no. Je to vlastné i logicky. (V: To je zvlastni, ja znam vic takhle
umeélcl, co s tim spankem maiji potize) Ja v divadle u nas taky, hraje tam u nas
Kamil Stfihavka z téch znamejch a ten ma velky problémy se spanim. Ten taky
spi hodné na prascich, oni mu tu teda odchazej i hlasivky. Mozna je to taky tim,

Ze muzikanti to maji trochu otoCeny, protoze je to trochu stresovy, je to vlastné

132



krasny, Clovék si to jako vybral, ale je s tim spojenej stres. Je to takovy jako
vybuzeni se. Clovék se i t&si, ale zarover to neni jako jedno, Ze jdete do prace.
Je to takovy stresovitéjSi a je to tfeba i do noci, takze nakej fad o tom se jako
jednat neda, takze vlastné ono vam to rozhodi hodné ten systém. Taky ty lidi
hodné pracujou s emocema, ja nechci zvazovat fiaky tyhlety, ale konkrétné
herci, zpévaci hodné pracujou s emocema no. | kdyz tfeba takovy herectvi
muze bejt hodné dobry, protoZe co jsem poznala, tak prostfednictvym toho si
miiZe Elovék hodné téch véci vyfesit. Ze vlastné to muZe transformovat jinak a
je to uzasny v tu chvili, protoze mate pocit, Zze to tém lidem muzete sdélit. Vy to
vlastné sdélujete i v tom stacionafi, ale tady to sdélujete velkymu davu, akorat
mate za sebou tu roli. Jste to vy, ale jste pojmenovanej jinak. Je to vlastné
hrozné dobry. Ja dostala takovy role, Ze mi néjaky véci nesly a fikali no tak to
tam dej, to co jsi prozila a mné to furt néjak neslo, pak jsem pochopila a tohle je
pfesne ono. Mné to pravé hrozné zacalo bavit a nedivim se tém hercam. Ja to
hrozné obdivuju, kdyz to nékdo umi, je to slozity opravdu jit az do hloubky.
Clovék se s t&dma rolema vzdycky musi néjak ztotoZnit, ale tam si musite sahat
na dno jako kdyby v téch pocitech, abyste na to pfiSel, kdyz studujete néjakou
tu roli. MUzete mit s nim i hodné spole¢nyho (V: Je to na dieri no). Je to skvély.
(V: Proto je to tak obdivuhodny, kdyz to nékdo umi, ma neuvéfitelnou silu). To

teda jo.

(234) V: Jesté kdyz se vratime k tém zménam k lepSimu, ktery jste fekla — Co
byste vidéla v ramci té terapie toho stacionare jako divody téch zmén. Co

vlastné se tady stalo nebo déje, jaké to tu je, Ze se staly ty zmény k lepSimu.

(235) R: Prvni véc je asi neuvéfitelna podpora téch lidi kolem. Nejsem sama.
Poslouchaji mé ty lidi, Ze je tim neotravuju. Ja jsem méla pocit, Ze kdyz budu
omilat furt jeden problém, tak ty lidi uteCou, Ze jako pratelé to nechtéj furt
poslouchat. Tady vas prosté vyslechnou a snazej se vas pochopit. Samozifejmé

jsou lidi i unaveny, ale pravé proto tu jsou a je super, Ze vas poslouchaj a snazi
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se s vama najit tu cestu. Pravé i téch par lidi co tu zbylo, uz je to tak intimni, Ze
jsme na sebe tak napojeny — dfiv to tak uplné nebylo, Zze jsme se tak ani
neznali a jak nas tady bylo vic. My si délame trochu srandu, Ze jsme ten zbytek
odrovnali. Ono je to takovy blby jo (smich), ale mné to trochu tak pfide. Ja jsem
jesté zvédava, jak to dopadne cely, jesté néjakej Cas do konce toho stacionare.

Doufam, ze vytrvame my 3 uz.

(236) V: Takze teda ty divody jsou, Ze se tady prosté tak jako poslouchate,
navzajem si naslouchate, chcete si pomoct a to vlastné je vSechno. Nebo jesté

néco?

(237) R: No jsou tady supr ti terapeuti musim Fict. Ja jsem spokojena, je to
dobry no. Duvody zmén k lepSimu ve stacionafi jste se ptal. Premyslim
jesté... No ja jsem si zaCala ty véci diky stacionafi strasné jako ujasnovat,
pomalu tfidit. | jak jsme méli tady méli napsat ten Zivotopis fict ho tady celej
bylo strasné narocny. A oni vas vyslechli, vzali vas takovy jaky jste. V tu chuvili
je tam ta davéra a jako Clovék se otevie a oni vam pomahaj s tim zpétnym
zrcadlem a v tu chvili si ty véci srovnat. Zjistité nékdy, ze feSite takovy kraviny,
Ze to neni tak dulezity. Nemusite chytat deset zajicl, staci v tuhletu chuvili
jenom tohleto. Radka fikala Aneto nedélejte to, vyfeSte tedka tuhle danou
situaci. Vzdycky Radka fiakou vétu pronese a mné je tu v chvili vSechno jasny.
Nasloucha, fekne 3 slova a jsou vam ty véci jako jasngjSi. Je to hodné o tom

naslouchani a divéfe, fakt mi to pomaha. Doufam, Ze mi to vydrzi (smich)

(238) V: DalSi otazka — Je néco, co byste chtéla, aby se zménilo a nezménilo

se to?

(239) R: Ten vztah no. Ta Radka fikala, Ze jestli v tom chci néjak setrvat, tak jit

k néjakymu spoleCnymu psychoterapeutovi, ze zna naky lidi. Ona fikala, ze
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jsme oba tak temperamentni, ze nemlizeme mit jen tak nékoho, my jsme
hodné téch lidi uz tak jako vyradili (smich). Kazdej to nepobere jo (smich). Vi
teda o nékom, kam bychom mohli jit a strasSné rada bych to uz néjak vyresila.
Samoziejmé ho mam rada a chtéla bych, aby to vySlo, ale furt tam mam..ale
nebudu tomu davat to pojmenovani. Jak jste o tom mluvil. Tohle taky neni

nahoda, jak jste to fekl tu hrani¢ni poruchu, prekraCovani téch hranic.

(240) V: Otazka byla, co byste chtéla aby se zménilo a nezménilo se. Vy jste
mluvila o tom vztahu. Jenom mohla byste fict konkrétné co jste chtéla aby se

zmeénilo na tom vztahu?

(241) R: Chtéla bych byt min vybusnéjsi v situacich nékterejch a bez téch
prasku bych to chtéla, abych se dokazala vic ovladat. Mné totiz hrozné lidi Fika,
Ze nemyslim, kdyz se fakt nasStvu nebo néco se stane, tak ty emoce mi
pfevalcujou rozum a jsem jak divoky zvife a zaCnu kolem sebe kopat. Pak
samoziejmé to je blby pro okoli, ale ja tim ni¢im i sama sebe. Tohle bych
potfebovala zménit a v tom vztahu si myslim, Ze je to daleko lepSi, ze ten
Marek i nasloucha najednou a da vam i pocit, Ze mé ma rad a v€era mi fekl, ze
mé nechce ztratit, Ze mé ma fakt rad a tak. Ja se u ného bojim porad spat. Ja
nevim pro¢, mam tam né&jakej blok jakoby u ného v domé. Ja nevim jestli to je
moje nebo se tam staly néjaky véci, ktery s tim mam spojeny. Ja si v
tomhletom pfijdu jako blazen. Ja tady mam dokonce svécenou vodu od ty
Danieli, Zze to tam pokropim, Ze to tam né&jak zruSim. Ja nevim, ja to zkusim (V:
zkuste). J&a mam problém tam jako zUstat pfes noc, mozna v tom spanku jak
Clovék vypne, Ze ta duse jako vylitne nékam jinam. Ja jsem totiz pfisla na to, ze
kdyz Clovék spi v noci a vypne, tak potfebuje kolem sebe riakej prostor. Je
bezbranej viastné. Mam pocit, Ze Clovék vypusti nak tu dusi, aby si to télo
odpocinulo (smich). Marek mné zakazoval v noci pit, abych nechodila na
zachod, abych ho nebudila a takovy rizny véci, omezeni a ja jsem se vuci

tomu zablokovala, Zze se bojim tam jako bejt (smich) pfes tu noc. Ja jsem se
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tam taky kolikrat nevyspala a druhej den jsem toho méla straSné moc. Musela
jsem do prace do divadla a ja jsem to nezvladla fyzicky, protoZze jsem byla
unavena. To je hrozny co kdyz vam nékdo zakazuje pit pfed spanim, je to
hrozny Zejo (to je blby no). A mné dokonce odmé&roval piti, Ze je to dokonce
nezdravy pro ledviny, ale ja fikam, Ze potfebuju se napit. To je pfesné ta

manipulace.

(242) V: To je zvlastni no troSku. Ted kdybyste méla Fict, co vam v terapii
nejvic pomohlo. Ono uz jste to mozna fikala trochu, ale kdybyste to

zformulovala jeSté jednou.

(243) R: Asi ta dGvéra a ten pocit, Ze jsou tady pro mé. Ze at se dé&je co se
déjé, tak pfi mné stojej. Jako kdyby, ze tady jsou. To otevieni se zaroven, to

souvisi s tou davérou. A bdh (smich), ja se modlim, to mi taky pomaha.

Vv s

(244) V: Zkuste si vzpomenout na nejdulezitéjSi momenty tady. Situace

zlomovy takovy. Dotedka v ty terapii.

(245) R: Ja si vzpominam hned prvni den tady jsme s A straSné pohadali.
Jsem si fikala, co to je za slepici ta Al. Ona tady prosté kficela, jak je hrozné
temperamentni. Ona je skvéla Zzenska, ale my jsme ji nepobrali ten prvni den.
Byla takova niaka Silena. Ona sedéla hnedka vedle mé a ja jsem ji néco
zrcadlila, ona to nepobrala a Uplné se sesypala, pak tejden nepfisla. Pak pfisla,
Ze ji fekla dcera, at nam ukaze jaka skutecné je, ze to nema vzdavat. Je
zvlastni, Ze jsme se do sebe pustili a ted se mame takhle jako rady. Pak mé
hodné jako Daniela, ktera tady taky zbyla. Za tu jsem byla rada, Ze tady je
nékdo vlastné jako véfici, ja jsem si to prala. Ted nevim jestli to maza fict (V: je
to anonymni), jakoZe chce jit do klastera. Ze se tak rozhodla, takhle to ma. No

a zlomovy byla ta smrt toho Marka, to bylo hrozny no. To bylo tézky, tady byl
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tejden. On chodil furt a fakt to byl takovej hezkej mladej kluk, ja si fikam, co
tady takhle mladej kluk chce a ono kvli holce skoncil v Bohnicich a on s ni byl
od 15ti let. Asi na n& méli vysoky naroky. Mamimka doktorka, co jsem
pochopila. Jako fakt hezkej kluk, chytrej a vSechno. 26 let mu bylo a on s tou
holkou byl celou dobu od téch 15ti, to je Sileny. Ja jsem myslela, ze s ni
zUstane, oni se rozesli a on skondil v Bohnicich. Se chtél zabit, to se mu
nepovedlo poprvy, pak ho pustili z Bohnic. Tejden tady chodil a jeSté mu
Charlie fikal — Marku ty se z nas z toho nejdfiv dostanes, ty se$ v pohodé. On v
tu nedéli skocil, takze vlastné se z toho dostal (Uskleb). PfiSlo pondéli a my
fikame kde je ten Marek, proC nepfiSel, zase je nemocnej asi. No a v utery
pfisSly terapeutky a fikali no Marek uz nepfijde, protoze uz tady neni mezi nama.
To bylo téZky no, co jak neni. Ja jsem teda zaZila Sok a hrozné jsem brecela. K
tomu Clovéku si ziskate néjakej vztah, mate ho rad a mate pocit, Ze kdyz to
zvladnou ostatni, tak to zvladnete taky. Ja jsem méla ze zaCatku takovej pocit,
Ze to musej ty lidi vydrzet. Mné to jesté zrcadlilo, protoZze mdj pfitel se jmenuje
taky Marek. A vlastné jak jsem tady na ného koukala a mné se libil a je to
Marek taky, tak se mi to jako spoijilo a je to zvlastni s tim jako pfitelem. No jako

nepochopitelny to bylo.

(246) V: A jak si myslite, Ze to ovlivnilo tu vasi terapii tahleta véc?

(247) R: Napfed jsem jako byla z toho straSné smutna. Ale kupodivu, jako
kdyby se to otoCilo a ja jsem si fikala — j6 ale je to kazdyho rozhodnuti. On to
vyreSil. Teda Clovék a to mi jednou fekl mij kamarad z kapely - Aneto, bud to
se jako vzpamatuj. Jestli chces prezivat, tak to nema smysl. Budto se zrychtuj
a dej se do kupy, nebo ja jsem furt byla tak fiak napll a ten Marek to vyfesil.
Prosté mu to neslo a ja jsem si v tu chvili uvédomila ja nechci pfezivat. Ja se
chci prosté dat dohromady a chci bejt stastna. Tam neni nic mezi tim. Co tak
on to vyresil, tak to nezvladl, bylo to jeho svobodny rozhodnuti. Mné to viastné i

svym zpusobem pomohlo. V ty chvili jsem si Fekla - tak skakat z mostu ted
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nebudu, zabit se tedka nechci. Taky jsem méla takovy uvazovani dfiv. Tak se
vzchopim. Protoze vzdycky je tu ta moznost, Zejo. Tak jako tohle, to uvédoméni

si, ja nevim no.

(248) V: Ze vlastn@ je to svobodna volba, Ze je to moznost

(249) R: Ale Ze nechci pfezivat na tom svété. Prosté jsme se tady narodili.
Nevim jak moc jsme si to museli vybrat, Ze jsme tady na ty zemi. Neni to uplné
jednoduchy, ale muze to bejt i krasny. Je to mnohdy fakt tézky. Kolikrat si kladu
otazky, pro¢ se lidi rodéj na ulici nebo tak. Je to svym zplsobem nespravedlivy,
nékdo fika, Ze je to karma. Ja netuSim, jak moc si to Clovék zaslouzi, ale
nespravedlivy to je trochu. Prosté ten Clovék to nezvladl, bylo to jeho
rozhodnuti. Pak jsem si fikala, ze breCet nad tim nema cenu, to on se tak
rozhodl. Ne jako ja jsem to vzala jako... jako uplné jsem se pak zklidnila. Mam
pocit, Ze mi to dodalo pak fiakou vnitini silu, fakt. Ja jsem taky pfemysilila, ze
bych se zabila. V tom zafi-fijnu jsem méla hrozné tézky obdobi, si fikam to by
bylo jednodusi to skoncit a fakt jsem o tom furt premejSlela jak. | jsem jako
pfemejslela kdyz ¢lovék skoci z toho mostu kdyz leti jestli to... to asi musi bejt
rychly no. Co se vam muze honit v hlavé, jestli se vam opravdu pfehrava ten
Zivot a tak jsem jako rizné uvazovala. Pak jsem nad tim prestala pfemejslet a
snazila jsem se vzchopit. Jako zase najit tu silu a jit. Jako bylo to zlomovy, to
pro hodné lidi. Hanku to uplné vzalo. Ta to méla spojeny s détma, ze jsou ve
stejnym véku a to, Ze prosté no ona fikala, Ze méla syna a ona pak pfestala
chodit. Rikala mné to Upln& odbouralo, Ze nemohla vibec chodit uz sem. (V: Ze
nékomu to dodalo silu a nékoho to vzalo) Nékoho to vzalo no. Jako kdyby se
opravdu ten stacionar.. jako kdyby vydrzeli jenom ti silni a zbytek odpadnul, to
nechapu. Je to takovy hrozné jako zajimavy. (V: To je teda hrozné zajimavy,
ale..) | to co se tady stalo, protoze to se nedéje v kazdym tom stacionafi. Jako
ty véci. Oni nejsou radi kdyz o tom tady mluvim, jako kdyby tam byly jiny sily.

Protoze mné se v Zivoté déjou fakt zvlastni véci a néktery véci fakt nevérim, ze
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jsou nahody. Ja v né véfim teda a oni se déjou, ale ja teda nesedim na zadku,
ja pro to néco délam. Ale jako mam to spojeny hodné s tou virou a musim fict,
Ze se mi d&jou i zazraky no, takovy jako rGizny. Ze jsem za to strasné rada, ze
jsem si to mozna v tu chvili uvédomila. Ze vlastné i ten zazrak mazu jako zazit
a dat ostatnim tu nadéji. Mné vlastné dalo na tom stacionafi straSné moc to, ze
muZzu pomoct nékomu jinymu. Ze nejenom ja. Tedka uz je to i hodn& o mné, ze
poslouchaj i ty lidi mné a je to skvély, nadherny. Ale Ze prosté jsem poslouchala
ty lidi a zjistila jsem, Ze nejsem sama v tom trapeni. Ze toho ¢lovéka muZete
vyslechnout a mizete mu dat tu silu i vy. A taky jsem si uvédomila, Ze nechci
bejt ta obét, fakt ne no. Nechci bejt jako vy, ja nejsem takovej jako slaboch. Tak

to jsem se na sebe naStvala no.

(250) V: Takze kdybychom shrnuli ty zlomovy situace dulezity, tak to byl teda
vztah s Alenou, to Ze jste zeCatku méli ten konflikt a ted vlastné

(251) R: Ten Marek, ale tam bylo vic téch dulezitejch momentl. Ten Charlie

(252) V: Ten jeho odchod?

(253) R: To taky, hodné na ného myslim. On se pak uz neukdazal, pak byl v
Bohnicich, pak fikal, ze se vratil, Ze ho v Bohnicich nechtéli. ZaCal si shanet
brigadu. Radka fikala, Ze jak je mozny, kdyz chodi do stacionare, ze si shani
brigadu, Ze se zblaznil asi nebo ja nevim. On si mé tenkrat vybral, kdyz jsme
méli napsat nakou vétu, co fikali rodi¢e hodné, kdyZ jsme byli maly. Pak jsme
méli nékomu dat tu ceduli, aby nam to fekl jako jo. Charlie si vybral mné, abych
ja mu to fekla a jako hodné o tom pfemejslim, protoze prvni den stacionare
tadyten chlap, co tady sedél, byl takovej hodné...a ja jsem se toho i obavala, si
fikam, to jsou takovy nemocni lidi jako psychicky, Ze to je takovy, Zze mé to
bude i stahovat doll a ja se toho bala. A méla jsem prestavku, Sla jsem si néco

koupit a ten Charlie letél za mnou a fikal Anetko a ja fikam, to na mé nékdo

139



vola? Anetko muzu jit s Vama? A ja jsem chtéla bejt sama, tak fikam, ze si
potfebuju néco koupit a to jako né. Jsem ho neznala, jsem si fikala to mi bude
vypravét o nakych svych problémech a bala jsem se toho. To bylo taky takova
hrozné zajimavy s tim Charliem. Pfemejslim jesté n&jaky zlomovy véci no. Ze
tu Radku, ja v ni vidim takovy zvlastni svétlo v ty Radce a nevim, co to je. A je
to pro mé takovy hrozné pfijemny a vSichni to tak maj. Nevim mné& né&jak
vyhovujou ty jeji véty, jak ona to formuluje, jak ona to fekne, tak mné to jako
hrozné tak jako... ta véta je pro mé tak vyznamna, Ze ja se podle ni za¢nu fidit.

Na mé to jako nak funguje.

(254) V: Ze to setkani s Radkou pro Vas bylo dlleZity v tom, Ze ona kdyz mluvi

k Vam, tak vy to né&jak poslouchate, hodné to na Vas pusobi.

(255) R: Ale i Bara, ale ta Radka jesté tak jako... kazda je jina.

(256) V: Tak jo, tak to mame ta véc s Markem, pak teda sektani s terapeutama,

vztah s Alenkou -takovy ty zlomovy momenty — a vztah s Charliem.

(257) R: A hodné mé bavilo, ja hrozné rada maluju, tak vlastné i sranda s tim
malovanim tady néco vytvofit a pak to komentovat, to je taky dobry. Jakoze

jesté jina dimenze (smich).

(258) V: Co myslite, Ze pomaha ostatnim tady? Tak jako obecné.

(259) R: Ja myslim, Ze to co jako jsem fekla ja, Ze pomaha i ostatnim. Ta
davéra, Zze to muzete sdélit a Zze je poslouchame a postupné k sobé ziskavame
treba ta Danielka. Ai pro mé je to hrozné takovy poucny a hodné se od ni ucim,

Ze to je rozhodnuti toho kazdyho. (V: V téch hranicich tfeba) Jo jako hodné ty
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hranice a hodné mi pomohlo ve stacionafi, Ze mluvim hodné jako ja, za sebe
mluvim. To se tady parkrat opakovalo, ze nékdo mluvil za ostatni a kazdej jako
dostal zpétnou vazbu a Ze ne, Ze to délat nema a mné se to hrozné libi,
protoze si myslim, Ze kazdej at mluvi sam za sebe. Kazdej z nas to muze vidét

v

upiné jako nak jinak.

(260) V: Mate zas pocit, Ze néco tady uplné nepomaha v ty terapii, Ze ji néco
brzdi?

(261) R: No u C mam konkrétné pocit, ta nerada vytvarniCi, ze by to nejradsi
zruSila a Ze i ty meditace. My si tady spi$ povidame a C nam tady ¢te broucky.
To je moje oblibena pohadka z détsvi (smich). Nez meditujem, protoze ja mam
svoji formu meditace a ona je véfici, takze taky chodi do kostela, ma svoji
formu meditace. Ja tfeba si zajdu radSi na thajskou masaz. Ja umim meditovat
sama doma. Jako zpév, hudba je pro mé meditace. TakZe ja nepotfebuju az tak
jako.. ale to neni brzdéni, tak ja nevim jako. To spiS, Ze neni tak pro mé

v

dalezity. Nemam pocit, ze by mé néco brzdilo.
(262) V: Takze to by se mohlo jako zménit, Ze n&co vyndat, néco prfidat. Ze
vyndat treba to malovani nebo meditace.
(263) R: Ale to je hezky, ja tfeba rada maluju, to si zas nemyslim, to je takovy
obohaceni toho v3eho. | ty meditace byly vlastné jako dobry. Ja bych to udélala

asi jinak no. Ja jsem se potkala uz s vicero meditacema za svuj zZivot, tak mam

srovnani a asi bych to udélala jinak no.

(264) V: A jaka Vas napada Vv kratkosti?
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(265) R: To je tézky tohleto. Na meditace jsou lidi, ktefi maj dar, Ze maj
pfijemnej hlas, Ze opravdu je tak jako poslouchate. Ja nechci tady nikoho jako
vubec to.. Je to téZky no. Ja jako meditaci bych udélala formou ty muziky, mné
to pfijdé skvély jako vzit kytaru a zazpivat si. Ale to taky by nékdo nemusel

souhlasit jo.

(266) V: Ale co se teda tyCe terapeutickyho nastaveni tady, tak byste nic moc

jako nemeénila.

(267) R: Nenene, je to dobry, ja jsem spokojena. Ja tady moc na ty odpoledne
nejsem, protoze odpoledne utikam vzdycky do prace, takze po dvanacty tady

utecu. Takze vlastné ja si nemuzu na nic stéZovat.

(268) V: Tak jo, je néco co byste chtéla doplnit. Co jsem se tfeba nezeptal,

nebo co byste se zeptala sama sebe.

(269) R: Ja bych Vam chtéla podékovat, protoze jste hrozné fajn. Jsem to ani

,,,,,,

ten zacatek pro mé byl hodné zajimavej a jako jsem rada, Ze jsem Vas

poznala.

(270) V: Tak to dékuju moc taky.

(271) R: Jako fakt jste sympatak a myslim si, Zze to co délate, asi délate dobre
no. Ze umite naslouchat a cejtim z Vas takovy jako, mné& se libi, Ze to nemate

zaSkatulkovany pravé jak naky ti psychiatfi, Ze maj ty Skatulky, tak mné se
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hrozné libi, kdyz to takhle nékdo nema. Ja myslim, Zze diagnéza se da urcit na
kazdyho ¢lovéka (smich), kdyz se bude trochu Clovék snazit. A ze myslim, ze

psychiatfi jsou % tomhle odbornici teda.

(272) V: No tak ono je to jejich prace, proto to studujou.

(273) R: Ja ted piSu Clanek anglickej pravé o takovymhle zdravi jako a tam
jsou hodné ti psychiatfi rozebirany jako Ze na kazdyho najdou néco a Zze mné
se hrozné libi, kdyZ to nékdo neskatulkuje no. Za to Vam vlastné i dékuju, ze

jste mi fekl, at to neSkatulkuju. A Ze jste mi objasnil vic tu hrani¢ni tu tu.

(274) V: Tak jo, vypinam konec¢né ten diktafon. Tak Vam dékuju mockrat.

2.rozhovor- pani B. délka rozhovoru 58 min, inor 2016

(275) V: Jak se mate?

(276) R: No nevim, myslela jsem, Ze se mi ten vztah podafi néjak vyreSit a
nepodarilo se mi to vyresit. Pfisla jsem na to, ze v Zivoté je néktery véci lepsi
nechat bejt, oni se vyfeSej Casem. Netlacit na to, FeSit véci, ktery jsou dllezity.
Vlastné je fajn, kdyz Clovék déla co ho naplfiuje. Jsem zacala znovu trochu
zpivat a maluju, fotim. Mam krasny konicky, napliuje mé to a vlastné mi to i
bere €as, abych nemusela feSit ten vztah. Uz mé to obtéZovalo to furt Fesit.
Tedka vlastné, kdyz si uvédomuju, Ze jsme se hrozné odcizili a vlastné by to

mohlo jit pryC, tak najednou Clovék zjisti, Ze je mu z toho Spatné, Ze to vlastné
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ani nechtél, jenom to néjak odsouval. Nékdy je to tak no.

(277) V: A myslite si, ze se vam to néjak zménilo v souvislosti s tim

stacionarem? To jak chapete ten vztah?

(278) R: Mi fikal, ze jsem §la do stacionare pro to, aby nam to né&jak pomohlo a
Ze naopak nas to uplné jako odcizilo, ale ja si myslim, Ze jsem spi§ hodné
nasla sama sebe. Ja jsem sem §la sama za sebe, protoze jsem byla ztracena.
Samoziejmé mam ho rada, chtéla jsem to néjak to, ale chtéla jsem hlavné
pochopit sama sebe a najit se. A to jestli to vyfeSi nas to uz byla dalSi véc. Ja
jak na sobé pracuju, tak jsem se né&jak posunula a ten kluk ne no, ten kluk je na
misté a v hospodé ty znalosti neziska. Nékdy je dobry jit do hospody se napit
jako proC né jo, ale nemyslim si, ze tam Clovék ziska. Jak na sobé pracuju, tak
vlastné ten most mezi nama se jesté zvétsil. Takovej mam aspon pocit, protoze
ja ho odmitam, Ze mi to pfijde hloupy ty jeho nazory. Ja jsem si myslela, Ze
budu tolerantnéjsi, ale naopak. Mné ten stacionaf dal to, Zze jsem mozna
sebevédomeéjsi (smich), ale spi§ ze odmitam tyhle hlouposti snaset jako. Pro
mé hloupy nazory. Ale ¢lovék by i mél byt tolerantni, nic neni Cerny a bily. Je
potieba néjaka pokora, kdyz mate druhyho rad. Dostali jsme kontakt na
vztahovyho poradce od Radky, tam jsme se pohadali jak psi. To byly 2
pevnosti, ktery proti sobé bojujou, to bylo hrozny. Takze tam néjak jesté
pujdeme. Nevédéla jsem vlbec jestli v tom pokraCovat, jsem se ptala toho
vztahovyho poradce a on fikal, Ze nadéje je vZdycky a Ze i jsme spolu 4 roky.
Ze pro pochopeni ty situace pro¢ se to jako d&jé by bylo dobry abychom tam
chodili. Kdybysme se méli rozejit, aby ten rozstrel nebyl takovej, protoze jste na
toho Clovéka néjak zvyknutej. Ja se snazim na to nemyslet a délat véci co mé
bavéj. Ja mam taky uz néjakej vék. Vék je jenom Cislo, ale kdyz mi bylo 20 tak
si Clovék predstavoval, Zze to bude jinak ty véci no a ono neni no. Ale zase to
beru, Zze vSechno je k né€emu dobry. Kazdej mame asi svuj kfiz kterej si

nesem.
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(279) V: Uméla byste to néjak fict v ramci toho, jak to tady probihalo ty 3
mésice, jakej to mélo vliv na ten vztah? Praveé proto, Ze jste si uvédomila, Ze uz

nechcete dal poslouchat blbosti?

(280) R: Chcete abych mluvila o tom vztahu jo?

(281) V: No ja se ptam vzdycky ve vztahu k tomu stacionafi, tak jestli byste
dokazala fict, jak ten proces v tom stacionafi — vy jste fikala, Ze jste na sobé
pracovala, Ze to sebevédomi a Ze v tom vztahu jste nebyla ochotna poslouchat

néjaky ty VE&ci.

(282) R: No né daleko vic jsem otevirala oCi. ProtoZze jsem vzdycky pfiSla s
nékym. Super na tom stacionafi bylo, Ze jsem nebyla nikde hospitalizovana, ale
lovék maze chodit kaZzdej den. Ze jste v konfrontaci s tim okolim, Ze vlastné to
co se vam stane za ten den, tak Zze to muizete druhej den sem pfinyst a
rozeberou to s vama. Libilo se mi i Ze vam nefikaj co mate délat, fikaj vam
nakej svuj nazor a néjak vas nasmérujou, ze si to ¢lovék najde sam, coz je tak
nenasilné. To mi pfiSlo hodné hezky. Mné to vyhovuje. Hodné jsem se tady
naucila mluvit sama za sebe. | je to lepSi pro okoli, Zze ty lidi naslouchaj
najednou, to je taky supr, to mé taky hodné posunulo. Taky jsem vlastné
pochopila, ja si nesu fiaky vzorce chovani od détstvi jako kdyby, a prosté co
mam v sobé tak opakuju v téch vztazich porad dokola. Vlastné jak se choval
muj tata tak to furt nesu za celej svuj zivot — mné bude 40. Takze to fak furt
jako praktikuju a neni to dobry. Mné spoustu véci funguje — prace, divadlo ale
nefungujou mi ty vztahy. Ja v nich vzdycky shofim uplné a horko tézko se
sbiram. Mné to nedéla dobfe a nejsem Clovék, kterej by dokazal snadno ménit.

Nejde mi to.
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(283) V: Vite jako tedka vic, pro¢ to tak mate, nebo co ty vzorce jsou zac?

(284) R: No tak Radka mi nasadila stabilizator nalad, brala jsem antidepresiva
malinko. Ja ty prasky nechci moc brat, ale ona mi fekla at' to beru, protoze ja
mam potom takovy afekty opravdu, jako kdyz date do arény k bykovi ¢ervenou
barvu a kdyz se néco stane tak ja uz vylithnu a nepfemejslim. Ja vSechny ty
rady co vam ostatni daj mam v hlavé, ale dokazu je praktikovat v klidu. Jak pak
se stanou ty véci, tak jsem jak divoky zvife (V: to si nedovedu predstavit). To je
sranda, to mi fikd hodné lidi, Ze si mé takhle nedokaze predstavit, kdyz
opravdu na to moje nékdo Sahne. A je to horSi no tfeba co se tyka toho Marka
no ale hodné premyslim jak to souvisi, jak jsme se bavili o ty hrani¢ni poruSe a
ja nevim opravdu jestli to ma nebo nema a hrozné mi pomohlo i jak jste fikal,
Ze to nemam do téch vzorcl davat, ze kazdej si tam néco najdeme, ale furt mi
to tam néjak naskakuje. Furt ho pozoruju, néjakej strach uz tam je. Ja se
dokazu zménit opravdu v néjakyho netvora, kterej je strasné zlej a jako dokazu
stradné.. jako ta zlost se ve mné upIné jako né jo... (V: Ze to je jako spoust
najednou a Ze se to delSi Cas tfeba kumuluje a potom?) No ja jsem v pohodé a
najednou to pfijde. A Radka fikala, Zze mam asi ty nalady. Mam hodné zvraty, a
proto mi dala tenhle Iék a fikala teda Zze to mam brat, kdyz si mam pfredstavit,
Ze pfijede ta tramvaj a ja jsem duSevné momentané na nakym vozejcku, tak do
ty tramvaje nem(zu vyjet a do ty tramvaje furt narazim dokud nékdo nepfijde a
neda tam ploSinu. To mi fikala, at’ to beru jako takovou ploSinu ty Iéky a ja to tak
pochopila, aby mi to pomohlo vystoupit, abych neopakovala ty vzorce a abych
byla klidnéjsi. Ja jsem o tom premejSlela a ja jsem docela hodné
temperamentni ¢lovék a mam v sobé fakt nakej oher a hrozné jsem se bala,
Ze mé ty prasky néjak utluméj, protoze ja to potrebuju i tfreba v tom divadle, ja
to vyuzivam tyhlety sily (smich). Jako tam je to supr jo, tam se to hodi, ale je
dobry to umét pustit a nedélat tak velky gesta v Zivoté. Ono to pak hodné nici

toho doty¢nyho, coz jsem ja.
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(285) V: Zmeénili se tfeba zplsoby, jak o sebe pecujete?

(286) R: UrcCité, musela jsem hodné véci pfehodnotit i tim, jak jsem méla tu
Stithou Zlazu, tak kazdej fikal, ze uz nemlzu zit takovymhle Zivotem. Ta
zivotosprava je Silena, chodis spat pozdé a stres v tom vztahu, tak jsem z toho
onemocnéla fyzicky. Tak jsem si sama fekla, ze to musim prehodnotit a zménit
zivotospravu. Kdyz Clovék dlouho Zije takhle, tak se to ukaze no. Jak ten vztah
zacal s tim Markem, tak to byl takovej divokej vztah, spi$ takovej mileneckej
vztah a my jsme spolu hodné chlastali a to bylo supr no, to bylo do rana tfeba a
to bylo krasny, toho nelituju. Akorat druhej den kdyz musite vstat do prace a
mate néjak fungovat a je to jako Casty, tak takhle se Zit prosté neda no. Ja ty
chvile miluju, Zze ¢lovék maze vypnout a bejt s tim druhym. Pak se to néjak cely
posouvalo, Ze se to presouvalo z toho mileneckyho v jinej vztah a on to nemél
jesté vyrfeSeny s tou holkou, se kterou byl pfedtim a mé to i zranovalo. Takze
jsem z toho furt utikala, ono to nesSlo a pak kdyz chtél abych s nim uz byla, tak
zase jsem zacla ja jeho sekat, protoze mi hrozné jako ublizoval. A jak se to

zménilo, na co jste se ptal?

(287) V: Jestli se zménili zpusoby, jak o sebe pecujete.

(288) R: Jojojo no a ta nemoc co jsem méla tu stitnou Zlazu, tak ta mé donutila
vic na sebe dbat a zaCala se mi promitat ta zpétna minulost, jak jsem Silené
Zila, jak dlouho tfeba 4 roky. Opravdu se to nemohlo stat jinak nez tak, jak to je.
Ja jsem ZzZila strasné divokej zivot, takhle se to neda vydrzet dlouho. Tak jsem
se i sama na sebe nastvala. ProtozZe jsem si fikala, prosté on tady neni a v tom
télé musim byt ja a Zit si s tim a ja se prosté musim mit rada. Snazim se
dodrzovat dejme tomu tu Zivotospravu a chodit spat dfiv. (V: A to bylo, Ze jste
se hodné dlouho bavili, hadali?) No my jsme se vétSinou hadali ve€er do rana..
Ono i ten Cas leti v tu noc, Zze najednou mate 4-5 hodin a ted Clovék se boji ze

se nevyspi. Opravdu nejlepSi program pfed spanim, doporu€uju (smich). Ja se
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vzdycky v tom ztratim..

(289) V: No ja jsem Vas preruSil. Bavili jsme se o ty péCi o sebe, ta
Zivotosprava a takhle to dlouho bylo a Ze se to neda dlouho vydrzet. Ze jste

nespala...

(290) R: No musela jsem pfestat pit, protoZe musim brat ty Iéky a na to se pit
kdyby néco za néco. Oni se snazi abych byla v tom stfedu, ale ja jsem nikdy
ten stfed neméla. Ono je to dobry, aby Clovék nemél ty vykyvy. Na druhou
stranu nezaZziju ty uzasny véci a nebo sem na to jesté nepfisla. Tedka se
snazim beijt klidnéjsi, nepiju, snazim se chodit spat a min toho né&jak vydrzim,
jsem unavena po téch lécich. Toho Marka hodné teda hlavné posilam doprcic.
Vzdycky chce za mnou pfijet a ja jak jsem unavena, tak to nedavam a
potfebuju mit ¢as pro sebe. Mné déla dobfe si ty véci zmapovat za ten den, i si
to piSu do deniku. Takova ta moje meditace, abych mohla v klidu usnout, ale on
kdyz tam je, tak mi to néjak naruSuje, protoze to je dalSi energie. Ja ho mam
rada, ale tohle nezvladam, je toho pak moc. Je to Spatny, jsme se hrozné

odcizili.

(291) V: Ale v dlouhodobé&jsim jako pohledu je Vam lip takhle, kdyz jste mluvila
o tom, Ze uZ nem(zZete chodit ven a pit a tak? Ze v tom dlouhodobé&jsim je vam

lip nebo stejné nebo har?

(292) R: Ale jo, ja to nepotfebuju az tak. Ja jsem spokojenej ¢loveék, kdyz mazi
bejt sama v sobé a délat véci co mé bavi. Samozfejmé potfebuju lasku toho
druhyho, nechci bejt Uplné sama. Ale ja to nedokazu na tuhle otazku vibec
odpoveédeét, protoze ty véci co se dély predtim, protoze byly uzasny a krasny.

Kdyz si na to vzpomenu, tak si fikam, to lidi vlibec nezazijou. Ja bych za to
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méla bejt vdécna. Jsem si pak uvédomila, Ze to je néco jako kdyby za néco.
Dokazu bejt hodné empaticka a precitlivéla, ale pak to nedokazu praktikovat v
tom zivoté. Nefikam, Ze se mi nestyska trochu. Ne Ze bych nechtéla, aby se to

vratilo, jen aby to nebyl zas takovej extrém.

(293) V: Jak tady ve stacionafi. Od posledniho setkani jste zustali takhle ve 3?

(294) R: Zustali jsme ve 3 no. Ta Hanka se sem pfiSla v podstaté jako
rozlouCit, uz to jako nedala no. Je mi ji vlastné hrozné lito, protoZze asi
potiebuje jinou pomoc. Nezvladla sem chodit a rano vstat. Asi potfebuje nakou
hospitalizaci, jinou pomoc. Ja jsem za to teda vdécna, Ze jsme tady 3. Je mi
lato teda téch ostatnich, ale beru to, Ze to tak mélo bejt. Takhle to bylo hodné
individualni prace. Ja myslim, Ze by se k tomu takhle nedostalo, kdyby nas bylo
vic. Véfim, Ze je to néjakej dar. Jsem necCekala, Ze to bude takovyhle. Je to
supr, ja se sem fakt i t&Sila, jsem za to rada. Daniela odjinud, Ala je takova..
magor (smich). (V: Jste uplné jiny, kazda) Ja jsem taky i jina, Ze jsme na sebe
narazeli, ale to bylo dobry, protoZze jsem si i spoustu v&ci ujasnila. Ze kazdej

ma né&jakou SVoji hranici. Bylo to hrozné zajimavy.

(295) V: Myslite si, ze Vam ty vztahy vydrzej i po stacionafi s holkama?

(296) R: To nevim. My jsme kazda jina. S Danielkou mam na sebe email, ona

vigwviv s

mam strasné rada, ale na mé je hodné. Uz je to straSné moc. Ale to by Slo

néjak, kdyz se to ukociruje.

(297) V: Ale to je skvély, Ze jste se dokazaly obohatit, i kdyz jste z upIné jinejch

vajec.
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(298) R: No to bylo obohaceni, jsem za to rada. Ala co na srdci to na jazyku.
Dfiv mluvi nez mysli, ale ja jsem takova byla taky dfiv. Myslim, ze uz jsem dal v

téch vécech.

(299) V: Daniela mi v€era ukazovala takovej papir, kde byl seznam bilancnich

otazek. Délala jste to taky?

(300) R: Jo myslim, ze jo, ze jsme to odevzdavali.

(301) V: Ja bych se k tomu chtél vratit, protoze to bylo docela zajimavy.
Kdybyste si vzpomnéla, co jste tam odpovidala tfeba v tom smyslu, co si

Vigviv s

Co Vam pomohlo Y tom posunu vasem.

(302) R: Zkusim to néjak shrnout. BohuzZel tu nemam ten papir. Co mi to dalo...
No asi jsem klidng&jSi. No asi to nevypada dneska (smich). Jsem klidné&jSi, vim
vic co chci, ze jsem si zaCala v sobé ty véci skladat. PriSla jsem zase k vécem
co mé& bavi a mam radost z mali¢kosti. Skoda, Ze nemam ten papir, ten by mi
bodl.

(303) V: Zkuste to, co za to mize v tom stacionafi.

(304) R: Zaprvy za to mGzu ja, Zze jsem tady. Ze jsem se k tomu dohrabala, ze
jsem sem chtéla chodit. Co za to muze, no psychika. (V: Co Vam pomohlo?)
No mné pomohlo, Ze jsme nebyli hospitalizovany, Ze jsem sem se vS§im mohla
prijit a slySet naky ty nazory téch druhejch. | ty I€ky no v tom maji urcité néjake;j

podil.
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(305) V: Ménilo se tfeba jak moc rada jste sem chodila? Nebo méla jste nékdy,

Ze jste sem nerada Sla a stejné jste Sla?

(306) R: No nékdy byly chvile, kdy jsem se nevyhrabala. Jak jsem chodila do
ty prace, tak jsem jeden den vynechala. Uz to neSlo, ja uz jsem vlbec
nemohla. TakZe jsem tfeba v patek vypustila, protoze byla arteterapie a
malovani a i kdyz malovani miluju, tak jsem si fikala, Ze to si namaluju doma, to
neni tak dulezity. Taky jsem chodila pozdé, protoze ja nez se vyhrabu, jak
chodim pozdé spat. Pro mé bylo Sileny ten fad, to rano. Jsem fikala kdyby to
bylo aspon na desatou, ale takhle jsem mohla mit zaroven aspon stacionar a

praci, Zze jsem uz v jednu potfebovala bejt zase v praci, Zze to Slo kombinovat.

(307) V: Vlastné tenhleten fad, Ze jste nemohla chodit ani tak pozdé spat, ze

jste vzdycky musela myslet na to rano.

(308) R: No ale kdyz to mate zafixovany hrozné dlouho, tak se to blbé
odnaucuje. Ale jo, snazila jsem se. | ten Marek mi to hrozné naruSoval, on mé
spat nenecha (smich). Ted jsem potfebovala fungovat a potfebovala jsem
podat vykon, takZe to potfebuju udélat a at se na mé nezlobi. Jsem si fikala,
ten vztah to umre, ale jestli mé ma rad, tak to vydrzi. A dalSi véc, Ze jsem
zacCala bejt vétSi sobec, myslet vic na sebe a naucila se fikat ne. Ja jsem se
snazila vyhovét tém lidem, ale pak to Slo za tu hranici, kdy jsem zacala bejt
psychicky unavena a protivna. Prestala jsem to zvladat, uz toho bylo hodné.

Clovék potfebuje relax.

(309) V: A ten Si ted umite zaridit?

(310) R: Ja se snazim no, troSku jo. Na druhou stranu si uvédomuju, Zze s nim
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chci bejt, Ze ho mam rada. Ze bych mu méla dat s n&&im prednost a ustoupit.
Nékdy jsem to udélala, ale jak jsem byla zase protivna, tak to ten vztah
odnasel. Ja jsem na ného byla i zla. Bylo to takovy, Ze jsem byla rada sama se
sebou. Dfiv jsem to takhle neméla. Pak jsem byla Stastna za veCer Markem.
Jsem litala z prace, protoze jsem se na néj tak téSila a opravdu to byla véc,
kvuli ktery bych i néco odlozila. Ted je to pfesne naopak, protoze mé to uz
néjak uplné semlelo. VétSinou jsem bez energie kdyz k nému pfijdu a on to na
mé v8echno chrli. Je velice temperamentni, Ze mé nepusti ke slovu, je takovej
vybusnej. (V: Ja mam pocit, Zze z toho co jste povidala i minule, Ze jste toho
méla strasné moc) Bylo toho hodné no. Ja jsem totiz méla vztah predtim s
jednim muzikantem. S tim jsem byla 5 let, Cekala jsem 2 déti, to ale nedopadlo,
naky potraty. Ten vztah skonCil, ja se z toho slozila a bylo to pro mé tak tézky,
Ze jsem se z toho vzpamatovavala tak, Ze jsem 3 roky byla sama. Potfebovala
jsem néjak najit sama sebe. Délala jsem hodné véci, divadlo a zaCalo mé to
napliovat a zvykla jsem si na to. Pak mi pfiSel do cesty ten Marek a zase jsem
do toho spadla. A byla jsem za ného Stastna, protoze jsem se po 4 letech zase
zamilovala a chtéla jsem, aby to bylo dobry. Najednou toho zaclo bejt moc.
Neméla jsem vubec ¢as a mozna jsem si to tak i podvédomé zafidila. Dfiv mi to
bylo jedno, jsem pfiSla domd unavena, tak jsem Sla spat. Mné to bavilo. Pak
jsem si uvédomila, Ze uz jsem starsi a fikala jsem si rodina a déti, ten tlak fnaky
ty hodiny biologicky a tak. Najednou pfiSel vztah a ja jsem prestala stihat.
Zacalo toho bejt hodné. VSechno mi to zacalo naruSovat, nakej muj fad. Uz

predtim mi fikali zvolni, ty se z toho zblaznis.

(311) V: Pravé nevidim, ze byste méla chvilinku ¢as jako pro sebe.

(312) R: To jsem neméla no. Ja jsem pfiSla domu a na$la jsem si sama praci,
protoze mé bavi fotit a tak jsem v noci sedéla u pocitace a rizné jsem si s tim
jako hrala. Vzdycky mi fikal pan profesor rybicka Aneto nemuzes chytat 10

zajicl, nechyti§ zadnyho. Vyber si vzdycky, zamef se. Nechtéla jsem z toho nic
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pustit, ta Skola byla dllezita a prace meé bavi a ta je podminéna tou Skolou, mit
ten papir. To divadlo ja nepustim, to miluju. To je pro mé opravdu jako energie.
Ono toho bylo tak strasné moc, jeSté jsem méla délat to absolutorium,
samoziejmeé jsem z toho méla stres. Ja jsem tu angli¢tinu nezvladala, bylo toho
hrozné moc a jesté jste pfed komisi 20 minut. PfiSla jsem domu z prace a uz
jsem neméla kapacitu v mozku. Absolutné mi to do hlavy uz nelezlo. Do toho
koncert absolvenskej. JesSté jsem prodavala byt a naSel jsem kupec, ja nic
nestihala a pfemejslela jsem kam pujdu, protoZze prodam byt a nemam kam jit.
Ja jsem normalné nevédéla co délat dfiv, délala jsem vSechno napul. Ten
stacionaf mi hodné ujasnil, abych nespéchala, zvolnila. Nechtit stihnout
vSechno, nebo se z toho zblaznite. Urcit si priority, vSechno se nemusi stihnout.
Da se to odlozit na dalSi den, ja jsem se dfiv snazila vSechno stihnout v jeden

den, to uz jsem zZjistila, ze ne.

(313) V: A byla jste nékdy sama nebo rada sama?

(314) R: Méla, ale to byl tfeba jeden den a bylo toho hrozné malo.

(315) V: A ted Si to hlidate?

(316) R: Jo, snazim se o to. Ale uz jsem na tak strasné citliva , ze jakmile
cejtim, Zze by se to blizilo k né€emu, tak zaCnu bejt nervézni. (V: uz mate
kontrolku jo?) Néco tam uz mam no. VCera jsem prestavala stihat a zase jsem
byla unavena a potfebovala jsem néco délat. Byla jsem z toho zase ve stresu.
Jsem to nechala na posledni chvili, protoze jsem odjela v sobotu na Moravu,
protoze tata mél infarkt a mél operaci srdce a ja jsem za nim jela a bylo to
hrozné tezky, protozZe s tatou mam slozitej vztah. Jsem tu nebyla a pfestal mé v
tu chvili ten stacionar zajimat. Mozna jsem mohla ty véci fesit lip. Zase jsem
chtéla vSechno stihnout.. a taky to tak dopadlo, jsem nevyspala, unavena.

Jsem si vzpomnéla, jak si to vecCer piSu, jak jsem byla rozlitana, chtéla jsem
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vSechno stihnout a zacCala jsem bejt protivna.

(317) V: A dostavala jste ve stacionafi zpétny vazby v tomhletom? Ja chapu,
Ze jste feSili spoustu véci, ale jestli tohle bylo téma a jestli jste o tom védéla uz

kdyz jste sem Sla, nebo Vam pomohly ty zpétny vazby.

(318) R: Jo, pomohlo mi, ja jsem se v tom stradné ztratila. Jsem prestala

vhimat, uz jsem ani nevédéla, pro€ to je.

(319) V: A co vam ostatni fikali?

(320) R: Vzdycky mi fikali, Ze si musim nechat €as pro sebe. Byt tam, kde mi
je dobfe. Ten Marek furt chtél abych s nim zila a to a ja se toho hrozné bala,
protoze on mi neda ten klid. Pfestéhovala jsem se a pak jsem se upIné slozila.
Do toho se se mnou rozes3el i ten Marek, protozZe fikal, Zze to nezvlada, Ze na to
kaslu uplné na ten vztah. | tu Skolu jsem nedodélala, pfestéhovala jsem se. Uz

toho bylo moc a vlastné meé to uz nebavilo.

(321) V: Ja jsem vas zase prerusSil, Ze Vam ostatni fikali, abyste si to svoje

misto branila.

(322) R: To bylo postupny no. Rikali Ze si ten ¢as pro sebe musim nechat. Ze
potiebuju bejt sama v sobé, Ze bych dokonce neméla ani chodit do ty prace, ze
bych méla byt na neschopence, abych méla odpoledne volny a mohla si v sobé
ty véci néjak ujasnit. Uvédomit si co jsme probrali a aby se Clovék né&jak
posunul. Prvni mésic jsem byla na neschopence, ale ty dalSi 2 mésice fakt ne.
To neslo, ja nezvladnu bejt takhle dlouho na neschopence. 3 mésice fakt ne, ja
jako nemuzu pfijit o praci. Radka mi teda fikala, Ze to budu téZce zvladat, Ze to
bude narocCny, tak to naro¢ny bylo. Ale takovy to zastaveni tfeba ten mésic to

bylo fajn no, Ze jsem pochopila, Ze mi je dobfe, Zze nikam nemusim.
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(323) V: Kdyz mluvite teda o tom posunu, fikate, ze jste klidng&jSi a tak. Co
byste Fekla, jestli to byl vic ten fad toho stacionafe nebo ty vztahy v tom

stacionafi?

(324) R: Rad ani ne asi, ja jsem ten fad nedodrzovala moc (smich). Spi$ ty
vztahy, ty zpétny vazby a hlavné ta pani doktorka Radka, ta je hodné dobra.
Mné pfijde, Ze vzdycky néco fekla a mné to otevielo oCi. Ona vzdycky mici
delSi dobu a pak néco fekne a ono to tak sedi. Pak pro¢ mi nefungujou ty
vztahy, ono to nebylo jenom Ze ty vztahy nefungujou, taky pro€. Pak jsme se
dostali do hloubky, Ze to je fakt od détstvi s tim tatou to souvisi a ona fikala at
toho ¢lovéka necham dejchat, ddam mu svodobu. To je jeho a to je moje. Ono to
v t&ch vztazich je t&zky, tam se to zaéne rGzné prolinat. Clovék umi poradit
jinem, ale sam sobé je to slozity jako jo. OdboCuju z ty otazky zejo? (V:
Nenene, v pohodé) Vidite a tedka kdyz budu mit ¢as na sebe, tak jsem z toho
hotova, protoZze na to nejsem zvykla. Kdyz najednout mate ten prostor jako
volnej i ten vztah je takovej naborenej, Ze nevite jak to bude. Si uvédomite ze
byste fakt byl sam a mél byste to volno, protoze dneska je patek a nic moc
nemam, tak vlastné si ho zaCnu zapliovat téma vécma, jako kdyby Clovék
utikal sam pFed sebou, ale pfitom bych si doma potfebovala uklidit a porfadné
se vyspat a nabrat silu. Jak jste zvyklej bejt v tom fofru, tak najednou kdyz by
mélo jako pfijit ten Cas pro vas jako delSi, tak Clovék z toho zacne bejt takovej
nesvyj. Zlom je to Silenej, Ze Clovék si uvédomi, Zze bude sam jako se sebou.
Protoze ono to je vSechno furt takovy utikani nékam i to co vas bavi a naplfiuje
a najednou jste tady a nic jako nemusite (V: to je pravda) a je to takovy, ze z
toho zaCnu mit deprese. Jako pak ne ani, jenom ty prvni chvile, pak si
uvédomim véci a zaplnim si to. To jsou pravé takovy Sileny zvraty.

(325)

(326) V: To se stava tak malo, jak si to zahlcujem ten pradnej prostor furt

néfim néjakou Cinnosti, Ze pak najednou kdyZ se otevie, tak je to takova
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propast)

(327) R: Silena, to ja pravé nesnasim svatky, protoze nemam rada, kdyz se
nic nedéje. Nemam rada svatky, nemam rada nedéle. VZzdycky to pro mé bylo
hrozné depresivni, jA mam rada kdyz se néco deje furt. J6 zastavit se to jo, ale
ne na dlouho. Mam pocit, Ze musim jit dal. Kdyz mam delSi dobu bejt v klidu,
tak mné to upIné nejde. Ja zacnu propadat do néjaky deprese nebo co to je.
Rozumite mi? (V: To je straSné velky téma tahleta prazdnota, existencialni se
tomu Fika, néjaky vakuum nebo tak. Ja jsem se tim vic zabejval a je to zvlastni,
taky to znam. To by bylo asi na dlouho) Za tim vSim, kdyz se Clovék tim néjak
prokouse, tak to muze bejt fajn, kdyz se v tom najde. Je v tom klidu opravdu,

protoze ja si fikam, Ze jsem v Kklidu a nejsem v Klidu.

(328) V: Ona tahle prazdnota, oni se tim zabyvaj ti existencialisti hodné , a
néjak to souvisi pravé s konecnosti, se smrtelnosti a ja myslim, ze kdyz se s
tou prazdnotou umi pravé nakladat pracovat, tak to mize bejt teda velmi cenny
a obohacujici. Je to tézka takova konfrontace, aly myslim, Zze to je hodné
obohacuijici. Ja mam troSku pocit, Ze tahleta prazdnota je vlastné uvédomnéni

si vlastné konednosti

(329) R: Jo urcité to tak je, v tom tichu pak CcClovék vlastné pochopi.

(330) V: Jako kdyby na mé v tomhletom byla strasna zodpovédnost za ten muj
Zivot. Kazda tahle minuta v tom tichu ty samoty, tak tahleta tiha je vlastné ta
zodpovédnost za ten muj Zivot. Ze si vlastng uv&domim, Ze to mam cely v

rukou kazdou minutu a ze se musim furt rozhodovat.

(331) R: DalSi véc je, ze jak se Clovék posouva v tom véku, tak ono se to
stupfiuje. Clovék jako si uvédomuije jak je starsi, ve dvaceti to tak Upln& nebylo.
Mam pocit, ze to strasné leti. A mam pocit, Ze kdyz se zastavim, tak ten Cas

néjak probendim, ale ono to tak vibec neni. Mozna ¢lovék opravdu najde tak
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nak sebe a nauci se naslouchat. Mozna v tom je to to cenny, protozZe jinak

Clovék ten zivot proto.. nechci Fict to sprosty slovo. Prosté prosere (smich).

(332) V: J& mam jenom posledni otazku. Jestli mate néjakou pfedstavu nebo
plan, jak si tyhlety véci o kterejch mluvite, Ze Vam ten stacionar dal, tenhleten

klid a tu rozvahu a ten Cas na sebe. Jestli mate v planu, jak si to udrzet.

(333) R: To nevim. Spi§ mam kontakt na nékoho, ja4 na sobé& musim pracovat
dal. Ono to je néjaka cesta. Ja jsem byla za hranici, ted jsem pred tou hranici a
mam pied tim velkej respekt. A vibec si nemyslim, Ze bych se z toho dostala.
PFijdu si jako vyléCenej alkoholik, kterej by do toho mohl zase spadnout i s tim
temperamentem a tim v8im, protoze ve mné to furt hofi a ty prasky jsou takovy,
Ze meé to utlumuje a v podstaté jsem dost dikovej tvor. V podstaté je to fiaka
cesta a chtéla bych si zachovat tu vyrovnanost a ten klid v sobé. To si nenechat
vzit néjak jako vétSi a mit ¢as pro sebe. Nechtit splfiovat pfedstavy druhejch
no. Diky Radce mam pravé kontakt na jednu holku, ktera déla tyhlety terapie a
chci tam jednou tydné chodit no. To jako ja to nepustim, protozZe ja jsem i rada
za tu cestu. Ja jsem i chtéla tu psychologii jit studovat. Hodné mé to lakalo, ale
kazdej fikal, ze bych na to neméla, Zze by mé to semlelo délat psychoterapii.
Pak jsem pochopila tady na tom stacionafi, Ze jak ucit se znamena ucit, tak
pomahat druhejm znamena sahnout si sam do sebe a jako kdyby hledat.
Mozna je to i léCivy, protoze ja jsem se snazila poslouchat ostatni a tfeba jim
néco fict za sebe a mné délalo dobfe, Ze jim mdzu poradit. Uvédomila jsem si,
jak mé vlastné bavilo délat tu terapeutku, mé by to vlastné bavilo. Ja si moc

rada s lidma povidam. Proto jsem se i tady ptala co Vy s tou Skolou a to.

(334) V: A pro¢ nejdete do vycviku?

(33%5) R: No protoze wuz jsem stara na to. Mné bude 40.
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(336) V: Nee. Mam spoluzaka, kterej promoval viloni a je mu 60. Tady v

kazdym roCniku jsou lidi kolem 40ti.

(337) R: Ale hlavné jsem si tou cestou i proSla, coz je dulezity, Zze uz mam
hodné véci za sebou a ono mé to tam smérfuje, formuje. Tim nechci fikat, ze
pustim véci, ktery mam rada, ale tfeba potfebuju dodélat tu Skolu. Ted to
necham, ale zajimalo by mé, jaka bude moje cesta. Jsem si fikala takhle

kombinovat to jeden den, to by mé bavilo.

(338) V: To jsem Vam fikal o tom celozivotnim studiu? Je to Prazska
psychoterapeuticka fakulta a je to pro pracuijici lid. Je to vlastné 3 roky a je to

jednou za mésic. Ja uz tohle teda vypnu....

3.rozhovor- pani B., délka rozhovoru 59 min, konec dubna 2016

(339) V: Tak jo, tak zacneme. Jak se mate?

(340) R: Dobfe se mam, jedu z prace. UZ jenom jeden den a mam dva mésice
prazdnin. Jak délam s détma, tak se na mé stahujou prazdniny, takze jsem za
to Stastna a i v divadle vlastné mame prazdniny. AZ mé to dési vlastné, protoze

ja nakej fad troSku potiebuju.

(341) V: Co s tim udélate s tim volnem, uz  vite?

(342) R: P¥isti tyden dam vysvédcCeni déckam a pak mozna naky last minute a
nékam poletim. Ja jsem chtéla jet s Markem, ale on prosté ma zas problém a

boji se letét letadlem. Zas furt néco FeSit, mé to obtézuje tyhle problémy docela.
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TakZe asi poletim sama, uvidim. Urcité chci jet k mofi, protoze si to zaslouzim,
ten rok byl hroznej masakr. Stacionaf, dodélala jsem absolutorium a chci

vypadnout.

(343) V: A z toho masarku rocniho, jak se ted citite? Kdyz si to srovnate.

(344) R: Lip, ale ja vam feknu, co jsem provedla. To jsem nefekla ani pani
doktorce. Ja jsem to vSechno vysadila, ja to neberu. Ja jsem se na to vysrala —
pardon. ProtoZe ja ja to nechci brat prosté. Jsem potom hrozné zblbla a
necejtila jsem se potom jako ja. Mné bylo i lip jako néjak postupné. Pfed téma
zkouSkama to byly teda nervy, to ja teda i stilnox a tak, ale ted jsem méla ty
stabilizatory nalad a ja to uplné vysadila, protoZe se mi zacla délat vyrazka. Ja
jsem to nikdy dfiv neméla. Myslim si, Ze to je po téch lécich, Ze jsem strasné

pfechemizovana.
(345) V: A antidepresiva jste méla taky?

(346) R: Ja jsem je méla sedm let. Pak tohle a pak jsem méla kortikoidy na tu
Stitnou Zlazu, j4@ mam v sobé strasny chemie. Ja jsem pochopila nakym svym
Sestym smyslem, Ze si potfebuju vygistit télo. Ze ty léky brat nechci, Ze to
prosté zvladnu. Beru pofad kortikoidy, ty pofad brat musim. Ostatni jsem
vysadila a cejtim se dobfe (V: Zabralo to, jo?). Se cejtim lip nez s téma Iékama.
(V: A pani doktorka to nevi?). Ne (smich), ja jsem u ni jeSté nebyla od ty doby.
Ja to teda zatukam, protoze mam respekt pfed téma vécma velkej. To neni
sranda. Ja jsem je brala uz malo. Mam pocit, ze budu ve vztahu, kterej bude v
pohodé a nebo sama, takze ty léky nepotiebuju. Ja jsem hodné citliva, takze
konkrétné kdyz mam treba vztah, tak si hodné pfebiram véci toho druhyho na
sebe, jeho nalady. Zejo fikam, Ze se to netyka Gplné& mé, ale neumim to Uplné
poustét. Jako uéim se to. Rikam, ja nevim nakolik ma Marek poruchu hraniéni

osobnosti, jak jsme se o tom bavili nebo nema, protoze jako kdyby mé nechce
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vubec pustit abych odesla. Ja jsem mu fekla, Ze chci jit a mam pocit, ze mé
chce zlikvidovat. Mné& predtim pravé Sehlik varoval, to je ten pan 80letej. To je
lékar, délal 40 let psychosomatiku a fikal jakej to ma dopad na lidsky télo. On
mi Fekl co to je a Zze si s tim nemam zahravat, Ze mé to zlikviduje. Mam pfedtim
respekt a dost jsem se naucila bejt sva. Mam prosté kolem sebe skvély lidi,
ktery mi pomahaj a véfim v pana boha, ze mi snad pomaha. (V: Jste fikala, ze
vloni jste se naucCila bejt sva?) Vloni, ja nevim kdy. To jsem fekla asi blbé.
Hodné mi pomohl ten stacionar v tomhle. Jako ne hned, ale Casem to ve mné
zustava. Nam fikali upfednostiujte sami sebe a budté sobecka. Udélejte si tu
radost. To nas tam hodné ucili a to si myslim, ze je dobry. Mné bude 40 a
cejtim, ze ten Zivot je omezenej a nechci ho jako probrecet, chci si ho uzit.
Nechci nafikat na smrtelna posteli jezi$ ja jsem blba. To mi fekla doktorka, Ze
mam velky zmény nalad, coz jako ja mam obcas, ale myslim, Ze se to u¢im
korigovat. Samoziejmé nejvic mé vytocli ten, kterej mi je nejbliz no. Marek mé

dokaze vytoCit uplné nejvic (smich).

(347) V: A ten Va$§ vztah, to bylo velky téma ve stacionafi?

(348) R: Jo, ja myslim, Ze to je to, co mé tam dostalo. Ja jsem setrvavala ve
vztahu, uz je to tuSim patej rok. Ve vztahu, v kterym jsem vlbec vlastné, jak to
fict, Sla jsem za svoje hranice. Ono pak ztratite sam sebe. Ja si fekla i dost a

nedokazala jsem ho opustit.

(349) V: Av Cem tfeba jste Sla za svoje hranice?).

(350) R:Ja jsem ho méla rada Zejo. Jsme byli napfed milenci, pak jsem ho
méla rada a on mél v palici jesté jinou holku. On mi to fikal narovinu, ale
zaroven mi tim ublizoval. Ja jsem si néjak naprogramovala, Ze vlastné chlapa
nechci, Zze rodinu asi mit uz nebudu a ono se mi to vlastné splnilo tyhle véci.
Milence jsem si nasla dobryho. Ja jsem se pak do ného zamilovala, mam to do
dneska, a od ného tam byly furt naky bloky. Furt néjaky narazky, furt néco
neslo. Tam byly strasny problémy. Jsem ho opustéla, vzdycky to trvalo mésic,
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pak jsme se zas dali dohromady. To trvalo prvni rok a stalo se z toho
zaCarovany koleCko. Pak uz jsme se uplné nedokazali opustit. Pak jsme se
rozesli tteba na 3 mésice. Pro mé to byly velky Soky, ale jak zjiStuju, tak jsem
na ném byla zavisla. Jsem se z toho pak sesypala. Mozna jak jsem $la za ta
svoje hranice. Mozna kdybych si fekla za v€as dost, tady ne, tady uz te
nepustim, tak si béz, neda se nic délat...ale ja jsem to neudélala. Mam pocit, ze
jsem se v tom ztratila strasné. Spoustu véci jsem zménila, chtéla jsem dité, tu
rodinu a tedka fikam, co bude, to bude. Ten stacionai mé naucil bejt v
pfitomnosti hodné. Myslim, Ze to nebyl jenom stacionaf, je to i 0 mné, protoze
ja se o to zajimam a Ctu si nakou literaturu a snazim se to praktikovat uz
strasné dlouho tyhle véci. Mozna ty okolnosti, jak jsem byla na dné — ja mam
vzdycky takovy stavy, ze chci umfit. To mné vlastné né&jak posouva, asi se to
stalo v tom stacionafi. Nas tam bylo 10, zlstali nas tam 3. Ja tam vilastné ani
nechtéla chodit, ale nedokazala jsem si pomoct. Jsem furt brala néjaky léky, ale
jak jsem jich brala vic a vic a ztracela jsem sama sebe, jak jsem byla z téch
léku zblbla. Vite co, ja jsem normalné inteligentni jako Zenska a ja se normalné
jako ztratila, paneboze tohle nejsem ja, takhle pfece nemuize$. Nakej Seste;
smysl jsem tam méla. Je spoustu v zivoté indicii v zZivoté, co se mi déjé a ja to
neberu jako nahody, ktery mi ukazujou béz nebo nechod. Jsem vnimavéjsi na
ty véci ted a je mi to vic jedno. Ja mam radost, Zze jsem udélala tu Skolu. Jak mi
to nedali, tak to pro mé byl stres, protoze ja to potfebuju kvuli ty praci. Jak u¢im
tak potfebuju pedagogicky minium a ten blbej papir jsem prosté potfebovala. To
je takovej jeden kamen co mi spadl ze srdce. Chodim ted 2x do mésice k pani
Schneiderové a ta je vyborna, povida si se mnou tfeba hodinu a fakt mi sedne
ta Zenska, Zze je takova jako svobodna v téch vécech taky. Je hrozné
psychoterapeutl, ktery vas nékam tlacej a ona ne. Umi naslouchat a poradi,
ale tak jako hezky. Bud' si to vem nebo si to nevem. Prosté ma néjakej dar, ja

myslim, Ze to je dar. Mné to strasné vyhovuje.

(351) V: Ja se Vas chci jesté zeptat, jak jste filala, Ze jste se méla bidné, kdyz
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jste 8la do toho stacionafe a jak to bylo UpIné jako rozpadly. Jak byste to

popsala, co se stalo, jak vam bylo. Co bylo rozpadly?

(352) R: Tyjo to zkusim vyhledat v sobé néjak. Ja jsem tedka jinde uplné. Ja
jsem méla minulej rok touhle dobou absolutorium, feSila jsem byt, hadky s
Markem, brala jsem léky a ja jsem to neustala. Jsem myslela, ze to ustojim, ze
dobry. Mné zacalo bolet v krku a nevédéla jsem co to je a mésic a dva, tak jdu
k doktorce a dala mi antibiotika a nezabralo mi to. Pak zjistili, Ze mam akutni
zanét stitny zlazy. Kazdej den jsem méla brat 2 mésice 8 baleni ibuprofend. Si
fikam si vyléCim tu Zlazu a zni€im si jiny Casti téla. Jsem $la do ty Iékarny a ti
lékarnici se na mé tak koukali a fikali, to je divny , tohle chcete brat, kdo Vam
to napsal? Ja fikdm muj doktor, ono to je protizanétlivy. Ibuprofen je prej hrozny
svinstvo. | jeden je blbej a ja méla brat 8. Ja jsem to nedala a Sla jsem jinam.
Ten fyzickej stav se mi pak projevil na ty psychicky urovni. Prej §titna Zlaza je
jako 8tit celyho organismu a jak jsem vlastné ztratila ten $tit, tak vlastné jo, je to
tak. Nakonec mi dali kortikoidy a brala jsem je 2 mésice a prej hodné rychle
zabiraj, ale je to dabelska pomoc. Ma to spoustu vedlejSich G€inkd, ale mné nic

jinyho nezbyvalo, nic mi nezabiralo.

(353) V: A to bylo v Ccase, kdy jste nastupovala do stacionare?

(354) R: Ne to bylo predtim. Ja jsem chtéla i dfiv do stacionare, ale nemohla
jsem kvuli ty nemoci, tak jsem to musela zrusit. Se mi pak udélalo lip a kazdej
fikal, Ze musim Fesit tu moji psychiku, Ze to mam z toho. Dé&lalo se mi lip t€éma
lékama, ale furt jsem brecela, bylo mi blbé. Pak jsem zacala chodit do tohohle
stacionare a byla jsem strasné unavena. Ted uz je to dobry, ale strasné dlouho
potom jsem byla Silené unavena. Pak se mi zaCala délat vyrazka na obliCeji a
nikdy jsem to pfedtim neméla. Jsem to vysadila tedkon vSechno, uplné
vSechno. Véfim, Ze to bude dobry. Bylo to hrozny vlastng, jsem tam pfisla a
vSichni zacali odpadavat a ja nevédéla jestli mi to pomulze. Za tejden se zabil

ten M. a ja jsem taky furt o tom pfemejSlela, Ze bych odeSla a pak pfisli, Ze on
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tady uz neni a fikdm si, to je vlastné docela dobrej napad, to vyresil. No je to
hrozny vlastné. Tak jsem si fikala, Zze uz nemam silu, ze nemuzu. Ale pak se to
zacCalo otacet. Jsem to vydrzela, vSichni fikali vydrz to. Jsem zjistila, ze lidi maj
fakt velky problémy, Ze jsem oproti nim na tom docela jako dobfe, Ze si nemam
co nafikat. Jsem se na sebe divala do zrcadla, jsem vypadala hrozné, a méla
jsem pocit, Ze se divam na upira, uplné zbledla, jinej Clovék. Jsem i na ty lidi
koukala a to byly fakt trosky a fikala jsem si paneboze, ty nejsi troska. Buh ti
treba dal, Ze néjak vypadas, néjak myslis, mas néjakej talent, umim zpivat. Co
tady vlastné délam. Takhle jsem zaCala sama uvazovat. N&jak jsem zacala mit

rada sama sebe no.

(355) V: A co Vas tam udrzelo, kdybyste fekla.

(356) R: Mné se tam zacalo docela pak libit. Jsem se na to tésila tam chodit.
Napfed ne a pak se to zlomilo vSechno. Oni zacali vSichni néjak odpadat
(smich) a bylo to hrozné zajimavy. Jsem si psala denik, kazdej den jsem si
zaznamenavala a méla jsem pocit, ze téch 39 let, co zZiju, Ze jako kdyby mam v
sobé gumu a tedka Cistim vSechno, co mam v sobé za celou dobu. Tim, Ze si
to vypiSu ten papir, Ze si to ujasnim. Musela jsem si v tom udélat néjakej
poradek. Jsem si to psala a zaCalo mi bejt vic véci jasnéjSi. Na konci toho
stacionare jsem porad neméla toho Marka vyfeSenyho a kdyZ jsme se na
konci staionafe méli rozejit, tak jsme si méli néco fict a fekla jsem, ze mi to jako
zfejmé pomohlo. Jsem jesté nevédéla, ale ted zjiStuju, Ze jo. Ale Ze od lasky k
Markovi mé to nevylécilo, tak se zacli smat Zejo a tak jsem odesla (smich).
Odjel do Némecka a zacal hrat v kapele se svoji bejvalkou, coz se mi nelibilo a
fikala jsem dobry, tak jsme se rozesli a ja jsem ho proklela. Méla jsem ho plny
zuby. Jenze on se pak vratil a zaCal prosit, jenZe ja uz jsem ho jako nechtéla.
Vsichni mi Fikali, uz se na to vykasli a pfiSel a uz jsme zase spolu no (smich).
Ale je to jiny no. Néco se tam zlomilo, pfes tu straSnou bolest se néco zlomilo.

Marek tady nebyl, to nebyl on kterej by mi pomohl. Jsem si pomohla sama za
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sebe a jiny lidi. No vidite to je daldi véc proC s nim asi nemGzu bejt, protoze
néco ve mné ho asi nenavidi za tohle. Nevim co to je, ze mé takhle nechal. To
mi tedka docvaklo pro¢ tohle délam, protoZe on se tedka maximalné snazi.
Ono to je blby jo, ale je to z toho minula, to tam n&jak mam. (V: Ze nepodrzel)
No né no. (V: JakoZe ho milujete, ale nevazite si ho?) Ja nevim co to je, ja ho
mam strasné rada, ale néco na ném mné vadi. Neumi si vydélat penize, sice
hraje za znamou kapelu, ale prosté... jako spoustu véci mi tam vadi no. Kdyz
jsem Sla v noci na zachod, tak mné odméroval kolik mam pit, abych nechodila

v noci na zachod a takovy véci. On je totalni blazen. To neSlo no (smich).

(357) V: A co byste jesté fekla, Ze v tom stacionafi takhle s odstupem po téch 3
mésicich, co Vam jesté pomohlo? Vy jste teda fikala, Ze jste tam pravidelné
chodila, zapisovala jste si kazdej den, délala jste si v tom poradek. Tak tomu
rozumim, Zze vam to pomohlo. Mluvit o sobé, starat se o sebe a udélat si v sobé
nakym zpusobem poradek a tim se Vam srovnaly asi i hodnoty, co chcete,

nechcete a tak dal. Ja jenom jestli tomu dobfe rozumim.

(358) R: Jojojo, rozumite no.

(359) V: Jesté néco co byste k tomu fekla?

(360) R: Jo urcité, ted mé to napadlo. | po tom stacionafi jsem méla takovy
hrozny stavy a bylo mi bidné a chodila jsem na tu anglictinu s tim lvem a on je
véfici a ja jsem taky pokiténa, ale nikdy jsem podle toho nezila. On mi to zacal
pfiblizovat a vykladat a ja méla vzdycky takovy, Zze jsem jako véfila v nakej
budhismus a tak a bylo to takovy ve mné fiaky prokleti nebo néco a zacala
jsem prosit o pomoc boha. Tak tohle mi pomohlo. Snazim se podle toho Zit, ale
obCas se mi to nedafi. Ale tohle no, ja se prosté modlim a véfim v boha, Zze mi

v

pomaha, ze nejsem sama.
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(361) V: A ten stacionar Vas posunul k tomu duchovnu tak postréil?

(362) R: Ne ja to méla uz pfedtim, se o to zajimam uz dlouho, ale nikdy jsem
tak jako silné...jako ja to vnimam hodné tyhle véci, Ze se mi dé&jou zvlastni véci,
mozna celej zivot. Tak to vnimam a ja jsem rada sama. Délam véci ktery mé
bavéj a nékdy mé ten chlap i obtézoval nékdy (smich). Ale ja nechci bejt uplné

sama. Nejsem sama prej, ale na co jste se ptal?

(363) V: Ja jsem se ptal, jestli Vas ten stacionar k tomu duchovnu néjak

posunul.

(364) R: No tam byla zvlastni shoda nahod, Ze tam byla ta C. Ta chtéla jit na tu
jeptisSku. Ja to beru taky tak, Zze to neni nahoda, ze 3 jsme tam byli a ta C. mi to
hodné pfiblizila tu viru a hodné tam mluvila o téch vécech. No vidite to jsem si
tedka vybavila. Kdyz tam sedél ten Marek, tak ta C. tam mluvila pravé o tom,
jak se ji mamka obésila a méla tezky détstvi a pak vlastné, Ze je véfici a
pracuje celej zivot pro tu cirkev a mluvila k tomu Markovi, ze je tady blh, ale
tebe to asi nezajima. On ji na to fikal ne, mé to zajima, to si rad poslechnu a
pak se zabil. Nevim, pro¢ se mi to vybavilo taky tahle véc, ale Ze spoustu véci
kolem mé... ani nedokazu fict kdy. Ja jako véfim, to mam né&jak v sobé, ja to
beru taky jako né&jakej dar, akorat jsem podle toho nikdy nezila vibec. To jako

ne no, bohuzel se mi to taky nevyplatilo. Jsem dfiv Zila hodné divoce.

(365) V: A cejtila jste né&jaky znameni, ktery jste jako neposlouchala?

(366) R: No tedka uz jo ty posledni roky. Jsem si nabila tu hubu hodné, uz to

vvvvvv

no, ja véfim v boha no, véfim, Ze mi pomaha. Samoziejmé nesedim doma na

zadku a néco délam.
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(367) V: Vzpomnéla byste si jeSté na néco co kromé toho Vam tam pomohlo?

(368) R: No mné asi pomohly ty I1éky taky. Pani doktorka asi védéla pro¢ mi to
predepisuje. Myslim si, ze bych to bez nich asi nezvladla. Ona to je bolest
psychicka velka a ono se to neda dlouhodobé jako vydrzet. A ty Iéky pomGzou
aby si Clovék aspon chvilku odpocinul. Ja tu chemii nemam rada, ale myslim,
Ze v tom akutnim je to dobry no. Jsem si ani nechtéla vzit neschopenku, jsem
to chtéla zvladnout pfi praci a vSichni mi fikali, Ze to bude strasné narocCny, ze
to délat nemam. Ze to je inavny tam bejt od rana nékdy do dvou a pak jit jesté
do prace. Tam hodné €lovék pracuje sam se sebou a to bych nikdy nevéfila, jak
je z toho ¢lovék unavenej. To bylo hrozné unavny, krom vikendu kazdej den 4
hodiny po 3 mésice. Jsem si na ten fad zvykla a na posledni mésic jsem si
dala i praci a byla to fuSka teda. Pak jsem nechodila na ty odpoledne vlibec
tam. Tam se néco preklenulo, nejdfiv jsem tam chodila, bylo to anonymni a
kazdej jsme méli nakou tu svoji bolest co jsme si tam pfinesli. Néktefi to unesli,
néktefi ne, spoustu lidi odpadlo zejo. Vzdycky rano mi zazvonil budik a fikam
tyjo pro€.. co zas tam feSit problémy jako pro€ a pak se to pfeklenulo a chtéla
jsem tam chodit, chtéla jsem to pochopit, chtéla jsem jim to fict, Ze to je skvély,
Ze jsme tam zustali 3 a méla bych si toho vazit. Ze tam jsou na nas 3 doktofi,
ktefi nam muazou poradit. Takhle intenzivné Ze to uz nikdy mit nebudu. Jsem se
tam zacla i t&$it, tfeba i na A.. S A. je hrozna sranda. Je hodné divoka a ob&as
pfisla v hroznym stavu. Ja jsem si uvédomila, Ze prostfednictvim téch druhejch
si Clovék uvédomuje sam sebe. To jsou hrozné podobny vzorce, ktery se motaj
dokola, jenom jsou jini hraci. Mate pravo poradit t¢m druhejm a ja bych nikdy
nevéfila, Ze jsem se bala, Ze me to sejme jesté vic a tim, Ze jsem jim mohla
poradit a samo mé to dostalo, Ze ji dokazu poradit a nedokazu poradit sama
sobe, Ze vlastné to je l&&ivy. Ze na sebe podivam v tu chvili. Je n&jaka situace
a mné se néco v hlavé zjevi, néjaka blba situace a najednou to tam muzu fict

taky. Pak tam jsou ti doktofi, ktefi vam k tomu mudzou néco fict. Treba fekli
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pustte to, vy se furt motate v téch samejch vzorcich dokola. Nemusite to délat.
Mluvili vlastné ti druhy a najednou se mi zaCaly vybavovat ty situace, fikam ty
lidi maj vlastné i stejny problémy, jenom to je vlastné jinak a kazdej to unese
jinak ty véci. Mné ta psychologie zacala straSné bavit. VSichni mi fikali, ze by
mé to polozilo a sejmulo. Ja si to viibec nemyslim. Myslim si o psychologii, ze
léCit znamena IéCit sam sebe. Ja z toho méla i radost a davalo mi energii, kdyz
jsem mohla pomoct jinymu a zjistila jsem, Zze v tom nejsem sama. Kazdej
Clovék ma v sobé naky tyhle véci. Pak jsem si fikala ze bych byla jako blazen,
kterej se jde 1éCit a pak bych méla ja IéCit lidi. (V: Tak to byste nebyla prvni ani
posledni). Na druhou stranu, kdyz si ¢lovék za nécim stoji, tak si myslim, ze je
mozny vSechno. Ja si nemyslim, Zze psychologové a psychiatfi jsou uplné
zdravy lidi. Myslim, Ze to jsou lidi, ktery maj sami svejch problému az az. (V: To
je dokonce predpoklad tohleto si myslim). Viz tfeba blbej rozchod nebo cokoliv,
tak vlastné vam je blbé&, nechcete nikam jit a najednou potkate Clovéka, ten
Vam néco fekne a ted se zaCnou ty nitky skladat a zaCne vam beijt lip. Zase do
toho spadnete, ale ty dny kdyZ to Clovék nevzdava a ty kroky déla, tak se to
lepSi. Nevim ja mam problém se vztahama. Nejsem vuibec, ja bych fekla
zavislost, ale ja nejsem zavisla ani finanéné, nijak na tom partnerovi. Ja jsem
néjak citové zavisla. V tom mné ten vztah uci nebejt, on je chladnej ten Marek,
on je morous. To je zvlastni, Ze jsem se zamilovala do takovyhlelo Elovéka.
Kazdej fikal, ze se ke mné vibec nechodi povahové. Co bude bude nevim,

budto se zméni nebo pujdem od sebe, jinak to neni mozny, to nepujde.

(369) V: MozZna byste nemusela bejt zavisla

(370) R: Ja si troufam tvrdit, Zze uz jsem daleko min. To nevim, ja uz ho
odhanim dlouho, Ze to nikam nevede, Ze se z ného zblaznim a potiebuju
nékoho jako vic empatickyho, abych si s nim mohla povidat. On to v tu chuvili
zacne stradné délat. J& musim Fict, Ze on se taky strasné posunul. On mé ma
taky neskuteCné rad a on se tim trapi jako jo. To je zvlastni, kdyz ti 2 lidi spolu

chtéj bejt a setrvaj v tom, ale Ze to znéni, Ze je to posouva. Se fika, Ze vztahy
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jsou kompromisy. Ze vas to posune. Ja jsem se naudila si tolik ty v&ci nebrat.
Dfiv jsme spali kazdej zvlast, protoZze ma blby spani a ted kdyz spi u mé&, tak
mné je to upIné jedno. Ja jsem vlastné radsi, Ze spim sama. Jsem zjistila, Ze se
lip vyspim. Mné to zaclo vlastné vyhovovat jsem zjistila. Tim nefikam, Ze ten
vztah je jako dobrej, ale doslo mi, Ze nemU(zu bejt tak zavisla. Musim jit sama

za sebe.

(371) V: To vam doSlo po tom stacionafi nebo uz i predtim?

(372) R: Predtim uplné ne, ja jsem zavisla dost byla furt. Ja jsem to rozumové
védéla, ale néco ve mné se tam upina. Kazdej fika nenechej se ovladat svyma
emocema. Ja rozumové to vim, to dokazu zdlvodnit vSechno, ale néco ve

mné... co to je?

(373) V: To jsem se Vas chtél ted =zeptat. Asi néjaka sila.

(374) R: Ale ta je ob¢as ukrutna (smich). Ted uz si to nedovolim, kazdej fikal
musi$ ty svoje nalady a emoce korigovat, jinak s tebou budou délat co chtéj a
skonCi$ v blazinci. To maj hodné umélécky zalozeny lidi jsem zjistila, navic
kdyz pracuji s ttma emocema. Konkrétné herectvi je vlastné taky psychologie.
Kdyz dostanete néjakou roli, tak ji musite v sobé najit. Je to vlastné hodné

podobny.

(375) V: A jesté skrz ty vztahy v tom stacionafi. Jste tam vlastné zUstali jenom

3, jak jste to prozivala ty vztahy?

(376) R: No s A to bylo strasné napjaty. Jsme se napfed strasné pohadali
prvni den. Ja jsem se nechtéla hadat, ale ona furt Zvanila. Ja ji nepobrala, ona
je takovej zivocich. Ona je takova sprosta, ona méla zpétnou vazbu skoro od

vSech. Ta jeji natura, vybusna az hadava a sprosta. To ji taky donutilo zménit tu
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A. Ale néco v ni mi vlastné pfipomnélo néco ve mné, taky dokazu bejt
hystericka a vybusna, ale uz to umim zpracovat. Tedka jsem to vidéla odjinud a
vidéla jsem, jak je to hrozny. Se tam taky s nékym hadala a méla jsem potiebu
se toho Clovéka zastat. Jsem ji fekla, Ze to jeji chovani neni v pofadku slusné a
ji to strasné ranilo. Ona S$la breCet na zachod a pak druhej onemocnéla na
tejden a pak fikala po tejdnu kdyz pfiSla, Ze nechtéla pfijit. Ja mam pocit, Zze se
ji taky rozsvitily néktery véci. Pak se ji to otoCilo a zaCala mé mit neskutecné

rada. Ono to s ni je ale furt sloZityy, ona je moc.

(377) V: A fekla byste, Ze jste s tou Alou a Danielou méla autentickej vztah?

(378) R: No s Curcité a s A jsem méla trosku furt problém, protoZe z toho jak
mé nenavidéla me zacla strasné milovat a ja jsem méla pocit, Zze ji nemuzu
ubliZit. Ze ji nemQzu fict ty véci, Ze by ji to ubliZilo. A to jsem pfedtim neméla,
ale ja jsem to pfitom jako nechtéla. Ja jsem to pak ale zlomila, si fikam, Ze ji to
musim Fict ty véci, tohle je taky Spatné. Jako jo, ale s A. to bylo horsi. C. byla
oteviena hodné&, ona byla hrozné poctiva. Jsme tam chodili kazdej den. Jsem
treba vynechala den ale ona ne, ona byla jak hodinky a byla tam fakt kazden
den. Mam pocit ale, Ze C byla strasné taky vnitfné rozsekana. A ted kdyz
mluvim o ni, tak vim, Zze mi vzdycky fikala, at mluvim sama o sobé. Tak budu
mluvit o sobé no, protoze tam vzdycky bylo nemluvte o jinejch B, mluvte o
sobé. Méla jsem tendence utikat k nékomu. To je prfesny, Clovék nadava na
ostatni lidi a pfitom si néjakym zplsobem pfitah ty energie. Ja tomu véfim, ale

obCas si fikam, pro¢ si pfitdhnete vola, kterej na vas fve.

(379) V: Je pravda, Ze jsou Zensky i chlapi, ktery si vybiraj furt ty sami

partnery, ktefi jim Skodéj, ze to je zvlastni.

(380) R: Nebo i to, Ze si lidi pfitdhnou i smrt, tfeba ty teroristy. Mé& napadlo
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nevim. Takhle vibec jsem nad tim nepiremejslela.

(381) V: A mate néjakej plan nebo vite to, jak Vam je tedka dobfe, jak si to

udrzet?

(382) R: Ja nefikam, Ze litam nékde v oblacich, je to tak nékde napdl. Ale to je
dobrfe, ja jsem chtéla ten stfed. Ja netouzim bejt nékde v euférii. Obcas to
mam, ale vim, Ze jsou z toho Sileny propady. Jo ja se snazim ten plan mit, ale
trochu mé désej ty prazdniny. Kazdej by jasal, protoze budu mit straSné moc
volna, ale jak jsem méla tu praci, ktera mé bavi, tak mé to z toho vytrhava a ja
potfebuju Fad se svoji povahou. Rikam kdyz tvofim a d&lam, co mé bavi, tak ja
jsem Stastna. Najednou kdyZz ma Clovék hodné Casu tak no...nemam plan. Vim
jednu véc, Ze bych méla zacit pofadné tedka zpivat, nékam jet, néco tvofit,
odpocivat. Plan jako takovej nemam uplné no. Obcas se v tom jesté utapim, ja
nefikam, Ze jsem z toho venku. Jak mam chvilku Casu, tak to je pro mé i
nebezpecény. To jsme tam taky feSili, Ze kdyZz mate ten ¢as sami se sebou, tak

Si to jako uzit no.

(383) V: Jo Ze Vam je Zle, kdyz jste sama?

(384) R: No ne furt, ale to je ono no..Tak mné bude 40, pfedstavovala jsem si,
Ze budu mit tfeba rodinu a tedkon nemam. No a co mam tedka délat se svym
Zivotem, potfebuju néjakou zménu. Kamarad mi poradil film co si mam pustit -
Jist, meditovat a milovat — a je to prej skvély. Je to néjaky psychologicky. To je
pravé o néjaky ty 40lety Zensky, ktera to kompletné né&jak zméni. Tak se na to
musim podivat. Nevim ja fikam si, ze bych rada byla s tim Markem, ale on mé
téma vécma nékterejma tak Stve. Penize nema prosté a je to divny, si fikam
mam bejt s takovymhle chlapem. Je to hrozny no, nevim nevim. Nemam plan.
Praci jsem uzavfela i Skolu a tedka zkusim Zit ze dne na den. Mé bavi i to co

pfinese ten den. Fakt chci nékam odjet, to bych chtéla. A vlastné anglictinu. Tak

170



uz mam vlastné plan. Chtéla bych chodit na angli¢tinu a nékam odjet a tak.
Mozna si pofidim psa a o tom uz pfemyslim hodné dlouho. Blby Ze nemam
zahradku a bydlim ve tfetim patfe ve vytahu. Tak pfemejsSlim, ze prodam ten
byt. Ze si koupim pozemek. Na barak nemam, tak Ze si tam proste postavim
mobilhome, Ze tam budu Zzit. Pofidim si tam psa. Nékde u lesa. To je takovej
muaj sen, to urcité udélam. To je myj plan tedka. Potfebuju to néjak prodat. Ja
jsem Clovék Cinu, Ze kdyz néco se rozhodnu, tak to prosté udélam. Uz jsem se
hodnékrat stéhovala (smich). Postavit dim je supr napad ale nevim, nikdy jsem
to nedélala. Hlavné bych musela mit povoleni a stoji to penize. O to se tedka
budu zajimat. A to mé ten stacionar naucil, nefeSit vic véci. To je taky jedna
véc, ze ktery jsem se zblaznila. Resila jsem ten vztah, divadlo, absolutorium,
do toho jsem zacla prodavat byt. Spoustu véci a ja jsem z toho byla, Ze jsem
nic nedokonéila. Rikali mi, at' si ur&im priority, co je ted dulezity. Jsem si prave
uvédomila, ze jestli mam tady né&jakej ten patek byt, tak furt budou pfichazet
n&jaky ty novy véci, ktery budu muset fesit. Ze to je nekoneénej kolobéh, to je
vlastné nefesitelny. Mi nezbejva nic jinyho nez to pustit. Ja vZzdycky myslim,

tohle jsem vyreSila a budu mit klid. A ono pfijde néco novyho.

(38%5) V: No ja uz tohle asi vypnu, tak Vam dékuju.

Piiloha ¢.3 - Pani C. - Zena, 41 let, uéitelka.

1.rozhovor- délka rozhovoru 55 min, leden 2016

(386) V: Jak to pro Vas ve stacionafi probiha, uplné obecné, jaky to tu pro Vas
je tu byt?
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(387) R: (zasméje se) Jo, no to je pravé... no, tak snad budu srozumitelna. No
je to tady..., pro mé je to zajimava zkuSenost i vzhledem Kk situaci, protoze
zadinalo nas devét a ja jsem pravidelny ugastnik, kazdy den tady. Clovék se
setkal i s tim, Ze vlastné pak jsem tady byla i sama. Ale jo, prosté vidim v tom
vyznam. Pro mé to mélo vyznam. Uz ted to vidim, Ze to mélo vyznam. | kdyz to
teda vlastné je pavodni zamér téch stacionarl, nebo skupinové terapie, prosté

holt neovlivni ¢lovék druhé, Ze jo, je tady hlavné kvili sobé.

(388) V: A kdybyste fekla, jak se tu mate?

(389) R: Jak se tu mam... Jako jak, jak se tu mam? (V: Ve stacionafi.) Jako
jak, jak se tu mam? Jestli jako mé... Ted nerozumim otazce, jestli to je
mysleno, jestli je 0 mé dobfe peCovano nebo jestli se tu citim dobfe? Nevim,

nerozumim otazce.

(390) V: Spis jak se tu citite vy osobné, subjektivné.

(391) R: Tak... (usméje se) Tak mé tak vyskocilo, Ze se citim jako vSude dobre.
ProtoZe kdyz jsem sama v sob&, sama v sobé citim dobfe, tak se citim potom
muze dit kolem cokoliv. No prosté v pohodé. Bylo toho bylo hodné, ale tak ted
to pfislo tak, ze se Clovék zastavil. Kdyz jsem se zastavila, tak to je hukot, ale
tak ma to cenu, protoze jsem se zabydlela sama v sobé a to si myslim, Ze to je

vvvvvv

tak je na tom nejlip, ne?

(392) V: Jak byste popsala sama sebe?

(393) R: Tak jsem cClovék spi$ takovy jako samotarsky typ, mam rada spis,
jestli to je teda k véci... (V: Urcité, urcité.) ...,ze spi§ min — par pratel, ale na

hloubku, zase takovejch opravdovejch, jo? Jinak jsem Clovék, kterej je rad sam,
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protoze, a to bych asi méla tady fict, coz je pro mé... ale nemusim, to vlastné
treba to z toho vyplyne... no pro mé je nejvétSim pfitelem prosté, kromé sebe,
Buh. Vztah s Bohem. Nékdy ¢&lovék je véfici, nékdo véfi, ale néjak z tradice
chodi do kostela prosté. Ja ale, potom &im jsem si proSla, to povazuju za
hlubokej vztah. Hlubokej, no, v mym nitru a prosté, a to si myslim, Ze je uzasny.
Ale zaroven i naroCny. Je to jednak dar, ale taky ¢lovék musi na sobé pracovat,
Ze jo? No, samoziejmy to neni, ale je to velkej dar teda, protoze to Clovéku

dava obrovskou svobodu, no, bezpedi, lasku...

(394) V: Ted mimo scénaf, ale mé by to zajimalo vic. Ten vztah vlastné je
otevfenej pro kazdyho, at si nékdo to uvédomuje min a nékdo jako vic. Vidite

to takle?

(395) R: No ano. A vétSinou ho objevi az, ale tak to je pfirozeny, Clovék az
v néjakym tfeba utrpeni, nebo néco zacne, Ze je Clovék odkazanej tfeba bejt i

sam.

(396) V: Jak ta komunikace s Bohem vypada? Je to né&jaky vnitfni hlas?

(397) R: To je néco jesté troSku jinyho, ted jsem to troSku jakoby... Mé to
pomohlo... Takle jako, abych to fekla, ze kontakt s tim vnitinim ¢lovékem mé
pomohl i na cesté ve vztahu k Bohu. Je to vzajemny... | vira vlastné, Ze jsem

véfila, Ze jsem vlastné objevila v sobé tu malou. On ma kazdy takovyho toho

gv_ s o

(398) V: Ja to pravé mam tak , ze ja nejsem z kifestansky rodiny, mam k tomu
blizko, ale nejsem pokiténej, ale ja pravé vnimam tenhleten hlas, kterej je
pravé ten kontakt sam se sebou. K tomu jsem se tak néjak zavazal, Zze o ngj
musim pecovat a Ze ho neztratim a to je zkratka néco, co k vam chodi, to ja
nevymejslim a je to vétSinou hlas, kterej mé sméruje v Zivoté dost podstatné.

Ze ve mné vzbuzuje n&jakou touhu, n&jaky pFani, ale i treba odmitani, zkratka
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mé néjak vede. A ja mu bud nasloucham vic nebo minh. Kdyz min, tak je to
potom prasvih néjakej a kdyz vic, tak je to lepSi, ale nékdy ten hlas jde tak proti

tomu, co oCekava ten svét nebo okoli, takze je to takovej véCnej boj pro mé.

(399) R: Jo jo, ted Ctu uzasnou — ja teda jsem hodné pfes knizky, ktery mi
v Zivoté teda hrozné moc pomohly, i logoterapie... (V: Tim ja jsem zacinal.) No,
furt jeSté zvazuju udélat si ten (V: Vycvik?) Vycvik, no. Protoze ted jsem
v situaci, kdy vlastn€ nemam praci, mam vystudovanou teologii, tak si fikam,
ale prosté stejné bych nemohla délat psychologii, ale tfeba bych mohla
v néjakym poradenstuvi...

Takze, no, ted Ctu uzasnou knihu On mne vede, to bych vam teda i
doporucovala, to je néco pravé podobnyho jako Frankl, to je knéz, ktery zazil
Gulagy, koncentraky, a prosté piSe o tom co si tam prosel vnitfné. A to je
pfesné ono, co fikate, ten vnitini hlas. Na druhou stranu vidim, Zze spousta lidi
tenhle hlas vnima, ale i vim, co znamena zivot v cirkvi. Katolicka cirkey,
svatosti. Prosté to je kontakt pfimo s Bohem, protoZe ten vnitfni Clovék, to
muze bejt néjaky vnitfni hlas, ale to neni ten Bih. Bih nas k nému vede, ale
neni to Bdh... No, ale, vlastné Buh promlouva skrze svédomi, ze jo, skrze
tendleten hlas. Tfeba eucharistie, svatost smifeni, to je nejlepsSi upIné terapie,

zpoved...

(400) V: Vidite, ja do kostell chodim rad, kdyz je tam ticho. A cejtim tam néco
podstatnyho. A nékdy tam chodim, tak kacifsky, protoze se tam cejtim skvéle,
zkratka se tam citim velmi dobfe. Ale jakmile se tam zacne néco dit, jak na ty

ritualy nejsem zvyklej, nerozumim jim, tak si fikam jeZzis$ to ja du pryc.

(401) R: Ano. A nékdy to... Ja jsem i prosla zranénim z cirkve, ja jsem
pracovala v cirkvi jedenact a pul let. No jsou to lidi prosté. VSechno je na
lidech. A souhlasim s vami. Pro mé je nejuzasnéjsi to, kdyz po msi zlistanu u
toho svatostanku, vSichni odejdou a ja jsem tam sama — to je! To je terapie. On

tam je, on tam prosté je a ted promlouva, ale neni to nékdy pfijemny. Neni...
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tady je a opravdu promlouva a nékdy dost se jako Clovék dovi, ale je uzasny,
Ze pfed nim muaze byt... Ze to je prosté nékdo, kdo vas ma bezpodminecné rad

a pfed nim muzZete bejt opravdu prosté jakykoliv. Upiné vas takovyho bere.

(402) V: Ja jsem se vas naposled ptal, jak byste popsala sama sebe. To jste mi
asi néjak rekl. Ted kdybyste mi to fekla tak, kdyby vas popisoval nékdo druhy,
kdo vas dobfe zna, co by fikal.

(403) R: (mICi, pfemysli) Jako vy myslite samoziejmé pozitivné i negativng, ze

jo?

(404) V: Jak vas napadne.

(405) R: (dale pfemysli) Se snazim vybavit co dneska tady fikala kolegyné. No,
tak jako klidnej Clovék...Ja to nedokazu fict, co fekne, protoze to spiS vychazi

ze mé, co tak jako vnimam a nevim, co by mi fekli.

(406) V: No ta otazka se pouziva jako doplnéni, protoze Casto kdyz si Clovék
pfedstavi nékoho sobé blizkyho, jak mluvi o ném, tak ho napadne tfeba vic

véci.

(407) R: Vidite a ja to mam teda troSku obracené no. Ja jsem Cloveék, kterej
dava a neumim moc pfijimat, proto jsem tady mozna taky (smich). No, pro
lidi... No ja myslim, Ze celej zivot mam pevnou vuli. Coz jako je dobry, to mé
zachranilo celej zivot, ¢im jsem si prosSla. Ale mize to dojit do takové negativni
sveéhlavosti a nenaslouchani a nepodvolovani se néjaké tfeba autorité, coz si
myslim ale ze se hodné& zménilo ted, co bylo pravé tim, Ze jak ja fikam Buh, at
uz skrze stacionar, nebo skrze néco jiného, Zze Blh uzdravil spoustu véci, téch
ran, tak uz je to jiny, pan Bah zaplat. Mozna i to ono, pro¢ mi ten stacionar taky
pomohl. Jo, jsem Clovék, kterej...u€im se i davat... u€im se davat i emoce

najevo, i je projevovat, to si myslim, Ze sem se taky naucila tady, jakoze v tom
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bezpenym jakoby prostoru. No, co bych jesté o sobé... Mam rada déti. Déti, o
praci s détma jsem prisla. (V: Vy jste pracovala s détma?) No ja jsem pracovala
v cirkvi, jedenact a pul let, s détma a mladezi nebo mladymi lidmi... no a pak
jsem $la ucit na prvni stupen. Pfes knizky a pfes to, co jsem védéla, Ze ty déti
potfebujou, jsem dosla k tomu, Ze nepotfebuju Skolu a skoncila jsem, jenze
jsem netusila, ze pfijde novy Skolsky zakon (smich), kterej pfisel 2014, ze kdo
nema prosté vzdélani, tak prosté nemulze dal ucit. Mam dvacet let praxi
s détma a statnici s pedagogiky a nemzu ucit. To je absurdni, Zze Clovék, kterej
by mél prosté stfedoskolskou predskolni pedagogiku tak bez praxe ma vétsi

moznosti.

(408) V: Vy urcité znate dobfe, pokud se o tu logoterapii zajimate, Elizabeth

Lukasovou, ktera napsala tu perfektni knizku Logoterapie ve vychoveé.

(409) R: Hm, ta logoterapie pravé, Ze jsem dokonce uvazovala udélat si néjaky

ten vycvik a vénovat se tém détem jinak, pravé terapeuticky. No ale prosté ted
s mym vzdélanim. Nevim, no... Pfed rokem jsem zkouSela se dostat na ten
vycvik, ale to mé nevzali, ale to chapu. Jsem byla upIné nékde jinde. Ja jsem
proSla ted nékolik let terapie... Takze ted mam pocit, Ze jsem jinde, takze jsem
to chtéla zkusit znovu, ale nevim jestli jeSté budu mit Sanci, protoZe jsem se
pfihlasila pfed Vanocema a furt jsem se neodhodlala k tomu rozhovoru. Ten

strach je hroznej, ale né, uz je to taky... Uz se nebojim tolik.

(410) V: K rozhovoru do toho vycviku, myslite? To je ta SLEA?

(411) R: No no no, do pfijimaciho pohovoru, SLEA, pani Vondrova.

(412) V: A oni otviraj ted novej zase?

(413) R: No pravé Ze otviraj a ja jsem to jesté chytla, chtéla jsem si domluvit

termin jakoby pfes mail, ale pani fikala napsala né, ze se domluvime pres
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telefon. Je potieba se domluvit nebo v podminkach je pfes telefon. Tak jsem to
ale nechala teda, protoze ted jsem vzdala i to, dokonce pravé uvazuju o tom,

Ze bych Sla do klastera.

(414) V: Jako nadobro?

(415) R: No tak (smich), jako nadobro. To jsou kroky, Zejo. Nejdfiv ma Clovék
pfipravku, pak je rok néjaky ¢as...No, ale to jsem zjistila, Ze je taky problém se
tam dostat. To jsem fakt v situaci (smich). Protoze pro mé ta logoterapie
vzdycky byla, ze jsem vSemu davala smysl a chtéla jsem délat véci, které maj
smysl a aby ten muj zivot mél smysl. To mizu fict, Ze mél, chtéla bych ho dal
naplnit, aby mél smysl. Smysl mozna pro druhy. Prosté to mé& myslim ze hodné
pomohlo, nez jsem $la do néjaky terapie, ze jsem byla pro ty druhy, Ze jsem se

vénovala tém détem i jsem se svym zpusobem vénovala sobé.

(416) V: Ja mam za to, aspon to tak bylo, Ze Clovék s jakymkoli humanitnim
vzdélanim a psychoterapeutickym vycvikem mlze vykonavat psychoterapii. A

myslim si, ze se to nezménilo po ty dobé. 6 let to bude...

(417) R: No ale tak Bara (terapeutka) mi fikala, Ze, nevim teda mozna v ty
SLEE je to jinak, ale fikala Bara, Ze kdyz Clovék nema psychologii, jako
vyslovené, tak nemulze délat terapii. Ale ja se nebranim, si fikam, ze bych tfeba
prosté... Myslim si, Ze mam hodné, co i tady ve stacionafi vnimaj, Zze jsem si
prosla hodné svym a hodné mam nacteno, pracovala jsem a zku$enosti mam.
Mam dar, co tady i vnimaj, jako naslouchat druhejm. Jako co bylo pro mé bylo
hodné cenny, tak i pfekvapivy a bylo to néco krasnyho pro mé, kdyz jsem tady
Setla ten Zivotopis. Ze jsem to fakt napsala jako takovej jako piibé&h, pfib&h o
pratelstvi, o pfatelstvi s Bohem a opravdu takovej fakt jako to, a ty lidi to ocenili,
jak jsem to zvladla. Takze si fikam, kdyz jsem vidéla tu zavienou cestu, tak
jsem si fikala, hm, tak chci stravit zbytek zivota, protoZze to myslim, ze je

nejcenngjsi terapie. Modlitba. V tom klastére. Ale i vék hraje roli. Jsem pfilis
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stara. (smich)

(418) V: Tak uvidite, tak abysme se jesté pohli...

(419) R: No jasné, to je na vas. UZ se uCim nehlidat taky Cas, uz jsem se
v tomhletom posunula, zZze bych tady délala terapeuta i terepautim, ale
samoziejmé ted je to na vas, kontrola Casu.

(420) V: Kdybyste mohla na sobé& néco zménit, co by to bylo?

(421) R: No to jako ja se ménim furt (smich).

(422) V: Jasné, ale kdyby to mélo byt takovy to (luskne) tohle.

(423) Ja bych snad asi na sobé& nechtéla nic jako ménit, ja myslim, ze je
dalezity aby to, co ¢lovék ma, tak aby pfijal. Protoze ja vim, Zze u sebe jsem
nepfijimala néjaky negativni stranky, protoze to nebylo pfijimano okolim, prosté
néjakej ten hnév, nebo tohle... Jo, mozna tak to souvisi, zménit to, nebo
zménit, naucit se vic pracovat s tim hnévem, Ze jo, s ttma emocema, projevem
a tak. (V: Ze i ta agrese je nékdy i na misté tieba...) Ano, ugit se. Ja tady mam
tenhleten, kdyz uz teda takhle mluvime. (ukazuje na obrazek na sténé)

(424) V: PoCkejte, poCkejte, ja si tipnu, kterej je vas, mazu?

(425) R: No ale myslim Ze to poznate, je to jasny.

(426) V: No hned mi padnul ten, ten erb.

(427) R: Jo takle erb, aha.

(428) V: Ten s tim Zlutym kfizem uprostied.
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(429) R: Jo takle, ten ano. Ja jsem ale myslela tohle, co jsme délali na
zacCatku. Ja teda mam rada Ladu, prosté tu prostotu... A vlastné proC jsem tady,
abych se pravé naucila ten hnév zdravé pouZzivat a i jako vlastné na obranu, ze
to neni Spatné, kdyz se rozzlobim, ja jsem s tim méla problém i v ucitelstvi...ja
jsem teda to feSila prosté jinak a myslim si, Ze jsem se troSku i bala toho

hnévu, toho pouzivani a tak.

(430) V: A bylo to vaSe téma i tady ve stacionafi?

(431) R: No praveé proto je tam ta palice, jakoby.

(432) V: A podafilo se? Jak se to projevilo?

(433) R: No myslim si, Zze jo, ze uz jakoby uvédomeéni, ze to je fakt jakoby i na
obranu, Ze jsem se naucCila i branit tady a chranit samu sebe. Ja jsem byla
snadno ovladatelna. Asi neznate: Uzasna kniha Muj zivot beze mne, to bych
vam teda moc doporuCovala, i kdyz to teda jako vydalo krestansky
knihkupectvi, karmelitansky nakladatelstvi, je to Uzasny. To je prosté hledani
vlastni identity, kdy teda na obrazku je loutka, jak ¢lovék jak snadno, jak jsem
byla snadno ovlivnitelna, manipulovatelna, mozna i troSku zneuzivana, ale
jakoby €lovék si to uvédomuje, uvédomuje si i svoji zodpovédnost, taky jsem si
uvédomila, jak bylo snadny i v ty roli obéti a prosté Ze v ni nechci bejt a to mi
pomohlo taky Ze ,Ja ne“ a ,Mam na to postavit se sama za sebe” a ,Ja nejsem

zadnej chudacek” a tohle...

(434) V: To je strasné zajimavy téma tohle a hrozné by mé zajimalo, jestli

spolu budem mluvit po tom stacionafi tfeba ty dva mésice..

(435) V: Ted prosim vas, jaké zmény jste zaznamenala od zacatku terapie?

Poprosim nejdfive zmény k lepSimu.
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(436) R: No tak to ja vidim jediné zmény k lepSimu...

(437) V: Mam tam i zmény k horSimu, tak klidné zacnéte, jestli byste védéla

néjaké k horsimu, tak klidné tim zacnéte.

(438) R: Pravéze je nevidim.

(439) V: Nevidite Zadny k horSimu? To je dobry.

(440) R: Tak ja jsem sem pfiSla v pohodé. Jako né v pohodé, ja jsem nepfiSla
do stacionare kvuli néjakejm naladam, depresim, to ja jsem nikdy nefeSila. Ja
jsem pfisla do stacionare pracovat na sobé, poznat se lip, prosté néco zménit, i

ve vztazich, v komunikaci s druhyma, prosté na tomhle pracovat, jo?

(441) V: Tak nékdy tfeba pravé v poloviné té l1écby (R: smich), té terapie se

nékdy stava, ze ten rust nékdy boli, jako kosti kdyz rostou...

(442) R: No ano, ano, takhle jsem to mozna brala.

(443) V:T akze proto je tam otazka ,Co se zménilo k hor§imu“, protoze to
Clovéka muze zastihnout v tom, Ze zrovna zjistii néco a musel tfeba né&jaky
vztahy rozvazat nebo néco zménit a to je bolestivy. Proto je tam ta otazka,
protoze najednou Clovék fekne ,Je mi vic smutnéji“, protoze protoze. Proto to

tam je, protoze ten rast boli.

(444) R: Ja vam feknu upfimné, oteviené, jak jste fikal IéCba, jako mozna to je
i moje takovy negativum, pro meé vubec jako pfijmout byt v ty jiny roli, protoze ja
byla, to jsem se tady taky ucila, furt v néjaky roli, celej zivot. Jako mala,

dospéla, v roli vedouciho, ze jsem se starala o déti, v roli uCitelky. A tedkon
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sestoupit. Vlastné jsem byla svym zplsobem v roli terapeuta, i tak... (V: A ted
je peCovano o vas...) No, no, (smich) ja jsem to ani tak... To mé teda mozna
bolelo, Ze se mam tady naucit néjak chovat. Ano, byt na ty druhy — no vidite, to
je hezky, Ze o tom mluvite, ted jsem si uvédomila, Ze to neni o tom, Ze jsem na
tom druhym bfehu, nebo jakoby na ty druhy strané, jako v roli toho... Prosté ja
si nepfipadam jako pacient a ze potfebuju I€Cit, to je mozna ve mné hrozna
pycha. No a mam to spojeny s tim, Ze prosté musim. Je to asi takova urcita
tvrdost, naroky na sebe, néco zménit a nebrala jsem to vibec jako péci. To jste
fek tak jako i hezky, ze mlze byt peCovano v tom dobrym. To i tady fikali ,ty by
si zaslouzila, aby té ted nékdo nosil“. A ono tedy ani neni nikdo, ale otazka je,
kdyz pravé nékdo je, jestli bych to dokazala i pfijimat, jako postupné se to tfeba

i tohleto uéim, ze o mé nékdo...

(445) V: Vy jste mluvila o té lasce — ja mam za to, ze prosté laska je péce.

(446) R: Péce, vychova, i tvrda nékdy, vychova.

(447) V: Dobfe a co byste fekla, ze se zménilo k lepSimu?

(448) R: Tak dyt jsem vam to ted Fekla, ne? (smich)

(449) V: Vlastné jo no...

(450) R: Ze se dokazu... Ze vic vnimam sebe, dokaZu o sebe vic pecovat...i si
néco trosku jako, no jesté v tom mam rezervy, dopfat... (V: Dopfat si, udélat si
dobfe.) Jo, to neni, ze si pujdu lehnout, Ze jsem lenoch...Né, to fikate velmi
dobfe, je to tak, pan Buh nés... pravé, ona spousta lidi ho ma jako takovyho
pfisnyho, kterej nad vama Ipi... (V: Trestajiciho Boha.) No, ale to prosté tak
neni. Bdh je laska milujici a je Cisté dobro. Spoustu lidi, i ja jsem s tim méla
problém, Ze promitali do toho Boha, do vztahu s Bohem, do toho Boha Otce,

svUj vztah s otcem nebo s néjakejma autoritama a tak. Ale prosté... pravé
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uzasny v katolické cirkvi nebo v kifestanstvi je, Zze mi véfime, Ze ta laska se
v télila do JeziSe, ze to je i vlastné pfirozeny, Ze to neni néco nad nami, ale ze
to je i konkrétni, a proto jemu zalezi tak na téch naSich lidskych normalné
oby€ejnych potfebach, prosté je jako na$ tatinek, no. Ja jsem si taky prosla
téma projekcema, jednak, Ze jsem ho vnimala i jinak, jako vodi¢e loutek, prosté
vS§im moznym. Ale prosté Cistej tatinek...(odmiCi se) Tak vidite, i v tomhletom

dobrym, Ze mi to mozna pomohlo i takhle.

(451) V: Ten obraz Boha, kdyZ to tak feknu, tak ten vztah je tak néjak vic vas.

Jde o to si ten obraz tak néjak pfizpusobit?

(452) R: No ale to neni Ze si pfizpusobit, ten Bah je furt stejnej, to jenom my
projektujeme néjaky ty projekce, nebo nedokazeme tu jeho lasku pfijimat.
Nedokazeme vlastné... Jsme svym zpusobem kazdej... Jak se fika, je dvoji
tvar lenosti. Neni to, Ze si ho pfizpusobujem, on takovej prosté je, akorat my
jako nedokazeme, pravé protoze jsme omezeni vS§im moznym, jako kdyz jsme
néjak zranéni, kdyz jsou ty lidi z néjakejch nefunkCnich rodin, tak prosté... Ale
on se jakoby neméni, to je Cista pecujici nézna naru€, laska, odpoustéjici
bezpodminecna laska, a to se tak dotykame i otazky zla, Ze jo? ProtoZe nékdo
si mysli, to mé vzdycky musi trefit Slak, ale zase to chapu, ,Jo vidi$ to, pan Buh
té potresta“, on netrestd, zlo nepochazi od Boha, on dopousti to zlo a pouZzije
ho, pouzije, protoZze on je ten vSemocny, on ho dokaze pouzit pro dobro toho
Clovéka, proménit ho nebo pouzit v dobro. Ale neni to, Ze on by prosté ho

potrestat, to jako viibec ne.

(453) V: Tedka jesté ty zmény k lepSimu... (R: smich) Ja jsem to s vama

rozvijel a musim se drzet téch otazek...

(454) R: To je na vas, pro mé je to stradné tedkon jako bezpecny, ted jsem se
dostala do né€eho bezpecnyho a vy mé stahujete zase do néceho, co mi moc

prijemny neni.
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(455) V: No pravé, proto to fikam, ze si o tom podivame a ted ja najednou

musim zpatky jako k tomu a je to takovy...

(456) R: No to nemusite, to jak chcete... Ja jako nemluvim kvUli sob&, mluvim

kvuli vam.

(457) V: Ty zmény k lepSimu, kdybyste méla fict, co tady ve stacionafi je jejich

divodem? Pro€ se ty zmény staly a jak tomu pomoh ten stacionar?

(458) R: Priblizila jsem se k sobé a nejenom k sobé ale prosté k svymu nitru,
kdy tfeba tady se mluvilo o né€em a néjak jsem si uvédomovala takovy to
sebeuvédomeéni u néjakych véci, souvislosti, pak poznani, sebepoznani v téch

interakcich...

(459) V: TakZe duvodem téch zmén je sebepoznani, ke kterymu vam pomohli

ty interakce...

(460) R: Jo, ten stacionaf, kdyZz to beru jako co je stacionafr, je skupinova

terapie, no tak asi to, protoze co jako jinyho jakoby...

(461) V: Interakci zazivate i venku, ale tam tfeba se nic tak intenzivné neméni.
Co byste vypichla, Ze tady je jiny v tom stacionafi, v ramci téch interakci, nebo

zpusobu ty interakce?

(462) R: No tak pfirozené jiny a myslim, Ze to je pfirozeny, protoze tam ¢lovék
je s cizima lidma nebo prosté s néjakejma, kdezto tady ma zaruCenou né&jakou
bezpecnost nebo prosté davéru, i tim, Ze prosté vi, Ze jenom co se odehrava, je
tady... Ted mé napadlo, spi$ asi zZe je to i cileny, Ze tady na to mluvime cilené
o néCem, tam mam interakci venku, Ze jo... Jo a ted chapu, ted rozumim,

mozna, Ze myslite, Ze tam taky muzu cilené o néem mluvit, ale Ze to maze
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bejt jiny nez tady.

(463) V: Po tom jsem Sel tak zhruba.)

(464) R: (smich) Nebo ja nevim, po ¢em chcete jit, kam mé chcete dostat, jo, i

to ja jsem se ucila tady, aby mé jako nedostali, prosté ,Né*, ,Stop“ prosté.

(465) V: Ja vas rozhodné nechci nikam dostat, to by bylo proti tomu celymu...)

(466) R: Ja vim, ale to, i ja mam prosté pravo Fict...

(467) V: Samoziejmé, ale je dulezity, abyste védéla, na co se ptam a jestli se

nékdy vyjadfuju nesrozumitelng, tak mi to feknéte.

(468) R: No vidite a i tohle je posun, protoze ja vzdycky to vnimala jako vinou

sebe. (V: Ze to nechépete...) Jo, no. (V: No to né, to ja nékdy tak brblam...) No,
ale to jsem se naucila tady ve stacionafi taky, ze ta chyba muze byt na druhy
strané, protoze ja jsem sem pfisla, néktery lidi fikali ,no, tak béz sem, se tady
naucis...“ Ja jsem zjistila, ze jsem uplné normalni zdravej jedinec, kterej
prosté... Mozna jsem citlivéjsi tim, ¢im jsem si prosla, na druhou stranu pravé
by tady méli spiS sedét ty lidi, ktery nam ublizili, ty tady ale nepudou, jo? Ty
jsou vlastné na tom to, ale Zze jsem do tohohle Sla, tak jsem pravé jakoby
zdrava. Protoze mé prosté jsem doSlo az k takovymu, ze nékam jsem musela
jit, i kdyZ jsem to tak vabec neceijtila, ze potfebuju, ale tak mozna asi voni to tak
citili, ale ja jsem nedokazala fict, nedokazala, mozna to jsem se tady taky
naucila, mluvit o sobé, o svejch, ze mam pravo. Jsem bojovala s tim, jestli mam

vubec pravo na Zivot, na svoje potfeby, na to, jo? TakzZe tak no. TakzZe super.

(469) V: Je néco, co byste chtéla, aby se zménilo a nezménilo se? Ze jste

treba méla néjakej cil v ramci toho osobniho rastu pfi vstupu do stacionare,

chtéla jste, aby se to zménilo a ono se to nezménilo? Protoze s tim nejde
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hnout...

(470) R: No tak jako ja zase jsem Clovék takovej, jak furt divéfuju nebo prosté
mam o co se opfit. Ta vira mi dava takovej pfesah, takovej prostor i ve
spojitosti s tou logoterapii, Zze prosté ten Zivot neni ani tak o mé, ale o tom
naslouchat jak mé ten Blh vede a vlastné i ty druhy a zjistila jsem, ze nic neni
nahoda. | tohleto nasSe setkani, ze teda dopadlo, co mi tim chce Blh dat
najevo, co to pro mé znamena... Tak a ted nevim, pro€ jsem k tomu dosla... (V:
Ta otazka byla, co jste mozna chtéla, aby se zménilo, a nezménilo se.) Jo tak
uz vim, pro¢ jsem o tom mluvila. Ze pofad mam ten prostor, pravé ta vira mi
dava prostor, Ze se to miize zménit nebo neberu to, Ze se nezménilo... Ze se to

znémi, zivot je proces, pro mé je dllezity, Ze jsme na cesté.

471) V: Tomu rozumim, preci jenom, bylo by néco konkrétniho, co jste chtéla,

aby se zménilo a nezménilo se?

472) R: Nékteré... No, ale ono se i to zménilo. Je to mozna, nevim, kdybych
Sla do hloubky, je to mozna to, ze ja furt se udrzuju ve vife. Ja si nic
nepfipustim. Vidite to, je pro mé tézky pfipoustét si tfeba, Ze se néco
nezménilo. Ja furt véfim a furt vidim, jakoZe ja si vazim, ja jsem se naucila
vazit si maliCkosti, vnimat maliCkosti, prosté mé staCi malo jo? Vnimat maly
zmény, furt jako vidim to pozitivni. A to pro mé i u téch déti, jak se fika, bylo
vidét, ja jsem Sla teda az tvrdé pozitivhim zpusobem, jsem davala pochvaly, a

ono to pak maze vyst k potlacovani, Ze jo, a prosté tohle..

(473) V: Takze dalo by se to zformulovat tak, Zze to co se nezménilo, bylo
néjaka schopnost nebo ochota pfijmout to, Ze se néco nezméni. Rozumim

tomu dobre?

(474) R: Je teda, je to pro mé tézky, ze si tfeba nedokazu vlabec predstavit, ze

se néco treba nezméni. (V: K lepSimu...) No, ze se tfeba néco nezméni. Furt
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véfim, to asi jo.

(475) V: Nemél bych hodnotit, ale to samoziejmé dobfe. Ja musim bejt za dvé
minuty jinde, ale mam jesté néjaky otazky, tak ja troSku pretahnu, jestli vam
nevadi, jestli mi jesté date deset minut, jesté to sfouknem. (R: J6.) Co vam
v terapii zatim nejvic pomohlo? Mozna vy uz jste to vlasté fikala, kdybychom se

méli vratit a néjak to zkonkretizovat...

(476) R: Asi umét se, kdybych to jednoduse, i vzhledem k tomu, Ze za dvé
minuty mate byt (V: To ja tam napiSu.) Ale i to jsem se naucila tady, ,To je vas
problém®, to jsem taky neuméla, jo ale pravé. S tim souvisi ochranit se, i branit

se i tohleto, vnimat sebe.

477) V: A co vam nejvic pomohlo k tomu, Ze jste todleto mohla objevit tady ve
stacionafri... (R: No tak jako né, Ze jsem to tady objevila...) Nebo na tom

pracovat?

(478) R: To ja nevim, tak jako ty zpétny vazby...(V: Zpétny vazby, ktery maj
néjakej charakter...) Pro mé teda bylo asi, nebo to mi tak tedkon vyskakuje

Z nitra, ze podpurny, ze mé podpofili, povzbudili...

(479) V: A zaroven je tady i kritika nebo jsou to nekriticky zpétny vazby?

(480) R: Kritiky tady asi, jo, ale taky jsem zjistila, Ze jsem k tomu hakliva, taky
diky ¢im jsem si prosla. Ale myslim si, Zze to neni ani... JO, a Ze s tim budu
muset pocitat no, to tady je ze strany kolegu, ne terapeutd, ty nefikaj, coz se mi
na nich libi, Ze nefikaj ,ty musi$ tohle, ty musis tohle“, ale vedou Clovéka, aby
se poznal sam, aby byl sam sobé terapeutem. CozZz je myslim, Ze to
nejcennéjsi, protoze to mé nejvic pomohlo. Kdyby mi fikali ,Ty musis tohle, ty
musi$ tohle®... Jako ted jsem si doSla k tomu, Ze to je vlastné v tom pozitivni,

Ze tim mi vlastné nejvic pomohli. Ze j& teda asi bych se jako i tim blokovala,
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kdyz by mi fikali , Ty musi$, ty musi$ tohle®, jo i tim, &im jsem prosla, nadruhou
stranu ted si vnimam, ze timhletim, Zze mi to nefikali, ze mi pomohli prosté
uchopit, vic se pfiblizit a uchopit samu sebe a i k tém potom, tim padem, k tém
vztahim jit, Ze jo? Prosté kdyZz ma, myslim si, ¢lovék uchopenyho, zpevnényho
troSku sam sebe, tak potom dokaze i brat toho, kdyz respektuje sebe dokaze

mozna i toho druhyho a tak, i v téch vztazich...

vigwev s

(482) R: To asi nevim no, ja tak ziju ten pfitomnej okamzik (smich)...

(483) V: A pfeci jenom, kdyz si vzpomenete tedka, kdyz se podivate zpatky,
stalo se tady néco ve stacionafi, co vas tfeba zasahlo vic nez ostatni véci, jakej

vztah byl pro vas vyznamnej?

(484) R: Vztah asi vyznamej, asi jakoby Zadnej... To jako vztah se mnou,
mozna i ta situace, asi to bylo mozna taky to, ze vlastné jsem tady zUstala
sama, ze vzdycky tady pfisli a rano jsem tady byla sama, Ze jo, nékdy dva, bylo
to teda taky jakoby naroény. Nebo ¢lovék si na tom uvédomil, nebo uvédomila
jsem si na tom spoustu véci, Ze vlastné i to, Ze tady tfeba byl sam a dva
terapeuti najednou. Asi jo, asi tohleto bylo zlomovy... Prosté ta necekana
situace, kdyz sem cClovék pfiSel s tim, Ze teda bude tady skupina a pude to a
najednou vlastné to tak jako bylo, chodili, nechodili, ale ja jsem byla furt ta
stabilni, fikali ,ty se$ takova nasSe konstanta“ (zasméje se)...A ted jako ja se i
v tom prosté néjak, Ze to bylo pro mé hodné jako, ted' si zpétné uvédomuiju i, co

se tyCe toho sebepoznani hodné cenny, no...

(485) V: Kdyby pFecejen to byl néjakej okamzik? Udalost, situace...

(486) R: Jako ja, protoze jsem prochazela i prochazim takovejma, coz je taky
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zajimava véc, modlitbou za uzdraveni, rokama, coz je taky ve skuping, takze
néjakou takovou skupinou, takZe spousta véci, co jsem tady zaZivala, tak jsem
uz zazila, jo? TakZe néco jakoby zlomovyho, jako Ze by bylo tady néco jako

takovyho vopravdu, to by mi asi vyskocilo. A asi neni.

(487) V: Co si myslite, Zze pomaha ostatnim tady?

(488) R: Jak jako ostatnim, ve vztahu ke mné?

(489) V: Ostatnim tady ve stacionafi...

(490) R: No tak to konkrétné, to jediné kdybych mluvila konkrétné, nevim,
kazdymu pomaha néco jinyho. Jednomu pomaha to, teda co vnimam u jedné
kolegyné, Ze ji pomaha, ze se tady vypovida. Druha, Ze taky a ze troSku jako
taky potfebuje, vnimam, podpofit, prosté povzbudit, uchopit, zpevnit sebe nebo

prosté za sebou stat a za svyma rozhodnutima...

(491) V: To jste fekla dobfre, no, ze takle obecné to fict, to je tézky. Je podle

vas néco, co tfeba naopak nepomaha, co brzdi terapii? Zazila jste tady néco?

(492) R: No, jako, brzdi asi bych nefekla, ono vS§echno ma sv(j vyznam, ja
véfim, jo? Jak fikam, nic neni nahoda. Ale je fakt, Zze brzdilo asi to, Ze pravé jak
ty lidi néktery dva dny pfisli, pak jeden den nepfiSel, coz mé teda i mrzelo, ze
jo, protoZze jsme zacali — jak jsem mluvila o tom, Ze jsem se musela pak
pfeorientovat, Ze jsem tady ja sama a vzdycky mé nékdo doplfova. A Ze brzdilo
to, ze kdybysme byly opravdu jako skupina, ktera pravidelné chodi, tak se da
pracovat mezi sebou a mizeme jit do hloubky. A coz mé teda mozna i chybélo.
| ti terapeuti to fikali, Ze by mi to pfali... Ale ja to zazivdm nékde jinde nebo
prosté mé to pfineslo hodné a pfinasi i ted v ty trojici, ale teda co neprospélo,
Ze ty lidi nechodili, nebo pak pfisli a prosté a zacali fesit to, co se mohlo feSit na

zadatku vlastné, u nich.
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2.rozhovor- pani C., délka rozhovoru 49 min, unor 2016

(493) V: Dékuju, Ze jste si udélala ¢as na druhej rozhovor. Jak se mate? Jakej

byl dne$ek? Jak vam je?

(494) R: Mé je dobfe, i pani psychoterapeutka tady fikala ,vypadate

spokojené®, takze jsem spokojena.

(495) V: Porad jste svata trojice? Nebo se nékdo pfidal jesté?

(496) R: Tak porfad jsme svata trojice, uz nikdo, i kdyz byly tendence jesté.
Mozna Cekame, Ze zitra, zitra je jesté troSku otevieno, Ze mozna jedna pfijde a

ta by méla teda ten svqj bilan¢ni den.

(497) V: Co to je bilan¢ni den?

(498) R: Bilan¢ni den? To jsme méli tento tyden kazdy den, teda, kazdy ten
uCastnik... Nemusim mluvit uCesané, doufam? (V: Jak chcete, mluvte jak vam
zobak narost, jestli to mizu takhle Fict.) R: Né, tak ja budu mluvit normainé.
Prosté kazdy z nas mél jeden den, kdy dostal takovy otazky, které mu mohly

pomoct, kdy jakoby zhodnotil ten proces téch tfi mésicu...

(499) (V: Vy tady mate ty otazky... To jste dostali od terapeutu?)

(500) R: Ano, vlastni hodnoceni , takZze nejdfiv hodnotil on a potom teda se

mohli vyjadfit ostatni. Ja jsem typ Clovéka, ktery mluvi tak jako sam, ze svyho
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nitra, spi$ nez ma ty navodny otazky, takze jsem to pojala trochu po svym, ale
zjistila jsem fakt kolik jsem tady dostala. To je $koda, Ze nemame ten rozhovor

zitra, Ze bych to tfeba pfinesla a fakt po bodech...

(501) V: Jo, vy to mate napsat?

(502) R:Nenene, nemuseli jsme to napsat, ja jsem si to pro sebe napsala.
Opravdu prosté konkrétné... Pak jsem pochopila, Ze spiS mélo jit o povidani o
tom procesu, jak tady byly i ty vztahy, kdo a co a tak... Ja jsem to pojala jako
vysledek toho, v ¢em mi to pomohlo, v ¢em jsem se posunula, no. Takze to
vyznélo, kdyz jsem to precetla, jako co vSechno dokazu a na uvod jsem fekla

Y

~Je mi dobfe“ a pak co dokazu. Tak jedna kolegyné fika ,troSku to zni jako

americky".

(503) V: Pozitivné?

(504) R: NO, jakoze vSechno zvladam, i kdyz jsem to tak nemyslela, je to spis
takovy zhodnoceni, v ¢em jsem se posunula, i kdyz kazdy Clovék s néCim bude
bojovat cely zivot, vSichni jsme na cesté... Jestli si nékdo fika, Zze uz to ma
zmakly, tak si myslim, zZe... (smich)

(505) V: A nefekla byste néco? Nevzpomenete si, co tam byly nejdulezitéjsi

véci, kteryma jste se zabejvala?

(506) R: No, nevim, jsem fFikala, kdybysme to méli zitra, tak bych to mohla
pfinést... Ja teda néktery body mam tady, nez jsem si to pfepisovala. Zase,
fikam, je to proces, neni to, Ze to dokazu, ze uz to umim a nebudu v tom padat,
ale tedy: ochranit sebe a své reakce, pracovat s emocemi, byt u sebe, se
sebou, to vnitini zpevnéni, Ze uz se taky néjak nekontroluju, Ze jsem svobodna
od pohledu a minéni druhych, at’ si kazdej mysli, co chce. Dulezity je, abych ja

byla sama se sebou v souladu s tim svym nitrem...
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(507) V: To je néco, co se zménilo dejme tomu za ty tfi mésice?

(508) R: Posunulo no, posunulo... V tom mi ten stacionaf pomohl udélat dalsi
posun... Nefikam, Ze pfed tim uZz néco nebylo, ale néjak Ze mi to pomohlo
udélat dalsi kroky. Ja, kdyz to mam zhodnotit, tak ja bych ten stacionafr prala
kazdymu. Kazdymu, i kdyz nema néjaky zvlast tézkosti. Kdyz to vztahnu
k sobg, tak ja jsem to pojala, Ze se chci zastavit. Ze se zastavim a budu se
sebou, i jsem byla v kontaktu jen se svyma nejbliz§ima, v tichu, v klidu, takze si
myslim, ze je to fakt dobra véc. A dneska nebo v€era jsem si uvédomila, ze i
pro kazdyho Clovéka; jak je to spojeny s tim vSednim Zivotem, jak tady Clovék
prozije dopoledne a pak ma normalni svuj zivot a druhej den vlastné o tom
svym vSednim Zivoté nebo tom, co ho potka, povida... A to si myslim, Ze se
Clovék nejvic nauci na téch malickostech. Jako, popsat, co se se mnou délo, to

nevim, ale vnimam zmény, tfeba kdyz jdu do obchodu... Fakt.

(509) V: No tak to jste doma, ve svym svété.

(510) R: V kontaktu se sebou a v kontaktu slidma. A to si myslim, ze je
kdyz jsem se sebou, tak potom dokazu byt s druhejma. Nékdy ¢lovék unikal do
néjakejch vztahu, nebo hledal se s v néjakych vztazich, ale ja, ze jsem se
zastavila a byla jsem se sebou, s tim svym nitrem, tak jsem toho hrozné moc
poznala. Opravdu k sebepoznani, k sebereflexi a ted' vidim, Ze to, jak mam i
vztah k sobé, Ze to ma i dopad pravé na ty reakce. UZ mam tfeba to, Ze uz mé
neohrozuje ta minulost, Ze s ni dokazu pracovat, i v téch vztazich. Treba si
uvédomuju, Ze jdu a konkrétné: dfiv jsem $la a jak Clovék byl zahlcen a prosté
ho ohroZovala ta minulost, tak pfed sebou nevidél toho konkrétniho Clovéka,
ale vidél tfeba tu mamu nebo néco. A takhle jdu — a to se stane a jesté bude
stavat — a ono mi to pfipomene néco, tfeba néjakej kontakt s nékym, néjakou

situaci, néco z minulosti, ale ja uz to dokazu odsunout: ,To ne, to neni mama,
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to je Pepa“. Ze pfede mnou nesedi a neohroZuje mé ta minulost, umim s ni

pracovat.
(511) V: Ze to vidite nové, tu zkuSenost? Ze neni zatiZzena tim minulym...

(512) R: Ja jsem v realité. (V: V pfitomnosti.) No, vabec ziti v pfitomnosti, byti
takovou, Ze ho ohroZovaly tfeba i ty emoce spojené s tou minulosti, ale Ze ted
uz to prosté dokazu rozpoznat a pracovat s tim néjak. Ja jsem sem nastoupila,
Zze mé sem dovedla, ja fikam, ,moje mala“ (smich), moje vnitfni, moje mala D,
ktera toho hodné zkusila a ktera potfebuje moji péci a ochranit... Pracovat
s ni... A to vidim, Ze je cesta. Cesta i pro jiny lidi, kdyZ maj takle potiZze, objevit

tu svoji malou a néjak o ni zacit peCovat.

(513) V: Jak byste popsala, jak to bylo pfed nastupem do stacionare a pro€ to

tak bylo, kdyZ mluvite o ty zméné?

(514) R: Né tak ono to bylo stejny, akorat Ze se to troSku posunulo k lepSimu.

(51%5) V: A odkud se to posunulo?

(516) R: (smich) Vy jste jak oni. Ja prosté Ziju, ja to prozivam, furt v téch
situacich a vracet se do né&jakejch konkrétnich, to fakt nevim no... (V: Ja ty
otazky taky nesnasim.) (V: smich) ,A kde se to stalo? A kdy se to stalo?“ Ja
prosté nevim, ja jsem se naucila, Ze nic neni nahoda a co mi to setkani a ta
situace ukazuje pro muj zivot. Takze ja prozivam celej den... Jak jsem fikala,

vyrostla jsem tady.

(517) V: Mala D taky vyrostla?
(518) R: No, Ze uz s ni dokdzu... Ze uz mé... Je Uzasny, e uz s ni dokazu...

Ono jsou to i emoce, ktery jsou soucasti ty maly a tak... Ale Zze uz ji dokazu
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ochranit a Ze v kontaktu s vnéjSkem opravdu dokazu pevné stat jako ta
dospéla... ... jsem se zpevnila. Ale ta mala potfebuje nékde néjakej prostor, ty
emoce, ktery pravé souvisej s ttma ranama, a tak. Takze doma, kdyz jsem ve
svym prostfedi, kde ji mGzu dat prostor, no (smich), tak si vymalovavam
omalovanky tfeba. Myslim si, Ze to je lepSi vymalovavat omalovanky, nez to
feSit néjak jinak... Je to krasny, ja si myslim, ze stejné to souvisi s tim
kfestanstvim, navrat k tomu détstvi, k tomu ditéti, objevit kontakt s tim bozstvim

Vv sobé...

(519) V: Souvisi to pro vas s néjakou kreativitou? Rozumim tomu dobre?

(520) R: Nenene, to asi ne. To u mé asi ne...(odmlci se) Mozna to

souvisi s tim, kdyz to teda vztahnu k tém emocim, Ze kdyz se ozve v bézny
situaci a nejednou je mi smutno a vim, Ze ale ten smutek neni z té konkrétni
situace, ale souvisi s tou malou, pfipomenulo to néjakou situaci s tou malou.
Ale vim ted, Ze se brani, Ze se nerozbrecim, ale pak tomu smutku nasloucham.
Ja to mam uzasny, Ze skrze viru to muzu dat do modlitby, skrze Boha, pro
uzdraveni a tak. Takze to je velkej dar, to jsem si tady taky uvédomila, Ze to je
to nejvétsi, co maze byt, dar viry a Zivota s Bohem. To je velmi cenny a pfed

nim vlastné ¢lovék maze byt tim ditétem. Jak fikam, nas tatinek.

(521) V: Tak jo. (zasméje se)

(522) R: To jste se tak pousmal, na co jste zrovna tedko myslel?

(523) V: Na co jsem myslel? Na nic, jen jsem poslouchal. (zasméje se)
(524) R: Jenom jste mi pfitakal tim usmévem? Souznél?

(525) V: No, tak protoze jste to fekla tak hezky.
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(526) R: Tak dékuju, to je hezky, to je mily. Dékuju za to. To mi tady taky
pomohlo — ta zpétna vazba, kterou Clovék, teda ja moc jakoby nemam, neméla
jsem, takZe za to dékuju. (V: To neni zac€.) R: Pro mé jo. A vlastné i mé to
pomohlo, potvrdilo mé to a povzbudilo, ujistilo a tak, kdyz to tedy vztahnu

k tomu stacionafi a ty zpétné vazby...

(527) V: Jak to ted fikate, tak si uvédomuiju, jak stradné si vS§imame téch soudu
téch druhejch nebo aspori jsou pro nas nékdy dulezity, nékdy vic nékdy min,
ale vzdycky tu jsou, vZzdycky si jich hodné vS§imame. A vy jste fikala, Ze ted to

mate min nez dfiv...

(528) R: No ja bych to fekla asi jinak. Dfiv tak jako kazdej koukal... Ted je mi
to uplné jedno, co si kazdej mysli, ale to u lidi, ktery jsou cizi. Ale je tfeba pro
mé dulezity, coz jsem si tady taky uvédomila a ¢eho si vazim a chci na tom vic
pracovat, mit par vztahu ale kvalitnich nez hafo. Ja jsem takovej ¢lovék i jako
od pfirozenosti. Par lidi ale do hloubky. Ale tfeba u lidi, ktery jsou jako blizci
nebo s kteryma mame néco spole¢nyho, Ze jo, tfeba i praci, Ze to neni jen to,
Ze se nékde vidime, tak tfeba i ta zpétna vazba. Myslim si, Ze zpétna vazba, a
neni to ta reakce, tak je dllezita. Ta reakce mé je jedno. Jestli prosté nékdo
zareaguje, v praci nebo tak. Co je pro mé dulezity, s ¢&im jsem se moc
nesetkavala, kdyZ se mu néco nelibi na mé, at mi to fekne pfimo a né
nepfimo... Naucila jsem se, Ze to je jeho problém, Ze se tfeba takle tvafri.
Prosté jestli ma néco ke mné, tak at' mi to pfimo fekne. (V: Nez si tim zabirat
¢as v hlavé vlbec, ze?) No, to uz vibec. To jsem rada, opravdu. A v tom
dialogu s tima nejblizSima tam si to mazeme Fict — ,Hele pro¢ ted najednou

fikas tohle...” — a tak.

(529) V: Myslite si, ze se to posunulo diky stacionafi v tom smyslu, Ze tady

byly ty blizSi hlubSi vztahy? Pro€ se tohleto posunulo diky stacionafi?

(530) R: Né blizSi hlubSi vztahy, ale diky tém reakcim. Co jsem se tady
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naucila, ze tfeba nékdo zareagoval a Ze to neni viilbec muj problém. Naucila
jsem se, ze to je jeho problém. On nereaguje na to... Treba se rozcilil, ale to
neni mdj problém, nesouvisi to se mnou, on ma né&jaky problém. Prosté z téch
reakci, né z néjakejch hlubSich ...Jak jsem fikala o ty knizce, hledani svy
identity, MUj zivot beze mne, ta loutka... Pro mé ted je dulezity uchovavat i ty
hranice, ze budu mit troSku jako odstup. Samozfejmé budu mit par lidi, ktery
budou blizko...

(531) V: Ja bych to popsal, Ze ¢lovék je imunnni. Myslite si, Ze to souvisi néjak

s tim, ¢emu se fika sebevédomi?

(532) R: No, vy fikate sebevédomi, ale mozna ano. Ze ja jsem tady se
zpevnila, zaCala jsem mit zdravy, jo, sebevédomi, ano. To mi pomohlo tady, ze
jsem celistva, ze opravdu diky tomu, ze jsem tady byla potvrzena v ruznejch
reakcich, se mUzu za sebe postavit. A Ze nejblizsi pfitel, a mam pocit, ze se to
tady ve mné to pfatelstvi upevnilo, je sam se sebou. Mozna to souvisi s tim
zdravym sebevédomim... Naucila jsem se tady vic respektovat sebe a tim
padem i respektovat druhy, Ze ten to muze mit jinak, protoze ten ma upiné jinej
zivot. Taky jsem byla dfiv vac&i druhejm jako ,Jé, to je teda...“, ale nevim, ¢im si
prosel, nevim, co zrovna prozil. Prosté to, Ze jsem u sebe a respektuju sebe,
tak respektuju i druhy. Chci véfit a téSim se pravé do téch vztahl( a do dalSich
vztahu, ktery jsem teda tedkon tak jako vice méné sedm let (pousméje se)
troSku eliminovala, jak jsem zastavila. U mé byl problém, Ze jsem zZila v rolich, a
tady jsem rada, Ze jsem tady sestoupila a Ze jsem tady mohla byt, kdyz to tak
feknu, obyCejnou Danielou. ProtoZze od mala v né&jaké roli... A Ze jdu odsad
s tim, Ze chci byt s kym chci. Protoze jak jsem byla v rolich, tak to bylo i nucené
treba, nebo to sebevédomi nebylo... Takze ted s kym chci a jakym zplsobem

chci.

(533) V: Myslite si, ze v tom zivoté jde zit bez téch roli upiné?
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(534) R: To né, to urcité ne. Samozfejmé. Az budu v praci nebo to, tak vzdycky
bude néjaka role. Ono je to takovy asi tézko pochopitelny. Mé se tady podafilo
zpevnit, uchopit sebe samotnou, hodnotu my samotny, mozna to souvisi s tim,
né to co délam, né ta hodnota diky té roli, ale to jaka jsem, Cisté... Ja nevim,
jak to fict. Protoze bez roli? Tady jsme taky v roli, to jinak nejde. Vzdycky
budem. Ale co je mozna to, co jsem nedokazala, co mi tady pomohlo, tak jsem
nedokazala zit rovnocenné vztahy. Mozn3, ze tohleto s tim souvisi. Jsem Sla
budto takle (shrbené) tfeba ponizit se, strach, (V: Submisivné...), nebo kdyz uz
ty lidi byly néjak..., tak jsem tfeba obfas mohla potom to... Ale spiS jsem méla
sklon k ty submisivité. A tim padem na meé zacali i lidi reagovat. Jsem se trosku
jako vzila do toho ditéte, jakoby rodiCe néjak... A pravé ted jsem rada, ze

dokazu byt takhle rovnocenné a né klesat...

(535) V: Ono to néjakym zplUsobem dava jistotu. At uz je Clovék vty
dominantni roli, tak to dava jistotu, ze ¢lovék ma né&jak kontrolu nad situaci, a
kdyz je Clovék v submisivni roli jako dité, tak zase ta situace ma kontrolu nad
nim a je to taky jistej druh jistoty. Stat dospéle a rovnocenné je sice zdravy a
dospély, ale je vtom jistd davka nejistoty, protoze Clovék se musi furt

v v v

konfrontovat, branit a je to mnohem tézsi.

(536) R: Ano, ano, je to té€Zsi, ale ja jsem za to rada, Ze se zpevnilo to
moje nitro natolik, Ze mé i todleto nebude ohrozovat. Mozna do toho taky
spadnu, jo, ale je fakt, co fikate, ze pro mé ty role byla zachrana, pomoc, byla

to jistota, bezpeci. Todleto je taky hrozny jit takle.

(537) V: Vnimala jste tohleto zpevriovani i béhem toho stacionare? (R: To jo.) A
jak to probihalo? Kdyz jste si vstoupila do téch vztah(l a méla jste tendenci spis

takhle nebo takhle? (ukazuje shrbeni nebo pfimost)

(538) R: Jo takhle (pousméje se), zas narazite na to, jak po mé taky chtéli ten

proces... (V: pousméje se) (V: Budu se vas ptat na to samy asi...). Nene... Ja
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jsem nikdy nesla tak dominantné... Mozna u mé to byla ta role, Ze jsem uméla
davat a neuméla jsem pfijimat, takze...(odmiCi se) Jako, jestli muzu fict k tomu
procesu, ja jsem ze zaCatku hodné investovala, i do ty skupiny, do téch lidi,
pecCovala a tohle a tohle. Ale pak se to tak jako vyvinulo, ale mozna, Ze mi to

pomohlo...

(539) V: A co se vyvinulo?
(540) R: No vyvinulo se to tak, Ze se to zaClo trochu rozpadat... (V: Jo, ty lidi
zacli odpadat.) Odpadat, takze mé to taky naucilo byt jen tak... Ja jsem hodné

poznamenana tak, Ze celej zivot ziju jako sluzbu...

(541) V: Ta sluzba sobé, to pro vas bylo téma?)

(542) R: To urcité taky, péce. To myslim, Ze je zaklad, ze jsem mohla i tou
sluzbou jako manipulovat nebo bejt nepfijemna, pfekracovat hranice. Dneska
jsem tady fikala tu situaci s jednou ucastnici, ktery se tady néco dotklo a ona se
tady rozplakala a ja hned ta peCovatelka, pohladit atd... Pak jsem si uvédomila,
Ze je to hezky, pfijdu, pohladim, ale ono by ji to nemuselo byt taky pfijemny, ze
jo, protoze prekraCuju ty hranice. Takze zacit tou pécCi u sebe a pak jakoby...
Asi tak.

(543) V: To je ten seznam z toho, co jste mi ukazovala? (R: Jakej seznam?
Ted nerozumim.) To, co jste tedka Cetla, jestli to byl ten seznam otazek, co jste

mi ukazovala na zacCatku nebo to jste si pfipravovala sama?

(544) R: To sama, co mi vyskakovalo. Ja jsem se téma otazkama nefidila,

chtéla jsem k nim dojit potom, ale né&jak k tomu nedoslo.

(545) V: Mate tam vic téch bodu?

(546) R: No tak, mam jich vic, i doma napsanych. Ale, fikam, je to spiS pro mé.

Pro dodani si povzbuzeni. (odmlci se) No, uz mi je blizky slovo ,dopfavam si...
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(opét se odml&i) Potfeby, vnimat svoje potfeby... Ziti vS8edniho Zivota,
zkvalitnéni vztahu, povstala jsem ze spodnich vod, Ze se nebojim svych
spodnich vod (pousméje se)... Pomohlo mi to tady k ty celistvosti, vnimat se a
pfijimat se vtéch pozitivnich i v téch negativnich rovinach. No a to je asi

vSechno, myslim, Ze to staci.

(547) V: Mlzu se jesté zeptat... Jak jste mluvila o tom, Ze jste hodné davala tu
péci ostatnim i pfedtim a uvédomila si ty jisty hranice. Rikala jste ale, Ze jste ji
neumeéla moc pfijimat. Jak jste prozivala, kdyz vam ji tady nékdo nabizel?

Treba terapeuti — to je jejich prace tu péci nabizet...

(548) R: No asi to mlzu ted Fict, Ze u mé bude zalezet, kdo mi tu péci bude
poskytovat. O vztahu. Ze si pfipustim k pééi ¢lovéka, ke kterymu mam néjaky

vztah, blizsi, podle blizkosti...

(549) V: A jak to $lo tady? Odmitala jste tfeba, branila jste se ze zaCatku, kdyz

vam nabizeli péci?

(550) R: Jako urcité. Treba pochvalit mé, tak to vabec ... Asi nebudu nikdy
takova, ja jsem Clovék kterej... Ja se chci prosté opeCovat sama a dovolit to

jen, komu chci.

(551) V: A jak to Slo teda tady? Jestli jste tu péci pak uméla lip pfijimat... Mélo

tohle né&jaky vyvoj?

(552) R: No asi to bylo poznani, spi§ pro mé byly cenny ty reakce na to. Ja
jsem potom usoudila, Ze si mdzu i dovolit taky fict ,ne, pozor“. Ze prosté ,ne",
,2dotknes se“, ale vic prosté ne... Ja to dovolim t&ém svejm nejblizSim (smich),

néjakou pédi...

(553) V: Vy jste se ted otocila tam, vy tam mate ty nejblizSi nékde? Na zdi?
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(554) R: No, tam mam toho nejblizSiho. (smich)
(555) V: Jo takle. (smich) Jo jo jo.

(556) R: Asi jo. Tohle jsem spi$ brala jako skupinu. Nemuzu to ale tak fict no.
Asi kdybysme od zacCatku byli skupina a vznikly néjaky opravdu blizSi vztahy,
tak to... Ale protoze to je, tak jak je... Ale jo, posunulo se to urcité.

K uvédomeéni...

(557) V: Mé zaujal uplné ten prvni bod, co jste fikala: postavit se za sebe,
ochranit se. K ¢emu se vam to vztahuje tady? Byly tady né&jaky konfrontace?

Kdy jste se tady musela za sebe postavit?

(558) R: Jo, Ze i ja mam prosté ten svij pohled nebo to vnimam takhle a ja se
za to stavim, i kdyz tfeba mé& nékdo bude kritizovat nebo se mnou nebude
nékdo souhlasit. Ale je to moje a to je to autenticky, nemusim to zpochybriovat

a tim padem i respektovat toho druhyho, zZe ten to muze mit tfeba jinak.

(559) V: Tady se vam to pfihodilo, Ze nékdo takle pfekracoval vase hranice?

Nebo mél jinej nazor?

(560) R: Né to sama jsem se tak posunula. No, tak, asi se to tady stalo, kazdej
jsme jinej. Tady mé to opravdu naucilo ,ty se$ tohle, to je tvoje, ty se$ takle,
beru to“... (odmi&i se). Pro mé je dulezity, Ze vevnitf jsem v klidu a ze je mi
dobfe. (V: To vam zavidim.) Jo, i to jsem tady tak jako cejtila, Ze byla néjaka
negativni reakce u nékoho a ja jsem citila, Ze mi zavidi a fekl tfeba ,ty ani
nevis, jak ti zavidim*“. Ale i pro mé to byla zku$enost. Ze jsem si i tohle dokazala
ochranit. Dfiv by mé to rozviklalo, ale... Nerozvikla mé to, ty reakce ostatnich

mé nerozviklaj. Ze v sob& mam, a to si chci drzet, ten klid a pevnost.
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(561) V: Jak myslite, Zze se to da drzet a peCovat o to, aby se to udrzelo?

(562) R: (smich) Tak ja to mam diky panu Bohu, to je hodné s tim spojeny,
v kontaktu s nim. (V: A to znamena konkrétné?) Skrze svoji vnitfni modlitbu,
spojeni s nim... (V: Zivej kontakt...) Zivej kontakt, vnitfni Zivej kontakt, no,
s osobou. My furt si jedeme ,vule“, nekoukat na sebe, ale co chce$ ty... Aja se

k tomu pfidavam.

(563) V: Tenhle Zivej kontakt, o kterym mluvite, jak to prozivate? Dalo by se

popsat, co to ve vas déla? TusSim, ze mluvite o miru, stabilité... Jak se to déje?

(564) R: Modlitbou no, kontaktem, rozhovorem, jako mluvim s vama, tak se
drzim stejné...Vim, Ze to je realita, to neni, jak jsou ty meditace, kde Clovék se
dostane do néjakejch téch... Ale tohleto je kontakt s JeziSem, s konkrétni
osobou skrze modlitbu. Ale to se neda popsat. Jak popiSete Boha? Kdyby Blh
se dal uchopit do slov, tak by to nebyl Bah. To se prosté neda, to je prosté
néco, co prozivate a co se neda popsat. Ja nevim, k ¢emu to pfipodobnit. Jako,
urCité byste to taky tfeba vysvétlil néjak lidsky... Treba, jak jste fikal, Ze jdete
do kostela a najednou néco citite, ze prosté tam néco je. Ale neni to néco nad
vama, ale néco co je v nitru, souzni to né€im, kazdej ¢lovék to mlze... Blh je
v srdci Clovéka, kor teda kdyz je Clovék pokitény, tak pak zcela zvlastnim
zpusobem... Tak mozna timhletim to muzete trochu uchopit, Ze to neni jen tak
nékdo, Ze to s vama v nitru néco déla... Citite v nitru mozna néjaky bezpedi,
nékdy mozna néjakej strach. To potom zase zalezi, jaky mate vztah k tomu
Bohu, do toho se promitaj blizky vztahy a tak... Ale ja vim, Ze, bohudiky, je to
ten nejblizSi a musim fict, ze taky diky jemu, diky milosti mam k nému krasny

vztah a to je nejvétsi dar. Ale to se neda popsat.

(565) V: Ale néjakym zplsobem to taky ovliviuje to, jak vstupujete do béznych

vztahu lidskych... (R: Ano, to urcité, samoziejmé) A jak byste Fekla?
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(566) R: Pozitivng. Ze tfeba i tohleto, co mam ja, vnimam i u druhého &lovéka.

(odmici se) To se neda popsat.

(567) V: No hodné to souvisi asi s laskou, ne?

(568) R: Slaskou urcité... Pfijimani, davani... Ale ted to slovo je v dnesni
dobé tak zprofanovany... Kdyz se fekne laska, spousta lidi to ma spojeny
s néjakym citem... Asi jo, ale jo, dalo by se to mozna troSku pfipodobnit ke
vztahu s opravdu milujicim Clovékem, ale tohle je je$té néco jinyho, tohle je
bezpodminécCny. Ja stim Clovékem jsem porad, Ze vzdycky, kdyZz jednam,
jakymkoliv zpusobem, n&jakym zplsobem jsem s nim pofad, s tou laskou. No a
ted jste to fekl hrozné hezky, Ze jsem s laskou. To ovliviiuje potom sebe i k tém
druhym. Jeden mUj znamej mi fikal ,kdybys byla muz, tak bys mohla byt knéz"“.
(smich) V tom smyslu, jak to souvisi s tou laskou, ja v sobé vnimam takovou
nadpfirozenou lasku, Ze, i kdyz to tedkon tfeba vyzni mozna hloupé, zZe ja ty lidi
mam rada. Ale né z toho, Ze jsme néco zazili nebo z blizkosti, ale takovou
néjakou nadpfirozenosti mi na nich néjak zalezi. Ten duch svaty, Buh, Jezi§ mi
vnukne toho Clovéka, vzpomenu na néj, néjak je nesu v sobé... Ano, je to
spojeni s laskou, nadpfirozenou, pfesahujici laskou. Vtom se mi libi ta
logoterapie, ktera vlastné fika: ¢lovék, kromé téla a duSe, ma i prostor toho
ducha. (V: To tam vnes Frankl jako takovou novinku...) Proto se mi to hrozné
libi. A to mi dava prostor objevit tu lasku, tu nadpfirozenou lasku... Kdyz to teda
prezenu a Clovék to objevi v sobé, tak ma vyhrano. A je to, ja si troufnu fict,
nejlepsi terapie. A co zjistuju, jak se k tomu muaze Elovék dostat? V kontaktu

s tim malym, s tim svym détstvim. PFistoupit k sobé jako k ditéti...

(569) V: Mé napada spojit to, o Cem se bavime ted, tedy laska a vstupovani do
vztahu s bezpodmine€nou laskou, s tim druhym tématem, o kterym jsme se
bavili pfedtim, a to potfeba ochranit se, postavit se za sebe. Rikam si, jestli to
neni ohrozujici. Jestli, kdyz Clovék vstupuje s tou laskou do vztahu, ale ten

druhej toho umi vyuzit nebo zneuzivat ty sluzby nebo péce, pak je tfeba se
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ochranit. (R: Ano.) Souvisi vam to takhle? Je mozny ty lidi takhle milovat, ale

zaroven neztracet néjakou jistotu, aby se ¢lovék ochranil?

(570) R: No urcité, protoze co mé tady pomohlo, je pfiblizit se k tomu lidstvi.
Coz je uzasny na kfestanstvi, ze to neni jenom o néjakym tom nadpfirozenu,
ale Buh se vtélil do JeziSe Krista. Krestanstvi je hodné& o lidstvi, takze
samoziejmé. JeziS proSel vSemi stavy, co jsme prozili my, proto je to taky,
fikam, i nejlepSi terapie, kdyZz Clovék néco proziva, spojeni s JeziSem vty
situaci. Ale proc€ to fikdm, navazuji na vas, Ze vlastné i kdyz v sobé vnimam tu
nadpfirozenou lasku, tak se vnimam jako Clovék. Ty hranice. Nékdy to pusobi,
Ze musime milovat, opecCovavat... Ne! Jezis se taky dokazal rozCilit v chramu a
vyhnat vSechny. Pravé Ze ten Buh dokazal byt jako Clovék. (V: On byl taky
drsnej, kdyz bylo potfeba...) No, pfesné tak. VSechno prozil, co my. Vymet tam
prosté ty prodavace... (V: Protoze fixlovali, nebo byli hfiSny...) Nenene, to uz
zase svadi k tomu, zZe kdyz Clovék je hfisnej, tak Bah tresta. To ne, Buh ¢lovéka
miluje, ale ukazuje to na to, ze se dokazal rozCilit, kdyz se déla né&jaka
nepravost... Ale on nikdy neodsoudil ¢lovéka, odsoudil ten €in, coz si myslim,
Ze pro nas a pro mé teda hodné taky, ze pomaha... Takze tak: odsuzovat jako
,<iohle se mi nelibi, co nékdo déla“, ale nevztahovat to k tomu ¢lovéku, prosté

neodsoudit toho &lovéka...

(571) V: Ja to troSku znam ze svy prace s klienty, kdyz pracuju v ty komunité,
kde jsou lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti a jini... Oni zazivaji tézky uzkosti,
Casto jsou agresivni, at uz k sobé nebo k ostatnim, je to hodné dynamicky... Je
to hraniéni porucha, protoZe oni nemaj hranice jak ve vztazich, tak v ¢emkoliv
jinym, Casto je prekracCujou, zkousSej... TakZe Clovék jako terapeut jim ty hranice
musi velmi Casto davat, takze tam je to takova vojna. My tomu fikame hezkym
anglickym terminem ,tough love® jako drsna laska. My je samoziejmé& mame
radi, jsme tam sluzba a jsme tam pro né, ale nékdy to vypada, Ze je to drezura
a vojna. Nékdy se tomu fika i vojna duse. Mame je hrozné radi, jsme tam pro

né, ale musime na néj bejt nékdy hodné vostry.
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(572) R: No a to si vztahnout k tomu Bohu... Spousta lidi si pfedstavuje
kfestany a sama laska...Ja kdyz doporuCuju nékomu Cist Bibli, tak precist si
nejdfiv ten Novy zakon, kde je ten Jezi$, to milosrdenstvi. Ale zaroven je to
silny Bah. A pro¢? Spousta lidi si fika, ze kdyz se stane néco zlyho, Zze Buh
tresta... Buh netresta, ale Bih to pouziva, Bih tim i vychovava. Mé treba i
né&jakym utrpenim i vychoval. Ze dokaze byt... Ze laska je i o tom ,dam ti
hranici“. A ten Bah pravé; pro€ nam dal desatero pfikazani? No, ale taky né tak,
Ze kdyz nebudes plnit, tak trest... Ja to beru jako ty rady, mantinely, ty hranice,
aby jsi byl Stastnej, protoZze t&€ mam rad a zalezi mi na tobé a vim, ze kdyz

bude tohleto a tohleto, tak budes skutec¢né Stastne;.

(573) V: Ato se déje, kdyz se sebe lidi tolik neboji. Mam pocit, Ze ve stacionafi
a skupinovych terapiich, kdyz si ty lidi sednou do krouzku, tak se ten strach
néjak zmensuje a ty lidi si tohle vic fikaj.

(574) R: Ted to fikate, jako Ze to je pozitivni? Ted jsem tomu moc nerozuméla.

(575) V: No ano, fikam to proto, Ze venku to podle mé tolikrat tak nefunguje.
Lidi se Casto boji konfrontace, boji se dat tu hranici a budto to manipulujou,
nebo ustoupi...

(576) R: Ten strach je hroznej previt no. Se Clovék od pfirozenosti boji...

(577) V: Ja se téSim, aZz to budem probirat jesté za ty dva mésice, jestli se
sejdem (oba se pousméji). Mate jeSté néco co by vas napadlo, ze se od ty
doby, co jsme se posledné vidéli, néjak posunulo?

(578) R: Si nevzpominam teda.

(579) V: Asi ne, v sestaveé jste pofad stejny... MUZu se vas zeptat, jakej mate
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vztah k terapeutim nebo k terapeutkdm? (R: Jak vztah? V jakym smyslu?) Jak
vnimate jejich roli, jak pro vas byla dllezita, jestli se tfeba vas postoj k nim

promeénoval?

(580) R: Jako asi ja uz jsem je nebrala tak, protoZe jsem si né&jakou terapii
proSla a s blizkejma, tak pro mé tady byly jakoby prostfedniky. Ale vim, ze
nékdy hrajou roli, coz jsem tady vnimala u ostatnich, ze v tom terapeutovi vidgj
tu mamu nebo autoritu. TakZe to pro mé asi nebylo. (V: Spi$ jako pruvodce...)
No, privodce, asi tak. Tu péci, co jsem potfebovala pravé, jsem méla predtim,

nebo nékde jinde.

(581) V: Tak dékuju za rozhovor.

(582) R: Rado se stalo.

3.rozhovor — pani C. délka rozhovoru 43 min, konec dubna
2016

(583) V: Tak jak se mate? To je jak u vyslechu, Ze jo? (oba se zasméji)

(584) R: Dobry. (smich) (V: Dobry?) Dobfe, ja se mam dobfe. (smich) Ja radsi
vemu ten papir. (V: No klidné...) Vam asi jde o to, co pomohlo ve stacionafi,

ne?

(58%5) V: Urcité, ptam se, jak se mate, protoze mé zajima jak Zijete, jak
prozivate to, co Zijete, jak se vam dafi. A pfipadné potom se podivame, jak to

souvisi s tim, co jste feSila ve stacionafi, co vam dal, co vam nedal. Takze
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nejdfiv potfebujem védét, jak se mate a potom to budeme vztahovat ke

stacionari. Ale jestli mate néco svyho...

(586) R: To jsou ty body, co jsem si napsala, co mi ten stacionar dal, v ¢em
jsem se posunula. Vim, ze posledné, kdyz jsme se bavili, tak jsem to neméla.
Takze jsem si fikala, Ze to vemu ted, protoze na tomhletom samoziejmé dal

pracuju, to je jenom, Ze jsem se posunula.

(587) V: Tak to klidné mUlzete vzit takhle, jestli chcete, a ja vam do toho budu

kecat.

(588) R: (smich) No, Ze jsem se posunula v tom, Ze se nebojim minulosti, Ze
mé neohrozuje, Zze s ni umim pracovat. Coz je fakt, Ze v souCasny dobé
pokraCuje, respektive Hospodin usoudil, Zze se mam jesté trochu zastavit a
pracovat na sobé&, nez jit zase do sluzby druhejm. Zpracovat jesté do hloubky
tu svoji minulost, néjaky i tézsi véci. Ale je fakt, Ze uz s tim umim prosté
pracovat... Protoze jsem hodné v tichu tedko, takze samozfejmé se tfeba néco

objevi, ale neohrozuje mé to. Mam nad tim moc.

(589) V: Acoto? Myslite si, Ze ten stacionar vas v tomhle posilil?

(590) R: On mé posilil v tom vnitfnim zpevnéni, v t& mé dospélosti. Jo, v t&€ mé
osobnosti... KdyZz bysme to vztahli na logoterapii, tak tam je ten pfistup, ze
¢lovék ma moc, tu svobodu nad tim... Ja to vztahnu k vife, Ze ten muj Zivot
s Bohem ma nad tim moc. Nebo by se dalo fict, Ze ja se sebou pracuju jako
s ditétem. Kdyz se néco objevi, tak vim, Ze to se neobjevim ja, ale Ze se objevi
ta mala, ktera néco prozila, néco tézkyho, takze se s ni uim zachazet,

pracovat. TakZe tfeba chovat a ja nevim co vSechno...

(591) V: Ano, uz si vzpominam, vase Danielka. A myslite si, Ze to co na tohle

nejvic zapusobilo v tom stacionafi, byli tfeba terapeuti nebo to, co jste si fikali?
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(592) R: Tam opravdu bylo to, Ze jsem se posilila ja jakozto maminka. (V: Ktera
dokaze pecCovat o to dité...) Tak. Ano. Ze ma hodnotu, Ze ma silu, Ze to zvladla,
Ze mam bejt na co tfeba i hrda, Ze jsem ten Zivot zvladla a tedko uz dokazu

pecCovat o to dité.

(593) V: Rozumim tomu dobfe, Ze to je tak, Ze o sebe dokazete lip peCovat?

(594) R: No. Ja jsem uz od mala méla v sobé negaci vuc¢i svymu ZzZivotu...
Uplné& odpor... Jsem udajné prezila i potrat a to se né&jak tahlo... Pak jsem $la
do sluzby a vénovala jsem se druhejm. Coz jakoby pomohlo, dokazala jsem
pecovat o druhy, ale nevidéla jsem cenu svyho Zivota. Pak jsem Sla ze sluzby a
ted najednou co? Protoze pak nastaly i zdravotni komplikace a tak... A tim

padem ja znovu ted...

(59%5) V: To je velkda zména. Zazivate to poprvy v Zivoté, Ze tu minulost

dokazete takle ovladnout?

(596) R: Né, uz dyl, protoZze prochazim téma modlitbama za uzdraveni,
osvobozeni. Jezdim za jednou..., mam sestru terapeutku... | to Skolstvi mi
pomohlo, protozZe ja jsem to nedokazala s dospélejma..., ale s détma. A ja jsem
si tam s nim hrala, Zze jsem si to tam doprozivala... Asi mozna ty déti mi

pomohly objevit tu moji malou. (V: A pfijmout ji...) No, asi i taky.

(597) V: Ja vam hrozné vkladam véci do ust, to bych nemél, ale vzdycky, kdyz

mé néco napadne, tak to hned feknu. Tak mé kdyztak opravuijte néjak. (smich)

(598) R: V tomhletom ja se musim ucit... Existuje hrozné krasna knizka, to
jsem vam mozna fikala, MUj zivot beze mne... Jsem se nikdy nedokazala
branit a prosadit ten svuj. Az tak, ze kdyz takle na mé nékdo reagoval, tak ja

jsem mu to odkejvala, i kdyZ jsem s tim nebyla ztotoZznéna. Takze i ted se u¢im
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stat si za tim. Kdyz se zpevnilo to nitro, stat si za tim svym nitrem. Takze to je
prvni bod. (vybere dalsi bod z papiru) Pak tady mam: nebojim se budoucnosti,
ucim se zit pIné v pfitomnosti, coz je to nejlepsi, co pro svoji budoucnost mohu
udélat. Coz je fakt, Ze to mi ted hodné pomaha... Jsem jenom C¢loveék, i kdyz
véfici, Ziju s Bohem, véfim v prozfetelnost, tak pfeci jenom Clovék proziva svy
pocity. A je to ted pro mé troSku i tézky, Ze je takovy obdobi, kdy ja jsem s tim
svym nitrem, a vlastné nevim, co bude dal. A to ted mam jenom tu obycejnou
praci doma a ticho, jo?... A pfesto vim, Ze je to spravny, Ze to tak ma byt. V tom
mi pomaha ta pfitomnost. Jakmile pfijdou néjaky myslenky, tak je nepotlacuju,
jsou tady, ja tady muzu takova byt, mizu se bat, muzu vSechno, ale pfejdu do
vhimani té pfitomnosti. V tom mi tedkon pomohla hodné knizka Kontemplativni

exercicie.

(599) V: Jsou na to néjaky cvieni nebo si to staci tak jako uvédomit?

(600) R: Co mé v Zivoté hodné pomohlo, co mé zachranilo, kdyZz mi bylo uplné
nejhdr, je poslouchat svy sdrce. A ja do toho tlukotu vyslovuju to jméno Jezis.
Ted uz nejenom nitro, ale i vnéjSkem zacinam vnimat tu pfitomnost, co je tady.

A ten Bah tady vzdycky nékde néjak je.

(601) V: Vy jste tam zminila, Ze se tolik nebojite budoucnosti. Ze dfiv jste méla

obavy, z toho co bude...

(602) R: Ale spi$ takovej strach, co se stane, jestli to zvladnu, jestli se zase
néco stane... Coz ted vlastné neni, neni to tak. Je tu takova vidina, ze ten Bih
se mnou pocita i dal a ze tady budu mit néjaky svy misto i v téch Ctyficeti. Ted
je to takovy... Do klastera mé nechtéj... To je v duchovnim zivoté zaméstnani,
chci slouzit, ale zatim je vidét, Ze je potfeba pracovat jesSté na sobé, takze je to

takovy...

(603) V: Je vidét, Ze to chce i odvahu. Kdyz to zase vztahnu ke stacionafi; jak
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tomuhle pomohla ta zkusenost ve stacionafi?

(604) R: To pravé Ze posililo... Protoze mé chybélo hodné v Zivoté takovy to
ocenéni, povzbuzeni... ProtoZe dité potfebuje zvenku pochvalu... Tam mi asi
pomohlo, Ze kdyz jsme se tam tim zabyvali a kreslili ty erby, Ze je ve mné néco,
co jsem tfeba i ja troSku vnimala, ale potfebovala jsem zvenku potvrdit, Zze to ve
mné je. Treba Ze i oni tam ve mé vidéli ten dar pro ty druhy, to naslouchani, tu
pédi... (V: Ze to je v8echno cenné...) Jo, prosté odhalit to, co je ve mné...
(odmiCi se a zadiva se do papiru) Tady je: dokazu se a své rekace ochranit,
abych nepadala, v uvozovkach...To bylo tak, ze ja jsem jako padala do velky
regrese, ze kdyz byla pro mé néjaka tézka situace nebo hovor, tak najednou
jako kdybych padla do toho malyho ditéte, aby mi tfeba ten druhej neubliZzil. (V:
Stat se bezbrannym spiS...) No a ted uz je fajn, Ze dokazu jako ta (smich)
Ctyficetileta dospéla, ze uz — jak jsem fikala o ty knizce Muj zivot beze mne,
kdy jsem pocity jsem utlaCovala v sobé, nebranila se — Ze ted uz reaguju tfeba
gestem, Ze se dokazu ochranit, sama sebe, tfeba uz i hlasem, Ze se nebojim

toho svyho hlasu...

(605) V: To zni, ze vam to tak pfirozené pfislo, Ze jste se do ni€eho moc
netlacila. Tak to na mé pusobi, ze sama sebe poslouchate, jak mluvite o tom
vnitinim hlasu, ze jste si nemusela fict nic, Ze to bylo takovy nenasilny. (R:
Kde?) U vas. To, Ze jste se rozhodla, ze budete ted hodné v tichu, ze budete

jen z blizkejma, to jak Zzijete.

(606) R: Ano. Ja fikam, nikde aby nebyla Zadna kie€ nebo né&jakej tlak, prosté
musi to jit samo... A nic nepotlacit. Ja jsem meéla problémy pred lety, to zacalo
pravé, jak jsem potlaCovala tu minulost, a zaCly problémy s polovinou téla, coz

tedko nemam. Coz je uzasny. UZ se to rozpousti.

(607) V: To mozna néjak souvisi, ten vas ozdravnej proces. Jak je dusevni, tak

je i télesne,;.
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(608) R: No, samoziejmé. (odmlci se a zadiva do papiru) NO, to tady mam:
dokazu pracovat se svymi emocemi, nebojim se jich. Jsem Zzjistila, Ze jsem se

bala svyho hnévu.

(609)  V: Ceho jste se na ném bala?

(610) R: Nevim. Jako kdyby ta mala se ozvala, ktera se bala... Ze zacatku
kdyz jsem se tfeba projevila hned, tak jsem se zacala tésit (smich) a ted uz je
to dobry no. (V: On taky hnév vyvolava hnév...) Ale u€im se, Ze je hnév i na
obranu. Ze to neni $patny, Ze agresi nam dal pan Biih, abysme se taky
ochranili. V tomhle mam jesté jako rezervy (zasméje se), ale v tom muzeu je to
vyborny, protoze tam téch kontaktl je malo a opravdu to tam trénuju. (smich)
(V: A jde to?) No jo, tam je to takovy, jak je téch kontaktl malo, tak se pak
zklidnim, ale kdybych Sla nékam jinam, tak bych byla tfeba prekvapena, ale tak

uvidime.

(611) V: Jak vlastné vnimaj tu vasi probihajici proménu ti vasi blizky a jak

vnimaj to, Zze uz ten hnév dokazete tfeba projevit?

(612) R: Velmi dobfe.

(613)  V:Jo?

(614) R: Jo, vnimaj... Ty mi pomahaj, to jsou ty moje nejblizsi, to jsou ty, co se
se mnou modlej... (odmI¢i se) Dokazu i od toho mit odstup... Tfeba si nékdy
feknu ,ted jsem to asi troSku prehnala®, protoZe se stavalo — coz uz tedkon
mizi, jak uz se to vyrovnava — Ze kdyZz je néco potlaeny, tak to pak bylo zase

hodné na druhou stranu. Ted uz se to vyrovnava.

(615) V: To jste asi méli taky dost pfilezitosti si tohle zkousSet i ve stacionafi,
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ne?

(616) R: Pravé Ze to tam moc nebylo, nas tam bylo malo, ze jsem to moc
nezaZzila, Ze tohleto bych potfebovala. Ale zazila jsem tam — a fakt to pro mé
bylo dulezity, to mé ocenila Bara po tfech mésicich (smich) — Zze jsem vyjadfila,
Zze se mi néco nelibi (smich). (V: Vazné?) Ale mélo to Spatnou reakci, takze
jsme se tam dostali do stfetu. Ale dobry. Sice bylo pro mé dulezity, Ze tam byla
ta Bara, ale dokazala jsem stat za sebou. Nesklatit se. Mozna tfeba jsem
prestala, dokadzu se omluvit, ale stat si za svym. Prosté méla jsem na to pravo.
(odmi&i se) Jako, kdyby byla néjaka... (V: Co myslite?) Kdyby jsme zacali
s nékym, no tak to bych asi...(pousméje se) (V: Hadat se?) Hadat se... No ja
ani nechci, nemam potfebu, ja myslim, Ze to ani neni nutny. Ja myslim, ze kdyz
spolu lidi né&jak Zijou a snazej se si naslouchat, vnimat se, tak nedojde

k néjakejm tém...

(617) V: Pfipomernte mi, jen tfeba v kratkosti, jak ve stacionafi vnimali tu vasi
oporu v Bohu? Méli jste podobnej jazyk? Ja mam takovou hypotézu, Ze i
ostatni v sobé hledaj oporu, akorat tfeba pouzivaj jiny slova, nez vy. Vy to mate

ve vire...

(618) R: Ja bych to nesrovnavala... To nejde jako Ze jiny slova... To byste
daval Boha naroven svymu nitru, to je néco jinyho. Ja jsem jako oporu méla,
ale myslim, ze vtom stacionafi mé& pomohli pfiblizit se tomu lidstvi, troSku
spadnout z téch oblaku, Zze mzu s tim Bohem najit oporu i v sobé. Ze zacatku,
pfiznavam, jsem nedokazala — a mozna tam uz ano — mluvit o sobé vlbec, ze
jsem pouzivala pana Boha... Ja, kdyz jsem jedenact a pul let slouzila
v katolické cirkvi, mam pocit, Zze ted s nim Ziju daleko vic. Asi to je o hloubce,
dfiv to byl nékdo, ke komu jsem se vztahovala, ale tak jako nékdo venku. Ja
nevim, jestli znate svatyho Augustina... (V: Znam, ano.) Jak fikal ,ja jsem té

hledal venku a ty jsi byl vevnit“... Takze to bylo néjak mimo mé. A ted je se

mnou. To souvisi, lidsky vztahy i vztah k sobé&, tak souvisi i vztah k s Bohem. |

210



to musim fFict, to ¢im prochazim, ten stacionafr, to mi pomohlo i ve vztahu

k Bohu, v tom dobrym slova smyslu.

(619) V: Znamena to, Ze kdyz se teda posili i ty lidsky vztahy, tak se posili i

vztah k Bohu i naopak?

(620) R: No samoziejmé.

(621) V: Pro€ jsem se na to ptal; fada lidi totiz nevi, co si pfedstavit, kdyz vy

mluvite o Bohu.

(622) R: To si nikdo nepfedstavi, stejné jako vam nevysvétlim to, co mé hrozné
dava, co mé pomaha, Ze si veCer po msi zUstanu u svatostanku. To je, jak
fikam, nejlepsi psychoterapie. A jenom tam koukam, jenom se divame na sebe,
najednou ve mné se néco dé&je, je to dialog, hnuti a ja tam pfed nim mazu byt
jakakoliv. A pak odchazim prosté jak po psychoterapii. (V: S ulevou...) Prosté
s néCim, to nemusi byt s ulevou, ale prosté odchazim v pokoji. A najednou se

vyvali hnév, emoce. Odchazim prosté naplnéna. Ale to se nevysvétli.

(623) V: Dobfe, diky. Nebudu uz do toho Stourat (pousméje se), to je na

hodiny rozhovoru.

(624) R: No, kdyby se dal Buh vysvétlit, tak by to nebyl Bih. Protoze Buh je
jiny, lidi mu davaj jména, ale on je pokazdé jiny. (zadiva se do papiru) Tady: to
mi tam pomohlo, Ze jsem poznala v uplynulém roce, Ze i za tou vzdalenou
kfehkosti, ktera je ve mné, ze i to tézky, co bylo, mi davalo silu. Ze je ve mné
velka sila, z toho co jsem vSechno pfekonala, a Ze se ji nebojim. Ja to nazvu
tak, ze Buh proméruje ten hnév v néjakou silu... Naucila jsem se ji pouzivat
nejen pro druhé, ale i pro sebe. (V: Ji? To myslite tu silu?) Tu silu. Protoze ja
jsem pro druhy okamzité jakoze nasazena, kdyz se néco déje... Ted se uc€im i

pro sebe... (vybere ze seznamu dalSi bod) Uz se nekontroluju, nejsem zavisla
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na pohledech a minénich druhych. To se fakt snazim byt tady, tady jsem, tady

promlouvat... At si kazdej prosteé...

(625) V: Kdyz to vztahnu ke stacionafi, myslite si, Ze mél na tohle vliv, Ze uz

tak nepozorujete, jak vas ostatni pozorujou?

(626) R: Myslim, ze jo. Tim, Ze mi dali zpétnou vazbu a ja jsem se naucila si
néco z toho vzit, nebo jim tfeba oponovat, vysvétlit jim, jak to mam... To jsem
se ucila, protoze jsem méla potiz s tim, Ze jsem myslela, Ze mi druhy vidéj do
hlavy, ze vlastné védi, co myslim... Mozna to posileni, ze mizu byt sama
sebou, to mi asi pomohlo. | ta Bara... Takova jaka jsem, Ze je to v poradku.
Mam zvlastni Zivot, ale to neznamend, zZe jsem néjaka divna. ProtoZe jsem
méla reakce, rlizny pohledy a ja jsem se jim nedokazala postavit, mé to néjak
rozhazovalo. A v tom stacionafi mé to posililo. Né — je dobfe, Zze jsem takova
jaka jsem a jestli nékdo néco ma, at mi to fekne pfimo: ,hele, nezda se mi
tohle®, a né rovnou ,méla by jsi tohle“... VSichni délaj, Ze vi, co by ten druhej

mél a nemél... (pousmeéje se)

(627) V: Mate tam jeSté néjaky svoje body?

(628) R: No, Ze jsem vyrostla, Ze jsem zralejSi. (odmICi se) Myslim si, Ze jsem
se posunula v tom, Ze si jako dospéla uvédomuju ty svy potieby. To bylo ted
v tom mailu. (zasméje se) (V: V tom mailu, jasné.) Ale vazim si vas, ze jste to
citlivé vzal, i kdyz to se omlouvam. Ale fict, Ze to neni problém... To mé teda
ovladlo, emoce, strach, nechci, a tak jsem odpovédéla, Ze prosté nemiizu
(zasméje se). Stacilo napsat a mam na to piece pravo to fict. (V: Rict ,tam se
mi to nelibi“ a tak...) Jo, tak. A neni to problém, neni to, Zze jsem Spatna, Ze

néco odmitam. To je to respektovat se sebe, svy potieby...

(629) V: Vidite, to je dobrej pfiklad.
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(630) R: ...Zze jsem se tam naucila odpocivat, vklidu chodit, naucila jsem se zit

a prozivat i vdedni dny. (smich)

(631) V: Prozivat i vSedni dny znamena, Ze se nékdy v8edni dny neprozivaj?

(632) R: Nég, to je tak feCeno, ale pro mé den, kdy jdu do prace nebo nejdu, tak
ho néjak prozit. VSedni den. Protoze dfiv, kdyz jsem pracovala v cirkvi, tak to
bylo pfes den v kancelafi, veCer za déckama, o vikendu akce... No ono to
mozna vyznélo zvlastné... Ale takovou kazdodennost, obycejnost Zivota... No,
pfed rokem, jsem si nepfedstavila, Zze pudu na prochazku. (V: Jak to?) (oba
smich) No, to jsem se ucila chodit i pomalu... To jeSté ted se ve mné néco

PFI&.

(633) R: (vybere ze seznamu dalSi bod) No a tady: respektuju sebe i druhy...
Se to i méni, jak zaCinam respektovat sebe, tak i zaCinam respektovat druhy,
zdravé. (dalSi bod) Povstala jsem ze spodnich vod, v téch teda jesté jsem, ale
dotkla jsem se... (V: Dotkla jste se spodnich vod? Jak byste to pfiblizila?)
Takovy ty hloubky, to co je v hloubi, v hloubi smutku, v téch vodach, ve kterejch
ted jsem a pomalu jak to odchazi, tak pfichazi néco krasnyho z hloubi. A
posledni bod mam: naucila jsem se Zit se svou nedokonalosti. (V: zasméje se)

(V: No, to musi bejt uleva.) Taky na tom pracujem.

(634) V: KdyZ se obloukem vratime s odstupem téch tfech mésicu, kdybyste to
méla obecné shrnout, tak co vam ten stacionar dal? Ja vim, Zze to je tohle
vSechno. Ale kdyZz se zaméfim na procesy toho stacionare, uvédomte si, ze
tam byly terapeutky, Ze tam byla Pani A, Pani C, Ze se tam délo, co se tam
délo... Ta zkuSenost stacionare, ten |éCebnej proces, ta terapie — v ¢em
spocivala, co na tom bylo? Da se fict, co vam pomohlo dokazat vSechny ty
véci? Ja jsem se vas na to ptal uz minule, tak mé zajima, jestli se ten pohled

treba nezménil. Proto se vas na to ptam i s odstupem.
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(635) R: Asi se tam posilila hodnota Zivota s Bohem. Hodnota myho Zivota.

(636)  V: Cim?

(637) R: Svym uvédoménim.

(638) V: A jak vam tomu pomohli ti druzi?

(639) R: No pomohli vlastné pasivné. Jsem si uvédomila, jakej mam obrovskej
dar, kterej oni nemaj. (V: Protoze nemaj viru?) Protoze nemaj ten dar zivota,

jakej mam ja.

(640) V: Rozumim tomu dobfe, Ze jste si tam uvédomila né&jakou svoiji

vyjimec€nost?

(641) R: Né, nemyslim vyjime&nost, ale v ty velky pomoci, sile. Ze &lovék bez

Boha k sobé tézko pfichazi.

(642) V: A kdybych to vzal z druhy strany: co jste Sla do stacionare zménit, co

se nakonec nepodafilo? Co se vam stale nedafri?

(643) R: (pousméje se) Tohle vSechno bych fekla, ze mi nejde. Je to proces.
(odmiCi se) Ja jsem se pro to rozhodla, Ze tam chci pracovat na sobé. Co ja
vnimam, ze je to fakt dobry zastaveni. Pro kazdyho. Takze i pro mé to bylo
dobry zastaveni. My jsme asi nezazili uplné klasicky plan téch situaci, i sami
terapeuti to fikali...

(644) V: V €em to nebylo klasicky?

(645) R: No Ze to nebyla vlastné ta skupina... (V: Ze byla takovéa rozharana...)
Ale asi jo, taky jsme byly skupina, ale nebyla to homogenni skupina, ktera
opravdu pracuje. Jak to vnimam, tak to bylo spiS skoro individualni. Ale jo,

naucila jsem se vnimat druhy lidi, si myslim... Ta naroven, Ze jsem sestoupila...
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Protoze dfiv ja jsem vlastné byla svou pani. Jsem byla dospéla, pak jsem $Sla
do cirkve, kde jsem méla néco na starosti, pak jsem byla ja ko ucitela. A ted
bylo pro mé hrozné tézky bejt ,jedna z vice®. S tim jsem tam méla ze zacatku i
problém. (V: Jako jedna z uCitelek?) Né, jedna z ucastnic. ProtoZe ze zacatku
jsem meéla sklon opeCovavat, jestli tenhle je v pohodé, i terapeuty bych
opedovavala, aby byli v pohodé&. Ale najednou jsem ten u&astnik naroven. Ze
ted nejsem ta ucitelka. Coz pro mé bylo hodné tézky. Ano, souvisi to s tou
hodnotou, mé to davalo hodnotu. Tam opravdu padlo vSechno a jsme naroven,
at tam stala délnice, zpévacka, patnactileta nebo Sedesatileta, prosté jsme tam

naroven.

(646) V: To je asi dobra zkuSenost. (R: No to jo, no.) Je urcité specificka, takhle
to venku nefunguje, v jinych kolektivech nebo skupinach, Ze by se lidi dali

takhle naroven. Ani v praci, vSude je né&jaka hierarchie.

(647) R: Tam uz mate néjakou roli. V tomhletom si myslim, Ze ta skupinova je

velmi dobra.

(648) V: No vidite, to je pravda, to je hrozné dullezity a to mé& nenapadlo, zZe to
muze bejt velmi silnej faktor, Ze tam mizi ta hierarchie, ta moc mezi lidma. Jak

lidi furt bojujou mezi sebou, kdo je vic, nebo min, tak tam je to jedno. To je fakt.
(649) R: Pro mé tam byl taky problém s tim pfijimanim, ze jo...
(650) V: Kazdej tam ma vlastné stejny prava... Co bych se vas jesté zeptal...
Nezeptala byste se néco vy sama sebe? (oba se zasméji) Ne, nemam uz

Zadnou otazku. Tak vam mockrat dékuju, D. Dékuju, Ze jste i vazila cestu a at

se vam daii.
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Evidencni list knihovny

Souhlasim s tim, aby moje bakalarska prace byla vyuzivana ke studijnim
ucelim.
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Uzivatelé potvrzuji svym podpisem, ze pokud tuto bakalarskou praci
vyuziji ve své praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou ji fadné

citovat jako kazdy jiny pramen:

Jméno, pfijmeni | Adresa Datum Podpis
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Posudek vedouciho/oponenta bakalafské/diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Bc. Josef Hejny

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Subjektivni prozivani terapeutické zmény u pacientt v dennim
stacionari — interpretativni fenomenologicka analyza (IPA)

Vedouci/oponent prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska

Technické parametry prace:
Pocet stranek textu (bez priloh): 89
Podet stranek priloh: 113

Pocet tituld v seznamu literatury: 32

(0" 1 J2 [3 [4 |
Vybér tématu
Zavaznost tématu | x| | | |
Oborova priléhavost tématu | | x | l | |
1 [x | | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani
Formalni zpracovani
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, l [ x | | | ]
stylistické vyjadrovani, zvliadnuti odborné terminologie)
Prace s odbornou literaturou a prameny (citace, | | | x | | |
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazyéna literatura)
Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni | [ l l [ l
textu,priivodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Gprava)
Metody prace
Vhodnost a uroven pouzitych metod | | x | | | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | [x ] | [ |
Vyuziti praktickych zku$enosti ] [ x | | [ |
Obsahova kritéria a pfinos prace
Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost, | | x | | | |
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)
NaplInéni cili prace | [x | | | |




Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol L Ix | I |
Dosazené vysledky, odborny vklad, pouZitelnost I [ x | J l
vysledkl v praxi

Vhodnost prezentace zavéra prace (publikaée, referaty, | [ [ x [ l

apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

vvvvvv

Ktereé situace byly pfi provedeni vyzkumné ¢asti prace pro vas osobné nejpfinosnéjsi ?

Celkoveé hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Vyborna prace. Teoreticka ¢ast je napsana &tivym stylem, vénuje se historii vyzkumu
psychoterapie, spoleénym faktor(i a vyzkumu terapeutické zmény. Autor hodné &erpa
zejména z publikace (Gelo, O., Pritz, A., Rieken, 2015), kterou ale dopliiuje o dal$i aktualni
zdroje.

Hlavni pfinos prace spociva v praktické ¢asti, kde autor zkouma pribéh zmény v raimci
skupinové psychoterapie v dennim stacionafi u tfi pacientek. S témito pacientkami jsou
realizovany opakované rozhovory ohledné jejich proZivani zmény. Rozhovory jsou uvedeny
v pfiloze prace a je vidét, ze autorovi se podafilo s respondentkami navazat vztah,
rozhovory jdou do hloubky, poskytuji kvalitni data pro analyzu. Analyza dat je provedena
peclivé, autor se drzi vSech doporuceni ohledné metodiky IPA. Vysledky analyzy poskytuji
slusny vhled do subjektivniho vnimani zmény u kazdé z respondentek, jednak ve formé
tabulky hlavnich témat, jednak i ve formé narativniho popisu. Interpretace jsou opieny o
citace z rozhovora. )

Tato prace slouzi také jako jeden ze zdroju dat pro projekt GACR 14-35577S “U&inné
faktory a efektivita skupinové psychoterapie v CR”.

Silné stranky prace
e (tiva a stylisticky zdafrila teoreticka ¢ast
e prace s aktualni literaturou
e peclivé provedeni vyzkumné ¢asti — sbéru dat a nalyzy

Slabé stranky prace:
e diskuse by mohla byt propracované;si
e citace a seznam literatury — nejednotny styl




Doporuéeni k obhajobé&: doporuéuji/nredeperuduji

Ngvrhovar)é klasifikace:
VYBORNY

Datum, podpis: 9.9.2016

N,

nehodici se, $krtnéte



Posudek oponentky diplomové prace
na Prazské vysoké Skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studentky: Bc. Josef Hejny

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Subjektivni prozivani terapeutické zmény u pacientt v dennim stacionari —
interpretativni fenomenologicka analyza

Vedouci prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska
Oponentka prace: PhDr. Magdalena Kotova, Ph.D.
Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 89

Podet stranek pfiloh: 113
Podet titull v seznamu literatury: 24

Vybér tématu

Zavaznost tématu | [X | |
Oborova pfiléhavost tématu | R ]
Originalita tématu a jeho zpracovani | ES |

Formalni zpracovani

Jazykoveé vyjadieni (respektovani pravopisné normy, | | |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | [X X ]

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu, |

pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka tprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod | [ X | |

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod l ES I

Vyuziti praktickych zkusenosti [ [X ] |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) [ X | | |

NaplInéni cilt prace | ES |

*¥
0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobre; 3 — dobre; 4 — neprospél/a



Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu | (X | | |

Navaznost kapitol a subkapitol [ [X ] | |

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk{ v praxi | (X | | |

Vhodnost prezentace zavéra prace

(publikace, referaty, apod.) I | | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Co se autor nau€il béhem vedeni rozhovoru s participantkami vyzkumné sondy?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autor se v textu diplomové prace zabyva tématem subjektivni reflexe terapeutické zmény (u
pacientu denniho stacionare). V teoretické ¢asti prace pojednava o historii vyzkumu
psychoterapie, tzv. u€innych faktorech psychoterapie a vyzkumech terapeutické zmény.
Pomérné obsirné se zmiruje i o terapeutickych faktorech l1é€by v dennim stacionari.

V ramci empirické ¢asti diplomové prace piedklada autor kvalitativni vyzkumnou sondu,

Vv niz za pomoci metody IPA zkouma subjektivni reflexi viastni zmény, k niz doslo v ramci
tfimésiéniho psychoterapeutického programu (u tfi participantek).

Na avod hodnoceni diplomové prace je nutné poznamenat, Ze velmi ocenuji vybér tématu
(vzhledem k autorem studovanému oboru i vzhledem k jeho pracovnim zkusenostem).
Oceriuji i samotné zpracovani prace, kterou jsem precetla skute¢né se zajmem. Text je
psan velmi &tivé a kultivované, autor tzv. ,umi psat, jedinou jeho slabou strankou je
gramatika (bohuzel musim konstatovat vétsi mnozstvi gramatickych chyb, ob¢asné
chybéjici €arky €i zaménu €inného rodu za trpny). Nékteré nazvy kapitol by si zaslouzily
zpresnéni, podobné bych uvitala i kritické shrnuti probiranych témat na konci kapitol. Se
zdroji pracuje autor dobie, vzhledem k tématu prace bych uvitala mozna ponékud $irsi
rejstfik titulh, z nichZ autor Eerpal (i kdyZ autor ve finalni tabulce uvadi chybny podet titult —
24, ve skute€nosti je jich 33). Autor je schopen dobre strukturovat téma a pojednat jej
struéné a Ctenarsky atraktivné bez toho, aby text byl povrchni.

Misty bych si s autorem dovolila polemizovat —je psychoterapie skute¢né védou? Pokud
ano, pro¢? Podobné by se dalo diskutovat (coz je ¢asteéné v podstaté samotné metody) i o
zarazeni nékterych vyroku k autorem stanovenym vyrokim. V ramci empirické sondy
ocefuji jeji zpracovani, uvitala bych pojednani o validité a reliabilité sondy.

subjektivnimu svétu participantek. Autor dle mého nazoru disponuje velmi dobrou
schopnosti vnimat fecené a citlivé interpretovat. Téma, které si zvolil, je velmi slozité,
autorovi se v8ak podafilo podat étenafi poutavé a koherentni (smyslupiné) pribéhy, z nichz
se mlze poucit zajemce o vzdélavani v oboru psychoterapie i zkuseny terapeut. Pies
uvedené nedostatky tak praci hodnotim jako vybornou.

Doporu&eni k obhajobé: doporuuji

Navrhovana klasifikace: vyborné




Datum, podpis: 8.9. 2016

Mgr. Magdalena Kotova, Ph.D.
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