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Anotace: Diplomova prace snazvem ,Prozivani Vanocnich svatki
pubescenty z détského domova“ pojednava o spojitosti Vanoc a prozitka déti
zijicich v ustavnim zafizeni. Price ma cast teoretickou a praktickou.
V teoretické casti je z historického hlediska pojedndno obdobi vanocnich
svatkt, dale pak vyvojové obdobi pubescence ¢i problematika deprivace déti,
s dirazem na ustavni vychovu. Praktickou ¢ast tvoii kvalitativni vyzkumna
sonda, zaméfend na prozivani Vanoc a chovani déti z détského domova
v tomto obdobi. Vyzkumny vzorek se sklada z deseti déti ve véku 11-15 let.

Data byla sebrana metodami polostrukturovaného rozhovoru, focusgroup a

kresby. Analyzovana byla metodou otevien¢ho kédovani a analyzou kresby.

Klicova slova: Vanoce, pubescence, deprivace, détsky domov.



Abstract: The thesis ,,Experience of Christmas by Pubescents from Children's
House* deals with relation between Christmas season and experiences of
young adolescents placed in an institutional care facility. The paper consists of
theoretical explanation and a practical research. The theory comprises
historical perspective of Christmas holidays, the early adolescence as a period
of life including young people‘s deprivation issue, with particular focus on
institutional care for minors. The research part involves a survey using
qualitative methods related to experiencing Christmas time and conduct of
young adolescents during the holidays. The sample consists of ten teenagers
from 11 to 15 years of age. Data was obtained using semi-structured interview,
focusgroup and picture drawing. Analysis was conducted using the open

coding method and picture examination.

Keywords: Christmas, adolescence, puberty, deprivation, children’s home



OBSAH

OBSAH
UVOD
I. TEORETICKA CAST

1 CAS VANOCNICH SVATKU
1.1 ADVENT - VYZNAMNE ZIMNI OBDOBI .....ccciiitiiiiiiitiiieiieiieesieieeessiteeeesseteeeessesseeessssseeessnns

1.1.1 SVATA BARBORA - PRVNI ADVENTNI SVATEK .......iseetviiiiieeeiisiirereeeeessnissssrseeeeessens
1.1.2 SVATY MIKULAS A JEHO NADILKA ....ceittiieittriitteeeieseiieeieeteesssssstseeeeeessssssssrsseseessens

1.1.3 SVATA LUCIE - TEMER ZAPOMENUTY SVATEK ...iiiiiettteiteteeeiisiireeeseeesssnssssnseeseesssns
1.2 STEDRY DEN ....ooviveeeeeeeeseeesevesesesesesesesesesesesese et esesesseesesssssssssssesssssesesasesaseseseseeeseseeeeenenes
1.2.1 STEDRY VECER A VANOCNI ZVYKY wevvrevevererererereresessessesesssssssesssssssssssssssssesssesns

L.3SILVESTR A NOVY ROK....ooiiiiiiiiioiteeiteeeeeteeeeeeeeteeesesssssesetesesssssssssestessssssassseeteeessssanines

2 PUBESCENCE
2.1 DEFINICE PUBESCENCE .....ccuttitiietesiesetesessesessesessessssessssessasessesessessssessssessssensssensasensasenss
2.2 DOZRAVANI DIVEK ......ooiiiiiiiiiiieiiiie sttt sttt sttt ste st sbe s ntesneenee e
2.3 DOZRAVANT CHLAPCU ......oiiiiiiiieiei ettt ettt sae et eneenens
2.4 N/ ZTAH PUBESCENTA K OKOLI .....cvviuiiiiiiiiieiieieies ettt eneenens

o N A U 1 1] =1 it 1 27T UR TR
A = (0 5 (6] 2 PR

A Y 4T U 241 () (PR

2.5 NEKOLIK POZNAMEK K OSAMOSTATNOVANI PUBESCENTA ...ocvteeieeeeeeeeeeeieeeeeeeeeanins

3 PROBLEMATIKA DEPRIVACE U DETI Z1JICi V USTAVNIM ZARIZENI
3.1 DEPRIVACE DETE OBECNE ......cciiiiiiitiiiiiiesieieieee sttt sttt sse sttt seesseneeneesennas
3.2 DEPRIVACE A POTREBY U DETH .....ccoviiiiiiiiieii ettt ste e
3.3 TYPICKE PROJEVY DEPRIVACE U DETH .....cccoiiiiiiiiieiiese e
3.3.1 TYPY DEPRIVOVANE OSOBNOSTI DLE MATEJICKA .....ccveiieiireienieiiesie e e

3.4 CHARAKTERISTIKA DEPRIVACE DETI ZIJICI V USTAVNIM ZARIZENT .........ccccovvevnen,

10

12

12
12

13
14
14

15
15
16

17
17
18
19
19

20
20
22

22



3.5 MOZNOSTI PREVENCE A POMOCI DEPRIVOVANYM DETEM

I1. PRAKTICKA CAST

4 KVALITATIVNI VYZKUMNA SONDA

4.3 ETICKE ASPEKTY VYZKUMNE SONDY

4.4 \VALIDITA A RELIABILITA VYZKUMNE SONDY

4.5 CILE VYZKUMNE SONDY

4.6 VYZKUMNE OTAZKY

4.6.1 HLAVNI VYZKUMNA OTAZKA

4.6.2 DILCI VYZKUMNE OTAZKY

4.7 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

4.8 VYZKUMNE NASTROJE

4.8.1 POLOSTRUKTUROVANY ROZHOWVOR ...uuvvveieeeeeieseeieeeteeeesssaseissseeesesssssssnseseesesssnaninns

4.8.2 FOCUSGROUP
4.8.3 KRESBA

4,9 PRED POROZUMENI PROBLEMATICE

4.10 ANALYZA VYZKUMNYCH DAT

4.10.1 KRESBA

4.10.2 OTEVRENE KODOVANT{

411 ZAVERECNE VYHODNOCENI

4.12 DISKUZE

POUZITA LITERATURA
SEZNAM KNIZNI PUBLIKACE ..ot ettt ettt eee et et ee et e e aeeeesae e e e eeeteeeaereeeeeaeneeeenaeeeeennnnnes
ZAVERECNA PRACE .....ooeoiie et et e ettt e e et et ettt e e e e e e et et e e e ea e ettt eeeeesasatreeeeeeees

SEZNAM PRILOH

PRILOHA €. INFORMOVANY SOUHLAS

80

82
82
84
85

86



PRILOHA €. 2 ROZHOVOR PRED VANOC T .....ooocuteeititeeeteeeieeiteeesetsseteeetesesssssssatasesesesssnnninns

PRILOHA €. 3 ROZHOVOR PO VANOCICH ......ccciiviiiiieiiieiieieesieieeesseteeeessereeeessessesessassesessnns

PRILOHA 1

INFORMOVANY SOUHLAS ....ocitvttteiettetteisssetesaessesessessesesssssesesssssesssssssssesssssssesssssssssssseessssees

PRILOHA 2

ROZHOVOR C. 1. —PRED VANOCI .....ouvviiiiie e ettt et e seee et e tesensaetaeeteaesssnasstaseeeeesssennnes
PRILOHA 3

ROZHOVOR C. 2. - PO VANOCICH

87
87

88
88

99

99



UvVoD
Diplomovéa prace sndzvem ProZivani véanocnich svatkli pubescenty
Z détského domova se zamétuje na obdobi Vanoc ve spojeni s prozivanim
zminénych svatkli détmi, tedy pubescenty z vybran¢ho détského domova. Tato
prace je zvolena s cilem nahlédnout do ,,kouzelného svéta® pubescentti, ve
spojitosti s Vanocemi. Dé&ti v tomto vyvojovém obdobi uz sice nevéfi na
»JeziSka®, ale také maji své sny a pfani. Pravé Vanoce davaji détem prostor

k vyjadieni ptani, at’ uz hmotného, ¢i nehmotného.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka
cast se sklada ze tii kapitol, prakticka cast predklada kvalitativni vyzkumnou

sondu.

Prvni kapitola se vénuje Casu vanocnich svatkd. Je zaméfena na obdobi
adventu a s nim spojen¢ 1 nékteré¢ (zapomenuté) svatky. Mikula§ a jeho
nadilka, Svata Barbora, ¢1 Svata Lucie. Tyto svatky ndm ptfedaly mnoho tradic
a zvykd, které jsou sice mozna zapomenuty, ale stadle v mnoha oblastech nasi
republiky maji své kouzlo a misto. Dale se vénuje samotnému Stédrému dni,
tradicim a zvykdm. V neposledni fad¢ je v ramci kapitoly nastinén Silvestr
a Novy rok, které¢ k vanocnim svatkim také bezprostfedné patii a ukoncuji

kalendaini rok.

Kapitola druha se zamétuje na obdobi pubescence. Je zde popsan obecny
vyvoj pubescence, dale je kladen dlraz na vztah pubescenta k vrstevnikiim,
okoli a autoritam. Neopomenuty jsou téz rozdily ve vyvoji chlapci, divek

a kapitole je také vénovano par slov k osamostatiiovani pubescenta.

Kapitola tfeti se zabyva problematikou détské deprivace. Autorka zde
vychézi ze své predeslé bakalarské prace, kde se vénuje problematice détské

deprivace, kterou nasledné rozsifila o tématiku deprivace déti z tstavniho
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zafizeni. JelikoZ jsou participanti vyzkumné sondy pubescenti z détského
domova, povazovala autorka prace za podnétné tento jev tematizovat. Posledni

casti této kapitoly je vénovana moZznostem prevence deprivace déti.

Cast prakticka nastifiuje kvalitativni vyzkumnou sondu, ktera ma za hlavni
cil zjstit, jak déti z détskych domovi Vanoce prozivaji. Hlavni otazka
vyzkumu je ,,Jaka je predstava idedlnich Véanoc ve fantazii déti z détskych
domovu?*. Vyzkum byl realizovan ve zvoleném détském domové, kde bylo za
pomoci pracovnic vybrano deset participantd, pét chlapci a pét divek, ve
vékovém obdobi 11-15 let. Vybér byl zamérny, vzhledem k povaze vyzkumu
a jeho cilim. Metody, které byly pouzity, jsou kresba, dale focusgroup,
polostrukturovany rozhovor. Otdzky byly stanoveny po konzultaci

s pracovnicemi a s ohledem na obdobi a téma, kterého se vyzkum tyka.

11



|. TEORETICKA CAST

1 CAS VANOCNICH SVATKU

»A byly tu Stastné, veselé Vanoce, svatky vSech malych i velkych

déti - tyden radostného miru a pokoje viem lidem dobré vile.*!

Kouzlo Vanoénich svatkd je vyvolano spoustou okolnosti, jednou z nich
muze byt obdobi, ve kterém se Vanoce slavi, respektive zima, spojend se
sn¢hem, ktera ma své velké kouzlo. Dale to mohou byt okolnosti v podobé
¢asu pro vzpominky, at’ uz z détstvi, ¢i na ¢loveka, ktery s ndmi jiz neni nebo

také na zrozeni posvatného ditéte.?

Svatky, které slavime béhem tohoto obdobi, maji své zakotveni v naSich
déjinach a provazi nds do soucasnosti. Samotné oslavy probihaji zpravidla
uvsech spoletenskych vrstev a maji sviij ustileny termin.® Vyjimku

samoziejmé predstavuji napt. Zidé, muslimové atp.

1.1 Advent - vyznamné zimni obdobi

Advent je obdobi, které otevira slaveni vanoc¢nich svatkl. Na jeho pocatku

je zpravidla zapalovana jedna ze Ctyf svicek na adventnim vénci.

Tradi¢ni adventni vénec, ktery oteviral adventni €as, byl pouzivan nejen
v cirkvi, ale také v domdcnostech. Vénec byl vytvofen zchvoji se Ctyfmi
svicemi. Rozsviceni prvni svice, které se zapdlilo prvni adventni ned¢li,
znamenalo prvni krok pfiblizeni ke spase. Svétlo pfedstavovalo spasu,
V podobé€ narozeni Krista. VSechny svice zazafily v posledni adventni nedéli

pted oslavou Boziho narozeni. Historicky je tento symbol doloZen z pocatku

LFROLEC, Vaclav. Vdnoce v eské kultuie. Druhé vydani. Praha: Vysehrad, 1989, s.44.
2 Tamtéz, s.44.
3 Tamtéz, s. 19
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19. stoleti, znémeckého Hamburku. Postupné zdomacnél, v ostatnich

némeckych zemich a ve 20. stoleti byl pfijat ostatnimi narody.*

Samotny Advent byl obdobim béZznym a vSednim, plnym hospodaiskych
povinnosti, pfedvanoc¢nich ptiprav, v podobé peceni, uklidu, ndkupt potravin.
Pekly se kolace, chleby, cukrovi, v mnozstvi velkych zasob. Dale

se piipravovalo hospodafstvi, uklizelo nafadi a vykonavala se stavba betléma.>

V tomto obdobi se drzely rizné tradice a zvyky. Prvnim byly klidng;si
posezeni v chalupach, kterym se fikalo ,,pfastky*. Byly tu rucni prace
a predeni, které se konaly ve vecernich hodinach a vétSinu seSlosti tvofili
svobodné divky a mladi muZi. VeCer se pak odehraval v podobé mladické
bujarosti, na kterou dochazeli i maskovani aktéfi adventnich obchiizek, kde se
vzivali do roli svych masek. Pfastky mély své pokraCovani i po Vanocich.
Dalsi z tradic byla ve€erni, dfive jitini pobozZnost, jinak nazyvanou ,roraty*,
na kterou zeny jesté¢ za tmy prochazely snéhem, s lucernami v ruce. Na tuto
seSlost zlstaly upominky, v podobé malych osobnich svitilni¢ek z voski,
kterym se fikalo adventni sloupky. Ty se pouzivaly ke sviceni v kostele, pfi
probihajici poboznosti. Podobaly se ozdobnému pletenci z nekone¢né, velice
tenké voskové svicky, kterd byla stocend do sloupku, ¢i modlitebni knizky

apod. Diky sviceni se svitilna zkracovala a vydrzela po celou dobu adventu.®

1.1.1 Svata Barbora - prvni adventni svatek

Prvni vyznamnéj$i svatek, ktery nas v dobé adventu provazi je svatek sv.
Barbory, ktery je 4. prosince. Dodnes se pfipomina v podobé vétvicky tiesné,
neboli ,,Barborkou®, ktera se dava do vazy s vodou a do Vanoc by méla
vykvést. Tento symbol daval piedzvést svatby v domé. Divky ji peclivé
opatroval, protoze vétily, ze pokud vétvicka vykvete, ¢ekaji je v nasledujicim

roce vdavky. Dodnes se stile misty, zejména na Slovacku, v PoSumavi

4 LANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008., s. 98-99.
5 Tamtéz, s. 97.
6 Tamtéz, s. 96
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aJiznich Cechach uchovala tradice v podobé obchiizek maskovanych
barborek. Byly to Zeny bilé, zahalené, obleCeny do plachet pies hlavu,
spodni¢ek a koSilek. Tyto Zeny barborky obchazely vecer vSechny domy
v okoli vesnice. Pii navstévé mély v rukach metlicku k vyslehani ,,zlobivctu*

a také kosik s drobnymi darky, jablky a pamlsky pro hodné déti. ’

1.1.2 Svaty Mikulas a jeho nadilka

Tento svatek nasleduje hned po svaté Barbote, tedy 6. prosince. Dodnes
ho slavime v predveCer toho dne. Mikul4Sska tradice se vyrazné liSi od
ostatnich, nejvice asi tim, ze Mikuld$ byl realnou postavou svétce, z dob
prvniho kiestanstvi. Svétec Mikuld§ pochazel z mésta Myra, dneSniho
Turecka. Stal se vyznamnym svétcem, zvIasté diky jeho skutkiim a posléze

jednim z prvnich biskupti kiest'anské cirkve.

Dnes se Mikulas vtento den, objevuje Vv podobé dobrodéjného
kiest'anského patrona, ktery je oblecen jako skute¢ny biskup a predstavuje
starce s plnovousem a berlou v ruce, v roli zpovédnika a soudce provinilct.
Doprovazi ho dvé nadpfirozené bytosti. Andél jako symbol nebe a dobra,
odény v rouchu, v néznych barvach, doplnény kiidly a hvézdou na cele.
Druhou bytosti je Cert jako symbol pekla, odény v hrizné polozvifeci masce,
kterou dopliuji barvy pekla, ¢ernd a Cervena, dale fetéz, chlupata kozeSina
arohy skopytem. Atmosféra nadilky zlstala dodnes. Mikuld$ provétuje,

provinilce, ¢ert stra$i a andél obdarovava riiznymi cukrovinkami.®

1.1.3 Svata Lucie - téméF zapomenuty svatek

Dal§im vyznamnym svatkem je Svatd Lucie, 13. Prosince. Svata Lucie je
patronkou pfedeni, na jejiz svatek se ptist nemelo. Pokud Zena tento zakaz

porusila, byla potrestdna maskami Lucek, které ji roznesly nastroje ptadla po

" LANGHAMMEROVA, Jifina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008, s. 99.
8 Tamtéz, s. 100-101.
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domé nebo ptadlo pocuchaly. Dodnes tento svatek naznacuje hlavni Zenské

poslani, chovani ditéte.°

1.2 Stédry den

Stédry den ptipada na 24. prosince. Tento svatek pfipomina narozeni
Boziho syna, JeziSe Krista, spasitele svéta, ktery mél lidu donést svétlo
anadéji. Dodnes je vniman jako zcela nevSedni, velice vyznamny den, ve
kterém se dodrZovala fada zvykil. Nejvetsi vyznam méla Stédrovecerni vecete,
kterd méla zac¢inat s vychodem prvni hvézdy. Ta byla sloZena z riznych jidel,
podle krajii 1 socialni vrstvy. Nejbézng&jSim pokrmem dodnes je ryba, na
mnoho zpisobi a rybi polévka. Dale se pfipravoval krocan, plnéni hlemyzdi,
kralik na omacce nebo fizky. Také na stole nechybélo cukrovi, které se
ptipravovalo jiz v dobé adventu, ¢i vanoc¢ni dort, ovoce, dale také napoje jako

tradi¢ni pun¢, riizné lihoviny, kdva apod. 1

1.2.1 Stédry vecer a vanoéni zvyky

Samotny $tédry vecer byl zpravidla zpestien praktikovanim kouzelnych
zvykl. Mnoho znéas si dodnes pamatuje, Ze se na Stédry vecer hazelo
sttevicem. Tento zvyk se dodrzoval v minulosti u mladych lidi, ktefi si tim
chtéli privolat vdavky. Praktikovala to dévcata, stfevic hodila pfes rameno,
apokud se Spicka obratila ke dvefim, méla se v blizké dobé¢ vdat. DalSim
zvykem bylo pousténi lodi¢ek z ofechovych skotapek s malou svickou po
vode¢. I zde lidé oc¢ekavali odhaleni osudu. Ten posuzovali dle toho, jak daleko
foukanim svou lodicku dovezou. Také liti olova nebo vosku do vody, které
melo odhalit blizkou budoucnost je dodnes uznavanym a oblibenym zvykem.
V neposledni fadé je dileZité zminit nadélovani darku. Tento zvyk se vZil do
naSich tradic vedle stédrovecernich obycejii v pribehu 20. stoleti. Darek mél

byt vyjadienim lasky a pratelstvi k obdarovanému. Prvotné se obdarovavali

9 LANGHAMMEROVA, Jitina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008, s. 105-
106.
10 Tamtéz, s. 111-112
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lidé z bohatSich vrstev spole¢nosti. Darem vétSinou byval prsten nebo broz.
Déti dostavaly hracky, v podobé panenek, konikd apod. Na venkové tato
tradice tak Castd nebyla. Dospéli si vétSinou darky nedavali a déti dostavaly
drobné darky v podobé rukavic, Cepic a jinych véci, k béznému uziti. Malé
déti dostavaly prosté hracky. Pivodné se darky nadélovaly k jeslim, pozdéji se

toho ujala tradice vano&niho stromku.

1.2.1.1 Vanoéni stromek

vvvvvv

vyznam betlému, kde se davaly darky. Vanocni stromek pochdzi z némeckych
oblasti, ze 17. stoleti, odkud ptisel knam do Cech. Poprvé byl u nés
zaznamenan roku 1812 v Praze. Stromek byl ozdoben dle zvyklosti objekty
S jablicky, pecivem, suSenymi plody. Dale voskovymi svickami, pozdé&ji
| fetézy z papiru a pozlatka. Sklenénymi ozdobami se stromek zacal zdobit ve
20. stoleti. Nejstar$i ozdoby byly vyrobeny z foukanych koralkd do riznych
tvarl,, hvézdicek, koSickti apod. Dodnes také patti k tradi€énimu zdobeni
vano¢niho stromku i ozdoby z cukrovi, zejména pernicky a Cokolada. Dale
nelze opomenout, Ze doSlo i krozvoji osvétlovaci techniky, v podobé

elektrickych svicek. 12

1.3 Silvestr a Novy rok

Silvestr, posledni den v roce je také dulezitych a oblibenym dnem v roce,
31. prosince. Tradice v podob¢ slaveni Nového roku pfisla ve 20. stoleti, diive
se vice kladl diraz na obdobi vlastnich Vanoc. Posledni ve€er roku se slavi
svelkym mnozstvim jidla, zapalovanim prskavek a pousténim svétlic
0 ptulnoci. Timto se oslavuje a pfijima novy kalendaini rok, ktery provazi

mnoha pfani, a¢ v podobé gratulaénich listli, ¢i pfanich vyféenych. Ta byvaji

11 LANGHAMMEROVA, Jifina. Ctvero rocnich dob v lidové tradici. Praha: Petrkli¢, 2008, s. 114
12 Tamtéz, s. 109-110
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spojena s pronesenim pilno¢niho pfipitku a polibku. Dale si lidé davaji také

riizna piedsevzeti, ktera by chtéli v nasledujicim roce splnit. 13

2 PUBESCENCE

2.1 Definice pubescence

Pubescence je obdobi biologického, psychologického a socidlniho vyvoje,
kter¢ muze byt nckdy velmi slozité. Samo slovo ,,pubescence vychazi
Z latinského oznaceni ochlupeni. Zmény, které ptichazi, jsou nékdy slozité,
proto na n¢ sam pubescent miiZe reagovat riznorod€, sdm se snazi vyvoj
ovlivnit a zasahovat do n&j ve sviij prospéch. * Spousté¢em tohoto obdobi je

rust a aktivita vnitinich pohlavnich organi.

Diky spousté¢im hypotalamu zac¢ne hypofyza (podvések mozkovy)
uvoliiovat gonadotropni hormony. Ty nasledné¢ zvySuji hladinu pohlavnich
hormonti. V dfeni nadledvinek se za¢ne zvySené a nepravidelné uvoliovat
adrenalin, ktery se podili na emociondlni strance a prudkém citovém
prozivani.®

Divky a chlapci prozivaji toto obdobi odlisné€, zavisi na kazdé osobnosti

a jedinci, jak se dok4Ze srovnat s vyznamnymi zménami, které ho o¢ekavaji. 16

Obdobi pubescence ptichazi kolem 11 — 15 roku. Nerozviji se jen aktivita
sexudlnich organli a zrdni, ale také emocni funkce (emoce jsou méné
ptimétené, nez v minulosti; jedna se spiSe o napadnéjsi projevy, nékdy naopak
precitlivélost, nebo impulzivnost). Rozvijet se zafind také pojmové-logické

mySleni, kdy pubescent vice premysli nad rlznymi variantami fteSeni

B Tamtéz, s. 116

14 MARTIN, Karin. Puberty, Sexuality, and the Self. New York: Psychology Press, 1996, s. 3.

15 http://rudolfkohoutek.blog.cz/1404/psychologie-vyvoje-a-vychovy-v-puberte. [online].[cit.2016-04-
20].

16 HELUS, Zdengk. Uvod do psychologie. Praha: Grada Publishing, 2011, s. 294.
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problémii, kombinuje napady, propojuje myslenky. Dale Ize hovofit
o hyperkriti¢nosti, polemi¢nosti a radikalismu. Pubescent ma pocit, Ze ztratil
vlastni identitu a v$i silou se snazi nalézt novou osobni identitu, touzi po
samostatnosti (odpoutava se od rodiny). Zacina rast vliv vrstevnikli, vyznam

pratelstvi, prvnich lasek. 17

S vykyvem emoci a hormonua souvisi také znejisténi osobnosti, prudky
pokles sebevédomi nebo sebeucty, Casto odmitani dosavadnich vyznavanych
hodnot (vira, hodnotovy Zebti¢ek). V ramci postupné promény osobnosti by
méli rodiCe s ditétem diskutovat o postojich, ale také mu dat prostor, aby
mohlo nalézt samo sebe, aby se ucilo argumentovat a vyjednavat o svych

pozadavcich. 18

Pubescenci tadime do oblasti dospivani, které mulzeme rozdé€lit na
jednotlivé dil¢i useky. Patii sem faze prepuberty, coz je prvni pubertalni faze,
kdy se zacinaji objevovat prvni zndmky pohlavniho dospivani. U divek
nastava kolem 11 — 13 roku, u chlapcii je to o 1 — 2 roky pozd¢ji. Nasleduje
faze druhd a to faze vlastni puberty. Zde se jedna o obdobi dokonceni
prepuberty a trva, az do dosaZeni reprodukcni schopnosti. U divek nastupuje
tato doba tehdy, kdy se jejich cyklus zpravidelni a jsou schopny oplodnéni,
coZ je asi 1 — 2 roky po nastupu prvni menses. U chlapci k tomu dojde o néco
pozd¢ji, az po dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich znakd. Nasleduje

obdobi adolescence (15 — 22let). 1°

2.2 Dozravani divek

U kazdé divky zacina puberta jindy, bylo dokazano, ze je pfimo spojena
S nastupem menstruace. Hovofime o prudkém zrychleni, tedy sekularni

akceleraci, protoze na konci 19. stoleti pfichdzela menstruace u divek kolem

17 ZUBIKOVA, Zdeitka; DRABOVA, Renata. Maturita — Spolecenské védy. Praha: Fragment, 2011,
s. 8.

18 KOSOVA, Martina a kol. Logoterapie: Existencidlni analyza jako hleddni cest. Praha: Grada
Publishing, 2014, s. 66. )

19 KELNAROVA, Jarmila; MATEJKOVA, Eva. Psychologie. Praha: Grada Publishing, 2010, s. 99.
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15 — 16 let, v roce 1938 to bylo ve 14 letech, na pocatku Sedesatych let 20.
stoleti jiz ve 13 letech.  Dnes neni Zadnou vyjimkou, kdyz se prvni
menstruace objevi ve 12 letech (muzZe to ale byt diive, nebo naopak pozdéji).
Divky dospivaji velmi rychle, casto dfive, nez chlapci. Obvykle byva

prozivéani pubescence klidn&jsi, neni to viak zasadou. 2

2.3 Dozravani chlapci

U divek se hodnoti nastup menstruace, avSak u chlapcl neni jednoznaéné
mozné stanovit, kdy dojde k nastupu pubescence. Obvykle se sleduje prudky
narust vysky a hmotnosti, v souladu s tim také druhotné sekundarni znaky —
ochlupeni, zména hlasu a také prvni vyron semene. Chlapci rychle ziskdvaji

silu, hbitost, rozviji se u nich fyzicka zdatnost. 22

2.4 VVztah pubescenta k okoli

Proména pubescenta souvisi s jeho zevnéjSkem, 1 s tim, Ze je schopen
hypotetického uvazovani a zacina pocitovat touhu po emancipaci (jiZ se neciti
jako dité, ale jako dospély a chce, aby se s nim takto jednalo). Proto je dulezité
zminit také wvztah pubescenta kjeho okoli, tedy krodin¢, autoritam
a vrstevnikiim. Pubescent porovndva sebe a své vrstevniky, chce mit pocit

vlastni jedine¢nosti, touzi po zvlastnosti. 2

Postoje, které pubescenti zaujimaji ke svému okoli, tedy osobam, ¢i jeviim
mohou byt realné nebo neredlné. SpoleCensky postoj, ktery pubescenti

hodnoti, miize mit tfi role: postoj, ktery je tendenci ¢loveéka chovat se urcitym

2 HELUS, Zden&k. Uvod do psychologie. Praha: Grada Publishing, 2011. s. 294,
2l KELNAROVA, Jarmila; MATEJKOVA, Eva. Psychologie. Praha: Grada Publishing, 2010. s. 100.
2 KELNAROVA, Jarmila; MATEJKOVA, Eva. Psychologie. Praha: Grada Publishing, 2010. s. 100.
23 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 2012. s. 264 — 266.
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zpusobem k jinym lidem, stanoveni modelu piesvédceni, ktery je spole¢ny pro

urditou skupinu, osobni piesvédéeni, nazor. 24

2.4.1 Autority

Prvni autoritou, kromé rodicu, se kterou se pubescent setkava, je vétSinou
pedagog, Vv prostiedi skoly. Pubescent ma roli Zaka, a¢ se mohlo do chvile pred
nastupem puberty jednat o vzorného zaka, nyni zac¢ind uvazovat o obsahu,
moznostech a smyslu Skoly. Pubescent za¢ina Skolu vnimat jako nevyznamnou
nutnost, pod tlakem rodica a ucitelt si plni své povinnosti, avsak je to obvykle
bez jakéhokoliv vlastniho nadSeni. Naopak za svou zakovskou roli si
pubescent klade za cil nenamahat se zbyteCné, nevyvijet zbytecné usili,
nedostat se do potizi, jen proplouvat. Do pozadi je potlacena snaha néco se

naucit, obohatit své dovednosti.

Ucitel jakoZto autorita naprosto ztraci své postaveni, které¢ do t€¢ doby mél.
Nejedna se jen o odmitani autority ucitele, ale o odmitani nadfazenosti vSech
dospélych (rodice, vedouci zajmového krouzku, soused, prodavacka, I¢kat
apod.). Pubescent jiz nepovazuje ucitele za chytrého, zboznovaného, nebo
bezchybného c¢lovéka, ke kterému by mél citit ictu. Naopak mé tendenci ho
Kritizovat, odporovat mu, usilovat o rovnopravné postaveni, snazi se zvysit
prestiz své role jakoZto zaka. VétSinou vSak pubescent akceptuje, Ze ucitel je
musi nutit, aby se ucily, za to od n¢j pozaduji spravedlivé a férové jednani
a schopnost vysvétlit latku. Pokud ucitel ma dostate¢né schopnosti
a komunika¢ni dovednosti, mél by bez problémi zvladnout praci s tfidou

pubescenttl. 2°

2.4.2 Rodice
Dospivajici zpravidla odmitaji pfipustit autoritu a pfani ze strany rodici,

cht&ji si vytvofit svou vlastni a urcit si sami, jaci chtéji byt, co chtéji délat,

24 REBER, Arthur. Dictionaly of Psychology. London: Penguin Group, 1985. s. 35.
25 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 2012. s. 269 — 270.
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skym se cht&i pratelit. Tato emancipace od rodiny neznamena, Ze by
pubescent jiz nem¢l své rodice rad, ale vztah k rodicim se méni. Pubescent jiz
neni dit¢, které proziva infantilni zavislost na rodi¢i, nastupuje zralejsi
a vyrovnan¢j$i citovy vztah. Tato zména, pokud probéhne spravné, je
pozitivni. Pro pubescenta jiz rodi¢e neznamenaji, tak jako v minulosti, pocit
jistoty a bezpeci, to je jiz symbolickou a okrajovou rovinou. Rodice jiz nejsou
povaZovani za moudré, vS§emocné, bezchybné a dokonalé osoby, pravé naopak
na nich pubescent vidi chyby, je svymi rodi¢i zklaman a musi se s t€émito
pocity néjak vyrovnat. Pubescent srodi¢i jednd na urovni, kdy chce byt
povazovan za partnera, nechce byt zavisly a podfizeny, ale touzi po vlastni
prestizi. Rodi¢e maji naopak tendenci fixovat roli ditéti, odmitaji fakt, Ze
z ditéte roste dospély Clov€k. Rodice ztraci svou jistotu, kdy byli pro dité
zbozniovanou autoritou, coZ je pro né tézké. Pubescent v tomto obdobi je
schopen od rodicii pfijmout pouze to, co mu imponuje, ¢eho si vazi, jen to, co
je dokonalé. Nechape a neakceptuje potieby rodicii, neni natolik tolerantni
a empaticky, aby porozumél nutnosti vzdjemného souladu. Pubescent bud’

pfijme dokonalé, nebo zavrhne vie ostatni. 28

Trest je néCim, co pubescent nyni neni schopen snést, povazuje ho za
silnou urazku, poniZeni, srovnani se s trestem je pro néj slozité. Nejhorsi je

télesny trest. 2’

A& pubescent citi, touhu po osamostatnéni se od rodicli a Casto popira
jejich autoritu, nestava se, ze by poptel jejich potiebnost. Za dilezité je
pokladano, jak je vySe uvedeno, s pubescentem komunikovat a nechat mu

ptistup k vlastnimu projevu a ptanim.

26 \yAGNEROVA, Marie. V¥vojovd psychologie. Praha: Karolinum, 2012. s. 278 — 280.
2T RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2006. s. 194.
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2.4.3 Vrstevnici

Stim, jak na vyznamu ztraci autorita Skoly, pedagogi a rodicli, roste
naopak potieba travit volny cas sjinymi socidlnimi skupinami, obvykle
s vrstevniky. Ti slouzi jako zdroj socidlniho uceni. Pubescenti ve skupinég,
které¢ jsou hrdym clenem, napodobuji vidce skupiny, ktery ma znacénou
autoritu, kazdy se mu chce podobat, byt jako on. Skupina pubescentli ma silny

referencni vyznam, stava se zakladem pro porovnavani zkusSenosti.

V ucelené skupin€ vrstevnikil (pubescenty zvana obvykle jako parta)
existuji respektované hodnoty a normy, jsou akceptovany idedly. VSichni
¢lenové piijimaji urcité standardy ideald, fidi se jimi. Problémem nékdy mize
byt snaha pubescenta stat se ¢lenem konkrétni party, kterd ma vysoké naroky
na piijeti nového Clena. Pubescent se ocita v situaci, kdy na néj z jedné strany
tlaci vrstevnici zparty a zdruhé strany rodi€e. Tlaky jsou vétSinou
protichiidné (bud’ slusné oble€eni x nos roztrhané dzinsy; uces si vlasy x nos
vlasy co nejvice rozcuchan¢). Pubescenti dokazi velmi dobfe oddélit socidlni
kontext, chovaji se odlisSné doma a odlisné¢ mezi vrstevniky, tedy tak, aby

uspokojili pozadavky vsech.

Komunikace mezi vrstevniky je obvykle hlu¢na, nespisovnd, neformalni,
charakteristickd odliSnym slovnikem, akceptovany jsou neverbalni projevy.
Dospivajici chce ve skuping ziskat roli, kterda mu bude vyhovovat, diky které
bude imponovat ostatnim. Autorita v ramci skupiny je vyznamngjsi a vlivnéjsi,

neZ autorita dosp&lého. 2

2.5 Nékolik poznamek k osamostatiiovani pubescenta

V obdobi dospivani  pfichazi pro pubescenta proces stalého
osamostatiovani. Na jedné strané¢ se jedinec ma uvolnit ze zavislosti na
rodi¢ich, coz se misi sdruhou stranou, respektive s navazovanim

diferencovangjSich a vyznamnéjSich vztaht s vrstevniky, at’ uz stejného, ¢i

28 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Praha: Karolinum, 2012, s. 285 — 292.
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opa¢ného pohlavi. To, jak probiha dospivani, hraje velkou roli v oblasti
utvafeni osobnosti jedince. Kazda nova zkuSenost, zazitek, at’ uz pozitivni,
nebo negativni, cClovéka formuji. Tento ptrechod od nesamostatnosti
k samostatnosti, od zavislosti  k nezavislosti, od nezodpovédnosti
k odpovédnosti utvaii dospélého ¢loveéka, ktery jednou bude sam mit své déti,
bude rodi¢em. Dospivani nepiipravuje ¢lovéka jen na oblast rodinnou, ale i na

ekonomické faktory, sociokulturni vztahy. %°

3 PROBLEMATIKA DEPRIVACE U DETI ZIJICi

V USTAVNIM ZARIZENIi

Autorka v této kapitole vychazi ze své bakalaiské prace s nazvem Kresba
idealni rodiny jako moZny ukazatel psychosocialni deprivace ditéte, kde
vypracovala kapitolu o détské deprivaci. PouZzitd bakaldiskd prace bude
uvedena Vv kone¢ném seznamu pouzitych zdroju. Kapitolu rozsifila o téma

problematiky deprivace déti, Zijicich v Gistavnim zaftizeni.

3.1 Deprivace déti obecné

Pokud dit¢ nemiiZe uspokojit nékterou ze svych zakladnich psychickych
potieb, v mife pro néj dostatecné a po delsi dobu, vznika psychicka deprivace.

Jedna se o stav, ktery vznikl nasledkem riznych Zivotnich situaci.*°

Samotné projevy psychické deprivace byvaji mnohotvarné a rtiznorodé.
Deprivace vznikd jako nasledek dlouhodobé frustrace, kdy nedochdzi
k uspokojeni potieb. Dité, které je ohrozené ¢i postizené psychickou deprivaci

nespadéd jen pod zdjmem vychovatelll détského domova. Na jeho vysetieni,

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2006. Psyché (Grada), s. 152.

% LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEIJCEK. Psychicka deprivace v détstvi. Vyd. 4., dopl., V nakl.
Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2011, s. 17
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napravé a ndsledném dalSim vyvoji se Ucastni komplexni tym odbornych
pracovnikii - psychiatr, psycholog, socialni pracovnice, pedagog, pediatr

I specialni pedagog.

Nektera deprivace je nepravidelnd a za urCitych podminek ji lze
kompenzovat, ale je to zna¢né slozité téma. Nejvétsi Sance na uspéSnou
napravu je u déti predskolniho véku, které jsou z malo podnétného prostiedi
rodiny ¢i détského domova co nejdiive postoupeny do péstounské a adoptivni
péce. 3t

Autor, zabyvajici se psychickou deprivaci u déti, Matéjcek zminuje Castou
opozdénost V feci, intelektu, psychomotorice a socialni oblasti. Mnohem
dramatic¢téj$i podobu ma psychické stradani v roding, u déti nejatlejsiho véku,
neZz deprivaci postizené dité¢ starSiho Skolniho v&ku v prostiedi détského

domova.®?

Dilezity vyznam oproti tomu piikldda Kolouchova. Dle Kolouchové se
ma jakykoliv projev deprivace vnimat a nezavrhovat. Opozdénost vyvoje
V psychomotorice a fteci, dale problémy s pobytem v kolektivu, také
Vv partnerskych vztazich, Spatna diferencovanost vztahi, to 1ze zahrnout mezi
obecné projevy. Vztahy déti s ostatnimi jsou velmi povrchni, dale je zde
znacna emocni zploStélost, rozmrzelost, doZadovani pozornosti, socidlni
hyperaktivita, nedivéra k lidem. Dit¢ se také miiZze projevovat samotafstvim,
apatickym chovanim, vykyvy v chovani, agresivnim chovanim, také nizkou
motivaci K uceni, hor§im skolnim prospéchem, dale poruchami adaptace na

novou situaci a nizkym sebehodnocenim.

Nad¢je na odstranéni nasledkt psychické deprivace je mensi, pokud je
deprivace dlouhodobéjsiho razu a dité je mladSiho véku. Nepochybné také je,

ze n¢které poruchy mohou pietrvat 1 v oblastech, kde se jedinec intelektove

31 MOZNY, Ivo. Sociologie rodiny. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999, s. 43
2 MATEJCEK, Zdené&k. Nahradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 204
3 KOLUCHOVA, Jifina. Piehled patopsychologie ditéte I. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1989, s. 62
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i socialné celkem normalné pfizpasobil. Jedna se o poruchy zejména

Z emocionalni oblasti.3*
Pii diagnostikovani détské deprivace se doporucuje opirat o tyto udaje:*®

eanamnéza osobni i rodinng; informace pomohou rozeznat mozné
faktory pro vznik deprivace, piikladem muze byt, prostiedi
a vztahy v rodiné, obdobi prenatalniho vyvoje, vék, kdy bylo dité

Umisténo do ustavniho zafizeni (détského domova apod.)
evztahy s rodinou, zejména s rodici
evySetieni psychologické

edile neméné dulezité je vySetfeni somatické a neurologickeé, pomoci
kterého lze vyloucit napf. etiologické CcCinitele, malformace C¢i

drobné poskozeni centralni nervové soustavy,

evySetieni psychiatrické, které muize pomoci pii odliSeni zdvazné

formy psychické deprivace od psychickych poruch.

3.2 Deprivace a potireby u déti

Vyznamnym projevem deprivace u déti je opozdovanim celého
psychomotorického vyvoje. Znacéné vyrazna je povrchnost
a nediferencovanost citil a socialnich vztahii, nezucCastnéna nebo rozmrzela
nalada, chudsi duSevni obzor, nedétsky vazny vyraz. Za citlivy indikator
depriva¢niho poskozeni je povazovana ie¢. Dité se vyznacuje chudym
feCovym projevem, omezujici se na jeho obranu. V projevu je patrna chybéjici
détska zvidavost a radost, ktera je pro déti typickd. U deprivovanych déti je

patrna déti povrchnost citovych pomérti. Potieba k nékomu nalezet je vyrazna,

3 LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEIJCEK. Psychicka deprivace v détstvi. Vyd. 4., dopl., V nakl.
Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2011, s. 315
3 Tamtéz, s. 314
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u déti se to projevuje upinanim se na vychovatelky nebo sestry, ptipadné si
idealizuji své rodice. Rodice se ale ve vétSin€ piipadl jiz nepamatuji,
eventualné s nimi nic dobrého neprozily.

Deprivované déti starSiho Skolniho véku mivaji hors$i prospéch, nez
odpovida jejich realnym intelektovym schopnostem. Tato skute¢nost se neda
vyloZit jen jako zanedbanost ve $patnych rodinach. Casto se u téchto déti se
projevuje deprivace vystfednosti a vykyvy v chovani, obzvlasté v socialnim
styku. V disledku zmén prostiedi, které mohly zapfi¢init traumatické zazitky
Vv roding, se mohou objevit neurotické potize. Traumatickym zaZitkem pro dité
muiZe byt mozné zpietrhani vazeb s rodinou. Pti takovychto zazitcich se mize
ve zna¢né mife prohlubovat nediivéra k lidem a citova otupélost, v neposledni

fadé také agresivita.®®

Dostatek podnétil, naptiklad aktivni styk s prostfedim, ktery kazdy jedinec
potiebuje je nutny pro uspokojeni psychickych potieb.*’

Matéjicek vymezuje na zdklad€ interakce ditéte a okolniho svéta tyto
zékladni psychické potieby:*

Potreba stimulace vSemi podnéty

Tato potieba je oznaCovana jako nejdalezitéjsi. Dité uz od nejutlejsiho
veku vyhledava vnéjsi stimuly se svétem. Uz podle ndzvu je ziejmé, Ze tato
potfeba zahrnuje stimulaci vSemi jeho smysly ditéte. To mlZze byt
prostfednictvim matky, jinych osob, ale také hracek. Pokud je tato potteba
uspokojena, podnécuje k aktivit¢ organismu a dulezitému vyvoji nervového
systétmu. Kritéria, podnétii jsou pfimefené kvalita, rliznorodost a pfiméfené

mnozstvi.

% LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEIJCEK. Psychicka deprivace v détstvi. Vyd. 4., dopl., V nakl.
Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2011. s. 327

37 Tamtéz, s. 342

% MATEJCEK, Zdenék. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992, s. 113
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Potreba vnimani smysluplného svéta.

Druhd potifeba se da vystihnout pojmy stdlost, smysl a uspotfadani
podnétli. Je tedy nesporné, Ze vznikd z potieby prvni. Na zaklad¢
prichazejicich podnétt se dit€ zac¢ina orientovat v prostfedi, pomdha mu to se
pfizplsobit zivotnim podminkam, také ucit se novym poznatkim, riznym
navykiim a zkuSenostem. Tato potfeba a jeji uspokojeni plsobi také na
jakékoli pozd¢jsi ucend.

Potreba viastni Zivotni jistoty.

Tuto potfebu mizeme pojmout jako potiebu prvotnich socidlnich vztahi,
dale potiebu zavislosti a lasky. Od prvnich tydnt zivota se dit¢ zamétuje na
socialni objekt. Timto objektem je zpravidla matka, ¢i jina primarné pecujici
0soba, pozdéji také ostatni ¢lenové rodiny. Dité si k osobam ve svém blizkém
okoli tvofi prvni citove trvalé vztahy. Uspokojenim potieby ziskava dit€ pocit

bezpeci, jistoty a orientaci v mezilidskych vztazich.
Potreba vnimani otevirené budoucnosti.

Potieba oteviené budoucnosti dodava cloveéku, vtomto pripadé ditéti
iniciaci zdstat v aktivité po celou dobu své existence. Tato potieba je neméné
dalezita, nezli ty ptredeslé. Ditéti také umoznuje pocitovat nadéji, k né€emu
sméfovat, zivotni perspektivy a spatfovat smysl Zivota.

Potreba citent pozitivni identity.

Pro tuto potiebu je charakteristické uvédoméni si svého vlastniho ,,ja*“. Pro
dité to znamena uvédoméni si své pozice a socialni hodnoty. Dale k tomu patii
zaclenéni Vv roding, mezi vrstevniky a Vv Siroké socidlni skupiné. Pokud se tato
potieba nalezit¢ uspokoji, zformuje se zdravé védomi vlastni identity. Pro dité

to znamena, pozitivni pfijeti samo sebe a i ostatnich lidé ve svém okoli.
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3.3 Typické projevy deprivace u déti

Langmeier a Mat¢jcek (1974) deli deprivované déti dle jejich typickych

projevil do kategorii, které zatazuji podle reakci na své okoli:

edéti, u nichz se objevuje uzavienost, plachost, lhostejnost, strach

a uzkostna povaha,

edeprivované déti, jejichz reakce jsou agresivni a projevuji se

nepratelskym a Gito€nym jedndnim,

edle citovych vztahd, které déti citi vici druhym osobam, rozlisuji
autofi déti zasazené deprivaci na ty, které nemaji potiebu vyzadovat
kontakt s vrstevniky ani dospélou osobou a déti, které se projevuji
vtiravym chovanim, touho po pozornosti a navazovanim

povrchnich vztaht s lidmi v okoli. ¥

werw

3.3.1 Typy deprivované osobnosti dle Matéjicka

3.3.1.1 Typ relativné dobre prizpiisobeny

Zde patii déti, které jsou odolnéjsi, prostiedi v détském domovu se dobie
ptizpisobuji a nejevi zadné odchylky. Zvykly si na nové prostiedi
a podminky, stiidajici péci vychovateld 1 kolektivni zplsob Zivota.
Vychovateli jsou oznacovany za nejmilejSi déti domova, ale 1 pfesto tento
vztah neni pevny a hluboky. Tento typ deprivovanych déti v détskych

domovech vétSinou prevlada.

3.3.1.2 Typ socialni provokace

Zde si déti z nedostatku citové stimulace tyto podnéty samy vyhledéavaji
ato nasilnou cestou. Socidlniho kontaktu a ziskani pozornosti dospélymi se
domahaji provokujicim zpisobem. Ve spolecenstvi détského domova jsou déti

napadné svymi vybuchy zlosti, vzdorovitosti, agresivitou a nezvladatelnym

3 MATEJCEK, Zden&k. Ndhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 157
28



chovanim. D4 se fici, ze kdyz nemohou dostat pohlazeni, tak tedy alespoii
pohlavek. Materialni véci i vychovatele chtéji vlastnit pouze ony, coz
znamena, Ze ostatni jsou pro né¢ konkurenci a v kolektivu déti jsou velmi
neoblibeni. Pokud wvychovatel vénuje ditéti dostateCnou pozornost, coz
v détskych domovech tak uplné neni mozné, dit€ se projevuje pratelsky

a klidné.

3.3.1.3 Typ utlumovy

Tyto déti reaguji pasivné, s nezajmem, plase, apaticky, s poklesem vykonu
ve vSech moZznych ¢innostech. Jednd se o obvykly typ deprivované osobnosti
détskych domovi. Zvlaste v socidlni oblasti se neprojevuji aktivné. Nez
socidlnimu kontaktu se ptevazné vénuji kontaktu s vécmi. U hrani, manuélnich
¢innosti ¢i uceni byvaji velmi netinavné. Zde je velmi podstatné diagnosticky

rozli$it, zda se nejedna o mentalni retardaci na organickém podkladu.

3.3.1.4 Typ socialni hyperaktivity

Do této skupiny lze zatadit déti, které reaguji zvelicenym socidlnim
kontaktem zplUsobenym nedostatkem emocnich podnéti v utlém détstvi.
Vyhledavaji socialni kontakt bez zabran, ve vztazich jsou labilni, pielétave,
city jsou plytké a ke vSem lidem stejné¢ pratelské. Deprivované dité se
nezaméfuje na kvalitu, ale na kvantitu ziskanych socidlnich impulst. Na rozdil
od typu uUtlumovému se projevuji pasivné ve vztahu k vécem, hrackam
a ¢innostem. Také vysledky Skolniho prospéch vétSinou byvaji podprimérné,

ackoli jeho inteligence byva primérna az nadprimérna.

3.3.1.5 Typ nahradniho uspokojeni citovych potieb

Typ néhradniho uspokojeni je charakteristicky zvySenou aktivitou pro
ziskani podnétl z jiné oblasti nez socialni. Tyto potieby uspokojuji naptiklad

zvySenym zajmem o vlastni osobu, masturbaci, sexualnimi aktivitami,
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piejidanim se, agresivnim chovanim, trapenim zvitat, ponizovanim mladsich

déti, Sikanovanim a $kodolibosti druhych.4°

r I4

3.4 Charakteristika deprivace déti Zijici v ustavnim zarizeni

Podminek, které mohou vést ke vzniku deprivace je celd fada. Deprivace
miize vzniknout v disledku extrémni sociadlni izolace, v ramci nefunkéni
rodiny, z vnitfnich pfi¢in, nebo jen vramci faktu, Ze dit€ ma vysokou
vnimavost vic¢i depriva¢nim vliviim. Deprivace Ustavni vychovy, o které je
zde pojednavéano, vznika v duisledku nedostatku pojmového mysleni, kvili
nezdravému ulpivani na konkrétnich vzorcich mysleni, z divodu nedostatku
ptirozeného Utlumu a také kvlli touze po lasce, ktera se ditéti nedostava. Dale
to mize byt diky pocitim viny, které dit€ muize mit v disledku nepfijeti
rodicem. To, co se dité uci v tstavu, zivotni styl, ktery zde vede, na ktery si
zvykne a povaZzuje ho za svij vlastni, se v bézné spolecnosti hrouti, nefunguje,
je nevhodny a lidmi odsouzeny. Jedinec musi zménit sviij hodnotovy Zebfticek,
pfijmout fakt, Ze se chova Spatné¢ a zménit kompletné vSechny své navyky. To
je velmi slozité 1 pro Clovéka emocné zralého a vyspélého, natoZ pro nékoho,

kdo nedostal v détstvi dostatek podnéti k optimalnimu citovému rozvoji.

Pokud dité vyrista v Gstavni vychové po dlouhou dobu, muze to vést
K riznym osobnostnim deformacim, které se objevuji v nasledujicich

oblastech:
oCitova,
eintelektova,
esocialnich vztahi,
epostoju,

ehodnotového zebticku, systému hodnot,

“ MATEIJCEK, Z. Néhradni rodinnd péce. Praha: Portal, 1999, s. 158.
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esebehodnoceni,
ezralost v oblasti socidlni a emod¢ni.

Déti by se mély vyrovnat s absenci socidlniho domadaciho zazemi,
vzhledem k moznosti dal$iho fungovani ve spole¢nosti a dalSiho rustu. Bézné
po dosaZeni zletilosti (vyjimkou je, pokud déti pokracuji ve studiu, napf. na
sttedni Skole, vysoké Skola, maximaln¢ do 26 let), opusti Gstav, na to jsou
odkazany z ni¢eho nic samy na sebe a jedind pomoc, kterou mohou c¢ekat, je
ze strany statu (podpora v nezaméstnanosti, socialni davky). Mnoho z nich pak
propadne krimindlnimu chovani, stavaji se znich bezdomovci, uzivaji
navykové latky, Zivi se nepfiméfenym zplUsobem. Aby se tito mladi lidé
zvladli osamostatnit a mohli zacit vést vlastni Zivot, pak je tfeba jim nabidnout
pomoc, tu mohou realizovat domy na puli cesty, kter¢ fesi to, co ustavni
vychova nedofesila. Mladi lidé z détskych domovl jsou Casto poznamenani
dlouhodobou citovou frustraci a strdddnim, neznaji moZnost soukromi
a intimity (ta jim v ramci ustavniho vychovného zafizeni poskytnuta nebyla),
setkavaji se s anonymitou a citovym chladem. Jsou socidln¢ a emocionalné
nezrali a jejich integrace je tim ztiZzena. Stejné tak klesa schopnost navazovat
kvalitni a dlouhodobé mezilidské vztahy, nedokazi prevzit svou roli jako
rodice. To vSe je zplisobeno neosobnosti ustavni péce. VSechna vySe zminéna
negativa maji ptvod v psychické deprivaci, ktera je spojena s prostfedim
ustavni vychovy. Dusevni potfeby ditéte, dospivajiciho adolescenta a posléze
mladého ¢lovéka nebyly uspokojeny, chybi zazité pocity vielosti, lasky,
citového pouta, pozitivni vychovy, stimulace. Nedostate¢ny pocet socialnich,
citovych 1 senzorickych podnéti si pak tento mlady clovék nese cely Zivot

s sebou. !

Deprivaci vidime nejznatelnéji u déti, které v ustavni péci pobyvaly od

utlého détstvi, az do obdobi dospélosti; kdyz bylo vychovné prostiedi Casto

. LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Vyd. 4., dopl., V nakl.
Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2011, s. 24.
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meénéno; nebo kdyz dité po dobu svého vyvoje pocitovalo ze strany dospélych
jen chlad, odstup, neosobnost. Cim diive se dité dostalo do tstavni péée a ¢im
déle vni pobyvalo, tim hiife se dlsledky deprivace ustavni vychovy

odstranuji. 42

Projevy deprivace Ustavni vychovy se mohou nalézat na pomyslné Skale
od lehkych, az po velmi zdvazné nedostatky. Mlze se objevit opozdény vyvoj
fe¢i, nedostateCna slovni zasoba, problémy v komunikaci s cizimi lidmi,
neschopnost popsat vlastni myslenky, prani a zazitky. Déti také nejsou
schopny upevnovat své socialni a hygienické navyky, jemnd motorika se
nevyviji dostatecnym tempem, schopnost pfizplisobit se je na minimu,
maximalni hranice intelektové trovné klesd. Tyto deti nejsou schopny
prakticky uvazovat a samostatn¢ pracovat, protoze jim nebyl umoznén
V Gstavnim zafizeni nacvik samostatné ¢innosti. Mohou se objevit problémy
s chovanim, neurotické nebo afektivni poruchy, poruchy chovani, n€kdy neni
mozno Sestileté déti zapsat do Skoly, protoZze nejsou dostatecné zralé. Napravit
vySe uvedena negativa je obtizné a dlouhodobé. Tézka a dlouhodoba
deprivace se do psychiky ditéte zaryje velmi hluboko a deprivace miize byt

neodstranitelna. Poruchy v emocionalni oblasti pfetrvaji celoZivotng. 43

S ohledem na snahu napravy deprivacnich poruch je nutno piistupovat
k ditéti vzdy individualné. Pokud osoba s ditétem pracujici dité¢ dikladné
pozna a v€as s nim za¢ne pracovat, pak Sance na uspéch rostou. Naprava by se

méla zamérovat na tyto oblasti:
eReaktivace,
eredidaxe,
ereedukace,

eresocializace.

42 MUHLPACHR, P. Vyvoj tistavni péce. Brno: Masarykova univerzita, 2001, s. 35.
“ LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Vyd. 4., dopl., V nakl.
Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2011, s. 302.
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Deprivace tustavni vychovou tedy odstranitelnd je, ale je tfeba, aby
s ditétem bylo pracovano v ramci vSech téchto zminénych oblasti. Reaktivace
je zaméfena na pfisun novych podnét,, které mohou aktivizovat rozvoj
dusevnich procest utakového ditéte. Jednd se o adaptacni teorii, kterd je
realizovana pfisunem novych podnétl z okoli. Redidaxe napomaha utvoftit
nové a ucelnéjs$i navyky a zpusoby chovani, které maji nahradit ty ptivodni,
které nejsou vhodné, jsou vstipené tstavni vychovou, do bézného Zivota jsou
nepouzitelné. Reedukace je prestavba osobnosti ditéte v oblasti charakteru
a povahy, tedy snaha zménit vztah ditéte k okoli. Tento vztah byva velmi Casto
naruSovan deprivaci ustavni vychovy. Resocializace se fesSi prostiednictvim
socioterapie nebo rodinné terapie, je zde snaha zapojit jedince do bézného
spoleCenského zivota a navazovat spoleCenské vztahy, pfijimat razné

spoleCenské role, se kterymi se nikdy v rdmci tstavu nesetkalo.

Ucinna je samoziejmé také prevence, ta je ovSem Vramci deprivace

Gstavni vychovy nékdy velmi t&zko aplikovatelna.

3.5 MoZnosti prevence a pomoci deprivovanym détem

Soucasnd doba poukazuje na stoupdni poctu deprivovanych déti
Vrodinném zazemi. Dnes prevence mifi k institucim zabyvajicimi se
nedostatecné fungujicimi rodinami (napt. OSPOD - odbor socialné pravni
ochrany déti, FOD — fond ohrozenych déti). Pro zkvalitnéni rodinné péce
prispivaji podporou financni a emociondlni, zvySenim terénni socialni prace
a poradenskych sluzeb pro rodice. Napli prace instituci se zaklada i1 na
zajiSténi ochrany déti pfed nevhodnym rodinnym zdzemim. V soucasné dobé
dysfunk¢ni rodina a rozvodovost neni pro psychicky deprivované dité nic, co
by neznalo. Pocet téchto déti pfibyva, zasluhou nejsou nevyhovujici podminky
détskych domovi, jak se diive Casto uvadelo, ale neuspokojiva péce prave ze

strany rodict. V tomto piipad¢ Ize fici, ze rodi¢e vdzné ohrozuji vyvoj svého

“ LANGMEIER, Josef a Zdenék MATEJCEK. Psychickd deprivace v détstvi. Vyd. 4., dopl., V nakl.
Karolinum 1. Praha: Karolinum, 2011, s. 320.
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ditéte, byt bez detailnéjSiho védomi. Pedagogové, psychologové 1 pediatii
0 deprivaci maji mnoho poznatkli. Ti mohou deprivaci, kterd dit€ ohrozuje
rozpoznat a ditéti pomoci. V piipad¢ nahldSeni nevhodné péce na OSPOD
zacne silné emocionalni proces, kdy je mozné dité z neprospivajiciho prostiedi
rodiny odebrat. Prevenci, ktera je hodnocena v tomto ptipadé jako nejucinné;jsi

se poklada osvéta rodich a celé spoleénosti.*®

% MATEJCEK, Zdengk. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1992, s. 119
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1. PRAKTICKA CAST

4 KVALITATIVNI VYZKUMNA SONDA

4.1 Uvod

Vyzkumna studie se zabyva tématem prozivani vanocnich svatki détmi
z détskych domovili. Vanoce jsou zpravidla obdobim, které vétSina dospélé
populace hodnoti jako velmi stresové, jez ale provazi také radost a téSeni se.
Zamérem autorky je nahlédnout, jak toto obdobi prozivaji déti. Samoziejmé je
jasne€, ze vybrani participanti nebudou prozivat stres z nakupli a vanocnich
ptiprav podobné¢ jako dospély rodi¢, ¢i jedinec, ktery se snazi zajistit
pfijemnou vano¢ni atmosféru, ale ani déti se nevyhnou piivalu emoci
a prozitki, které tyto svatky ptinaseji.

Autorka v ramci vyzkumné sondy zkouma, jak déti v détskych domovech
Vénoce prozivaji, jaké jsou jejich predstavy idedlnich Vanoc, jejich pfani.
Dale se autorka zabyvé srovnani pfani déti s realitou, ve které Ziji (respektive
S tim, jak ji sami vnimaji). Vyzkumny vzorek je sloZzen z deseti participantd,
ve vékovém rozmezi 11 — 15 let (vyvojové obdobi pubescence), jedna se o pét

chlapcti a pét divek.

4.2 Par slov ke kvalitativnim vyzkumnym metodam

Motivace autorky ke zpracovani této prace bylo hlubsi porozuméni
problematiky prozivani Vanoc u déti, kteti jsou z détského domova. Tyto déti
béhem roku v détském domové bydli, chodi zde do Skoly, na krouzky, jezdi na
ruzné vylety vramci aktivit zminéného domova. VéEtSina z vybranych
participanti jsou v kontaktu s rodinou, ale v rizné $ifi. N&které déti vidi své

rodice jednou za tyden, jiné jednou za mésic anebo v jiném Casovém intervalu.
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Autorka ptredpokladd, Ze vyzkumna sonda poukaze na prozitky
participantli, mozné zmény v chovani béhem vanocnich ptiprav. Také jejich
pfani, ale 1 zstrach a moZzna zklamani. Autorka ptedpoklada, Ze se
U vybranych participanti mize objevit strach z toho, Ze si je rodice na svatky

nevezmou domt a stravi svatky na détském domové.

Diivodem, pro¢ byl v rdmci této metody zvolen kvalitativni vyzkum, jsou
nasledujici vyhody, které kvalitativni vyzkum ma oproti kvantitativnimu.
Miuzeme tedy fici, ze charakteristika kvalitativniho vyzkumu je opakem
charakteristiky kvantitativni analyzy. Kvalitativni vyzkum je charakterizovan

takto:
em¢kka, lehka véda,
ekomplexni a Siroké zaméfeni,
edialektické a induktivni usuzovani,
esnaha o objevovani smyslu feSeného problému,
evytvaieni teorii a hypotéz,
espolecna interpretace,
evyuzivani komunika¢nich metod,
epozorovani.

Kvalitativni vyzkum miZe sméfovat k riznym teoriim: individualita,
typologie, tivod do kvantitativniho vyzkumu, podnét pro kvantitativni

vyzkum.*®

Kvalitativni vyzkum Ize povazovat za doplnék kvantitativniho vyzkumu,
avSak nelze fici, Ze by mu byl podfizen, je jeho plnohodnotnym partnerem.
Vyzkum jevli ma totiz dvé Casti, které se vzajemné dopliuji — obsah (ktery tesi

pravé kvalitativni vyzkum) a jednotlivé kvantifikovatelné tudaje (ktery je

46 KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v oSetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 21.
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kvantifikovanym vyzkumem, jez zjistuje cCetnost zjisSténych obsaht).
Kvalitativni vyzkum dokaze to, co kvantitativni rozhodné ne — odhali neznamé
skutecnosti, které doposud nebyly zjiStény, protoZe kvantitativni vyzkum neni
svymi vlastnostmi schopen je charakterizovat. Za pomoci tohoto

kvalitativniho vyzkumu, 1ze nalézt nasledujici:
ecxistence novych vyznamnych jevi a jejich struktura,
efunkce, vlastnosti a chovani nalezenych jevi,
efaktory, které na né maji vliv nebo s nimi né¢jakym zptisobem souvisi.

Kwvalitativni vyzkum zachycuje jevy v jejich vyvoji, dynamice, s ohledem
na podminky, za kterych vznikly. Proto je diky nim mozZno pochopit smysl
a vyznam toho, kdo se jak zachoval, jaké ho k tomu vedly divody, co je ¢im
zpusobeno. Ukazuje vzajemné interakce a jejich vyvoj. Cilem je vyzkumu

provést adekvatni popis nalezenych vysledka. 4/

V ramci kvalitativniho vyzkumu je tfeba vyhodnocovat data velmi peclivé
a za pomoci oficidlnich postupli a metod. Jednou z metod, kterd se casto
vyuziva, je oteviené kodovani. V ramci analyzy ziskanych dat se badatel
(vyzkumnik) snazi analyzovany text rozdélit na dil¢i jednotky, kterymi miize
byt slovo, souslovi, véta, odstavec. Ke kazdé jednotce, ktera byla zvolena, je
tteba piifadit kod, neboli jméno, oznaceni. Jedna se o proces konceptualizace,
kdy se jednotkdm pfifazuji jména, ktera ndsledn€ charakterizuji vnitini
souvislosti. Oteviené kédovani ma tedy schopnost odhalit nejen kategorie, ale

také vlastnosti a dimenze t&chto kategorii. *8

4.3 Etické aspekty vyzkumné sondy

V ramci kazdého vyzkumu je zapotfebi dbat na etiku a etické otazky,

protoze néktery vyzkum se mize dotykat citlivych otdzek, nebo tématu, které

4 NOVY, Ivan; SURYNEK, Alois. Sociologie pro ekonomy a manazery. 2. vyd. Praha: Grada
Publishing, 2006, s. 256.

8 GULOVA, Lenka; SIP, Radim. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha: Grada Publishing,
2013, s. 50.
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je pro néjakym zplisobem nepiijemné. Vyzkumnici nemohou sledovat jen své
vlastni zajmy a snahu ziskat co nejvice odpovédi a vypracovat kvalitni
vyzkum, ale musi dbat 1 na osoby, které se vyzkumu UcCastni. Zijem
vyzkumnika nemiize byt kladen nad z4jem osob. Proto byl zpracovan eticky
ramec vyzkumu, ktery vyplyva z ,,Norimberského kodexu, Helsinské
deklarace, Umluvy o lidskych pravech a biomediciné Rady Evropy,
Belmontské zprdvy* a mnoha dalSich. Je tfeba pracovat s etickymi principy
a dbat na uctu k jednotlivci, na spravedlnost, zachovani diistojnosti ¢loveka,
prospésnost a dalsi. A€ je velmi obtizné vymezit jasné a pevné hranice, je to

nezbytné.*

Eticky pfistup je ve spoleCenskovédnim vyzkumu dlouhodobou
zalezitosti, vyvijel se postupem casu jako systém nepsanych pravidel
a zvyklosti. Kvalita vyzkumu vyplyva z formélné sdilenych pravidel a ta jsou
podporovana Evropskou unii. Je tieba vzdy pracovat s respektem K etickym
zdsadam, coZz znamend vysokou miru zodpovédnosti, praci s uctou

a respektem k odlisnostem, cizim nazorum apod.

V ramci vyzkumu je pouzZito nahravani pomoci diktafonu, které je
oSetfeno informovanym souhlasem, ktery byl autorkou podepsdn a predan
vedeni détského domova. Informovany souhlas bude soucasti ptiloh (pfiloha
1). Nahravky byly po ptfepsani smazany. Jména participantii jsou z diivodu

zachovani anonymity zménéna.

4.4 Validita a reliabilita vyzkumné sondy

V réamci zvySeni validity a reliability vyzkumné sondy autorka pouzila
triangulaci metod (kresbu, focusgroup, polostrukturovany rozhovor). Dale
k metod¢ otevieného kodovani prizvala autorka dalsitho nezavislého

vyzkumnika, s motivaci poskytnout korekci mozného skresleni dat. Tabulky

49 KUTNOHORSKA, Jana. Vyzkum v osetiovatelstvi. Praha: Grada Publishing, 2009, s. 97.
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a schéma (obrazek 11), vztahujici se k otevienému kdédovani jsou v samotné

kapitole 4.10.2.

4.5 Cile vyzkumné sondy

Nebot je neziidka obtizné zpracovat kvalitni vyzkum, ktery ptinasi
zajimavé nové poznatky a napomuiZe naplnéni cild nékteré¢ho z odbornych
védeckych dotazi, drzela se autorka tzv. metody SMART, kterd napomaha
optimalnimu zpracovani cilti vyzkumu a dodrZeni spravnych postupt. Cil musi
byt:

S — specifikovany,

M — méfitelny,

A — akceptovatelny, ambicidzni, aktualni,

R —realny,

T — terminovany. *

Sohledem na data uvedend vuvodu této prace, Ize hlavni cil
charakterizovat nasledovné: ,.zjistit, jak déti z détskych domovi prozivaji

Vanoce*.

Protoze je hlavni cil velmi Siroky, je tfeba jej naplnit za pomoci

jednotlivych kroki, které budou mit podobu nasledujicich diléich cili.
eUvést, jakd je pfedstava idealnich Vanoc déti z détského domova.

oZjistit, zda se v predstavé idealnich Vanoc, ¢i vano¢niho piani

objevuje vlastni rodina.

eCharakterizovat, jakou podobu ma rodina Vv predstavivosti déti

0 Vanocich.

ePopsat, jak se déti béhem Vanoc chovaji.

50 K ANAKOVA, Eva. Jak efektivné vést porady. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 128.
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oZjistit, jaké jsou jejich vysnéné darky.
Tyto cile budou naplnény za pomoci kvalitativniho vyzkumu, ktery bude

proveden dle metodiky, ktera bude popsana v kapitole 4.10.

4.6 Vyzkumné otazky

K naplnéni cilt a k realizaci vyzkumu je tfeba nejdiive stanovit vyzkumné
otazky. S témi je moZzno pracovat rtiznorod¢é, avsak pred zahdjenim vyzkumu
musi byt tyto otazky pevné stanovené. Vhodné je opét poloZit otazku hlavni
a otazky dil¢i. VSechny tyto otdzky musi byt propojeny celym vyzkumnym

Setfenim.

4.6.1 Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otdzka je stanovena nasledovné. Jaka je ptedstava

idealnich Vanoc ve fantazii déti z détskych domovii?

4.6.2 Dil¢i vyzkumné otazky

Dil¢i vyzkumné otdzky jsou nésledujici:
eJak déti prozivaji predvanoc¢ni a vanoc¢ni €as v détském domove?
¢Co se détem na Vanocich v détském domovée ne/libi?
eNa co se déti tési?
eCcho se déti boji?
eJak si déti predstavuji, Ze budou vypadat Véanoce, az budou dospélé?
eJakeé je tajné prani déti, které je splnitelné?

Nasledné je dulezité zjistit také to, jak déti Vanoce skutecné prozily. Proto
je vhodné zpracovat vyzkum provazang, v souladu s jinymi metodami, popft.
zopakovat jednu metodu zkoumani. V tomto piipadé se jednd o rozhovory,

které byly provedeny pfed Vanoci a nasledné po Vanocich. S tim souvisi
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stanoveni druhé casti vyzkumnych otazek, které budou poloZeny v rdmci

druhého rozhovoru.
eJak skutecné¢ déti prozily Vanoce?
eJaka ptani se jim splnila?
¢Co je zklamalo?
eJaké tradice znaji a realizuji?
eJaky vyznam maji Vanoce a Stddry den?
eJe néco, co by déti chtély zménit na uplynulych Vanocich?

Otéazky je nutno formulovat a pokladat tak, aby byly pro déti dané¢ho véku

a charakteristiky snadno pochopitelné a byly schopny na n¢ odpovédét.

Odpovédi na vySe zminéné otazky budou formulovany za pomoci téchto

metod:
eobsahova analyza,
ekvalitativni rozhovor,
eanalyza dokumentl a jinych vyzkumd,
evlastni dedukce a osobni zkuSenosti autorky
ekomparace jednotlivych odpovédi v ramci rozhovoru.
Jiz nyni je vidét, ze cely vyzkum bude slozitou a rozsdhlou zélezitosti, ke

kter¢ je tieba ptistupovat velmi zodpoveédné.

4.7 Popis vyzkumného vzorku

V ramci vyzkumu byla stanovena cilova skupina, kterou autorka oslovila
za pomoci nize uvedenych metod. Tuto cilovou skupinu bylo nutno zvolit
sohledem na stanovené cile a vyzkumné otdzky. V tomto piipad¢ bylo

zvoleno 10 déti. Participanti byli zvoleni formou zamérného vybéru. Vybér je

41



reprezentativni vzhledem ke zkoumané problematice, nikoli vzhledem k celé

populaci.

V ramci vybéru participantll byla stanovena urcita kritéria. Jednalo se
zejména o vék. Vzhledem k zaméteni studie byli vybrani pubescenti ve véku
11-16 let (starsi Skolni v€k). Ve vztahu k tématu a povaze studie bylo dilezité,
aby participanti disponovali urcitou schopnosti vést rozhovor, pojmenovat své

pocity, proZitky.

Vychozi socialni prostfedi participantii: skupinu tvoii pouze déti
z vybraného détského domova. V ramci eliminace mozZznych potizi béhem
realizace vyzkumné sondy bylo stanoveno, Ze déti nesméji disponovat vadou,
¢i poruchou, kterd by jim branila Gcastnit se vyzkumného Setfeni, za pouZiti
danych vyzkumnych metod (tj. kresba, rozhovor). Mezi tyto vady patii
zejména postizeni smyslovych aparatd, mentdlni retardace, ¢i jiné vyvojové

poruchy.
4.8 Vyzkumné nastroje
V ramci vyzkumné studie je vyuzita tzv. triangulace vyzkumnych metod,
mezi nez patii:
epolostrukturovany rozhovor,
efocusgroup,

ekresba.

4.8.1 Polostrukturovany rozhovor

Jednou z metod, ktera byla v této praci pouzita, je osobni dotazovani.
Osobni styk se zakladd na pfimé komunikaci. Tazatel a dotazovany jsou
V osobnim kontaktu, v ramci kterého existuje pfima zpétnd vazba. Vhodnou
metodou praveé pro tento prizkum je polostrukturovany (polostandardizovany)

rozhovor, ktery spoc¢iva v tom, Ze jsou stanoveny piedem otazky, které¢ budou
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kladeny, cile, které je tfeba naplnit, ale potadi otdzek je volné, je mozno

pokladat dopliujici otazky, piizpisobovat dalsi vyvoj odpovédim. >

Polostrukturované dotazovani ma celou fadu vyhod, které¢ byly vyuzity
praveé v tomto vyzkumu. Jednou z nich bylo to, ze jsem mohla vystupovat jako
neformalni autorita, ktera ma schopnost fidit tym a formovat miru tymoveé

spoluprace mezi jednotlivymi subjekty. 52

Strukturovany rozhovor by v ramci této prace nebyl vhodny, protoze déti
mohou casto odpovidat vyhybavé, nevédet, jak maji odpovédét a je tieba klast
jim dopliujici otdzky. Pokud by naopak byla pouzita metoda
nestrukturovaného rozhovoru, nemusely by byt zodpovézeny vyzkumné
otazky a naplnén cil prace, coz by bylo siln¢ kontraproduktivni. Otazky byly
zvoleny autorkou, po konzultaci s pracovnici détského domova, s ohledem na

téma vyzkumu a vyzkumny vzorek.

4.8.2 Focusgroup

Focusgroup je metoda skupinového rozhovoru, kterd ma dvé vyznamneé
vyhody — rychlost a nizké naklady. *3Z toho dtivodu byla zvolena za jednu
Z metod pro tuto vyzkumnou sondu. Ve skupiné déti je ale nutno brat v avahu
fakt, ze se mohou pied svymi vrstevniky stydét fict svij skute¢ny nazor,
oteviit se a to kvlli strachu z posméchu. V této skupiné mize byt dalSim
minusem to, 7e se budou déti mezi sebou vzijemné ,postuchovat®,

provokovat, skakat si do feci apod.

Metodu je vhodné vyuzit jen v ptipade, kdy se teSi urcité vyhranéné

téma.> To je v této praci splnéno, zaméfeni je konkrétni a specifické, neni

S1KOZEL, Roman. Moderni marketingovy vyzkum. Praha: Grada Publishing, 2006, s. 142.

52 EVANGELU, Jaroslava Ester. Diagnostické metody v personalistice. Praha: Grada  Publishing,
2008, s. 108.

53 KOTLER, Philip a kol. Moderni marketing. Praha: Grada Publishing, 2007, s. 415.
% MIKULASTIK, Milan. Komunikacni dovednosti v praxi. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2010, s.

301.
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mozno zde nalézt dal$i odchylky od tématu. Skupina je mald, coz je také
vhodné. Ukolem autorky bylo skupinu vést, naslouchat odpovédim, ptat se na

dopliujici otazky, ale nepodsouvat odpovédi, nebo formulovat zavéry.

Autorka ptredpokladala, ze by diskuze s détmi neméla trvat déle nez 90
minut. Tato metoda prob&hla ve dvou provedenich, pted Vanoci a po
Vanocich. Z diskuzi byly pofizeny zdznamy. V tomto piipad¢ rozhovory
S détmi probéhly samozieymé v misté, kde déti Ziji, tedy v détském domove,

ve spolecenské mistnosti.

4.8.3 Kresba

V ramci vyzkumné sondy byl participantim stanoven ukol v podobé
kresby vanoc¢niho ptéani. Participanti kresbu zpracovavali jednotlive, za Ucasti
autorky vyzkumu, nésledné byl proveden rozhovor o kresbé a tématu kresby.
Téma kresby zvolila autorka s ohledem na téma vyzkumu, vyzkumné otazky

acile.

Po sezndmeni participantl s autorkou vyzkumu, s cilem préace, byli
participanti jednotlivé vyzvani k vypracovéani kresby. Instrukce znéla: at
nakresli, co by si pfali, aby se jim na Vanoce vyplnilo. Doplnéno to bylo
zadanim, Ze nemusi jit o hmotné darky, ale o jakékoliv jejich pfani. Cas nebyl
jasn¢ vymezen, autorka nechala participantim prostor, aby nebyli nijak
limitovani, ¢i stresovani.

U kresby hovofime o tzv. projektivni technice, kterd napomahéd odhaleni
nevédomych motivil, postojit nebo predstav. Za pomoci kresleni obrazku na
sebe malif vyzradi pocity, které by verbalné nedokézal vyjadtit, nebo by se bal
nahlas vyslovit. *® Z tohoto ditvodu je velmi dilezité pouziti této metody. Déti
maji skryté pocity, o kterych ¢asto nevi, pokud jsou dotazovany piimo, odpovi

vyhybavé, nebo viibec. Kresba pomuze odhalit jejich nitro.

55 K ARLICEK, Miroslav a kol. Zdklady marketingu. Praha: Grada Publishing, 2013, s. 88.
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Kresba déti nebo dospivajicich (ne dospélych osob) je opét nécim odlisna,
dokaze zachytit citlivy détsky pohled, ktery je odlisny od pocitu dospélého,
protoze détsky hodnotovy Zebticek je postaveny na jinych principech, nez
zebticek dospélych. *® Z vyse uvedenych diivodu byla kresba zvolena jako

jeden ze zplisobli zkouméni dan¢ho problému.

4.9 Pred porozuméni problematice

Samoziejmé jiZ nyni je mozno konstatovat, ze déti z détskych domovi
prozivaji Vanoce pravdépodobné jinak, nez déti z funkénich rodin, protoze
neziji v bézné roding. Existuje celd fada nastroji, mozZnosti a projektd, diky
kterym maji déti z domova moznost prozit Vanoce co mozna nejvice tradicné.
Pokud je to mozné, déti si na vanocni svatky berou domt jejich rodic¢e (nebo
jini blizci ptibuzni), aby prozili vSichni spole¢né alespont nékolik hezkych dni.

Mnoho déti tuto moznost nemad, proto celé Vanoce stravi v domove.

Autorka predpoklada, Ze se participanti béhem vanocnich svatki a piiprav,
které travi na détském domové, budou projevovat jako smutnéjsi, protoze
budou ocekavat rozhodnuti, zdali na Vanoce budou moci jit domi nebo
zustanou v détském domové€. Rozhodnuti spociva (dle pravidel DD) na jejich

rodic¢ich a tak to miize byt nasledné spojeno se zklamanim.
Nositelem informaci, které je klicové ziskat, jsou tyto subjekty:
ed¢ti z détskych domov,
eodborné nazory,
esmérnice fungovani détského domova o Véanocich.

Zpracovani tohoto vyzkumu je dulezité v tom, Ze nejde jen o zhodnoceni

teoretickych ndzori a zdroji, ale pfedevS§im o pifevedeni ziskanych

56 CHARVAT, Miroslav a kol. Kvalitativni pFistup a metody ve védich o clovéku: VIII. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2011, s. 78.
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teoretickych informaci do praxe a aplikace metod do urCitého prostiedi,

kterym bude détsky domov a jeho klienti.

Pro tuto préci byly stanoveny také otazky autorky. Ty maji za ukol ovéfit
souvislosti, piedpokladané vysledky a popfit nebo potvrdit myty. Pomahaji
zkoumat mozné a nemozZné a jsou uzitecné pii optimalizaci informacnich
udaja. °

Otazky autorky, které byly stanoveny pro toto Setfeni, jsou tyto:

OT1: Alesponi poloviné oslovenych déti se libi Vanoce, které jim potada;ji

»tety* v détském domoveé.
OT2: Vétsina déti se t€81 na hmotné darky, které na Vanoce dostanou.
OT3: Zadné z déti nepocituje zadny strach v souvislosti s Vanoci.

OT4: Vsechny déti budou chtit v budoucnu, jako dospéli lidé s vlastnimi
détmi, pfipravit svym détem klasické Vanoce s pfijemnou atmosférou

a s vano¢nimi zvyky.
OT5: Divky prozivaji, ve srovnani s chlapci, Vanoce intenzivnéji, nema;ji
tendenci kritizovat Vanocni ptipravy, naopak se jich Uc€astni s radosti.

OT6: Pro vétSinu déti je hlavnim vyznamem Véanoc d¢as straveny

s rodinou.

OT7: Nadpolovi¢ni vétSina déti znd a realizuje alespoii 3 vanocni tradice

a zvyky.

Tyto otazky byly stanoveny s ohledem na hlavni cil prace, na dil¢i cile

prace a také na vyzkumné otdzky. Maji napomoci naplnit cil a smysl prace.

5"KOZEL, Roman. Moderni marketingovy vyzkum. Praha: Grada Publishing, 2008, s. 75.
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4.10 Analyza vyzkumnych dat

Autorka na pocatku byl proveden s participanty rozhovor, jehoz cilem

bylo seznameni se cilem a planovanym procesem vyzkumu.

Nejprve autorka uvadi kresbu, ktera byla zpracovana s jednotlivymi
participanty na téma zminén¢ho vanoc¢niho ptani. Tu autorka doplnila, dvéma
rozhovory. Prvni s participantem, co kresbu vytvéaiel a nasledn¢ s jeho ,,tetou*
Zz odd€leni, na které participant patiil. Jednotlivé analyzy kresby jsou
v kapitole 4.10.1.

Nasleduje realizovand metoda focusgroup, se vSemi vybranymi
participanty, jejiz tématem byly niZe uvedené otazky (v podkapitole
focusgroup). Focusgroup byla doplnéna polostrukturovanym rozhovorem.
Tato metoda byla realizovana dvakrat, autorka ji rozdélena na piedvanocni
a povanocni rozhovory. Ty byly nahrany a nasledné analyzovany metodou

otevieného kodovani.

Analyza otevien¢ho kodovéani byla zpracovana nasledné. Popséna je

v kapitole 4.10.2.

Rozhovory jsou umistnéné v ptiloze této prace (ptiloha €. 2a ptiloha ¢. 3).

Kresby participantl jsou ptilozeny pted jednotlivé analyzy kreseb.
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4.10.1 Kresba

4.10.1.1 Silva — 12 let

Obrdzek 1 Silva (12let)

Divka (dale ZO) se po kontaktu se mnou a vysvétlenim, co ma délat
nervozné usadila, vzala do ruky tuzku a zacala kreslit. Tahy byly velice jemné,
namalovala obli¢ej, ihned ho vygumovala, pak dokreslila nohy, a horni cast
téla. Postava byla velice malé4, v dolni Casti papiru. Postava byla zenského
pohlavi. Poté nakreslila druhou osobu, na dolni stran¢ obrazku, zase prvni
obli¢ej, pak nohy a zbylou ¢ast téla. Nedbala na detaily, jako jsou fasy, obo¢i,
Clanky prstit vynechala. Opét nakreslila Zenu (¢1 divku). Poté nasledovala dalsi
postava, opét zZena, kterou umistila na druhou polovinu papiru, opét nedbala na
detaily, kromé¢ tvari. Dalsi ¢ast kresby byl chlapec, nejdiive vyobrazila oblicej,
pak nohy a nakonec zbylou cast téla. Nasleduje kresba stolu, kterd je umisténa
vprostied dolni Casti papiru. Dale kresli na povrchu stolu jidlo, nelze ho blize
specifikovat. Po stole a jidle zakresluje ZO strom, znéj nasledné vytvori
vanocni stromek s hvézdou na Spici. Pod stromkem nakreslila 4 darky,

zajimavé je, ze darky nejsou ve stejném poctu jako zakreslené postavy. Strom,
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darky, ani postavy nejsou vybarveny. Nasledovaly dal$i dvé postavy, opéct
chlapci, stejny styl kresleni, opét gumovala. Prvni chlapeckd postava se
nachazi v levé Casti papiru, umisténa je vice nahote, nezli ostatni, nesplyva
tedy predstava rovného povrchu. Posledni postava je opét chlapec, ZO
zakreslila obli¢ej, opétovné ho vygumovala, zakreslila ho znovu, bez detaila,
lehce jako u ostatnich osob nakreslila oc€i, usi, nos, usta. Po zakresleni osob
zaCala vybarvovat, prvné vzala oranzovou pastelku a vybarvila oblic¢eje, vSem
stejné, pak vzala Cernou pastelku a vSechny postavy, stromek, stil a darky
touto pastelkou obtahla. Nasledn& obtahla 1 detaily obliceje, pusu, nos, usi,
usta. Poté vzala hnédou pastelku a vSem postavam vybarvila vlasy, barva
vlasti byla u vSech stejnd. Pak vybarvila obleceni, barvy zacala sttidat,
nasledné na to still a véci na ném, posledni stromek a nakonec darky. Pouzila

vSechny barvy, které méla k dispozici.

Z0 vypovédéla, ze nakreslila pfani, které nasledné popsala. Vyobrazila
své rodiCe se svymi sourozenci u vanocniho stolu a stromku. Jeji velké ptani
je, aby mohla jit na Vénoce k rodi¢iim, spolu se svymi sourozenci domi
amohla s nimi Vanoce slavit. Popsala, Ze rodi¢e ma rada, otce radgji, ale
matku také, dale ze ma nejbliz§i vztah se svou sestrou, dvojCetem, ze se ji
muZe s ¢imkoliv svéfit. Ostatni sourozence ma také rada. Nedala najevo Zadny

odpor Kk postavé na obrazku.

Nasledné na to jsem mohla hovofit s jeji ,.,tetou®, tedy vychovatelkou
mistniho DD, ktera popsala divku jako klidnou, hodnou, smifenou s tim, ze
bydli na DD a ze tam Vanoce stravi. Na svatky se vzdy téSi, neprojevuje
béhem Véanoc zmény chovani, ani prozivani. Nebyva tzkostna, ani smutna, je
spokojend s bydlenim na DD, vnima ho jako sviij domov. Rodice ji Casto
nenavstévuji, matka maximalné 4x do roka, otec obCas. Matka se nejevi jako
péce schopna. Z rodiny byla odebrana pted 5 lety, ze socidlnich davodd,
rodic¢e nebyli schopni vykonavat péci o své déti. Letos ji bylo piislibeno, Ze by

mohla jit na Vanoce k rodicim. Délka kresby: 20 minut
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4.10.1.2 Saskie — 12 let

vy
A
\

Obrdzek 2 Saskie (12let)

S divkou (ZO) jsem se pozdravila, vysvétlila ji pokyny, aby védéla, co ma
za ukol, zeptala se ji, zdali pokynlim rozumi. ZO se usadila, chvili pfemyslela
a zacala kreslit. Po prvnim, jemnych tazich gumovala, pak zakreslila Cast
pfedmétu, ktery opét vygumovala. Chvili se zamyslela, pak zacala opét kreslit.
Nakreslila vanoc¢ni strom s hvézdou na Spici. Opak opét gumovala. Hvézda na
stromku byla velkd. Divka po celou dobu byla shrbend, sedéla kiecovite,
projevovala nervozitu. Dal§i vyobrazi postavu, zenu (¢1 divku), nasledné
zakresli dalsi postavu. Postavy popisuje. Druha postava je muz, nésleduje tieti
postava. Pak nakreslila stil mezi vano¢ni stromek a prvni postavu. Pokracuje
¢tvrtou postavou. VSechny postavy mé v jedné rovné linii. Pak kresli patou
postavu, Ctvrtd 1 patd postava jsou muzi. Pak se vrati k vano¢nimu stromku
a kresli darky pod nim. Pak vezme Cernou pastelku a vybarvuje vlasy vSem
postavam, pak oranZzovou barvou vybarvuje obli¢eje a ruce. Nasledné vezme
Zlutou fixu a vybarvi vanocni hvézdu na stromku. Pokracuje hnédou fixou

a vybarvi stil. Nasledné modrou barvou vybarvi kalhoty. Zaciné barvy stiidat,
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rizné pouziva nejen pastelky, ale 1 fixy. Postupné vybarvi vSechny postavy,
udrzuje potadi, V jakém je nakreslila a pokracuji v této linii. Nezapomina na
detaily, dava si na kresbé zalezet. Jako posledni vybarvi vano¢ni stromek,
prvné ho obtdhne propisovaci tuzkou, pak stiibrnou pastelkou ho vybarvi. Dba
na detaily. Poté kresli podlahu, ¢i plochu, travu? Nespecifikovala to, barva,
kterou pouzila, byla modra. Posledni kresli hvézdy na obloze, modrou
pastelkou, pak mésic, pak zase hvézdy. Pak vezme znovu propisovaci tuzku,

vrati se k detaillim vanocniho stromu, obrazek dokoncuje.

ZO je sestrou, dvojcetem piedchozi divky. Vypovédéla, Ze nakreslila svou
rodinu na Vanoce. Sdé¢lila, Zze by si moc prala byt na Véanoce s rodici
a sourozenci, aby mohli spolu byt u Vanoc¢niho stromku, u jednoho stolu. Byla
nervoznéj$i, neudrzovala ocni kontakt, vyhybala se bliz§imu kontaktu, byla

hodné uzaviena.

Po nasledném rozhovoru s jeji ,.tetou® z mistniho DD jsem dostala popis
div€iny osobnosti. V pfedvanocnim case se neprojevuji u ZO zmény chovani,
smutek, litost, ¢i jiné zmény. Jevi se jako citlivgsi, uzaviengjsi, zakryva své
emoce a pocity, neni sdilna. Je vice problémova. Stydi se za svou matku, ktera
je zavisla, zebra po mistnim mésté a okoli. Kdyz své déti matka pftijde
navstivit, neni pln¢ bdéla, neumi se o své déti postarat. Matka ma celkem
sedm déti. Otec déti je Rom, ale o déti projevuje z4jem vice, nezli matka. Ma
jinou pritelkyni, se kterou ma déti. Divka mize spolu se svou sestrou

navstévovat tetu, u které maji slibené prazdniny, z ¢eho se ted’ tési.

Délka kresby: 25 minut
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4.10.1.3 Alena — 14 let

Obrdazek 3 Alena (14let)

Divka (ZO) se klidn¢ usadila, vyslechla instrukce, doptala se, jak ma
obrazek zpracovat. Ujistila jsem se, Ze rozumi instrukcim a divka se
zaptemyslela a ndsledné zacala kreslit. Jako prvni vzala do ruky tuzku. Tahy
tuzkou byly velice jemné, téméf ihned ale Cast obrazku vygumovala,
zamyslela, udélala dals$i jemné tahy tuzkou, které ale opét vygumovala.
Pokracovala, ze napsala ,,Letét do Anglie* a zacala znovu lehkymi tahy kreslit
tuzkou. Opét gumovala. Pak vzala modrou pastelku a obtahla napis, ktery
predtim napsala. Pak vzala do ruky Cerny fix, kterym zacala kreslit. Zakreslila
letadlo. Kresba divky byla pomérné kratkd. Divka mi pak v néasledném
rozhovoru sdélila, Ze jeji ptani by bylo letét letadlem do Anglie. Tam uz Ctyti
roky Zije jeji sestra, se kterou by se rada vidéla. Anglicky se ale neuci, ani

0 tom nepfemysli, spoléhd na moznost ptekladace.
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Po rozhovoru s jeji tetou na DD jsem se dozvédéla, ze ZO je z romské
rodiny. Vztahy v rodin¢ jsou komplikované, otec se o divku nezajima, nejevi o
ni zdjem. Sama ZO ho hodnoti jako velice ptisného. V nyné&j§i dobé jezdi
k sestie matky, kde rodi¢e bydli. Matka ZO piestala fungovat, zemfel ji syn
a nedokazala se z toho vzpamatovat, velmi se trapi, zapomina. ZO vyristala
v kojeneckém tustavu, bez rodict. V nynéjsi dob¢ jezdi k sestie, kde se setkava
s rodiCi. Sestra, o které mluvila, v souvislosti s Anglii, je jiz dle slov tety z DD
v CR, Anglie je tedy piani divky. Na Vanoce jezdi za rodi¢i k sestie, loni ale
nemohla byt s nimi, tak doufa, Ze letos bude moci jet, ale neni si tim jistd. Na
Vénoce se velmi té§i. Zminuje, ze se t€8i na darky, na atmosféru, na to, jak se
upravi, uc¢eSe. Na mistnim domové je jiz 9 let. Loni, kdyZ neSla na Vanoce
domt, smutek neprojevila navenek. Projevovala svou litost, smutek tak, Ze

ostatni provokovala, vyvolavala konflikty a strhavala na sebe pozornost.

Délka kresby: 10 minut
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4.10.1.4 Denisa — 11 let

Obrazek 4 Denisa (11let)

Z0 jsem seznamila se svym zamérem a instrukcemi, ovéfila jsem si, zdali
jim porozumeéla a nechala ji pracovat, tedy kreslit. V prvé fad¢ vzala do ruky
tuzku a pravitko, nakreslila rovnou caru, kterou ale ihned vygumovala. Poté
pravitko odlozila a zacala kreslit pouze tuzkou. Tahy byly jemné, kreslila
lehce. Po nacrtu tuzkou, zacala obrazek obkreslovat fixami, nasledné doplnila
modrou pastelkou. Poté udélala dalsi nacrtek tuzkou, ktery ithned vygumovala,
pak udélala dal§i, znovu ho vygumovala. Poté zakreslila tuzkou népis
»snovbort®, ktery pak tuzkou obtahla (na grafit?), poté ndpis zacala obtahovat
fixami. Nejdfive modrou, pak zelenou, pismena sttidavé vybarvila. Nasledné
vzala hnédou fixu a dopsala ,,chtéla bych jet*, opét to zacala obtahovat fixami,
nejdiive ve stylu grafitu, poté napis zacala vybarvovat riizovou fixou, pouze
ale dolni ¢ast, ktery pak doplnila svétlejsi rizovou fixou. Poté nad obrazek, do
vrchni ¢asti papiru zacala opét psat hnédou fixou, nasledné¢ napis obtahla

zlutou fixou, kterou vymeénila za rizovou a pokracovala v obtahovani, tu pak
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vyménila za fixu zelenou. PokraCovala ve ,,vylepSovani népisu®, zapojila
rizné barvy, dbala na detaily. Poté zakreslila Utvar, vypadalo to jako hrob,
k tomu dopsala napis, asi jméno, nakreslila na n& svicky, kvétiny, svicny.
Doplnila népisem ,,hrob*. Zacala ho poté lehce vybarvovat, pak napis ,,hrob*
obtahla rizovou fixou, doplnila o napis ,,éekam®, poté vzala modrou fixu
a zacCala obtahovat dolni Cast napisu. Napis opét detailn¢ obtahovala, ménila
barvy. U psani a vybarvovani, obtahovani slov, si slova nahlas opakovala.
Poté vzala svétle modrou a pod obrazek dokreslila snih, ¢imz kresbu

dokoncila.

Z0 vypoveédéla, ze by si prala snowboard a také ma velké prani a to dat
kvétiny na hrob Michaela Jacksona, kterého ma moc rada. Dale sd¢lila, ze se
na Vanoce moc t&$i, libi se ji pfedvanocni Cas, bavi ji zdobeni DD, chystani

besidky, pe€eni pernicku, zdobeni.

Z0O piisla na DD pted 5 lety, jedna se o romskou divku. Divodem
pfichodu na DD byly S$patné socidlni podminky v roding, znevyhodnéné
prostiedi. S rodici je v kontaktu, ale malo, otec se za ni byl jednou podivat za
letoSni rok. Na Vianoce by méla jit domid. Béhem piedvanocniho casu
a ptiprav neprojevuje zmény chovani, uzkosti, ¢i strach. Pfed Vanocemi se ale
netéSila domd, bydlela u problémového otce, ktery je bil, palil cigaretami
apod. Nyni mé ze strany otce slibeno, Ze si 0 svatcich doma miize ,,dé€lat co
chce. ZO je vnyngjsi dobé problémovéjsi (ale nemd to souvislost
S Vanoc¢nimi svatky), md problém s autoritou, zacala koufit, je vzdorovita,

neumi vyhodnotit situaci, pfiznat chybu v danou chvili.

Délka kresby: 30 minut
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4.10.1.5 EvZen — 14 let

Obrazek 5 Evzen (14let)

Chlapce jsem seznamila s mou o0sobou, divodem, pro¢ jsem pfisla
anasledné¢ s pokyny, zeptala jsem se ho, zdali instrukcim rozumi. Po
srozuméni instrukcim se dal do kresleni. Prvné vzal do ruky €ernou pastelku
a zacal kreslit. Pokracoval s modrou pastelkou, kterou vybarvil predmét,

dobarvil ho zelenou pastelkou. Po vybarveni predmétu fekl, Ze ma hotovo.

Po nasledném rozhovoru sdélil, ze by si k Vanocim pial nafukovaci
matraci, Ze jeho velkym koniC¢kem je odpocivani. Matraci by vyuzil také na
rizné letni tabory, stanovani. Dal$im jeho pfanim, které zminil je ov¢i deka.
Letos na Vanoce by m¢l jit po 6 letech domi, na co se tési a doufa, Ze se mu to

také vyplni.

Z0 je bratr ptedchozi divky, maji spole¢nou matku, ale jiného otce.
Vztahy s rodici jsou komplikované, chodi k nevlastnimu otci a matce velmi
malo, matka o né& nejevi zddny velky zdjem. Chlapec je spokojeny, umi
prijmout okolnosti, to, Ze s rodici neni, 1 kdyZ by s nimi mohl byt. V této dob¢
se, ale velmi t&si, Ze na Vanoce pijde domi za rodici. Je velmi klidny, mé rad
Sntrkovani se $iitirkami od bot, kdyz byl maly, tak si se $iitirkami povidal. Ma
rad lidi a déti, ale neni pribojny, neumi jit do konfliktu, radéji ustoupi. Je

lehce unavitelny, rdd odpociva, nemd rad fyzicky ndrocné aktivity. Béhem
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pfedvanocniho ¢asu a Véanoc se jeho chovani neméni, t&$i se na vse, zapojuje

se do ptiprav a bere okolnosti, tak jak ptijdou. Délka kresby:5 minut.

4.10.1.6 Jana — 15 let

Obrdzek 6 Jana (15let)

Opct jsem divce vysvétlila milj zamér a instrukce, piesvédCila jsem se, Ze
jim porozuméla a divka se mohla nasledné pustit do kresleni. Prvotné
namitala, Ze si k Vanoclim nic nepieje, zkusila jsem ji pfimét k premysleni.
Chvili premyslela, pak zacala kreslit. Prvné si vybrala hnédou fixu a zacala
kreslit utvar podobny stromu, poté Zlutou fixou zakreslila slunce, pak zelenou
fixou dokreslila na stromé listy, Utvar se podobd palm¢. Tahy fixou jsem
rychlé, divka je zbrkla, nervozni, snazi se pracovat velmi rychle. K palmé
dokreslila jeSté¢ dalsi dve, pak vzala oranZovou fixou a dokreslila palmam
plody, poté vzala modrou fixu a zakreslila mraky, poté Zlutou pisek a fialovou

fixou lehatko. Poté mi oznamila, Ze je s kresbou hotova.
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Poté mi sd€lila, Ze by si prala jet na dovolenou k mofi. Na Vanoce se tési,
zapojuje se do vanocnich ptiprav, je ochotna pomoci, tési se z toho, zapojila se

1 do Vanoc¢ni besidky na DD.

Dle ,tety”, kterd& ma divku na starost, je divka ,pofddku milna*,
komunikativni, aktivné se zapojuje do ptiprav 1 besidky. Zpocatku, kdyz
prisla, byla problematicka, utikala, nyni se zlepSila. ObCas se necha n¢kym
»Stahnout“, ale nakonec ustoupi a nedéla si problémy. Na DD piisla pied
rokem, diivodem bylo, Ze je matka nezvladala, otec byl ve vazbé. Matka
sttidala partnery. Otce jinak znd, ale nestyka se s nim, ani ho nevyhledava. Je
druhé dité v potfadi. Matka je sni, i se zbylymi sourozenci, Vv telefonickém
I osobnim kontaktu, bere si je domi na prazdniny i na Vanoce, letos ma
podanou Zadost. Divka jezdi domi rada, na DD je radéji, Vanoce by si chtéla
zazit na DD. Na svatky se t&8i, jiz méd nakoupené darky. Béhem
pfedvanocniho a vano¢niho obdobi se neprojevuje zménami chovani, aktivné

se zapojuje, pomahd, mysli na ostatni.

Délka kresby: 15 minut
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4.10.1.7 Dusan — 15 let
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Obrazek 7 Dusan (15let)

Chlapci jsem vysvétlila mij zamér a instrukce, zeptala se ho, zda mi
rozumi a vi, co ma délat. Oponoval, Ze ma vSe a nevi, co by si mohl vice ptat,
co by mohl nakreslit. Znovu se zaptfemyslel, zakroutil hlavou, fekl, Ze nevi,
pak ale zacal rychlymi pohyby kreslit. Opét se zamyslel a pokracoval. Ke
kresbé pouzil pouze tuzku, tahy byly rychlé, méné promyslené, chybély

detaily. Obrazek brzy dokoncil s tim, ze uz je hotovy.

Pti rozhovoru mi sdélil, ze by si ptal jet do Prahy. Celkové na mé plisobi
neochotnég, nespokojene. Na DD se mu nelibi, chtél by pry¢, chtél by domti, na
DD nemé svij klid. Neni pfili§ sdilny a je hodné opatrny pii sdé€lovani
informaci.

Na DD je dle sdéleni jeho ,,tety* 9 mésicii, umistén byl soudem. Dlivodem
byly problémy ve Skole a trestna ¢innosti niz§iho fadu (kradeze). S rodici je
Vv pravidelném kontaktu, respektive s matkou a prarodicem — dédeckem.

S otcem v kontaktu neni, ten je ve vézeni, nemluvi o ném. M4 bratra, ktery
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s otcem vychazi dobfe. Za matkou jezdi jednou za ¢trnact dni. Pobyt na DD se
mu nelibi. V obdobi Véanoc byva depresivnéjsi, uvédomuje si, Ze je na DD, Ze
doma jsou vSichni spolu a proZivaji vano¢ni atmosféru. Jinak je hodnocen jako
klidné&jsi, pokorné&jsi, hodnéjsi, uvédomuje si véci kolem sebe. O vécech,

okolnostech umi pfemyslet.

Délka kresby: 5 minut

4.10.1.8 Pavel — 15 let

Obrdazek 8 Pavel (15let)

Chlapci jsem zadala instrukce, odpovédé€l, ze ano a dal se do kresleni.
Prvni vzal ¢ernou pastelu, nakreslil obdélnik. Tahy byly velmi lehké, jemné.
Zamgéfil se na detaily. Pak se zapfemyslel a ptestal kreslit. Po chvili lehkymi,
prerusovanymi tahy pokracoval. Kresba byla mensi, nepouzival barvy,
obrazek umistil do prostfedni ¢asti papiru. Poté kresbu dokoncil a upozornil

mne, Ze uz je hotovy.

Poté mi sdélil, ze by si moc pial dostat na Vanoce pocita¢. Na DD je
spokojeny, libi se mu Vanocni ptipravy, rdd se zapoji. Libi se mu vyzdoba
DD, peceni pernickt, zdobeni. Také mi sdélil, Ze se t&$i, Zze na Vanoce pojede
dom.

Pak jsem méla opét moznost mluvit s jeho ,,tetou®, ke které je ptidélen na

oddéleni mistniho DD. Na DD je uZz rok, divodem byly Spatné¢ vztahy
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s matkou. Matka ma nového piitele, o otci nemluvi, nestyka se s nim. Zadost
0 piijeti na DD si podal sam, zjistil si od kamarada informace a podal si vlastni
zadost. Matka Zadost schvalila. V nynéj$i dobé ma s matkou lepsi vztah,
matka je s chlapcem v kontaktu, chlapec jezdi domu dvakrat do mésice. Letos
by m¢l jet i na Vanoce domi. Tetou je hodnocen jako jeden z nejhodnéjsich
déti, ale dokaze také jednat zkratkovité. Je véfici, coz se projevuje i chovanim
kolem Vanoc, t&s§i se na msi, na kterou pravidelné chodi, pravidelné¢ dochazi
do kostela. Planuje, mysli na ostatni, kupuje darky pro ostatni. Na DD je dle
sdéleni ,,tety* spokojeny, neni problémovy. Délka kresby: 4 minuty.

4.10.1.9 Martin — 15 let
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Obrazek 9 Martin (15let)

Chlapec byl srozumén s instrukcemi, ovéfila jsem si, zdali jim porozumél
a pokynula jsem, ze mize s kresbou zacit. Jako ostatni chlapci, opét si vybral
¢ernou pastelku a jemnymi tahy se pustil do kresleni. Zaméfil se na detaily,

kresba byla mensi, v levé ¢asti papiru. Nepouzil Zadné barevné pastelky, ani
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fixy, pouze tuzku, zaméfil se na detaily, ale kresbu mél pomérné rychle

hotovou, nedal si s ni moc prace.

Poté mi sdélil, Ze nakreslil hru xbox. Tuto hru by si ptal, aby se mohl
zabavit, ¢asto se na domové€ nudi a chce tak ,,zabit nudu®. Na Vanoce se dle
jeho sdéleni t&Si, libi se mu atmosféra Véanoc a piipravy na Vanoce.

Dobrovolné se zapojuje do vanoc¢ni besidky na DD.

Pak jsem opét méla moznost mluvit s jeho ,,tetou” z oddéleni. Na DD je
9 mésicu, spolu s bratrem, dale tu ma jesté 2 sourozence. Umistén byl kvili
rozvodu rodicl, déti pak nemély kde bydlet. Rodi¢e v soucasné dob¢é snazi
manzelstvi obnovit, s chlapcem a jeho sourozenci jsou v kontaktu méné, nezli
zezacatku. Udrzuji ale telefonicky kontakt, nejvice s matkou. Chlapec za
rodi€i nejezdi, jezdi, ale ke své nejstarsi sestie, zatim tam byl dvakrat. ,, Tetou*
Z oddéleni DD je chlapec hodnocen jako hodny, ptatelsky, potadny, vesely.
Kolem Vanoc se jeho chovani méni, je klidnéj$i, na Vanoce se t&Si, je
naladény, ochotny pomoci s besidkou a ptipravami. Ve vanoc¢ni besidce hraje

jednoho ze tii krald. Délka kresby: 4 minuty.
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4.10.1.10 Hynek — 15 let

Obrdzek 10 Hynek (15let)

Chlapce jsem srozuméla s kolem, potvrdila jsem si, ze mu porozumél
a nechala jsem ho kreslit. Po pochopeni instrukci se mé zeptat, zdali mu to
splnim. Pak se jesté zeptal, jestli mtize nakreslit cokoliv. Potvrdila jsem mu, ze
ano, Ze je to jeho pfani a jeho kresba a zalezi na ném, co vytvofi. Poté se dal
do kresleni. Tahy byly stejné jako u piedchozich déti lehké, jemné. Po chvili
gumoval. Poté zacal znovu kreslit, opét to celé vygumoval. Nasledné nakreslil
auto, zaméfil se prvotné na detaily kola. Po chvili papirem otacel a zamyslel
se. Na kresbu se pln¢ soustiedil. Pak tekl, Ze kresbu vybarvi, vzal hnédou
pastelku, po chvili zlomil tuhu, upozornil na to, fekla jsem mu, Ze to nevadi, at’
pokracuje. Vzal si jinou pastelku. Tahy pastelkou byly rychlé. Poté vzal tuzku
a obtahoval detaily kol, poté zaal modrou pastelkou vybarvovat okna auta.
Nakonec dokreslil osobu v auté, cely obrazek barevné vybarvil. Poté tekl, ze

je hotovy.

Chlapec mi pak sd¢lil, ze by si ptal auto, ale vi, ze si na n¢j vzhledem

k tomu, Ze jesté neni zletily, musi pockat. Téma Vanoc mu je blizké, na svatky
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se t¢si, 1ibi se mu atmosféra, pfipravy, tési se domi, za rodi¢i a sourozenci.

T¢&Si se, Ze bude moci jit ven s ptateli a bavit se.

Dle sdéleni jeho ptidélené ,tety* je anamnéza chlapce stejna jako
u ptfedchoziho ditéte, jak uz jsem zminila, jsou to bratii a na DD maji jeste
dalsi dva sourozence. Chlapec je hodnocen jako rozumny, ale jedna
impulzivn€, nepfemysli nad nasledky. Projevuje se sebevédomé, obcas se
povySuje nad ostatni a byva lenivy. V obdobi vanoc¢nich svatkii se v jeho
chovani neprojevuji zddné zmény. Na Vanoce se t&8i, ale nad darky
neptfemysli. Do vano¢ni besidky se zapojil, ale nebyl moc ochotny, projevoval
nesouhlas, nedokdzal se ztotoznit Sroli ,kolednika®“. Projevuje neochotu

obléci si kostym, se kterym nesouzni a tuto neochotu autenticky ukazuje.

Délka kresby: 15 minut
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4.10.2 Otevrené kodovani

Metodou otevieného kodovani byly analyzovany polostrukturované
rozhovory. Autorka postupovala tak, Ze vyhledala spole¢né heslo v ramci
jednotlivych otazek. V rdmci zvysSeni validity a reliability vyzkumné studie
byla pozddana o realizaci kdédovani 1 kolegyné autorky. Obé vyzkumnice
postupovaly nezavisle na sobé. U autorek nastala shoda v objeveni koda
a stanoveni kategorii a hesel. Je ale mozné, Ze ne pokazdé nemohlo byt heslo
nalezeno. V piipadech, kdy dit¢ neodpovédélo, jeho odpovéd nebyla
relevantni, nebo nebyla shodnd s jinym ditétem, heslo nebylo stanoveno. Pro
komplexnost a kvalitu vyhodnoceni tohoto vyzkumu byly jednotlivé kody

ohodnoceny za pomoci nize uvedenych paradigmat.

V ramci otevien¢ho kodovani byly zpracovany nasledujici tabulky, které
pojedndvaji o stéZejnich nalezenych kotach. Ke kazdé otdzce, v rdmci které
bylo nalezeno stéZejni heslo, je uvedena koéta, pricinnd podminka, kterad ji
zpusobuje, souvisejici jev a vlastnosti. Samoziejmé je mozno nalézt celou fadu
paradigmat, kterd maji pfimy vliv na nalezené koty a naopak, dasledkd, které
maji koty na dalsi skuteCnosti. Zde jsou vypsany klicové udaje, které dava;ji
jasny nahled na skute¢nosti vnimdni vanocnich svatkii détmi z détského

domova.

Kod Pti¢innd podminka Jev Vlastnosti

Rozhovor 1: Prvni otazka: jak jste prozivali pfedvanoc¢ni, vdnoc¢ni Cas tady

na domové?

Kod Pri¢inna Jev Vlastnosti
podminka
vanoc¢ni stromedéek | vano¢ni atmosféra | tradice zabava
nacvicovani o
vano¢ni atmosféra | aktivita spole¢na
besidky
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peceni pernickl vanoc¢ni atmosféra | viing chutné jidlo
nakupy darku dostatek financi volnost zabava
setkdvani g )

] chut’ se sejit spolecny cas radost
s rodinou

Rozhovor 1: Druha otazka: na co se (v souvislosti s Vanoci) tésite a ¢eho

se bojite?

Kéd Pri¢inna Jev Vlastnosti
podminka

strach z besidky ucast a vystup pokazeni strach

Rozhovor 1: Tteti otazka: zkuste si predstavit, Ze jste dospéli — jaké byste

chtéli Vanoce mit, jak by to u vas vypadalo.

Kod Pric¢inna Jev Vlastnosti
podminka

vanoce s rodinou | spolecny Cas vecere zabava

dobr¢ jidlo vareni, nakupy tradice radost

Rozhovor 1: Ctvrta otazka - kdybyste méli moznost pfat si néco, co by se

mohlo splnit, co byste chtéli, aby se splnilo?

Kod Pricinna Jev Vlastnosti
podminka

vylet do Londyna | dostatek pencz zazitek poznani

znackové boty dostatek penéz moderni touha

novy PC, mobil dostatek penéz moderni touha

nebyt v domové funk¢ni rodina smutek touha

byt bohaty piepych nepracovat pohodli

66




Rozhovor 2: Prvni otdzka: jak jste prozivali vano¢ni Cas tady na domove?

Kod Pi#i¢inna podminka |Jev Vlastnosti
dobry  pocit a '

_ vano¢ni atmosféra  [radost ptijemné
zazitky
rodinné¢ Vanoce  |jet domi spolecny Cas radost
Darky dostat je vysnéné radost

Rozhovor 2: Tteti otazka: jaké tradice jste béhem Vanoc realizovali?

Kod Pricinna Jev Vlastnosti
podminka
vanocni vecete vanoc¢ni atmosféra | tradice piijemné

S ohledem na oteviené kodovani miizeme rozdélit oslovené respondenty

do kategorie muZzia Zeny (v tomto piipad¢ jde spiSe o divky a chlapce)

vvvvv

je pak mozno dat do vzajemného kontextu.

4.10.2.1 Kategorie divky

Koéd 1: Vanoc¢ni nalada

Vénocni nalada je povazovadna za dulezitou soucast vanocni atmosféry,

bez ni by Vanoce nemély zadny smysl a vyznam. To potvrzuji i respondentky.
Ja: ,,Muzes zkusit fici, co se ti tfeba na tom libilo.*
Alena: ,,Jo dobfe. Vano¢ni atmosféra.*

Koéd 2: Navstéva domova

svou rodinou a blizkymi v domacim prosttedi, nikoliv v détském domové.
Silva: ,,Nejvic se tésim, az pojedu dom.*
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Koéd 3: Predstava Vanoc

Kazda rodina a dit¢ ma vzité urCité zvyky a tradice, kterymi se fidi kazdé

Vanoce a které jsou nedilnou souc¢asti Vanocni atmosféry.

Denisa: ,,No, ja ze bysme chystali, vSechno, darky, stromecek, kapra,
nachystali bychom cukrovi, napekli, potom bychom se sesli cela rodina. No
a potom bysme... rozli bysme svicky, potom bysme nachystali salat a kapra.
No potom bysme dali, §li bychom vykoupat déti, no, aby byli vSichni a potom
bych je oblikla. No a potom bysme zacali chystat.*

4.10.2.2 Kategorie chlapci
Kéd 1: Vanoc¢ni besidka

Dé&ti maji rady vystupovani pied publikem, nacviCovani pisnicek, basni¢ek
a riiznych scének a vanocni besidka je né€im, co je pro n¢ zabavné a piijemné,

znamena to pro né vytrzeni z bézného stereotypu.
Ja: No a ve spojitosti s téma Vanocema, s téma piipravama?
Hynek: Tak je tu ta besidka.

Koéd 2: Vanoc¢ni vecleie

Vétsina respondentll povazuje za hlavni Vano¢ni tradici a vyznam
predevs§im spole¢nou veceti, kdy je stil plny dobrého jidla a vSichni se

spole¢né v klidu naji.

Pavel: ,,No, nevim, §tédrovecerni vecete, nevim, koledy se zpivali. J& jsem
si po vecefi rozbalil darky a Sel jsem na pilno¢ni msi. No a tim to miizeme

skoncit.*

Kod 3: Vanoéni darky

Nedilnou soucasti Vanoc jsou vanoc¢ni darky, na které se téSi predevsim

pravé déti, které doufaji, Ze se jim splni jejich ptéani.
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Pavel: ,, Tak je to o tom, Ze se dostavaj darky, lidi jijou, poveceii spolu,
kouknout spolu na televizi tieba anebo, piijdou spolu na ptilno¢ni msi. No, ja
nevim, co dal, ptijdou spolu tfeba na prochazku pired st€drym vecerem. Vse.*

S ohledem na vyse uvedend data lze popsat schéma kodovani nasledovné,
s ohledem na pohlavi oslovenych déti. Ze schématu lze vycist, ze divky déavaji
vétsi daraz a kladou vétsi vyznam piijemné vano¢ni nalad¢é a tomu, jak bude
probihat vanoc¢ni veceie. Vanoc¢ni veceie neni pro chlapce tolik dulezita, stejné
tak ani nalada. Shodu Ize nalézt v téchto oblastech: navstéva domova, vanocni
besidka, pfedstava Vanoc. Chlapci naopak kladou vétSi vyznam vanocnim
darktim, maji konkrétn&jsi predstavy o darcich, povazuji je za nedilnou soucést
Vénoc. Celkové lze konstatovat, Ze pifedstavy chlapct a divek se zasadné
navstéva domova, vanoc¢ni darky, vano¢ni besidka, vdno¢ni nalada, vano¢ni

vecete a pozitivni piedstava Vanoc nejsou ni¢im neobvyklé.

Navstéva domova \
Divky
/ Vanocni darky

Vanodéni besidka

Vanocni nalada

Predstava Vanoc

Vanocéni vedere

Obrazek 11 Schema kodovani
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4.11 Zavérecné vyhodnoceni

Tématem vyzkumneé sondy bylo prozivani véanocnich svatki détmi
v détskych domovech. Valna vétSina déti se na Vanoce velmi tési, je to pro né
Cas straveny srodinou, znamena pro né¢ mnoho dareckti, dobrého jidla,
pohéadek a pohody. To vSak plati u déti, které Ziji v béZné rodiné€, protoze
rodice se obvykle snazi détem pfipravit pravou vanocni atmosféru, ktera je pro
déti neopakovatelnym zazitkem. Déti se pak kazdy rok na Véanoce velmi t&si
a prozivaji je s nefalSovanou a upiimnou radosti a nadSenim. Tento vzor si pak
obvykle ptenasi do dospélosti, jakmile maji samy své rodiny a déti, snazi se
jim vytvofit tu stejnou svateni atmosféru. Rodinné vanocni zvyklosti se

pfedavaji z generace na generaci a Vanoce jsou pak krdsnou rodinnou tradi¢ni

zalezitosti, kterou kazdy proziva s radosti.

Déti v détském domove Casto zazily Spatné véci a Vanoce prozivaji jinak,
nezli déti ve funkénich rodinach. Berou je Casto jen jako svatky, které prosté
ptijdou a zase odejdou. Nemohou si ptat drahou hracku, protoze ji nedostanou;
nemohou si fict, na co maji chut’, protoZe jim to nikdo neuvafi; nemohou si
fict, kam chtéji jen zrovna dnes na vylet, protoze je tam nikdo nevezme. Pak
se muze stat, ze pro déti zijici v détském domové jsou tyto svatky naopak
nepiijemné, protoze zavidi détem, které Ziji v béZné rodiné a samy o to vice

pocituji osamelost a smutek.

Ze vSech vySe uvedenych diivodll byla tato price zamétena pravé na
uvedené téma, jedna se o téma velmi zajimavé, diskutabilni a stale nedofesené.
AC se feditelé détskych domovil a vychovatelé snazi détem udélat co nejhezci
Vénoce, nikdy nedokazi, kvili nedostatku zdrojii, uspokojit kazdé ptani
a nastolit pravou vanocni atmosféru a viini domova. Proto bylo cilem zjistit,
jak déti z détskych domovti prozivaji Vanoce. Tento cil byl naplnén za pomoci
mnohych metod, mezi nejvyznamnéj$i mizeme zafadit polostrukturovany
rozhovor vedeny metodou focusgroup a také kresbu. Cil byl dosazen postupné

za pomoci splnéni dil¢ich cilt a zodpoveézeni vyzkumnych otazek. Ty je nyni
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mozno jednoduSe shrnout, stejné¢ jako je mozno potvrdit/vyvratit otdzky
autorky. Samoziejmé je nutno brat ohled na individualni nazory a prozitky,

proto byla zvolena metoda kvalitativni, nikoliv kvantitativni.
Jak déti prozivaji predvano¢ni, vino¢ni ¢as v détském domové?

Détem byla vedenim domova a tetami nabidnuta cela fada klasickych
aktivit, které délaji bézné rodiny s détmi. Déti chodily ven, mély moZnost se
divat v televizi na pohadky (popf. vhodné filmy), pekly pernicky, zdobily
nasténku a stromecek. Byla zde tedy snaha vytvofit co nejaktivnéji Vanoc¢ni
atmosféru, kterou déti pocitily. Déti také nacvicovaly besidku, kterd jiz nepatii
mezi aktivitu béznou v rodinach, avsak jedna se o piijemnou zalezitost, kdy
déti zpivaly koledy, nacvi¢ovaly predstaveni a travily tak volny Cas jinak, nez
je tomu bézné. Déti se také téSily na vanocni jidlo, dobroty, které bézné
nemaji. Za nékterymi z déti ptijela rodina a nékteré déti mohli jet za rodinou

na svatky domd, coZ také povazuji za pozitivni fakt spojeny s Vanoci.
Co se jim na Vanocich v détském domové ne/libi?

I pfesto, ze vétSina deti uvadi, ze se jim besidka a atmosféra libi, jsou zde
i subjekty, které uvadi opak — Vanoce v domové se nelibily vibec (Dusan,
Martin). Avsak déti pocit'uji také fakt, ze v domové nemaji volnost, nemohou
jit ven, kdykoliv chtéji, musi se striktné fidit reZimem 1 o vanoc¢nich svatcich
(Hynek). Vanoce jsou pro nékteré déti zdomova jen den jako kazdy jiny,
vano¢ni ptipravy je mohou naopak obtéZovat, protoze to povazuji za praci

navic.
Na co se déti tési?

D¢éti se v souvislosti s Vanoci nejvice tési na besidku, na dobré jidlo, na

darky, na to, Ze pojedou na par dni domu za svymi rodici.
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Ceho se déti boji?

VétSina déti neuvedla Zadny strach, nebo stres z Vanoc, pouze obavy

Z toho, Ze pokazi svlij vystup na vdnoc¢ni besidce.

Jak budou vypadat Vanoce, aZ budou déti z détského domova dospélé

a budou mit vlastni rodinu s détmi?

Vétsina déti zdomova ma nejasnou piedstavu Vanoc, které budou
proZivat samy jako rodice se svymi rodinami a détmi. AvSak predpokladaji, ze
proziji klasické rodinné Vanoce — pfipravi pro déti piijemnou atmosféru,
dobré jidlo, nazdobi stromecek a cely byt, nakoupi darky, stravi svatky se
svymi blizkymi, budou s détmi chodit ven a na vylety. Jsou ale déti, které
nechtéji v budoucnu travit Vanoce klasickym zpiisobem, radéji pijdou ven do

restaurace (DuSan) nebo celé svatky prospi (EvZen).
Jaké je tajné prani déti, které je splnitelné?

Mezi tajna splnitelnd ptani, ktera déti pocituji, patii velmi rlznorodé
potteby: dovolena v Londyné&, nové znackové boty, nejnovéjsi PC, dotykovy
mobil. Ale jsou i déti, které pocit'uji nehmotna tajna prani — pieji si byt doma
a nezit v détském domové, byt bohaty. Nékteré déti ale nemaji zadné takové

ptani, nechtéji nic (Silva, Dusan).

Aby byl tento vyzkum opravdu kvalitni, pak bylo tfeba pouzit vice metod,
které na sebe navazi a budou moci byt vyhodnoceny v kontextu. Proto byly
provedeny dvé série rozhovort, jedna pied Vanoci a druha po Vanocich.
Bohuzel vramci druhé série rozhovorti déti jiz projevovaly jen minimalni
snahu spolupracovat a opravdu se snaZit odpovédét na otazky komplexné,
zamyslet se nad nimi, zkusit odpovédét konkrétné a obsahle. Tento negativni
jev byl zaznamenan jiz v ramci prvnich rozhovord, avSak nebyl tak hluboky
a zasadni, jako po Vanocich. S druhymi rozhovory jsou spojeny nasledujici

vyzkumné otazky, na které je mozno nyni odpovedét.
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Jak skute¢né déti prozily Vanoce?

Déti o Vanocich neuvadi zadné zvlastni prozitky, neobvykle zazitky nebo
cokoliv, co by bylo néjakym zplsobem vyjimecné, nebo hloubkové
analyzovatelné. Lze fici, ze Vanoce déti se pftilis neliSily, a¢ vyznamna ¢ast
z oslovenych déti stravila Vanoce doma. Déti snédly vecefi, rozbalily si darky,
stravily €as se svymi blizkymi (v pfipad€, Ze jely domil). Mezi nejcastéjsi
darky patfilo obleceni, nebo elektronika. Celkové vSak lze fici, ze déti Vanoce

prozily piijemné, pozitivné, n¢které byly z Vanoc nadsené, jiné méné.
Jaka prani se jim splnila?

Déti v této oblasti uvadi, ze se hlavni splnéné pfani bylo to, Ze mohou
stravit Vanoce doma. Nékteré déti odpovédely, Ze to pro né bylo to hlavni, ze

Jim nezéleZi na ni¢em jiném, neZ na moznosti, Ze budou se svou rodinou.
Co je zklamalo?

Zde vidime naprosty soulad sohledem na pifedchozi otazku. Déti
nepovazuji za zklamani, Ze nedostanou drahy tablet, nebo jiny darek, ale to, ze
nemohly byt se svou vlastni rodinou, matkou, otcem. To lze oznacit za

nejvetsi a zaroven také jediné zklamani, které bylo nalezeno.
Jaké tradice znaji a realizuji?

Klasické Vanocni tradice bohuzel upadaji celkové, ani kompletni
a bezproblémové rodiny nemaji dnes ve zvyku realizovat na Vanoce tradice
a zvyky, které dfive byly bézné. Zlstava opravdu malo klasickych tradic, spiSe
je zvykem vytvéret si vlastni rodinné zvyky, které se kazdy rok zachovavaji.
V ramci déti z détskych domovll lze zhodnotit, Ze tradice pro né znamena
Vv podstatd jen velefi a nasledné rozbaleni darkt. Zadné jiné tradice déti

nevnimaji, nepovazuji je za dilezité, mozna celou fadu z nich ani neznaji.
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Jaky vyznam maji Vanoce a Stédry den?

Zde mizeme fici, ze déti z détskych domovi pochopily spravny vyznam
Vénoc a St&drého dne mozna lépe, nez mnohé déti z uplnych rodin, a nez
nektefi dospéli lidé. DéEti uvadi, Ze smyslem Vanoc je byt se svou rodinou,
blizkymi, témi, které maji radi. Zde l1ze vycist vyspélost a premyslivost déti,
které si jinak z vyzkumu sice délaly legraci a nebraly ho vazné€, avsSak presto

vidime, Ze Vanoce chapou V jejich hlavnim smyslu spravné.
Je néco, co by déti chtély zménit na uplynulych Vanocich?

Zde vidime odpovédi predevS§im od téch déti, které nejely na Vanoce
domt, uvadi, ze by si pfaly Vanoce stravit se svou rodinou doma, nikoliv
Vv domove¢ s tetami a dalsimi détmi. Nékteré déti se na tuto otazku nechtély

vibec vyjadfit, odpoveédét na ni uptimné a pravdive.

Nechut' brat vyzkum véazné, odpovidat na nékteré otazky, vymyslet si
odpovédi tak, aby pobavily ostatni déti, 1ze brat jako nedilnou soucast prace
s détmi, které jsou v pubertdlnim véku a nemaji zdjem ztracet sviij volny Cas
vyzkumem, ktery mohou povazovat za hloupost a zbyte¢nost. Druhou moZnou
odpovédi na otazku toho, Ze v ramci vyzkumu nebyla zji§ténd Zadna nova
zasadni fakta, je ta, Ze v tomto pfipad€ jiz byla oblast natolik probadana
a prozkoumdna, ze zde neni prostor pro dal$i vyzkum a vyvoj. V tomto
konkrétnim ptipad€ je mozno nejspiSe zhodnotit, Ze déti vnimaji velmi citlivé
obdobi Vanoc, které netravi tak, jako jejich vrstevnici z béZznych rodin.
Nechtéji pfed svymi kamarady z détského domova davat najevo své city, svou
zranitelnost a smutek. SpiSe chtéji vypadat jako ti silni, ktefi si nic ned¢laji
Z toho, ze nemaji opravdovou rodinu. A¢ z otdzek nevyplynulo nic zésadniho,
lze konstatovat, Zze déti si uvédomuji, Ze nemaji moznost nejhez¢i svatky

V roce stravit se svou vlastni rodinou a trapi je to.

Nyni je také mozno potvrdit nebo vyvratit otazky autorky, které byly

stanoveny v prvni kapitole této prace.
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OT1: Alespoii poloviné oslovenych déti se libi Vanoce, které jim potada;ji
Htety® v détském domové. Otazku je mozno potvrdit, pouze 2 déti (DusSan,
Martin) uvadi, Ze se jim na Vanocich v détském domové nelibi viibec nic. A¢
nekteré deéti (Hynek) maji vyhrady, Vanoce se jim libi. Zde vidime, ze
nespokojenost projevuji spise chlapci, nez divky. Ty Vanoce celkové vnimaji
pozitivnéji, t€si se na né, ptijimaji vanocni atmosféru, chtéji se na ni podilet.

OT2: Vétsina déti se t&Si na hmotneé darky, které na Vanoce dostanou.
Otazka nebyla vyvracena. Zde je zajimavé, ze mizeme zkonstatovat, ze déti
uvadi naprosto jiné faktory, na které se v souvislosti s Vanoci t&si: dobré jidlo,
vanocni besidka, navstéva u rodicl. Zde mizZeme nalézt jasny rozdil mezi
détmi z béznych rodin, ty se obvykle té$i na hmotné darky, které pod
stromeckem naleznou, o které si sami fekly. Nevnimaji jako primarni hodnotu
Vénoc spoleéné zpivani koled, zdobeni perni¢kli s maminkou, néavstévu
babicky. Vidime tedy naprosty opak. Lze fici, Ze déti z détskych domovi si
(na rozdil od déti z béZnych rodin) uvédomuji pravy vyznam Vianoc, kterym
rozhodné nejsou hmotné dary. Je to zplsobeno pravé tim, ze déti z domova
vidi, o co vSechno pfichazi a toto vSechno pfijde détem zrodin jako

automatickd samoziejmost.

OT3: Zadné z déti nepocituje zadny strach v souvislosti s Vanoci. Zde je
sporné pojeti otazky, protoze déti sice nemaji strach z niceho, avSak nékteré
uvadi, Ze se boji, Ze pokazi svilj vystup na vanocni besidce. Protoze v détském
domoveé je vano¢ni besidka nedilnou a vyznamnou soucasti Vanoc, miizeme ji
povazovat za jeden z hlavnich tvlirci vano¢ni atmosféry. Proto lze tvrzeni
potvrdit. Nékteré z déti maji opravdu strach, ze v souvislosti s Vanoci pokazi
svlij vystup na vanoc¢ni besidce a ta nedopadne tak, jak by méla. Zde by détem
mély vychovatelky vysvétlit, Ze vano¢ni besidka je pfijemnou soucasti
vanocnich svatkd, ze se na ni maji t&sit, ale kdyz svlij vystup ndhodou pokazi,

nic hrozného se nestane.

75



OT4: Vsechny déti budou chtit v budoucnu, jako dospéli lidé s vlastnimi
détmi, ptipravit svym détem klasické Vanoce S pfijemnou atmosférou
a s vano¢nimi zvyky. Pozitivni odpoveéd’ nelze potvrdit. AC vétSina déti uvedla
svou mlhavou ptedstavu Vanoc v budoucnosti jako dobré jidlo, stromecek,
koledy a darky, jsou zde dv¢ déti (Dusan, Evzen), které Vanoce klasicky slavit
nechtéji. Zde opét miizeme potvrdit, ze divky vnimaji Vanoce citlivéji a chtéji

je prozivat naplno, zatimco chlapci toto nepocituji.

OTS5: Divky prozivaji, ve srovnani s chlapci, Vanoce intenzivnéji, nemaji
tendenci kritizovat VanoCni ptipravy, naopak se jich UcCastni s radosti. Otazku
je mozno potvrdit, coz bylo nastinéno jiz v otazkach OT1 a OT4. Chlapci
opravdu nemaji z Vénoc tolik pozitivnich prozitkli, jako divky, hledaji
nedostatky, povazuji Vanoce za zbyte¢nou praci navic, protoze je to den, jako
kazdy jiny. NespiSe jen palCivéji a hloubé&ji prozivaji fakt, ze Vanoce netravi
doma s rodinou. Jedna se pifedevs§im o chlapce Dusana, Martina a EvZzena. Zde
je mozno doporucit vychovatelim, aby k témto chlapcim pfistupovali

s ohledem na Vanoce citlivéji, snazili se je vice zapojit do aktivit, dbat na to,

aby se chlapci necitili osaméle, odstréené.

OT6: Pro vétSinu déti je hlavnim vyznamem Vianoc cas straveny
s rodinou. S touto otazkou jsou spojeny dal$i 4 vyzkumné otazky, proto je
nutno na ni spravné odpovédét. V souladu s mnoha dal$imi prvky zjisténymi
Vv této praci lze konstatovat, Ze déti z domova opravdu povazuji za hlavni
vyznam Vénoc, Stddrého dne, splnéni piani byt se svou rodinu, se kterou
mohou stravit vanocni ¢as. Nejde o drahé darky, ale jen o to, moci byt se svou

matkou, otcem, sourozenci. Otazku je mozno potvrdit.

OT7: Nadpolovicni vétSina déti znd a realizuje alesponi 3 vanocni tradice a
zvyky. Tato otdzka nebyla potvrzena, d€ti neznaji téméei Zadné vanocni
tradice, povazuji za tradici jen veceti a darky, zvyky jako liti olova, pousténi
ofechovych skotapek a dalsi jim nic nefikaji. Z toho Ize do budoucna usoudit,

ze az tyto déti budou mit své rodiny a své potomky, ani poté nebudou
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realizovat tyto zvyky, proto budou tradi¢ni krasné Ceské vanoc¢ni zvyky dal

upadat.

Zavérem této prace lze fici, Ze cil byl naplnén beze zbytku a Ze déti Zijici
v détském domové vnimaji Vanoce jinak, nez déti z rodin, proZzivaji je jinym
zplisobem a to s ohledem na posunuty Zivotni Zebticek. Prace byla ucelenym
teoretickym i praktickym prinikem do oblasti slozitého kvalitativniho
vyzkumu. Zkoumany vzorek ptinesl poZadovana data a byly diky nému
nalezeny odchylky od béznych socialnich standardii. Proto 1ze praci povazovat
za prinosnou a zajimavou. Vyzkum byl pfinosem jak pro autorku (vzhledem
k seznameni se s praci s vybranou vékovou skupinou, seznameni a nasledné
pouziti metody focusgroup a otevien¢ho kddovani), tak pro samotné Ustavni
zafizeni (détsky domov), jeho pracovniky. Vzhledem k provedenym
rozhovorim s pracovniky DD a tématem, jak vlastné déti prozivaji Véanoce,

byli pracovnici sami ochotni se touto otdzkou zabyvat.

4.12 Diskuze

V ramci pifedchozich kapitol byl popsan a uskutecnén kvalitativni
vyzkum, ktery se zaméfil na déti zijici v détské domové, pfiCemz tématem
tohoto vyzkumu bylo vniméni a prozivani Vanoc. Jak jiz bylo v této praci
nekolikrat naznaceno (a odbornymi pracemi a jinymi vyzkumy dokézano), déti
z détského domova vnimaji mnoho véci odlisné, nez déti z uplnych (nebo
I nekompletnich) bezproblémovych a plné funk¢nich rodin. Vanoce patii mezi
obdobi, které tradicné lidé travi se svou rodinou, se svymi blizkymi, ptateli.
Déti z détskych domovil Casto jedou na Véanoce doml ke svym rodic¢lm,

I pfesto je vnimani Vanoc u téchto déti siln¢€ ovlivnéno tim, kde a jak ziji.

V ramci tohoto vyzkumu byly osloveny déti za pomoci dvou rozhovort,
kdy jeden probéhl pifed Vanoci a druhy po Vanocich. Bohuzel déti vyzkum
nebraly vazné, délaly si legraci, mluvily o tom, Ze si pfaly na Vanoce pit

alkohol a toto pfani se jim splnilo, Ze je nezajima nic jin¢ho, nez jit nékam
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»chlastat“. S ohledem na fakt, Ze nékteré déti neodpoveédély vibec, jiné
odpovidaly zdmérné¢ nepravdivé, nebraly vyzkum jako dillezitou metodu
zjiStovani fakti, nelze fici, Ze by vyzkum nalezl néjakd zasadni nova data,
kvalitni poznatky, které by vedly k moZzZnosti zavést v této oblasti néjaké
inovace. Je mozné, Ze je to zplisobeno nejen tim, Ze déti tohoto véku nechtéji
spolupracovat (a nezélezi na tom, zda se jednd jen o drobny vyzkum pro
seminarni praci, nebo naopak oficialni rozlehlé zkoumani), ale takeé tim, ze
déti nejsou zvyklé pracovat, diskutovat ve skupindch. Zde by bylo mozné
uvazovat o vhodnosti metody focusgroup, jelikoz déti ve skupin€ témét
nespolupracovaly, nebylo moZzné otevirat jejich pocity, prozitky, kterych se
vyzkum tykal. Vhodnéjsi by bylo zifejmé& vyuzit vice metodu individualnich
polostrukturovanych rozhovorid s détmi a zaméfit se i na reflexi jejich vztahu
s vrstevniky v domoveé (vCetné zplsobu jejich vzdjemné komunikace,
skupinové normy a hodnoty) V ramci naslednych opatieni by se dle autorky
dalo uvazovat o navrzeni zavedeni skupinovych diskuzi do denniho rezimu
osloveného détského domova. Déti by se tak mohly naucit se své skupiné
spolupracovat, diskutovat a ptestat se bat zesmesnéni, ¢i velkého nepochopeni.
Lze se domnivat, ze vhodnéj$i metodou vyzkumu daného tématu by bylo
zejména tzv. Zulastnéné pozorovani, kter¢ vSak nebylo mozné
Z organiza¢nich divodii uskute¢nit. Zajimava data by téz byla jisté ziskana
I V ramci rozhovoru s ptuvodni rodinou déti (coz je vSak blizko k nemoznému).
Déle by se dalo fici, Ze limitem vyzkumu byl i vybér participanti. Autorka
respondenty vybrala zdmérné vzhledem k jejich véku a vyspélosti, ale
v piipadé pokracovani v tématu by bylo vhodné zvolit jinou vékovou
kategorii, naptiklad déti predSkolniho véku, u kterych by se daly predpokladat

fantazijni predstavy o ,,JezisSkovi®, noSeni darkl apod.

Autorka nemlze opomenout realizovanou kresbu véano¢niho pféani.
Jednotlivé kresby vypovidaji o pranim, které déti maji. Nékteré se vSak

nespojuji s moznou realizovatelnosti a znaci se infantilnosti (Hynek si ve svém
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véku preje auto a nevnimd, ze toto prani ted’ neni realizovatelné, at’ uz
vzhledem k jeho véku, ¢i moznostem, Denisa by si ptala vlozit kvétiny na

hrob Michaela Jacksona).

U kredibility, ktera se vztahuje K vnitini validité lze fici, Ze ma svou
platnost pouze Kk vybranému souboru (tedy pouze pro jednotlivé déti
Z konkrétniho détského domova). Pro zvySeni kredibility by se soubor

participantll musel rozsitit o dalsi déti z jinych détskych domovil.

V ramci zvyseni validity a reliability vyzkumné sondy pfistoupila autorka
k praxi kodovani dvéma na sob¢€ nezavislymi vyzkumniky, coZ poskytlo jistou
korekci moZzného zkresleni interpretace dat. Autorky se v pfidélovani koda
shodovaly, z metodologického hlediska Ize vSak uvazovat o tom, Ze to mohlo
byt zplisobeno 1 podobnym zkreslujicim pohledem na vyzkumna data. Pro
dalsi korekei vyzkumnych dat je v ptilohdch prace uvadén verbatim rozhovorii
(ptilohy ¢&islo 2 a 3). Ctenaf méa tedy moZnost ovéfit si adekvatnost
vyzkumnych zaveér.

I pfesto vSak vyzkum byl uziteCny a nejednalo se o zbyte¢né ztraceny cas,
protoze autorka ziskala nové zkuSenosti a znalosti, do budoucna bude védét
Iépe, jak se k détem v ramci vyzkumu chovat, jak se je snazit motivovat
a oslovovat. Déti také po provedeni vyzkumu disponuji klicovymi novymi
poznatky, které jim fikaji, Ze mnoho lidi ma zajem zjistit, jak ziji v détském
domov¢, zda jsou zde Stastné, zda je néco netrapi. Maji tak mozné pocit, ze

jsou dulezité, ze nejsou lhostejné Siroké verejnosti.
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ZAVER
Vénoce jsou jednim z nejkrasnéjSich obdobi v roce, plné piiprav a téSeni.
Mohu fici, Ze svym zpiisobem jsou jedineéné a kouzelné. Casto se fikd, Ze je
to Cas, kdy maji byt lidé spolu, maji si odpustit rizné provinéni a chyby.
Obecné tedy cas, kdy se ,,lidé maji mit radi““. Dnes uz miZeme od konciciho se
podzimu vidét ptipravy na Vanoce vSude kolem nés, v obchodnich domech, ve

méstskych vylohach, domacnostech.

O problematice déti z détskych domovill by se mélo vice hovoftit a mély by
byt vytvareny dalsi nové projekty, které détem napomohou stravit vdnoc¢ni ¢as
co nejptfijemnéji. Nemusi se jednat jen o projekty, které souvisi s hmotnymi
darky pro déti, ale o mnohé dalsi nové inovativni zaleZitosti (Zadatelé o adopci
vezmou dit¢ na Véanoce na vylet na hory), které budou pozitivné plisobit na
déti. Aby mohly byt takové nové projekty navrzeny, vypracovany
a implementovany do praxe, je tfeba nejdiive provést vyzkumy, ty by mély byt
nejdiive (v ramci této konkrétni oblasti) kvalitativni, poté¢ by mély byt
kvantifikovany. Tyto vyzkumy by mély byt uvetejnény a predany na piislusna
mista (Ministerstvo vnitra, Ministerstvo prace a socidlnich véci, statni
I nestatni neziskové organizace) a na zakladé nich by mély vznikat nové
navrhy a doporuceni, které povedou ke zlepSeni situace. A¢ se o této
problematice diive nehovoftilo vefejné, nyni existuje celd fada projekta, které
pomaéhaji détem o Véanocich splnit alesponn jejich hmotnd piani. Jakykoliv
dobrovolnik si mlZe vybrat na internetu dité, kterému koupi jeho vysnény
darek, ktery pak dit¢ dostane ,,0od Jeziska“. Tento ,,strom splnénych ptfani* je
rozhodné pifinosnym projektem, ktery détem alespoit hmotné vynahradi

nedokonalé Vanoce.

Téma jsem si zvolila s cilem zjistit jak déti, které mohou byt omezeny
mnoha faktory, at’ uz v podob¢ pobytu v détském domové, chybéjici rodiny,

deprivace emocni, Ci jiné prozivaji obdobi, které byva popisovano jako klidné,
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plné pohody, radosti a lasky. Hlavni otdzka vyzkumu byla ,,Jaka je pfedstava
idedlnich Vanoc ve fantazii déti z détského domova. Dle vypovédi se
nejcastéji objevovala predstava Vanoc s rodinou, spojend s nachystanim jidla,
uklidu domacnosti, rozbalovanim darkii a spolecnou prochazkou. Vyzkumné
zavery jsou dokladem toho, Ze ve vyzkumu je mnoho limitl, které omezily
zjisténi. At uz zvolend metoda focusgroup, kde se nezdafilo pfimét vybrané
déti k diskuzi a vyjadtenim svych vlastnich pocitil, ¢i1 samotné vékové obdobi
déti. Tyto limity omezily vyzkumné zavéry a cile. I pies to autorka konstatuje,
ze vyzkum nebyl zbyte¢ny. Diky rozhovorim s tetami se mohla otevfit rizna
témata, kterym se zvoleny détsky domov mulze zabyvat, aby détem Vanoce
zpestfil.

Obecné dle vyzkumnych poznatkll lze fici, ze déti toto obdobi Casto
nepokladaji za tak dilezité, jak se jinde ptfedpoklada. Dle vypovédi nepocit'uji
strach, ¢i mozné zklamani. Vnimaji, ale Ze chtéji byt v tomto Case se svou

rodinou a prateli.
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PRILOHA 1

Informovany souhlas
Dobry den,

jmenuji se Radka Guschlbauerova a jsem studentka navazujiciho
magisterského studia oboru psychologie na Prazské vysoké Skole
psychosocialnich studii. Obracim se na Vas s prosbou o poskytnuti deseti déti ,
které by se zucastnili vyzkumu, ktery je podkladem pro mou diplomovou
praci.

Tématem mé prace je to, jak déti v détskych domovech prozivaji vanocni
svatky, jaka jsou jejich pfani, vize. Zajima mé, jak si déti Vanoce ptedstavuji,
co by jim mohlo pomoci ve zlepSeni prozivani Vanoc v détském domové a jak

by se k tomu mohlo prispét.

Udast na vyzkumu by pro déti obnasela kresbu a dva rozhovory.
Rozhovory s détmi bych nahravala na diktafon a pozdgji analyzovala. Ugast ve
vyzkumu je anonymni a veskeré materidly a data v ném ziskana budou pouzita
jen pro analyzu k tématu diplomové prace. Po piepisu rozhovoru budou obé¢

nahravky smazéany.

Budu velmi rada, pokud budou déti ochotny se mého vyzkumu zucastnit.
Kdybyste mél jakékoliv otazky k vyzkumu, pribéhu ¢i k mé osob¢, prosim,

kontaktujte me, rada Vam na vSechno odpovim.

Bc. Radka Guschlbauerova, DiS.
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PRILOHA 2

Rozhovor ¢. 1. — pred Vanoci

Rozhovory byly provedeny ve skupince déti, pficemz jsem se déti ptala

postupné&, pokud to bylo tfeba, doplnila jsem dal$i otazku.

Prvni otiazka: jak jste proZzivali predvanocni, vano¢ni ¢as tady na

domové?

Ja: ,,Takze prvni otazka, jak jste prozivali predvanocni, vanocni Cas tady

na domoveé? Miize§ prosim zacit.*
Alena: ,,To mam fikat, jako co jsme délali?
Ja: ,,Jo, co jste délali. Co se ti libilo, nelibilo. Jak ti tu bylo.“

Alena: ,,Pekli jsme pernicky. Byli jsme venku. Divali jsme se na televizi.

Zdobili jsme.*
Ja: Co jste zdobili?

Alena: ,,Hm, stromecek, nasténku. Nacvicovali jsme na besidku. Co jeste?

Eh.“

Ja: ,,Muzes zkusit fici, co se ti tfeba na tom libilo.*
Alena: ,,Jo dobfe. Vano¢ni atmosféra.

Ja: Co se ti na té€ vano¢ni atmosféfe libi nejvic?
Alena: ,, Eh, eh, peceni, peCeni.*

Ja: ,,Dobte, miize§ pokraCovat? (poukazuji na dalsi dit€). Stejnd otdzka.
Jak si prozivala vanoc¢ni, pfedvanocni ¢as tady, co se ti libilo, co jsi d¢lala,

co t€ bavilo, co t€ nebavilo.”

Denisa: ,,No, byli jsme v jideln¢, tam jsme vystupovali a tak. Potom jsme

délali pernicky, potom jsme to zdobil, pak jsme zdobili stromecek, potom
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jsme délali vyzdoby, nacvicovali jsme. Potom jsme, potom jsme byli,

potom jsme se piipravovali na Stédrej den. No asi takto.“

Ja: ,,A co se ti tfeba libilo konkrétné?*

Denisa: ,,Jak jsme vystupovali a jak jsme byli vSichni u toho.*
Ja: ,,A je néco, co se ti nelibilo?

Denisa: ,,Nee, vSechno se mi libilo.*

Ja: ,,Dobte, mizes pokracovat (pokynu na dalsi ditg).*

Silva: ,,Eh, j4 nevim, co mam fikat. Eh, no zdobili jsme pernicky, zdobili
jsme stromecek, nakupovali jsme, kupovali jsme déarky, zdobili jsme

stromecky. J& uz nevim.*

Ja: ,,A je néco, co se ti tfeba nelibilo nebo co bys chtéla jinak?*
Silva: ,,Nevim, ne.*

Ja: ,,Ne? Dobfte, tak mize§ pokracovat ty (pokynu na dalsi dite).*
Dusan: ,,Ehm, nevim, no, v§echno co tu je.*

Ja: ,,Zkus premyslet nad vahou ty otazky.*

Dusan: ,,Nic se mi tu nelibilo.*

Ja: ,,Nic se ti tu nelibilo?*

Dusan: ,,Ne, nelibilo.*

Ja: ,,Dobte, mizes pokracovat ty (pokynu na dalsi dit¢)?
Pavel: ,,No, tak..*

Ja: ,,Zkus ftici, co ne jenom vy vSichni, ale co ty jsi sam d¢lal okolo téch

Vanoc, co se ti tu libi, nelibi.*
Pavel: ,,Tak jo, ty ptipravy.*

Ja: ,Hm, zkus fict jaky.*
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Pavel: ,,Besidka, no zdobeni oddéleni celyho, pernicky, peceni, Ze jo a

zdobeni, no.*

Ja: ,,Ano, dobfe miizeS pokracovat (pokynu na dalsi dit€)? A zkus nefici

jen vSse, ale zkus do toho dat sebe.*
Hynek: ,,No sebe?*

Ja: ,,Sebe. Je to o tob¢, o tvym prozivani, tak zkus fici, jak to vnimas, co se
ti libi, nelibi. Jak probihaji ptipravy, jestli se vilbec n&jak pfipravujes na

Vanoce.

Hynek: ,,No, pfipravuji se na Silvestra.*

Ja: ,,Vanoce...Silvestr bude az potom.

Hynek: ,,Na Vanoce se taky ptipravuju.*

Ja: ,, Tak a jak tieba?“

Hynek: ,,Musim koupit ségie darek, n¢jakej, mamé, tatovi, no.*
Ja: ,,No a jak to tady vlastné prozivas, ten predvanocni ¢as?*

Hynek: ,,Tak jako, j4 vam to feknu, na domové mate vSe, co k zivotu
potiebujete, akorat neni tady ta volnost. Nelibi se mi, tfeba, ze jsou

vychazky jen do Sesti, libi se mi no¢ni vychazky.*

Ja: ,,No a ve spojitosti s téma Vanocema, s téma piipravama?*
Hynek: ,,Tak je tu ta besidka.*

Ja: ,,No a tob¢ se libi, nelibi besidka?*

Hynek: ,,Libi.*

Ja: ,,Dobte. Muzes pokracovat (pokynu na dalsi dit¢)?*
Saskie: ,,No, m¢ se libilo, pekli jsme pernicky.*

Ja: ,,Muzes mluvit nahlas? Zkuste ostatni byt tiSeji a nechat prostor, at’ jde

slysSet.*
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Saskie: ,,No, tak jsme zdobili perniky a zdobeni stromecku, nevim..*
Ja: ,,No a jak jinak se ty pfipravuje$ na Vanoce?*

Saskie: ,,Dobre.*

Ja: , Konkrétné?*

Saskie: ,,Ja nevim, no téSim se na jidlo.*

Ja: ,,Dobfte, tak miizes pokracovat (pokynu na dalsi dit¢).*
Martin: ,,M¢€ se to nelibi, to makéani, ptipravy.*

Ja: ,,Nelibi nebo libi?*

Martin: ,,Nelibi.*

Ja: ,,Dobfte. A ptipravujes se n&jak ty sdm?*

Martin: ,,Ne.*

Ja: ,,Ne?

Martin: ,,Ne, den jako den.*

Ja: ,,Dobte. Dobte. Mlize$ pokracovat (pokynu na dalsi dité)?*
Evzen: ,Eh, no...“

Ja: ,,KdyZ budete takhle hodné& strucni, tak se vas budu muset vyptavat,

coZz nechci.*

Hynek: ,,Ale on je takovej stru¢né, on je strucne;j..

Ja: ,,Jo, v§imla jsem si. Zkus tieba fici, jak ty ses pfipravil na Vanoce.*
EvZen: ,,Ehm, budu se budivat na televizi, budu spat a tak.*

Ja: ,,A t&siS se na to, nebo je néco, na co se netésis?*

Hynek: ,, T¢siS se na Vanoce ne? Tak vypravé;j.*

EvZen: ,,A jo.*

Ja: ,,Tak prosim pokracuj ty (poukézu na posledni divku).*
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Jana: ,, Tak chodila jsem ven, rodinu tady mam, jsou tady zabavy.*
Ja: ,,A co se ti tfeba libilo a nelibilo?*

Jana: ,,Tak kdyZ se décka hadaji, libilo se mi, Ze za mnou jezdila rodina,

kamaradi, chodim ven, zabavy tady jsou.*
Druha otazka: na co se (v souvislosti s Vanoci) tésite a ceho se bojite?

Ja: ,,Dalsi otazka, opét pokud budete velice stru¢ni, j& se budu doptévat.
Tak, na co se t&Site a ¢eho se bojite. Zkuste mluvit jasné. Zkuste premyslet

o té otazce.*

Alena: ,,TéSim se na besidku na Vanoce a neté€Sim se na Skolu.*
Ja: ,,A je néco, ¢eho se tieba bojis?*

Alena: ,,Ne, nebojim se niceho.*

Hynek: ,,Nebojis se tteba stresu?*

Alena: ,,Jo.*

Ja: ,,A tfeba stresu z ¢eho?*

Alena: ,,Z besidky.*

Ja: ,,Z besidky, hm. Dobfte.*

Denisa: ,,Ja se t€Sim na Vanoce a na besidku. T€Sim se na besidku,
dostaneme darky a taky na to ze, Ze tfeba Ze nezvladneme, tieba co
délame, Ze tteba, ehm, Ze nezvladneme to, jak se d¢€la Marie a tak, zivy

betlém. A mam rada, kdyz to délame vSichni pohromadé.*

Ja: ,,Ano, super, dékuju.*

Silva: ,,Nejvic se t€sim, az pojedu dom na Silvestra.*

Ja: ,Na Silvestra?*

Silva: ,,No teda na Vanoce. No a t¢Sim se, eh... (smich).. Ja nevim.*

Ja: ,,Dobfte, mizes pokracovat (pokynu na dalsi dit&)?
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Hynek: ,,Vyjadii se prosté na...*

Ja: ,,0tazka je, na co se tésiS, ¢eho se bojim, zkuste o tom

pfemyslet.*

Dusan: ,, TéSim se, Ze pojedu domt a nebojim se.*
Ja: ,,Muzes pokracovat? Zkus troSku nahlas.
Pavel: ,,Nebojim se ni¢eho a t€sim se na vSechno.
Ja: ,Naptiklad?*

Pavel: ,,Besidka. Jedu domt, no, tak jako.*

Ja: ,,Muzes pokracovat (pokynu na dalsi dit&)?*
Hynek: ,, T4k, ja se téSim, toho je, t€ch véci.*

Ja: ,,Tak povidej, ted’ mas prostor.*

Hynek: ,,T¢Sim se na Vanoce, na darky, nebojim se ni¢eho.*

Ja: ,,Ten strach, ktery ja zmifiuji, se tyka okolnosti okolo Véanoc.*

Hynek: ,,Ano, to vim.*
Ja: ,, Tak, mizes pokracovat (pokynu na dalsi dité)?*
Saskie: ,,Eh, libi se mi..*

(13

Ja: ,,Na co se t&ésis?

opravdu

Saskie: ,,T¢sim se na Vanoce, na svatky s rodinou, nebojim se ni¢eho.*

Ja: ,,Dobte, mizes pokracovat (pokynu na dalsi dit&)?*
Martin: ,, TéSim se na Vanoce, na darky a nebojim se ni¢eho.*

Ja: ,,Hm, tak pokracuj (pokynu na dalsi dit¢).*

Evzen: ,,Na co se té§im, na domi, pojedu domt, budu spat, budu koukat

na televizi, na horory.*

Ja: ,,A je néco, ¢eho se bojis?*
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EvZen: ,,Ne, eh, bojim se niceho.*

Ja: ,,Dobry.*

Jana: ,,T¢Sim se na darky, na moji rodinu, na kamarady a nebojim se
ni¢eho.*

Treti otazka: zkuste si predstavit, Ze jste dospéli — jaké byste chtéli
Vanoce mit, jak by to u vas vypadalo, co by tam bylo, co by tam

nebylo.

Ja: ,, Tak dalsi otazka. Predstavte si, ze jsme dospély, Ze jste pracujici, Ze
uz mizete mit svoji rodinu, svlj domov. Tak zkuste ted’ka premyslet, jak
byste chtéli, kdybyste byli dospéli Vanoce mit, jak by to u vas vypadalo,
co by tam bylo, co by tam nebylo. Zkuste o tom pfemyslet.*

Alena: Ja kdybych méla déti... no tak potichu jo.

Ja: ,,Zkuste ji nechat prostor.*

Alena: ,,No, normaln¢, ptipravila bych si véci no.*

Ja: ,,Povidej, jak by to u tebe vypadalo, jak bys to chtéla.*
Alena: ,,No, takze..“

Ja: ,,Zkus si predstavit, ze ma§ moznost mit Vanoce, tak jak ty si to piejes,
tak si zkus predstavit, jak by to vypadalo. Kdo by tam byl, kdo by tam
nebyl, kde by to bylo, co by se d¢lo, co bys délala, co bys ned¢lala.*

Alena: ,,TakZe, byla by tam moje celd rodina, kdo by tam nebyl, ne, ja
nevim, kdo by tam nem¢l byt, no, no takze, vSechno bych si nachystala,

jidlo, nachystala bych stoly, jidlo.*
Martin: ,,Stoly jo.*

Alena: ,,Bud’ ticho, more, chtéla bych vidét, jak by to vypadlo u tebe.
Deges.*

Hynek: ,,To bude v nahravce, hod’te se do klidu.*
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Ja: ,,Zkus pokracovat a kluci zkuste ji do toho nemluvit. Tak zkus

pokradovat.*

Alena: ,,No tak nachystala bych moje déti, myho chlapa, §la bych s détma
ven, pak bych poslala décka pry¢, nachystala bych darky, najedla bych se,
pak ke stolku, pak bychom rozbalovali darky. No a pak nevim, ja si to

neumim tak pfestavit.*

Ja: ,,Ale 1 tak je super, to cos fekla. Jestli je to vSe, tak miliZzeme

pokracovat.*

Denisa: ,,No, ja Ze bysme chystali, vSechno, darky, stromecek, kapra,
nachystali bychom cukrovi, napekli, potom bychom se sesli celd rodina.
No a potom bysme... rozli bysme svicky, potom bysme nachystali salat a
kapra. No potom bysme dali, §li bychom vykoupat déti, no, aby byli

vSichni a potom bych je oblikla. No a potom bysme zacali chystat.*
Ja: ,,Kdo by tam vS§echno byl?*

Denisa: ,,Décka, rodina.*

Ja: ,,Jako tvoje deti?*

Denisa: ,,Jo. No...*

Ja: ,,A kdo by tam tieba nebyl?

Denisa: ,,Kuba, Boldi.*

Ja: ,,Zkuste si nedélat naschvaly.*

Saskie: “Ale ona tika, kdo by tam nebyl.*
Hynek: ,,No..*

Denisa: ,,Dominik.*

Ja: ,,Zkus to myslet vazné.*

Denisa: ,,J4 nemtzu fici, kdo by tam nebyl. Ale nebyli by tam tieba

sousedi.
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Ja: ,,Dobfte, zkus pokracovat (pokynu na dalsi dité).*

Silva: ,,J4 bysem nazdobila stromecek, napekla cukrovi, potom bysem

nazdobila stromecek, nachystala jidlo. Dal bysem §la do kina.*

Ja: ,,Dobrie, prosim pokracuj (pokynu na dalsi dit€). Zkus mluvit trochu

nahlas.*

Dusan: ,,J4 bych Sel nékam ven, daleko. Do néjaké restaurace bych si

zaSel.*

Ja: ,,Sam nebo s kym bys Sel?*

Dusan: ,,Ja nevim, s n¢jakyma holkama.*

Ja: ., Kdyz bys byl dospélej tak bys to chtél travit takhle?
Dusan: ,,Jo a pak bych Sel ven.*

Ja: ,,Super, dékuju, mizes pokracovat (pokynu na dalsi dit&)?*

Pavel: ,,No, Takze ja bych byl srodinou kompletng. Sesli bychom se
s rodinou, kompletné do jednoho. No, pfipravili bysme se, déti by $li tieba
do kina. My bysme pfipravili darky. No, no pak prosté vecefi bysme si
dali vSichni, zazpivali bysme si par koled a pak Sli ke stromecku, kde

bysme si rozbalili darky. No.*

Ja: ,,Super, d¢kuji, mizes pokracovat (pokynu na dalsi dit¢)?*

Hynek: ,,No, ja. TakZe, mam si to jako pfedstavit?

Ja: ,,Ano, ale predstav si ze jsi dospé€lej, né ted’ a predstav si ze muzes
travit Vanoce, s kym chces, kde chces.*

Hynek: ,, Tak ja nevim, ptipravil bych n¢jakou, vystoupeni s déckama.*

Ja: ,,Se svyma nebo s kteryma.*

Hynek: ,,No se svyma, kdyby chodili do §kolky. Pomahal bych, vafil bych,
koupil bych déckam darky, dal bych je pod stromecek. Pak bysme se

navecetili, po veceti bysme si rozdali darky, kdo co chce. No a tak no.*
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Ja: ,,Hm, super dé¢kuji.*
Hynek: ,,VSe.*

Saskie: ,,No, tak ja bych zabalila darky, dala bysem je pod stromecek no a

tak. To je vSechno.*

Ja: ,, Tak jo, mize§ pokracovat (pokynu na dalsi dit&)?*

Martin: ,,No, tak ja darky, nachystal bysem, vSe co k tomu patii.*

Ja: ,,No a co tieba.*

Martin: ,,Tak ta vanoc¢ni atmosféra.*

Ja: ,,Jaka, je to tvoje atmosféra, kazdy tu vdnocni atmosféru ma jinou.*
Martin: ,,Tak najedl bych se, kupoval darky, vecefte, tak n¢jak koledy.*
Ja: ,,Dobfte, mizes pokracovat (pokynu na dalsi dit&)?

EvZen: ,, Tak vlastné, no tak bysem. Eh, ja bysem spal.*

Ja: ,,A to je vSe?“

Evzen: ,,Ano.*

Jana: ,,Tak byla by tam moje rodina, muj pfitel, kdybych méla, tak aj déti,
kamaradky, kamaradi a nikoho bych tam nechtéla jako takhle. Udélali
bysme si vecefi, rozbalili bysme si darky, koukli bysme na né&jaky vano¢ni

film.*

Ctvrta otiazka - kdybyste méli moZnost piit si néco, co by se mohlo

splnit, co byste chtéli, aby se splnilo?

Ja: ,,Tak posledni otazka, znovu se vracime, k tomu, co jste d€lali a znovu
se vas zeptam, kdybyste méli moznost prat si néco, co by se mohlo splnit,

co byste chtéli, aby se splnilo, co by to bylo.*

Alena: ,,Jako na ty Vanoce? ,,
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Ja: ,,Ano. A nemusi to byt, to co jste kreslili. Pfedstavte si, Ze by se na

Vénoce stal zazrak a néco by se vam splnilo, co by to bylo?*
Alena: ,,Eh, nevim, ja nevim, j4, leté¢t do Londyna.*

Denisa: ,,Znackovy boty.*

Ja: ,,Dobfte, pokracujte.*

Silva: (bez odpovédi).

Dusan: ,,Ja nevim, nic.

Ja: ,,Nic?“

Dusan: ,,Nic.*

Ja: ,,Dobre.“

Pavel: ,,Nejnovéjsi pocitac.

Hynek: ,,J4 abych si pfal, aby se to zménilo. Pak bych si ptal, abychom
byli vSichni pohromadé, prosté¢ abychom byli celd rodina pohromadé a

oslavili vano¢ni svatky.*

Saskie: ,,Nevim, vypadnout z domova.*
Martin: ,,Né&jaky dotykovy mobil.*

EvZen: ,,J4 abych si ptal, bych byl bohatej.*
Jana*: Byt doma.*

Ja: ,,Super, tak dékuju.*

Vsichni: ,,Na shledanou.*

Ja: ,,Na shledanou.
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PRILOHA 3

Rozhovor €. 2. — po Vanocich

Dalsi rozhovory probéhly po Vanocich, mély za ukol zjistit, jak déti
prozily Vénoce. V rozhovoru chybi chlapec DuSan, diivodem je, Ze jiz neni

V péci détského domova.
Prvni otazka: jak jste prozivali vano¢ni ¢as tady na domové?
Ja: ,, Tak zkuste fici, jak jste si to uzili, co se vam libilo a nelibilo.*
Hynek: ,,Pecka.*
Martin: ,,Dobry.*
Ja: ,,Tak zkus fici, co jsi d¢lal, jak jsi to prozival.*
Martin: ,,Dobfe, byla ta vano¢ni atmosféra.*
Ja: ,,Povidej, co se ti libilo, nelibilo.*
Martin: ,,Nevim co, ale.“
Ja: ,, Tak dala jsem vam otdzku a ty na ni zkus odpovédét.

Martin: ,,J4 uz jsem odpovédél. No co jsem délal, byl jsem doma, vecetel

jsem, dostal jsem adidasku, teplakovku. No to je asi vSe.*
Ja: ,,Dobte, mizes pokracovat™ (pokynu na dalsi dit¢).

Pavel: ,,Vanoce byly vcelku dobry, uzil jsem si je, no. Byl jsem s rodinou,
no uzil jsem si je vyborné. No byli jsme vSichni pohromad¢ s rodinou, no
a bylo to vcelku dobry, nevim, co bych dal dodal.*

Ja: ,,Dobfte, dékuji, tak pokracuj dale” (pokynu na dalsi dit¢).

Hynek: ,,No, Vanoce jsem prozil srodinou, v klidu pékné, toto. Eh,
vecefeli jsme, vypecenej bucek se salaitem. Na druhej jsme méli chleba se

sadlem. Dostal jsem darek, vano¢ni déarecek jak se patii.*
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Ja: ,,A co jsi dostal?*

Hynek: ,,Co jsem dostal? Adidasku, teplakovku, ¢epku, co dal? No, to je

vSechno.*
Ja: ,,Dobfte, tak pokracuj“ (pokynu na dalsi dit¢).

Denisa: ,,My jsme byli doma. Byli jsme doma, méli jsme vano¢ni vecer.
No, byli jsme doma, eh, byli jsme doma, tam jsme uklizeli, pak jsme pili a
kouftili jsme. No a zabijacka prasete, m¢li jsme tam velké prase, to jsme
zabili. No a potom jsme se divali na pohadky, poslouchali jsme hudbu,

méli jsme darky.*
Ja: ,,A co jsi dostala na Vanoce?“

Denisa: ,,Bundu, ryfle, tepldky. No potom jsem dostala svetr od mého

brachy, potom hodinky.*
Ja: ,,Dobfte, tak pokracuj* (pokynu na dalsi dit¢).

Silva: ,,No, ja jsem sedéla na posteli, tam jsem si dala kdvu, cigaro, né,
dostala jsem flashku, jo radio, pak jsem dostala hodinky. VSechno jsem

m¢éla. Jo a naramky.

Ja: ,,No a jak jinak sis ty Vanoce prozila?

Silva: ,,Pecka.”

Ja: ,,No, mtizes to troSku vice popsat, rozsifit, co to je pecka?
Silva: ,,Dobfte, byli dobry Vanoce no.*

Ja: ,,Dobte, tak zkus pokracovat® (pokynu na dalsi dit¢).

Evzen: ,,No tak, byli jsme doma, jedli jsme, no méli jsme zabijacku, dival
jsem se na televizu, spal jsem. Na Vanoce jsem dostal, matraci. No uz

nevim, co jsem dostal jesté. Uz je to vSechno.*

Ja: ,,Tak pokracuj dal (pokynu na dalsi dit¢)*.
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Jana: ,,No, méli jsme fizky, zabijacku, darky, divali jsme se na televizi,

no.«
Ja: ,,No, co jsi dostala na Vanoce.*

Jana: ,,Ponozky, podprsenku, bat'oh, ¢ocky, no to je asi vSe. Jo a mobil

jsem dostala.*

Saskie: ,,J4 jsem byla doma, kazdy rok jsme tu. Pfijeli jsme domu, koupili
jsme piti, jako chlast. Pfed Stédrym dnem jsme se oZrali a druhy den jsme
meéli kocovinu. Pfisli jsme k teté, jeden chlebicek mi fekl, naval mi
chlebicky a veselé Vanoce. A jesté jsme byli o Vanocich doma, u Anety
doma, ta chrapala jak prase a kolik tam méla chlap, jaj. No a pak jsme §li
vecer ven, no, kdyz se napijes, tak pak fadiS. No a pak jsme se sesli na

z4chodé€. No a druhej den byly Véanoce.*

Ja: ,,No, zkus mluvit o tom, jak sis prozila Vanoce.*
Saskie: ,,No, moc ne, protoze jsem méla kocovinu.*
Ja: ,,No a co jsi dostala na Vanoce?*

Saskie: ,,Dostala jsem piti, no a dvé hodiny jsem spala. No a dostala jsem
polStaf, no a pak jsem dostala, no a pak jsem dostala, pak jsem dostala, eh,

cerveny Cocky, uvaiené. No a pak jsem dostala, no to je vSechno.*
Ja: ,,No tak pokracuj* (pokynu na dalsi dit¢).

Alena: ,No takze, jsme byli doma, jedlo se, pak jsme §li ke stromku,
rozbalovali jsme darky, pak se Slo chlastat, pak se tancovalo, pak jsme §li
spat. No rano jsme se probudili, pak jsme zase to, no. No dostala jsem

leginy, kulmu, Adidas teplakovku.*
Druha otazka: jaké prani se vam splnilo a co vas zklamalo?

Ja: ,, Tak dal$i otdzka je co se vam splnilo, co vas zklamalo.*
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Martin: ,,Co se mi splnilo? No, byl jsem na kary, to se mi splnilo. A

nesplnilo? Nesplnilo se mi, no jinac, nic se mi nesplnilo.*

Ja: ,,Dobre, tak pokracuj* (pokynu na dalsi dit¢).

Pavel: ,,Ja nevim, nevim. Ja fakt nevim, co na tuhle otazku fict.*
Ja: ,,Tak néco sis pral, splnilo se ti to?*

Pavel: ,,No tak nejsem maly décko, abych si néco pral. M¢ nic nemuze
ted’ka zklamat, po Véanocich. Byl jsem s rodinou, to je hlavni a nic jinyho
nefesim, darky nefe$im.*

Ja: ,,Dobry, pokracuj* (pokynu na dalsi ditg).

Hynek: ,,Tak, mn¢é se splnilo to, ze jsem jel dom, Ze jsem byl s rodinou.

A nesplnilo se mi, to asi no, splnilo se mi vS§echno.*
Ja: ,,Dobre.*

Denisa: ,,Mné se splnilo v§echno. Splnilo se mi byt se sestrou. Nesplnilo,

bylo, ze tam nebyla mama.*

Silva: ,,Mn¢ se splnilo vSechno, no, byla jsem s rodinou, no co se mi

splnilo, v§echno, nic nemam.*
Ja: ,,Dobfte, tak povidej* (pokynu na dalsi dit¢).

EvZzen: ,,No, splnilo se mi vSechno a ne, Ze tam nebyla mamka a muj

vlastni tata.*

Ja: ,,To se ti nesplnilo?*

Evzen: ,,Ano.*

Ja: ,,Dobre, dékuji, pokracuj“ (pokynu na dalsi dit¢).

Jana: ,,Mné¢ se splnilo to, Ze jsem byla doma a nesplnilo se mi nic.*

Ja: , Tak dale.”
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Saskie: ,,Tak ja. No splnilo se mi, ze jsem byla doma a nesplnilo se mi

[13

nic.
Ja: ,,Dobfte, pokracuj“ (pokynu na dalsi dit¢).

Alena: ,,No, tak m¢ se splnilo, Ze jsem byla doma a nesplnilo se mi nic.*
Treti otazka: jaké tradice jste béhem Vanoc realizovali?

Ja: ,, Tak, dalsi otazka je, jaké jste zachovali tradice kolem Vanoc?*
Martin: ,,Tradice? Veceri1.“

Ja: ,,Dobfe a jaké jsou jesté tradice?*

Martin: ,,Tancovali jsme, no chlastat, to je taky tradice, teda u né¢koho jo.*

Ja: ,,No a tfeba co tradice jako hdzeni podpatkem, rozkrajovani jablka,

posilani lodicek po vod&?*
Martin: ,,No, ne, ne. No skoro nic.*
Ja: ,,Dobfte, mizes pokracovat® (pokynu na dalsi dite).

Pavel: ,,No, nevim, §t€drovecerni vecete, nevim, koledy se zpivali. J& jsem
si po veceti rozbalil darky a Sel jsem na plilnocni msi. No a tim to mizeme

skon¢it.*

Ja: ,,Dobte, mizes pokracovat™ (pokynu na dalsi ditg).

Hynek: ,,No, jaka byla otazka?

Ja: ,,Jaké jsi béhem Vanoc dodrzel vano¢ni tradice?*

Hynek: ,,Zadné. Jenom S§tddrovederni veéefi. Tak vite, jak to chodi u
cigani.*

Denisa: ,,No, tancovali jsme a jedli jsme. No, jaj, no my jsme se teda to a

to je vSechno, tancovali jsme, jedli jsme a pili jsme kofolu.*

Ja: ,,Super, pokracuj* (pokynu na dalsi dit¢).
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Silva: ,,Ja jsem nic nedodrzovala. Ja nevim. Joj, to jsme délali, fizek, rybu,

salat. No, vSechno.“
Ja: ,,Dobfte, pokracuj“ (pokynu na dalsi dit¢).

EvZen: ,,Co jsme d¢lali? No, tak jsme §li do kuchynky, no jedli jsme, no
dort, protoZe n€kdo mél narozeniny. No, ten jsme seZrali a potom jsme Sli

tancovat, pustili hudbu na plny pecky. No a potom jsem Sel spat.*
Jana: ,,Vecefteli jsme a to je vSechno.*

Ja: ,,Otazka je, jaké jste dodrzovali tradice.*

Jana: ,No jenom jsme vecefeli, jinak Zadny.

Saskie: ,,Jsme, no tak, no tak jsme byli doma, takovy tfizky se musi smaZzit,
no a takovy blbosti, no a pak no a pak jsme tancovali, hodné pili, jak je o

Vénocich zvykem. No a tradice Zadny.*
Alena: ,,No my jsme m¢li tu vecefi, vecefeli jsme a tancovali, jinak nic.*

Ctvrta otizka: jaky je podle Vas vyznam Vinoc, o ¢em ma byt Stédry

den?

Ja: ,Zkuste mi Fici, co kazdy myslite, o dem ty Vanoce, o ¢em ten Stédry

den, je?*
Martin: ,,No tak, o tom, Ze jste s rodinou.*
Ja: ,,Tak dobte, mizes§ pokracovat?“

Pavel: ,, Tak je to o tom, ze se dostavaj darky, lidi jijou, poveceii spolu,
kouknout spolu na televizi tfeba anebo, ptijdou spolu na ptilnoéni msi. No,
j& nevim, co dal, pijdou spolu tfeba na prochazku ptred §tédrym vecerem.

Vse.“
Hynek: ,,0 rodiné, kamaradech, o lasce, to je vse.*
Ja: ,,Super, dé¢kuji, miize$ pokracovat* (pokynu na dalsi dite).

Denisa: ,,No, Ze vecefite s rodinou a pijete a jite. To je vSe.*
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Silva: ,,Tak vecetite s rodinou, jite, pijete, no, tak vSechno.*

EvZen: ,,No aby se lidi mé€li radi, abychom byli Stastni, abychom si to
uzili. Aby nikdo nebyl sam. Kdyz nékdo pfijde, tak ho pohostime. Jime a
délame ty, ukrojime jabko a ty posilame lodicky a darky si rozdavame. No
a potom se divime na pohadky, potom sankujeme a potom hrajeme si,

stavime sné¢hulaky. A to je vSe.*
Jana: ,,Ze jsme s rodinou.*

Saskie: ,,Tak kdyz se§ v domové, tak urCité chceS byt doma, nezZ na
domové, nez byt tady a mit hnusny Vanoce bez rodiny. No a pak jsme a

pak uZ nevim.*

Ja: ,,Tak pokracuj, o ¢em si mysli§, Ze ty Vanoce jsou® (pokynu na dalsi
dit¢).

Alena: ,,No Vanoce jsou o tom, Ze jste s rodinou. VSechno.*

Pata otazka: co byste si prali na prozitych Vanocich zménit, udélat
jinak?

Ja: ,, Tak je néco, co se stalo béhem Vanoc, co byste chtéli udélat jinak?*
Martin: ,,Asi nic.*

Pavel: ,,No, o tom se ja nechci bavit.*

Ja: ,,Jasn€, to nemusis.*

Hynek: ,,Co bych chtél zménit? Ne.*

Denisa: ,,Nebyt v domové, byt s mamou, a aby nebyli moji sourozenci
V past’aku.*

Silva: ,,Ne, nic neni.

Evzen: ,,No, ze by sem se dival na televizi, pak bych se najedl, napil,
potom bych pozval kamarady, ti by se taky najedli, potom bychom si dali

né¢jakou Sou.*
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Jana: ,,No, abych byla doma.*

Saskie: ,,No, lepsi by bylo, kdyby sem nebyla tady na domové. No a pak a

jo, to je vSechno.*

Alena: ,,Jo, kdybychom nemuseli sem pfijet na domov.*
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