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ANOTACE

Diplomova prace pojednava o aspektech uvédoméni si vlastni smrtelnosti, ke
kterému muze dochazet béhem tzv. probouzejicich zazitki, a zaméfuje se
zejmeéna na pozitivni dopady tohoto procesu. Probouzejici zazitky mohou nastat
béhem hraniCnich situaci, mezi néz patfi i onemocnéni zavaznou chorobou.
Cilem této prace je pokusit se objasnit, nakolik mize konfrontace s vlastni
konec€nosti ovlivnit Zivot jedince, a popsat dopady této konfrontace na zpusob
byti ¢lovéka a vztahovani se k druhym lidem. Vedle shrnuti teoretického badani
zejmeéna v oblasti osobnostniho ristu ovlivnéného téZkymi Zivotnimi situacemi
nabizi prace v praktické cCasti priklady konkrétnich zkuSenosti lidi, u kterych

doslo po proziti hrani¢ni situace k tzv. probuzeni.
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ABSTRACT

This work contemplates about aspects of awareness of mortality itself occuring
during so called "awakening experiences”. The work is focused on especially
positive impacts of this process. Awakening experiences can happen during the
border situations, between which belongs getting a serious disease. The aim of
the work is a try to clarify, how much can a confrontation with human’s own
mortality influence a life of individual and to describe impacts of this
confrontation on the way of man’s living and relating with other people. Apart
summary of the theoretical research, especially in the area of personal growth
influenced by difficult life situations, this work offers in the practical part
examples of concrete experiences of people who happened to experience, after

experiencing border situations, so called Awakening.
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UvoD

Vétsina lidi se ve svém okoli setkala nebo alespon slySela o nékom, kdo se
kvuli prodélané vazné chorobé Ci velké ztraté ,zménil* a byl po této tézké
zkuSenosti paradoxné spokojenéjsi, vstficnéjSi atd. K takovému obratu u
nékterych jedincl pravdépodobné dochazi po proziti tézké Zivotni situace a
predevSim v blizkosti smrti — pod vlivem téchto udalosti muze Clovék dojit k
uvédoméni si vlastni konecnosti. Donedavna byl v psychologii kladen duraz
predevSim na temné stranky traumatickych udalosti. V soucasnosti zesiluje
tendence zabyvat se téz smyslem a pfinosem utrpeni pro zivot jedince
(Tedeschi, Calhoun, 2004, Mares§, 2012, Preiss, 2009). Lidé, ktefi maji
zkuSenost osobnostniho rustu vlivem traumatické udalosti, nejcastéji hovofi o
nasledujicich ziscich: prohloubeni vztahl, zaméfeni na byti v pfitomnosti Ci

nalézani hodnoty v obycCejnych drobnostech zivota.

Téma diplomové prace si mé ,naslo samo®. V détstvi jsem proces,
kterym se ma prace zabyva, zazila v rodiné u jednoho z rodi€u. Nyni jsem i na
vlastni kazi pocitila uvédoméni si vlastni smrtelnosti pfi ohroZeni a sledovala
zmény, které ve mné nastaly. Povazuji za politovanihodné, Ze k takovym
probuzenim dochazi mnohdy az tésné prfed smrti. Zacala jsem si klast otazky,
pro¢ nelze projit podobnou zménou i v bézném kazdodennim Zivoteé, bez tzv.
hrani€nich situaci, kdy je smrt nablizku? Pro€ nemuzeme s timto védomim zit
cely zivot? To se stalo hlavni motivaci k vybéru tématu mé diplomové prace a
zacala jsem naslouchat lidem, ktefi maji kvuli zkuSenosti s blizici se smrti o
zivoté co fici. DalSim impulzem k napsani diplomové prace na téma
probouzejicich zazitku byl nedostatek zdrojl popisujicich tyto zazitky. Narazila
jsem na spoustu dilCich teorii popisujicich podobné zazitky, avSak chybi
jednotici pfehled, ktery by se tomuto fenoménu vyluéné vénoval.

Rozhodla jsem se psat o happy endech, muzeme-li to tak fici, tedy o
lidech, ktefi zazili obohaceni moudrosti, ktera se odkryva pfi pohledu do tvare
smrti, avSak méli to Stésti, Ze jejich zivot neskonCil a tuto zkuSenost mohli
zuroCit ve svém dalSim Zivoté. Domnivam se, Ze psychologové by se méli

zabyvat nejen nemocnymi a lidmi s bolesti duSe, ale i témi, ktefi maji velkou



vnitfni silu a dokazi se vyrovnat s tézkymi zivotnimi situacemi. Od samotného
zaCatku celé této své ,vypravy“ si v8ak kladu otazku, zda je takto ziskana
moudrost vibec pfenositelna, zda je mozné ji pfedat. Zda ji mohou lidé, ktefi
podobnou zkuSenosti neprosli, pochopit, a dokonce i pfevzit? V jistém momentu
jsem si uvédomila, Ze v rizné mife a intenzité tyto existencialni zazitky a
momenty kazdy zname. PovaZzuji za dar potkavat, poslouchat a nechat na sebe
pusobit lidi, ktefi jsou obdafeni Zivotni moudrosti, vlidnosti a zralosti. Pravé
jejich zkusenosti s vyrovnanim se s tézkymi zivotnimi situacemi jsou nanejvys
cenné.

V ramci diplomové prace, ktera sestava z Casti teoretické a praktické, se
pokusim nastinit nejprve vybrané teorie, které konceptualizuji mezni zazitky.
V empirické Casti pak predkladam vyzkumnou sondu zaméfenou na niterné
zkusenosti participantl s probouzejicimi zazitky. Zde je nutné poznamenat, ze
zpracovani teorie vazici se k tématu pro mne bylo nelehké. O vécech pro Zivot
Clovéka dulezitych se piSe tézce, at jiz je to laska, smrt, pravda. Nalezla jsem
mnoho konceptu a teorii, které hovofi o podobnych jevech, nicméné pouzivaji
jiné konceptualni ramce a jiny jazyk. Teoreticka Cast je tedy spiSe pokusem o
jejich uchopeni v ramci jakéhosi celku a je ¢lenéna do tfi kapitol.

V prvni kapitole, vénované tématu smrti a smrtelnosti, objasfuji, proC
povazuji za dllezité se smrti viibec zabyvat a jaky ma smrt dopad na nas zivot.
Dale popisuji Uzkost ze smrti a také obrany, které si lidé vuci ni vytvareji. Druha
kapitola pojednava o osobnostnim rastu vlivem tézkych Zivotnich situaci a
traumatickych udalosti. Tuto Cast jsem se rozhodla vystavét na zakladé
praktického vyzkumu, ve kterém jsem zkoumala proménu vlivem zazitka tzv.
uvédomeéni si vlastni koneCnosti u lidi, ktefi prozili zavazné onemocnéni.
Myslim si totiz, Ze nelze oddélit rist a zménu zpusobenou uvédoménim si
vlastni smrtelnosti od duasledkl prekonani krize. Posledni, treti kapitola
teoretické cCasti pojednava o uvédomeéni si vlastni konecnosti pod vlivem
hrani¢nim zazitkim, jakymi je napf. nemoc. Pro tyto zazitky uzivam termin
Irwina Yaloma (2014) — ,probouzejici zazitky“, které se blizi dalSim prozitkim, a
to vrcholnym zazitkim blizkosti smrti atd. Prakticka ¢ast se sklada ze Sesti
pfipadovych studii jedincl, ktefi prodélali zavazné onemocnéni a ktefi maji
jedno spole¢né — boj s vaznou chorobou jim zménil Zivot k lepSimu. Ve

vyzkumné sondé si kladu otazku po tom, jaka je jedine¢na zkusenost téchto lidi.
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1 SMRT A SMRTELNOST

PrestoZe fyzicka stranka smrti je naSi zhoubou, prfedstava smrti je naS$i
zachranou (Yalom, 2014, s. 13)

Tématem diplomové prace je zména pohledu na zivot skrze perspektivu
smrti. Clovék miva tendenci vnimat smrt jako ,obecny bod“ ve vzdalené
budoucnosti. AvSak toto vnimani se radikalné proméni pravé ve chvilich, kdy se
jedinec citi v ohrozeni zivota. VSechny obrany védomi padaji a bytostna uzkost
vystupuje do popfredi. V této kapitole nastinuji pohled na to, proC ma smysl se

smrti vibec zabyvat. Dale popisuji Uzkost a strach ze smrti.

1.1 Smrt a jeji misto v zivoté

PfestoZze se po biologické strance zivot a smrt vzajemné vyluCuji, na
psychologické roviné jsou vzajemné propojeny. Smrt a Zivot neexistuji
nasledné, ale zaroven (Yalom, 2006). Becker (1997) se domniva, Ze strach ze
smrti je pfirozeny a vzdy pfitomny. Jedna se o zakladni strach ovliviujici
vSechny ostatni a nikdo neni va&i nému imunni, at je tento strach jakkoliv
skryty. Proto smrt nepatfi pouze umirajicim. Podle Yaloma (2006) ma smrt
zasadni vliv na nas zivot, na nas vnitini rist i na nasSe propady a nemoci. Vidi v
ni praptvodni zdroj uzkosti, a tudiz i pramen psychopatologie. K smrti spéjeme
kazdym dnem od chvile naSeho narozeni. Zafazeni smrti do naSeho Zivota nas
obohati, diky ni mizeme zit smysluplnéji, zbaveni zavalujicich banalit. Yalom je
toho nazoru, ze ,plné védomi smrti muze povzbudit radikalni osobni zmény*
(Yalom, 2006, s. 65).

Némecky fenomenolog Martin Heidegger (2002) mluvi o ,byti ke smrti‘.
Podle ného je smrt nejvlastnéjSi moznosti pobytu ¢lovéka. Carl Gustav Jung
(1994) vidi ve smrti nejen cil druhé poloviny Zivota, ale ucel celého Zivota —
navrat do klidového stavu. Rika, Ze vidét smrt jako napInéni znamena dusevni
hygienu. Vnimat smrt jako nesmysiny konec totiz vede k duSevnim porucham a
ustrnuti ve vyvoji. ,Nechtit Zit znamena totéz co nechtit zemrit* (Jung, 1994, s.
55). Viktor E. Frankl (2006) popisuje paradox, kdy €lovék nehleda smysl byti

navzdory své smrti, ale ziskava ho prave diky ni.



Podle Haskovcové (2000) jsme zaujali vuc€i smrti pStrosi taktiku. Smrt se
skryva a nemluvi se o ni. Sebe i druhé utéSujeme, Ze v blizké dobé medicina
zvitézi i nad priCinami dneSnich umrti. Tyto strategie vytésnéni smrti z naSich
zivotd v8ak pravidelné selhavaji, kdyz se smrt objevi v nasi blizkosti. ,KdyZ
vazneé onemocni ¢len rodiny nebo nékdo z pratel..., tak uz neni ani mozné, ani
ucelné smrt zakryvat“ (HaSkovcova, 2000, s. 22). ,Jediné, co muzZe CElovék
udélat, je, Ze bude respektovat svoji kone¢nost a z toho prostého faktu vyvodi

také zavery pro svij konkrétni Zivot® (Haskovcova, 2000, s. 23).

1.2 Vymezeni Uzkosti a strachu ze smrti

Dfive nez se budeme zabyvat uzkosti ze smrti, je tfeba definovat a odliSit
od sebe pojmy uzkost a strach, které se v literatufe prekryvaji a zamériuji.
Prvnim, kdo vymezil rozdil mezi témito dvéma pojmy, byl Sgren Kierkergaard
(1980). Strach popsal jako strach z né¢eho, zatimco uzkost je uzkosti z niceho.
Strach ze smrti je pfedevsim strachem z fyzické stranky smrti. Uzkost je naopak
nehmotna, uzkost pocitujeme z nebyti, z toho, co bude s nasim védomim.
Uzkost vyvolava to, Ze nevime, co nasleduje po smrti, proto Kierkergaard
(1980) nazyva uzkost strachem z nicoty.

Rollo May (1950) poukazuje na skuteCnost, Ze strach je specificky a
identifikovatelny, zatimco uzkost byva globalnéjSi reakci na uvédoméni, Ze
nebezpeci se muze kdykoli a odkudkoli objevit. Kastenbaum (2003) dodava, ze
strach je na rozdil od uzkosti spojen s konkrétnim ohroZenim, proto méné
pravdépodobné narusi bézné, kazdodenni fungovani Cclovéka. Je tedy
jednodus8si vyhnout se situacim vyvolavajicim strach nebo se naucit relaxovat i
tento strach premoci. Uzkosti se neda tak jednodu$e zbavit, protoZe se &lovék
jejimu pfedmétu nemulze vyhnout, jelikoz Uzkost pfedmét nema. SoucCasna
odborna literatura, v€etné Yaloma (2006), pouziva oba pojmy synonymné,
jelikoz se spolu prolinaji a téZko se daji oddélit, proto ani v této diplomové praci
nejsou rozlisovany.

Uzkost ma tendenci vazat se na néjaky predmét, proto se v
psychopatologii uziva termin tzv. vazané uzkosti. Maji-li totiz nepfijemné

uzkostné pocity néjakou pfic¢inu, ackoli nepravou, jsou lépe snesitelné. Proto se

4



uzkost ze smrti maze projevovat v maskované podobé jako tfeba nemozZnost
opustit nefunkéni manzelstvi, ulpivani na mladistvém vzhledu apod. Uzkost je
odborniky obecné uznavana jako pramen psychopatologie, ale v Cisté klinické
podobé se objevuje zfidka (Yalom, 2006). Psychotické, neurotické potize jsou
pokusem vyrovnat se s Uzkosti, ackoli maladaptivnim zptisobem. Uzkost ze
smrti, objevujici se uz v raném détstvi, ma vliv na vyvoj charakterové struktury
jedince a je pfitomna po celou délku zivota a vyvolava stavbu psychickych
obran ¢i manifestni projevy (Yalom, 2006).

U kazdého Clovéka se strach ze smrti projevuje a vypada jinak, proto
néktefi autofi rozliSuji rizné dil¢i strachy ze smrti. Nékdo ma obavy z
neprozitého zivota, jiny zase z nevyplnénych snu. Vyzkumnici Diggory a
Rothmanova (1961, cit. dle Yalom, 2006) na zakladé Setfeni vzorku 563 osob
dosli k zavéru, ze strach ze smrti je slozen z nékolika dil¢ich strachu.
Respondenti méli za ukol sefadit podle dulezitosti rizné dasledky smrti. Podle
klesajici frekvence vyskytu je usporadali nasledovné:

. Mi blizci budou po smrti truchlit.

. Skonc€i mé plany.

. Umirani bude bolestivé.

. Nebudu uz dale nic prozivat.

. Nepostaram se o ty, ktefi jsou na mé zavisli.

. Strach z toho, co bude po smrti.

N OO O A WODN -

. Strach z toho, co bude po smrti s mym télem.

Choron (1964, cit. dle Yalom) vymezil tfi hlavni typy obav ze smrti.
Prvnim je strach, co bude nasledovat po smrti, druhym je strach z aktu umirani
a tfetim je strach z konce byti a zni€eni existence ¢lovéka. Podle Yaloma (2006,
s. 53) je praveé treti typ ustfednim strachem.

Feifel (1959) definoval tfi roviny strachu: védomou uroven, fantazijni a
podvédomou. Ukazalo se, Zze na védomé urovni strach vétSina lidi popira.
Védoma rovina byla zkoumana klasickym Skalovanim odpovédi na otazku:
Bojite se smrti? Nevédoma €i fantazijni rovina byla zjiStovana podle typu reakci
na pfedstavy o smrti. K méfeni podprahového strachu vyuzili slovné-asociacni
test a barevné-slovni interferenéni test. Vyzkum ukazal, ze 70 % probandu
strach ze smrti popira, strach ze smrti se na fantazijni urovni zvysil a na

podvédomé urovni vétsina lidi strach ze smrti vykazovala.



HaSkovcova (2000) se domniva, Ze vlivem vyspélosti mediciny a jeji
snahy zvitézit nad smrti doslo k tabuizaci smrti. ,Velmi rychle jsme prijali nazor,
Ze smrt se nehodi do naseho uspésného Zivota a Ze je vadou na krase uspésné
mediciny“ (Haskovcova, 2000, s. 21). Smrt se tak stava nécim nepfirozenym a
kazda individualni smrt se jevi jako prfedCasna a zbyte¢na. Straker (2013)
upozoriuje, ze uzkost ze smrti u Iékafu a dalSich zdravotnickych pracovniku je
limitem pro plnohodnotnou péci o lidi s terminalnimi chorobami. Mezi
zdravotniky a smrtelné nemocnymi se vytvari distance, ktera posiluje
izolovanost paliativnich pacientl. Straker (2013) shledava pficCinu ve velké mife
nezpracované uzkosti ze smrti na strané zdravotnickych pracovnikl, ktefi
mnohdy berou smrt svého pacienta jako prohru a snazi se za kazdou cenu
bojovat o Zivot jedince a jeho nevylécitelnost si nechtéji pfipoustét. Buetow
(2009) podtrhuje zavaznost prace s vilastni uzkosti ze smrti u zdravotnickych
profesionalll. Z duvodl vlastnich Uzkosti se dle nazoru autora ze
zdravotnického personalu vaci pacientim stavaji tzv. ,moralni cizinci“ (Buetow,
2009, s. 112).

Na zakladé bohaté klinické zkuSenosti se Yalom (2006) domniva, ze k
prehlizeni smrti dochazi bézné i v psychoterapeutické teorii i praxi. Pfi€inou je
dvoji popfeni, jak na strané pacienta, tak na strané psychoterapeuta. Terapeuti
se smrti vyhybaji z divodu vlastniho strachu a nepfipravenosti téma vubec
otevrit. Autor uvadi, Ze staci pacienty povzbudit, aby o smrti mluvili. Pacienti se
pak sami rozhovofi o mySlenkach spojenych s vlastni smrti, se smrti svych
rodiCl a pratel, o vyrovnavani se s fyzickymi projevy starnuti atd. Spousta
snového materialu je plna motivu smrti. Navic kazdé ukonCeni néjaké etapy Ci
uzavieni né€eho predstavuje v podstaté malou smrt. Podle Yaloma (2006) tedy
i pfi ukonCovani terapie je na pozadi téma vlastni smrti.

Jsou v8ak situace, kdy dokonce muze byt védomi smrti neaktivni za
ucelem zachovani zivota. Toto védomi se vypne napf. ve chvilich, kdy nam jde
o zivot a musime jednat chladné racionalné, abychom méli Sanci se zachranit.
Pfemysleni nad konecnosti mize byt také upozadéno, kdyzZ nam zemre nékdo
blizky a my se upiname k pfedstavé opétovného shledani, abychom si ulevili od
neunosného truchleni navzdory naSemu raciu. Podle Kastenbauma (2000) ani
ve chvilich zasadnich Zivotnich rozhodnuti neni idealni pfemyslet nad smrti,

ackoli nékomu by to naopak mohlo pomoci se rozhodnout. Aktivace mysleni na
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smrt ma sva pravidla. O smrti spiSe pfemyslime ve chvilich, kdy se citime
bezpecné. Jakmile jsme né&jakym zplsobem ohrozeni, spiSe sklouzavame k
vytésnéni a vyhybani se tématu smrti (Kastenbaum, tamtéz).

NasSe uzkost ze smrti neni vzdy konstantni. Kastenbaum (2003)
upozorfiuje, Zze vyzkumy, které udavaji, Ze lidé maji nizkou uroven uzkosti ze
smrti, byvaji administrovany za podminek, kdy Clovéku nehrozi nebezpedi.
Zcela padné argumentuje, Ze kdyby se takovy dotaznik pfedlozil pasazérim v
porouchaném letadle, vysledky by byly diametralné odliSné. Dochazi tak k
nazoru, ze v kazdodennim zivoté pusobi naSe uzkost v nizké intenzité kvuli
tomu, abychom byli ve stfehu, kdyz napfiklad pfechazime vozovku. To, ze se
automaticky rozhlizime, doklada, ze je v nas védomi naSi smrtelnosti stale
pfitomné. Vyvozuje tedy, ze lidé nejsou v poprfeni, kdyZ popisuji nizkou
Uzkostnost v b&zném Zzivoté. Uzkost ze smrti se spusti zejména v situacich

ohrozeni zivota.

1.3 Vyvoj chapani pojeti smrti a smrtelnosti v détstvi

Ve védnim oboru psychologie trvalo pomérné dlouho, nez se autofi zacali
smrti systematiCtéji zabyvat. Jednim zvyraznych ,hlasd“ byl Robert
Kastenbaum, ktery v roce 1972 vydal monografii o smrti (The Psychology of
Death). Kastenbaum se zabyva napfiklad otazkami: ,Jak nas ovlivriuji mySlenky
na smrt? Jaky maji vliv na nase postoje a hodnoty? Jak konstruujeme své
pfedstavy o smrti?* atd. Podle jeho nazoru se postoj ke smrti béhem Zivota
vyviji, liSi se postoj ditéte, dospivajiciho, dospélého ¢i starnouci Cclovéka.
Zasadni rozdil vSak spocCivd v tom, zda se jedna o stanovisko ke smrti
ostatnich Ci ke smrtelnosti vlastni, a to zejména v pfipadé ohrozeni Zivota.
Podle Yaloma (2006) je pozorovani ditéte a jeho vyrovnava se smrti pfilezitosti
k lepSimu porozuméni, jak s timto faktem naklada dospély Clovék.

Déti se zabyvaji smrti pfekvapivé Casto, je pro né zahadou. Maiji sklon
premyslet o zaniku. UCi se o smrti pfedevSim na zakladé pfimého setkani s ni
ve svém okoli. Ptaji se na smrt zvifat, na jejichz mrtva téla narazily. Jiz v
predopera¢nim obdobi kognitivniho vyvoje vzbuzuje smrt v ditéti znacnou

uzkost. Dité ale jesté vnima smrt jako néco doCasného, jako néco, co Ize



zvratit. Jakmile dit& o smrti jiz vi, je zaskoCeno Uzkosti. MliZze propadat panice,
mit no€ni mary nebo smrt popirat. V obdobi latence si za€ne jiz vytvaret funkéni
zpusoby obran, jako je popfeni. Uvédoméni smrti se pfesouva do nevédomi,
coz se posléze projevuje rozpory, kdy dité napriklad zakopava mrtvého krecka,
ale nechava mu v hrobecku jidlo (Yalom, 2006). Mezi dvé zakladni formy
détskych obran patfi vira ve vlastni nedotknutelnost a vira v absolutniho
zachrance. Koreny viry ve vlastni nesmrtelnost tkvi v raném egocentrismu, kdy
ma dité pocit vlastni vyluCnosti. Vira v absolutniho zachrance pochazi téz z
raného obdobi, kdy rodi€e obklopuje aura vSemohoucnosti. Tyto obrany
pomahaji ditéti vyrovnavat se s désem pramenicim ze smrti a pfetrvavaji az do
dospélosti.

Vyvojovym uUkolem ditéte je vyrovnat se se strachem ze smrti (Yalom,
2006). Kdyz se dité setka se smrti, ovlivni ho to v jeho budoucim Zivoté. Yalom
povazuje za idealni, kdyz se dité setkava s problémy v souladu se svou zralosti,
av8ak Casto nastava nerovnovaha vznikla v dusledku — ,PFilis mnoho prilis brzy*
(Yalom, 2006, s. 113). Hluboce traumatizujici zazitky z détstvi Casto vedou ke
vzniku psychopatologie, k naruSeni ega. Na druhou stranu neni ani pro vyvoj
ditéte vhodné, kdyZ jeho obrany dospéli posiluji a snazi se jej ukonejsit
faleSnym uklidhovanim.

Mentalni reprezentace smrti se b&éhem ZzZivota pfirozené vyviji. Od jejiho
kognitivniho vytvofeni se intenzita jejiho pusobeni vSak liS§i. Pro mladého
adolescenta, ktery ma velka oCekavani a plany do budoucnosti, je téma smrti
naléhaveéjsi nez pro dospélého, ktery se jiz v zivoté i ve své vlastni roli usadil
(Kastenbaum, 2000).

1.3.1 Vybrané faktory ovliviujici strach ze smrti

Kisvetrova a Kralova (2014) popsaly zakladni faktory ovliviiujici uzkost
ze smrti. Pro tyto ucCely zpracovaly Sedesat Ctyfi studii a deset monografii.
Vysledkem jejich metastudie je systematicky pohled na zakladni Cinitele, jez
maji vliv na uzkost ze smrti pfevazné v kontextu s Zivot ohroZzujici ¢i terminalni
nemoci. Pojmenovaly osm zakladnich vlivl: zivot ohrozujici nemoc, prostiedi,

spiritualita, vék, kognitivni zpracovani, kulturni normy, socialni opora a gender.



Stanoveni zavazné diagnozy vyvolava existencialni tisen, jejiz jadro tvofi
pravé uzkost ze smrti. U onkologickych pacientl byva spojena jesté se
strachem z nezvladnuti fyzického a psychického utrpeni. Po vylé€eni vzhledem

k moznosti navratu onemocnéni tato uzkost zpravidla zGstava vyssi.

DalSim faktorem, ovliviiujicim uzkost, je ,traumatizujici“ prostfedi — jeho

vyhnout). Pfikladem muze byt onkologické pracovisté pro nemocné rakovinou.

Da se fici, ze spiritualita ovliviiuje uUzkost spjatou s vlastni smrti a
,<duchovno“ pomaha k lepSimu vyrovnavani a smifeni se s koncem zivota. Pro
Clovéka muze byt cestou k pochopeni smyslu Zivota i jeho konce. Soucasti byva
i vira v posmrtny Zivot.

Vék predstavuje dalSi faktor vyznamné ovliviujicim uzkost z vlastni
konecnosti. Existuji velké rozdily ve vyrovnavani se s koncem v zavislosti na
véku. MladSi lidé maiji strach spiSe z fyzické stranky umirani, starsi lidé z
nejistoty, co bude nasledovat po smrti. Uzkost ma ve spojitosti s vékem dva
vrcholy. Prvni nastava kolem dvanacti let. U mladych lidi se jedna o strach z
predCasné smrti, ktera zamezi realizaci jejich zivotnich plantd a snu. Druhy
vrchol pfichazi kolem padesatého roku, kdy se Cloveék jiz setkava se smrti svych
vrstevnikd.

Vliv ma téz kognitivni zpracovani zivotni zkuSenosti setkani se smrti.
Osobni zkuSenost se smrti v détstvi & pozdéji v ramci profese uzkost z
konec€nosti ovliviuje. Pretrvavajici vytvareni obran vuc¢i mysSlenkam na smrt
vede k vyCerpani a uzkost prodluzuje.

Kulturni norma a socialni opora spolu s genderem jsou poslednimi
faktory, které Kisvetrova a Kralova (2014) ve své studii vymezily. Strach ze smirti
se vyskytuje ve vétSi mife u zen, které jsou po této strance zranitelngjsi, coz

bylo prokazano napfi¢ generacemi i riznymi etniky.

1.4 Smrt z pohledu psychologie

Tématu smrti se v minulosti vénovali spiSe autofi z oblasti filozofie Ci



teologie. Feifel (1959) uvadi nékolik davodu, pro€ psychologie téma smrti, az na
par vyjimek, po dlouhou dobu pomijela. Za jednu z pfi€in tohoto jevu oznacuje
fakt, Ze téma smrti nezapadalo do objektivistického zaméfeni psychologie. DalSi
divodem bylo vzdaleni se nabozensko-filozofickému mysleni.

Feifel (1959) uvadi jako prvniho prukopnika v oblasti tematizace smrti G.
S. Halla a jeho praci Thanatophobia and Immortatility (1915). Tématu smrti se
vetSi pozornosti dostalo az v poloviné minulého stoleti, po druhé sveétové valce.
Nelze opomenout Sigmunda Freuda, ktery se smrti vénoval, jelikoZz jeho
pacienti ¢asto témata smrti do psychoanalytickych sessi pfinaseli. Podle Freuda
(1990) ale strach ze smrti, ktery oznacoval jako thanatofobii, nebyl primarni. Za
timto strachem se dle jeho nazoru skryvaji uzkosti pavodni, tykajici se vnitfnich
konfliktd (napf. ambivalence lasky a nenavisti). Freud zastaval nazor, Ze
vzhledem ke skrytosti zkuSenosti vlastni smrti je pro nas smrt naprosto
nepredstavitelna, a nemuze v nas tedy vyvolavat ani uzkost. V nevédomi jsme
kazdy z nas presvédCeni o vlastni nesmrtelnosti. PfiCinu smrti vnimame jako
néco nahodného — ne¢ekana smrt, autonehoda, onemocnéni, stafi. Pokud se
takové uzkosti vynofuji, pro Freuda to znamenalo jediné — poukaz na vnitfni
konflikty, kterym by se pak mél terapeut vénovat. AvSak Kastenbaum (2000, s.
103) upozorriuje, Ze toto byva Casta redukce Freudova postoje ke smrti.

Pohled zakladatele psychoanalyzy na smrt se po prvni svétové valce
proménil. V povale¢ném obdobi vydal esej, kde se tématem smrti zabyva a v
némz apeluje, abychom se strachu ze smrti nezbavovali, nebot vyzvou pro
lidstvo je pfekonat chut zabijet, a to svym potencialem milovat. Akceptace nasi
smrtelnosti vede podle ného k pravdivosti vuci zivotu, ktery se pak stane
snesitelnéjSim. Svou pfednasku z povale¢né doby ukondil Freud slovy: ,Jestlize
chces vydrzet Zivot, zarizuj se se zretelem na smrt” (Freud, 1990, s. 199). Dalo
by se tedy fici, Ze utrpeni se snizuje pfijetim smrti jako danosti, a ne jako
néceho, co je nespravedlivé a proti nam.

Ernest Becker, ktery pfiSel v roce 1973 ve své knize The Denial of Death
s novou teorii, ktera zpochybriovala Freudlv pfedpoklad, Ze uzkost ze smrti
neni primarni, ale je jen pfestrojenou reprezentaci hlubsiho intrapsychického
konfliktu. Existencialné zaméfeny Becker (1997) se naopak domnival, zZe
veskera uzkost ma své korfeny ve védomi vlastni smrtelnosti. Tato skuteCnost

ma dalekosahlé dlsledky, jez zasahuji kazdy aspekt lidského Zivota i kultury.
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BéZny Zivot v souCasné zapadni kultufe je charakteristicky téZkou represi
uzkosti ze smrti (tzn. veSkeré uzkosti) a tato represe si vybira svou dan.
Doplacime na to, ze uzkost ze smrti vytésfiujeme vydavanim spousty energie
(Becker, 1997; Yalom, 2006). Becker (1997) vyvozuje, Ze vysledkem
uvédomovani si vlastni konecnosti je vétSi zaujeti sebou samymi. Proto neni
tento pohyb smérem k sobé spoleCnosti podporovan. Zaméfeni do naseho nitra
oproti zaméfeni ven by nas vedlo zcela jinym smérem. Hlavni ukol spoleCnosti
spatfuje ve snizovani uzkosti ze smrti a v posilovani individualnich obran vuci
ni. Podle Beckera (1997) nemuzeme byt dplnymi, zralymi a
sebeaktualizovanymi osobnostmi, pokud se mySlenkam a pocitim spojenym se
smrti budeme vyhybat. Kastenbaum (2000) shrnuje, Ze pFestoze se nazory
Beckera a Freuda liSi, oba davaji védomi smrti dllezitost pro zrani jedince, dle

Freuda dokonce i pro osud civilizace.
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2 OSOBNOSTNi RUST POD VLIVEM TEZKYCH ZIVOTNICH
SITUACI

Ve skutecCnosti jsou néktera dobra, ktera maji smutnou tvar
(Seneca, 1969, s. 102)

V této kapitole se zabyvam osobnostnim rlstem zpusobenym prozitim tézké
zivotni situace. Puvodnim zamérem prace bylo zabyvat se pouze zaZzitky
spojenymi se smrti — tzv. probouzejicimi zazitky, k nimz dochazi, kdyz je zivot
Clovéka ohroZen nebo je uvédomeéni si vlastni konecnosti zplsobeno jinym
spoustéCem (napf. oslava kulatin, tématem ve snu atd.). Av8ak nejvice
.probouzejici“ je prave vlastni ohrozeni, k némuz €asto dochazi v ramci tézkych
nemoci nebo v duasledku jinych traumatizujicich situaci. V prabéhu psani
diplomové prace jsem dospéla k nazoru, Ze traumatické zazitky a jejich
pfekonani jsou velmi komplexni, a to, co ovliviuje Clovéka neni pouze
uvédomeéni si vlastni konecnosti — k takovému prozitku ani dojit nemusi —,
nebot' Clovéka mize zménit i samotny fakt, Zze situaci extrémni zatéze dokazal
prekonat, Ze mu pomohla uspofadat si hodnoty atp. V uvodu této kapitoly
obecné popisi rast diky krizi, dale se pak budu vénovat teorii posttraumatického
rustu a teorii sebektualizace.

Traumata a krizové situace nemusi mit za urcitych podminek pro ¢lovéka
jen negativni disledky. Pokud jsou tyto krize zpracovany a integrovany, mize
dojit i k vnitfnimu posileni a rozvoji ¢lovéka, k jisté proméné identity, chovani i
prozivani. Krize dokonce mlze v kone¢ném dusledku c¢&lovéka obohatit
prozitkem smyslu a védomim, zZe tézkou Zzivotni situaci zvladl a tim ziskal pocit,
Ze ma zivot ve svych rukach (Kastova, 2000). Zda-li je ristovy potencial krize
naplnén, zavisi podle Kastové (2000) na schopnosti nahliZzet na krizi jako na
zivotni situaci, kdy se odehrava a rozhoduje néco existencialné podstatného pro
nas zivot a krize pro nas neni jen nécim obtézujicim, z ¢eho se snazime co
nejrychleji vyvliéknout a pak na to zapomenout. Mare$ (2012) shrnuje podstatu
prekvapivého pozitivniho aspektu utrpeni nasledovné: ,...lidé si uvédomili, Ze
vy8Si kvalita Zivota nepfichazi sama, Ze se k ni ¢lovék musi propracovat

pfekonanim obtizi, ba i protrpét” (Mares§, 2012, s. 14).
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Zlomovy okamzik, béhem néhoz Clovék musi ucinit rozhodnuti, zda se
krize stane Zzivotni vyzvou, nebo ji naopak Clovék podlehne, nazyva Kastova
(2000) bodem zvratu. Pokud clovék odmita ucinit toto rozhodnuti, vzpira se
vyvoji a o jeho osudu rozhodne sam prubéh Zivota. O bodu zvratu v této
souvislosti mluvi i Rudolf Moos (1986), ktery toto obdobi popisuje jako
mimoradné citlivée a oteviené pro rozvoj, zaroven tedy i pro pozitivni vliv
psychoterapie €i jiné profesionalni péce.

Krize mohou byt rizného typu a liSi se svou intenzitou i subjektivnim
vnimanim stresu. Pojem krize je v psychologické terminologii pouzivan v uzsim
smyslu nez v bé&zném jazyce. Uzce souvisi s traumatem, které je definovano
jako intenzivni strach, bezmoc nebo horor, zplsobenym realnym ohrozenim
zivota (Denney, 2011, s. 371). Calhoun a Tedeschi (1999) pouzivaji pojmy krize
a trauma jako synonyma.

Osobnostni rast vlivem krize, znamy po staleti, dobfe shrnuje &insky
znak pro krizi, ktery je sloZzen ze dvou znakl — nebezpeéi a vyzva (Yalom,
2014). Téma se objevuje i v mnohych znamych pfislovich: ,Co té nezabije, to té
posili", ,Vsechno zlé je k néCemu dobré* (Mares, 2012, Preiss, 2009). VSechna
svétova naboZenstvi uci ¢lovéka, Ze novy Zivot pfijde az po zvladnuti naro¢nych

zkousek.

2.1 Smysl v utrpeni

Pozitivnimi aspekty tézkych Zivotnich situaci se po védecké strance jako prvni
zabyval Viktor E. Frankl (2006), ktery je oznaCovan za duchovniho otce
konceptu rozvoje diky traumatu (Preiss, 2009). V prostfedi obehnaném
ostnatymi draty tabora si kladl palCivé bytostnou otazku po smyslu. Jeho
odpovéd na ni zni: pokud ma podle ného zZivot vibec néjaky smysl, musi ho mit
nutné i utrpeni. Z ¢ehoz vyvodil, Ze teprve utrpeni a smrt tvofi lidskou existenci
uplnou. ,Clovék je pravé v meznich situacich vyzyvan, aby podal svédectvi o
tom, ¢eho je schopen” (Frankl, 2006, s. 168). Ve vnéjSich pomérech, které
nemuzeme zmenit, jsme vyzyvani zménit sami sebe, nasi vnitfni situaci. Pokud
toto cClovék dokaze, najde smysl zivota a divod zit, a to i v tak

nepfedstavitelnych situacich, jakymi byly napfiklad koncentraéni tabory, kde se
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YV vV,

po tak hriznych zazitcich zachovali psychické zdravi. Podle Frankla (2006) bylo
klicem pravé nalezeni smyslu uprostifed limitujici situace, které muze pomoci
znovuobnovit psychickou rovnovahu. Pro Frankla se stalo hledani smyslu
stéZejnim tématem, na némz pak zalozZil vlastni psychoterapeuticky smér —
logoterapii.

Zustalo otazkou, pro¢ néktefi lidé kvuli hlubokym krizim doslova
transcenduji svuj Zivot, zatimco jini nezvladaji psychicky ani malé
nepfijemnosti. Antonovsky (1996) na zakladé prace s obétmi holocaustu po
navratu z koncentracnich tabort vypozoroval, ze néktefi byvali vézni navzdory
véem hrizam na tom byli psychicky pomérné dobfe. Vysledoval u nich
charakteristiku jejich osobnosti, tzv. soudrznost osobnosti (sense of coherence),
ktera jim pomohla, na rozdil od jinych, zvladnout mezni situace a hrlzy
holocaustu. Jedinec s vysokou osobnostni soudrznosti se ve stresoveé situaci
chova tak, ze vyzvy Zivota dobfe chape (srozumitelnost), je motivovan problémy
zvladat a feSit je (smysluplnost) a véfi, ze k tomu ma dostate¢né prostfedky
(Antonovsky, 1996, s. 15). Na zakladé téchto poznatku pfiSel s konceptem
salutogeneze. Tento pohled na rozdil od klasického medicinského nepatra po
pfiCinach nemoci, ale zajimaji ho pfi€iny zdravi a klade si otazku pro¢ nékdo

zustane zdravy i pfes velmi nepfiznivé vnéjsi podminky (Antonovsky, 1996).

2.2 Teorie rastu vlivem tézkych zivotnich situaci

Na problematiku osobnostniho rlstu Ize nazirat pomoci dvou teoretickych
konceptl. Prvnim konceptem je teorie posttraumatického rustu, ktera se zabyva
vyzkumy postavenymi na praci s lidmi, ktefi prodélali onkologické onemocnéni.
Druhym konceptem je pak pohled na rozvoj Clovéka z perspektivy humanisticke
psychologie. V nejvySSim stupni vyvoje, v tzv. sebeaktualizaci, hraje roli pravé

fakt, jak Clovék k t&éZzkym zivotnim momentum pfistupuje.

2.2.1 Teorie posttraumatického rastu

AZ pocatkem devadesatych let 20. stoleti se objevil novy vyzkumny proud, ktery
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zacal pozitivni stranky traumatu védecky studovat (Mares, 2012, s. 19). Mezi
zakladajici autory tohoto sméru patfi: J. Schaeferova a R. Moos, V. O’Learyova
a J. Ickovicsova a C. Parkerova, L. Cohen. Pfiinou rozsifeni zajmu o téma
ziskt vlivem traumatu pfipisuje Mare$ (2012) nastupu Seligmanovy pozitivni
psychologie, jeZ se obecnéji zaméfuje na pozitivni jevy, dale zvySeni zajmu
vefejnosti o tragické udalosti i rozSifeni longitudialnich vyzkuma.

Prvnimi, ktefi vydali monografii na téma osobnostniho rldstu vlivem
traumatu, byli Tedeschi a Calhoun (1999), jejichz teorii Ize povazovat ve
zkoumané oblasti za ustfedni. Autofi se rozhodné nesnazi popfit zavazné a
nevratné negativni dopady téchto traumatickych zkuSenosti na jedince, ale
vSimaji si i pozitivnich jevu. Vychazi z poznatkli, Zze diky traumatu dochazi
mnohdy u nékterych lidi k pozitivni zméné na kognitivni, emocionalni i konativni
urovni (Tedeschi, Calhoun, 2004). Clovék mlze byt v kone&ném dlsledku
prozitim tézké situace posilen a jeho osobnost projde transformaci a
pfebudovanim. R0zné modely posttraumatického rastu se shoduji na
osobnostnich zdrojich, které jako proménné ovliviuji posttraumaticky rozvoj:
hledani smyslu prozité udalosti, obraceni se k minulé zkuSenosti, vyuzZivani
nezdolnosti a uziti copingovych strategii (Mares, 2012, s. 24).

Tedeschi a Calhoun (2004) popsali Sest proménnych, které hraji roli v
tom, zda u daného jedince trauma vede k ristu, &i nikoliv. Zjisténymi faktory
jsou: osobnost pfed traumatem (sebepojeti, osobni zdatnost, odolnost),
subjektivni  vnimani traumatu, kognitivni rekonstrukce (hodnoceni a
zpracovani), sociokulturni vlivy, posttraumaticky rozvoj a celkovy well-being.
Calhoun a Tedeschi (2006) kladli lidem, ktefi zaznamenali osobnostni rist kvuli
tézké Zzivotni situaci, otazku: Kdyby méli na vybér, upfednostnili by svij Zivot
pred krizi s tim, Ze by se jim sice tragédie vyhnula, ale pfisli by i o pozitivni
dusledky? Mnozi by svdj osud neménili, natolik byl pro né rust zplsobeny krizi
podstatny a smysluplny. AvSak vétSina by se radéji tragédii vyhnula. Nejcastéji,
pokud $lo o smrt blizkého Clovéka, obzvlasté ditéte.

Vyzkumnici Shandor Miles a Brown Crandall (1986, s. 235-244) se
dotazovali rodi¢u, ktefi prozili ztratu vlastniho ditéte. PFiblizné tfetina z nich
popisovala podobny hluboky pfinos pro svij zivot, o kterém také psala
Paulayova. Mezi nejCastéjSimi pozitivné vnimanymi zménami, které jim
umoznily zit plné&ji, byly vétsi soucit s druhymi a starost o né, vétSi vira a

15



védomi ceny a krehkosti zivota. Shandor Miles a Brown Crandall se ale
domnivaji, Ze vzhledem ke slozeni vzorku z pomocnych skupin pro stradajici
rodiCe, mohly byt vysledky negativné zkresleny. Mezi rodici, ktefi takové sluzby
nenavstévuji, mize byt vice takovych, ktefi se se smrti ditéte Iépe vyrovnali
sami, a tudiz by spiSe mohli, i pfes navzdy pretrvavajici bolest, nalézt ve ztraté
a utrpeni smysl.
Tedeschi a Calhoun (2004) podle vyzkumu na zakladé faktorové analyzy

rozdélili zisky po proziti traumatické situace na pét hlavnich faktoru:

1. Osobni vnitrni sila
Lidé popisovali, Ze se citi zraniteIn&jSi, ale zaroven silnéjSi, nez si kdy dokazali
predstavit. Svou vlastni zranitelnost prozili naplno kvuli otfeseni bazalnich jistot,
kdy byl pro né svét nepredvidatelny a kruty. Zaroven tim ale, Ze prezili situace
extremni zatéze, které brali jako zkouSku, povazuji sami sebe za silné. Méné se
bali budoucich tézkosti.

2. Nové moznosti
Jako pozitivni zménu popisovali objeveni neprozkoumanych moznosti Zivota.
Nasli si nové zajmy a aktivity, nékdy se dokonce vydali na uplné novou Zivotni
cestu, ktera obratila jejich dosavadni zivot naruby. Zacali sami sebe vnimat
jinak.

3. Vztahovani se k ostatnim
Lidé zaznamenali jako disledek vyrovnavani se s traumatem zasadni a vysoce
pozitivni zmény i na roviné vztahl. Zménil se jejich celkovy pohled na lidstvo.
Casto popisovali, Ze citi vétsi blizkost a napojeni k lidem obecné, vice jim
rozumi a vice souciti s trpicimi. Stejné tak i k blizkym lidem se citili mnohdy
blize, jejich vztahy se staly intimnéjSi, otevienéjSi. Zacali pocitovat vétsi
svobodu, jsou ve vztazich sami sebou a maji menSi potfebu zakryvat své
nedostatky. Zjistili, ktefi pratelé jsou ti pravi, ¢€imz jejich vztahy velmi
zintenzivnily a prohloubily se.

4. Ocenéni zivota
Pro mnohé dotazované bylo dulezité hlubSi porozuméni zivotu, kterému se jim
kvuli utrpeni dostalo. Podstatné se zménily jejich hodnoty. To, co bylo dfive
dulezité, nejCastéji vnéjSi materialni a pracovni zalezitosti, najednou ztratilo na
své naléhavosti oproti napfiklad interpersonalnim vztahim, které ziskaly na

zasadnim vyznamu. A naopak véci kazdodenniho Zivota, dfive vnimané jako
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maliCkosti — zpév ptaku, smich ditéte apod., povazuji za vyznamné. Naucili se

vazit si kazdého dne a vSeho, co maji.

5. Duchovni proména

U jedincl, ktefi zaznamenali posttraumaticky rust, dodlo mnohdy také k
objeveni spirituality Ci religiozity nebo existencialniho zplsobu byti. Cesta k
témto nabytym sféram Zivota se u lidi liSi, ale prozitky jsou v podstaté stejné.
Lidé popisovali nalezeni smyslu a Zivotniho zaméru, pocit zadostiuCinéni a
spokojenosti, néktefi dokonce hovofi o vétSim prohlédnuti a jasnosti v
existencialnich otazkach zivota. Ackoli tento rast po duchovni strance neni
raritou, na druhou stranu u mnohych dochazi vlivem Zivotni tragédie ke ztraté
viry a k existencialni krizi.

VySe zminény pétifaktorovy model Tedeschiho a Calhouna (2004) ale
zaroven nevylu€uje specifické individualni zmény. K rdstu nemusi dochazet v
kazdé z oblasti ani ve stejny Cas, ale déje se tak spiSe postupné a muze trvat
dlouho, néz dojde k rozpoznani vnitiniho rozvoje (Preiss, 2009). Lelorain,
Bonnaud-Antignac a Florin (2010) zkoumali dlouhodoby posttraumaticky rast u
tfi sta sedmi pacientek (5-15 let od stanoveni diagndzy), které prodélaly
rakovinu prsu, VvétSina nejCastéji zaskrtla nasledujici pozitivni zmény: 1.
Soucitim vice s druhymi lidmi (87,3 %), 2. Vazim si vice svého Zivota (87 %), 3.
Ocenuji mnohem Iépe kazdy den (86,3 %), 4. Uvédomila jsem si, Ze jsem
silngjSi, nez jsem si myslela (86,3 %) (Lelorain, Bonnaud-Antignac a Florin,
2010).

V soucCasné dobé se védci zacinaji vice zajimat o fenomén spiritualniho
rustu, ktery mnohdy nasleduje po prozitém traumatu. Denneyho (2011) studie
méla za cil zkoumat posttraumaticky vyvoj spirituality na multidimenzionalni
roviné u lidi, ktefi pfezili onemocnéni rakovinou. Pacienti podle Cetnosti
zminovali nasledujici témata: vira, Zze BUdh pomulze, a zarovefni smifeni s
moznosti, Ze se jejich stav bude zhorSovat; zazitky tzv. ,boZského klidu“ v
ur€itou dobu léCby; absolutni smifeni se s osudem a vlastni konecnosti; vétsi
hloubka modliteb, které ztratily formalnost; jasnéjSi vnimani Bozi pfitomnosti;
zvySeni duchovni uc€asti od okoli; pocit smysluplnosti svého udélu. Nikdo
nevnimal nemoc jako udél od Boha, naopak ji vnimali jako zkuSenost pfedanou

Bohem, aby dosli duchovniho rdstu.
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Richard M. Ryan a Edward L. Deci (2001) se zabyvaji studiem lidského
Stésti. Podle nich se souCasny vyzkum well-beingu ubira dvéma sméry. Prvnim
je hédonismus — well-being je definovan ve smyslu dosazeni potéSeni a radosti
a absence bolesti. Druhy smér se zamé&fuje na blazenost ve smyslu feckého
pojmu eudaimonia, zaobira se smyslem a seberealizaci a well-being definuje
jako stupeni pIné funkénosti jedince (Ryan a Deci, 2001, s. 141). Zivotni
spokojenost ve smyslu eudaimonia neznamena S$tésti v klasickém pojeti,
protoZze nepochazi z dosazeni chténi, jez definuje hédonismus. Blazenost
znamena autentické Ziti ze svého pravého ja. Waterman et al. (1993)
zdUraznuje, ze pokud lidé Ziji v kongruenci se svym ja a realizuji svUj vnitini
potencial, citi se zivi. Podle ného spokojenost v tomto smyslu plyne nejen z
¢innosti, ktera vyZaduje usili a pravé osobni rust, ale dokonce i z toho, Ze
Clovék dostava vyzvy, které musi pfekonavat. Naproti tomu hédonické Stésti je
spiSe definovano relaxovanym stavem a vzdalenim se problémdam.
smysl v utrpeni a odpovédi na existencialni otazky byti spis, nez je vnimat jako
pouhou redukci psychického diskomfortu (Calhoun a Tedeschi, 2006). To
neznamena, ze snizeni stresu a duchovni rast se musi vylu€ovat, ale spiSe to,
Ze spolu nemusi vzdy korelovat. Posttraumaticky rast muze mit i negativni vliv
na miru spokojenosti jedince v pozitkarském, hédonistickém pohledu na Zivot.
Clovék pfijima nejistoty Zivota, uvédomuije si svou smrtelnost a toto prohlédnuti
bere Clovéku jistou naivitu nebo bezstarostnost. AvSak posttraumaticky rust
muiaze vést k néfemu velmi podstatnému, k hlubSimu, bohatSimu a
smysluplnéjSimu zpusobu Zzivota (Calhoun a Tedeschi, 2006).

Posttraumaticky rist vzdy neznamena, ze ¢lovék se ma dobfe v bézném
slova smyslu. MGze se mit ,dobfe”, ale také nemusi. Well-being neboli mira
zivotni spokojenost nemusi byt nutné vyssi nez pred krizi. Podobné je tomu i s
mirou stresu. Clovék, ktery prodélal napf. vazné onemocnéni nebo velkou
ztratu, pocituje negativni disledky svého osudu. AvSak maze zaroven pocitovat
i zminovany hluboky pfinos. Jestli ¢lovék dokaze v utrpeni nalézt smysl a
pocitovat onen zisk, zalezi na jeho vlastnim nastaveni. V na$i kultufe je pfistup
k zivotu ponékud utilitarni, nemoci a dalSi tézkosti, které patfi k Zivotu, jsou
brany jako nezadouci a lidé pfedevsim usiluji o uleveni od bolesti, zbaveni se

nepfijemnych soucasti Zivota. Tato hédonisticka tendence se ovSem nezfidka
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nevyplaci, protoze nevede k rozvoji a vyvolava pocit, Ze se Clovéku déje néco

nespravedlivého.

2.2.2 Sebeaktualizace a rozvoj osobnosti

Teorii  posttraumatického rustu je blizky koncept sebeaktualizace
humanistického psychologa Abrahama Maslowa, jelikoz obé teorie povazuji za
zralého takového Clovéka, ktery neusiluje o Stésti v hédonistickém smyslu a
pfijima zivot, jaky je, i s jeho strastmi. Zakladni myslenka teorie sebeaktualizace
postihuje vyvoj a realizace vnitiniho potencialu jako pfirozenou lidskou motivaci.
Sebeaktualizace je nejvyssi stuper vyvoje a identity. Pro tento pojem muzeme
v literatufe najit fadu synonym: seberealizace, individuace, psychické zdravi,
autonomie, integrace, kreativita, produktivita a dalsi (Maslow, 2014). Spole¢nym
jmenovatelem vSech terminl je v zasadé naplnéni lidskych moznosti, dovrseni
vlastni identity a jeji nasledné prekonani. ,Jde o tu moznost stat se lidskym, stat
se v8im, ¢im muZe Cclovék byt (Maslow, 2014, s. 209). Sebeaktualizaci
podmifiuje uvédoméni si své konec€nosti. K sebeaktualizaci mize dojit jedinec
spiSe nez odfikanim vlastniho ja a tuZeb potfebou své ja posilit a nedostatkove
potfeby a touhy nasytit. Podobné jako rostlina bez vody nemulze Cclovék
prospivat a vyvijet se bez naplnéni deficitnich potfeb, jez jsou podminkou pro
moznost ristu smérem k sebeaktualizaci (Maslow, 2014). Pro prekrocCeni a
zbaveni se touhy a ega je tedy, zdanlivé paradoxné, nejdfive potieba
dosahnout sveé vlastni identity a skutecného ja.

Je chybné domnivat se, ze sebeaktualizovany ¢lovék nema problémy,
naopak — nevyhyba se tézkostem ani bolesti ¢ smrti, dokaze nevyhnutelné
problémy snaset a fesSit. Nevyvolavaji v ném ani uzkost, stejné jako ho tolik
nedési smrt. Sebeaktualizace tedy neni néjaky stuperi, na ktery se Clovék
dostane a dal uz nemusi nic délat. Je to cesta, na které i nadale musi fresit
problémy a Zivot ho znovu a znovu provéfuje. Strasti vysoce vyvinutého ¢lovéka
jsou realné, skute¢né, existencialni, nejsou to pseudoproblémy neurotického
Clovéka. Maslow jmenuje jako pfiklad ,skute¢nou vinu, skutecny smutek,
skute¢nou osamélost, zdraveé sobectvi, odvahu, odpovédnost, odpovédnost za
druhé atd.” (Maslow, 2014, s. 171). Sebeaktualizovany ¢lovék dokaze zit vice

pritomnosti, raduje se z procesu, z cesty, ktera je uCelem, nikoliv cilem. Takovy
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jedinec je uplny, dokonaly v tom smyslu, Ze mu nic nechybi a je si toho védom.
Zaroven ale dokonalost a uplnost vnima také ve vnéjSim svété. Je tedy hrdy,
ale za svUj rozvoj a rast nepfiklada zasluhy jen sobé, citi vdék a pokoru.
Maslow rozliSil dva typy vnimani: D-kognice (dana deficietnimi potfebami) a B-
kognice (being, poznavani byti), souvisejici pravé se sebeaktualizaci. Bytostné
ale nelze Zit neustale, protoZe pak by jedinec nemohl prezit. Je potfeba stfidat
mezi B-kognici a D-kognici.

Sebeaktualizaénim teoriim byva vytykana pfiliSna vagnost nékterych
konstruktll a zaméfeni pfevazné na privatni prozivani s opomijenim zjevného
jednani (Neimeyer, 1994). Nicméné sebeaktualizaCni teorie motivace byva
obecné uznavana jako zakladni typ motivace a podle Neimeyera (1994) se da

oCekavat vyvoj v teoretické oblasti zabyvajici se uzkosti ze smrti.

VySe uvedena teoreticka hlediska oteviraji prostor k uvazovani o
moznostech Clovéka vystaveného narocnym zivotnim situacim. Pro osobnostni
rozvoj je podstatné uvédomeéni, ze zivot neni jen prochazkou ruzovym sadem.
Pokud si CcClovék skuteCnou realitu nechce pfipustit, Zije ve faleSnych
predstavach, Pro spokojeny Zivot se ukazuje jako vhodné&jSi neusilovat o Stésti
v hédonistickém smyslu, ktery se vyznaCuje absenci nepfijemnosti, ale ve
smyslu rozvojovém, kdy ma Cclovék dobry pocit z prekonavani prekazek.
Klitovym se zda byt moment odvahy a schopnosti ,pohlédnout do slunce*. Usili,

které k tomu musi vynalozit, se mu muze navratit v podobé vnitfni spokojenosti.
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3 MIMORADNE ZAZITKY JAKO CESTA K ZIVOTU

Ve tfeti kapitole své diplomové prace se zabyvam mimorfadnymi zazitky, které
Casto vedou k hluboké vnitfni proméné. Teoretici k Sirokému spektru vzacnych
zazitka pfistupuji z rdznych uhld a odlidné je pojmenovavaji, u téchto zkusSenosti
vSak muzeme vysledovat spoleCny zaklad. Ve své praci jsem se priklonila k uziti
shrnujiciho pojmu ,mimofadné zazitky“, jelikoz tyto stavy jsou kvalitativné
odliSné od bézného prozivani, ale zaroven nezapadaji mezi cilené vyvolané
zménéné stavy védomi, které vznikaji vlivem napfiklad hyperventilace pfi
holotropnim dychani, béhem senzorické deprivace Ci po uziti psychotropnich
latek. Vyjimkou jsou zazitky blizkosti smrti, které by se mezi zménéné stavy
daly zafadit, avSak nejsou vyvolané ucelné, dochazi k nim spontanné vlivem
zastavy srdce, proto je do své prace zarazuji. Vzhledem k tomu, Ze oblast
vyjime€nych zazitki je S8iroka, zafrazuji pouze ty, které maji nejblize
k samotnému tématu diplomové prace — k védomi smrtelnosti (na tomto misté
je také nutné poznamenat, Ze si je autorka védoma jistého ,zacykleni se®
v tématu — teorii, tykajicich se promény sebe, sebeaktualizace atp. je obrovské
mnozstvi a pro autorku bylo mnohdy velmi tézké pokusit se je nastinit co mozna
nereduktivnim zpisobem bez toho, aby se v jistych bodech opakovala.).
Mimoradné zazitky, které niZe popisuji, jsou chvile, kdy se svét zjevi ve
své ryzi podobé a lidé jsou si védomi své konec¢nosti a pocituji hluboky klid a
jednotu, a které mohou mit dokonce hluboky dopad na jejich zivot. Se smrti
nemusi byt pfimo spjaty — napfiklad vrcholné zazitky, pfi nichz Clovék zaziva
zkuSenost celku, uplného byti, a které nastavaji napf. pfi vystupu na horu nebo
pfi pobytu s milovanou osobou. Naopak pfi zaZitcich blizkosti smrti, ke kterym
dochazi v ramci klinické smrti, tzn. pfi zastavé srdce, je jadrem zazitku vlastni
zkuSenost smrti. Poslednim typem, kterému ve své praci vénuji nejvetsi
pozornost, jsou zazitky uvédoméni si vlastni konecnosti, k nimz dochazi béhem
tzv. probouzejicich zazitk(. Okamziky, kdy ¢lovéku naplno dochazi jeho vlastni
smrtelnost, nemusi byt vyvolany piimo smrti. Casto se lidé vraci zpatky do
zivota s velkym pocitem vdéku vlivem mystickych zazitki. Muze je spustit
prozitek vlastniho ohrozeni nemoci Ci smrt blizkého Clovéka nebo napf. ,jen”

prohlizeni fotografii z mladi. VSem zazitkim je vSak spolecny posun byti od
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kazdodenniho zplUsobu ke zpusobu bytostnému. Podle Heideggera (2002) se
Clovék nedostane z ontického stavu byti k ontologickému, ze stavu zapomnéni
byti ke stavu uvédomovani si byti pouhym rozjimanim, tim, Ze se pro to
rozhodne. Déje se to v nenahraditelnych chvilich, za zvlaStnich podminek tzv.
Lkrizovych zaZitka“, které ,Clovéka postréi, které jej pretahnou z prvniho,
vSedniho stavu existence do stavu uvédomovani si byti. Z techto krizovych
zazitka (...) je smrt na prvnim misté: smrt je stav, ktery nam umoZzriuje Zit nas
Zivot autenticky” (Yalom, 2006, s. 41).

Mimofradné zazitky mohou vést k vnitfni zralosti. Jejich centralnim
tématem byva zpravidla lidska smrtelnost. PfestoZe racionalné vime, Ze jsme
smrtelni, naplno si to vétSinu ¢asu neuvédomujeme. Podle Kastenbauma
(2000) je uvédomeéni si smrtelnosti vétSinu ¢asu neaktivni, nikoli vSak popfrené,
jak se domnivali Freud (1990) a Becker (1997). Abychom mohli viibec fungovat,
nemlizeme Zit v neustalém védomi toho, Ze muizZeme kdykoli zemfit. V
situacich, ve kterych dochazi k existencialnimu Soku, naSe obranné
mechanismy selhavaji a my si najednou naplno uvédomime svou smrtelnost. V
momentu se plvodné znamy svét stava cizim, hrozivym, plnym nebezpedi a
bolesti (Freud, 1990). AvSak jak jiz bylo ve druhé kapitole této prace (2. Rust
vlivem téZkych zivotnich situaci) zminéno — utrpeni, navzdory ztratam a bolesti,
muze vést k rustu, k transcendenci.

Neexistuje jednotny popis téchto zazitkl. PatoCka (2007) piSe o zazitcich
celku, Yalom (2014) o probouzejicich zazitcich a Maslow o vrcholnych zazitcich.
Maslow a PatoCka se domnivaji, Zze tyto chvile byti nemusi nastavat pouze
skrze utrpeni a byt spojené se smrti, ale tfeba i vySlapem na vysokou horu nebo
pfi pobyvani s milovanou osobou. VSem je spoleCné smifeni, pfijeti sebe sama
a pocit smyslu. Tato prace se vSak zabyva vyhradné zazitky, které jsou spojené
s uvédomovanim si vlastni smrtelnosti, k némuz dochazi nejCastéji kvlli néjaké
formé blizkosti smrti. V dalSich podkapitolach své prace jednotlivé zazitky
vymezuji, s dlrazem na jejich spoleCny leitmotiv — na uvédomeéni si vlastni

konec€nosti s pozitivnimi dusledky pro Zivot.

3.1 Vrcholné zazitky
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Vrcholné zazitky neboli Peak experiences popsal humanisticky psycholog
Abraham H. Maslow (2014). Tyto zazitky se podle ného blizi momentim na
upati hory. Jsou to doCasné okamziky byti, jedinec se na chvili blizi
sebeaktualizovanému Clovéku. Pfi vrcholnych zazitcich je prozivani
bezprostfednéjSi a ryzejSi. Dochazi ke katarzi, ukonCeni a naplnéni. Béhem
téchto zazitkl je v8e zavrSeno, proto Clovék o nic neusiluje a nechava vse
plynout. Nelze je vSak vyvolat vuli ¢ naplanovat, objevi se samy, jsou-li nase
potfeby naplnény. Vrcholné zazitky si mizeme navzdy zapamatovat a
vzpominka na né a vira, Ze se opét dostavi, nam mohou pomoci v téZkych
situacich a dobach. Ukazuji nam, ze svét je krasny a dobry.

Béhem vrcholnych zazitki se ¢lovék uci tomu, kym opravdu je, v ten
moment je totiz nejblize svému skute€nému ja, své vlastni identité. Vnima se
jako celistv&jsi, méné rozpolceny, v souladu se sebou a v celkové harmonii. Zije
podle vlastnich vnitfnich zakonl a zasad, cizi pravidla a srovnavani pro ného
ztraci na vyznamu. V téchto okamzicich je ¢lovék nezaménitelny, jedineCny v
nejryzejSi podobé. Zaroven zjistuje, ze se v jadru od druhého cClovéka tolik
nelisi. Vnima druhého zfetelnéji takového, jaky opravdu je, protoze se ho
nesnazi poznat, jen ho stejné jako sebe nechava byt sebou samym, bez
potifeby cokoli ménit. Pfestava pak pocitovat propast mezi sebou a svétem, tim,
Ze se stdvad sam sebou, mize se svétem splynout. Clovék v prabéhu
vrcholnych zazitku je schopen naplnit své moznosti, aniz by plytval silami jako
obvykle. PIné vyuziva svého potencialu, aniz by ho to stalo néjakeé zvlastni usili,
jde mu v8e tzv. samo. Je rozhodny a klidny, vi pfesné, co ma délat. Dulezitym
momentem vrcholného zazitku je, kdyz jedinec prebira plnou odpovédnost za
svUj zivot, bere ho do vlastnich rukou. Neni pasivni nebo zavisly, naopak, stava
se panem svého osudu, dochazi mu, Ze zalezi jen na ném, jaky bude jeho Zivot.
Podobné ho vnima i vnéjsi pozorovatel, ktery ho popisuje jako odhodlaného,
spolehlivého &lovéka, ktery zna svou cenu. ,Clovék se do zna&né miry osvobodi
od blokt, omezeni, opatrnosti, strachu, pochybnosti, vyhrad, sebekritiky a
zabran. Mohou to byt negativni aspekty pocitu vlastni hodnoty, sebeprijeti,
sebeucty” (Maslow, 2014, s. 162).

Pfi vrcholném zazitku se jedinec méné kontroluje, takze na okoli pusobi
bezprostfedné, impulzivné a jednoduSe. Chovani je improvizované,

nepromyslené dopfedu a hravé. Vzhledem k tomu, Ze Clovék v takové chuvili
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déla vSe noveé a fidi se momentalni situaci i potfebami, oznacuje Maslow toto
chovani za tzv. nemotivované (Maslow, 2014). To znamena, Ze o nic neusiluje,
nic nepotfebuje, nesnazi se sytit nedostatkové potfeby, protoze jich dosahl a
prekonal je (i kdyz jen doCasné). | radost jiz pfekonal a vice o ni neusiluje.
Takovou identitu nazyva Maslow jako ,nejvyS$si a nejopravdovéjsi“ (Maslow,
2014, s. 165). Vrcholné zazitky se vazi na pfitomny okamzik, na tady a ted. To,
Ze se Clovék nezabyva tolik minulosti a neni orientovany na budoucnost, ho
zbavuje pocitl vzteku a nenavisti spojenych s minulosti i strachl a uzkosti
vazanych na budoucnost. Tento moment je spjaty s bytim jako takovym, Clovék
jednodusSe je. Tyto okamziky byvaji pfirovnavany i ke smrti: ,...mnozi lidé o
svych vrcholnych zaZitcich fikaji, Ze se podobaji (krasné) smrti — jako by to
nejuplnéjsi Ziti paradoxné obsahovalo dychtivost nebo touhu zemfit. MozZna je
Jjakékoli dokonalé zavr$eni nebo konec v metaforickém, mytologickém nebo
archaickém smyslu smrti...” (Maslow, 2014, s. 167).

Maslow vysledoval (i na sobé), Zze je pro vrcholné zazitky typické
lidé nebo lidé béhem vrcholnych zazitk( blizi nejvice umélcim, basnikim,
hudebnikim ¢&i véstcim (Maslow, 2014). Provazeji je Casto pocity vdécnosti
(Bohu, osudu, pfirodé, lidem) v podobé vseobjimajici lasky. Lidé pfi nich
prozivaji pocity hrdosti a zaroven pokory. Zminény popis jedince béhem
kratkodobého vrcholného zaZitku odpovida vlastnostem c¢lovéka, kterého
Maslow nazyva sebeaktualizovanym.

Podminkou sebeaktualizace by mohly byt pravé vrcholné zazitky: ,Mozna
se ukaZe, Ze pouze ti, ktefi proZili vrcholny zazitek, mohou dosahnout plné
identity. Je mozné, Ze ti, ktefi vrcholny zazitek neproZili musi navzdy zustat
neuplni, nedostatecni, o néco usilujici a néco postradajici, musi Zit spise mezi
prostredky nez mezi cili.“ (Maslow, 2014 s. 166). Je zfejmé, Ze vrcholné zazitky

vedou k rdstu osobnostnimu a duchovnimu.

3.2 Zazitky blizkosti smrti

Zazitky blizkosti smrti, tzv. Near death experiences (NDE), zaZivaji lidé, ktefi se

vratili k Zivotu po prodélané klinické smrti, ze stavu, kdy byli prohlaSeni za
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mrtvé. Tyto zazitky maji u mnohych az mysticky charakter a Casto vedou k
velké Zivotni zméné. 10-20 % lidi se zazitkem blizkosti smrti tyto prozitky

popisuji (Greyson a Khanna, 2013).

NDE se jako prvni zabyvali Heim (1892), Noyes (1971), Rosen (1975) a
dalSi. NejznaméjSi ze vSech badatelu je v8ak Raymond Moody, jehoz kniha
Zivot po Zivoté vyvolala velky zajem u odborné i laické vefejnosti. Moody (1991)
podnikl rozsahly vyzkum mezi sto padesati lidmi, ktefi prozili klinickou smrt a
vratili se zpatky k Zivotu. Respondenti popisovali tzv. Lazariv syndrom - pocit
byti mimo télo, ktery vSak byl jizZ davno predtim popsan v medicinskych knihach.
ZkuSenosti a zazitky se svétlem na konci tunelu, rekapitulaci Zivota v par
sekundach, pfiblizujici se zafivé svétlo jako bozstvi, vS8echny tyto prozitky byly
Casto citované a dnes jsou jiz vSeobecné znamé. Dopad na Zivot Clovéka, ktery
takovou zku$enosti proSel, je velmi blizky tomu, k ¢emu vedou probouzejici
zazitky.

Zivot lidi, ktefi prezili klinickou smrt, se mnohdy kvalitativné zménil.
Moody piSe o svych pozorovanich: ,Mnoho lidi mi feklo, ze jejich Zivot je hlubSi
a plnéjsi a Ze diky svému zazitku vic pfemysleji o nejzazSich filozofickych
problémech” (Moody, 1991, s. 3). Pfi vyzkumnych Setfeni se u téchto lidi zjistilo,
Ze maji nizSi uroven uzkosti ze smrti (Kastenbaum, 2000, s. 134).

Prezentovana fakta, které nasbiral Moody a dalSi nejsou diskutabilni
sama o sobg, ale jejich odvozena tvrzeni, Ze intrapsychické stavy vypovidaji o
realité zivoté po smrti. (Haskovcova, 2000). Lazar(v syndrom byva vysvétlovan
tim, Ze pfi zastavé srdce a plic pfi tzv. hypoxii mozku jesté je v mozkem
produkovana aktivita, ktera mize vyvolat v bezvédomi stav snéni. Dalo by se
tedy z pozice kritiky interpretaci Moodyho, Zze se jedna spiSe o milosrdenstvi

mozku nez o mystické zazitky na pomezi Zivota a smrti.

3.3 Uvédomeéni si vlastni konecnosti

Kdo se nenaucil umfit, nedokaze se naucit zZit.
( Tibetska kniha mrtvych)
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Zazitek uvédoménim si vlastni konecnosti I1ze téZko prfesné popsat pomoci slov.
Z toho duvodu jsem se rozhodla vyuzit pfibéhu z beletrie, které zazitek kontaktu

s vlastni smrtelnosti dobre ilustruiji.

Vanocni koleda Charlese Dickense (1984) vypravi pfibéh s hlubokym
pfesahem. Hlavni postavu, lakomého Vydfigro$e, navétivi na Stédry veder jeho
zemfrely spolupracovnik - varuje jej pfed zkazou, ktera ho Ceka, pokud se
nezméni. Za VydfigroSem pfijdou s poselstvim tfi duchové, ktefi mu zjevi realitu
jeho skrblického, osamélého zivota. Prvni ho zavede do vanocni doby z jeho
minulosti, kdy jeSté nebyl takovy nelida a dokazal milovat. Druhy duch ho
prenese k stédrovecCerni vecefi velmi chudé, ale zato vielé a milujici rodiny.
Posledni duch mu ukaze jeho moznou budoucnost, pokud se nezméni. V této
predstavé je VydfigroS konfrontovan s vlastnim pohifbem, na némz nikdo
nelituje jeho smrti, spiSe se z ni vSichni snazi néco vytézit. Zhrozen a ochromen
se Vydrigros po této probouzejici noci, kdy si uvédomi svou konec€nost a je
konfrontovan s realitou svého Zivota, radikalné proméni a z lakomce se stane

st&dry lidumil.

Dalsim prikladem uvédoméni si vlastni smrtelnosti a jeho vytésnéni se
objevuje v Tolstého novele Smrt Ivana lljice (1959), kdy se pfi pohfbu hlavniho
hrdiny jeho blizky kamarad zabyva myslenkami na smrt, ale brzy od nich radéji
uteCe. Je zde velmi dobfe patrné, jaké obrany si pfi setkani se smrti vytvafime.
~,MySlenka na utrpeni Clovéka, kterého tak zblizka znal (...) Petra Ivanovice
néhle zdésila i pres nepfijemné védomi pretvarky jeho vilastni i této Zeny... A
zmocnil se ho strach o sebe sama. Tii dny a noci hroznych trapeni a smrt.
Vzdyt totéz muze treba hned ted, v kteroukoli chvili postihnout i mé, — pomyslil
Si @ na okamzik ho obeSla hruza. Ale vzapéti ani sam nevédél jak, prisla mu na
pomoc obvykla myslenka..., jako by smrt byla udalosti, ktera se mohla pfihodit
toliko Ivanu llji¢i, naprosto se vS§ak nemuize pfihodit jemu” (Tolstoj, 1959, s. 16).
Tato ukazka s jistou nadsazkou pfiblizuje, jaky mechanismus ¢asto mnohdy
nevédomeé pouzivame, abychom sebe a déti zbavili uzkosti z vlastni smrti.

Clovék si naplno uvédomi, ze ho &eka - jako kazdého - smrt mnohdy az v
hranicnich situacich, jakymi jsou vazna nemoc ¢i smrt v rodiné, kdyz o vlasek

unikne autonehodé, ktera by mohla byt smrtelna. Skrze konfrontaci s vlastni
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smrti dochazi k néfemu dulezitému, a to k uvédoméni si vlastni konec¢nosti.
Samoziejmé si nemusime plné uvédomit nasi smrtelnost tzv. az na smrtelné
posteli, dochazi k tomu i jinymi zpUsoby. AvSak v téchto okamzicich, kdy uz
,smrt klepe na dvefe®, je jiz nevyhnutelné prestat pfed smrti zavirat oCi a opustit
iluzi, Zze smrt se tyka téch okolo, ale ne nas. Pokud se ¢lovék podiva pravdé do
oCi, muze ho to svym zpusobem osvobodit.

Zijeme tvafi v tvaF vlastni koneénosti, ackoli se k tomuto faktu né&kdy
obracime zady. Snad vSichni velci myslitelé se zabyvali smrti a pfemysleli o
jejim propojeni se zivotem. Mnozi z nich dosli k zavéru, ze ,..smrt je
neoddélitelnou soucasti zivota a Ze celozivotni premyS$leni o smrti Zivot spiSe
obohacuje neZ ochuzuje. PrestoZze materialnost smrti ¢lovéka nici, myS$lenka
smrti jej zachranuje” (Yalom, 2006, s. 40). Podle Senecy: ,Nikdo jiny si
nevychutna tu pravou chut’ Zivota nez ten, kdo je ochoten a pripraven Zivot
opustit® (cit. dle Yalom, 2006, s. 40). Elisabeth Kibler-Rossova (2015) se
domniva, Ze povrchnost, absence smyslu a prazdnota lidskych Zzivotl je
v iluzi nesmrtelnosti, véci spise odklada.

Kastenbaum (2000, s. 99) hovofi o tom, Ze si vytvafime tzv. death-free
zone, komfortni zonu, kde smrt pro nas neexistuje. AvSak védomi smrti je ze
vSech sil v zivoté nejsilngjSim pohonem a katalyzatorem ristu (Kubler-Ross,
2015). Psychoterapeuti Casto zazivaji momenty, kdy terapie dlouhou dobu
stagnuje a u pacienta dochazi k posunu az po probuzeni kvili prozitému
otfeseni bazalnich jistot. ,...stale Zasnu nad skutecnosti, Ze tragédie nékdy
muZe mit terapeutické ucinky a Ze terapie casto pusobi nejlépe, kdyZ jsou k ni
lidé dohnani bolesti. Je to situace, kdy povrchni Zivot nenachazi misto a ¢lovék
se musi uchylit k zakladim* (Maslow, 2014, s. 72).

Sigmund Freud (1990) popisuje, ze se kvuli naruSeni vztahu ke smrti se
zacneme citit cize ve svété, ktery byl pro nas dfive davérné znamy a krasny.
Podle ného neni nas vztah ke svétu upfimny — sice jsme si racionalné védomi,
Ze jednou musime nevyhnutelné zemfit, ale ve skuteCnosti se chovame tak,
jako by se nas smrt netykala. Freud se dokonce domnival, Ze nikdo ve vlastni
smrt nevéfime, protoZze v nasem nevédomi neexistuje, coz ma samoziejmeé sve
disledky. ,Zivot se ochuzuje, ztréci na zajimavosti, kdyZ se &lovék nesmi

odvazit nejvy8si sazky v zivotnich hrach, kterou by byl pravé Zivot sam. Stava
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se asi tak planym a bezobsaznym, jako néjaky americky flirt, pfi kterém je uz
pfedem stanoveno, Ze se nesmi prihodit nic podstatného...” (Freud, 1990, s.
190). Kompenzujeme si to pak zazitky fikénimu svéty, v literature, filmu atd., kde
lidé umiraji a dokazi vrazdit. Jen tehdy, kdyz trvalost naseho Zzivota neni
ohrozena, se podle Freuda (1990) smifujeme se smrti. Nemuzeme si pfipustit,
jak je nas zivot kfehky. ,Je pfeci prespfilis§ smutné, Ze tomu v Zivoté muze byt
tak jako v Sachové hre, kde nas jediny chybny tah je s to donutit, abychom partii
vzdali, s tim rozdilem ale, Ze Zadnou druhou, odvetnou uz zacit nemuzeme*
(Freud, 1990, s. 190). Po prvni svétové valce doSel Freud k nazoru, Ze valka
udélala svét opét bytostné zajimavym, plnym obsahu, protoze ¢lovék uz nemohl
pred smrti zavirat oCi a délat, Ze neexistuje, musel totiz ve smrt uvéfit (Freud,
1990).

Pozoruhodny experiment provedl Kastenbaum (2000, s. 78-80) na svych
Zacich, kdyz jim dal za ukol napsat pfibéh o tom, jak by mohla vypadat jejich
smrt. VétSina psala o klidném starnuti, vzdalené a neosobné, jako by psala o
tfeti osobé. Posléze méli napsat o své smrti jeSté jednou, ale néjakym jinym,
nedefinovanym zplsobem. Vysledek byl radikalné odliSny — smrt najednou byla
blizko a velmi konkrétni, pfibéhy byly plné emoci, lidé v nich umirali tragicky pfi
meéli studenti po spinéni ukolu vyplnit dotaznik zjistujici miru jejich zapojeni a
intenzitu prozivanych emoci. Paralelné s tim vypliiovali stejné dotazniky i
nezavisli Ctenafi — soudci. Vysledky byly pfekvapivé. Studenti popisovali u
prvniho zadani malé zapojeni (niz8i nez u jinych eseji) a paradoxné u druhého
textu v dotaznicich zaskrtli, Ze byli jeSté méné angazovani, pfestoze jejich texty
a nazory soudclU dokazovaly opak. Tento rozpor autor vysvétluje dynamikou
kompenzace: smrt se v €ase pfibliZila, zatimco v emocich oddalila ve smyslu:
»,Nékdo brzy umre, ale ja to nebudu“ (Kastenbaum, 2000, s. 80).

Kinnier et al. (2001) se dotazovali jedincu, ktefi pfeZili Zivot ohrozujici
situace. Zajimalo je, co si z konfrontace se smrti odnesli, co se o zivoté naucili.
Dotazy se tykaly oblasti zivotni filozofie, véci, kterych lituji, jejich priorit a rad
ostatnim. NejCastéjSimi tématy rozhovoru byly niz§i materialistické zaméreni,
vy8Si spiritualita a starost o druhé. Svétské starosti po jejich prozitku ztratily na
své dulezitosti, osud lidstva zacali vidét pozitivnégji. Dalo by se Fici, Ze zazili tzv.
probouzejici zazitky.
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3.3.1 Probouzejici zazitky
...v8echno mu rikalo: Kdepak. VSechno, co jsi Zil a zZijeS, je klam, nedovolujici
vidét Zivot ani smrt (Tolstoj, 1959, s. 95)

Podstatou probouzejicich zazitki je uvédomeéni si vlastni smrtelnosti, jinymi
slovy pravdy. Okamziky zahlédnuti pravdy nalezneme ve filosofii. V Sedmé
knize Platonovy Ustavy (2001) nalezneme slavné Podobenstvi o jeskyni, ve
kterém vézni povaZzuji za skutec¢nost pouhé stiny vrhané ohném na protéjSi
sténu, stejné jako v dalce na cesté stiny pohybujicich se lidi drzicich v rukou
naradi, jejichZ postavy jsou kryté zidkou. Jinou skutecnost nepoznali, proto je
ani nenapadlo, Ze by jejich vnimani bylo jen iluzi. Podle Patocky (2007) dochazi
pfi vychodu z jeskyné k chorismu, ke ztraté vSech puvodnich jistot, které byly do
této chvile vnimané jako neotfesitelné. Choérismos je absolutni oddéleni, je
distanci uplné od v8eho a od vsSech. ,...tajemstvi chérismu je totéZz co
zkuSenost svobody: zkuSenost distance vic¢i realnim vécem, smyslu
nezavislého na predmetnéem a senzualnim, ktery ziskavame obracenim
puvodniho, prirozeného sméru Zivota, zkusenost obrozeni, druhého narozeni...”
(Patocka, 2007, s. 55).

Do doby nez je tato distance vytvofena, Clovék proziva obrovské
zoufalstvi a bolest. Ale pokud se tato distance ustavi uplné ke vSemu, tak se
Clovék dostane do distance i od vlastni smrti a pfestava se smrti bat (Hogenova,
2011). Kdyz se podafi platonskému mladému muzi vylézt z jeskyné, tak se
dostava do svéta, kde sviti slunce a zpivaji ptaci, ackoli je nejdfive sluncem
natolik oslnén a oslepen a ma velky strach. Pato¢ka vymezil tfi druhy Zivotniho
pohybu. Treti pohyb Clovék zaZije, az kdyz se mu Zemé pod nohama otfese
(Patocka, 2007, s. 110). Tento pohyb ilustruje Patocka na tzv. frontovém
zazitku, kdy za valky mlady vojak v pfikopé Ceka, az mu zaveli a on se vyda
naproti nepfiteli. V tu chvili proziva otfes a hrizu a dochazi mu absolutni
nesmyslnost situace. | v situaci nejvét§iho hororu muze dojit, podle Patocky, k
pozitivnimu obratu, pokud Clovék vydrzi a pfetrpi pocatecni hrizu z konfrontace
se smrti. Najednou dojde prozieni — naproti nému v pfikopé je nejspis také

mlady, vydéSeny chlapec, ktery se jen modli, aby pfezil, a zathe mu ho byt v
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ten okamzik lito. Stane se néco, co se podle profesora PatoCky nazyva Zivotem
v pravdé (PatoCka, 2007). Pravda se vynofi vyrvanim skrytého ze skrytosti,
mlady muz se dotkne toho nejpodstatnéjSiho. Analogicky s probouzejicim
zazitkem muz v zakopu proziva - zahlédnuti hlubSi pravdy, kterou v bézné

situaci ¢lovék nevnima.

V psychoterapeutické praxi se zména v ramci tzv. probuzeni vlivem
uvédoméni si vlastni smrti mUze projevit tak, Ze néktefi pacienti s vaznou
diagnézou namisto zoufalstvi a deprese, které dokazali prekonat, prochazi
hlubokou vnitfni proménou, jez ma zasadni pozitivni disledky. Tyto trvalé
zivotni zmény jsou pozorovany na ruznych urovnich. Lidé si zaCnou vice vazit
zivota, jednotlivych okamzikQ a Ziji pfevazné pfFitomnosti. Mizi nerozhodnost,
jasné citi, co chtéji délat. Neboji se odmitnout a fici ne. Vztahy s blizkymi se
prohlubuji. Srovnaji si hodnoty a priority, nezaobiraji se malichernostmi Ci
nedulezitymi maliCkostmi. Je zajimavé, Ze se jiz pfed sto lety tomuto tématu
vénoval Albert Heim, znamy Svycarsky geolog a alpinista (Kinnier et. al, 2001).
DoSel ke stejnym poznatkim u skialpinist, ktefi prezili smrtelné pady. Sledoval
u nich proménu, kdy vétSina nalezla klid, lasku k Zivotu a smysl pro péci o
druhé, kvality, které u nich predtim nedominovaly.

Prekvapiveé jsou vysledky kvalitativniho vyzkumu se zdravotnimi sestrami
pracujicimi v hospicich (Vachon et al., 2011). Sestry proSly na smysl zaméfenou
intervenci (MCI — Meaning Centered Intervention) a dostaly pfed zahajenim a
na konci Sesti terapeutickych sezenich, inspirovanych Franklovou logoterapii,
dotazniky zkoumajici smysl zivota a vztah ke smrti. VétSina sester uvadéla, ze
nikdy pred tim si navzdory svému zameéstnani naplno svou konecnost nikdy
neuvédomila. PFi skupinovém terapeutickém procesu byla vyuzita technika, pfi
které si mély sestry pfedstavovat, Ze trpi nevylécitelnou nemoci a jejich ¢as se
krati. Zdravotni sestry popisovaly Sok, ktery prozivaly, a pocitily velkou potfebu
zit Zivot naplno. Jedna z nich popisovala: ,,Védéla jsem, Ze jednoho dne zemfu,
ale nikdy jsou neuvaZovala o tom, Ze budu umirat... V ten moment to byl
opravdovy ok, Sok reality” (Vachon et al., 2011, s. 71). DalSi zdravotni sestra
popisovala podobnou zkusenost: ,Prfemyslela jsem v minulosti o smrti, ale nikdy
jsem si neuvédomila, Ze by se to mohlo stat mné“ (Vachon et al., 2011, s. 71).

Jina ze sester popsala paniku doprovazejici tento zazitek: ,Kdyz jsme délali to
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cviceni, citila jsem to a pak... Zjistila jsem, Ze jsem v panice... A pak mé to
dovedlo k tomu, pfemyslet na tim, co je pro mé nejddlezitéjsi...“ (Vachon et al.,
tamtéz). Tyto zazitky vedly spolu se zbytkem intervence u respondentek k
rozSifeni spiritualnino a existencialniho uvédomeéni a pomohla nalézt smysl v
utrpeni. Autofi studie se domnivaji, Ze zdravotni sestry prozily diky konfrontaci s
vlastni smrti probouzejici zazitek, ktery popisuje Irvin Yalom (2014).

Konfrontace s vlastni smrtelnosti vyvolava bytostné tazani (Byock, 2002).
V riznych obménach si lidé nejCastéji kladou nasledujici existencialni otazky:
Jaka je povaha zivota? Existuje zivot po smrti? Ma Zivot smysl|? Tyto otazky
definuji naSe misto ve svété a nas vztah k druhym lidem. Navzdory tomu, jak
velky vyznam maiji pro zivot, se vétSina lidi témto otazkam podle Iry Byocka
(2002) aktivné vyhyba. Avsak vzdy pfitomny fakt nasi smrtelnosti konstantné
hrozi, Ze nas probudi ze snu Zivota (Callahan, 1993).

K probouzejicim zazitkim nemusi dochazet jen skrze traumata, ale muze
se to stat i béhem Zivotnich milnikl, jako jsou narozeniny, tfidni srazy, pfi
vykladu snu, pfi prohlizenich starych fotografii ¢i pohledu do zrcadla, kdy si
Cloveék pfi nalézani Sedin uvédomi naplno, Zze miladi je pomijivé a Ze takovy je i
nas Zivot (Kastenbaum, 2000; Yalom, 2014). Tyto zazitky nazyva Yalom (2014)
probouzejicimi a zduraznuje, jak je dulezité u téchto okamziku setrvat a
nesnazit z nich utéci a vytésnit je. ,Nezapominejte na vyhody uvédomovani si
vlastni smrti, objimani jejich stint. Takové uvédoméni muze spojit jeji temnotu s
vasi Zivotni jiskrou a zlepS$it kvalitu vaseho Zivota, dokud ho jeSté mate” (Yalom,
2014, s. 108). Kdyz nam naplno dojde, Zze nic nemuze trvat vé¢né, zaCneme si
okamziku vazit. ,Zplisobem, jak si cenit Zivota, jak citit soucit s druhymi, jak
cokoli hloubéji milovat, je uvédomovat si, Ze tyto chvile jsou uréeny k zaniku“
(Yalom, 2014, s. 108). Diky probouzejicimu zazitku se clovék muze stat
sebeaktualizovanym (Kinnier, Tribbensee et. al, 2001).

3.3.2 Pozitivni pfinosy uvédomeéni si vlastni smrtelnosti (shrnuti)

Fakt, Ze smrt pfedstavuje pozitivni pfinos pro nas Zivot, se rozhodné
nepfijima snadno. Podle Yaloma (2006) Zivot ztraci svoji intenzitu, odebereme-li
mu smrt. Freud (1990) zastaval nazor, Ze pravé omezeni radosti zvySuje jeji
hodnotu. Neuvédomuje-li si Clovék omezeni svého Zivota, ochuzuje sam sebe.

Smrt je naSim katalyzatorem.
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Robert Kastenbaum (2000) pozadal Sest set dvacet devét respondentd,
aby si pfedstavili, Zze by na svété nebyla smrt. VSe by bylo pfi starém, jen by
nikdo neumiral a stafi, nemoci i ekologické katastrofy by byly pfrekonany.
Studenti méli za ukol nékolik minut pfemyslet nad takovym svétem a
predstavovat si, jaké by to mélo dopady na Zivot obecné i pro né samotné.
VétSina (88 %) nejprve soudila, Ze svét bez smrti je pro né lakavou predstavou.
AvsSak studenti posléze dostali jeSté dalSi ukol, a to s Casovym odstupem o této
predstaveé vice pfemyslet a zapsat si pozitivni a negativni disledky. Pfi hlubSim
premysleni dosli k opacnému nazoru, negativnich odpovédi bylo 82 %. Mezi
zminovanymi neblahymi dopady neexistence smrti na osobni roviné zminovali
ztratu smyslu Zivota, neomezeny Cas by otupil radosti i uspéchy, protoze by
neexistovaly zadné Casové hranice. NabozZenstvi a osud by ztratily svlj smysl| a
lidé by jen starli. Méli by sice k dispozici neomezeny Cas, avsak bez cile a beze
smyslu. Byock (2002) spatfuje limity této studie zejména v tom, Ze dotazovani
tvofili specifickou skupinu. Slo o studenty ugastnici se seminare o smrti, tudiz
zajimajici se o danou problematiku. Pfesto Byock (2002) uvadi, Ze tyto vysledky
stoji za to uvazit. Vyvozuje z toho, Ze smrt nemusi byt brana jako smysl Zivota,
ale Ze smrt je nezbytna pro to, aby zivot mél smysi.

Podle amerického existencialniho psychologa Rollo Maye (1983) je byti s
védomim vlastni smrti autenticke, vitalni a nikdy neni samoziejmé. Jak bylo
zminéno ve ftfeti kapitole této prace, tyto zmény odpovidaji Heideggerové
posunu zpusobu byti z povrchniho k autentickému. Yalom (2006) vnitfni zmény

vydélil do Sesti hlavnich kategorii:

1. Prehodnoceni zivotnich priorit
V ramci osobnostniho pferodu lidé nezfidka |épe rozeznavaji podstatné od
nepodstatného. Nedulezité véci se stavaji trivialnimi. Yalom (2006) popisuje
svédectvi byvalého amerického senatora Richarda Neubergera pred jeho smrti:
,Otazky prestize, politického uspéchu, finanéniho postaveni se naraz vsechny
staly neddlezité. V onéch prvnich hodinach, kdy jsem si uvédomil, Ze mam
rakovinu, jsem vibec nepomyslel na své misto v Senatu nebo na svuj bankovni
ucet..“ (Neuberger, cit. dle Yalom, 2006, s. 45-46). Kinnier et. al (2001)
dotazovali sedmnact participantll, jichz se ,dotkla smrt“ a dospéli vnitini

proméné, a ti v rozhovorech zmifiovali stejné pfehodnoceni priorit. Popisovali
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zbaveni se zajmu o vliv, tituly, uspéch, bohatstvi Ci fyzickou krasu. Tyto véci
najednou vnimali jako povrchni a nablyskané a zacali si vazit véci, jako pomoc
druhym aj. Nékdy pocitovali, ze dluzi zivotu za svoji druhou Sanci a méli

potfebu to néjakym zplsobem splacet.

2. Pocit nalezeni vnitini svobody
Lidé se zacali vice vymezovat, prestali délat véci, které délat nechtéji. Vice
vnimaji to, co je pro né dobré. Lidé s hraniCnimi zazitky v interview zminovali,
Ze vnimaji snizeny vliv nazoru ostatnich lidi na jejich osoby (Kinnier et. al,
2001). Pokud by je nékdo nepfijimal, nebrali by to jako vlastni problém. Prestali
mit starost o to, co ostatni od nich oCekavaji a co si 0 nich mysli. Zalezelo jim
na druhych jesté vice nez predtim, ale ne natolik, aby se strachovali, co si o

nich mysli, a aby se zproneveéfili sami sobé. Zbavili se také toxickych vztahd.

3. Ziti v pFitomnosti
Vice si uzivaji pfitomného okamziku. Méné se orientuji na budoucnost, ktera se
stava nejistou. Proto prestavaji odkladat Zivot na dlichod nebo na urcity bod v
budoucnosti. | o tom Neuberger piSe: ,Myslim, Ze vubec poprvé si uzivam
Zivota. Konec¢né si uvédomuji, Ze nejsem nesmrtelny. Chvéji se pri pomysleni
na okamZiky, které jsem si zniCil — kdyZz jsem byl pfi nejlepSim zdravi — svou
faleSnou pychou, umélymi hodnotami a nepodloZzenym pohrdanim® (cit. dle
Yalom, 2006, s. 45). Mnozi dotazovani (Kinnier et. al, 2001) se svéfili Ze nikdo
by si nemél nechat sv(j zivot valcovat starostmi vSednich dni a trivialnimi
vécmi. Misto toho by méli uzivat dobrych momentu a Zit Zivot co nejpInégji. Zivot,

ktery dfive brali jako samoziejmy, se stava drahocennym darem.

4. Ocenéni zakladnich zivotnich véci
Radostné prozivaji zmény v pfirodé béhem roku, pozoruji ptaky, padajici listi.
Jsou zaujati svétem, tim, Ze svét je. Slovy Neubergera: ,Namisto toho si vazim
véci, které jsem kdysi povaZoval za samozfejmé — poobédvat s pritelem,
podrbat Mourka za uSima a poslouchat, jak prede..." (cit. dle Yalom, 2006, s.
45).

5. Hlubsi vztahy s blizkymi
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v v,

popisuje zménu vztahu se svou zZenou: ,Od té doby, co mi nemoc zjistili, jsme
se s manzelkou vibec nepohadali. Predtim jsem ji peskoval, Ze vymackava
zubni pastu odshora misto odspodu... Ted' si ty véci viibec neuvédomuji, nebo
mi pfipadaji neddlezité..." (cit. dle Yalom, 2006, s. 45). Komunikace se
proménuje, mluvi spolu o hlubSich tématech, vice spolu sdili. Z vyzkumu
(Kinnier et. al, 2001) vzeSlo poznani, Ze lidé, ktefi prezili zavazné ohrozeni
zivota, stavi lasku na prvni misto v zivoté, nejdulezitéjsi je podle nich nékoho a
byt milovan. Jako dullezitou pocitovali otevienou a upfimnou komunikaci s

druhymi, pfijeti a respekt.

6. Vétsi odvaha ve vztazich
Po krizi méli mensi strach z mezilidskych vztahu, nebali se odmitnuti &i zranéni.
Zacali vice riskovat. DoSlo jim, Ze vice ztrati tim, kdyZ néco neudélaji, néco

nefeknou, nez tim, ze se spali.

Kinnier et. al (2001) ve svém vyzkumu pfisli jeSté s dalSim dulezitym
okruhem, o kterém jejich participanti mluvili, a tim je nalezeni smyslu a
spirituality. VétSina dotazovanych popisovala zménu v zivotni filozofii a ve
smyslu byti. Smysl, jenz se vynofil z mezni zkuSenosti, pfijimaji jako velky dar,
kterého si vazi. Nasli novy Zivotni zamér a pocit spiritualniho propojeni, jednoty.
VétSina z nich se stala vice spiritualnimi (spiSe nez religiéznimi, zddrazfovali
mezi tim rozdil). Citili, Ze jejich spiritualita se prohloubila a oteviela. Dusledkem
toho citili mensi strach ze smrti. ObyCejné véci se pro stavaly transcendentnimi

skrze spiritualitu.

David H. Rosen (1975) se dotazoval deseti lidi, ktefi se pokusili o
sebevrazdu skokem z mostu Golden Gate a prezili. Sest z dotazovanych v
rozhovoru uvedlo, Ze to pro né byla osvobozujici zkuSenost, diky niz se citi jako
znovuzrozeni. Popisuji ji jako transcendentni, spiritudlni zaZzitek, ktery jim
pomohl najit smysl Zivota. Nékterym po této hrani¢ni situaci ustoupila deprese,
jiz trpéli pfed suicidialnim pokusem a jejich Zivot se stal smysluplnym, vice si
vazili pfitomnosti. Popisovali vétSi pochopeni pro druhé, navrat k vife a silnou

touhu zit. Citili velky vdék za to, Ze dostali druhou Sanci.
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Lidé nezfidka ziskavaji diky konfrontaci s vlastni smrti cenné vhledy,
spojené se smyslem Zivota, a maji tendenci toto pochopeni dale Sifit. Silny
pribéh zaZzil profesor psychologie Jon E. Krapfl (Moos a Schaefer, 1986, s. 1-
26), ktery po letech publikoval detailni zazitky z autonehody a nasledné
hospitalizace zlomeného krku. Okamzik, kdy ve vraku svého auta oCekaval smrt
a pfemyslel o smrti i 0 svém dosavadnim Zivoté, povazuje za zasadni. Zpétné
zasko&en vzpomina, Ze navzdory okolni hrize citil jen mirny strach ze smrti, a
zklamani z toho, Ze by zemfel, pfirovnava nepfijemnym pocitim podobné
intenzity, jako kdyz ¢lovéku napfiklad ujede autobus. V tomto kratkém Casovém
useku zhodnotil svych ftficet Ctyfi let Zivota, uvédomil si, jak plny jeho zivot byt,
jaky velky dar to byl a citil Stésti a ohromnou vdécnost za vSe, co mohl prozit.
Uvédomeéni si, Ze jeho Zivot byl kompletni, ho ve chvili autonehody uspokojilo a
podafilo zotavit a znovu zacal pusobit jako profesor psychologie na univerzité v
Zapadni Virginii. Zivot po autonehodé& vnima jako néco navic, jako bonus. Od
nehody nema pocit, Ze by ,néco jesté musel”, citi se osvobozeny od vnitfni sily,
ktera ho do té doby kontrolovala. DoSlo mu, Ze Zivot je chatrny, a tuto nejistotu
pfijal. VSe se pro ného zménilo. Na budoucnost zacal nahlizet s novym zajmem.
Podstatné se pro ného oddélilo od nepodstatného, touha po uznani okolim se
vytratila. Straslivou autonehodu po letech popisuje jako osvobozujici zazitek,
jimz se citi obohacen.

Nemusi se vSak jednat jen o setkani s vlastni smrti. Psychoterapeutka
Dorothy Paulayova (Moos, 1986, s. 227-234) popisuje svou bolestivou
zkuSenost s pomalym, vice nez pétiletym umiranim svého manzela v disledku
tézkého poranéni po autonehodé. Nelehké chvile vnima jako zkouSku svého
postoje k Zivotu, umirani a ke smrti. V energii, kterou ¢lovék vyuzije k premitani
nad povahou a smyslem smrti, vidi zdroj k vyrovnani se s zivotnimi krizemi.
Podle ni smifenim se se smrti a jejim pfijetim se mUze nas Zivot stat bohatSim
a smysluplnéjSim. V této zkusenosti vidi zdroj sily a citi se diky ni svobodnéjsi a
citlivéji nasloucha druhym. Zvysila své povédomi o prchavosti Zivota s dirazem
na jeho kvalitu a krasu. ,Mame tendenci zemrit zpusobem, jakym Zijjeme*
(Paulay, 1986, s. 234). Raphael, Singh a Bradbury (1986, s. 323-330) se stykali
s dobrovolniky, ktefi pomahali pfi Zelezni€nim nestésti v Granville &i pfi jinych

katastrofach, a tudiz byli v pfimém kontaktu s mrtvymi tély a smrti. Néktefi
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popisovali uzkosti, které se jim kvlli témto zazitkim spustily, ale zaroven i
pfehodnoceni svého Zivota a nalezeni vétSiho smyslu a ceny ve svych vztazich
a naopak odstup od materialnich véci.

Dalo by se dlouho pokracovat vyétem podobnych pfikladd. Zprava,
kterou Casto lidé v blizkosti smrti nebo umirajici lidé pfedavaji, by se dala
shrnout nasledovné: Prestat se tolik obavat zivota i smrti, vychutnavat a
uvazlivé nakladat s omezenym Casem, ktery nam zbyva, ocenovat jednoduché
véci, odolat egocentrismu a velikasstvi a starat se vice o druhé. Kinnier et al.
(2001) se domnivaji, ze toto hluboké a zasadni védéni, pramenici ze setkani se
smrti, neni vabec vyuzito. Kibler-Rossova (2015) popisuje, Ze z celé své praxe
v paliativni péci, bere jako nejcenngjsi lekci, kterou od umirajicich dostala, to,
Ze si uvédomila, Ze Clovék by mél zit takovym zpusobem, Zze se jednou nebude
muset podivat zpét a Fici si, Ze promarnil sv(j Zivot. Stoji za zvazeni, jak tento
terapeuticky potencial vyuzit v praxi. Je Skoda, kdyz k témto zasadnim

proménam dochazi mnohdy az tésné pred smrti.

V terapii pro pacienty srakovinou byva vyuzivana napf.
psychoterapeuticka metoda CALM Therapy (Cancer and Living Meaningfully)
(Nissim, Rinat, Rodin, et. al., 2012). Ukazuje se, Ze skupinova psychoterapie
pacientim s rakovinou pomaha snizovat bolest. Intervence spociva ve tfech az
Sesti sezenich a soustfedi se primarné na depresivni symptomy pacientu s
rakovinou metastazujici v pokroCilém stadiu a dale také na zmény v Self, na
posttraumaticky rozvoj, spiritualitu, kvalitu Zivota aj. Pacienti popisovali
nasledujici zisky CALM intervence: (1) Nalezeni bezpecného mista pro
zpracovani zkuSenosti (2) Opravnéni mluvit o smrti a umirani (3) Pomoc v boji s
nemoci (4) Redeni problém( ve vztazich (5) Moznost ,byt vidén jako ¢lovék v

celé komplexnosti v ramci systému zdravotni péce”.

VySe zminéné probouzejici a vrcholné zazitky a zkuSenosti blizkosti smrti
nejsou jedinymi, které pfinaSeji podobnou zkuSenost. Znamy psychiatr
Stanislav Grof (1999) se domniva, Ze k hlubokému vnitinimu pferodu dochazi
béhem holotropnich stavd védomi, napfiklad pfi holotropnim dychani nebo jako
dusledek vlivu psychotropnich latek. Vzhledem k Sifi této oblasti, jejiz
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zpracovani by bylo jiz na ramec rozsahu diplomové prace, zménéné stavy do

SVé prace nezarazuiji.
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4 METODOLOGIE

Pfedchozi Cast diplomové prace se zabyvala lidskou smrtelnosti a zazitky
uvédomeéni si vlastni konecnosti po strance teoretické. Nasledujici kapitola se
bude vénovat vyzkumnym aspektim prace. Nejdfive budou popsany vyzkumny
cil, metodologie Setfeni a posléze bude predloZzena analyza Sesti rozhovoru s
participanty, ktefi dosli, pod vlivem hrani¢ni zkuSenosti ohrozeni Zzivota, k

uvédomeéni si vlastni smrtelnosti.

4.1 Cile vyzkumné sondy

Hlavnim cilem diplomové prace je hlubSi pochopeni zkuSenosti blizkosti smrti,
at uz u realného cCi subjektivné vnimaného ohrozeni zivota. Vyzkumnym
zamérem je ziskani vhledu do prozivani Clovéka v hraniéni situaci, do jeho
vlastni interpretace a hledani smyslu této zkusenosti a kone¢né& nahlédnuti na
vnimani smrti a zmény, které u dotazovanych tento zazitek pfipadné zpusobil.
Béhem Setfeni jsem hledala odpovédi na vyzkumnou otazku: ,Jaky viiv pficitaji

této zkuSenosti na proZivani a na Zivot dotazované osoby?"

4.2 Pfredporozuméni problematice

Ma vlastni zkuSenost spojena s uvédoménim si vlastni smrtelnosti je nejen
motivaci k vybéru tématu a tvorbé vyzkumu, ale i proménnou majici vliv
samotny pribéh rozhovoru, vztah k probandim i k tvorbé analyz. ,Abychom byli
schopni pracovat ve fenomenologické perspektivé a zaroveri byt jako
vyzkumnik transparentni v celém vyzkumném procesu, je uZite¢né reflektovat,
jaky vztah mame k tématu vyzkumu.” (Koutna Kostinkova a Cermak, 2013, s.
16-17).

Tato zaujatost ma své prednosti i sva uskali. Pro vlastni hlubsi pochopeni
a urovnani si této mé zkusenosti jsem se rozhodla podstoupit stejny rozhovor i
ja sama a popsala jsem svuj vlastni probouzejici zazitek béhem prozivaného

ohrozeni Zivota. Pozadala jsem kolegu (spoluzaka z psychologie), zda by se

sviwvewv s
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mensi moznosti stylizace. Na zakladé kolegy - vyzkumnika vlastni analyzy
vyvstaly nasledujici témata, ktera byla spojena s mym probouzejicim zazitkem:
cesta k vlastnimu Ja, hlubSi napojeni (na sebe i na druhé), krasné chvile
prozfeni a spojeni s celkem (vrcholné zazitky). Moje zkuSenost ve shrnuti:
uvédoméni si vlastni smrtelnosti ma velky vyznam zpusob Zivota, Clovék
védomy si vlastniho limitovaného ¢asu ma vétsi odvahu zit Zivot podle sebe a

mensi tendenci véci délat, protoze ,by se to tak mélo".

4.3 Volba vyzkumné metody

Pro ucel vyzkumného Setfeni jsem se rozhodla vyuzit metodu Interpretativni
fenomenologické analyzy (Interpretative Phenomenological Analysis - dale jen
IPA). IPA je pomérné ,mladou“ metodou analyzy dat, vytvofenou specialné pro
psychologicky vyzkum na pocCatku devadesatych let autorem Jonathanem A.
Smithem. Tato kvalitativni vyzkumna metoda zkouma zitou zkuSenost, ktera ma
pro daného jedince urCity vyznam. (Smith, Shinebourne, 2012). Impulsem ke
vzniku byla potfeba fenomenologického pFistupu, ktery umoZzni hloubkovou
sondu i vyzkumnikdm s povrchnimi filozofickymi znalostmi (Koutna Kostinkova,
Cermak, 2013). IPA je komplexnim pFistupem k vyzkumnému procesu a
vychodiska z fenomenologie uplatiiuje na vSechny dilCi kroky Setfeni, které maji
vliv na koneénou podobu analyzy a interpretace (Koutna Kostinkova, Cermak,
2013).

4.4 Vybér participantt a participantek (zamérny)

Autofi analyzy IPA doporucuji pro ucCely magisterské prace detailni analyzu
hloubkovych rozhovorl se tfemi az Sesti respondenty (Smith et. al 2009, cit. dle
Koutna Kostinkova a Cermak, 2013). Dokladaji vhodnost tohoto poétu tim, Ze
umoznuje vzajemnou komparacni mikroanalyzu mezi jednotlivymi rozbory. Na
zakladé tohoto doporuceni jsem se rozhodla pracovat v ramci vyzkumné sondy
s pfibéhy 6 participantl. Jako zplUsob vybéru byla pouzita tzv. metoda snéhové
koule. Nejdfive jsem se dotazovala rodiny, znamych a kamaradu, zda nemaiji ve

svém okoli nékoho s prozitkem blizkosti smrti. Patrala jsem jiz od zaCatku po

39



participantech vyzkumu, ktefi sami diky této zkuSenosti pocituji na sobé
néjakou zménu. Néktefi respondenti mé odkazali na dalSi lidi z jejich okoli.

Zkontaktovala jsem také tfi velké nemocnice, které mi poskytly kontakty
na tfi osoby, které prodélaly zavaznou nemoc a které se personalu sveérily s
pocitovanim urcité promény. Dale mi vyslo vstfic Centrum Amélie, které
poskytuje psychosocialni pomoc pro onkologicky nemocné. Centrum mi
poskytlo nejen kontakt, ale téZ moznost ucastnit se debatniho setkani lidi s
rakovinou.

Jako nevyhodu vnimam nizkou homogenitu vzorku. Bylo téZzké sehnat
respondenty s takovym prozitkem. Plvodné jsem se chtéla zaméfit pouze na
pacienty s onkologickym onemocnénim. Nakonec jsem se ale rozhodla zabér
rozSifit i na prozitky umirani napfiklad diky drogam. Upfednostnila jsem
bohatost a rozmanitost dat na ukor homogenity. Zmifiuji se o tom dale i v

diskuzi.

4.5 Zplisob sbéru dat

Vedla jsem s kazdym z dotazovanych osob pfiblizné hodinovy rozhovor, ktery
jsem nahravala na diktafon a potom z nahravky prepisovala. Domlouvala jsem
se k setkani telefonicky a pfedem jsem je zhruba obeznamila, co ve své praci
zkoumam. Rekla jsem jim pouze, e mé zajima jejich zazitek s ohroZenim.
Zameérné jsem jim nezminila, Ze mé zajima vliv zazitku uvédomeéni si vlastni
smrtelnosti a jeho vliv na Zzivot, abych pfedem neovlivnila jejich vypovédi.
Setkavali jsme se pfedevSim v klidném prostfedi kavaren, Cajovny, parku Ci v
domacim prostfedi. Schizky probéhly vyjma jedné vSechny v Praze, za jednou
pani jsem jela do mendiho mésta na jihu Cech. Rozhovor byl na zagatku i na
konci neformalni, slouzici k uvolnéni atmosféry. Vzhledem k citlivym a tézkym
tématlm jsem se snazila vytvofit co nejvice bezpecné prostredi. Ptala jsem se,
zda jim nedéla problém o tématu hovofit. Byla jsem si védoma, ze to muze
otevrit velmi bolestivé rany a snazila jsem se je co nejvice na konci ,opecCovat®.
Nabidla jsem jim, Ze mé mohou kdykoliv kontaktovat. Na konci jsem zjiStovala,

jak se po rozhovoru citi.
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Doslovny prepis rozhovorl je pfipojen v pfiloze prace. Snazila jsem se
vést s probandy polostrukturovany rozhovor, jehoz vyhodou je pfedem
stanovena osnova hovoru s moznosti flexibilni zmény poradi otazek, vynechani
atd. na miru plynuti samotného rozhovoru. Osnova slouZila k tomu, aby
rozhovor neutekl jinym smérem nez je potfeba, ale nebyla zavazna. Nakonec
nebylo potfeba do proudu vypravéni pfiliS zasahovat, protoZe respondenti na
pfipravené otazky odpovidali samovolné. Tento zplUsob ziskani dat muze lépe
poodkryt, jak dotazovany Clovék zkuSenost vnima a interpretuje. Avsak i pfesto
jsem se snazila rozhovor fidit, doptavat se, kde bylo nutné a na témata, kterymi
se probandi nezabyvali, se ptat otevienymi a pokud mozno neutralnimi dotazy.
Méla jsem na uvod v planu zahdjit povidani dotazy na soucCasnost - co ted
délaji, jak se jim dafi, aby rozhovor nezacinal citlivym tématem jako je nemoc a
ohrozZeni byti. Nakonec vSak dotazované osoby samy chtély zacit vypravénim
svého pfibéhu. Byla jsem mile pfekvapena otevienosti, s jakou se o svych
trapenich svérovali. Otazky jsem se snazila klast tak, aby respondenty pfedem
nenavadeély k odpoveédim. Proto jsem se pfimo neptala, jestli u nich doslo ke

zméné jejich prozivani vlivem uvédomeéni si vlastni kone€nosti.

4.6 Zpusob zpracovani dat

Pfi zpracovani dat jsem postupovala v Sesti krocich, které jsou soucasti analyzy
(Kocvrlichova, 2005; Koutna Kostinkova a Cermak, 2013).
1. Opakované ¢teni

Nejdfive jsem doslovné pfepsané rozhovory z nahravky nékolikrat za sebou
progitala. Ugelem je vytvoiit zaujeti pfib&8hem, zaméfit na né&j dostateénou
pozornost a v§imavost. Timto zpisobem se vyzkumnik nejlépe pohlédnout na
zkudenost participanta z jeho vlastni perspektivy (Koutna Kostinkova a Cermak,
2013). Zpocatku jsem jen Cetla a nechala text na sebe pusobit, postupné jsem

zaCala zvyraznovat uryvky, které mi pfiSly podstatné, at uz z jakéhokoli divodu.

2. Poznamky
Postupné jsem zacala Cist text pozornéji a vSimat si riznych detaild. Na levy

okraj papiru vytisténych, pfepsanych rozhovorl jsem zapisovala rukou
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poznamky. Nejdfive to byly rizné napady, asociace, pfedbézné interpretace
atd. Pfi dalSim Ctenim jsem sledovala vice jazyk, zvlastni formulace, metafory,
opakovani. Zaznamenala jsem si i postfehy z realného vedeni rozhovoru s
probandy. V této fazi je dulezité neopomenout ani na prvni pohled nepodstatné
detaily. Vyzkumnici Koutna Kostinkova a Cermak (2013, s. 18) rozdéluji tyto
komentare na tfi druhy: deskriptivni (popisujici obsah), lingvistické (specifické
uzivani jazyka) a konceptualni (pfedbézné interpretace ve formé otazek). Pfi
tvorbé poznamek jsem se snazila vychazet z puvodniho textu. Stejné jsem

pokraCovala i pfi rozboru textu pozpatku.

3. Hledani témat
Nasledovala prace s poznamkami, které jsem si vepsala do textu. Nyni jsem se
zapisovala na pravy kraj papiru. Timto zpusobem se zacaly vynorovat prvni
zarodky témat. | prestoze se v této fazi pracuje s daty, je potfeba nezapominat,
Ze jde o praci v hermeneutickém smyslu - Casti, které byly oddéleny od
puvodniho celku, se na konci opét spoji v komplexni a jedinec¢nou zkuSenost
Clovéka. PFi pojmenovavani témat a poznamek lze vyuZzit i vlastni slova

probandd, jejich metafory atd.

4. Hledani souvislosti
| v této fazi je nutnosti zakotveni témat v plvodnim textu. K jednotlivym
tématim jsem zapsala doslovné citace a jejich soufadnice, aby se s nimi [épe
manipulovalo. Dale jsem hledala spoleCné nadfazené jmenovatele pro tyto
zaznamy, jejichz ucelem bylo uspofadat tyto poznamky do shluku, aby se
propojily znovu v jeden logicky celek, z kterého pochazely. Pfirozenym
zpusobem tak vznikla hlavni témata a subtémata. Néktera vynofujici se témata

jsem vynechala, protoze nebyla relevantni vici vyzkumné otazce.

5. Analyza dalSiho respondenta
Provadéla jsem postupné samostatné analyzy rozhovorl jednotlivych

respondentl na zakladé stejného postupu - viz. kroky 1.-4.

6. Zavéreéna analyza
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V poslednim kroku jsem analyzy rozhovorl jednotlivych respondentl mezi
sebou komparovala. Hledala jsem souvislosti mezi zkuSsenostmi respondentu.
Pavodné autofi pfipoustéli jesté druhou moznost, kdy je provedena
detailni prace u prvniho nejreprezentativnéjSino pfipadu a s tématy, ktera se
vynofila z této kazuistiky, se dale pracuje béhem analyzy zbylych rozhovoru
(Smith, Shinebourne, 2012). Dnes se vSak autofi pfiklani pouze k prvni
varianté, kterou jsem vyuZila i ja v nasledujicim vyzkumu. Timto zplsobem je
zachovan idiograficky pfistup, vyzkumnik je méné ovlivnén predchozimi
rozhovory, ackoli nelze jejich vliv absolutné eliminovat. Zddraziuji, ze se
vyzkumnik ma pokusit ke kazdému pfibéhu pfistupovat s co nejvétsi otevienosti

k vynofrovani individualnich témat.

4.7 Etika vyzkumné sondy

Data, ktera by mohla vést k identifikaci participantd a participantek jsou
anonymizovana, realie jsou pozménény. VSechna jména jsou vymyslena.
Probandi podepsali na zaCatku informovany souhlas a byli spraveni o etickych
pravidlech vyzkumu, ktera zde byla zminéna. Souhlasili, aby data z rozhovoru
byla pouzita jako podklad pro zpracovani vyzkumné c&asti této prace. Byli
obeznameni s podstatou vyzkumu a svij souhlas dali dobrovolné. Svij
souhlas/U€ast na rozhovoru mohli kdykoli vzit zpét. VSem jsem zduraznila, ze

nemusi odpovidat na otazky, které by jim byly nepfijemné.

4.8 Validita studie

,Zdrojem validity jsou bohatéd data." (Koutnd Kostinkova a Cermak, 2013).
Zdrojem materialu k analyze musi byt doslovné pfepisy rozhovora (verbatim).
Podle autora metody by mél byt ze syrovych nasbiranych dat schopny
nasledovat i jiny nezavisly vyzkumnik cestu této analyzy a mél by téz dojit ke
stejnym vyslednym abstrahovanym tématim (Smith, Shinebourne, 2012).
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5  VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Nasledujici kapitola je vénovana shrnuti vysledkd analyzy rozhovorl Sesti
probandu, ktefi méli zazitek uvédomeéni si vlastni smrtelnosti. Kazdy z ustné
vypravénych pfibéhu je rozebran pomoci metody IPA. V zavéru kapitoly jsou v
ramci souhrnné analyzy jednotlivé pfipady komparovany na zakladé spolec¢nych
tematickych celkt vzeslych z individualnich analyz.

Cilem analyzy IPA je obousmérny proces, ve kterém ,se ucastnik snazi
pochopit svoji zkuSenost, zatimco vyzkumnik se snazi pochopit, jak ucastnik
chape svoji zkusenost." (Smith, Osborn, 2003 cit. dle Koutna Kostinkova a
Cermak, 2013, s. 31). V priloze jsou dolozeny doslovné piepisy rozhovord a
tabulky s tematickymi celky, které vznikly na zakladé rozboru narativii. Kazdé
tabulce odpovida jeden tematicky celek, ktery je zpracovan v analyze
rozhovorl. Analyze vzdy predchazi kratky text predstaveni respondenta Ci

respondentky a nastinéni jejich pribéhu.

5.1 Respondentka A

Osobni profil:
Pani Iveta je 63 let, pracuje ve Skolni inspekci. Uplynulo pét let od doby, kdy ji

byla stanovena silné invazivni, agresivni rakovina prsu. Po obdobi vahani dala
prednost ablaci prsu pfed ozafovanim. Respondentka popisuje komplikace
zpusobené prsni epitézou. Nakonec se po presvédéeni lékafem rozhodla

podstoupit rekonstrukci prsu, s niz je dnes spokojena

Analyza rozhovoru A:

Iveta byla v rozhovoru velmi oteviena navzdory tomu, Ze je jinak uzaviena a o
své nemoci s nikym témér nemluvila (dle jejiho sdéleni). Jednim z divodu, pro¢
byla ke mné tak oteviena, byl, Ze se ji ozvala sestficka z nemocnice, kde byla
hospitalizovana. Respondentka méla s timto zdravotnickym zafizenim velmi
dobrou zkuSenost, obzvlasté s personalem, jejichz pfistup popisovala jako
lidsky. Méla k nim duvéru a pocit, Ze ji chtéji opravdu pomoci. Z tohoto divodu
citi vaci nim vdék a potfebu to vracet, proto se rozhodla podstoupit se mnou

rozhovor, ackoli se 0 nemoci nerada svéfuje. Pfiznala vSak, Ze kdyby necitila ke
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mné duvéru, Zze se mnou takhle oteviené nebude moci mluvit. V zavéru naseho
setkani nakonec Fekla, Ze si mysli, Ze pro ni bylo dobré cely svuj pfibéh nékomu

prevypravét.

Téma A1: Nemoc

Respondentka popisovala, jaky to byl pro ni Sok, kdyz se diagn6ézu dozvédéla,
ackoli tusila, ze neni v poradku, protoze si nasla bulku na prsu, ktera nemizela.
4Je to prosté jako désny, ten moment je jako hroznej. ,Pro¢ ja?" ,To asi neni..."
(93-94). Do té doby méla pocit, Ze se ji néco takového nemuze stat a moznost
nemoci vytésnovala.

Iveta se o sebe a o své zdravi v minulosti moc nestarala. Vyrazna je pak
proména, kdy v pribéhu propuknuti onkologického onemocnéni za€ala sama o
sebe bojovat. ,byla takova jako bojovna i v tej nemocnici, Ze jsem mu mozna $la
na nervy, Ze ve mné bylo takovy to: ,Nenechat se, nenechat se", jo?" (589-590).

Respondentka se svéfovala predevSim o sekundarnich, vnéjSich
dlsledcich rakoviny spiSe nez o samotném fyzickém utrpeni vlivem nemoci.
Téma zmény sebeobrazu bylo protkano celym rozhovorem. Iveta popisovala
stud a snahu zakryvat ztratu vlast a odstranéni prsu. Velké nepfijemnosti ji
délala uméla nahrada prsa - epitéza, ktera ji byla nepfijemna na téle, pfi
kazdém pohybu ji citila a méla starost, Ze ji nékdo zahlédne. ,to obdobi prosté
s tou epitézou bylo hrozny..se sehnete, jde to vidét, no. (240-242).

Tézkym momentem pro respondentku jakozZto zenu bylo, kdyz ji byla
provedena ablace a pfisSla o prso. Hned béhem probuzeni po operaci z narkdzy
védeéla podvédomé, co se stalo a zacCala plakat. Popisovala nékolikrat, jak to
bylo téZké podivat se na sebe do zrcadla, kdyz pfisla o vlasy. ,Na sebe koukate
do zrcadla. Je to hrozny, je to hrozny teda. To bylo hrozny obdobi v mym Zivoté,
kdy teda nosite na hlavé satek a bojite se mezi lidi, Ze to poznaji." (109-111).
Nemoc skryvala, protoZze nevidéla ve sdileni svého trapeni s druhymi nevidéla

respondentka smysl. Stejné si musim nakonec pomoct sama." (301-302).

Téma A2: Co ji pomohlo

Iveta popisovala, Ze ji pomohlo ve vyrovnani se s rakovinou, kdyZ nemoc
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vytésnila z myslenek, coz zminila v rozhovoru sedmkrat. ,jsem si to zase jako
uzavrela, odbyla, zapouzdfila - ,Neexistuje." (55). Jakmile na tom byla lépe
fyzicky, zaCala se chovat, jakoby byla zdrava a snaZila se byt aktivni a
nepfipoustét si moznost, ze by se ji nemoc vratila. ,,opravdu jsem to uplné jako
vytésnila: ,Ne, j& muzu chodit po kopcich, ja& mizu béhat po Sumavé, mizu
jezdit na kole" (161-162). Dle jejiho nazoru zalezi na kazdém, jak se s nemoci
sam popere.

Pomohla ji téz podpora pfibuznych, ale hlavné zdravotnicky personal,
ktery ji na rozdil od rodiny mohl odborné pomoci. Dulezity byl pro ni moment,
kdy ji lékaF povzbudil, aby podstoupila chirurgickou rekonstrukci prsu slovy: ,Vy
Jste jeSté mlada holka a prosté jen tam jdéte!" (657-658). Vztah s Iékafem, ktery
byl pro ni autoritou, byl pro ni velmi vyznamny. Pro pani lvetu, jejiz sebeobraz
jakozto Zeny nemoci utrpél, byla tato podpora a potvrzeni jejiho Zenstvi z
pohledu muze a autority zasadni. Coz doklada, Ze tento doktorGv vyrok v
prubéhu rozhovoru ¢tyfikrat zopakovala. Pomohlo ji to k rozhodnuti podstoupit

operaci a uzavrit tuto téZkou zivotni kapitolu a jit dal.

Téma A3: Blizkost smrti

Iveta popisovala prvni dny, kdy se dozvédéla diagnézu a nevédéla, jak dlouho
jesté bude zit. ZaCalo ji dochazet, Ze to neni n&jaké neurcité ,jednou”, ale Ze to
muze byt velice. Vlivem uvédoméni si realné moznosti blizkosti smrti zacala
bilancovat a pfipravovat se na to, kdyby nahodou nemoci podlehla. Uvédoméni

Ze si zaCala pfemyslet na moznosti, ze by zemfela. ,No ja jsem védéla, Ze teda
jednou clovék umrie, ale Ze to bude takhle rychle a mam tfeba pul roku,
jo?...0pravdu mam pul roku na to, abych rekla: ,No ono to nebylo zase tak
Spatny" a jako stres a $ok tady z toho, Ze opravdu, Ze to muze byt zalatek
konce, jo?" (329-333). Zacala feSit otazky dédictvi a navstévovat lidi, které méla
rada, bez toho, aby jim sdélila divod své navstévy. ,fakovej jako zlom, Ze jsem
zacCala navstévovat béhem ty nemoci, aniz by o tom vedeéli, ty lidi, ktery jsem
méla rada. Takovy jako rozloucCit se, kdyby nahodou" (519-521). Brala to jako
pfipravu, protoze nic hor§iho nez smrt nastat nemohlo. ,Pak si feknete no a ted’

uz se teda musim odevzdat tomu a bud’ to vyjde nebo ne." (97-98).
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Téma A4: Uvédomeéni si vlastni konecénosti

NejblizSi celozivotni pritelkyné zemrela téz na rakovinu nedlouho po vyléCeni
respondentky. Smrt blizkého Clovéka lIvetu velmi zasahla. ,Byl to hrozné
nepfijemnej pocit, kdyz si uvédomite, Ze to mize bejt koneéna. Ja jsem vzZdycky
byla hrozné citliva, takze tfeba tu Hanu jsem upiné jako hrozné proZivala, ale
takhle ten proZitek, kdyz s tou kamaradkou.." (470-473).

Rozhodla se jit poprvé v Zivoté na pohieb, ackoli nebyla ani na pohibu
svych rodi€u. Plakala uz po cesté do pohfebni siné. Myslela na to, jak
kamaradku utéSovala, Ze to dobfe dopadne, Ze lidi s rakovinou jsou plné
ordinace. ,A ted’ si fikate a takhle jsem tam mohla bejt ja, jo?... v podstaté jako
kdyby to nevySslo, tak jak to vySlo... tak to mé prosté jako mozna i ¢eka." (A483-
485). Zazitek béhem pohfbu své pfitelkyné pani lvetou otfasl a vedl ji k
premysSleni nad vlastni smrti a k pfehodnocovani, co je v Zivoté podstatné.

Dosla k zavéru, ze musi zménit zpasob vztahovani se k druhym a sama k sobé.

Téma A5: Zména

Iveta popisuje zménu osobnosti vlivem nemoci pfedevsim ve vztahu k lidem.
Prestala brat ohledy na druhé na ukor sebe sama. ,jsem se vZdycky snaZila
s téma lidma vyjit, jo.. ,No tak vzdyt je to jedno.." (202-203). Naucila se fikat ne
a jde si vice za svym, i kdyz se to druhym nemusi libit. ,KdyzZ se jim to nelibi,
tak maji holt smalu, to je jejich problem. Mné to takhle vyhovuje, tak jsem to
takhle udélala" (166-168). Nékteré vztahy se tim pokazily, ale zlstaly ty
opravdové. Diky nemoci se hodné sblizZila se svym bratrem.

Pani lveté se urovnaly vlivem zkuSenosti s chorobou hodnoty, protoze si
uvédomila, ze nejdullezitéjsi je zdravi. ,V tom jsem se jako zménila v tom, Ze ty
problémy malicherny nere§im, jo? Prosté nejde to takhle, tak to jde jinak, uz
nad tim nepfemyslim a jdu si prosté dal." (175-177).

Od propuknuti choroby uz respondentka nema dojem, Ze se ji nic
nemuze stat a dava si tak na sebe vétsSi pozor. ,myslim, Zze se mné muize stat
cokoliv, jo, Ze nemuZzu fict, mné se to nemuze vratit, ja si nemdzu zlomit nohu,
protoZe davam pozor, stat se muze cokoliv. Pfeject mé muze autobus” (306-

309).
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Téma A6: Pricina nemoci

Pfi€inu nemoci vidi ve vztahu, ktery ji ublizoval. ,jsem méla dojem, Ze to
nékdo vyprovokoval a zpusobil, tim, jak prosté mé jako psychicky deptal" (185-
186). Podle respondentky druzi vyuzivaji toho, kdyz jim nékdo vychazi vstfic a
ona je pak doma nastvana. ,mizZou za to néjaky vztahy, protoZe jsem to v sobé
dusila, ted' to uz dusit nebudu” (536-537). Pfi€inu nemoci ma respondentka
dobfe promyslenou a je vidét, Ze se nad tim béhem nemoci musela hodné
zamysSlet.

Iveta vnima souvislost svého nastaveni, které se ji podafilo vlivem
traumatu pfekonat, s kfestanskou vychovou v détstvi. ,My jsme byli vzdycky
vedeny k ucté jako, jsem chodila do kostela, jsem musela byt zticha proste”
(441-442). Dochazi ale k tomu, Ze pokorny pfistup se nemusi vzdy vyplatit. ,Ze
nemuize bejt ¢lovék porad jako utapnutej a pokornej. Tam, kde to lidi zneuZivayji.

Ze se musi jako ozvat sém za sebe. Ze to za vas nikdo neudéla." (264-266).
Téma A7: Co ji to dalo

Respondentce doslo, ,Ze je ten Zivot hrozné kratkej a Ze sedét doma muzu, az
mi bude 80, a Ze musim prosté treba jit mezi lidi a podivat se..ja jsem nebyla 10
let u more" (268-270). Pfekonanim choroby nabrala i na fyzické sile. ,posledni
dva roky, jsme sbéhli Sumavou a Ze ja tfeba vybéhnu, nevim, chodim 20 aZ 25
km a pak jsem unavena, ale sednu si a dam si kafe a muZzu jit zase ven" (280-

281). Popisuje, ze nez sedét doma, je lepSi délat cokoliv jiného.

Vlastni interpretace:

Ustfednim tématem rozhovoru byla zména osobnosti na zakladé boje s
rakovinou, ke které doSlo predevSim na vztahové udrovni a v celkovém
bojovnéjSim a aktivnéj§im nastaveni. Respondentka ma nahled, ze pfi€inou
nemoci bylo, Ze se nechala ve vztazich zneuzivat. Ale nahled nepokrocil jesté o
krok dal, kdyby si zaCala uvédomovat i svij podil na tom, kdyz ji vztah dusi - ze

se dusit nechala, Ze v takovém vztahu zUstavala, a Ze si nedokazala uhajit svuj
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vlastni prostor.

Je zajimaveé, Ze copingové strategie pani lvety jsou zalozené jednak na
tom, Ze bojuje sama za sebe a nikdo ji nemUze pomoci. Na druhou stranu
vétSina dalSich véci, které ji pomohly, byly spojeny s druhymi lidmi - podpora ze
strany rodiny, intervence psychologa, zdravotniki i sdileni a legrace se

spolupacienty.

5.2 Respondent B
Osobni profil

Ctyficetilety Jaroslav je byvaly profesionalni boxere. Nyni se jiz sportu
vrcholové nevénuje, stal se z ného uUspésSny podnikatel. Svou vasen pro
boxovani a pozdéji pro praci vyménil Jaroslav za meditace a jak fika on sam, za
vasen v poznani. Katalyzatorem zmény byl zazitek smrti pfi vdechnuti
mariahuany, pfi kterém se zacal respondent dusit. K zasadni zméné v jeho
zivoté vSak nedosSlo bezprostifedné po tomto zazitku, ale az po dvou letech
zavaznych zdravotnich komplikaci se stfevy. Po onemocnéni si uvédomil, Ze
ten zazitek pro néj byl varovnym signalem, aby zménil Zivot. Zména zacala,
kdyz se rozhodl pro samolécbu pustem a meditacemi v malé chatce v pfirodé,

kam se z hlavniho mésta na necelé dva roky odstéhoval.

Analyza rozhovoru B:

Pro Jaroslava byl charakteristicky jisty jak slovni, tak mimoslovni projev v
kombinaci s charismatickym vystupovanim. Zaroven z ného byla citit velka
odhodlanost a vlastnost stfelce. On sam ¢asto mluvi v rozhovoru o vnitfni sile,
ktera se mu neda upfit, stejné jako urcita kiehkost, na prvni pohled paradoxni k
minulosti boxera.

Téma B1: Fyzi¢éno

Respondent, sam byvaly profesionalni boxer, se vzdy aktivné vénoval sportu,
nicméné mu uz od détstvi sportovani komplikovaly zdravotni potize. Velkym
limitem pro né&j byla v mladi dusSnost. DoSlo to tak daleko, ze zkolaboval a
probudil se, kdyz se mu chystali provést trachotomii. DuSnost a dech je jednim

z témat, které se v rozhovoru objevuji opakované. Cely prozitek umirani, kterym
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mél po vdechnuti marihuany, se tykal zastavy dechu a opétovného navratu
pomoci vzpomenuti si, jak se nadechnout.

Jaroslavovo vypravéni je hodné fyzické, pouziva hojné termin télo a
popisy télesna. Podle respondenta je télo pfi€inou nasi tize. ,A kdyZ tam ¢lovék
nema télo, nic ho netizi, nemusi dejchat.." (144-145). Jeho vlastni Zivotni rozlet
byl zabrzdén téz télem. V dobé kdy, jak sam fika, ze mél vSe, skoncil tak, Ze
nemél nic. Zastavila ho ulcerozni kolitida.

Téma B2: Samolécba

Jaroslava suzovala tézka ulcerdzni kolitida, kterou onemocnél dva roky po
prozitku smrti. ,Ze to jako pfislo, feklo mi to ,Zméri svdj Zivot!" a ja ho nezménil”
(175-176). Dva roky se trapil se silnymi prijmy. Byl tehdy fyzicky na vrcholu, ale
zahy ztratil vSechnu svou silu, zhubl 16-18 kilo. ,Rano ¢lovék vstava z postele
pul hodiny, vyjde schody, vomdliva, je mu Spatné, chodi po doktorech" (183-
184). ,na dva roky mé to poslalo uplné do kolen... Mohl jsem si uZivat Zivota,
ale ztratil jsem vsechno." (176-178).

Po absolvovani spousty neuspésnych vysetfeni a IéCeni se rozhodl pro
samolécbu a zacCal konzumovat pouze syrovou stravu, pfestoze mu to doktofi
zakazovali. ,Ale najednou jsem zacal vnimat asi po 14ti dnech, kdy jsem pil ty
freshe a tyhle ty véci, Ze najednou mam vic energie” (203-204). V souCasné

dobé pan Jaroslav uz na stfevni potize netrpi a je pfi sile.

Téma B3: Probouzejici zazitek

Pan Jaroslav se nadechl marihuany, kterou na ného foukl bratr navzdory jeho
nevoli. Spadl na zem a nemohl se nadechnout. ,Celej hrudnik dostal krec
Jakoby a uplné se smrsknul do takovy nudle, ja jsem Silené zarval a vylitl ze
mné veskerej vzduch, co jsem v téle mél s tim hlasem, jak jsem zafval, tou
bolesti vylitl." (63-65). Upadl do stavu, kdy se mu zacal v mysli retrospektivné
rekapitulovat jeho vlastni Zivot. Tento proces respondent popisuje jako
stroboskop. ,blika strasné fofrem a bézej mu tam uryvky ze Zivota odsad’ do
détstvi." (81). Zazitek promitnuti svého Zivota v pfiblizné jedné minuté prozival
jako matouci a nepfijemny. ,A tohle neni pfijemny, tyhle véci mi nebyly

prijemny, bylo to v malym ¢ase strasné moc informaci nahusténych a koukal
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jsem na to jak vyjevenej." (97-99). Poté se dostal do ,nekone¢ného prostoru”,
kde mu bylo absolutné blazené. ,Clovek tam nic nedéla, je tam nekonecna tma,
nekonecné se tam jako vzna$i a jenom tam je a je mu tak blaZzené, ma tak
blaZzenej stav a viastné si uvédomuje, Ze nic vic nepotrebuje a nechce.” (155-
158).

Pan Jaroslav popisuje intenzitu zazitku, ktera je vysSi, nez cokoliv
jiného na tomto svété. ,jenom tam takhle je. Ten stav je prosté nadhernej a je
okouzlujici a natolik silnej, Ze to pfesahuje vSechno, co muzZzem zaZit tady."
(164-165). Jediné co mu zustalo, bylo védomi a smysly. Pfestoze byla tma, tak
tu nekone€nou tmu vnimal zrakem. SlySel svuUj vlastni hlas, dokonale Cisty,
ktery mu v tom nekonecném prostoru fekl, Zze nenadeSel jeho €¢as a musi se
jesté vratit. Respondent zazil chvile absolutni bdélosti. Bylo mu tam tak
blazené, Ze ani neuvazoval o navratu zpét. ,Vibec mé nezajimal ten Zivot, co
Jjsem tenkrat mél" (105-106). Nechtél se vratit do chvile, kdy zacitil velky chti¢
vratit se zpét do tohoto svéta.

Béhem navratu zpét se mu znovu promital ,stroboskop” do chvile, nez si
vzpomnél na to, jak se nadechnout. ProZitek chapal jako proces umirani,
nemusel o tom ani prfemyslet, bylo mu to jasné. ,Ja jsem o tom nijak
nepfemejslel, mné to bylo jakoby jasny, samo mi to prislo, ale tak, jak to bylo
krasny" (267-268). Nevyvolavalo to v ném Zadny strach. Prostor, do kterého se
dostal, vnimal jako duvérné znamy. Vyznam této zkuSenosti pochopil jako
zpravu, Zze ma zménit svuj zivot. ,feklo mi to ,Zmén svdj Zivot!" a ja ho
nezménil" (175-176). Tfi mésice o tom pfemyslel, ale po té zaCal zase Zzit tak,

jak Zil pfed tim, nez ho vSak po roce potkala nemoc, tézka stfevni kolitida.

Téma B4: Zména

K velké zméné doslo u pana Jaroslava az vlivem nemoci, ktera nasledovala rok
po zazitku vlastni smrti. Respondent se rozhodl pro radikalni feSeni a
odstéhoval se na necelé dva roky do lesa. ,,Po ty nemoci jsem prehodnotil uplné
hodnoty Zivota a tak jsem se vlastné rozhod a odesel jsem do lesa Zit na dvacet
dva mésicu." (196-198). Zacal praktikovat meditace a snaZil se navratit se do
stavu bdélosti, jenz zazil v ,nekonecném prostoru”, kde ,je ¢lovék bdélej, je

stoprocentné bdélej, coz tady nejsme. Tady jsme byli bdéli, jen kdyz jsme byli
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mali, mné to prisSlo mozna, Ctyri pét let, byl jsem vykoupanej a skakal jsem na
posteli, lehkej a nic mé netiZilo." (141-144). V lese se panu Jaroslavovi
meditace dafily, popisuje velky pokrok po duchovni strance, ktery odstéhovani
do pfirody nastartovalo. Zaroven pil prvni tydny pouze zeleninové Stavy, aby si
vyCistil zanesené télo a dostal se z travicich potizi. ,Takhle jsem se zacal ucit,
ménit." (229-230)

Téma B5: Co mu to dalo

Panu Jaroslavovi dal zazitek umirani velkou silu a citi se za tuto zkuSenost
vdécny. ,Jestli to trvalo pozemskyho Casu dvé minuty, tak za ty dvé minuty
strasné deékuji, protoZze da se fict, Ze mi to zménilo Zivot. Nebo my chapani
Zivota. Dalo mi to takovou jako silu, abych ten Zivot zacal vnimat uplné jinak."
(243-245). Rozvinulo to v ném téz vétSi empatii a porozuméni druhym.
Popisoval, ze zacal rozumét nabozenskym kniham jinym zplsobem a chapat,
CO je za nimi.

Respondent popisuje ponauceni z chvile absolutni bdélosti, kterou zazil
pfi prozitku vlastni smrti. Snazi se to nyni aplikovat i ve svém Zivoté. ,Doslo mi,
Ze bychom mohli Zit spokojené, vnimat. Jen to, Ze jsme. A to je to, kdyz si
sedneme nékam na skalu a vidime more, za nama zahradu rozkvetlou, tu vani,
tu nadheru, jenom jsme a je nam krasné." (258-260).

Zazitek byl téz katalyzatorem zajmu o duchovno a poznani. ,to, co se mi
tehdy prihodilo, mé privedlo k tomu, ¢im se ted’ vénuju kaZdej den, dalo by se
fict. KaZdej den tfeba hodinu a hodinu a padl, dvé hodiny... esoterika, mystika,
psychologie... do téch dvou hodin mizu zabirat i to, Ze jdu do parku, pozoruju
pfirodu, ja nevim, mravence, pozoruju strom nebo si sednu, pul hodiny sedim
nékde" (2-7).

Téma B6: Spiritualita

Dulezitym prvkem ve vypravéni pana Jaroslava je spiritualita. Zacal véfit v
existenci vyssSi sily, jejiz jsme soucCasti a oteviel se novému. Respondent se téz
napojil na svou silnou intuici, o které si do té doby myslel, Ze neexistuje.

Dulezitou hodnotou v Zzivoté pana Jaroslava je pfiroda, ke které ma az
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spiritualni vztah. ,Pfiroda je jako naSe matka, mizZzem bejt spokojeny, Ze ji
mame pod nohama, Ze jsme ji na blizku a nemusime chtit moc." (264-265).
Laska je pro pana Jaroslava zakladni silou, ,Ze tady je jedna zakladni
sila, od ktery se vSechno odraZzi a to je laska." (251-252). BEhem zazitku smrti
nalezl respondent svou pravou podstatu. ,A tam jakoby se ¢lovék probudil a

vidél, Ze tohle jsem ja, tohle je ma prava podstata” (151-152).

Vlastni interpretace

U pana Jaroslava doslo k nejvétSi osobnostni proméné vlivem probouzejiciho
zazitku ze vSech participantd. Jak uz je v respondentové povaze, do
seberozvoje se vrhl naplno. Z nemoci se dostaval tak, ze udélal radikalni zménu
v Zivoté - na dva roky opustil praci i mésto a odstéhoval se do lesa. Prestoze
jeho velkym ponaucéenim ze zazitku vlastni smrti je, Ze neni vice, nez pouze byt
a nic nechtit, zistava v rozmluvé Jaroslava urcita silovost a vykonovost.
.Pokousim se o riaky meditace a to délam prosté kazdej den, jo? Zaginam rano,
nékdy s tim koncim i vecer." (2-8). Ve vypravéni se nachazi rozpor, kdyz
Jaroslav sdéluje, ze nasel lidskou podstatu v tom jenom byt a zaroven popisuje
stav po smrti, kde je absolutni klid a blazenost a vzapéti dodava: , Trosku jeste
Jjsem premejslel, Ze tam je obrovska nuda." (152-153).

Narativ je pfevazné fyzicky. Mluvi o lasce a srdci ,,dycky se to pozastavi
na emocnich vécech, ktery jdou pfes srdce. VSechno ostatni neni dulezity" (81-
83), ale vnima spiSe télem a smysly. Prozivani popisuje na télesné urovni, o
emocich se zminuje jen v ramci zazitku rekapitulace Zivota pfi proZitku smrti,
kdy citil litost, Ze jako dité zlobil babicku. ,,ProtoZe jsem vidél tyhlety véci a bylo
to takovy litostny, Ze tam jsem vidél, jak jsem tu babicku zlobil... Ted’ jsem vidél,
Ze mi davala lasku. TakzZe tyhle véci mi byly hodné lito." (86-93).

Pro Jaroslava je dllezita spiritualita. Zajimavé je, ze vedle zazitku smrti v
dospélosti mél jesté jeden hluboky duchovni zazitek uz v patnacti letech. Oba
zazitky vSak odlozil a nasledovala po nich nemoc, ktera respondenta vratila
zpét k sobé a k duchovni cesté. Zde je tedy mozné vytvofit hypotézu, zZe
Jaroslav neposloucha svou dusi, ale je citlivy az na télesné projevy poukazujici

na to, Ze nezije v souladu se svou dusi.
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5.3 Respondent C

Osobni profil
Vladislavovi je 57 let, pfed sedmi lety onemocnél vzacnou krevni nadorovou

nemoci, ktera se nazyva mnohocCetny myelom. Choroba je v sou€asné dobé
nevyléCitelnd a ma progndézu doziti 3-4 roky. Respondent absolvoval v
poslednich sedmi letech dvakrat transplantaci kostni dfené. Po prvni
transplantaci doSlo ke zdravotnim komplikacim a Vladislav dostal zanét na
srdecnich chlopnich. Po operaci srdce se dostal do stadia klinické smrti, béhem
néhoz mél hluboky mysticky zazitek. PfestoZe je respondent vlivem nemoci v
podstaté v neustalém ohrozZeni Zivota, stale pracuje na pozici analytika v bance,
nicmeéné usiluje o ziskani polovicniho uvazku. Vedle prace na plny uvazek
chodi jiz Ctyfi roky jako dobrovolnik za pacienty do nemocnic na onkologicka
oddéleni. V soucasnosti Vladislav ¢eka na posledni korektury knihy, kterou
napsal o svych dvou poutnich cestach, na které se vydal v poslednich péti
letech. Sel tisicikilometrovou pout z Lurd do Santiaga de Compostela a p&sky z

Prahy az do Rima. Vladislav je obdivuhodny bojovnik.

Analyza rozhovoru C:

Vladislav na mé pUsobil jako smifeny s vilastnim zZivotem a osudem navzdory
tomu, Ze Zije v podstaté v neustdlém ohrozeni, ale na svij stav si vibec
nestézoval. Pozval mé po schiizce do psychosocialniho centra pro onkologicky
nemocné na besedu, kterou poradal pro pacienty s rakovinou. Tam se mi
potvrdilo, Ze Vladislav ma opravdu dar povzbudit druhé a sdilet s nimi své
bolesti i radosti. Celkové byl z ného citit Zivotni optimismus a sila. Z rozhovoru

jsem odchazela dojata jeho osobnim kouzlem, vielosti a laskavosti.

Téma C1: Nemoc

Pan Vladislav se do nemocnice dostal az v tak pokrocilém stadiu rakoviny, kdy
jeho pohyblivost byla omezena. ,Mné to bylo divny, Ze si ¢lovék zavazuje
tkanicku a zlomi si pri tom Zebro... No a jenZe jsem byl na sebe takovej tvrdej,
Ze jsem k doktorovi furt ne a ne, Ze jsem potom mél popraskanejch asi 12 zeber
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a takovejch téch mikroprasklin prosté vSude, moc, trojnasobnou frakturu patefe
a jeden obratel se mi tak sesunul, Ze jsem prakticky nemoh ani chodit.” (19-23).
(18-23).

O nemoci a o zpusobu, kterym se na ni umira, hovofi s lehkosti a
nadhledem jakoby mluvil napf. o zahradni¢eni. Dokonce i prubé&h krevniho
onemocnéni a jeho |écby pfirovnal k zahonu plnému plevelu. Viadislav je ve
svém projevu skromny, svUj pfibéh nevypravi €asto, protoze nema pocit, Zze by
jeho zkuSenost s nemoci nékoho zajimala.

Vladislav popisuje Sok, ktery mu zpasobil nahly nastup nemoci. Ranou
pro vlastni sebeobraz byla ztrata sobéstaCnosti. Vlivem nemoci si sahl
respondent na dno a proZil si duSevni ocistu. ,v ty nemocnici vlastné jsem si
Jako.. Tam si ¢lovék projde takovou jako katarzi, kdy jako ja jsem byl na tom tak
Spatné"” (91-92).

Respondent byl na tom fyzicky velmi dobfe pfed propuknutim nemoci,
mohl se srovnavat s fficetiletymi muzi. S radikalnim ubytkem sil za poslednich
sedm let se snazi psychicky vyrovnat a nachazet v tom pro sebe vyzvu - naudit
se starnout a neporovnavat se s mladymi. ,Rikam, moc toho u? nezvladnu,
zvladnu toho mirn a min. TakZze je to taky takova Skola ucit se starnout, je to pro
chlapa fakt strasny, jo?... ,Ze uZz nema na to. A Ze by uZ vypadal smésné se

mérit s téma mladejma” (288-291).

Téma C2: Stav blizky smrti

Pfed sedmi lety se Vladislav dostal Vladislav do kématického stavu blizkého
smrti. Vypravél, Zze Clovék pozna, Ze ma umfit. ,To vam pride, jako jo to
najednou vite, Zze umrete." (380-381). To, co prozival v tu chvili, kdy se smrt
blizila, pfipodobnil ke sviékani slupek cibule, které odkryvaji, na kterych
hodnotach opravdu zalezi. ,Ta blizkost smrti, uvédomil jsem si jednu véc, kdyZz
jsem se takhle vopravdu pfipravoval na to, Ze umfu, najednou to byla jistota... A
tak vubec, vubec vam nevadi, Ze nemate dostavanej barak, Ze nemate
prebernej majetek ..To vam, najednou to je prosté nic proti ty smrti, ale to, co
vlastné jakoby se sviikal z téch riznejch slupek, jo? Ale pod tim jsou ty
vztahovy véci a ty tam zustavaj." (378-387). Posledni vrstva je plna radostnych

vztahd, ale i téch bolestnych. ,strasné boli, Ze tamhle s tim se neusmifil, s
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tamhle s tim se pohadal, tady ma néjakej dluh, tamhle se neomluvil" (387-389).

Ale ani u vztahl se odkryvani nezastavi a nakonec i vztahova vrstva
odchazi. To, co tam zbyde, kdyz je Clovék uplné obnazen, popisuje Vladislav
jako mysticky stav. ,to uZ je to potom takova mysticka véc, jo? At uz v jakykoliv
naboZenstvi, takovy to uplny sviiknuti do ty naprosty pokory, jo?" (395-397). Co
se v tomto zazitku blizkosti smrti stalo, je pro respondenta tajemstvim. ,Mam
(na to vzpominky), no, no. Ale to je takovy strasné osobni, ze, Ze...Ja to
nedokazu, nedokazu fict prosté... to jsou véci naprosto nevysvétlitelny a
naprosto neobhajitelny...Je to to takovy tajemstvi.” (304-313). Ale zaZitek
stalo néco prevratnyho, velikyho pro me." (42-43).

Zazitek klinické smrti mél pro Vladislava zasadni vyznam na cesté k vire.
~Snazim se bejt vérici, i kdyz to slovo nemam moc rad, protoZe je to takovej vid
dokonavej prosté, jo? Kdyz pro mé to je proces takovej, kterej ma svdj horizont

a Clovek furt nékam kraci a uci se dalsi véci.” (295-297).

Téma C3: Zména

Vlivem nemoci a sahnuti si na dno se Vladislaviv zivot hodné promeénil. ,je teda
pravda, Ze ten Zivot se mi jako zménil hodné." (82-83). Probéhla zména vnéjsi i
vnitfni. Respondentovi chybi napfiklad to, Ze nemuze uz tolik sportovat, ale
nahrazuje to podnikanim dlouhych pésSich pouti. Zaroven v8ak nalezl novy
Zivotni udél v pomoci lidem. Respondent zaznamenal i zménu v mysSleni a v

celkovém pohledu na svét a zivotni hodnoty.

Téma C4: Co mu to dalo

Hlavni pfinos nemoci popsal Vladislav jako obnoveni schopnosti radovat se z
maliCkosti, tfeba z hezkého dne. Od zazitku blizkosti smrti citi respondent
hluboky vdék za to, ze tu jesté muze byt a ¢as navic bere jako bonus. ,kdy jsem
malem umrel, tak jsem dostal prosté neskutecCnej... straSnej vdék vuci tomu, Ze
tady mam jesté riakej ten patek jako bejt, jo? ,A ten vdék mé jako, to je takova
strasné radost prosté.™ (225-228).

Ackoli ¢lovék ma stale podle Vladislava tendenci k nabirani si spousty
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ukoll za den, tak vlivem snizeni fyzickych sil toho uz stihne za den méné. ,A
tim, jak je &lovéku lip, tak ani z toho nemé radost, jo? Ze vlastné to spini a uz
mysli na dalsi, jo?... Ze jsem hodné omezenej fyzicky nebo pracovné atd...
Stihnu toho miri, ale vlastné ¢lovék ma vic ¢asu na ten proZitek vlastni jako jo?"
(120-127).

Narativ se z velké Casti tyka péCe o druhé. Od nemoci se u ného
rozvinulo socialni citéni a motivovan vdékem za roky Zivota navic navstévuje
jako dobrovolnik onkologicka oddéleni v nemocnici. ,chodim tam rad a je fakt,
Ze to Clovéka potési, kdyz od tamtud odchazi, si fikam: ,Byl to hezkej den.
Hezké setkani." (213-214).

Pout do Santiaga de Compostela nebyla pro ného samotného. Vypravil
se tam za svého pritele, spolupacienta, ktery cestu planoval, ale zemfel. S
respondentem to hnulo a jeSté v mésici kamaradovy smrti vyrazil. Pacienti z
nemocnice ho poprosili, aby vzal s sebou listky s jejich pfanimi a podékovanimi.
Jdak je to pro mé strasné silny poselstvi, jo? A pfitom dycky, kdyz jsem ty
listeCky bral do ruky a sem jako vzpominal na ty lidi, Ze jo, nebo se za né
modlil" (322-324).

Vlastni interpretace

Pro Vladislava je velmi charakteristicka pracovitost, vytrvalost a Zivotni
poctivost. Jak moc je na sebe tvrdy je vidét uz hned v uvodu rozhovoru, kdy
vypravi, Zze se do nemocnice dostal az v tak pokrocCilém stadiu rakoviny, kdy uz
nebyl schopny ani chodit. V sou€asnosti by se dalo fici, ze jeho denni program
je, i pres indispozice dané nemoci, velmi plny. Popisuje, Zze €as na uzivani si
pfitomnosti je dan realnym sniZenim sil po operaci srdce.

Zajimave bylo, Ze se Vladislav mnohdy zasmal i v momentech, kdy mluvil
o téZkych tématech. PfestoZe to mohlo byt projevem odreagovani uzkosti, méla
jsem dojem, Ze Slo spi$ o vyjadfeni smifeni se s osudem.
V dusledku proziti katarze béhem klinické smrti se mu prohloubilo socialni citéni
a obzvlast empatie vici trpicim, kdy na zakladé vlastni zkuSenosti pomaha
druhym. Z vypravéni mi vyvstala mi otdzka, zda umi respondent byt i tak
laskavy sam k sobé, stejné tak jako k druhym. Z duchovni cesty Vladislava Ize
citit velkou hloubku. Nesdélitelny mysticky zazitek klinické smrti pro ného byl

jesté vice nez cestou k sobé&, cestou k pomoci lidem.
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5.4 Respondentka D

Osobni profil
Pfed patnacti lety prodélala dnes Sedesatileta pani Barbora zakefnou rakovinu

délohy. Chtéla se z nemoci vyléCit sama, ale vzhledem k finanCni situaci v
rodiné nemohla samoléCbu dokonCit. Pfed onemocnénim se vénovala
|éCitelstvi, avSak rakovinu si vysvétlila jako zakaz |éCeni a zaCala se od té doby
vénovat masazim. Nyni se vystfidali v nemoci s manzelem, ktery je rok po

propuknuti rakoviny mocového méchyre.

Analyza rozhovoru D:

Respondentka o své nemoci nehovofi rada, ale uz ji ma po téch letech
zpracovanou. Od Sestnacti let se zajima o duchovno, coz se odrazi v jejim
pohledu na prodélanou nemoc, cely Zivot i v jeji osobnosti. Babora je velice
citiva a vnimava Zena. Rozhovor s ni byl pro mé& velice intimnim a
obohacujicim setkanim.

Téma D1: Nemoc

Pfichod nemoci do Zivota respondentky byl nahly, do té doby tomu nic
zdravotné nenasvédcCovalo. Chystala se do divadla, ale skoncila v nemocnici
kvuli masivnimu krvaceni. Participantka popisovala trauma, ktera méla z
pristupu zdravotnického personalu. ,na chodbé pfiSla pani doktorka a fekla mi,
Ze mam rakovinu, otoCila se a zase odeS$la. To bylo hrozny. Vibec nechapu, jak
nékdo néco takovyho vibec muzZe udélat.” (11-13). Respondentka se domniva,
ze by meéli Iékafi dat pacientim pfi sdéleni diagn6z néjakou nadéji, protoze se
jedna o dulezity moment, ktery mize rozhodnout o prabéhu IéCby - zda 1éCbu

Clovék v mysli vzda nebo zda bude bojovat.

Téma D2: Co ji pomohlo

Barbofe v boji s rakovinou pomohlo, kdyz se soustfedila v mysli na to, ze je
zdrava a nemoc si vibec nepfipoustéla. ,Nerikat takovy ty "ne-", tim si to ¢lovék
upevriuje. Zadna ne - moc, ale fikat si pofad dokola: ,Jsem zdrava, jsem
zdrava, jsem zdrava. Ja se z toho dostanu..”. Jediné tak ¢lovék tu nemoc
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pfemaze."” (97-99). Po psychické strance ji také pomahalo, kdyZz jeji manzel do
tézké situace pfinasel humor a nadhled. ,Nehledal zadny vychodiska. Ale
pfinasel do toho vtip a humor.. to mi hodné pomahalo, ten jinej pohled na to."
(129-130).

Respondentka se snaZila soustfedit na néco jiného. Soufasné s
rozvojem rakoviny se ji zvétSila bradavice. ,néco, co nebylo nebezpecny a dalo
se to fesit, takZe jsem méla mensi ukol nez tu nemoc, kterej mé zaméstnaval”
(138-140). Participantka naopak nesnesla, kdyz ji druzi litovali a kdyZz se
vyptavali na jeji nemoc, protoze to pak Clovéka ,vraci zase zpatky na zaCatek."
(96)

Téma D3: Pricina nemoci

Barbora védéla, z jakého divodu onemocnéla rakovinou. Pfestala drzet hranice
v léCitelstvi a se snahou vSem pomoci, zapomnéla sama na sebe. ,Dostavala
Jjsem hodné lidi do IéCby, prestala jsem si davat pozor, sledovat s kym mizu a
nemd(zu pracovat" (113-114). ,0Od ty nemoci vim, Ze uz nesmim nikoho IécCit a
nikoho nelé¢im. Pochopila jsem to jako zakaz Iéc¢it." (116-117). V nemaoci
vyCetla naléhani, aby se zastavila, protoZze do té doby to nedokazala. ,jsem
nemyslela na sebe, byla jsem v jednom kole. Nebyla Sance si odpocinout,
rodina byla jen na mé." (112-113). Nador pochopila jako znameni, ze se méla

zastavit.

Téma D4: Zména

Barbora diky nemoci ziskala novy nahled na Zivot, obzvlasté v tom smyslu, Ze
si nabirala moc prace a vubec neodpocivala. ,Zacala jsem pfehodnocovat, jak
Jjsem Zila, cely jsem to najednou vidéla jinak" (26-27). ,Uvédomila jsem si, Ze
takhle se zit neda.” (118-119). Béhem mésicu IéCeni se ji zacaly jasné
urovnavat hodnoty a ukazalo se ji, ha ¢em opravdu zalezi. ,Najednou nic neni
podstatné... hodnotu ma, Ze sviti slunicko, Ze vidite rozkvetlou treSen, Ze
muzete sejit ze schodt dold a koupit si vodu v bistru " (89-90). ,majetek vas
vubec nezajima, stacCi, kdyZ mate z Ceho zaplatit sloZenky." (147-148).

Razantné se ji zménil pohled na své povolani a rozhodla se dale nezasahovat
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do osudu lidi svym Ié€enim. DoSlo ji, ze zachranovat mize pouze ten, kdo
dokaze zachranit nejdfive sam sebe. Respondentka popisuje, Ze jeji Zivot
vlivem utrpeni ziskal vétSi hloubku. Nemoc Clovéka proméni. ,Ale je to tak, Ze

uZ Clovék nikdy neni stejnej.” (102-103).

Téma D5: Blizkost smrti

Od propuknuti nemoci Zije respondentka ve védomi, Ze smrt mize nastat
kdykoli. ,UZ navZdy to nad vama visi." (103). ,Jako Damokliv me¢ visi na furt
nad vama." (105). Na otazku, jak toto védomi proziva, odpovédéla Barbora, Ze
ani dobfe ani Spatné. Smrt je téma, kterym se dlouhou dobu zabyva. ,Ale ja uz
od Sestnacti véfila, Ze je néco mezi nebem a zemi. Takze se smrti nebojim."
(107-108). Predstavuje si smrt, jako kdyz ¢lovék upada do spanku. Smrti se

neboji také proto, Ze véfi v reinkarnaci a minulé Zivoty.

Téma D6: Aspekt boje a vile

Barbora se povaZuje za bojovnici, coz se projevilo i béhem zapasu s nemoci.
Vzhledem k tomu, Ze ma z minulosti bohaté zkuSenosti s lIéCbou rakoviny,
rozhodla se pro rezimovou samolécbu. Dilezita byla vira i vile. Nejdfive drzela
pouze dietu, pak se odstéhovala na mésic do penzionu a tam dodrzovala cely
komplex lé€by. PfestoZze nador ze dvou tfetin ustoupil, musela se z finan¢nich
dlvodu vratit. Nakonec podstoupila chemoterapii. ,Rozhodla jsem se proto, Ze
Jjsem si fekla, Ze tu chci byt pro svy dcery." (72-73). V boji s rakovinou bylo pro
(143-144). ,Pokud tomu podlehnu, svét zustane cCernej a nebude mit zadny
barvy." (99-100).

Téma D7: Spiritualita

Respondentka je velmi duchovni Clovék. Duchovno ji pomaha v hledani a
nalézani smyslu Zivota. ,Podstatné je duchovno, aby Zivot mél néjak smysl. Ja
si myslim, Ze Zivot mé& smysl. ProtoZe pro¢ bychom tu pak viastné byli? Ja si

myslim, Ze kazdej mame néjakej ukol tady a dokud neni naplnén, tak jsme tady.
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Jinak si to nedokazu vysvétlit. A véfim v tu reinkarnaci. (148-151). Véfi v to, ze
existuje divod, pro¢ svou nemoc prezila a ma tu jesté byt. ,Ja tomu véfim, Ze
jesté tu jsem z néjakyho duvodu a jeSté néco dobryho pfinaSim..." (163-164).
Barbora zije duchovni seberozvojem, coZz souvisi i s byvalym povolanim

léCitelky.

Vlastni interpretace

Ve svém Zzivoté nalezla Barbora smysl, stejné tak i v nemoci. Rakovinu si
vysvétluje jako vystrahu, Zze se nedokazala zastavit a l|éCenim chtéla
bezhrani¢né zachranovat, az uplné zapominala sama na sebe. Z nemoci si
vzala ponauceni, Ze takto uz dal zit nemize a musi se stale hlidat, aby se
dokazala zastavit. V narativu pani Barbory je znat, Ze nad svym Zivotem i
nemoci dlouze a hluboce pfemysli. Silu k vyrovnani se s nemoci a chvilemi
,cernot" nalezla ve svém nitru a v duchovnu. Pro respondentku cesta k
uzdraveni vychazi z psychiky, z toho, zda boj Clovék vnitiné vzda nebo se

rozhodne bojovat, aby svét ,nezistal ¢erny a neztratil barvy."

5.5 Respondentka E

Osobni profil
Pani Kamile je 47 let a je povolanim ekonomka. Pfed dvaceti lety ji byla

diagnostikovana leukémie, o rok pozdéji Sla na transplantaci, ktera probéhla
dobfe. Nastaly v8ak komplikace a selhaly ji plice a dostala se do stavu klinické
smrti. Z nemoci se vSak dostala a az na nékteré trvalé nasledky po vice nez

dvacet let neméla zdravotni komplikace spojené s rakovinou.

Analyza rozhovoru E

Téma E1: Nemoc

Po sdéleni diagnézy prozivala respondentka vSech pét fazi smutku podle
modelu Kubler-Rossové. ,jsem si proSla vSechny takovy ty psychologicky faze,
Jjak se popisujou: popreni, potom vztek, potom ,Pro¢ zrovna ja?", Ze jo, potom
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litost, sebelitost.” (231-233). Kamila popisuje ve spojitosti s nemoci pfedevsim
naro¢né rozhodnuti, zda podstoupit transplantaci kostni dfené. Kdyby na
transplantaci nesla nebo se nenasel darce, prognéza doziti by byla pét let. ,Pro
mé to bylo Sileny, protoZe ja se téZce rozhoduju a jsem nerozhodna sama o
sobé." (14-15). Trvalo pres rok, nez se objevil darce ve Francii - muz, ktery mél
shodnou krev s respondentkou.

Transplantace probéhla uspésné a nové bunky se uchytily. AvSak
posléze nastaly komplikace, které vedly az do stavu klinické smrti. Po
probuzeni popisuje Kamila, Ze se dostala do stavu, kdy uz nemyslela na nic a
na nikoho. ,to bylo jenom takovy: nadech, vydech. Takovej vegetativni stav.. To
jsem se nemohla ani hejbat.. prosté nic jako." (125-127). Z té doby si téméfr nic
nepamatuje, ale zustal ji v paméti sen, ktery se ji pravidelné delSi dobu zdaval
nebo pro ni musel byt velmi intenzivni. ,Doktori se tam tifeba objevovali a ...
naka louka byla rozkvetla... Nebylo to nic désivyho prosté... Mné prislo, Ze se

v v

bylo, kdyz se vratila z nemocnice a jeji dvouleta dcera ji nepoznala.

Téma E2: Nasledky nemoci

Po dobu dvaceti let, které uplynuly od propuknuti nemoci pani Kamilu suzuji
trvalé nasledky prodélané leukémie. Vlivem ozafovani ji byly pravdépodobné
spaleny slzné kanalky a respondentka si musi kapat umélé slzy. Popisuje, Ze je
to velice nepfijemné a v kazdodennim zivoté omezujici. Vedle slz ji jesté trapi,
Ze prisla o své krasné dlouhé blondaté vlasy, a ze trpi svétloplachosti, kvuli
které nemuze Fidit auto. Respondentka reflektuje, Ze by méla byt spiSe vdécna,
Ze lécbu preZila, ale nasledky nemoci v ni vyvolavaji zlost. ,Jsem spi§ jako
na8tvana, nez abych si fekla: ,Tak hlavné, Ze Ziju.", tak spi$ je to takova.. Je to
zafimavy, Clovek si treba rekne: ,Jezis marja, nesil, bud rada, Ze tady ses, ze
muZze$ vidét holky, jak dospivaj.” a todleto. A ono ne, vidte? Nékam potfebuju -
LA do prdele!" (333-337).

Téma E3: Pricina nemoci

Kamila méla pfed propuknutim leukémie tézké Zivotni obdobi, protoze méli s
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manzelem moc prace a situace vyvrcholila partnerskou krizi. ,Jirka nebyl furt
doma, nevédéla jsem, co je, kde je, s kym je. TakZe jsem ho furt podezfivala
néjakym zplsobem. Ale jako bylo to pro mé hrozné téZky a si myslim, dneska si
klidné myslim, Ze to bylo psychosomaticky, to, co mi to spustilo v téle. Néco tam
urcité muselo bejt, si myslim, ale Ze se to nemuselo projevit celej Zivot... Takze
si myslim, ze spoustéc mohl bejt ten stres. Kterej byl dlouhodobej pro me, kterej
byl fakt tézkej. Méla jsem toho hodné tenkrat a jako myslim, Ze to bylo ono, no."
(189-203).

Téma E4: Co ji pomohlo

Respondentka onemocnéni zvladla psychicky velice dobfre. ,Doktori se mé ptali,
Jestli nepotfebuju psychologa... ale fikam, Ze ne, ja jsem byla jako v pohodé
prosté jako jo." (113-115). Pfesto sama sebe nepovazuje za stateCnou. ,Ale v ty
situaci vam nic jinyho nezbejva. Ja jsem nebyla statecna, ja jsem to prosté
proZila. Ja jsem si nevybrala tady to, ja jsem to musela absolvovat, Ze jo? Kdyz
jdete k zubafi, taky to musite absolvovat.”" (226- 228). Velkou oporou ji byl
manzel a rodicCe, ktefi se starali o dvouro¢ni dceru. Respondentce pomohlo nad
tim pfehnané nepfemyslet. Kamila na zakladé vlastni zkuSenosti dodava, Ze si

Clovék zvykne na vSechno.

Téma E5: Zazitek klinické smrti

Zazitek Kklinické smrti pani Kamila zna pouze zprostiedkované od svého
manzela, protoze si toto obdobi témér vibec nepamatuje. Vzpomina si jen na
probuzeni. ,To vam feknu, ale tohle jsem fekla jenom malokomu teda, jo? Ale..
ProtoZe ja nejsem veérici, nevéfim na néjaky bohy nebo néco takovyho, ale
prosté.. Ja jsem se na to vcera vecer Jirky jeSté ptala schvalné. Ja jsem se
probudila jako uplné klidna, jo? To bylo zvlastni, s takovym zviastnim prijemnym
klidem..za ruce me drzely dvé jeptiSky, kazda z jedny strany postele a hladily
meé po rukach... A fikaly mi: ,To bude mit manzel radost, az sem pfide. On se uz
na vas byl podivat, ale vy jste nevnimala.” (59-68).

Ze samotného zazitku klinické smrti vi respondentka pouze to, co
bezprostfedné po probuzeni vypravéla manzelovi. ,jsem mu fekla, Ze jsem byla

nékde, kde bylo svétlo, a Ze jsem byla zklamana, Zze mé nechtéli. Ze se musim
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vratit, Ze me nechtéli a byla jsem jako hrozneé zklamana, kdyz jsem mu to fikala.
Ja si na to ale nepamatuju. Ja si to vibec jako nepamatuju, ja to vim od Jirky.
Co to jako bylo, jo? Ja nevéfim na néjaky Slunce na konci tunelu, ja nevéfim na

nic takovyhohle jako prosté. Ale to bylo takovy hrozné zvlastni tady to." (69-74).

Téma E6: Spiritualita

V souvislosti se zazitkem blizkosti smrti zacala pani Kamila pfremyslet i o Bohu
a vire. Pro respondentku je tézké zaradit tento zazitek do jejiho zZivota. ,Vite,
Jjsem sice ateista.. Ja jsem fikala: ,Jirko, nevymyS$lel sis to?" Takovou véc by si
nevymyslel, tady to. Ja tomu vérim opravdu, to co mi fikal Jirka, ale jenom si
fikam, ted’ jako, jak to zasadit do toho myho svéta. Ja si opravdu myslim, Ze
Jjsem tady to proZila, Ze se stalo. Jestli to byl sen, jestli to byla riaka vyS$si moc,
to nevim, ale asi zfejmé jo." (281-285). Béhem rozhovoru se zabyvala
respondentka nékolikrat smyslem zivota. Vaha, co by jim mohlo byt. Nakonec
ale dochazi k tomu, Ze né&jaka vysSi sila musi existovat, aCkoliv se bézné

takovymi otazkami nezabyva.

Téma E7: Uvédomeéni si vlastni smrtelnosti

Respondentka Cekala rok na nalezeni darce kostni difené a béhem té doby
netusila, jak Iécba dopadne. ProZila tak i Vanoce. Popisuje stavy vzteku a litosti,
kdy se obavala, Zze neuvidi své dcery dospivat. Snazila se to vSak co nejvice
potlaCovat, ackoli se ji to moc nedafilo.

Silnym momentem pro respondentku bylo, kdyz ji prevazeli zpatky na
onkologické oddéleni, potom co se navratila z klinické smrti a na oddéleni uz
méli pro jeji rodinu pfichystanou obalku s jejimi vécmi, protoZze uz necekali, Zze
respondentka prezije.

Pfestoze si dnes nékdy uvédomuje, Ze tu uz nemusela byt, respondentka
se nad svou konec€nosti vétSinu Casu nezamysli. ,Asi to Clovék neda, aby si
neustale uvédomoval, Ze je jeho Zivot konecnej, to by se z toho zblaznil,
protoZe takhle o tom nemuize furt premejslet. Proto to podvédomi moZzZna
vytésriuje tu mySlenku.” (271-274). Strach ze smrti se ji vraci v momentech, kdy

jde na onkologii na kontrolu, nebo kdyZ je nemocna.
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Téma E8: Zména

Respondentka popisuje, Zze pfehodnotila svuj zivot a hodné si toho uvédomila.
Pozdéji ale dodava, Ze hluboka proména u ni sice nastala, ale trvala tak dva
roky. ,Neplati u mé upiné, Ze bych si od ty doby vaZila kazdé malickosti. To bylo
leda potom. Nejdfiv teda po tom zakroku jsem byla rada, Ze dojdu do koupelny,
takovy ty prakticky véci pro mé, jo?" (299-302). A pak se Zivot respondentky
zacal vracet zpét do starych koleji. Zménu vnima ale v tom, Ze se |épe
vyrovnava s problémy. ,Samozfejmé obcas néco se stane nebo tohleto, ale uz
se Clovék s tim lip vyrovnava jako prosté.” (205-206). Na vztah vSak zazitek
nemoci Kamily mél vliv trvaly. Manzel svou Zenu v nemocnici navstévoval kazdy

den a nefesSili uz zadné problémy. Jejich vztah to velmi stmelilo.

Vlastni interpretace

V Kamily vypravéni chybi rovina pfesahu a toho ,co mi to dalo".
Nezaznamenala u sebe trvalou zménu v prozivani vlivem preziti klinické smrti.
Pretrvala pfedevSim zména ve vztahu s manzelem a lepSi vyrovnavani se s
problémy. Dala by se vytvofit hypotéza, Ze na ni mél zazitek mensi vliv, protoze
si ho nepamatuje. Zprostfedkované vzpominky nemaji stejnou intenzitu jako v
paméti vStipeny prozitek. Zaroven navrat Zivota do zabéhlych koleji nemusi byt
negativni. Mizeme se domnivat, Zze i kazdodennost, kterou popisuje jako
stereotypni - prace a péc€e o rodinu a domacnost jsou vilastné i zdrojem jejiho

naplnéni.

5.6 Respondent F

Osobni profil:
Panu Janovi je 30 let, dokonCuje doktorandské studium na FFUK v oboru

psychologie a nyni pracuje v oblasti klinické psychologie. Pfed koncem stfedni
Skoly mu byla diagnostikovana roztrousena skler6za. Respondent se domnival,
kdyZ se mu objevily prvni symptomy, Ze ma nador na mozku a mozna zemfe.

Na prvni pohled je znat, Ze respondent ma vysoky intelekt, coz potvrzuje i fakt,
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Ze v minulosti hral zavodné Sachy.

Analyza rozhovoru F:

Téma F1: Nemoc

Spolu s propuknutim roztrouSené sklerézy pfiSel razantni zasah do zpUsobu
Zivota tehdy zrovna Cerstvé plnoletého respondenta. ,ja bych to vidél, Ze je jako
Clovék konfrontovanej s nécim, vlastné co si do ty doby neumél vibec
pfedstavit." (64-65). Neveédél kam dal. ,, To co jsem Zil, $lo vlastné uplné nékam
pry¢ a nic misto toho." (81). Prvni roky nemoci byly naro¢né vzhledem k poctu
atak, takze pan Jan byl velkou Cast doby zavisly na nemocniCnim zafizeni.
Vzhledem k nevylécitelnosti choroby vidél respondent svou budoucnost ¢erné,
obaval se rychlého kognitivniho upadku a toho, Ze jeho Zivot v podstaté skoncil.
Vyvolalo to v ném velky otfes, nevidél vychodisko ze své situace a zacCal upadat
do depresi. ,A ted’ jako fakt jako kam dal. Jako co dal, vubec jsem nevidél jako
tu cestu, co s tim Zivotem. Co muzu délat. Prosté to, co bylo, to se sesypalo. Ale
nebylo nic misto toho." (77-79). Postupné se vS8ak nemoc zpomalila a pan Jan

zacal vidét navzdory zdravotnimu omezeni nové Zivotni mozZnosti.

Téma F2: Zména

Respondentuyv zivot se zménil od zakladu. ,ta moje kmotra mi fika, Ze je to moje
Stésti, Ze jsem onemocnél, Zivotni stésti to onemocnéni a ma v tom pravdu v
nééem, protoZe ten Zivot se fakt jako uplné zménil." (111-113). Velky posun
zaznamenal respondent na roviné vztahu. Do té doby nemél zadny intimni
vztah a celkové nevyhledaval blizkost s lidmi. PfestoZe i dnes je rad sam,
vztahy se pro néj staly dulezitou hodnotou. Po osobnostni strance doSlo ke
snizeni vykonnosti, ktera u Jana pfed nemoci byla vysoka.

Zmény, ke kterym doSlo, nepovazuje Jan za dusledek rustu Cisté diky
nemoci, ale vliv pfisuzuje i obdobi depresi a procesu zrani. ProtoZze onemocnél
jesté na prahu dospélosti, ménil by se pravdépodobné i pfirozenym zplisobem.
Mimo omezeni v aktivitach a unavu mu diagnéza komplikuje navazovani
vztahul, kdy ma zkuSenost, ze nékdy je jeho nemoc duvodem, pro¢ se vztah

ukonc¢i. Popisuje i stigmatizaci a znevyhodnéni v oblasti prace, z toho ddvodu
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se rozhod| o své nemoci v zaméstnani nebo jinde verejné nemluvit.

Téma F3: Co mu to dalo

Respondent musel uz v brzkém véku opustit svlj dosavadni zivot a pfebudovat
své plany a Zivotni hodnoty. Zaroven se spoustou ztrat to vedlo k otevieni
novych obzoru. ,ten proZitek toho, Ze se stane néco po ty zdravotni strance, tak
ja bych rekl, Ze jsou to ty hodnoty, Ze si ¢lovék zaéne vSimat asi jinejch véci v
Zivoté" (25-26). Zacal se zajimat o existencialni a duchovni témata a kvuli
depresim zacal chodit do psychoterapie, ktera ho nasmérovala na své budouci
povolani. ,Vibec jsem nevédél, co bych Sel studovat na vejSce. Spi§ tak jako
trochu pod tlakem rodiny tam byla ekonomie nebo néco prosté, kde se tocCej ty

prachy, o to Slo nejvic. Ja jsem ale nevédél poradné, co délat.” (19-22).

Téma F4: Uvédomeéni si vlastni smrtelnosti

Pfestoze roztrouSena skleré6za nemusi délku Zivota vyznamné zkratit,
respondent popisuje chvili stanoveni jako zkuSenost, kdy si na svou konecnost
sahl. ,Ale ja jsem to tehdy tak vnimal, tak to je tam takovy, Ze to privede i do ty
deprese, Ze jo, nebo aspori tehdy." (59-60)

Prozitek ohrozeni béhem rozvoje choroby byl umocnén i tim, Ze se Jan
domnival, Ze ma nador na mozku a mozna zemre. Ani po vylou€eni nadoru se
mu moc neulevilo, kdyz se dozvédél, co je pfi€inou jeho zdravotnich problém.
,KdyZ pak z vysledkd bylo jasny, Ze mam tu roztrouSenou sklerozu, tak mi
doktor fekl, Ze to je blby, protoZe kdybych mél nador, tak by mi ho mohli

vyfiznout a takhle to budu mit na celej Zivot." (200-203).

Téma ¢. 5: Duchovno

Pro Jana je dulezitou Zivotni oblasti duchovno a zabyvani se existencialnimi
tématy, které ho pfivedlo i jeho k psychoterapeutického, jimz se na profesni
cesté vydava. Respondent vSak pfed onemocnénim takovy nebyl. ,pfed tim
Jjsem byl striktni ateista ve freudovském duchu, Ze nabozZenstvi je opium lidstva.

Kdyz si na toho Boha nemdzu $ahnout, tak neexistuje a tak. TakzZe tohle viastné
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odpadlo” (94-97). Dnes je pokFtény a je presvédceny, ze se védecky zpusob pro

vysvétleni zivota nestaci.

Vlastni interpretace

Utrpeni jiz v mladém véku vedlo respondenta k Zivotnimu sméfovani. Jan
vypravél, ze do té doby planoval jit studovat univerzity, které mu doporucili
rodiCe z hlediska uplatnéni po finanéni strance. Otazky po smyslu vyvolané
nemoci ho dovedli k tomu, Cemu se nyni vénuje a co naplnuje jeho Zivot, jak po
profesni strance, tak po duchovni. Jan zminil, Ze mu vykonnost Castecné

zustala, coz je znat uz z uvodu, kdy se svéfil, ze na koni¢ky mu nezbyva Cas.

5.7 Souhrnna analyza

Na nasledujicich fadcich jsou na zakladé osmi vzniklych tematickych celk
uvedena spole¢na témata, ktera vznikla na zakladé analyzy jednotlivych
rozhovorll tykajicich se uvédoméni si vlastni smrtelnosti. Zaroven je i

poukazano na odliSnosti, které se v jednotlivych diskursech objevily.

TEMA C. 1: NEMOC

U péti participantt byl pfechod do nemoci ze zdravi a plného fungovani nahly a
prudky, protoZze se dostali do ohrozeni Zivota. ,No, zhrouti se vam cely svét...
Do aktivniho zabéhlyho Zivota - méla jsem pacienty, v§echno fungovalo, nic
tomu nenasvédcovalo ani zdravotné. A najednou tohle. Prosté absolutni Sok,
cerno. Jak kdyz vas zavali ¢erno, vSude." (D17-19). NejmladSi participant
prozival toto obdobi Zivotni krize jako konec vSeho, co do té doby Zil. ,A ted
Jako fakt jako kam dal. Jako co dal, vibec jsem nevidél jako tu cestu, co s tim
Zivotem. Co muzu délat. Prosté to, co bylo, to se sesypalo. Ale nebylo nic misto
toho." (F77-79). Dvé respondentky vzpominaly na zlost, kterou citily, kdyz se

diagn6zu dozvédély.
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TEMA C. 2: CO JIM POMOHLO

VSichni se nakonec s krizi dokazali vyrovnat, avSak zvladaci strategie meéli
participanti rizné. TFi respondentky se shoduji v tom, Ze jim pfi vyrovnavani se
s rakovinou pomohlo o nemoci nemluvit a po uzdraveni ji vytésnit z myslenek.
Dvé z nich to v okoli nefekly a pouze rodina znala jejich zdravotni stav.

Kazdy respondent se snazil vylécit jinym zplsobem. Pro respondentku A
pomoci. Samolécbu si zvolili dva respondenti. Prvni odjel na dva roky do lesy a
léCil se pomoci oCisty organismu a meditaci, druha respondentka se rozhodla
také pro ocCistnou dietu a klid, avsak zdroje k vyléCeni hledala pfedevsim ve své
psychice. Respondentka E vyléCeni se z leukémie nebere jako svou zasluhu.
Rika, Ze nebyla stateénd, ale jen to prozZila. Respondent F nalezl cestu v
duchovnu a vife.

Naopak participanti A, B, D zminuji, Ze byl pro né dulezity boj a vile k
uzdraveni. Podle respondentky D to hlavné nesmi Clovék vzdat. , Tahle nemoc
Je hlavné o psychice. Kdyz to ¢lovék vzda, tak je to konec. Jediné tim, ze se
neda a bude bojovat, tak se mize uzdravit. Ja jsem vzZdycky byla bojovnik."
(100-102). Pro dvé respondentky byl dulezitym prvkem v nemoci humor, ktery
jim pomahal situaci zvladnout. VSem participantliim je spolecny aktivni pfistup v
obdobi rekonvalescence, kdy se snazili zit, jakoby Zadna omezeni nemél..
Jeden participant i pfes nevyléCitelnou smrtelnou chorobu chodi na
tisicikilometrové pouté. Dva respondenti dokonce zminili, Ze prestoze méli

narok na invalidni dichod, zvolili si radéji praci.

TEMA C. 3: PRICINA NEMOCI

vrve

zpusobila propuknuti nemoci. Pro participantku A to byly vztahy, ve kterych se
dusila a lidé, kterymi se citila vyuzivand, jejichz vlivem byla v psychické
nepohodé a stresu. Respondent B si svou nemoc vysvétluje tak, ze bé&hem
prozitku smrti dostal znameni, aby zménil svij Zivot, a protoze ho nezménil, tak
pfiSla nemoc, aby ho vratila k sobé. Respondentka D pochopila nemoc jako

signal, Ze se nedokazala zastavit a zapomnéla na sebe, kdyZ se nad své sily
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snazila l1écit lidi. ,Od ty nemoci vim, Ze uZz nesmim nikoho IéCit a nikoho
nelé¢im. Pochopila jsem to jako zakaz lécit." (D116-117). Respondentka E

popisuje tézké obdobi, které méli v manzelstvi pfed propuknutim leukémie.

TEMA C. 5: BLIZKOST SMRTI A UVEDOMENI SI VLASTNi SMRTELNOSTI

Dva respondenti méli zazitek blizkosti smrti béhem stavu klinické smrti, jeden
respondent mél zazitek smrti v pribéhu duseni po vdechnuti marihuany.
Respondent trpici roztrousenou sklerézou se v prvnich dnech propuknuti
choroby domnival, Ze ma nador na mozku a mozna brzy umie. Zbylé dvé
respondentky blizkost smrti zaZzily v ramci ohrozeni rakovinou.

Respondentka A méla zazitek plného uvédomeéni si vlastni smrtelnosti v
pribéhu pohibu své nejblizSi pritelkyné, ktera zemrela na rakovinu. Protoze
nedlouho pfed tim prodélala rakovinu i sama respondentka, smrt kamaradky ji
hodné vzala, cely pohfeb proplakala a pfemyslela nad tim, Ze v rakvi mohla
leZet ona. Probouzejici zazitek na pohfbu ji vedl k pfehodnoceni Zivota. , TakZe
Si udeélate opravdu takovou jako bilanci, Ze se mozna ani s lidma uz tolika uz
nehadate, nebo jako branite se, ale rozliSujete véci, ktery vam za to stoji a ktery
vam za to nestoji, co je malicherny" (A485-488).

Respondent B se dostal do stavu, kdy si myslel, Zze zemfel: ,kdyZ se
ocitne v takovym jako blazenym stavu, prostoru, nekonec¢nu nebo v tom byti,
ktery jsem vnimal ja, tak v tu chvili je mu tak hezky, krasné, Ze tam ta mysl|
nema zapotrebi se analyzovat: ,To jsem umriel? Kde to jsem?" Tam je tak jako v
pohodé, Ze ja jsem si to uzZival" (B273-276). Silny moment pro participanta
nastal ve chvili rekapitulace zZivota, jesté pfed prozitkem smrti, kdy mu probihal
v mysli cely jeho Zivot v zhusténé podobé a zastavoval se pouze na emocnich
vécech. Pro respondenta byl tento zazitek cestou k vlastni podstaté, k
zivoté je laska. Rozhodl po té se svuj zivot radikalné zménit.

Podle zkuSenosti respondenta C Clovék vi, Zze se blizi smrt a Ze brzy
umfie. Pfed smrti dochazi k procesu, ktery pfirovnal ke sviékani se ze slupek
cibule. Posledni vrstva, kterou ¢lovék odhodi, jsou vztahy. Béhem klinické smrti
meél hluboky mysticky zazitek, o kterém se slzami v oCich a s dojetim fikal, ze

to, co prozil, nelze ani slovy vyloZzit.. ,ten hluboky proZitek ty klinicky smrti, tak
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ten se mé hodné dotkl sam pan Buh tak mocné." (C299-300).

Respondentka D uvedla, Ze od nemoci vnima smrt jako Damokliv me¢,
ktery nad ni visi, coz pro ni neni pfijemné ani nepfijemné, bere to jako fakt. Se
smrti ji pomaha se vyrovnat vira v reinkarnaci.

Respondentka E zaZitek klinické smrti zna pouze zprostiedkované z
jejiho vlastniho vypravéni kratce po tom, co se probudila. Sama si pamatuje
pouze probuzeni, kdy se citila zvlastné klidna. Respondentka popisovala, Ze
manzelovi vypravéla, jak vidéla svétlo a byla u toho zklamana, Ze ji jesté
nechtéli. Déla ji probléem zaZzitek z klinické smrti zapojit do své bézné Zivotni
zkuSenosti.

Respondent F byl otfesen vlivem uvédoméni si vlastni konecnosti. ,ja
bych to videél, Ze je jako ¢lovék konfrontovanej s néc¢im, viastné co si do ty doby
neumél vibec predstavit." (64-65). ZpUsobilo to u ného propad, ktery trval dva
roky.,Ze by to nutné byla hned konecéna, to neni pravda. Ale j& jsem to tehdy tak
vnimal, tak to je tam takovy, Ze to pfivede i do ty deprese, Ze jo, nebo aspon
tehdy. A no.." (58-60). Otevrelo to v ném existencialni i existencni otazky.

Respondenti B a C dosli béhem prozitku smrti k tomu, Ze posledni, co
Clovéku zlstava tvari v tvar smrti, jsou vztahy. Tfi respondenti se shoduji, ze

nakonec Clovék opousti i vztahy. Respondenti B a C popisuji, ze zazitek smrti

Vi wawvs
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jsem proZil tenkrat jako. Ja to nedokazu, nedokazu frict prosté.” (C306-309).
Respondenti B a E se nechtéli z téchto stavl vratit zpét, respondent C o
mystickém proZzitku nehovofil, protoze je druhému Clovéku nesdélitelny. Pro
participanty C a E byl navrat na svét spojen s pocity vdéku, Ze tu mohou jesté
byt. U jedné respondentky tyto pocity odeznély po roce ¢i dvou, coz mohlo byt
zpusobeno tim, Ze zazitek zapomnéla. Druhy respondent byl timto mystickym
prozitkem natolik zasahnut, Ze obdobi po klinické smrti, bere jako €as navic a

vraci to Zivotu pomoci druhym.
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TEMA C. 6: VLIV UVEDOMENI SI VLASTNi SMRTELNOSTI

VsSichni respondenti az na jednoho popisuji trvalé zmény, které zpuUsobila
zkuSenost vazné nemoci a zazitku blizkosti smrti. Pro posledni respondentku
zacal byt Zivot po Case ve velké mife stejny jako pfed propuknutim nemoci. U
zbylych ¢tyf respondentd doSlo vZzdy k nékolika zménam, ne vSak ke vdem
zménam u jednoho participanta. VSechny zmény zaznamenala pouze jedna

participantka. Viz tabulka.

TABULKA: Zména vlivem uvédomeéni si vlastni smrtelnosti

A B C D E F
ZMENA
1. Smysl =
zména X X X X
2. Nahled na
zivot X X X X X X
3.Zména
osobnosti X X X X X
4. Zména ve
vztazich X X X X X X
5. Pohled
nasmrt X X X X X
6.Negativni
zmény X X X X

1. Zména jako smysl zazitku blizkosti smrti

Ctyfi respondenti popisovali zazitek ohroZeni Zivota jako znameni, Ze maji
zménit svlj zivot. Prvni respondent svuj zZivot vSak nezménil a onemocnél.
Druha respondentka v nemoci nalezla zpravu, Ze musi sama za sebe zacCit v
Zivoté bojovat. Posledni participant pfipousti moznost, Ze onemocnéni by mohlo
byt jeho spasou. ,ta moje kmotra mi fika, Ze je to moje Stésti, Ze jsem
onemocnél, Zivotni stésti to onemocnéni a ma v tom pravdu v nécem." (111-
112).
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2. Zména nahledu na zivot

Zménu pohledu na zpusob dosavadniho Zivota reflektuji vSichni respondenti a
shoduji se, ze se zménila pfedevSim oblast hodnot. Popisuji, Ze si zacali vice
vazit na prvni pohled obycCejnych veéci, jako je napfiklad hezky sluneCny den. ,A
ten vdék mé jako, to je takové strasné radost prosté. Ze &lovék jako, j& nevim,
jak to rict, no prosté je to o takovym tom zevSednéni téch véci a zase nalezeni
riakyho rozumnyho duvodu se radovat z kazdy, tfeba z toho hezkyho dne a tak
dal." (C228-231). Pouze participantka E doklada, Ze tato zména byla z velké
Casti doCasna. Ostatni participanti popisuji zménu Zzivota, ktera do ted trva. U tfi
participantd zkuSenost s ohrozenim zivota vedla ke zméné Zivotniho sméfovani

a povolani.

3. Zména osobnosti

Pét respondentl se shoduje, Ze se jim zménila osobnost. ,,A vopravdu ¢lovék,
kdyz se vodrazi vod toho dna tam dole, tak je to zména, vibec to Clovéka
proméni." (C231-232). Jina respondentka doSla k zavéru, Zze se musi v zivoté
vymezovat a bojovat za sebe. Posledni respondent popisuje, Ze se mu vlivem

ubytku sil snizila silna tendence k vykonu, ackoli uplné nevymizela.

4. Zména ve vztazich

U vSech Sesti respondentld doSlu k prohloubeni vztaht s lidmi. U dvou
respondentu, ktefi méli prozitek smrti, to bylo zplsobeno tim, ze si uvédomili,
ze vztahy jsou posledni, co C&lovéku zustava, kdyz pfijde jeho &as. Pro
respondenta C probéhla zména vuci lidem predevSim v roviné empatie a
pomoci potfebnym. U posledni respondentky doSlo k trvalému vylepSeni
partnerského vztahu, jehoZz krizi povazovala za spoustéc leukémie.

U dvou zbylych respondentek byla rakovina cestou nejen k lidem, ale i k
sobé a vlivem toho si zaCaly vytvaret lepSi hranice, aby se mohly Iépe chranit a
meéné se vydavat druhym. TFi respondenti popisuji vétsi semknuti rodiny a pocit
podpory v dobé nemoci. Respondent F zacal péstovat vztahy az po propuknuti

roztrouseneé skler6zy a zazil prvni blizkost ve vztahu. AvSak nékdy mu je jeho
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nemoc prekazkou pfi navazovani partnerského vztahy, ackoli to neni pravidlem.

5. Zména pohledu na smrt

VsSichni participanti se vlivem hrani€niho zazitku nemoci méné boji smrti s
vyjimkou jedné respondentky, ktera ma od zkuSenosti s leukémii vétsi strach z
fyzické bolesti. DalSi respondentka ma také strach spiSe z fyzické stranky
umirani nez ze samotné smrti. Participant popisuje smifeni se smrti. ,Ja jsem
fikal, Ze kdyby to pfislo zitra, tak Ze bych to pfijal. Ze prosté.. Neméam z toho
nak jako hrazu. Myslim, Ze téch poslednich par let minimalné bylo fajn a kdyz

budu must zavrit knizku, tak ji zaviu no." (F207-210).

7. Negativni zmény

V ramci negativnich zmén zminuji dvé respondentky nepfijemnosti vzniklé
nadorovym onemocnénim. Prvni respondentku trapila po chirurgickém zakroku
uméla nahrada prsa. V soucCasnosti je ale spokojena s rozhodnutim, Ze
podstoupila rekonstrukci prsu. Druhou respondentku trapi trvalé nasledky
ozarovani - neslzejici o€i, svétloplachost a zhorSena kvalita vlasu, které v ni
Casto vyvolavaji pocity nastvani.

Jedini dva respondenti, jejichZ nemoc je stale aktivni, popisuji podobné
negativni zmény, kterymi jsou fyzické omezeni, ubytek sil a unava. Respondent

F zmifiuje, ze Zije neustale v nejistoté, kdy se objevi ataka.

TEMA C. 7: CO JIM TO DALO

Hlavni pfinos prozité zkuSenosti popisuje kazdy lehce odlisné. Respondentce A
doslo, Ze zivot neni neomezeny. Pro respondenta B bylo zasadni uvédoméni si,
Ze zivotni spokojenost prameni z uvédomeélého byti v pfitomnosti a Ze si Clovék
vystaCi s malem. Treti participant popisuje, Ze vzhledem ke snizeni vykonu ma
vice ¢asu na vlastni proZitek. Zivot respondentky D ziskal vétsi hloubku.
Posledni respondent popisuje vySSi kvalitu Zivota. ,Tak ja ted tu jako vySSi
kvalitu urcité jako ve vSem mam diky tomu. A bude to holt vykoupeny tim, ze.."

(F123-124).
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Tato rovina zasadniho pfinosu chybi u participantky E, ktera si zazitek
klinické smrti nevybavuje. ZkuSenost s nemoci, kdy Sance na preziti byla 50 na
50, hodnoti respondentka nasledovné: ,Jako zajimava zkuSenost to byla urcité,

ale nemusela jsem ji prezit." (E146-147).

TEMA C. 8: SPIRITUALITA

Poslednim tématem, kterym se vSichni respondenti zabyvali, byla spiritualita,
ktera se u nich prohloubila. VSichni tfi respondenti, ktefi méli zazitek smrti,
popisuji setkani s boZzskym principem. Respondent B zakoncil rozhovor vétou o
vife, kterou nalezl pfi zazitku smrti ,Beru to, Ze se mi od tyhle chvile muze stat
cokoliv, otevriel jsem se vSemu, protoZe ja véfim." (B293-294).

Respondent F kriticky zvazuje, zda jeho cesta k duchovnu nemohla byt
CasteCné i hledanim utéchy z utrpeni. ,to zni, jako kdyz ¢lovék hleda utechu. Na
tom taky néco je.. fakt tam je néco vic a myslim, Ze to duchovni déla clovéka
jakozto pfislusnika rodu homo, lidskou bytosti." (F104-109).

5.8 Shrnuti vyzkumné ¢asti

V ramci vyzkumného Setfeni je vnimani, prozivani a uvédoméni si vlastni
kone€nosti vlivem zazitku blizkosti smrti popsano prostfednictvim metody
fenomenologické interpretativni analyzy. Na zakladé rozboru jednotlivych
narativl vznikly spole¢né tematické celky, které byly v posledni fazi vyzkumu
souhrnné analyzovany. Mezi tematickymi celky se objevilo prozZivani stanoveni
diagnézy, pribéhu nemoci a ohrozeni zivota. Daraz byl kladen na prozivani
uvédomeéni si vlastni smrtelnosti a na zménu a pfinos zminéného zazitku. Z
rozhovor( s respondenty vyvstala dalSi spole¢na oblast, a to spiritualita. U tfech
participantl popisujicich zazitek smrti v kdmatickém stavu doslo k setkani s
bozskym principem a pfiklonu k vife nebo otevieni otazek viry. Jedna
respondentka prozila chvili prozfeni béhem pohibu blizké kamaradky. DalSi
Ctyfi respondenti a respondentky popisovali pfedevsim hluboky otfes pfi
stanoveni diagnézy, kdy se jim sesypal cely svét. Sok byl umocnén tim, Ze

vSichni byli do té doby zdravi a nic takového neocCekavali. U zbylych péti
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participantd nedoS$lo k prozfeni pfi jediném momentu, ale ke konfrontaci s
vlastni smrtelnosti jako dusledku celkového traumatického zazitku. Nelze proto
oddélit, zda doSlo k proméné vlivem uvédoméni si konecnosti, & rozvojem
danym traumatickou udalosti nemoci. Kazdy participant vS8ak zaznamenal

rozmanité pozitivni (i negativni) dopady vlivem zkuSenosti ohrozZeni Zivota.
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6 DISKUSE

Ze souhrnné analyzy vysSel zajimavy pohled na premorbidni osobnost
rozdélenou podle genderu, ktery dle mého nazoru stoji za zamysleni. VSichni tfi
participanti-muzi méli pfed nemoci spoleCnou jednu vlastnost: velkou
pracovitost s tendenci k workoholismu a zaméreni na vykon. U vSech doslo k
zastaveni az vlivem realného omezeni nemoci. S nadsazkou lze fici, Ze pro né
byly télesné duvody jedinym zpusobem, jak zpomalit a uzivat si vice
pritomnosti. Dva participanti popisuji, Ze sice stale inklinuji k vykonu, ale uz na
to vlivem nemoci nemaji dostatek sil, takze jim zbyva vice €asu na vlastni
prozitek.

Respondentky-Zeny naopak vnimaji pfi¢inu svych onemocnéni v tom, Ze
se nechranily dobfe vUici okoli. Prvni participantka (A) se nedokazala dobfe
vymezit va¢i druhym a nechala se ve vztazich zneuzivat. Druha respondentka
(B) lécila velké mnozstvi pacientl, a jejich nemoci tak vtahovala do sebe.
Posledni respondentka (E) popisuje, jak moc se trapila hadkami s manzelem.

Na zakladé malého vzorku (tfi muzi a tfi Zeny) sice nelze vyvozovat
zadné teoretické zaveéry, avSak oblast genderu a premorbidni osobnosti by

mohla byt zajimavym podnétem pro nasledny vyzkum.

Metodologicky problematicka je nehomogenita vzorku vyzkumné sondy.
Bylo t&zké naplnit kritéria pfi vyb&ru vzorku. Resila jsem dilema, zda zafadit
respondenta, ktery mél zazitek vlastni smrti kvuli duSeni se po vdechnuti
marihuany. JelikoZz u ného doslo k zasadni proméné az po propuknuti vaznych
zdravotnich komplikaci, rozhodla jsem se zahrnout i jeho analyzu. Druhym
divodem bylo, ze u ného doslo k opravdu velké proméné osobnosti i zpusobu
Zivota. V nasledném vyzkumu bych se zabyvala pouze jednim typem zazitku,
napfiklad klinickou smrti, zaZitkem umirani nebo pfezitim tézké autonehody.

Chtéla poukazat jeSté na rozhovor, ktery nebyl zafazen do vyzkumné
analyzy, protoze doty¢ny nesplinil kritérium vazné nemoci. U tohoto pfipadu bylo
zajimavé, Ze proménu jeho osobnosti pozorovalo vice jeho okoli nez sam
respondent. Dal by se tedy provést nasledny vyzkum, ve kterém by byli

dotazovani i partnefi lidi, ktefi prozili néjaky zasadni prozitek vedouci k jejich
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proméné. Druhou moznosti pro vybér vzorku participanti by mohly byt pfimo
zménéné stavy védomi, napfiklad proZzitky smrti vlivem poziti psychotropnich
latek €i hyperventilaci pfi holotropnim dychani.

Vedouci diplomové prace mé upozornila na tfi navodné otazky Ci premisy
misto otazky, které jsem béhem sbéru dat uzila. Byla jsem si toho védoma uz v
pribéhu rozhovoru, ale nebylo lehké nevykrocit z vyzkumnické role. Z tohoto
divodu vnimam jako uzite€né uziti pfedem daného scénarfe otazek, jejichz
pofadi a znéni se dalo flexibilné uzpUsobit hovoru. Obzvlasté ve chvili, kdy je

vyzkumné téma intimni a vyzkumnik je v tématu zainteresovan.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo popsat subjektivni prozZitek uvédoméni si vlastni
smrtelnosti a jeho vyznam v Zivoté. Dlraz byl kladen na nemoc jakoZzZto hrani¢ni
situaci, ktera muze byt podnétem k zahajeni hlubokého procesu uvédomeéni si
vlastni konecnosti. Diplomova prace se soustfedi na pozitivni dopady této
konfrontace, které mohou vést k tzv. probouzejicimu zazitku.

Teoreticka ¢ast diplomoveé prace pojednava o tfech oblastech spojenych
s osobnostnim rdstem vlivem uvédoméni si vlastni smrtelnosti. Popsan je
teoreticky ramec smrti a smrtelnosti a jejich misto v Zivoté. Druhou velkou
kapitolou je osobnostni rust a rozvoj zpusobeny tézkymi zivotnimi situacemi, a
to zejména vaznym onemocnénim ¢i jinym ohroZenim zivota. Posledni dil
teoretické casti je vénovan mimofadnym zazitkim, které mohou vést k
prohloubeni prozivani. Prostor byl vénovan tfem typim zazitk(: probouzejicim
zazitkim, prozitkiim blizkosti smrti a uvédoméni si viastni smrtelnosti béhem
probouzejicich zazitku a jejich dopad na Zivot jedince.

Prakticka Cast diplomové prace je zaméfena na zkoumani subjektivni
zkuSenosti konfrontace s vlastni smrtelnosti u Sesti jedinca, ktefi prodélali
zavazné onemocnéni. Z vysledkl vyzkumné sondy vyplyva, ze u vSech
respondentll doSlo ke zméné vlivem hrani¢ni situace nemoci nebo proziti
ohrozeni zivota. Diskursy participantl se liSily, nékoho vedl hraniéni zazitek k
sebereflexi, jiného k seberozvoiji €i k péci o druhé. U jedné participantky se zZivot
po dvou letech navratil do podoby, jaky byl pfed propuknutim leukémie. Ve
vyzkumném vzorku nebyl ani jeden participant, ktery by reflektoval zménu na

vSech rovinach, jak ji popisuje Yalom u svych pfipadu.

Pro mé bylo zprvu pfekvapivé, Ze spiSe nez smrti se diskursy vénuji
Zivotu. Cekala jsem, Ze se participanti budou vice zamyslet nad smrti a
pohledem na zZivot skrze smrt. Pfesto jejich narativy byly ,plné Zivota". Posléze
jsem si ale vzpomnéla, Zze moje premisa (stejné jako nazev diplomové prace)
zni: ,Uvédoméni si vlastni konecnosti jako cesta k Zivotu". Tento predpoklad se
v analyze vSech participanta potvrdil. VSichni participanti byli velmi ,Zivi" a z

jejich pfibéht je vice znat silna laska a vule k Zivotu nez zabyvani se tématikou
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smrti. Dalo by se tak shrnout, Ze probouzejici zazitek nevede Clovéka k
neustalému pfemitani nad smrti a uvédomovani si smrtelnosti, ale pravé
naopak k védomi, ze jeho Cas je na svété limitovan. Vazi si i bézného dne a s
touto védomosti jde zivotem. Uvédoméni si vlastni smrtelnosti tak muze vést

spiSe k vétsi lasce k zivotu, nez pfipravovani se na smrt.
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Priloha €. 1- Prepis rozhovoru - respondentka A

Tak ja bych se chtéla zeptat obecné, jak se ted’ mate, co délate?

Ted se mam dobre, protoze jsem to uplné jako vytésnila, uplné naprosto jako,
jako odstranila ze svych myslenek. Hrozné mné pomohl pan doktor, tim, ze
teda, teda mné doporucil rekonstrukci toho prsu. A ja jsem nejdfiv fekla, Zze ne a
on potom: ,JeZis, jeSte jste mlada holka!" a tohlencto a tim mé opravdu jako
povzbudil, Ze jsem na to Sla. A tim, ze jsem se zbavila ty epitézy a toho co vas
obtézuje, protoze se vam stane, ze tfeba se obleCete a zapomenete ji doma,
tak se porad sledujete jo, nebo prosté se ohnete a i kdyZz mate vystfih ke krku a
néco vam upadne na zem a sehnete se, tak tak tam je prosté vidét, nebo
vobuvi si zkouSim boty, jsem si zkouSela boty, a jak jsem se ohnula,
zavazovala jsem tkaniCky, tak jsem vidéla tu prodavacku naproti, co stala, jak
prosté zlstala koukat, protoze to vidéla asi. Takze tim mné hrozné jako opravdu
tadyhle pomohli. A to vSechno jako okolo, takZze vzdycky jsem, ja jsem to jakoby
vytésnila ze svych myslenek, ze svejch uvah, protoze mé obtézovala, ta ta, to
odstranéni toho prsu. Pfi kazdy pfilezitosti prosté, at’ jste si lehla, tak jste proste,
tak jste o tom védéla. Jednak ta epitéza, kdyz to bylo v Iété, tak to je jako kdyz
mate igelitovej saCek na téle. Tak prosté to je nepfijemny, takZze v kazdym
pfipadé, at se hnete, kam se hnete, tak 0 tom ném vite, tak o tom vite. A tim, ze
jsem si nechala udélat tu rekonstrukci, tak jakoby se to vratilo do toho normalu.
Neni vSechno uplné normal, porfad musim brat teda fiaky jako léky, ale ty Iéky
jsou docela jako komfortni, Ze se bere jeden denné, takze na né&jakou tu
hormonalni 1éEbu. A tim to vlastné jako skoncilo. A dfiv jsem chodila jednou za
¢tvrt roku na néjaky ty kontroly. Ted chodim uz jednou za pul roku a zas mé to

tolik neobtézZuje, chodim do prace porad. Asi tak no.

Ze se vam to uz denné nepiipomina?

Ne, ja si to urcité jako nevracim, nepfipominam si to, uplné jsem to prosté
vytésnila ze svejch, ze svejch myslenek.

Neni to pro vas ted neprijemny, ze se o tom budeme bavit?

Ne ne ne ne ne ne ne urcité ne. ProtoZe ja o tom vim, vim, Ze to probéhlo, vim,

Ze na ty kontroly chodim. My jsme tfeba jesté, kdyz jsme zacali, kdyz to
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probéhlo po tej chemoterapii, tak kdyz jsme chodili na ty kontroly, na tu
biologickou IéEbu do Boleslavi, tak jsme tam méli i partu takovejch ftfi lidi, Ze
jsme se vysmali, Ze prosté uz z dalky jsme se.. A jsou to lidi, ktefi se s tim jako
smifi, prosté to tak je a jsou na tom lidi daleko huf. Stalo se mné to, je to, neni
to néco, s ¢im bych byla jako rada, vitala to nebo prosté, je to zivot, probéhlo to
a jsou lidi, ktefi jsou na tom hdf a takhle asi no. Prosté jako nepfijemny mi to
neni. Jestlize jsem vam fikala, ze se muzete ptat na cokoliv, Zze vam prosté jako
odpovim, Ze vam feknu, feknu co si o tom myslim, ale je to taky z toho divodu,
Ze mné zavolala ta sestficka, kde mné teda jako hodné opravdu pomohli,
protoze kdyz to bezprostfedné, kdyz se to jako stalo a byla jsem po tej
chemotepii, tak jsem nechtéla vidét lidi, zaviela jsem se domu a nechtéla

jsem...A nikdo to nevédél. Oni to ty lidi opravdu jako nevédéli.

Jako vase okoli blizky.?

Védél to akorat bracha nebo prosté jako ty nejblizSi tydlencti. Ale jako lidi
v baraku to nevédéli, znami to nevédéli, kamaradi to nevédéli, v praci to
nevedéli, védéli jenom, Ze marodim a tim to prosté koncilo. A vedlo mé k tomu
to, Zze jsem jednou vysla na ulici, pfed barak a tam byla né&jaka znama, zacala
mi li€it, opravdu do podrobna, Ze ma néjakou kamaradku a tejdletej, Ze se to
pfihodilo a jaky je to hrozny a jak ji vypadaly fasy a vlasy. (Smich) A prosté
todlencto. A ted jsem na ni koukala, stala jsem tam v tej paruce. (Smich) A
fikala jsem: ,Tak todlencto teda nepotrebuju.” Tim jsem opravdu, opravdu nikde
o tom nemluvila. Takze ja jsem si to jako uzaviela v sobé. A tim, jak jsem to, a
bylo hodné malo lidi, s kteryma jsem o tom mohla mluvit a jak jsem si to zase
jako uzavrela, odbyla, zapouzdfila - ,Neexistuje." (Smich) Akorat, kdyZz pfijdu k
panu doktorovi, tak ty jako jsou opravdu ke mné jako velice vlidni a hrozné mi
pomohli a ja si toho hrozné vazim, a proto taky mizu, kdyz tady nékdo jako z ty
strany od téch lékaru, tak prosté jako v kazdym pfipadé jsem vstficna a jako
jsem ochotna se o tom bavit. Ja jsem vam fekla, klidné se ptejte, ja vam to
prosté jako feknu, tudle jsem to fekla i teda kamaradkam, protoze se mé ptaly,
kde jsem teda byla, jak jsem byla na tej plastice no a uz prosté mi to asi uz zas
az tak... Tak si myslim, ze jsem se neméla svéfovat zas az tak moc, jo? (Smich)
Ale zase tfeba sousedce, ono zalezi na tom, na tom ¢lovéku, on to kazdej jako

nepochopi jo, ja mam pocit, Zze jako kdyz byste to fekla nékomu, tak je jakoby
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rad, ze jemu se to nestalo a nékdo zase, kdo prozil néjaky trauma v zivoté, tak
to dokaze pochopit, jo? Takze pak jsem tfeba, protoZe i naSe sousedka se ji to
prihodilo, tak tak jsem teda mluvila s ni oteviené, tak jsme si vlastné povidaly o
stejnych problémech a myslim si, Ze takovy to, Ze kdyz jsem o tom nechtéla
mluvit a byla jsem uzaviena, to uz je za mnou. Ale Ze to asi jsem ochotna se o
tom bavit s nékym, kdo to dokaze pochopit, jo? Ne uplné s kazdym, ale
s nékym, kdo budto néco takovyho prozil, nebo vim, ze je takovej jako
empatickej, vciti se, ze prosté jako to dokaze pochopit. Tak s tim jo. A vy teda,
ze studujete psychologii, tak si myslim, Ze to pochopite a jestli vam to pomuize

k ty praci, tak v kazdym pripadé jako.

Ja vam moc dékuju, to je hrozné cenny.

Ale ja jsem se pravé setkala s uplné skvélejma jako lékafema, i ten pan doktor,
kterej, to bylo v Boleslavi, kterej mé& operoval, tak byl uplné tak jako uzasnej, jo?
Opravdu jako, se s tim setkaval, ale mozna jako ono v té Boleslavi zase ne tak
uplné denné, ale byl teda opravdu profesional. Ale zase si myslim, Ze ti ktefi to
délaj dnes a denné, tfeba jako v Praze na ty onkologii, Ze jsou ty lidi uz vyhoreli,
Ze to prosté jde jeden za druhym a porad jako dokola a ty lidi maj stejny porad
jako problémy pofad, jo Ze uz to berou tak nak jako bez nakyho vciténi. Oni to

ani jinak brat nemuzou, Ze by to odnesli na zdravi, to prosté nejde.

A jak je to dlouho?

Je to dlouho, je to od roku 2012. No v lednu 2017 mné ma skoncit ta |éCba
takova ta hormonalni, kdy beru ty prasky a ta se bere 5 let. TakZze ano, od ledna
2012, jsem se zacala |écCit. A v srpnu 2011, jsem Sla na tu operaci. Byl to Sok

teda, je to Sok Silenej, ale fekla bych, Ze to Clovék to na sobé citi.

Jak to myslite?
Ze to jako vim, jdu na ten mamograf a vim Ze, to neni dobfe. Jo, vim, Ze prosté
tam jako je néco nedobryho, ale stejné jako kdyz vam to feknou, tak je to prosté
jako désny, ten moment je jako hroznej. ,Pro¢ ja?" ,To asi neni..." A ted to, co
udélate, ze pfijedete domu a druhej den udélate rekapitulaci, vyndate véci ze
skfiné.. (Smich) Preberete ty lidi, jako to co by ty lidi méli védét, prosté jakoby
se pfipravite na to nejhorsi, jo? Pak si feknete no a ted uz se teda musim
odevzdat tomu a bud to vyjde nebo ne. No ale hrozné zalezi teda na téch, na
tom okoli i na téch Iékafich. Pfitom to okoli, ja jsem se teda uzavrela, ze to
v
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nikdo jako nevédél, ale ti Iékafi mé teda jako hrozné podrzeli... No, takze jsem
nechtéla ani chodit ven, bylo hrozny, kdyz tfeba po tej prvni chemoterapii mé
teda vozil bracha, ten o tom védél a kdyz ta sestficka mi fekne: ,A pfisté uz
v paruce, jo?" (Smich) Takovy jako néjaky, a ted jsem Sla, byla nakupovat
v Penny a kdyz si sahnete do vlasu a zatahnete a ono to povoli, jako kdybyste
tahala mech. Takovej mate chomac. To opravdu mulzete jako si. A ja jsem na
tom opravdu byla teda i tak. To jsem se bavila tfeba stéma stejné
postizenejma, ze si dosli k holiCi a nechali se ostfihat. To ja jsem nedokazala.
(Smich) Ja jsem si vzala doma takovej ten na télo, ten sefezavac a ty vlasy
jsem si ostfihala sama. Na sebe koukate do zrcadla. Je to hrozny, je to hrozny
teda. To bylo hrozny obdobi v mym Zivoté, kdy teda nosite na hlavé Satek a
bojite se mezi lidi, Ze to poznaji. A koupite si paruku, aby byla co nejvic jako
podobna a pak teda pfijde nékdo a fekne: ,Ty jsi byla u holi¢e, vid’?" (Smich)
Rikam: ,No, byla.", jo? (Smich) Takovyhle jako vé&ci, ja tady asi melu paty pies
devaty nebo takovyhle véci prosté to si vSimne jako. No a potom tfeba nastane
to obdobi, kdy skonci ta chemoterapie, kam tedy jsme chodili kazdej kazdy 3
tydny a ty vlasy vam pomalu za¢nou doruUstat a stejné nemate odvahu, a ted
vidite, Ze vam ty vlasy rostou uplné jako zkrepatély, krepaty. Jakoby jakoby
krepaty jo, az Sedivy, to jsem nebyla zvykla, ja jsem Sedivy vlasy méla, ale
uplné bily. Vzdycky jsem si je barvila ty vlasy a délala si melir a najednou z toho
uplné Sediva a ja jsem se pfitom tomu jesté dokazala tfeba jako i smat, protoze
jsem fikala: ,Ty brejle si nasadim a ja vypadam jak ta babka z toho Kameriaku."
(Smich) Prosté ta Sediva, kdyz se ty vlasy jakoby ztrati a jenom ty brejle a..
Takze ja jsem jesSté dokazala se tomu zasmat, ale jako potom zase nastane
obdobi, kdy teda jdete k holiCi, uz mate vlasy troSku delSi a pani holicka to
obarvi a ta barva vam nechytne, jak je to plny ty chemie, tak si feknete: ,No, tak
ted’ budu chodit asi takhle Sediva." a tak zase jdete od toho holiCe, nasadite tu
paruku (Smich) a pak asi podruhy, potfeti, to jsem se asi obarvila sama a ta
barva uz chytla a zase mé potkala znama a fika: ,Tu trvalou si nedavej, to ti

v sy

neslusi" (Smich) Jsem si fikala: ,Holka, kdyby si védéla - jako trvala, Ze to neni
trvala, ale Ze je to...", ale pak jsem teda neméla odvahu z toho z tohodlenc toho
divodu vykladat vykladat lidem, tfeba x znamejm, pro¢, z jakyho duvodu...Ja
jsem hrozné uzavienej Clovék a nechci, aby to.. Védi to teda opravdu akorat

ty...Sousedka to vi, protoZe oni maj v rodiné stejnej problem, vi to jako rodina,
Vv
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vi to ty sousedi, vi to tydlety dvé kamaradky, vi to v praci, protoze tam Hana
prozila néco takovyhleho taky, jo? Ale je to takovy ale asi jako v tej praci, ze si o
tom povidaji, kdyz tam nejsem. No nevim no, takovy jako. Ale tak to k tomu
patfi. Musi byt €lovék nad, nad véci. No ono vam stejné nic jinyho nezbyde, jo?
Ale hrozné mi chybi tfeba, kdyz jsme chodili pravidelné na tu biologickou IéCbu,
a ted jsem oteviela dvefe do ty chodby dlouhy. (Smich) A tam prosté takovi
stejni lidi, ktery jsou na tom stejné, maji stejny problémy a on to prosté jako
zlehCoval ten jeden kluk, ten teda mél taky operaci prsu, jo? A pak tam byla
naka pani z Liberce a tak jsme si udélali takovou tfi jako, Ze jsme se tam jako
pravidelné sesli a vzdycky prosté se to obratilo v hakou legraci a.. (Smich) A ty
lidi teda pak koukali, opravdu vazny tvare...Ale potom vzdycky koukate po
lidech, protoZe uz o tom néco taky jako vite a feknu, ,Hele, tadlencta pani to ma
taky, podivej se, ty vzaly i uzliny, protoze ma oteklou ruku.”" Tam sedi a ma
prosté oteklou ruku. Téhle téch véci si vSimate. A co bylo pro mé hrozné jako
jesté tézky, protoze jsem méla kamaradku, s kterou jsme kamaradily, ja nevim,
30 let, ono to bylo takovy kamaradstvi, Ze jsme se nevidély rok, tak jsme se
potkaly a mohly jsme si fict uplné vSechno. A to jsem fekla prvné, kdyz jsem ji
potkala na mésté. Ona na mé volala a zastavila mé a povida: ,Predstav si, ja
mam rakovinu, mné nasli rakovinu slinivky." A ja fikam: ,Hele prosim té, to bude
dobry, to ja mam taky, vis kolik je nas v téch, v téch ¢ekarnach a todlencto a ja
uzZ to mam a to bude.." a, ted jsem ji jako opravdu utéSovala, ale byla jsem
z toho Spatna a to bylo nékdy v €ervnu ja jsem $la v prosinci na pohfeb, jo? To
bylo prosté opravdu jako takovy jako ... To bylo jako daleko tézsi, no. Takze
jsou na tom lidi huf. A tim jsem si fekla, Ze prosté jesté neni zadny zle. Nejhorsi
je prosté, takovy ty, ty konce, kdyz jsme si psaly: ,Méj se hezky." a ,Drahou$ku,
nepotfebuje$ néco?" a pak mné to ten jeji pfritel li€il, jak ten konec byl désné
tézkej, jo? Tak z toho spi$ a opravdu jsem to Uplné jako vytésnila: ,Ne, ja mizu
chodit po kopcich, j& muzu béhat po Sumavé, muzu jezdit na kole, protoZe na

tom nejsem tak zle jako jiny lidi". Tak asi takhle.

A takova jste byla i predtim?

Pfedtim jsem byla uzaviena taky, Ze jsem se nikdy jako moc nesvéfovala,
akorat jsem se asi zbavila takovych téch ohledd.. Kdyz se jim to nelibi, tak maji
holt smulu, to je jejich problém. Mné to takhle vyhovuje, tak jsem to takhle

VI



164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

174
175
176
177
178
179

180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196

udélala. To, ze to nékomu.. Ja jsem se vzdycky snazila jako vyhovét lidem, jo?
Kdyz by nékdo néco potreboval, tak a kdyz nékdo fekl: ,Hele tohlencto délas
Spatné.” Tak jsem se snazila jako to upravit, aby to bylo tém druhejm jako
vyhovovalo a dneska si feknu: , Tak to mas teda problem." , prosté, jo? A jdu si
teda jako za svym, protoze... protoze... protoze si myslim, Ze takovyhle nemoci
jsou z psychickyho né&jakyho... néjakyho problému, tim jak se ¢lovék snazi tém
lidem tak jako vyhovét. Takze to jsem odbourala. ,Tak se prosté zafidte podle
toho." - asi tak. V tom jsem se jako zménila v tom, Ze ty problémy malicherny
nefesim, jo? Prosté nejde to takhle, tak to jde jinak, uz nad tim nepfemyslim a

jdu si prosté dal.

Jakoze i vic citite, co vy sama chcete, jo? To je ono?

Asi tak, no, no. Ne upIné néjak jako natvrdo, ale kdyz mi dojde trpélivost, tak se
ozvu a to jsem dfiv neuméla. Méla jsem, dusila jsem si to v sobé, takZe si
myslim, Ze kde to i zacalo, si myslim, Ze prosté ten problém, byl tfeba v tej
bezohlednosti toho okoli a ja jsem o tom vSem potom jesté premyslela doma

jesté druhej den a jesté za tejden. Tak to uz teda nedélam.

Ze jste si to v sobé nechavala.. A co myslite, ze vas teda v tom zménilo?

Ja si myslim, Ze jsem méla dojem, Ze to nékdo vyprovokoval a zpUsobil, tim, jak
prosté mé jako psychicky deptal a Ze jsem si fekla: ,Tak tam se uZ teda
nenecham dohnat, tam uZ prosté se nedostanu. A pro¢ ja bych to méla odnaset,
at’ si to vyridi ty druhy.” a ozvu se a ozvu se a feknu: ,Hele, tak takhle teda ne."
Jako tedka zrovna nedavno, jsem zase méla takovou kolegyni, ktera neustale
jako, jste fekla dvé slova, ona vam skocila do feCi a vlastné to odpovidala
jenom to, co chtéla ona. Mné doSla trpélivost a fekla jsem: ,Hele, nech mé
domluvit, ty mné neustale skaces do reci, nemuzu frict jednu holou vétu, tak
prosim té.. A ja mam takovej dojem, Ze tady se mnou manipulujes.." (Smich) Ta
zustala koukat. A jela jsem si po svym. Jesté u toho byla teda jedna kolegyné,
tykalo se to teda jako prace, méla jsem pravdu ja. A zUstaly koukat obé dvé
teda a ja jsem si prosté fekla svy a jela jsem si po svym. Ale ani jedna nefekla:
LA bylo to tak jako, Ze rikas." Kdyby se pohadaly, tak bych bejvala odeSla a jela
bych domu sama autobusem, ale my jsme si to jako fekly, tak to dokazala
prijmout a to prosté to skoncilo a béhem pul hodiny jsme se bavily normalné
jako stary, tak jako to bejvalo dfiv, Ze prosté je tfeba, aby ty lidi si nenechali
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vSechno libit. K tomu jsem dospéla. Ze prosté jako si nenecha$ viechno libit,
no. Je to tézky no, protoze jsem se vzdycky snazila s téma lidma vyjit, jo.. ,No
tak vzdyt je to jedno, tak to bude takhle, tak pockam, no, tak prosté kdyz, no,
tak vzdyt o nic nejde, tak pfijedu o pul hodiny dyl..." A najednou si fikam: ,Tak
takhle teda ne!". Protoze ty lidi toho zneuzivaji a je to manipulovani, ty lidi
prosté vas dostanou, tam kam chtéji voni a ja jsem potom doma nastvana. On
mné to asi nékdo i fekl, zZe si svy ja, kazdej musi vybojovat sam, protoze se vas
nikdo nezastane. Prosté urcité jsou tady hranice, jo, pak dal nemuzes a brzdi.
Ona ta kolegyné jako ona nebyla zla, nemyslela to Spatné, ja to vim jo, ale ona
to ma v povaze prosté, mluvit a mluvit a mluvit a kazdyho, ty lidi pfekfi¢i, ona je
takova opravdu opravdu dominantni a oni uz to ty lidi i feknou, ona kdyz nema

pravdu, tak si ji vyhada.

A zménilo se to néjak ve vasem vztahu?

Jako prestala, pfestala komandovat, takZze uz si toho tolika netroufne. Takovej
troSku jako respekt nebo jak bych to fekla... No on se s tou nemoci kazdej asi
nedokaze vyrovnat jako tfeba ja. Protoze vim, ze tfeba ta jedna, vim to o ni, vim
to prosté z nakyho, Ze prodélala néco podobnyho jako ja, ale nedokazu za ni jit
a fict: ,Heledte se ja to vim a ja bych vam mohla poradit." To jako nedokazu. To
si myslim, zZe si kazdej k tomu kazdej musi k tomu dojit sam. Fakt mné hrozné
pomohl ten pan doktor, Ze to bral takovy jako, mné to pfiSlo hrozné upfimny, jo,
Ze to nebylo az tak uplné z toho profesionalniho hlediska, ale Ze z lidskyho a Ze
to bylo jako: ,Jo, jdéte, vzdyt jste jeSté mlada.”" Mné je 63 a on fikal: ,Vy jste
jesté mlada holka", ale mél pravdu, protoZze mné to fakt hrozné pomohlo. Ono i
tim, Ze jsem byla tfeba v téch laznich jesté a jak mate teda tu epitézu a ted jste
v bazénu a porad koukate, aby vam nékde nevyplavala. (Smich) To mné bylo,
je to takovy jako. Kazdymu bych to doporucila a on mi fekl jednoznacné jo. A
vzdycky, kdyz prosté jsem se na néco zeptala, tak vim, Ze ty jeho rady byly
dobry, Ze to vzal Uplné z takovyho, nevim, jak bych to fekla, to vycitite. Ze to
mysli dobfe. Ze to neni jenom ta profese jo, kde mu brani fiaka ta lékafska etika
nebo néco, ale Ze to tak mysli opravdu. | v ty nemocnici, ja jsem byla na nakym
pokoiji, kde jsem, kterej byl upIné jako novej, byla jsem tam sama, coz bych tam
byla asi radSi jako jesté s nékym, ale ten pan doktor jako vzdycky pfisel, vzal

vas za ruku a jesté si pomatuju tu operaci, uplné podvédomé, kdyz jsem tam
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Sla, tak mé jako poplacali a fikali: probudte se, probudte se a Zze jsem zacala
brec€et, protoZe jsem to védéla, i v tom prosté, celou tu dobu jsem védéla, co se
mnou déje a pak najednou, jakoby mné to doslo, Ze pfece jenom, jako pro Zenu
je to velkej jako...a zacCala jsem breCet. Na tom sale hned jak mé probrali. No
ono vubec cely to obdobi prosté s tou epitézou bylo hrozny. Kdy opravdu mné u
toho stolu upadne ta tuzka a kolegyné sedi proti mné, ja méla vzdycky vystfihy,
takhle jako dost vysoky jo, jak se sehnete, tak prosté, jde to vidét, no. Nehledé
na to, ze se to jako vodlepi od toho téla, je to jak igelitovej saCek na téle, sveédi

to a nechat si to na slunicku, to je nepfijemnej pocit no.

Na ty operaci, to je jak dlouho, co jste byla?
Na tej operaci jsem byla asi v loni. Myslim si, Zze ja uplné ztracim, ja jsem to

opravdu tak néjak vytésnila... V loni, urcité v loni.

Vy jste neméla potifebu o tom néjak mluvit nebo chodit na terapii?

Ne, ne.. Takhle, mozZna asi jsem nenasla odvahu, jit za néjakym psychologem,
oni vam to tam nabizeji, ale tim, jak jsem takova jako ,nikoho nepotrebuju, ja to
zvladnu sama, ja to prosté rozdejcham”.. Paklize nékomu upIné nevéfim, tak

mu to nefeknu. Tak vidite, jak vam véfim na prvni pohled.

Toho si moc vazim.

Jednou jsem tam byla u toho psychologa, kdyz jsem se dostala opravdu do
takovy jako situace, kdy se mné tocila hlava, a Sla jsem k pani doktorce, co tam
byla pfed panem doktorem, ona mé poslala na neurologii, kdyZ jsem panu
neurologovi vyli€ila ty svy proZitky, tak se zaCal smat a povida, Ze jsem uplné
ucebnicovej priklad, a Ze na mé&, tak jako vahavé fika: ,Ja bych vas poslal
k psychologovi'. A ja, jo no, tak jo, jestli teda prosté. Tak na mé jako koukal, Zze
hned, Ze se nebranim a bylo to dobfe, protoze ona mné pomohla. Ona pravé
fekla taky: ,Si to nenechte libit, to si nemizete nechat. A feknéte: a dost!" A to
jsem prave udélala tej jednej prosté, jak se to nabalovalo, tak jsem si vybavila tu
pani magistru psycholozku, jak fikala: ,A feknéte: a dost!" Takhle prosté: A
dost! Jsem to udé&lala a ono to funguje. Ze nemuze bejt Slovék porad jako
utapnutej a pokornej. Tam, kde to lidi zneuzZivaji. Ze se musi jako ozvat sam za

sebe. Ze to vas nikdo neudéla.
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A jesté néjaky takovy zmény jste zaznamenala?

Najednou jsem si uvédomila, Ze prosté je ten Zivot hrozné kratkej a Ze sedét
doma muzu, az mi bude 80, a Ze musim prosté tfeba jit mezi lidi a podivat se, ja
nevim, ja jsem nebyla 10 let u more, a to to pravé. A ted jsem si jako fikala, a
letos pojedu a ono to nevyslo, ono zacalo todelencto.. a letos fikam: ,Letos
pojedu!" a to zaCala ta rekonstrukce, kdy mate ty jizvy a taky to asi jako neni
dobfe, jo? Nejdfiv vas tam nechtéj pustit, Ze feknou jako jesté bych to nedélal,
pak jdete na tu rekonstrukci.. Tak letos pojedu! Ze si najednou feknu, Ze lezet
doma mulzu prosté, Ze vSechno je lepSi, nez sedét doma. Co bych fekla, ze mé
jako potkalo, takova ta unava, Ze mizu spat tfeba 10 hodin denné, Ze pfijdu
domu a opravdu se natahnu a lezim. To k tomu asi patfi normalné mozna i k
véku. Ono jako bych fekla, Ze jsem mozna, nevim, jestli je to tou unavou, nebo
lenost. Jo, ze bych se mohla tfeba se sebrat.. Tedka tfeba posledni dva roky,
jsme sbéhli Sumavou a Ze ja tfeba vyb&hnu, nevim, chodim 20 az 25 km a pak
jsem unavena, ale sednu si a dam si kafe a mdzu jit zase ven. Ze je to takova
ta ... tim jak jsem sama a pfijdu z ty prace, tak prosté se zavfu do toho bytu a uz
se mné nikam nechce. A kdyby byl tfeba nékdo, ale to zase nesouvisi s tou
chorobou, jo? Ze prosté, kdyz taky vidite ty lidi, jak chodi na prochazky a to mé
nebavi zase. No, prosté nic mé nenuti, ja si myslim, ze je to mozna i takova
jako, mozna psychicka unava, nez fyzicka, ale vim, ze tfeba kolegyné, s tou
jsme se o tom bavily, ta ma teda stejnej problém, akorat neméla celou tu
ablakci, a ty se to taky jako netyka, ta taky Zije normalni Zivot, jo? Ono zalezZi
opravdu asi na tom, jak je ten Clovék zalozenej. Jo, nékdo si to pfipusti a zhrouti
se a prosté je na toho psychiatra opravdu, ne uz jenom psychologa, ale
psychiatra, to se mu asi t&Zko pomaha. Ze vim, Ze se z toho musim prosté
vyhrabat sama. Budto se dostanu, dostanete na psychiatrii, anebo si musime
pomoct sdm no... Tu pomoc hledat opravdu, pockat, jak ono se to fika:
,INejbliz§i pomoc je na konci svy ruky" nebo tak néco. (Smich) Néco takovyho,
takovyhle prapovidky jsou. NeCekat, ze vas z toho nékdo, fnaky okoli.. Ty lékafi
udélaji, co mlazou, a nejste prvni ani posledni a jejich x a prosté, kdyby se
rozdali, tak budou vyhoreli a budou uplné, nemuzete a proto, ja si toho jako
hrozné vazim, tyhle ty ordinace. Ze kdyz to feknete znamym, kazdy pokyva, jo,
hlavou, fekne: ,Jo, jo, to je hrozny", ale tim to taky konci. Sice vas vyslechne,

ale mozna je to pro néj jenom drb, ale mozna se vciti, nebo prosté... Ja se
X



295
296
297

298
299
300
301
302
303
304

305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327

nesvéruju, protoze to nema smysl. Stejné si musim nakonec pomoct sama. Ty
lidi, kterych se jich to netyka, myslim, ze o tom nemluvi, protoze si mysli, ze se

jim to stat nemuaze. To jsem si taky myslela, Ze si mné to stat nemuze.

A jaky to bylo, kdyz jste zjistila, Ze to tak neni?

No, tak jste prekvapena, Ze se to stalo i vam. Ted uz si myslim, Ze se mné
muZze stat cokoliv, jo, Ze nemuzu fict, mné se to nemulze vratit, ja si nemuzu
zlomit nohu, protoZze davam pozor, stat se muze cokoliv. Pfeject mé muze
autobus prosté, srazit auto nebo.. Smifit se, Ze se vam muize opravdu stat
cokoliv a dfiv jsem si myslela, Ze ne, Ze mné se to stat nemuize, protoze ja jsem

ten, kdo dava pozor, ja vim, Ze prosté, Ze mé se to netyka, neni to pravda.

A ma tohle pro vas néjaké dusledky?

To, zZe si to uvédomuju? Asi jako, kdyz jdu po ulici, tak se opravdu zastavim, aby
mé to auto nesrazilo, a cekam na tom pfechodu, az pfejede, az zastavi. Dfiv
jsem tfeba vidéla, Ze brzdi, tak jsem Sla. Tedka poc¢kam, az zastavi. Protoze
mné se to muze stat a stalo se to jako lidem. A Ze si mozna jako vazite, a ze by
mné nevadilo asi, kdybych umfela, ale vadilo by mné, kdybych zlstala nékde
bezmocna, jo, odkazana na cizi pomoct. Coz jsem byla, coz jsem vzdycky
musela prosté do té Boleslavi dojit a prosté Cekat, tam to bylo na celej den a
musel jste se obrnét tou trpélivosti, ale to jste byla jesté sobéstac¢na, jo? To
jsem si prosté nasadila paruku, uvafila jsem si. Ale zustat doma opravdu a
todlencto, nic jako z toho nemoct, tak to by bylo pro mé hrozny, to je to, co by
pro mé bylo hrozny a ¢emu se snazim vyvarovat. A to asi souvisi s tim, Ze jsem
byla doma, ja nevim tfi Ctvrté roku, a Ze jsem se mohla pohybovat, ale taky by
se mohlo stat, Ze se pohybovat nebudu moct, Ze se to od pfipadu, kdy se tadyta
choroba se pusti do nakych jinych &asti téla a ten Clovék zistane odkazanej na
toho druhyho no. Jsem rada, Ze jsem to pfekonala, protoZe hroznej je pocit,
kdyz opravdu jsem si sedla, ted jsem tam pfFebirala ty véci, fikam, jsem v tom
udélat poradek. No ja jsem védéla, Ze teda jednou ¢lovék umre, ale Zze to bude
takhle rychle a mam tfeba pul roku, jo? Opravdu mam pul roku na to, abych
fekla: ,No ono to nebylo zase tak Spatny" a jako stres a Sok tady z toho, Ze
opravdu, Ze to mlze byt za¢atek konce, jo? Kdyz vyndavam véci a fikam si, kde
mam naky penize, ty bych méla, ale musi bracha védét, kde a jak to

vyzvednout, protoZe jak to bude stim dédictvim, jo? (Smich) O takovejhle
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vécech opravdu jako uvazujete... A pak teda ten muj bracha, kdyz mu fikam ty
hele a tadyhle, tak on: ,Nefikej mi to, nefikej mi to, ja to nechci védét, ne, nech
toho, nech toho, bud’ zticha..". Ale zase ta netef, ta mé prosté posloucha, ta
jako, ja feknu: ,Ja vim, Jajusko, Ze prosté ti je to tfeba nepfijemny, ale stat se
muze cokoliv, ale je tfeba védét o tedletéch vécech, kdyby teda nahodou,
nemusi se to stat, ale je to takhle a takhle.”. Ale to je taky jako dulezity jako bejt
v klidu, jo? Protoze jste nervdzni z toho, Zze to nechtéj slySet. On to nechce
prosté absolutné, absolutné se tomu brani, Cemukoliv toho dlectoho. Jako kdyz
bych tfeba fekla, Ze potfebuju nékam dovézt, tak mé doveze jako kamkoliv a
kdyz jsem jezdila na tu IéCbu, tak ja jsem prosté sama, fikam: ,Ja pojedu
autobusem." On: ,Ne, ja té tam dovezu.". UZ hlidal terminy. A ja bych tfeba
sama zapomnéla jo, ale auto stalo pred barakem. Takze to bylo takovyhle
jakoze, Ze opravdu jako, ale on o tomhle tom nechtél slySet, o tom v8em, kde
jsou tfeba penize, kde by se dostali k iakymu tomuto, to absolutné jako nechtél
a mé to zase jako trapilo, ze tfeba, kdyz nastane takovahle situace, aby ty lidi
okolo, ty lidi okolo, ti, kterych se jich to tyka, si nechali fict takovyhle jako pro né
tfeba nepfijemny véci. Ze i timhlenctim tomu druhymu pomiiZou. Prosté se bavit
oteviené o Cemkoliv. NejhorSi byl ten Satek na hlavé. (Smich) ... Pro mé je
mozna i dobry to, Ze tady spolu sedime, ja to muzu takhle upiné vSechno, co
mé napadne, nékomu fict. Protoze to jsem nikomu nefekla. Protoze feknu
kousek, s tim tfeba brachou, kus to proberu a pak zase mluvime o né&jakym
useku z celyho toho obdobi. Ty kamaradky zajimalo, pro¢ jsem teda byla v tom
Spitale, kdyz jsem byla na tej, na tejhle, tak jsem jim jen Fekla v kostce, ale jako
abych nékomu fikala, ze bylo hrozny bejt doma v Satku, Ze bylo hrozny potkat
sousedku, ktera mné fika, ze ma kamaradku a ta, jo, anebo to, Zze mé potkala
kamaradka a fikala: ,Ty vlasy ti neslusi.". (Smich) No, no, ale prosté patfi to
k tomu Zivotu a je to tak. A zalezZi na tom, jak se s tim ten Clovék srovna sam.
Kdyz jsem pfisla tfeba prvné do prace, asi po tom ftfi ¢tvrté roku, tak jsem tam
sedéla teda s tou nejblizSi kolegyni a ta se mé teda jako zeptala, co to bylo za
nemoc a jestli jsem byla na chemoterapii. A ona povida: ,To ti ani nevypadaj
vlasy?" mné povida, ja povidam: ,Mam paruku." a takhle jsem si ji.. Ze asi i
vybrat si, aby byl Clovék nenapadnej, aby prosté splynul stim, fekla bych
zivotem, jo? A zase tfeba i tu paruku, kdy fikala ta sestficka: ,A pfisté

v paruce.". A byla jsem tam s tim brachou a ten povida: ,Tak jedeme." .Takze
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jsme jeli do Boleslavi, a ted jak jich tam méli x a on tfeba ten pan, co tam
prodava, mi fika: ,A co tamhle ta? No ta by $la, ale ta je po nékom." (Smich)
Tak jako prosté nékdo.. Takovyhle jsou nékdy Soky. Jinak tam méli samy takovy
jako €Cerny, ja si myslim, ze jsem si opravdu jako vybrala nebo vybrala, zkusila
jsem ji a zas to rozhodl ten bracha, povida: ,Tu si vem, ta je stejna, jako si méla,
Jako mas svy vlasy.”. Takze jsem si ji nasadila a jako nic se nezménilo. Takze
tim to ani ty lidi nepoznali. Ze on to jako rozhodl, nékdo, kdo na mé& koukal. Nejit
si pro to sama, nepremyslet moc o tom, jestli mné slusi nebo neslusi, jestli by,
tim, Ze se zmeéni jako vizaz, nebo, ale zUstat takova, jaka jsem byla - tmavsi
vlasy a na tom ten melir. TakZe ani ty sousedi nic nepoznali, jo? Ja jsem fikala
tfeba tej pani sousedce: ,A zejtra jdu k holi¢i nebo pristi tejden jdu k holici.".
Ostfihala jsem se a vzala jsem si tu paruku. Takovyhle jako maliCkosti. Asi si
myslim, neffiukat a neupozorfiovat na sebe, ale vam stejné nikdo nepomaze,

stejné si to musite vodzit a prozit.

Neremyslela jste o skupinach pro pacienty s rakovinou?

Jak jsem o tom mluvila, tak jsem si to tam nékde precetla, ale oni se pravé
schazi jenom v urcitou dobu, kdy ja jsem v praci a ja se ty prace nechci vzdat.
ProtozZe kdyz ja bych jesté teda zlUstala doma, tak to se mné teda opravdu jako
nechtélo, i kdyz jsem mohla dostat teda invalidni dichod, protoze marodite vic
jak rok, jo? Ale zase ta predstava, kdyby tam byli lidi, ktefi jsou s tim smifeni a
pomuzou vam, tak dejme tomu, ale kdyby tam byli lidi, ktefi jsou z toho
nestastni a jesté by vas zatizili, to bych nechtéla, to bych nerozdejchala nékoho
utéSovat, tak bych ho utéSovala, ale tim bych se jako vydavala a ja sem tu silu
potfebovala pro sebe. Ja jsem potfebovala prosté si nandat paruku, namalovat
ocli, vzit si néco hezkyho na sebe, nos nahoru a vyrazit do mésta. Prosté takovy
to: ,Ja nikoho nepotfebuju, nikoho nebudu Zadat, nikdo mné nepomuze, musim
se s tim sama smirit, vyrovnat.” A jenom ta podpora lidi, kterych bylo opravdu
malo, ktery teda.. kde jsem se dokazala jako otevfit nebo méla jsem pocit, Ze
jsou na my strané. Ja jsem v tej ordinaci, kdyz jsem tam pfiSla, tak jsem
vzdycky méla pocit, Ze jsou na my strané. Jo, to je hrozné dullezity. Protoze oni
mné pomoct muzou a nejenom, ze mlzou, ale jesté jsou na my strané. Jo, to
bylo hrozné dulezity. Ta rodina na vasi strané je, jenze vam muzZou pomoct jen

do urcity miry, jo? Ale tihlencti vam dokazou po tej odbornej strance se
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rozhodnout a ne tak, Ze to tak bézi jako bézné, prosté jako prosté, ale jako nad
tim se zamyslet a fict, Ze nejlepSi je todlencto, a ja jsem véfila tomu, ze
opravdu, feknou, Ze nejlepsi je todlentco, ted pro vas, je to uSity jako na miru a

ne, Ze jste jedna z mnoha, a ze takhle to prosté délame. Takze se ptejte.

Zmeénilo vam to vztahy?

Ty jako tady z ty ordinaci, s ttma jsem méla vztahy dobry, v téch Prachaticich
v téch si zadny neudélate, protoze tam vlastné mate po chemoterapii a tim to
teda jako konCi. V téch Budé&jovicich, tam to berou opravdu jako kus jako
opravdu kus po kusu.. Srodinou je to jako blizSi. Jo, tam je to jako bliZSi.
Priblizili jsme se. Takovej jako pocit spolehnuti, Ze kdyZz budu potfebovat a
zavolam, tak jako mizu zavolat a prosté ta pomoc bude. No a s téma kolegama
a vlastné s téma ostatnima, se to zménilo v tom smyslu, Ze si nemUizZu nechat
vSechno libit, protoZe bych na to mohla zase zdravotné jako doplatit. No urcité,

protoze Clovék se vyviji a prosté méni se.

A hodnoty se vam zmeénily?

Zivotni hodnoty? Asi jo, prostd nejdllezit&jsi je to zdravi, protoze ja jsem
vzdycky fikala, v uvozovkach: ,Kdo ma penize, ten si to zdravi muze zaplatit”,
protoZe jste védéla, Zze ten podplatil doktora, jo prosté? Ale ono jakmile vam

jednou dojde, Ze ne uplné vSechno.

Mozna péci, ale ne zdravi.

Ja jsem to méla jako v jednom tom, v jednom balicku &ili zdravi. Ze bylo hodné&
jako pfipadd, o kterych jsem védéla, ze se z toho dostaly, tim, Zze méli penize.
Jako kamaradky dcera, kdyz ji nasli v patnacti tu rakovinu, tak to opravdu
dokazaly uplatit, jo? Oni tfeba by ty léky tfeba jako nedostaly. Asi v tomhletom
smyslu. V rodiné mame Iékarku a ta vypravi, jak nékdo mél dostat morfium, ale
dostal ho nékdo jinej, ale vydany bylo. Tak v tom, Ze se dé to zdravi i koupit. Ze

lovék ma vyuzit toho, co mu Zivot nabizi. Ze nemuUzete vSechno ...

Zmeénilo se pro vas néco ve vztahu k vire?

K vife? Ja jsem si vzdycky myslela, Zze je néco mezi nebem a zemi, ¢emu ja
nerozumim. Ze my jsme teda jako déti do kostela chodily, jo? A jako nikomu viru
moc nezazlivam, ale Ze bych byla néjakej jako opravdu véfici uplné Clovek, to

taky nejsem. Jako neberu, mozna, Ze néco takovydleho je.
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Nebylo to néco, co by vam pomahalo.

Nebylo. Ze bych véfila, Ze mné& Panbih pomuze, to ne. To mné pom(iZzou ti
lékafi. MUZzu Fict tfeba anebo, Ze bud to vyjde, ona je to takova jako prapovidka,
ale vim, ze ovlivnit se to da zvenci jedin€, nevim, aspofn jsem se niCim jinym
nepresvédCila. My jsme byli vzdycky vedeny k ucté jako, jsem chodila do
kostela, jsem musela byt zticha prosté, naSe maminka jako jo? Ale spi$ jsem ji
potom zviklala ja, jo? No jo, vono se fika, kdyz nékdo nékomu ublizi, Zze pan
Blh ho potresta a pak se fekne, Zze koho pan Buh miluje, toho navstévuje. Ze
se to da tak i tak. Jsem bejvala takova jako rebelka, to jsem asi z(stala. Ze se
to da vSechno.. Prosté kdo véfi, at tomu véfi. Ja do toho kostela jdu taky, jdu si
tfeba i v tej Praze, kdyz jsme tak jako, protozZe je tam chladek tak si sednu, je
tam takovej opravdu jako klid a takova zvlastni atmosféra a potom chodime jako
k tomu Jezulatku a tak si Clovék fekne, Ze tak to zkusim, tfeba na tom néco je,
jo? TakZe, nemam rada, kdyby mé nékdo honil, ale Ze bych tfeba jako zase,
druha tady moje sousedka dvakrat denné chodit do kostela, to teda taky ne.
Tak, Zze by se zménil mQj vztah jako k vife, na co jste se, to bych fekla, ze
zustalo stejny. To mé zajimalo vzdycky jo, vzdycky mé zajimalo, Zze tam néco
mezitim je. A jeSté vam vysvétlim z jakyho divodu. ProtoZze moje sestienice se
tim zabyva a zabyva se tim uz asi 20 let. LéCi, |1€Ci rakovinu, dodava energii, a
kdyz jsem tam byla, tak nic nepoznala, takze jako, nic jsem ji nefikala. Jsem si
fikala, no tak jestli jako. Prosté si myslim, Ze mozna néco na tom je, ale Ze téch
lidi je hrozné malo, téch mulze bejt tfeba v republice ja nevim 5 a ne, aby
v kazdym mésté byli, tfeba 3, 4, 5, ktefi feknou, zZe to jako umi. ProtoZe jsou
miliony lidi, ktefi umi malovat, jo, hrat, psat, takze muizou byt genialni i
v tomhlec tom, ale Ze to neni jako, Ze by byli ja nevim 2, 3 ve mésté, to si
myslim, Ze ne. A tak si to myslim i to ty sestfenici, ja ji pfitom jako necham, je to
jeji vira, véfi tomu, zabyva se tim, ¢te kniZzky Iékafsky a vSechno mozny o tom
jako, ale jeji dcera zemrela na tu rakovinu taky. Takze si myslim, Ze kdyby méla
tudlenctu anebo tfeba ne, nebo tfeba prosté to nefunguje. No ale zase kdyz
prosté néjakym takovym tim, jak se fika Carovanim, tak si mysli, ze kdyby byly

néjaké takovy ty viny, tak to musi vycitit ne?

A jesté zménil se néjak vas vztah jako smrti nebo k mysleni o smrti?

Jako jestli se ji bojim nebo? Byl to hrozné nepfijemnej pocit, kdyz si uvédomite,
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Zze to muze bejt kone€na. Ja jsem vzdycky byla hrozné citliva, takze tfeba tu
Hanu jsem uplné jako hrozné prozivala, ale takhle ten prozitek, kdyz s tou
kamaradkou a jak zemfeli na$i, tak jsem nikomu nesSla na pohfeb. Ona byla
potom uz jako vlastné prvni, kdy jsem Sla. Kdyz v rodiné nékdo umfel, tak ja
jsem tam prosté jako neSla, ona byla jako prvni a nedokazu se jako omluvit, a
prosté kdyz uz jsem tam Sla, tak uz mné tekly slzy, tam jsem si, kdyZz potom
mluvili, tak opravdu, ja mam pocit, Ze jsem byla snad jedina, kdo tam prosté..
Bylo mné to jako blby. Mné to bylo hrozné jako lito. Protoze ona byla asi
nejlepSi kamaradka za celej Zivot, si myslim jo, a ted jsem si fikala, no to tak by
mé bejvalo, ale nenapadlo, kdyz jsem ji takhle utéSovala, kdyz fikam: ,Jsou nas
plny ordinace, to bude dobry, nic si z toho nedélej.”". A pak ji teda jako tfeba
piSu: ,Drahou$ku nepotiebuje$ néco?" a ona fekla, Zze ne a pak mné Honza
fikal, ona nikoho nechce vidét. A ted si fikate a takhle jsem tam mohla beijt j3,
jo? A todlencto v podstaté jako kdyby to nevyslo, tak jak to vyslo... tak to mé
prosté jako mozna i Ceka. Takze si udélate opravdu takovou jako bilanci, ze se
mozna ani s lidma uz tolika uz nehadate, nebo jako branite se, ale rozliSujete
véci, ktery vam za to stoji a ktery vam za to nestoji, co je malicherny jo, co
jako.. Jestli jsem teda vytiela schody dneska nebo muzu az zejtra nebo tady
sousedce se to nelibi, no tak holt ma smulu, prosté az budu mit ¢as, takze ja se
o tom nebavim, at’' si mysli o tom, jako co chce. Ale dfiv bych bejvala tfeba by
meé to trapilo a Sla bych tfeba v noci, aby mné to nevycitala. Prosté tak: ,Ma
smilu, musi vydrzet." Asi nadhled Clovék ziska prozitkem tady tim. Si fika, ze
budou vytfeny v pondéli a kdyZz nebudou vytieny v pondéli, tak holt je vytfu az
umfu. Ma smulu, at se vzteka, mé to netrapi a jestli ona se tim chce trapit, tak
at si tim niCi zdravi. ProtoZze mozna jako rozliSujete véci dulezity od téch
nedulezitejch, od téch kterym se muzete zasmat a téch, ktery vas teda opravdu
jako ni¢i psychicky, kdyby se nékomu néco stalo v rodiné, jo? Ale prosté, jo,
naboura do vas auto nebo néco to, tak jste si to neméli nechat libit, no ale ono,
tak jste si to neméli nechat libit. ,Hele jako, jestli ti jde o to, Zze to stalo 3 tisice,
tak ja ti je dam, uz prosté se o tom nebudeme bavit." ProtoZze to jsou jenom

takovyhle, jo? Asi tak no.
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A vnimate to jako pozitivni?

Jo, jo. Nebo co vim, pokud mam na kabat, na to, abych zaplatila bydleni,
vlastné o nic nejde. Ale mozna tim, ze tadyhle tim, Ze jsem se takhle mozna
troSku tak jako, si tézko asi vytvarim pratele. Jo tim, Ze kdyz se mné to prosté
nelibi, tak to Feknu, on to kazdej asi jako neskousne. Ze prosté.. Nevim, jdeme
nékam na prochazku a mné se néco nelibi, tak to feknu. Jemu se to tfeba taky
nelibi. Tak ty lidi, Ze uz zUstavaji asi spi$ takovy ty pratelé, ktery byly z détstvi
anebo takovy ty, Ze se vidime hodinu a zase jako nemusime spolu fnak moc
dlouho, jo? Rekneme, jak se mate, co dé&late a jdeme dal, jo? Vim, Zze dokazu
zit.. Asi bych nedokazala zit uplné jako bez né&jakejch znamejch a pratel, ale
zase na tom uplné nelpim jo, abych si nechala vSechno libit, protoze abych
nékoho nahodou neurazila, tak jako prosté tohle mné se jako nelibi, mné se
nelibi, tak budto se domluvime nebo se nedomluvime. Nic jinyho nezbyde.
Nékdy se tim vztahy zlepSej a nékdy se pokazej. Zistanou ty opravdovy. No,
jako mam teda takovy, ale s nima zase nejsem uplné v néjakym jako sporu
nebo jak by to fekla, Zze se zname léta letouci od détstvi a to bylo takovy taky
jako, takovej jako zlom, Ze jsem zacCala navstévovat béhem ty nemoci, aniz by o
tom védéli, védéli, ty lidi, ktery jsem méla rada. Takovy jako rozloucit se, kdyby
nahodou. Ze jsem tfeba pfijela za tou Vlastou, najednou z niéeho nic, jsem se ji
ozvala, ,Vlasti, ja jsem v Boleslavi a jestli, tak ja bych za$la". ,No no, to budu
rada, opravdu jako, urcité." Ten bracha, co mé tam vozil, jo, tak jsem pfivezla
zakusky, ona je méla taky. A fekla mi: , Ty jsi se zménila, ja bych té nepoznala” a
mé zase potésilo, to Zze nepozna, Ze mam paruku. (Smich) Ale az opravdu jako,
zase po letech, kdyz se to stalo tej jeji Svagrovej, zase tej jejich roding, a fekla
jsem: ,No ale ja jsem todlencto proZila, tak vim, o ¢em mluvim", takhle, jsem jim
vysvétlila, pro€ jsem tam za tou Vlastou byla, Ze to bylo takovy jako rozlouceni,

co kdyby nahodou.

Jaké to kdyz se dostava ¢lovék do takovéhohle co by kdyby, kdyz jste
chtéla vidét ty lidi, které mate rada? jak jste se s tim vyrovnala?

Ja jsem si fekla: ,Nic horsiho se stat nemuze”, jo? Uz to mize byt jenom lepSi.
V nejhor$im bude todlencto a na to se ted pfipravim, a kdyZ budu pfipravena,
tak uz to muze bejt jenom jako lepSi. Zase dojde k tomu, ze se prece jen

takovy: ,Ale ja jsem tak silna, Ze mné se to stat nemuze" a zaCala jsem tomu
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hrozné véfit, jo, ze ja prosté jsem.. Tak se to stalo, ale mizou za to néjaky
vztahy, protoZe jsem to v sobé dusila, ted to uz dusit nebudu a ja se z toho
prosté vyhrabu svou vlastni vuli, prosté jsem tak silna, Zze prosté mé to nemuze
rozhazet a jak jsem fikala, vzala jsem paruku, namalovala jsem se, oblikla jsem

se a §la jsem prosté nékam jako, protozZe, protoze mné se to stat nemuze.

Nepodlehla jste.

Nepodlehla, ne. Takovy jako, Ze mozna jsem takova byla vzdycky, trosku jako
flegmous, ale kdyZz o néco $lo, tak jsem se jako zapfela, sebrala jsem sily a
vzdycky jsem se pies ten problém dokazala dostat. Ale musel mé k tomu nékdo
donutit, dotlacit az uplné, a tohlencto si myslim, Zze byla ta situace jo, Ze jsem
mozna tak jako tim zdravim nak jako, jak bych to fekla.. Nebrala jsem to az
takovou jako uplné, uplné jako, Ze mné se to stat nemlze a najednou jo anebo
mozna ten Panbuh fekl: ,A dost!", a tady, budto se sebere§ nebo opravdu to
bude konec, jo? Takze jsem se sebrala. Jsem si fikala: ,Ne, ja se prosté
nenecham porazit a tu radost jim neudélam.” No to je mozna taky takovej jako
povahovej rys, jo? ProtoZze my jsme tfeba, kdyZ jsem nastoupila na tu inspekci,
tak se nam stalo to, Ze nam v zafi fekli a dokonce zafi, Ze kdo nebude mit
vysokou Skolu, tak bude mit rozvazanej pracovni pomér.. V zafi, a do konce
Zafi, Ze mame prinést potvrzeni, Zze chodime na vysokou Skolu. (Smich) A to byl
taky takovej moment, Ze jsem si fekla: ,No mé pfece nedostanou!", jo? Na tu
vysokou Skolu jsme se pfihlasili, nakonec jako jsme ji vSichni dodélali. Tim, Ze
jsme byli ale.. Ja jsem s tim vzdycky jako laskovala, Ze co by se mi libilo a
takovy jako. Najednou pfiSel okamzik, Ze jsme museli, tak jsem musela, tak
jsem S§la. Todlencto bylo mozna néco takovyho taky. Pofad takovy to: ,Ja si
tadyhle rads$i prectu néjakou tu kniZzku, a co bych nékde jako sportovala a pro¢
bych si nedala teda riakou tu Sunku, prosté riaky, vzdyt mé se to stat jako
nemdize". A pak zjistite, ze tadyhle jako néco je, feknete: ,No ale, to mné se stat
nemdize." A pak za 14 dni feknéte, ale ono to tam jesté je, tak ja se jdu objednat
na mamograf. Oni vas objednaji za 14 dni, misto toho, abych se sebrala a
vyrazila hned. Tak teda zustanete koukat a nakonec feknete: ,Ja se ztoho
musim prosté dostat.” No, je to tak, Zze nékoho to jako porazi a nékdo prosté se
zapre. No mné se zda, ze prosté nékdo je takovej uffiukanej a nékdo jako muze

bejt jako silnej, jako stejné.. Prosté zalezi na Stésti v tomhle pfipadé, jo?
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Na kombinaci vSech téch moznejch véci. Kdyz mné fekli, Ze je silné invazivni...
asi nakej agresivni... , ten ten, Zze no, .... no, silné invazivni, agresivni. A potom
zase byl takovej moment, kdy jsem to panu doktorovi méla za zly, kdyz jsem
prosté i v tom Spitale, kdyz mi fekli, Ze mi vemou ty vzorky z téch zlaz, tadydle z
téch uzlin, jo? A tak jako Cekate, a Ze to poSlou na néjakej rozbor a feknou.. A
fikam: ,Pane doktore, jak to dopadlo?" a ten doktor: ,Ja nevim, ja jsem to asi
nékde nechal, ja jsem to asi nechal v Budéjovicich ... nebo to mam.. Kde by to
mohlo byt?" , ted jako kouka prosté nevi. Jako ja mam dojem, Ze to byla asi
takova naka... Protoze povida: ,Dobre to dopadlo. Urcité to dobrfe dopadlo.”
Nevim, jestli si jako délal legraci. (Smich) Tak to mé zase u toho doktora docela
prekvapilo, no. Jak mné nejdfiv uklidni a pak mi fekne, Ze nevi, jak to dopadlo.
A jestli mé jako zkousel, pro¢ mi to fekl? To jsou takovy momenty, ktery si
pamatuju. Ze prosté je to jako doktor, tak musi védét, Ze jste v napéti a Zze mé
zajima, jestli je to teda pozitivni, negativni a jestli se tam néco. A oni mi fekli, Ze
nevi, ze to nemuaze najit. (Smich)

A jak to dopadlo?

No, tim to skoncCilo, jo. Ja uz jsem se potom neptala. Vysla jsem z toho, Ze on
mneé fekl: ,Jo, dobre" a jako, abych se ho ptala znovu, to ne. Je pravda, ze jsem
byla takova jako bojovna i v tej nemocnici, ze jsem mu mozna Sla na nervy, Ze
ve mné bylo takovy to: ,Nenechat se, nenechat se", jo? Ze jsem se zeptala, Ze

jaktoze nevi. (Smich)

Prijde mi hodné zajimavy, ze jste si v té nemoci nasla smysl, ze citite, pro€
se vam to tak jako stalo?

Hm, to myslim, Ze jo, Ze je to je prosté ta psychicka nepohoda, a takovej ten
stres a napéti, ale neni to, neni to z ty Skoly, je to az teda potom, Ze se setkate
s lidma, ktery, ktery teda zneuzivaj to, Ze si nechate hodné libit. Clovék jakoby
prosté, kdyZz to pferoste urcitou hranici a psychicky vas to depta, prosté to télo
se zacne branit tadyhle asi tim. A pak si feknu: ,A ja se pfece taky nenecham
Jjako znicit, prosté ne, a ja jim dokazu, Ze prosté" - nebo jim dokazu, jim je to
jedno. Ale Ze se nenecham porazit, jo? Zmobilizujete ty sily a zaCnete se, ale ja
se musim vnitfné branit, jo, protoze navenek nemuzete délat nic akorat jako to
teda jako, jako, protoze tfeba po tej chemosSce, nemUzete jist, nemuzete jist, jo?

ProtoZe je vam Spatné, no a tak vim, Ze jsem si udélala tfeba svickovou a mné
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pan doktor fika: ,A budete hubnout.”, a ja fikam: ,Nebudu, pane doktore."
(Smich) Prosté, takovyhle véci. A tak jsem si, vim, Ze, jak jsem na tom byla, tak
jsem si uvafila tfeba omacku svickovou, si pomatuju, ze jsem méla, dala jsem si
4 knedliky, ale ono to nesnite, vy snite pulku, vic nemuzete, ale ja jsem to méla
na sektorce a kdykoliv jsem Sla okolo, tak jsem prosté kus toho knedliku snédla,
az jsem to odpoledne dojedla, a opravdu ty 4 knedliky a 4 knedliky je jako dost,
jo? A takhle jsem to, Zze jsem si fekla: ,Nezhubnu se.” a jako opravdu jsem, jo?
Opravdu jsem si fekla, tak to teda ne, ale mozna, Ze je jako to jenom nahoda,
Ze to vyslo. Ze prosté, kdyby to bylo.. Takhle jest&, on mné fekl, kdyz prosté byl
ten nalez, tak on mné fikal, Ze je to asi jako jeden a pul centimetru ten nalez
velkej. A Ze teda nejdfiv ozarovani, tim to zaCalo. Nejdfiv ozafovani, pak ze
mné to odstrani. A ja jsem fekla: ,Ozarfovat nechci. Ozarovat nechci." A zase on
fika: ,No tak jediné odstranit, Ze prosté myslim, Ze je to takhle velky nebo
odstranit celej ten prs." Tak fikam: ,Tak rad$i tu druhou variantu.” Jo a tim, ze
on mné néco nabidl a ja jsem to odmitla uplné, upiné, kdyz béhem ty operace a
toho vSeho, byl jako uplné, jako hrozné fajn. Ale todlencto mozna taky hralo roli
podvédomé, ze jsem se rozhodla. (Smich) Protoze jsem méla kolegyni, tu Hanu
a ta to prodélala, taky nak jako pfedtim, a my jsme spolu sedély v kancelafi a
ona fika, Ze po tom ozafrovani je ten prs jakoby nebyl jeji, takovej jako
houbovitej a navic, tam kde to jako vyndali, zUstal ji otvor 7 let. Méla to odfeny,
takze se ji do toho dostal streptotok a ona chodila 7 let na CiSténi toho otvoru, ty
rany a ze pravé nechtéli, aby se to uzavrelo, ze by tam ten streptotok zlstal a ja
jsem se ji tenkrat fikala a ke komu chodi$ a ona fekla, no pokazdy k jinymu a
jsem fFikala teda, Ze ja bych si vybrala fnakyho jednoho, protoze to svadi jeden
na druhyho. TakZze ona to udélala. Pak ji stejné poradila néjaka ucitelka
v matefsky Skole, jako jsme to leptali teetreaCkem, a ona jako, on existuje
néjakej citron grep, na to teeatricko a na to CiSténi zty nemocnice, to uz
nezabiralo, ale na ten citrogrep, tim to zniCila. Prosté taky takovyhleho néco
z grepu, nakej vytazek a prosté na to nebyl ten streptotok jako pfipravenej a
ona to tim umofila a pak se ji to teprve zavielo, protoZze ono se to nesmélo
uzavfit, oni vzdycky to jako rozskrabli do krve. A ja jsem si fekla: ,A todlencto ja
nechci, tohle prosté nebudu podstupovat.”, protoze stejné méla ten prs tak
polovicni, tak jestli polovicni nebo celej, jo, nebo Zadnej, tak jsem si fekla, tak

radsi prosté, at’ se to odstrani a pak jsem byla, mluvila jsem s téma doktorkama
XX
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a ona mné vzdycky fekla: ,Ve vasem véku bych to udélala taky." Kdyz to neni
ozareny, tak se to da jako pfiSit. Tak se to lepSi hoji, protoze ta tkan neni
poskozena a taky, Ze normalné se to nepozna, jo, v plavkach, ze jsou tak
Sikovni, ze to vymodelujou prosté tak, Ze to je uplné&, kdyby tam nebyla ta jizva...
Pani doktorka mné fikala: ,Kdyz jsem byla ve vaSem veku, tak bych to udélala
taky." Ani na ty onkologii, ja fikam: ,Pani doktorko, ja nevim, jestli jsem to radSi
neméla nechat jako ozarovat”, ale ona fika: ,Ono se taky mize ozafit srdce, to
vlastné u vas ne, ale plice jsme mohli ozafit". A zrovha nedavno, jsem se tam
setkala s nakou pani, ktery se to stalo, byla na ozafovani, oni ji ozafili plice a
ma tedka hroznej jako problém. Ted se stykam s téma lidma, vzdycky prosté
zalezi na tom, koho tam potkate, jak si sedite, tak se tak nak jako hledame a
nakonec jako dochazim k nazoru, Ze to bylo razantni, jo, razantni zazrok, ze je
lepSi se rozhodnout k né€emu takovymu, neZz potom teda jako ta Hana, ja
nevim, téch 7 let opravdu to takhle zkouSet a stejné tu epitézu ma, ktera ale
muUze neustale nékde koukat nebo v plavkach je vidét. Tim jsem si pomohla.
Nebo jestli pomohla, to nevim, ale jako opravdu kdyby nebylo toho pana
doktora, tak bych tam asi, protoZe on to rozhodnul, jo, ja jsem pofad jako vahala
a fikala: to jo, to ne, a to, a on potom fikal: , Tak pdjdete prosté na to", a ja: ,Ja
jesté, nevim, pane doktore." A on rozhodnul, on fekl: ,Vy jste jesté mlada holka
a prosté jen tam jdéte!" a tim jsem jednou kejvla. A pak jsem to vytésnila jsem to

vSechno.

A jde to vibec?

Jde. Ono to uplné jako nevyblejete, vzdycky to tam jako je, nékde jako sedi, a
takova ta hrozba, kdy vzdycky jsem si pfeCetla na internetu, ze si mysleli, Ze se
rakovina da vylégit, ale taky jako napsali jako, Ze ne. Ze ne, si prosté jako
mysleli, Ze ty burky jako jedna poZzira druhou v IéCbé, a tim se niéi, ale ted tam
piSou, Ze se naopak spoji a tim je ta bunka silngjsi, ne ze by se zni€ila, ale Ze je
silngjsi. Ted dosli jesté k takovymu hle vyzkumu. Oni na to ¢asem tfeba pfijdou,
ale zas bude néco jinyho. Ty lidi vzdycky na néco, at je to mor nebo naka,
nevim, vzdycky se ni¢im nici to lidstvo samo. KdyzZ si vzpomenu z toho détstvi,
kdyz se tam fikalo: , Tahle pani ma rakovinu.", tak uz se prosté jako feklo: ,Ta
zanedlouho zemre." A je to uz zase pét let a jestli jeSté dalSich pét let.. A kdyz

ne, tak uvidime, no. Bylo by dobry, kdyby to tak vydrzelo, tak prosté nak to
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dopadne.

To fikava muj tata, ze vSechno néjak dopadne.

Asi tak, no.

Jak vam je ted’ po tom rozhovoru? Jak se citite?

Ja se o tom nem0zu bavit jako z kazdym, jenom s nékym, a s nékym, kdo si
myslim, Ze tomu, Ze to dokaze pochopit, to si myslim, jak vas vidim, ze jako jo,
Ze jsem se tak nak jako vypovidala, rfekla jsem, co si myslim a byla jsem hodné
teda oteviena. Ja jsem vam to fikala, Ze vam feknu vSechno.. Ale zase to ma
vztah k ty sestfi¢ce a pofad se vracim k jakoby k tém Iékaflim. Protoze oni mné
hrozné pomohli a sestficka mné zavolala a ja jsem méla pocit, Zze jako ji to
musim vratit. Nebo ja nevim, jak bych to fekla, jo, Ze prosté, kdyby mné to fekl
asi nékdo jinej, tak bych na to nepfistoupila a tak je to takova mala splatka

dluhu, asi tak, no.

Prepis rozhovoru - respondent B

A vy jste pred tim délal profesionalné box, ze jo?

Délal. Ale to, co se mi tehdy pfihodilo, mé pfivedlo k tomu, ¢im se ted vénuju

kazdej den, dalo by se fict. Kazdej den tfeba hodinu a hodinu a pul, dvé hodiny.
Jako néjakymu poznani?

No, esoterika, mystika, psychologie. Beru to i tak, ze do téch dvou hodin mazu
zabirat i to, Ze jdu do parku, pozoruju pfirodu, ja nevim, mravence, pozoruju
strom nebo si sednu, pll hodiny sedim nékde, pokousim se o naky meditace a
to délam prosté kazdej den, jo? Zacinam rano, nékdy s tim kon&im i vecer. To si
vzdycky i diky internetu zkousim rdzny mluveny slova, videa, hledam si tak asi,
to jak to citim zrovna, no. Protoze vidim hodné jakoby, jsem podeziravej, hodné
ucelovejch lidi, hodné blazni z myho pohledu, hodné lidi, ktery to délaj pro

business.
V new age hnuti?

No. Tim, Ze ja mam v sob&, nemam velkou citlivost a pfedstavivost tfeba a to
vizualizaci, tak mi nejde. Na druhou stranu si myslim, Ze moje silna stranka je

intuice. A ja jsem nikdy na tyhle véci nevéfil, a kdyz jsem se pak dozvedél, ze
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tyhle véci existujou, tak najednou jsem si promitl spoustu situaci zpatky, kdy
jsem podle toho reagoval, takze v dnesni dobé prosté ji nasloucham. Nékdy
nékoho znam dlouho, je to muj kamarad, ale nevéfim mu. A jindy znam clovéka
den a véfim mu. Tejden a uplné maximalné mu véfim, jak néjakymu brachovi, s
kterym jsme vyrustali od maliCka. Takze takhle to fiak prosté vycitim. A kdyz mi
bylo patnact, ja se potacel uz asi od osmi, sedmi let s alergii, ktera prosla
riznejma stavama, mutacema, vyvojem, ktery zacly ryma, otoky oc€i, otoky téla.
Reakce vnitfnosti na alergii, od dusnosti po astma a kdyz se to zkombinovalo,
tak to byly takovy zachvaty, ze jsem skonCil i v nemocnici parkrat. Byl jsem
uduSenej na namésti Miru, ze mé dotahli do nemocnice, kde jsem se probouzel,

kdyz mné tady chtéli fezat ten krk, aby mi tam dali prosté to dejchani.
A to byla vSechno alergie, jo?

To v8echno byly alergie rlizny, no. Ja nevim, mé to nékde chytlo v bazénu z
chloru, nékde mé to chytlo pfi boxu v télocvicné, nnaka plisen, néco mi to
vyvolalo, nevim co. Ted uz tfeba vim, protoze utekla uz naka voda a vidim, Ze
télo, kdyz je zaneseny.. Jednak, jak se zanasi télo z toho, co jime, co pijem, do
dychame a jak myslime. To jsou vSechny véci, ¢im se Zivime. A mozna jesté,
jak pfijimame na néjakych energetickych vinach. To je v8echno potrava. TakZe
kdyz vim, kdyz Clovék ma, dité ma napor v rodiné, psychicky naky véci, to dité
si to ani nepfipusti a lita to do néj. Ma jesSté Spatnou stravu, Zije jesté v
nezdravym domu, tak u néj se to pak maze projevit riznejma nemocema a pak
pfijde k doktorim a doktofi mu zakazou jist med, zakaZzou mu chodit do pfirody,
zakazou mu sportovat jako mné. Pak ty véci, ktery by mél délat, mu zakazou,
zac¢nou mu davat prasky razny, kteryma si Uplné zlikviduje sliznice nosni, zacne
bejt zavislej na riznejch téch kapkach a téhletéch vécech. A je otazka Casu, kdy
se zatne meénit, Ze se na to nabalej dalSi a dalSi nemoce. Ja teda délal atletiku,
kdyZ jsem byl malej a uz jsem trpél tou dusnosti, Ze jsem kolikrat musel vzdavat
tréninky, Ze jsem sipal prosté hroznym zpusobem. A kdyZ mi bylo 15, kdy jsem
mél spiritualni zazitek a tak jsem zacal véfit, Ze existuje jina sila, ktera dokaze
|éCit a délat cokoliv. A tehda jsem zacal troSku meditovat, bylinky. Koupil jsem si
naky knizky a pamatuju si, Ze kdyz jsem meditoval uz tehda, Zze mi to Slo, ze ty
ponory tam byly tfeba tfi sekundovy, ¢tyf sekundovy, Ze jsem se potapél do
nekonecny tmy. Ja kolem sebe nemél nikoho, vibec nikoho a netrvalo pul roku

XXI



50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

60

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

75

76

77

78
79
80
81

a vSechno jsem zapomnél a uz jsem se k tomu nikdo do dospélosti nevratil. No
a zil jsem. A kdyz mi bylo 33, to uz jsem mél po kariéfe sportovni a tady téch
vécech. Tak jsem Sel k mymu brachovi, tam byli naky kamaradi, jsme koufili
travu, fnaka rakije a bracha zacCal vypravét, jakej jsem ja byl v détstvi. Jsme se
smali hrozna sranda. A ja jsem dostal intuici, na kterou jsem nevéfil. Zrudl jsem,
zacCal jsem bejt hysterickej a fikal jsem: ,Dej to pry¢, vibec mné to nedavej."
Normalni strach. A ja tehda pomalu nevédél, co je to strach. Jsem byl tak
omlacenej z oddilu a ze vSeho moznyho, Ze to byl mij dennodenni chleba. Ale
ja jsem se sam nachytal, ze jsem byl jakoby v Soku. A ty kluci se smali, ty

kamaradi. A on to vzal a takhle to na mé jako fouknul.
A jaktoze to takhle fouknul? To mél joint?

No mél to fiak na ruce, no. Fouk to na mé a mné to zpulsobilo, bud to byla haka
reakce alergicka. Ja to nedokazu posoudit, jenom si pamatuju obrovitanskou
bolest, jak se mné smrstil hrudnik. Celej hrudnik dostal kfe€ jakoby a uplné se
smrsknul do takovy nudle, ja jsem Silené zafval a vylitl ze mné veskerej vzduch,
co jsem v téle mél s tim hlasem, jak jsem zafval, tou bolesti vylitl. A ja jsem se
nemohl nadechnout a spadl jsem na zem, protoZze to moje télo se takhle
zkroutilo do klubicka a ja se nemohl nadechnout. Spadl jsem na zem, protoze
moje télo se zkroutilo, jakoby do Sneka, do klubika, jak pfisla do hrudniku ta
kie€, tak mé drzela. A voni se sméjou, fikaj: ,To je dobry, chachaa.. Vstavej,
nesimuluj." A ja je nevidim. Uz jsem je nevidél, mél jsem mzinky a slySim je
dlouho. Pak ten jeden vstal a fika: ,Délej, vstavej." A najednou, najednou tam ke
mné skoCil, k tomu bracha zacal: ,Bracha, bracha, dejchej, dejchej!"a najednou
jsem slySel, ze je taky hysterickej, Ze zjistil, Ze to neni sranda. No a na mé

mluvil a dlouho a dlouho a ja prestal slySet a Sel mi zivot od tedka po narozeni.
Ze jste to vidél nebo?

Vidél jsem to i citil.

Jako rekapitulace. Prozival jste to znova?

No, on to Clovék vidi, ja tomu fikam stroboskop, protoze tedka si myslim, zZe to
je lidska mysl, ktera jakoby na diskotéce, jak se Clovék diva na ty svétla, jak to
blika stradné fofrem a bézZej mu tam uryvky ze Zivota odsad do détstvi. A dycky
se to pozastavi na emocnich vécech, ktery jdou pfes srdce. VSechno ostatni
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neni dulezity a mné se to zaclo zastavovat az hodné&, kdyz jsem byl menSi, kdyz
tam byla babi¢ka a tydlety véci. Ted jsem tam vidél ji, mé a hlavné jsem citil tu
atmosféru, jak jsem se citil ja a jak se citila ona.. Ze to byla n&jaka produkce,
jestli tedka mame 3D nebo nevim, tak tohle bylo 15D. Protoze jsem vidél tyhlety
véci a bylo to takovy litostny, Ze tam jsem vidél, jak jsem tu babicku zlobil. Jak
se mnou hraje Sachy, jak se mnou hraje karty, jak se mnou hraje ¢lovéce nezlob
se a jak ja ji beru jako konkurenci a jsem na ni nastvanej, se Certim, ze mé
porazila a najednou si uvédomuju, ze to vSechno hrala jenom pro mé, Ze stejné
nejradsi by se divala na televizi na filmy pro pamétniky, lustila kfizovku nebo si
tam néco pletla. Ted jsem vidél, ze mi davala lasku. Takze tyhle véci mi byly
hodné lito. Takze to takhle probéhlo - ten Zivot od ted, uplné, uplné, uplné, az
kdyz Clovék vidi, jak lezi v postylce, jak kouka, jak tam je mama, jak mu tam
néco Cte, jak vidi ty obrazky, ktery jsem vidél.. A pak jsem to mamé fikal: ,Mami,
pamatuje$ na ten len obrazek, jak tam byly ty labuté, ty kachny a todle a jak si
mi vZdycky u toho fikala tu basnicku.” ,A jak to vi§?" ,No ja to vidél." A tohle
neni pfijemny, tyhle véci mi nebyly pfijemny, bylo to v malym €ase straSné moc
informaci nahusténych a koukal jsem na to jak vyjevenej. A vlastné potom to
zmizelo a posledni, co jsem vidél byla Cervena, ja jsem si potom fikal, ze to asi
kdyz je tfeba sluniCko venku, tak to prosvita Cervené, takova pfijemna hrejiva
Cervena barva. Pak byl konec a uz jenom tma a neskute¢né krasnej stav, tehdy
jsem poprvé v&dél, co to znamena slovo blaZenost. Ze mi bylo Gplné& nadherné,
tak se tak jenom koukam a uzivam si, co to je, kde to jsem. Vibec mé
nezajimal ten zivot, co jsem tenkrat mél. A tak jen tak koukam a uzivam si toho
nekoneényho prostoru tmavyho, ktery jsem vnimal a vidél, ale ne oCima. OCi
jsem uz nemél, ale €lovék, i kdyZ je tam tma nekonecna, tak vnima ten prostor
nak jinak. A fikam: ,Ty vole, kde to jsem?" a kdyz to chci fict, tak to zase nejde z
pusy, ale pfide to ze vSech stran z toho prostoru, uplné nadhernej hlas, uplné
Cistej, dokonale;j.

Vas viastni?

Muj. Jak v nahravacim studiu, Uplné krasnej. A najednou ono z toho prostoru
prislo: ,Musi§ se vratit, jeSté nepfisel tvij ¢as." A ja koukam a fikam: ,,Prosim?"
a ono mi to fika: ,Vrat se.” A ja fikam: ,Jak se mam vratit?" A ono mi to fika,
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povida: ,Musi§ se nadechnout.”" Mné to bylo uplné jedno, ja jsem si tak hral
jako, ja jsem se nechtél nikam vratit a tak fikam jen tak esté: ,Jak se to déla?" a
ono mi to uz neodpovédélo a dostal jsem nakej chti€ obrovskej. Nevim, do ¢eho
jsem ho dostal, kdyz jsem nemél télo, ale citil jsem jakoby kdybych mél zaludek
nékde vevnitf a nakou emoci jsem tam citil, Ze musim strasné za kazdou cenu
zpatky. A znova se mi tam zobrazil ten stroboskop, ta lidska mysl, ktera zaCala
zase blikat straSnym fofrem a bézely mi tam pfedméty, ne slova, ale obrazky a
pak jsem si fikal pozdéji, kdyz jsem to analyzoval, dva tfi mésice jsem nad tim
premyslel, co to vlastné je. To jsou vlastné véci, kdyz je maly dité, otevie o€i a
vidi strop, lampu, mamu, vidi vlasy, vidi zeleny, vidi jabko, vidi koS, vidi strom,
vidi kytku. A bézZely tam tyhle obrazky Silenym fofrem a moje posledni slovo, co
bylo, bylo to takovy unavny pro mé uz a ja fikam, ja to snad nikdy nenajdu. A
najednou se ten obraz zastavil, ja nevim, jak vypadal, ja si nedokazZu pfedstavit,
jak vypadal, ale jediny, co jsem fek: ,To je ono." Zastavil se, ,to je ono" a
nadech jsem se. Byl to obrazek o informaci o dechu, jak se nadechnout, ale ja
nevim, jak to vypadalo, nedokazu si vzpomenout. Uz hned po tom, ten den, dva
dny jsem premejSlel, Ze nevim, jak to vypadalo. Ja se obrovsky nadech a byl
jsem zpatky. Bracha tam byl nade mnou, todleto, ja jsem pak jesté utek, protoze

jsem mél takovej dojezd, no.
A bracha rikal, ze jste nedejchal nebo jak to vypadalo z venku?

On se se mnou o tom vibec nebavil. Ja kdyZ jsem mu tohle vypravél, tak mi
fika: ,To jsem ti ja rikal, aby ses nadech." Takze tfi mésice jsem o0 tom

premyslel, za tfi mésice jsem to zase vodlozil.
A myslite si ted’ka, kdybyste se tehdy nenadechl, tak se nevratite?

Tak ja, ja jsem o tom presvédCenej, ja eSté popiSu jenom ten prostor tam,
mozna z toho to bude jasny. Uvédomil jsem si jednu véc, Ze tam je Clovék
bdélej, je stoprocentné bdélej, coz tady nejsme.Tady jsme byli bdéli, jen kdyz
jsme byli mali, mné to pfiSlo mozna, Ctyfi pét let, byl jsem vykoupanej a skakal
jsem na posteli, lehkej a nic mé netizilo. A kdyz tam Clovék nema télo, nic ho
netizi, nemusi dejchat, nemusi srdce pracovat, nemusi vSechny ty organy, tak
mu zbyva par véci a to jsou jeho smysly a ty smysly po tom fungujou na tisic

procent, Ze Clovék absolutné slysi, citi, fakym zpasobem vidi, i kdyz nevidi, ja
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jsem tam vidél n&jakym zpusobem nekoneénou tmu. A je tam absolutni klid a
blaZzenost a ja jsem pak pfemejSlel, Ze jak je mozny, Ze jsem takovej sobec, s
nikym jsem se nerozlouCil tady a tak odejdu a zapomenu na tenhle svét a
Clovék si uvédomi, Ze ten zivot tady je jakoby jeho sen. A tam jakoby se Clovék
probudil a vidél, Ze tohle jsem ja, tohle je ma prava podstata. TroSku jesté jsem

premejslel, Ze tam je obrovska nuda.
Kde?

V tom prostoru, kde jsem se nachazel, protoze Clovék tam nic nedéla, je tam
nekonecna tma, nekonecné se tam jako vznasSi a jenom tam je a je mu tak
blaZzené, ma tak blazenej stav a vlastné si uvédomuje, Ze nic vic nepotiebuje a
nechce. A je to tak, Ze asi jsem si fekl, Ze to je ten Bih. A my jsme atom, naka
mala Castice. Jako my mame lidsky télo a u nas v téch jsou biliony Cervenejch
krvinek, bilejch krvinek a tvofime ten prostor. A vdechny ty bunky tvorej nas, to
nase télo a my tam jsme a jsme tam soucCast toho a jenom pravé je to
nadherny, Zze vSechno tam jakoby, ta naSe podstata nic nepotfebuje délat.
Jenom je soucasti toho nekonecnyho prostoru, o ni€em vic netouzi, nic nechce.
A jenom tam takhle je. Ten stav je prosté nadhernej a je okouzlujici a natolik
silnej, Ze to pfesahuje viechno, co mizem zazit tady. Protoze my tady nejsme
bohuzel bdéli. Jsme pofad zaneprazdnény, nedokazeme si vychutnat toho nic

nedélani, toho klidu.

A je to podobny podle vas treba teoreticky tomu, co bylo pfed narozenim

a o bude po smrti?

Ja jsem nad tim ani nepfemejslel, pro€ to bézelo zpatky, pro€ ten stroboskop
nebo pro¢ ta mysl mi ukazuje tu rekapitulaci. Myslel jsem, Ze asi tak se zménil
muj zivot, ze vlastné po téch tfech mésicich jsem se vratil zpatky a po fnakym

roce jsem omarodil. A dva roky jsem marodil.
Tady po tom?

Tady po tomhle zazitku. Tak to jako vnimam, Ze to jako pfiSlo, feklo mi to:
,Zméri svdj Zivot!" a ja ho nezménil a na dva roky mé to poslalo upiné do kolen.
Tenkrat jsem byl nejsilngjSi fyzicky, citil jsem se nejlip, vydélal jsem prvni
penize. Mohl jsem si uzivat Zivota, ale ztratil jsem vSechno. Dva roky jsem
sedél na zachodé. Mél jsem néjakou ulcerdzni kolitidu. Ted jsem s tim nemél
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zadny zkusSenosti, tak jsem s tim jedl, nesmysl, tamhle to a tamhle to. Mél jsem
zanéty. Zhubl jsem Sestnact, osmnact kilo. Diky tomu mi zacla Stitna Zlaza, kosti
mé zacly bolet, vSechno se prosté rozjelo. Kdyz bude mit nékdo prajmy tfi dny,
patnact krat za den, tak at' si predstavi, jak to bude vypadat za pul roku. Rano
Clovék vstava z postele pal hodiny, vyjde schody, vomdliva, je mu Spatné, chodi
po doktorech. Pofad kolonoskopie, gastroskopie, sono, rentgeny stfev, nabéry
krve, porad dokola. Pak mi davali spoustu Iékd, kortikoidy. Ja fikam: ,Beru jich
Sest." ,Zkuste deset, dvanact.”" Pak z toho je arytmie, klepe srdce a po dvou
letech uz jsem to nedokazal snést, tak jsem fikal, ze to uz nevydrzim. Ty zanéty
se stfidaly v cyklech dvoumésicnich, pravidelné podzim, jaro, tfikrat do roka a
zbytek kdyz mi bylo lip, tak jsem jenom marodil s chfipkama a rlznejma

nemocema, protoze to télo bylo uplné vyrizeny.
A to jste prestal délat ten box?

To uz jsem prFed tim pfestaval. Ja jsem si zaCal vydélavat penize slusny, mélo to
pro mé uz jiny hodnoty, uz mé to nenapliovalo, mél jsem svoji Skolu, zivil jsem
se tim. Lidi mé nebavili, kolem toho co byli. Pak pfisla ta nemoc a to rozhodlo,
Ze jsem uplné prestal. Po ty nemoci jsem pfehodnotil uplné hodnoty Zivota a tak
jsem se vlastné rozhod a odeSel jsem do lesa zit na dvacet dva mésicu.
Pronajal jsem si chatu a byl jsem tam dva roky, no, bez dvou mésicl. Tam jsem
zil, zacal jsem jist raw food, to mi doktofi zakazovali UpIné syrovou stravu, ze jo.
Zase diky mymu brachovi, ktery to do mé cpal, ja to nechapal, protoze kdyz
jsem snédl ty jeho polivky gazpacha atd., tak mi bylo jesté hdf, Ze jo? Protoze ja
nemél travici enzymy a na to jsem nebyl vibec pfipravenej a mél jsem jesté
horSi zanéty. Ale najednou jsem zacal vnimat asi po 14ti dnech, kdy jsem pil ty
freshe a tyhle ty véci, ze najednou mam vic energie, ze uz nespim 12 nebo 13
hodin, jenom 10. Po tfech mésicich se mi to stabilizovalo, kone¢né jsem mél
pevnou stolici a pfestalo to. Po pul roce ve vojensky nemocnici udélali mi testy,
vSechno v poradku. Stitna Zlaza, stfeva, véechno v poradku. A pak uz jsem si jel
svoji drahu.

Pokracoval jste v raw straveé i dal?
Jasné. Cistil jsem se dalsi dva roky, byvala mi stradna zima, protoZe jsem nesel

z normalniho zdravi, jsem zacCinal na podlomenym zdravi a musel jsem se
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dostat na nejdfiv na normalni stav, po tfech letech jsem se na to adaptoval
uplné a téch poslednich pét a pul let mam problém dostat rymu. No a po
nakejch dvou meésicich v lese, kde jsem byl, tak ke mné pfiSel kamarad, a
privezl mi knizku od Eduarda Tomase. Ja to zacal Cist, tu knizku jsem si vzal a
bylo mi hned jasny, o co go. Co se mi stalo v patnacti, co se mi stalo ve fficeti
tfech letech a stal se mym ucitelem. Eduard Tomas uz byl po smrti, ale jeho
knihy mi vlastné daly takovej ten prvni start do ty my novy éry zivotni, protoze
on mi dokazal vysvétlit z ty pozice toho Evropana, a jesté v Cechach, jak na to
pfihlizi ta vychodni filosofie, jak ta zapadni filosofie, jak na to muzZou pohlizet
indiani, jak muslimové, jak kiestané nebo praktickej Clovék z pohledu filosofie,

meditaci.
A dosel jste k néemu?

No, Ze je to vSechno jedna a ta sama véc, ktera se muze tvafit, Ze ma tficet
rlznejch cestiCek, nazorld. Zacal jsem ho Cist, diky nému jsem zacal Cist i ty
indicky knihy, ktery jsou takovy pohadkovy, ale ja jsem jim zaCal rozumét. Zacal
jsem Cist kfestanstvi, tomu jsem zacal taky rozumét, najednou ta JezZiSova
slova méla pro mé obrovskou vahu, protoze jsem si je pfekladal jinak. A pro mé
v tom byla obrovska sila, v kazdym tom versi, zaCal jsem chapat, co ta slova
znamenaj. Takhle jsem se zacal ucit, ménit. Dokud jsem byl v lese, tak hlavné
praktikovat ranni meditace, protoze tam to bylo nadherny. Nikde nikdo, byl tam
potuCek, vSude lesy, ta chata méla asi dvacet metrd ctvere€nich, kde byla

kuchyrika, toaleta a loZnice. Cistej vzduch.
Pracoval jste do toho?

Ne, nedélal jsem nic. Zaplat panbih. Tam to §lo samo, tam jsem za ten pul rok
udélal takovej skok, takovej pokrok jakoby. Hlavné v téch meditacich a v téhlech
vécech. Jak jsem se vratil do Prahy, tak se mi to zas uzavielo. Kdyz jsem
meditoval tam, tak jsem meditoval. Tady prosté sedim, zahanim bubaky a chce
se mi spat a takovyhle véci. V ty pfirodé se jsem byl uplné jinak napojenej,
uplné jinak otevfenej, uplné jinak naladénej, no. Tady ty betony, nevim, pro€ to
tak je. No a diky tady tomu kratkymu zazitku mné to vlastné dava obrovskou
silu, Ze jo, ta... Jestli to trvalo pozemskyho ¢asu dvé minuty, tak za ty dvé

minuty strasné dékuji, protoze da se fict, ze mi to zménilo zivot. Nebo my
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chapani zivota. Dalo mi to takovou jako silu, abych ten zivot zacal vnimat upiné
jinak. A to, Ze tedka jdu a vemu si néjaky knizky nebo jdu na néjakej seminar,
tak si na to dokazu udélat svlj pohled a fiak to prosté pochopit a diky my silny
intuici dokazu poznat, jestli to pro mé je ucinny nebo ne. Protoze jsem i kritickej,
tak kolikrat feknu, Ze jsou to blafy. Mam jeden nazor, ze neni potifeba se
zabyvat andélama, kouzlama, duchama, ovladanim lidi, studovat néjakou extra
védeckou psychologii, a Ze staCi se kouknout uplné prosté dovnitf sam do sebe,
do svyho srdce a jenom v tom Zivoté si porad fikat, ze tady je jedna zakladni
sila, od ktery se vSechno odrazi a to je laska. Takze jak se fika, je to strasné
slozZity, ale je to stradné jednoduchy. A Ze to, Ze chceme védét moc mozna neni
dobfe, protoze mozna nemusime tolik védét, kolik chcem, ale Ze ta naSe
podstata je bejt mirumilovny, laskyplny a ucit se tady tomu, zit v harmonii s

touhle krasnou zemi.
A k tomuhle jste dosel diky tyhle zkusenosti?

Jasny. Dosli mi, ze bychom mohli zZit spokojené, vnimat. Jen to, Ze jsme. Ato je
to, kdyz si sedneme nékam na skalu a vidime mofe, za nama zahradu
rozkvetlou, tu vuni, tu nadheru, jenom jsme a je nam krasné. Ja si to tedka
krasné uzivam, uzivam si ty mista, ktery jsou nadherny, to co dokaze tvofrit
pfiroda za krasu, to je neskutecCny. A Clovek se citi nadherné. Problém je, Ze my
ve meéstech tu krasu nevidime, nevidime ji uZ ani na vesnici, vSude se to nici.
Pfiroda je jako naSe matka, muzem bejt spokojeny, Ze ji mame pod nohama, ze

jsme ji na blizku a nemusime chtit moc.
Mél jste tehdy, kdyz jste se nadechl ty travy prozitek toho, ze umirate?

Ja jsem o tom nijak nepfemejslel, mné to bylo jakoby jasny, samo mi to pfislo,
ale tak, jak to bylo krasny, tak ja vim, ze ta bolest, ze ten vydech potom, po ty
kieci, tak to bylo bolestivy hodné a nepfijemny a kdyz se €lovék potom dusil,
nemoh se nadechnout, tak to je nepfijemny. Koukat do svy mysli a vidét, ja
nevim, v minuté svdj Zivot pozpatku taky neni moc pfijemny, je to nafez. Clovék
nema Cas nad tim premyslet ani si to uvédomovat, protoZe to pracuje samo
automaticky a pak kdyz se ocitne v takovym jako blazenym stavu, prostoru,
nekonecnu nebo v tom byti, ktery jsem vnimal ja, tak v tu chvili je mu tak hezky,

krasné, Ze tam ta mysl nema zapotiebi se analyzovat: ,To jsem umfiel? Kde to
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jsem?" Tam je tak jako v pohodé, Ze ja jsem si to uzival néjakou dobu, po chvili,
tam Clovék nedokaze odhadnout, jestli je to minuta, den, mésic, tak jsem tam
byl, bylo mi krasné, chvilku jsem si to nakoukal a prosté moje otazka byla: ,Kde
to jsem?" a pak mi pfide odpovéd. Ne, to bylo ,Ty vole, kde to jsem?". To si
pamatuju dost jasné. (Smich) Odpoveéd byla: ,Jesté neprisel tvaj ¢as, musis se
vratit." A ja fekl: ,Prosim?". Od ty doby jsem Cetl spoustu o téhle téch zazitcih,
spoustu dokumentu, vypovédi lidi a asi nejvic se mé dotkla kniha, u ktery mi Sly
slzy. Ta kniZzka se jmenovala: Musela jsem zemfit od Anity Moorjani. A to se mi
fakt dotklo a ja jsem u toho fakt snad i brecel, no. Ja tomu véfim, Ze to prozila. |
kdyZ ja jsem tam Zadny takovy stavy nemél, Ze bych se tam potkal s mrtvym
dédecCkem, brachou, ja tam nemél. A kdyz tedka na to koukam, kde jsem byl a
nebyl, tak pfipoustim jednu variantu, Zze jsem to vSechno preskocil, Ze jsem byl
v tom prosté jenom vlastné bejt. Nic nedélat, nic nepfemejslet, jenom bejt ten
atom a tvofit to nekonecno. To je haka konecna faze. Pokud je Clovék porad pfi
téch svejch smyslech, co jsem ja pofad byl, protoze ten hlas byl muj. , Ty vole,
kde to jsem." To jsem taky vytvofil ja, takZze tam musela bejt pofad zapojena ta
moje mysl. Ale ta blazenost, co tam byla, ta mi byla natolik asi znama, Ze jsem
nepotifeboval pfemejslet, obavat se nebo co. Beru to, Ze se mi od tyhle chvile

muze stat cokoliv, oteviel jsem se vSemu, protoze ja véfim.

Prepis rozhovoru - respondent C

Tak jmenuju se Vladislav, narodil jsem se v padesatym devatym v listopadu.
Takze uz je mi... Kolik? Padesat sedm let. Do téch padesati let jsem prosté
strasné délal sport, jo? A dost jako hodné intenzivné.

A jakej?

Jako dlouhy béhy, Streky, béhal jsem maratony a dlouhy Streky. A délal jsem
v8echno mozny. Pfed tim jsem sjizdél, jsme délali vodni slalom atd. Takze
hodné jsem byl takovej az jako na to upnutej. Dneska na to teda rozhodné
nevypadam, ale tenkrat v téch padesati letech jsem mél vykonnost, ja nevim,
tficeti letyho, no. Docela to Slo. Ale tou dobou se mi zacali, u mé propukla ta
nemoc, ktera je vlastné nevylécitelna. Jmenuje se mnohocCetnej myelom a je to
vlastné takovej, patfi to mezi vzacny choroby a je to, ja nevim, druha, tfeti

nejcastéjSi krevni nadorova nemoc. Je to vlastné.. Tvofi se rakovinny buriky,
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tam kde se krev tvofi, to znamena v kostech, v Zebrech a v patefi predevsim.
No a tam ty buriky, kdyZ se pfemnozej, tak tam potom se nécim musej Zivit a
Zivéj se: bud odejdou ledviny nebo vodejdou Cerveny krvinky jako anémie nebo
Casto, to se stalo mné, ze vyziraj vapnik z téch vlastnich kosti, kde se vlastné
rodéj. Takze se vlastné lamou kosti. Takze ja jsem vlastné v téch padesati tohle
to mél. Mné to bylo divny, Ze si Clovék zavazuje tkaniCku a zlomi si pfi tom
Zebro. Kfupne zebro, to Clovék cejti, ze jo, ze kfuplo. No a jenze jsem byl na
sebe takovej tvrdej, Zze jsem k doktorovi furt ne a ne, Ze jsem potom mél
popraskanejch asi 12 Zeber a takovejch téch mikroprasklin prosté vSude, moc,
trojnasobnou frakturu patefe a jeden obratel se mi tak sesunul, Ze jsem
prakticky nemoh ani chodit. Jsem chodil tak, Ze jsem byl opfenej vo ty, vo
kolena, jo? Abych vubec tu patef jako vynes.

A to jste teprve Sel k tomu doktorovi?

A to jsem teprve Sel k tomu doktorovi a von fikal: ,,Hele ¢lovéce.. ". Nejdfiv jsme
to fesili jako, Ze to chce budto nakou akupunkturu nebo prosté naky masaze, ze
to mam z toho, jak sedim u pocitace. A vibec ho tadle nemoc nenapadla. Ona
se Spatné diagnostikuje. Musi se udélat slozity krevni rozbory a dost jako
skoncil v nemocnici a vlastné on Clovék umira v podstaté na uduseni, protoze ja
jsem mél tak vlastné rozbity ty Zebra, Ze ty prsni svaly, ktery vlastné normalné
Clovék dycha i pfi spani, tak vlastné oni se tomu brangj ty svaly, ty strasny
bolesti, jo? Ze vlastné udélaj takovou kie¢ a nem(iZete se viibec nadechnout. A
mistnost je plna vzduchu a vy dejchat nemuzete. Takze vlastné vétSina téch lidi
umira potom na uduSeni. No a takZze jsem se tam dostal uz v tomdle tom stadiu,
jako hodné rozjety nemoci do nemocnice. No a kdyz uz teda vidéli, Ze je to tak
zle, tak mi udélali tydle rozbory a hned mé poslali sem na Karlak a jako asi
druhej nebo tfeti den z Mlady Boleslavi. A samozfejmé nasadili chemoterapie,
nasadili vSechno. Jenomze ta nemoc, jak uz byla rozjeta, tak dobihala, takze
vlastné jesté tady jesté 14 dni jsem lezel a prakticky jsem se dostal do takovyho
jakoby komatickyho stavu, hodné blizko smrti a to si ani neumim vysvétlit. Tam
se prosté stalo néco prevratnyho, velikyho pro mé. A druhej den pfisla sestfiCka
a fikala: ,No vy ste nam teda dal v noci, my jsme mysleli, Ze uz odchazite." A
prej uz jako vysledky jsou, Zze uz se to v krvi zmensSuje a tak dale. Takze to bylo

tak.
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A to se teda stalo tésné po tom, co vam diagnostikovali tu nemoc, ze vam
zacla ta chemoterapie a pak se zhorsil ten stav tim?
Ano, ano. Ono totiZ nez ty chemoterapie jakoby zaberou a v podstaté uz ta
nemoc je jako hodné rozjeta, takze nez se to prevazi jako k tomu dobrymu, no
tak vlastné jako jesté to furt troSku jako pokraCuje. No pak esté takovy
komplikace. Jsem mél rozsypanou tu michu, ten kanalek rozsypanej. Tak fikali,
pujdete na operaci patefe do vojensky nemocnice a kdyz se to povede, tak
nebudete na vozejCku. Mi tam prosté udélali dva z téch tfi rozbytejch,
zlomenejch obratll mi tam slepili néjakou keramikou. A pak jsem Sel domu. Ale
protoze to je nemoc nevylécitelna, zatim na to neni Zadnej lék, tak ona se porad
opakuje jako kdyz mate zaplevelenej zahonek. Prosté jednou za Cas musite
pouzit randat, vSechno vyhubit a dat tam seminka a tomu se fika transplantace
kostni dfené& v mém pfipadé, no. Ze uz jsem mél vlastné hned po tom, kdy se
mi to stalo v téch padesati pfed sedmi lety, tak jsem mél jednu transplantaci
kostni dfené a zasadily se tam ty novy kmenovy buriky, ty novy seminka a na
tom policku vydrzelo to pét let, kdy jsem byl v tzv. jako remisi, kdy jsem mohl zZit
jako relativné zdravej Clovék. A nez to zase zaclo zlobit loni nebo pfed loni uz
vlastné. A uz to narlstalo, takze jsem Sel na dalSi transplantaci kostni dfené.
Jenomze ta dopadla vyborné. Ale staly se komplikace a kdyz uz mé chtéli pustit
domu, tak jsem zacal mit horecCky a zjistili mi.. Vlastné pfi ty chemoterapii..
Se zniéi imunita.
vSechno zabit, jo? Ty buriky.
To je ¢lovék i v tom stanu, ze jo? Po ty transplantaci.
Ano, ano. Oni uz to nedélaj tedka ve stanu, ale maj tam vlastné zvlastni
oddéleni, kde je zvlastni rezim. Lidi tam mdzZou jenom v rouSkach atd. Ale
viceméné chytil jsem tam infekci. Tedka hledali kde. Zuby, Zze by mné vyrvali
zuby nebo kde. No a zjistili, Ze ji mam na srdci. Jsem fikal: ,No ale pfece na
srdci nemuze bejt infekce, Ze jo?". No a tak mé fikali, Ze tam mam takovy dva
cancoury, ktery se chytly na chlopni, Ze rostou a Zze hrozej, kdyby se utrhly, tak
do mozku, Ze bych byl po smrti hned. No a tak jsem to podepsal hned. Tak mé
takhle rozfizli jeden den, votevreli, rozfizli mi srdicko, nasSili tam chlopni z
prasete.
Vazné?
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No a zasili zase. No a Sel jsem domu. (Smich) TakZe takovydle jako radosti
Clovéku pfinasi ta nemoc, no. No a takze jako je teda pravda, Ze ten Zivot se mi
jako zménil hodné. Jednak teda navenek, zZe jo, Ze Clovék uz nemulze béhat ty
maratony, taky je to na mné vidét.

A to vam chybi?

A vite, Ze jo. Docela. Vite, Ze jo, docela. Ne Ze bych byl jako sebelitostivej,
docela to bylo jako hezky, probéhnout se, rano ve Ctyry vstat, probéhnout se v
lété prosté po mechu a tak, pak si dat sprchu a jit do prace. Tak bylo hezky
takovy. Obzvlast tedka s tim rozfezanym srdcem mam takovou dusnost, Ze jo.
Nevylezu, uz jsem takovej dédecCek trochu. Ale je to zména mysleni taky.
Hodné. No a taky jeSté musim fict, Ze v ty nemocnici vlastné jsem si jako.. Tam
si Clovék projde takovou jako katarzi, kdy jako ja jsem byl na tom tak Spatné, ze
jsem nemohl slizt ani na zachod nebo tak. TakZe kdyZz pro zdravyho, do ty doby
zdravyho, todlecto davaj misu a utiraj mu zadek, tak to jako.. Oni to délaj radi.
Teda jako radi, prosté délaj to profesionalné a nevidéj v tom nic jako. Ale
Clovéka to jako, je to prosté nezvykly pro ¢lovéka zdravyho a myslim, ze tam mé
to dost taky vzalo. Tak jsem si fikal, Ze kdyz takhle jako mi dopfeje zivot dalSi
nakej, tak jsem si fikal, Zze bych to mél taky né&jak vracet, no. Tak jsem zkouSel
rizny prosté moznosti. A pak tedy jsem se dozvédél tady o Amélii, takze bylo
Skoleni atd., naky ty povidani s psychologem atd. no a tedka uz, kolikatej,
Ctvrtej nebo patej rok uz vliastné misty pravidelng, misty nepravidelné - kdyz je
¢lovék nemocnej, tak nemuze mezi pacienty nebo tfeba do toho néco vieze
nebo tak. Ale vétSinou kazdej tejden jednou chodim mezi ty pacienty.

Jako je povzbudit?

Jako dobrovolnik. Pohovofit vétSinou, aby ¢lovék navazal kontakt. Tak Cloveék
ma naky noviny k ruce, Ze jo. Nebo kdyZ Clovék potfebuje, nabidnu se, Ze jim
donesu kafe z automatu, Ze jo? Nebo limonadu z toho z kiosku. Ty |ékafi i ty
sestfiCky délaj profesionalné, co je potfeba. Rozdaj léky, pichnou injekci,
vyménéj infuze, ja nevim, co vSechno, ale nepohovorej si o Zivoté. O tom, Ze
maj doma ko&ku a nema ji kdo nakrmit tfeba. Ze, ja nevim, jsme zafizovali jedny
pani, ktera je Uplné sama a nema vlibec nikoho a ocitla se, uz jeden mésic lezi
tady na onkologicko venerologickym oddéleni na Karlaku. TakZe fika, Ze ji
listonoSka nosila dichod a ona byla uz mésic bez ddchodu, jo? Tak jsme

zafizovali, aby jeSté tadycty véci, aby tam nebyla jako Zebrak, Ze jo? V
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Rakousku a v Anglii jsem slySel, nechce se mi tomu az véfit, je snad na jednoho
pacienta jeden dobrovolnik. A Ze prosté jako lidi chodéj bézné do nemocnic.
Jinak, jak jste se ptala na tu zménu, na ten hlubSi pohled, tak musim fict, Ze on
k tomu inklinuje Clovék stale, Ze ma porad sto ukolu za den. A vodSkrtava si je.
nabere nebo na néj nahrnou mnohem vic, jo? A tim, jak je Clovéku lip, tak ani z
toho nema radost, jo? Ze vlastné to splni a uz mysli na dalsi, jo? Uz jsem
nakoupil, ted’ potfebuju tamdle to, skoCit za babickou, tamhle to. Jsou to bézny
véci, ktery si Clovék sam naplanuje tfeba, ale vlastné veCer uléha a ma
odsktrnutej harmonogram a vlastné ani nevi, o cem ten den byl. A tohle to je
takovy.. Takze ja vlastné tim, Ze jsem hodné omezenej fyzicky nebo pracovné
atd., tak jsem jako mnohem vic.. Stihnu toho min, ale vlastné ¢lovék ma vic
Casu na ten prozitek vlastni jako jo? Tfeba ja tedka chci.. Délam, jako pracuju
normalné&, chodim do prace. Zase sem zacal vod novyho roku v bance, ja jsem
jako auditor IT, takZe hlidam po sitich tfeba, ja nevim, hackery nebo jestli jsou
zabezpeceny hesla sité a takhle.
Aha, to je zajimavy.
No nebo jak se tfeba vyvijej projekty, jestli se tfeba nékde nepromrhavaj penize
atd. Takovej jako vnitfni auditor, vnitini zlepSovatelsky hnuti, protoZze jako
nikoho feknéme nezene k naky velky odpovédnosti, ale chceme, aby se néco
zlepsilo v ty bezpec€nosti siti. No takZe jsem si tedka vymohl na tu svoji nemoc,
protoze jsem tedka od lofiskyho roku dostal invalidni dichod nahodou, kdyz
jsem si zafizoval kartiCku na parkovani. Tak jsem si v praci vymoh, ze pracuju z
domova. Nebo takhle nékdy sem zajedu, jednou dvakrat a zbytek uz pracuju z
domova. Jinak dojizdim z Mlady Boleslavi, no a pravé ze na tu moji nemoc, kdy
mam shnizenou imunitu a jsem nachylnej k témhle vécem a tak dale a jsem
unavenéjSi a unavenéjsi, tak mi doporucil doktor, abych nedojizdél a abych byl
spiS v pohodé. Takze tedka zase budu jednat, jestli bych Sel jeSté vlastné na pul
pracovniho uvazku jenom, Ze bych jako sem dojel jednou za tyden, fek si co a
jak, vodvez bych si véci nebo bych si po siti stdhnul véci, co potfebuju
analyzovat nebo psat fiaky auditni zpravy a délal z domova vice a vénoval se
zase my nemocny mamince zase teda. (Smich)
Vazné?
Ta je na tom Spatné zase. Tak. Jinak tak hrozné si toho vazim.. Takhle za
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poslednich pét nebo vice let se pohled na tu dobrovolnickou €innost se zménil,
dost zlepSil jako. My jsme méli problém tfeba se nékde uchytit, v néjaky
nemocnice. Samozfejmé za pochopeni hlavniho Iékafe, za pochopeni hlavni
sestry, bez toho to vubec nejde. No a musim Fict, Ze byli jsme, ja nevim, na par
oddélenich. A tedka se nabizej dal$i a dal$i oddéleni atd., ze i v Cechéach se
trosku vic zagina hejbat.

To je bezvadny. Je to pro dobrovolniky, ktefi sami prosli tou nemoci nebo
to je pro kohokoli, kdo chce pomoci?

Ne. Ja musim fFict, Ze je nas tam.. Takhle za téch deset let ta Amélie vysSkolila
asi 400 dobrovolnika. S tim, Ze samoziejmé ten dobrovolnik u toho nezlstane
treba celej zZivot, jo? Ma tfeba nakou fazi zivota, kdy si chce k néfemu
takovymu Cuchnout nebo vratit, ja to tfeba vracim Zivotu. Ale spousta mladejch
lidi, Studenti, Studentky mediciny, medicky, ktery to chtéj taky vidét z trochu jiny
strany nejenom po ty odborny, aby prosté zkousky a todlencto a vlastné pfi téch
vizitach se bavéj. Ale vidéj to jak to vlastné chodi prosté ta bézna praxe.

Ocima téch pacientt

Ocima téch pacientl. Takze v souCasny dobé z téch Ctyfi sta vysSkolenejch tak
uz zdaleka vSichni to nedélaj. Ja ted to neodhadnu, asi sto padesat lidi tady v
republice to déla aktivné.

Vam hodné asi dava to dobrovolnié¢eni?

Je to hezky. Jednak ma z toho €lovék dobrej pocit. Za druhy to vede k velky
pokore, protoze Clovék vilastné tam pfichazi mezi, do jinyho svéta téch lidi a
vidi, chtic, nechtic, oni se mu nékdy vic nékdy min mu odkryjou tu svoji bolest.
Zalezi taky hodné na tom oddéleni, kam Clovék jako dochazi. Ja uz jsem toho
prosel vic, takze vim, ze tfeba se dobrovolni¢i u nemocnice na Slapy ve vesnici
a tam tfeba ty dobrovolnice jsou bud na lizkovym oddéleni onkologicky
nemocnych, kde jsou tfeba ozafovany atd. nebo tfeba ve Spatném stavu jsou
tam uz jako dlouhodobé nebo pak je tam hospic, takZze chodéj i do hospicu.
Takze s téma lidma jsou to takovy vazny debaty. Nebo prosté tam za nima
Clovék nemuze pfijit jako kasparek, ze jo? Jako todle. Ale jsou zase jiny.. Ja
jsem tfeba chodil hodné dlouho na Iuzkovy oddéleni onkologie tady v Praze a
tam zase jsou lidi, ktefi jsou v plny sile a najednou je skfipne nemoc a najednou
je vodvezou a voni najednou zjistujou a prozivaj si tu katarzi jako, jo? Zas tfeba

jinej druh lidi. A tedka chodim na to onkologicko venerologicky oddéleni a tam
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bych fek, Ze zase je jina sorta lidi, ktery prosté majnakej bolak, ja nevim, rizi na
noze. A prosté jako: ,To si vylé¢im a zase pudu, jo?". Takze tam na faky
hluboky hovory o zivoté a o smrti jako se nepoustéj, jo? SpiS se bavime o
pfirodé, o pocCasi atd. a nikdo se tam jako moc nevotevie. No to nevadi, no
prosté ty lidi si popovidaj radi i o takovejch venkovnich vécech, no. A ja tim, Ze
jsem to prozil a navic jsem mohl dobrovolniCit tam, kde jsem lezel, tak je to
dobry v tom, Ze aniz bych to prvoplanové vytahoval pred téma lidma, Ze ja to
mam taky nebo tak. Ale kolikrat se vam stane, Ze tam nékdo lezi a fekne: ,Ale ty
vis prd, jak mi je. A ted’ si tady délas naky ramena, ze nam pomahas nebo to,
ale aZ jako kdyby té tohle skriplo co mé, tak prosté..". No a ja mu muzu fict:
»,INoO, ale ja jsem tady rok leZel uz taky.", jo? A on pak kouka: ,Tak on to mél taky
a ted’ tady takhle béha?" (Smich) Takze je to takovy, Ze kolikrat se mi stalo, Ze
tém lidem davam jako takovou nadéji, ze pres tu nemoc miazu chodit do prace
atd. a neni vSem dnum konec, Ze jako prosté z téch chmurnejch myslenek, co je
ceka, tak nékdy to pomuze. Jina¢ o tom nikde moc nepovidam, protoze si
myslim, Ze to neni tak fiak, ze to nikoho nezajima ani. (Smich) No a doma taky,
tak jako tim, Ze pfijedu jenom dyl z prace, tak ani nezanedbavam ani rodinu,
tedka mam tu maminku nemocnou. Tak se snazim trochu, no. Ale je to opravdu
takovej vejlet do ty duse toho pacienta. Kdyz on, tfeba opravdu se podafi a ma
chut.

A silu.

A silu pohovofit o svym Zivoté, to co prodélal, ¢im proSel, co vlastné, ¢im byl,
kde pracoval, jak déti, tudlecto, povida o radostech, o bolestech atd., tak je
nejlepsi, kdyz oni povidaj, jo? Protoze najednou jsem prostég, to je dobrodruzstvi
strasny, to co se dozvidam o téch druhejch. To kolikrat ¢lovék Zasne, ze tam je
tfeba osmdesatileta pani. A vona zna Wolkrovy basni¢ky zpaméti upiné, vona
zna vod Seiferta, cokoliv. Citovala mi pllku Machova Maje.

To je krasny.

Mi tam pfednasela. Ale upiné perfektné jako jo. Tak Clovék si Fekne: ,Pani!" jako
jo? Tak jako co mi to dava, no ja tam vlastné nechodim, abych prvoplanové
néco bral, Ze. Ale chodim tam rad a je fakt, Ze to ¢lovéka potési, kdyz od tamtud
odchazi, si fikam: ,Byl to hezkej den. Hezké setkani." No a jak dlouho tfeba,
tfeba to délat nebudu dlouho, ale zatim mi to vydrzelo pét let nebo Ctyf roky. A

zase mam velkou radost, Ze to je asi tak pGl na pdl. Ze tam je fada nemocnejch
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asi jako ja, ktery zivotu to jakoby vracej. A pak je tam spousta téch mladejch lidi,
teda musim pfiznat, ze tfi Ctvrté nebo osmdesat procent dévcat, jo Ze kluci na to
asi moc nejsou. Ze ty mlady o to zadinej mit mnohem vétsi jako zajem, tfeba je
to obohati taky jako mé. To si Clovék ted uvédomuje, Ze kdyZ pujdu dobrovolné
ted za Séfem a budu vlastné jednat o polovi¢ni uvazek. To vlastné neni jen o
penézich, ale tfeba o tom se udrzet v ty praci, abych dusevné jako neztracel,
protoZze ona je to pfece jenom cCinnost takova docela jako sofistikovana a kdy
Clovék musi mit néjaky znalosti. Jesté jsem chtél k tomu, Ze ja jsem tehdy
dostal, pfed témi sedmi lety, kdy jsem malem umfel, tak jsem dostal prosté
neskuteCnej, vy se ptate po téch psychologickejch vécech, ja jsem dostal
strasSnej vdék vUci tomu prosté, Ze tady mam jesté nakej ten patek jako bejt, jo?
A ten vdék mé jako, to je takova stradna radost prosté. Ze &lovék jako, ja nevim,
jak to fict, no prosté je to o takovym tom zevSednéni téch véci a zase nalezeni
nakyho rozumnyho divodu se radovat z kazdy, tfeba z toho hezkyho dne a tak
dal. A vopravdu Clovék, kdyz se vodrazi vod toho dna tam dole, tak je to zména,
vlubec to Clovéka proméni. No a tak nak vlastné vSechna tahleta €innost nebo
vubec véci, ktery ja délam tedka. Vlbec snazil jsem se, fikal jsem si, ze
maraton uz asi nékdy nezabéhnu, tak jsem zacal chodit tedka hodné. Takze
jsem se tam s jednim pacientem.. Heledte pfibéh, ten vam Feknu. S jednim
pacientem, s kterym jsem lezZel, na transplantacni jednotce, tak on mi fikal:
LHele, Vlado, covece, pudem prej do Compostely, do Santiaga de Compostela.”
A ja povidam: ,Hele, covece, co to je?" nebo tak, jsem nevédél ani. A on fika:
, 10 ja celej Zivot hledam pana Boha a nemoh jsem ho najit. Ale tam prej bych
ho naSel.” a takhle. Tak jsem fikal: ,Zafid’ to niak. Tak dobre, tak vyrazime.". Ale
von to nezaridil. A on nevédél jak na to a tudle to a tamdle to. Tak jsme fikali,
tak pristi rok. A von mi umfel. Von mi umrel. Tak mé to, ve mné se to nak hnulo
a fikal jsem ji: ,Tak Karle, tak za tebe ja to pudu sam, jo?" A tak jsem vyrazil.
Tomu prdlo v kouli nékdy v zafi, v fijnu zemfel. A tak jsem se, v fijnu jsem se
voblik, ze tam vyrazim a tak jsem odlit do Lurd. A z Lurd pfes Pyreneje jsem Sel
tisic kilometr( do Santiaga.

Ty blaho, fakt cely pésky?

No. DoSel jsem to cely péSky. A dosel jsem tam prosté za Jirku a vabec za ty
lidicky, nesl jsem tam takovy listeCky jako jo, prosbiCky a ridzny podékovanicka

jejich. A dycky jsem si vecer ty listeCky rozlozil, myslel jsem na kazdyho toho
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CloviCka a Sel jsem dal. A kdyz uz jsem nemoh, tak mé to dycky neslo. Fakt je to
sila. Myslim si teda, Ze plno lidi Skatulkujou, jo? Néktefi jsou turisti vylozené,
néktefi jsou zase sportovci voblikli v téch dresech, mérej si tepy, kalorie, kolik
vypijou, ja nevim a tudlencto, zapisujou si kilometry a ja nevim, co vSechno.
Druhy zase maj fotaky a vSechno fot&j a chtéj si pfivist todlencto. Pak jsou lidi,
ktefi jdou a modlej se pfi ty cesté. A nebo prosté jsou zase pohodafi, ktefi jdou
od hospudky k hospudce a tak, jo? Prosté kazdej si to bere jinak, ale ja jako
jsem si uvedomil, ze jako kazdej ten Clovék je uzasnej jako original a at' to bere,
jak to bere. Ten zivot taky mame kazdej na néj jinej pohled a vytvafime si ho
kazdej sam. Tak ta pout ho zméni, ta pout’ ho zase nékam posune trosku. Takze
to je opravdu.. No a loni, loni jsem zase vyrazil. Nebo loni jsem lezel s tim
rozfizlym srdcem. Vlastné pred loni uz to bylo. Tak jsem vyrazil z Prahy, tady
vodsad a $el jsem do Rima pé&sky. (Smich)

Ne, vazné? Jak dlouho?

Ctyficet dni.

Ty jo, to je skvély.

Pfes Sumavu, pres Alpy, pres Dolomity, pfes Apeniny aZ jsem tam doSel.

A kde jste prespaval?

Takhle, kdyz se jede do toho Santiaga, tak tam jsou vSude albuergy a ty
refudgia. Pred téma ctyfmi lety nebo tfi a pul lety byly ty albuergy zadarmo
néktery nebo za dobrovolny vstupny, to je vod téch svato jakubskejch spolku.
Nebo tam jsou ty jako obecny, co zfizuje mésto, tak ty byly za Ctyfi eura a
dneska uz jsou za Sest. Ale furt to jde za Sest euro, Clovék se mulze
vysprchovat, vyspat se, dokonce kdyz nema spacak, tak mu daji takovou tu
deku $tipavou, Ze jo. No a ale tady, co jsem $el do toho Rima, tak to bylo jiny,
protoZze tady Zadna svatojakubska nebo frantiSkanska cesta neni. TakZe az
tésné pred tim, v Assisi z Boloné uz tam naka ta cesta znaCena je a jsou tam
takovydle ubytovny, ne tak husty ale, kazdejch dvacet kilometri jenom tak,
pétadvacet. Ale do ty doby vilastné kdyz jsem Sel pfes to Rakousko a pfes ty
Alpy, tak vlastné bud mi zbejvaly penziony a ty byly strasné drahy, to bylo mezi
tficeti a Ctyficeti eury. To je tisicovka prosté za noc, jo? A nebo jsem prosté busil
na vrata far a téch klasteri. Normalné jsem zabouchal na klaster.

A nechali vas?

Nechali mé vzdycky. Jako vidéli, ze jsem fakt poutnik, Ze nejsem pobuda riakej,
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kterej jako se vlamuje a tak. Tfeba na to nebyli nékde jako uzpusobeny. Tak
jsem spal jednou v dilné mezi barvama a hoblikama a tak. Jindy na to zase méli
nakou malou komuarku. TakZe takhle se raduju od ty doby a snazZim se ten Zivot
tak fak.. Rikam, moc toho uZ nezvladnu, zvladnu toho mifi a mifi. Takze je to
taky takova $kola ugit se starnout, je to pro chlapa fakt strasny, jo? Clovék do
toho stadia jednou dospéje a zjisti, Ze uz nema na to. A Ze by uz vypadal
smésné se méfit s téma mladejma. Tak to musi brat zase jinaC a hledat si
radost takovou...

Takze vy ted’ ten zivot po ty nemoci berete jako takovej bonus?

Jo, ja ted mam.. Jak se to fekne v hokeji? Ten overtime. Cas navic. (Smich) Co
byste jesté rada védéla? Snazim se bejt véfici, i kdyz to slovo nemam moc rad,
protozZe je to takovej vid dokonavej prosté, jo? (Smich) KdyzZ pro mé to je proces
takovej, kterej ma svij horizont a ¢lovék furt nékam kraci a uci se dalSi véci.

Je to spojeny s tou pouti?

Ne. Uz jako dfiv, ale myslim si, ze ten hluboky prozitek ty klinicky smrti, tak ten
se mé hodné dotkl sam pan Buh tak mocné.

A byla to opravdu klinicka smrt?

Ja sam nevim, je pravda, Ze uz o mé jako méli velkej strach.

A mate z toho néjaky vzpominky?

Mam, no, no. Ale to je takovy strasné osobni, Ze, Ze...

Chapu. Tomu rozumim.

Ale bylo to, bylo to néco takovyho, Ze jako my tady spolu povidame a zda se
nam to jako realita. Tam to bylo jesté, to byla mnohem ZivéjSi realita. Ja jsem
nikdy nezazil tak naprostou jako bytostnou realitu, co jsem prozil tenkrat jako.
Ja to nedokazu, nedokazu fict proste.

To je krasny.

No jo no, ale to jsou véci naprosto nevysvétlitelny a naprosto neobhajitelny.

Ty slova jakoby to i odkouzlily nékdy..

Tak, tak. Je to to takovy tajemstvi. No... (Smich) Vyjde mi knizka. Tak az mi
vyjde, tak vam ji necham. Bude to o téch cestach poutnich jako. Bude se
jmenovat z Postakovy brasny nebo tak nak, protoZe mi fikali jako ve skautu
postak. Navic ja tam jako uvadim, ze jsem dycky na ty pouti mél ty listeCky a
nes jsem je jako postak. Ja jsem si vzdycky pfipadal, Ze ty lidi mné strasné

diveéfujou, ze kdyz tfeba nékomu feknu, ze ja nevim, mné utekla manzelka
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nebo syn nebo dcera prosté se ke mné nehlasej nebo nakou velkou bolest, tak
to nefikam tak nékde do ulice, ale fikam to opravdu pratelim, nékomu, komu
opravdu davérfuj, jo? A kdyz mi to Feknou s tim teda, ze: ,Hele ty kdyZ jde$ do ty
Compostely nebo tak, vem to s sebou, jo.", tak je to pro mé strasné silny
poselstvi, jo? A pfitom dycky, kdyz jsem ty listeCky bral do ruky a sem jako
vzpominal na ty lidi, Ze jo, nebo se za né modlil, tak se, tak prosté jsem si fikal:
LDyt prosté ja s tim nic, dyt to neni normalni jako jo? Dyt ja jim nemdzu pomoct,
dyt to neni logicky, podle lidsky logiky.”. Ale nes jsem tam ty listeCky a je fakt,
Ze mnohdy se to tfeba jako splnilo ta prosba nebo se zas ty lidi usmifili nebo
tak. A nékdy taky ne. Prosté vykonal jsem jen to, co jsem moh. Udélal jsem toho
postaka, jo? Jako ten postak taky nemUze za zlej dopis ani za dobrej.

To je krasny, to se mi libi.

TakZe mné to pfislo takovy jako hezky poslani. Tak jsem tak nazval tu knizku.
Tak to se téSim. A v jakym je stadiu?

Ja jsem ji nejdfiv dal asi k jednomu nakladateli nebo vydavateli. Ten fikal bezva,
bezva, bezva. Pak tam chtél hodné Skrtat, pak fikal, jenom vyda Ze pulku. Tak
pul roku mi to trvalo, dal jsem to ke druhymu, ten mé taky nak odmit a tedka je
ve stadiu takovym, Ze pan doktor, kterej je propagator téch cest a piSe knizky o
Compostele a tak dal, tak Ze ji vyda on jako bez vydavatelstvi. Nevim pfesné, v
jakym je to stadiu, psal mi pred Ctrnacti dnima, Ze uz déla naky korektury jak
textovy, tak prosté naky jako co se tam nékde opakuju a tak, néco mi k tomu
vytkne. No tak ja si myslim, nevim no, Zze do pul, do konce roku by méla vyjit
urcité.

Tak super, tak ona je uz napsana, ja myslela, ze ji teprve piSete.

To uz je davno. Ja uz ji pul roku nebo rok nosim po téch vydavatelstvich a ted
jsem konecné uspél, no.

To gratuluju, bomba. Jesté takova posledni otazka, jestli se vam zmeénil
pohled na smrt néjak?

No, musim, jo.. Takhle, byly ¢asy, nemdzu fict, ze pominuly, ze tfeba nemuzou
nastat znova, kdy jsem ze smrti strach. A to ne ze svy. Tfeba ze smrti svych
rodi€l, Ze najednou tady nebudou, jo? Tu svoji smrt Clovék bere jako
prognosticky jako jistou véc. Ale pro¢ to feSit ted tady u kafe, ted to urcité
nepfide, ze jo? Jako ta pravdépodobnost je hodné mala, ze zrovna ted umfu.

Ale jako je fakt, Ze ¢lovék se ani snad, ja si myslim, Ze at je ¢lovék véfici nebo
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nevéfici, mladej, starej, ja si myslim, Ze se lidi smrti jako nebojej, Ze se bojej
umirani jako jo? Ze to je mnohem horsi. Kdyz &lovék jde na ty Idnky nebo do
téch domovd dichodcl, kde jsou lidi, ktery nikoho nemaj, a ktery prosté, at
chcem nebo nechcem.. A ted to nemyslim ve Spatnym, ta sluzba, ktera se o né
stara, tak jim da jenom to nejnutngjsSi de facto. No tak prosté oni maj v popisu
prace dvakrat jim vyménit pliny denné, Ze jo a jako uz, ze jo... Nebo tfeba tudle
jsem Cetl takovou hezkou véc, Ze filosofové fikaj hrozné moudrou véc, Ze
Clovék, kdyz starne, tak se zpatky v kruhu, zZe nejdfiv se uci mluvit, ten vykon a
pak pfijde ten Alzheimer a Clovék prestane mluvit a pfestane mit todle.. Jo a
potom uz ma i ty pliny nakonec atd. Ze je to moc hezky takovy jako pFirovnani,
ale neni to pravda. ProtoZe kdyz se nam narodi miminko, tak to mame: ,Jé to
se nam krasné pokakalo, jé ten udélal bobecek."atd. Ale to dédeckovi nikdo
nefekne. TakZe nechovame se v tom fetézci, v tom prstenci, kterej se spiralovité
krouzi, nechovame se stejné, Ze jo? DalSi véc, co jsem si uvédomil je, Ze kdyz
Clovék vopravdu chodi na tydle ty Idnky a tydlety, do téhletéch ustava atd., tak
normalné se Cloveék setkava s tim nazorem na eutanazii a na tydlety zalezitosti:
,No to uz nema smysl. Co s takovym Zivotem, to uz radsi jako tak...". Ale kdyz
potom s téma lidma Clovék nak komunikuje, nebo se jim aspon diva do o€i nebo
je bere za ruku, tak oni jsou to nejenom zivi bytosti, ale jako chapajici a
Ze i ten Clovék potfebuje aspon to vzeti za ruku, jo? Nebo prosté nakou
drobnost, no.

Clovék si uvédomi, ze to pravé drobnost neni.

Z toho jejich zcvrklyho Zivota co mohli pfed tim a co dneska muzou, tak je to
vzeti za ruku vlastné stejné hodnotny, jako kdyby pro né nékdo postavil barak
jako tfeba, jo? Taky jsem si uvédomil, to vam jesté musim fict. Ta blizkost smrti,
uvédomil jsem si jednu véc, kdyZ jsem se takhle vopravdu pfipravoval na to, Ze
umfu, najednou to byla jistota. To vam pfide, jako jo to najednou vite, Ze
umrete. A tak vubec, vibec vam nevadi, Zze nemate dostavanej barak, ze
nemate prebernej majetek, Ze teda jako tdmhle ste se hadali o zahradku, ze ..
To vSechno padlo. Vubec vam nepfide, ze tfeba mate, vydélavate tolik a tolik,
Ze ste tfeba vlivnej feditel, ze ste tfeba napsal tolik a tolik knizek nebo prosté..
To vam, najednou to je prosté nic proti ty smrti, ale to, co vlastné jakoby se

svlikal z téch ruznejch slupek, jo? Ale pod tim jsou ty vztahovy véci a ty tam
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zustavaj. A kdyz se Clovék, ja nevim, pak Clovéka strasné boli, Ze tamhle s tim
se neusmifil, s tamhle s tim se pohadal, tady ma néjakej dluh, tamhle se
neomluvil, atd. TakZe to jsou ty bolesti a zase tfeba taky mize bejt tfeba plna
stodola téch hezkejch vztahu, tfeba to. Takze ty vztahy tam zustavaj. Skoro do
posledka. Nez odejdou i ty vztahy, jo? ProtoZze pak uz jsem se dostal do
takovyho jako stadia, kdy uz i ty vztahy vlastné jsem.. Kdyz vedle vas sedégj
rodiCe a dali by za vas Zivot, Ze jo? A vy vite, Ze vam pomoct nemuazou. Fyzicky
nebo tak, tak stejné je milujete, Ze jo. Ale najednou potom uz, prosté to je i ta
posledni Slupka, kterou svliknete. A to je prosté, to uz je to potom takova
mysticka véc, jo? At uz v jakykoliv nabozZenstvi, takovy to uplny svliknuti do ty
naprosty pokory, jo? Ja nevim, nejpokornéjsi na svété je mrtvola, ze jo? Ta si
nestézuje, ta nikomu nenadava, ta lezi pokorné. Mlzete ji hodit na zem, na stl,

komkoliv, ona neprotestuje.

Prepis rozhovoru - respondentka D

Vy jste lécitelka, vid'te?

Ne, uz nejsem. To jsem délala pfed tim, nez jsem onemocnéla. Ted délam
masaze. Méla jsem svUj salon, ale nedalo se to utahnout. Mate pfipraveny

otazky nebo mam mluvit?

Muizete mluvit.

Tak ja vam to budu cely vypravét. Tehdy jsem pracovala s postizenyma lidma, s
neslySicima. Sla jsem na zachod a najednou jsem stala v takhle velky kaluzi
krve. Méli jsem jit tehdy s kamaradem do divadla. Tak jsme misto toho jeli
taxikem do nemocnice, slavnostné obleCeny. Tam mé vysetfili a nechali si mé
tam tfi dny. Po ¢trnacti dnech jsem si tam $la pro vysledky. V nemocnici ke mné
na chodbé pfiSla pani doktorka a fekla mi, Ze mam rakovinu, otoCila se a zase
odesla. To bylo hrozny. Vlibec nechapu, jak nékdo néco takovyho vibec mulze
udélat. Nevédéla jsem, co mam délat. Kdyby si mé aspor vzala k sobé do
ordinace a fekla mi, jaké jsou alternativy, Ze je néjaka nadéje. Nic. Prosté

odesla a mé tam nechala. Ja byla v totalnim Soku.

Muzete ty pocity popsat?
No, zhrouti se vam cely svét... Do aktivniho zabéhlyho Zivota - méla jsem
pacienty, v8echno fungovalo, nic tomu nenasvédcCovalo ani zdravotné. A
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najednou tohle. Prosté absolutni Sok, ¢erno. Jak kdyz vas zavali Cerno, vSude.
Ted jesté jsem byla na ty chodbé&, kde byli dal$i lidi. Rekli mi, kdy nastoupim na
vySetfeni. Ja pak Sla do vinarny a rozbreCela jsem se. Vidéla jsem tehdy
vSechno Cerné, zacala jsem si fikat, co kdyz to nevyjde. Myslela jsem na dcery,
tém bylo tehdy 18 a 21.

A kdy to bylo?

V roce 2000. No a ja na tu IéCbu nenastoupila. Jsem se zatvrdila, Ze na ni
nenastoupim. TakZe, co se pak délo, to vas zajima? ZacCala jsem
pfehodnocovat, jak jsem Zila, cely jsem to najednou vidéla jinak, Ze jsem se
méla toho méla moc, neuméla se zastavit. Nejdfiv jsem se zezacatku snazila
dodrzovat doma dietu. Jesté jsem ale chodila do prace a tak jsem nedodrzovala
tolik ten rezim. A pak jsem jela na mésic do soukromyho penzionu na Sumavu,
kde jsem si pronajala pokoj, Ze se z toho dostanu sama. A tam jsem to
dodrzovala: jidelni¢ek, chodit na prochézky, cvigit rano a hlavné byt v klidu. Slo
hlavné o vycCisténi organismu. Ja jsem se uz davno pfed tim zabyvala
rakovinou. Kdyz jsem délala to |éCitelstvi, tak mé zajimaly alternativni cesty, jak
vylécit rakovinu. Vé&fila jsem, Zze se s tim da néco délat. Ja jsem spolupracovala
v minulosti i s Iékafi v jednom centru. Takhle jsme vylécili tfeba jednoho
mladyho kluka, 26 mu bylo, doktofi mu davali jen tfi mésice Zivota, vSichni uz se
pfipravovali na to, Ze odejde. A nakonec jsme ho z toho dostali. A ted mu je pres
50, ale ten si z nemoce moc ponauceni neodnesl. Takze jsem védéla s |éCbou
co a jak. Dulezity je cely ten komplex - rezimova léCba, dieta, dodrzovat
pravidelnost jidla, prochazky. Jidlo jen cerealni chleba, ten jsem jedla furt,
zadny slany, sladky, nic. Hodné zeleniny, kofenovou zeleninu, salaty - jako ta
zelenina s téma cerealnima chlebama, porad dokola, z ovoce citrusy, ofechy. Ja
bych tam v tom penzionu zlstala dyl. ale musela jsem se po tom mésici vratit.
Holky byly jeSté obé na Skole, domacnost jsem tahla v podstaté jen ja. Navic
jsem nedostavala nemocenskou zadnou. To je tak Spatné nastaveny tady u nas
to zdravotnictvi, Zze neuznaj jinou cestu. Vzala jsem si na to mésic volno a po
tom mésici se to uz dyl financné utahnout nedalo. Takze jsem se musela vratit a
nastoupit na l1é¢bu. Jen kvdli tém financim. Od doktora jsem dostala jesté dopis,

Ze jestli se nevratim, tak zaruci, Zze umfu.
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Jak?

Ze zarugi, aby mé uz pak nikde nepfijali do Zadny nemocnice. VyhroZoval mi v
tom dopise. | do prace volal, at mi zruSi neschopenku. Citila jsem se v klestich.
TakZe jsem se musela vratit, hlavné kvuli ttm penézum, neslo to utahnout. Ja
bych tam jinak zlstala. Kdyz jsem se vratila, tak ten nador z dvou tfetin ustoupil
a to jsem dodrZovala rezim jen od listopadu. Takze jsem musela jit na operaci. A
to bylo hrozny, jsem se probudila z narkdzy na jipce a fekli mi, Ze se ta operace

z néjakych davodu musi odsunout.

Ze zdravotnich?

No, néjaky komplikace nastaly, nemohli mé operovat, protoze se jim néco
nezdalo. Ale byla to nepredstavitelna bolest po ty narkéze a to jsem musela jit
po péti dnech znovu. Za celou dobu ty nemoci jsem byla v narkéze tfikrat.
Vysetfeni, pak tohle a pak operace. Oni fikaj, Ze to nicemu nevadi, ale ja vam
feknu, Ze to fakt teda vadi, pro organismus je to hrozny Sok. A ma to vazny
dusledky. Ja jsem tfeba postavila hrnec na plotnu, konvici, Zze ohfeju vodu.
Zapnula jsem plyn a odesSla s détma do parku na hfisté. No a nechala to tam,
na plynu, jo? No uplné mimo jsem byla, vypadky strasny. Mi pak doslo, ze se
fakt musim kontrolovat pofad, co délam.. A teda po ty operaci mi fekli, Ze jsem
méla ten nador silné agresivni. Vzali mi délohu, vajecniky, i do svall museli
fezat. To je Spatny, kdyz se musi narusit i ty svaly. Tfi Ctvrté roku jsem byla
doma. Chodila jsem tam k nam nakonec do nemocnice na ozafovani. Nechtéla
jsem, ale pfesvédcil mé ten pan doktor, kteryho jsem znala, protoze jsem tam v
té nemocnici méla svij salon a tak jsem mu véfila. Rozhodla jsem se proto, ze
jsem si fekla, ze tu chci byt pro svy dcery. To ozafovani probihalo tak, Ze vas
nejdfiv ozafovali zevnitf, dvakrat a pak celkové takhle kolem téla. To dovnitf do
vas davali takovy valec a vy jste tam lezela a ¢ekala. No a UpIné hrazny bylo to,
co nam délala ta sestra. My jsme méli vypit litr, litr a pdl vody pFed tim
ozarovanim. A to nez vam sjede dolu do mocaku, to trva tak 40 minut. A to vim
pfesné, protoZze my to méli vydrzet az do toho ozafovani, aby se tim ty stfeva
neponicily. A ono vydrzet to, kdyz vypijete litr a pal vody, to se prosté fakt neda.
A my tam museli ¢ekat mnohem dyl, nez se dalo vydrzet. To bylo upiné
sadisticky od ty sestry. TakZe jsem pak na tom ozafovani byla uplné na prazdno
a to mélo to strasny dasledky na ty stfeva, to trvalo dlouho, nez se to srovnalo.
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Nejhorsi bylo, Zze se nedalo poznat, kdy se vam chce na zachod. Si to pamatuju
uplné presné do ted, jak jsem tfeba Sla na zachod a ujdu 200 metrt a pustim to.
Nékde na promenadé v Italii tfeba. To bylo fakt strasny. No a tehdy jsem musela
chodit pofad na kontroly, pak uz jen Ctyfikrat za rok a ted uz chodim dvakrat do

roka, to uz budu chodit nadosmrti.

Jakeé to je, kdyz se ¢lovék tu diagnézu dovi?

Uvédomi si, co je dulezité a nedulezité. Dojde mu, Ze se akorat pofad za nécim
honi. Vidi, co délal Spatné, z ¢eho tu nemoc ma. Najednou nic neni podstatné.
Dojde mu, ze hodnotu ma, Ze sviti slunicko, Ze vidite rozkvetlou tfeSen, ze
muZete sejit ze schodu dolu a koupit si vodu v bistru. To je totiz takova bolest,
Ze uz nevérite, Ze to jesté nékdy dokazete. Po probuzeni po ty prvni narkoze, to
byl tak strasny, Ze jsem nevéfila, Ze se nékdy na nohy postavim, Ze tohle bude
vibec mozné... Co ale Clovék v tu chvili nesnese?.. Nesnese, aby ho litovali. To
je to nejhorsi. A aby se o tom mluvilo a rozebiralo. To je taky Spatné. Kdyz se o
tom mluvi, tak ho to vraci zase zpatky na zaCatek. Pokud si to lidi nepfipoustéj,
muZou s tim bojovat. Nefikat takovy ty "ne-", tim si to &lovék upeviiuje. Zadna
ne - moc, ale fikat si porad dokola: ,Jsem zdrava, jsem zdrava, jsem zdrava. Ja
se z toho dostanu..". Jediné tak Clovék tu nemoc pfemulze. Pokud tomu
podlehnu, svét zUstane Cernej a nebude mit zadny barvy. Tahle nemoc je
hlavné o psychice. Kdyz to Clovék vzda, tak je to konec. Jediné tim, Zze se neda
a bude bojovat, tak se muze uzdravit. Ja jsem vzdycky byla bojovnik. Ale je to

tak, Zze uz Clovék nikdy neni stejnej. Uz navzdy to nad vama visi.

Smrt?

Jako Damokliv me¢ visi na furt nad vama.

A jak to prozivate?
Ani dobfe ani Spatné. Je to prosté fakt. Smrti se hodné zabyvam. Ale ja uz od
Sestnacti véfila, Ze je néco mezi nebem a zemi. Takze se smrti nebojim.

Myslim, Ze je to néco jako, kdyz Clovék usne. Ja totiz véfim v reinkarnaci.

A vy jste fikala néco o tom, ze mate néjaké vysvétleni pro to, ze jste
onemocnéla?
Ano, urgité. Ze jsem nemyslela na sebe, byla jsem v jednom kole. Nebyla $ance

si odpocCinout, rodina byla jen na mné. Dostavala jsem hodné lidi do |éCby,
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pfestala jsem si davat pozor, sledovat s kym muzu a nemU(zu pracovat. Zalozila
jsem i Skolu duchovni. Stouplo mi to do hlavy. Ne Ze bych se citila nadfazena,
ale mocna, ze muzu lidi vylécit. Od ty nemoci vim, Ze uZ nesmim nikoho IéCit a
nikoho nelécim. Pochopila jsem to jako zakaz IéCit. Jak jsem tam lezela poprvé
v ty nemocnici, tak mi to bylo hned uplné jasny, ze to mam z toho. Uvédomila
jsem si, ze takhle se Zit neda. Kdyz ted mam tendenci si zase ulitnout, tak si
fikam: ,Zastav." A k tomu je hezky pfimér: kdyz se nékdo topi v rybniku a vy
neumite plavat, tak neskakejte za nim a nezachranujte. A ja jsem pravé
skakala. Sama sebe jsem nevidéla. Pak jsem si v ty nemocnici fikala: ,Méla jsi
se zastavit." Od ted uz nezasahuju do osudu lidi, do jejich karmy. Tohle je pro
meé obrovsky pouceni z nemoci. Ale teda ten nejhorSi moment byl, jak mi to tam
fekli narovinu, jesté v ty Cekarné bez toho, aby mi fekli néjaké moznosti, dali
nadéji, nic. Nedala mi Zadnou alternativu. V ten moment to bylo jak Cerna
zaclona. Jste v plné sile a najednou tohle. Pfemyslite, jestli to preZijete,
neprezijete... Co mi tehdy pomahalo, Ze manzel se to snazil nadlehCovat
humorem. Nehledal Zadny vychodiska. Ale pfinasel do toho vtip a humor. Tak to
mi hodné pomahalo, ten jinej pohled na to. Taky mi tehdy pomohlo, Ze se mi
tady takhle pod nosem zvétSila bradavice. Sla jsem tady k doktorce, ta mi to
vySetfila. Byla bezvadna. Rekla, Ze to neni nic vaznyho, nic zhoubnyho. A Ze
se mam rozhodnout, kde si to necham odstranit. Pfedlozila mi vSechny
alternativy, kam muZzu jit a co to bude obnaset. Na chirurgii, Ze mi po tom
zustane jizva. Ale kdyz pujdu k zubafi, stomatochirurgovi, tak tam zZadnou jizvu
mit nebudu. Tak jsem Sla tam, tam jsou strasné Sikovny, oni jsou zvykly na tu
jemnou praci. Dobfe to dopadlo. A ja se tehdy na to upIné upnula - Ze musim
vyfresit tu bradavici. A to mi moc pomahalo, bylo to néco, co nebylo nebezpecny
a dalo se to feSit, takze jsem méla menSi ukol nez tu nemoc, ktery mé
zaméstnaval. Tak jsem v tu dobu feSila furt jen tu bradavice a hrozné mi to
ulevilo. No ale ted jsme se prohodili s manzelem, ted ma rakovinu on. Tomu
fekli, ze jeho nador je ten nejhorSi moznej a ze na néj 98% lidi umira. Pro¢ to
délaj? Proc to Fikaj takhle narovinu. Maji dat néjakou nadéji. Ja si nemyslim, ze
to je takhle dobfe. Stradné tim lidi poskodéj. Ja jsem se nedala, ja jsem silna.
Ale nékoho jinyho by to mohlo uplné polozit a mohl by to hned v ten moment,
kdyZz tu diagnézu mi fekli, vzdat. Ja jsem to nevzdala ale. Ja to chapu, proC se

mi to stalo. Ted je ten Zivot vic do hloubky, mate jinej pohled na vSecko, majetek
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vas vubec nezajima, staci, kdyz mate z ¢eho zaplatit sloZzenky. Podstatné je
duchovno, aby Zivot mél néjak smysl. Ja si myslim, Ze Zivot ma smysl. Protoze
pro¢ bychom tu pak vlastné byli? Ja si myslim, Ze kazdej mame néjakej ukol
tady a dokud neni naplnén, tak jsme tady. Jinak si to nedokazu vysvétlit. A
véfim v tu reinkarnaci. Existuji knihy, ty si pfectéte. U nas o minulych Zivotech
psala doktorka FoucCkova, ktera déla hlubinnou terapii. Jsou tam pfibéhy lidi,
ktefi se navraceli na mista, kde v minulém zivoté Zili. Tfeba malej chlapecCek
narozenej nékde ve Francii, chtél pofad jet do Rumunska. Rodi€lm uz pfislo
zvlastni, pro€ ho to Rumunsko tolik zajima. A protoze byly osviceny, tak tam s
nim jeli. A to dité naslo misto, kde Zilo v minulym Zivoté, védélo i jméno té
vesnice. K ty knize je jeSté tfeba pfibéh dalSi maly holCiCky, ktera péti letech
zemrela. Narodila se nova hol€icka jinym rodicum a tahle holCicka na svou
byvalou maminku narazila na ulici a béZela k ni a volala mami... Obéma panim
to bylo zvlastni, ale ta holCicka si to nenechala vymluvit. Nakonec chodila k ty
minuly mamince domu na navstévu, kde poznavala své staré hracky. Takze ja
myslim, Ze nas Zivot ma smysl a my musime nas ukol naplnit. Mné se za Zivot
staly hrozné véci, ale ja tomu véfim, Ze jesté tu jsem z néjakyho dlivodu a jesté

néco dobryho prinasim...

Prepis rozhovoru - respondentka E

Jak dlouho je to, co vam to diagnostikovali tu rakovinu kostni difené?

Na transplantaci jsem Sla v ¢ervnu 99.

Aha, takze to uz byly vase dcery na svéteé.

Jo. A diagnostikovali mi to, kdyz ty mladSi bylo 7 mésicd, byla je$t€ mimino v
podstaté. Nic mi nebylo vibec a Sla jsem k doktorovi, protoze mi busilo srdce,
takovy arytmie trochu. Rikala jsem si, jestli se na to vykaslu nebo ne, nakonec
jsem 8la k doktorovi prosté, jako at mé prohlidne. No a on byl peclivej ten
obvodak v Pisku, to jsme jesté bydleli v Pisku. On byl peclivej, tak mé prohlid a
nechal mi délat rozbory krve. A pak mi volal, Ze mam fiaky blby vysledky z ty
krve. No a pak se to potvrdilo a pak to jelo uz, ze jo? A potom teda jsme hledali
darce kostni difené. To bylo nejdfiv rozhodnuti, jestli pujdu na tu transplantaci
nebo nepudu. No ale jak to dopadne, kdyz nepujdu, to mi nikdo nefekl, ze jo?
To by dopadlo blbé samoziejmé, tam byla prognéza fiakejch pét let doziti. No
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tak jsem se rozhodla, ze pujdu. Pro mé to bylo Sileny, protoze ja se tézce
rozhoduju a jsem nerozhodna sama o sobé. A vlastné ty starSi dcefi bylo 8 a
mladsi 8 mésicu. No tak jsem rozhodla, Ze pUjdu na tu transplantaci. Zacala
jsme chodit na injekce na Karlak, byla jsem sledovana samoziejmé. A pak mi
volali, ze v €ervnu by mohla bejt ta transplantace uskute¢néna, Ze nasli darce
nékde v Pafizi jako, jo?

Fakt jo? To jste méla takhle vzacnou krev.

No mam v sobé francouzskou krev. (Smich) A byl to chlap jesté ke vSemu. No
tak potom teda jsem fikala: ,No tak jako, no tak jako jo." Tak jsem nastoupila a
to se povedlo, no, i kdyZ teda jako bylo to narocny. Mné teda souhlasilo deset

bodu, ale nesouhlasila mi krevni skupina.

Co to znamena téch deset bodui?

Tam méfi razny ty faktory s téma darcema, ktery musite mit. ProtoZze na téch
odbérech tenkrat byly sestfenice, bratranci, rodice, Ze jo, vSichni, dokonce i
dcera na téch odbérech byla. On mohl byt darcem nékdo z rodiny, ale nikdo
nevysel. Ale fiakej ¢lovék ve Francii prosté ma to shodny jako ja? Rozumite, to
je takovy hrozné zvlastni no. Nicméné potom mi néco jako selhalo, néco se
stalo v tom Spitale, Ze to nebylo vSechno uplné vSechno kosér a selhaly mi plice
v podstaté. Oni mé& ozarovali, délali mi chemoterapii v podstaté, takze téch
bilych krvinek musela bejt nula, Zze jo, aby mohla fungovat ta vyména kostni
dfené.

Pred tou operaci?

To neni operace. Oni vam nejdfiv udélaj vSechny mozny vySetfeni, jo? Pak vas
ozafujou, délaj vam chemoterapii. To bylo jesté prfed tim. A potom vam

transplantuji kostni dien. A to je tak, Zze vam kape kapackou..

Nova krev.

Nova krev, no jako v podstaté. A ta kostni dfefl vam kape do ZzZily. A pak se to
uchytava, Ze jo a uchytne se to nebo ne. A mné se uchytilo vSechno, bylo to v
poradku docela, ale po tfech tejdnech mi zaCaly selhavat ty plice. No a potom
jsem se nemohla uplné nadechnout a potom v podstaté nevim, nevim, co bylo

potom dal. Odvezli mé do nemocnice Na FrantiSku.
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Vy jste upadla do bezvédomi?

Ja jsem byla v klinicky smrti, jsem byla, no. J& nevim, ja si vdbec nic
nepamatuju. Pamatuju si jenom, ze jsem byla v takovy koji na Karlaku, v tom
ustavu hematologie jsem byla jen v takovy ty koji jenom. Tam bylo vSude jen
sklo a nékdo z doktoru pfiSel jen ob&as, jo? Musel vstoupit v tom obleku prosté.
Tohle prosté byla mistnost, byla zasklena, byly tam tfi pfistupny dvefe. A ja jsem
meéla v sobé hadicky, ty vedly prosté pres tu mistnost takovym pidi vokynkem do

ty druhy mistnosti, aby ke mné nikdo nechodil, abych nechytila fnakou infekci.

A v tom jste byla jak dlouho?

V tom jsem byla asi jako tfi nebo Ctyfi tejdny zhruba. Nez byla ta chemoterapie,
nez bylo to ozarfovani prosté, nez mi to udélali. Pak to docela Slo, nez se mi
staly ty plice... Méla jsem telefon, Ze jo. Musela jsem telefonovat s navstévama,
protoze to nebylo slySet pfes to sklo. A pak nevim, tohle mi vypraveél Jirka, mq;
manzel, jenom prosté. To vam feknu, ale tohle jsem fekla jenom malokomu
teda, jo? Ale.. Protoze ja nejsem véfici, nevéfim na né&jaky bohy nebo néco
takovyho, ale prosté.. Ja jsem se na to vCera vecCer Jirky jeSté ptala schvalné.
Protoze jsem se probudila na tom FrantiSku, méla jsem dychaci pfistroj v puse.
Ja jsem se probudila jako uplné klidna, jo? To bylo zvlastni, s takovym zvlastnim
pfijemnym klidem. A za ruce mé drzely dvé jeptiSky, kazda z jedny strany
postele a hladily mé po rukach, kazda z jedny strany mé hladily a byly to mlady
holky pfitom, jo? Zadny baby, mlady pékny holky to byly. A fikaly mi: , To bude
mit manzel radost, az sem pride. On se uZ na vas byl podivat, ale vy jste
nevnimala.” A potom mi Jirka fekl po néjaky dobé, Ze za mnou byl po tom, a Ze
jsem mu fekla, Ze jsem byla nékde, kde bylo svétlo, a Ze jsem byla zklamana,
Ze mé nechtéli. Ze se musim vratit, Ze mé& nechtéli a byla jsem jako hrozné
zklamana, kdyz jsem mu to fikala. Ja si na to ale nepamatuju. Ja si to vibec
jako nepamatuju, ja to vim od Jirky. Co to jako bylo, jo? J& nevéfim na néjaky
Slunce na konci tunelu, ja nevéfim na nic takovyhohle jako prosté. Ale to bylo
takovy hrozné zvlastni tady to. ProtoZe ja si pamatuju jenom, jak mi bylo hrozné
blbé na tom Karlaku, pak jsem byla s téma jeptiSkama a pak si to vibec
nepamatuju na tom FrantiSku. Ale zase si na vSechno vzpominam, az jsem se
vratila zpatky jako jo. No, tak tam jsem zacala postupné.. To Slo jako vSechno
hrozné pomalu, jako kdyz jsem méla takovy ty pliny, kdyz jsem nemohla vibec
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chodit, byla jsem upIné.. Jenom mé prosté Zivili ttma hadickama, jo? To trvalo
tfi mésice, pak jsem se z toho dostala a zaCala jsem postupné fungovat, no. A
eSté pro mé bylo hrozny, to kdyz jsem se vratila na ten Karlak, tak to si
pamatuju jako takovej jako moment. Ze tam byla takova velka obalka, A4-kova
Zluta a tam bylo napsano mé rodiné. Uz nepocitali, Ze se vratim jako, tam byly

moje, ja nevim, hodinky a takovyhle. Tak mi to tam dali, Ze je to jako moje.

To je drsny.

Ale ty sestry tam byly uplné uzasny na tom Karlaku jako jo, na ty hematologii, ty
fakt byly jako skvély, musim fict. Na to jaky tam mély platy a jaky mély
podminky, tak teda byly fakt uZasny. No nicméné, jestli vas spi$ zajima, co
nasledovalo potom, tak Clovek samoziejmé pfehodnoti jako Zivotni hodnoty,

prehodnoti véci. Pro mé vlastné bylo nejtézsi to, ze jsem pfiSla domu, no a ta

mladsSi dcera mé nepoznala, Ze jo? Ty byly dva roky.

Fakt jo?

Ja jsem byla, Ze jo, tfi mésice pryC v podstaté. Ja si pamatuju, jak jsem Sla do
bytu, mé Jirka podpiral, ja jsem blbé chodila, to neslo, Ze jo. A nasi méli Martinu
cely ty tfi mésice doma u sebe a tam byla takova mala hol€icka a mama fika
moje: , 7o je maminka, vi$?". Takhle to bylo uplné, ja jsem zacala brecet, to bylo
hrozny. Nicméneé to Clovék pfehodnoti véci, spoustu véci si Clovék uvédomi, ale
postupné, jak v podstaté ten zivot jde dal.. Samozifejmé zacala jsem trosku jist,
zacala jsem troSku néco délat. To trvalo, nez jsem se z toho dostala v podstaté
uplné, protoze Clovék je fakt jako zeslablej Silené. To bylo hrozny. Ale v
podstaté, jak jde ten Zivot dal, tak je to takovy, Ze Clovéku najednou zacnou
vadit ty samy véci, ktery mu vadily pfed tim jako, jo? Jako i takovy maliCkosti
prosté. Takze se v podstaté vracite, neni to treba okamzité samoziejme, ale trva
to delSi dobu. U mé to trvalo ten rok, dva a potom se zase vracite do ty rutiny,
do téch zabéhlejch koleji, tak zaCne to bejt zase uplné to samy jako pfedtim.
Tak, Ze bych to pfehodnotila uplné cely, to ne, ale si nékdy ¢lovék uvédomi, ze
se néco takovyho mohlo stat a Ze jsem tady nemusela bejt. Ze jo, ted mam ty
ocCi, potom ten zbytek, Ze jo? Ty nasledky jesté, Ze mi neslzej teda. Ja si kapu ty
umély slzy. Ze mé ty o&i bolej nékdy, hrozné mé nékdy dfou. A ja si fikam, Ze
jsem tady prosté jako, jo? Ze si toho mam vazit jako, jo. No takZe to bylo

zajimavy, no. Ale mlzu fict, Ze jsem to zvladla psychicky dobfe, no. Protoze
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jsem méla Jirku, méla jsem nase a byla to velka opora pro mé, jako psychicka.
Doktofi se mé ptali, jestli nepotfebuju psychologa. Tam maj psychologa pro
kazdyho, Ze jo, protoZe tam jsou tézky stavy zivotni a takovydle, ale fikam, Ze

ne, ja jsem byla jako v pohodé prosté jako jo.

Méla jste motivaci i diky tém dceram mozna.

Ja jsem jako ty holky uz pak ani moc nevnimala. Jako prosté ja jsem dycky
volala domu, volala jsem Jirkovi nebo takhle, to mi bylo jesté docela dobfe jako
jo. Ale pak kdyz mi zacCalo bejt blbé, tak jsem jenom lezela a v podstaté jsem
byla jenom v takovym vegetativnim stavu jako no. Ze jsem nemyslela vibec na
nic, na nikoho. Jesté se mi taky zdaly takovy divny sny, musim Fict. Takovy to
bylo zvlastni. Takovy spi$ zablesky si ob¢as jesté vybavuju, jo? Ale nejsem jako
schopna fict, jestli se mi to zdalo pfed tim nez se mi to stalo nebo potom. Byla
jsem na ty jipce v ty kdji, dva mésice jsem byla na jipce no...To bylo, to bylo no..
Ale fikam, nemyslela jsem ani na déti, ani na Jirku, to bylo jenom takovy:
nadech, vydech. Takovej vegetativni stav. Nevim, no. To jsem se nemohla ani

hejbat, to jsem se nemohla ani otocit, prosté nic jako.

A ty sny? To jste méla néjaké no¢ni mury?

To nebyla no¢ni mira, to bylo takovy.. To se mi zdal.. J& mam pocit, Zze se mi
zdal furt jako jeden, jo? Ale nejsem si dneska jista. Jestli to bylo jenom jednou
nebo nékolikrat po sobé. Doktofi se tam tfeba objevovali a naky prosté, naka
louka byla rozkvetla nebo co tam byla. Nebylo to nic désivyho prosté, nebyla to
no¢ni mura. Bylo to normalné.. Mné pfislo, ze se jako opakuje ten sen porad. A
dneska nedokazu s odstupem fict, jestli to byl jeden sen jednou, at to byl
intenzivni tfeba pro mé nebo se mi zdal opravdu nékolikrat po sobé. No, tézko

fakt fict, no.

To je hrozné zajimavy.
No taky jsem vzdycky zajimavej pfipad pro kazdyho doktora tedka, kdyz nékam

jdu, Ze jo? (Smich) ,Jo a vy ste méla tohle. A co vam délali? A jak to probihalo?"

Takze to vypravite ¢asto, nedéla vam to problém?
Ne, ne, ne. Jako psychicky to nevypravim. Reknu, Ze jsem méla transplantaci
kostni dfené, Ze prosté jsem méla néjakou tu reakci na toho hostitele, ktera se

projevila tou formou na téch plicich. Prosté to feknu jenom takhle. Ale néjak to

LIl



143
144
145
146

147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

172
173
174
175

nezkoumaj, Ze jo, doktofi. Spi$ je zajima fyzi€no, Ze jo? Ale tohle je v podstaté
nezajima, takze tohle to je takovy to.. Ale byla to, nechci fict zajimava
zkuSenost, to byla urcité. Ale nemusela jsem ji pfezit, protoze mi davali padesat

na padesat, kdyz jsem tam nastupovala, Ze jo? To je bud a nebo, no.

To vam takhle vylozené rekli?

No. Padesat na padesat, no. Ja jsem zase radsi, kdyz mi ten doktor fekne
pravdu. Naky uhybani, to j& nemam rada jako jo? Ja jsem radsi, kdyz vim, na
cem jsem. Je to, asi je to drsnéjsi, ale ja nesnasim jako Izi jako takovy. To mi
prosté pfipada strasné nefér, straSné pokrytecky a straSné nedustojny pro toho
Clovéka, takZze jsem jim fekla: Reknéte mi, Jaky mam sance a budu treba
bojovat, jo?". Takze jsem do toho Sla fakt s odhodlanim jako velkym, ale prosté
kdyz se to stalo, tak jsem nemyslela vibec na nic. Byl to takovej, bych fekla, ze
se vypnulo uplné vS8echno, takovej vegetativni stav, no. A pamatuju si jesté
jednu véc, kdyz jsem chodila, co jsem méla Sest tejdna prujem, ta reakce prosté
nak jako na tu chemoterapii nebo nevim, co to bylo. To jsem furt chodila na
misu, to jsem se jenom posunula z postele, to jsem nemohla to.. A pak jsem
jednou, to jsem Sla... Pak mné sestra fekla: ,Zkusime spolu do sprchy odejit
prosté.” Asi tfi metry, Zze jo. Tak mé podpirala prosté a sprchovala. A ja jsem si
fikala, ze to je prosté tak straSna uleva se osprchovat po mésicich jako jo
Silena. No a pak teda jsem Sla poprvé do sprchy sama, musela jsem mit
rousku, kvdli ty legionelle tenkrat a takovy véci. A kdyz tam pfiSel Jirka na
navstévu, ja jsem tam nebyla v tom pokoji. A on fikal: ,JeZis, co se stalo?" On
se hrozné lekl, Ze se mi néco stalo. ,Ne, ona Sla do sprchy jako sama." Bylo to
prosté takovy vitézstvi ohromny, Ze jsem Sla do sprchy sama prosté, to bylo
jakoze si to Clovék neuvédomuje v béznym zivoté. A tedka to bylo prosté pro mé
hrozny vitézstvi jako jo. Ze jsem dos$la do ty sprchy, Ze jsem se zvladla
osprchovat. A pak jsem postupné se jako zacala silit, zacala jsem trosku jist, Zze
jsem nemohla jako kousat, jist, nic jako. Ale jako takovy ty nutridrinky jsem pila
a takovy ty napoje. To Slo pomalu, ale $lo to, no.

Od té doby uz jste zdravotni komplikace neméla?

Jako tady s tim ne. Tak obas mam komplikace, Ze mam obcas fiakou virdzu
nebo chfipku, rymu nebo tyhle véci, ale musim zaklepat, Ze ne tady s tim.
Chodila jsem na Karlak. Pak jsem jezdila s rouSkou na Karlak na kontroly, ze jo.
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To bylo kazdej tejden, pak &trnact dni, tfi tejdny. Tedkon jsem chodila po pul
roce a tedkon v bfeznu mi fekl doktor, Zze staCi po roce v podstaté jenom, ze uz
to je jako dobry, no.

ani prosté u mamy, ani u taty, nic nikde nebylo, no.

A z psychologickyho hlediska?

Myslim si, Ze jo. Bylo to hrozné tézky obdobi pro nas. Jirka mél hrozné moc
prace a jako furt nebyl doma. Jsme méli dvé maly déti, méla jsem na starosti
barak, ¢okla a prosté.. Nasi mi pomahali samoziejmé, Ze jo.. Ale my jsme se s
Jirkou hrozné hadali, bylo jedno obdobi. A ja si myslim, Ze to bylo z toho, Ze se
mi to mohlo stat, Ze jsem byla prosté psychicky vystresovana. Jirka nebyl furt
doma, nevédéla jsem, co je, kde je, s kym je. TakZe jsem ho furt podezfivala
né&jakym zplsobem. Ale jako bylo to pro mé hrozné tézky a si myslim, dneska si
klidné myslim, Ze to bylo psychosomaticky, to, co mi to spustilo v téle. Néco tam

urCité muselo bejt, si myslim, ale Ze se to nemuselo projevit celej zivot.

Jasné.

Ale po téch nervach, protoze to trvalo pul roku tyhle ty stavy nase s Jirkou.
Napéti a stres porad, stejnej stres jako. TakZze si myslim, Ze to mohlo bejt z
toho, no. Ptala jsem se, ale dédi¢ny to prosté neni. Ja jsem méla tehdy strach
hlavné o holky, jestli mGzou to mit nebo nemuzou. Ale doktor fikal, Zze to dédi¢ny
neni. Jako kdyZ mate, ja nevim, néktery véci jsou prosté dédicny a tohle to ne.
LA jak se to stane?" ,To se nevi, nevi se z ¢eho se to stava, no." Takze si
myslim, Zze spoustéC mohl bejt ten stres. Kterej byl dlouhodobej pro mé, kterej

byl fakt tézkej. Méla jsem toho hodné tenkrat a jako myslim, Ze to bylo ono, no.

A takovy obdobi jesté mivate?

Samoziejmé obCas néco se stane nebo tohleto, ale uz se Clovék s tim lip
vyrovnava jako prosté. Jo, v tom mi ta nemoc pomohla, ze jako tolik
nepodléham takovejm vécem, néktery véci mé obCas dost Stvou, ale to je
normalni, si myslim. | kdyzZ mame tézky obdobi, ted muj otec byl nemocnej od
Vanoc, bydlel tady u nas a manzel do toho mél problémy v praci. Ale néjak uz

se to lip zvlada. Nestoji to za to..
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A co vas vztah s manzelem?

Zlepsil se tim, to myslim, Ze jo, no. To jsem uz nefeSila vibec naky.. Jirka za
mnou chodil kazdej den. Opravdu za mnou chodil kazdej den do nemocnice ffi
meésice, coz je jako docela naro€ny pro toho chlapa, kdyz ma praci. Nasi méli tu
mladsi, starSi dceru méli my rodiCe a stfidali se se ségrou, takze to jako Slo, ale
uz i pro néj to bylo narocny to obdobi samoziejmé&. Protoze nikdo nevédél, jak
to dopadne, Ze jo? A musel drzet dceru, musel drzet naSe, protoze ty z toho byli
zoufali, Zze jo? A jeho rodiCe, takze to bylo naro¢ny. Ale jak za mnou kazdej den
chodil, tak jsme nefeSili uz zadny problémy, uz to bylo dobry prosté no. Takze
urcité jo. Hodné to nas vztah posililo. Pak samoziejmé po letech zase se obCas

pohadame, ale to je normalni, myslim si..

Nepochybné.

Musim sice Fict, Ze jsem tu nemoc zvladla jako docela dobfe, ackoli ja jsem jako
srab v podstaté. Ja se bojim vSeho, ja se bojim fyzicky bolesti, ja se bojim
nakejch psychickejch prolému, ja se bojim vSeho jako jo. Ale v ty situaci vam nic
jinyho nezbejva. Ja jsem nebyla stateCna, ja jsem to prosté prozila. Ja jsem si
nevybrala tady to, ja jsem to musela absolvovat, Ze jo? Kdyz jdete k zubafi, taky
to musite absolvovat. Takze o tom Clovék neprfemejsli. Takovy to: ,Dokazu to!”",

to jsem prosté neméla. Ja jsem o tom neprejmejSlela v podstaté no.

Ze jste tieba ani nebilancovala tieba o vasem zivoté?

To jo, kdyZ mi to fekli, Zze jsem nemocna. To bylo takovy, Ze jsem si prosla
vSechny takovy ty psychologicky faze, jak se popisujou: popfeni, potom vztek,
potom ,Pro¢ zrovna ja?", Zze jo, potom litost, sebelitost. Tyhle vSechny faze jsem
prosté prosla. To si uvédomuiju, to jo. To, ze neuvidim holky v tanecnich, na to
jsem se t&Sila.. Ze prosté neuvidim je dospivat, Ze neuvidim prosté to.. Takovy
ty stavy vzteku prosté, navaly ty litosti. A tak potom jsem se s tim.. Jako zvykne
se na v8echno. Opravdu Ze jo. Ja jsem tfeba Sla na tu transplantaci po roce, co
mi to nasli. Jak se vystfidali ty pfibuzny na téch odbérech krevnich. Mné to nasli
nékdy... Dcera se narodila v srpnu 97, takze mi to nasli nékdy na jafe a pfristi
rok v lété, v tom Cervnu jsem $la na transplantaci. Takze rok, pfres rok. To jsem
takhle prozila Vanoce v tom, Ze jsem nevédéla, co bude. Bylo to takovy
zvlastni, ale jako ob&as jsem to jako potlacgila. Clovék.. J& mam vylozené

Zzensky mysleni, takZze ja musim na véci myslet nepfijemny, i kdyZz néco jako

LV



241
242
243
244
245
246
247
248
249
250

251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273

délam tfeba. Malo kdy se mi stane, Ze se zakoukam do filmu nebo zakousnu do
prace, zacCtu do knizky a uplné to vypustim. To se mi malokdy stane, vzdycky to
na meé leze. To tfeba uméj chlapi, Ze jo, to umi Jirka, kdyZz néco nemuze vyfesit,
tak to prosté odsune a nemysli na to. Ale ja to prosté nedokazu. On ma praci
nebo sport, tak na to nemysli, ze jo? Ale ja ne, mné to prosté do ty hlavy furt
leze, ackoli se to snazim potlaCovat. Ty mysSlenky se snazite odvadét, protoze
byste se jinak zblaznila z toho. Jo ale tak jak se fika, ze Clovék si zvykne na
vSechno, tak jako prosté to postupné Slo, kdyz mi volal ten doktor z ty
hematologie, ze maj darce, tak jsem si fikala: , Tak jo, tak je to rozhodnuty.", no

a Sla jsem, no.

A jak jste rikala, ze ty dva roky po té transplantaci byly v nééem jiny?

Jo to byl jako ten rok, kdy jsem jako trochu zesilila, bych jako fekla, uz jsem
jenom polehavala v podstaté, Clovék si doSel na zachod a byl rad, Ze si doSel
na zachod a todlecto. TakZe to trvalo v podstaté rok po ty transplantaci, nez
jsem jako zesilila, pak jsme se stéhovali roku 2000 o prazdninach do Prahy, to
jsem byla porad trochu zeslabla. Pak to docela Slo. Pak jsme zabéhli do téch
koleji, tak to zacalo bejt pofad stejny. Zacaly starosti, Ze jo a todle to a tamdle
to. A déti do Skoly, do Skolky. A uz to zabéhlo a uz to bylo jako dycky no. Bylo to
novy, byli jsme v Praze, na novym misté, Ze jo v podstaté. Takze si myslim, Ze
ten Zivot dycky ziska nakej stereotyp ten zivot, kdyz délate nakou praci nebo
kdyZ jste s dvéma détma, tak je to dycky stereotypni v podstaté. Na to si tak
zvyknete na ten stereotyp nebo a uz to nepfide potom. To vite, Ze jsem potom
fikala: ,JeZi§ marija, ja jsem rada, Ze jsem tady na svété.” a vSechno, ale tfeba
ted uz na tu nemoc vibec nemyslim jako vubec, tedkon mné to vibec
nenapadne. Jenom kdyz tfeba jdu na kontrolu na Karlak, tak samoziejmé je to
pro mé dycky takovej silnej moment, si fikam: ,Co mi zase najdou?”, ze jo, to
asi jo, to se Clovék boji. Ja se bojim, i kdyZ jdu na gyndu, co mi najdou, to je
prosté uz normalni asi. Ja jsem byla pred tim taky takova. Asi to Clovék neda,
aby si neustale uvédomoval, Ze je jeho zivot konec€nej, to by se z toho zblaznil,
protoze takhle o tom nemulze furt premejSlet. Proto to podvédomi mozna
vytésnuje tu myslenku, kazdej to vi, samozfejmé. Nikdo si nefika: ,Budu tady
vecné." Ale prosté kazdej je takovej, nemyslim védomé, ale podvédomé jako,

védomi to vytésni tady tu mysSlenku. Pak si fika: ,K ¢emu tady v podstaté je, Ze
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jo? Jako smysl Zivota - k ¢emu tu jako je?" Jako ti, ktefi véFi v takovy ty rizny
véci, co jsou katolici, kifestani, Zidi, budhisti, hinduisti, ze to maj jako to.. Ale ja
takova vubec nejsem, ja jsem fakt ateistka, ale fikdm vam, to bylo takovy.. - co
mi po tom ten Jirka povidal, o tom zazitku mym, jak jsem se probrala, to si
fikam, Zze mozna néco je, no. Vite, jsem sice ateista.. Ja jsem fikala: ,Jirko,
nevymys$lel sis to?" Takovou véc by si nevymyslel, tady to. Ja tomu véfim
opravdu, to co mi fikal Jirka, ale jenom si fikam, ted jako, jak to zasadit do toho
myho svéta. Ja si opravdu myslim, Ze jsem tady to prozila, Zze se stalo. Jestli to
byl sen, jestli to byla naka vyssi moc, to nevim, ale asi zfejmé jo. Nicméné
Clovék o tom jako neuvazuje, Clovék se nezamejsli viceméné. Ja funguju jako
jsem fungovala pfed tim, jo? Ja si upiné nemyslim, ja nevéfim, Ze sedi néjake;j
déda na oblacku, v néco konkrétniho, ale asi v néjaky vyssi védomi.. Jestli je to
laska, laska mezi matkou a ditétem nebo mezi partnerama, prosté Ze asi néco
takovyho existuje, jestli to je pfiroda, city, nevim, jak to prosté fict, ale Ze to
mozna je, no. Nevim, jestli k tomu potrebuju kostel nebo jestli k tomu potfebuju
druhyho Clovéka, aby to zprostfedkoval, to si nemyslim. Kdyz néco udélam, ze
kdyz feknu pétkrat Zdravas a bude to v pohodé zase, takhle to nefunguje
jednoduSe zase. Zas na druhou stranu jsou miliardy katolik( na svété, Ze jo?
TakZe to je takovy.. Nebo hinduistl, véci jako reinkarnace a takovy véci. Jsou to
zajimavy Vvéci, ale nepfemyslim o tom jako viceméné, protoze ten stereotyp vas
pohlti.. Nebo jako nemusi to bejt stereotyp, ale ta denni rutina a ta prace, Ze
mate furt néco, furt néco délate, chodime do divadla, na koncerty, takze to mam
tfeba jako i to vypnuti, ale jako bézné se nad tim nezamejslim vyloZené. Neplati
u mé uplné, Zze bych si od ty doby vazila kazdé malickosti. To bylo leda potom.
Nejdfiv teda po tom zakroku jsem byla rada, ze dojdu do koupelny, takovy ty
prakticky véci pro mé, jo? Pak jsem se musela postarat o dceru, kdyZ byla
malinka, pak jsem zacala jezdit autem, bylo to prosté tak jako krok po kroku v
tomhlectom Zivoté, ale nad tim jako nepfemejslite viceméné. Samoziejmé si to
uvédomujete, Ze jste tady nemusela bejt a vSechno. Ja jsem spadla do toho
normalniho Zivota, bych fekla. CoZz neni Spatné, si myslim... A tady nad tim
nefilosofuju, nezamyslim se nad tim, nepfemejslim o tom. Vzpomenu si na to,
kdyz jdu k doktorovi, u mé klasicky gynda, zubaf, hematologie. Kdyz mam tfeba
horeCky nebo se néco déje, tak si fikam: ,Do héje, co to zase je?". Kdyz to bylo

s tou hematologii, to uz je sedmnact let v podstaté, to je dlouha doba, a to jako..
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Akorat, co mi fikali, co mi jako hodné&, nechci fict sere, ale sere mé to. Ja jsem
méla krasny vlasy jako moje dcera, dlouhy husty blondaty. Kazdej mi fikal, po
chemoterapii a ozafovani budete mit krasny jako pohnojeny tim, budete mit ty
vlasy jako uzasny, ja jsem fikala: ,Ja je nepotfebuju, ja je mam." Ja jsem se
teda oholila, protoZze by mi ty vlasy vypadaly, Ze jo? Jsem byla pleSata. Pak mi
teda ty vlasy narostly, mam jich hodné&, ale mam je strasné jemny. Jak si Clovék
pamatuje, Zze mél ty vlasy fakt dobry, kdyz jsem se uc€esala, vyfoukala, tak to
byla prosté hfiva do pasu, tak to mé ted hrozné Stve. A to je takova blbost v
podstaté jakoby, jo? Ale Stve mé to hrozné, vam feknu. ProtoZe jsem méla tficet
let vlasy krasny a najednou prosté mam tady to na hlavé. No a ty oci, Ze jo?
Protoze mi prestaly slzet oci, pravdépodobné se mi spalily slzny kanalky pfi tom

ozarovani a takze mi vliibec neslzej oci, takze nemam slzy vibec jako.

Takze nemtizete brecet?

Nemuzu brecet, no. Ja tfeba bre¢im, mam oci zarudly, ale te€e mi to jenom z
nosu vétSinou. Tak si kapu umély slzy a je blby, kdyzZ mé ty oci dfou. Jak
nemam ty slzy, tak se mi olupuje rohovka, takze tam mam obcCas takovy kousky
bily z ty rohovky a to tam potom dfe, jako kdyZz mate pisek pod vickem nebo
tak.

To je teda neprijemny.

Nosim porad bryle, jsem jesté svétloplacha teda. To, co mam jesté potom, je
taky ta svétloplachost, to je taky blby. Takze uz pét let nemUzu Fidit auto vibec.
To je taky hrozny, zavislost na kazdym, jestli mé& nékam odveze. Jsem spi$ jako
nastvana, nez abych si fekla: ,Tak hlavné, Ze Ziju.", tak spis je to takova.. Je to
zajimavy, Clovék si tfeba fekne: ,JeZis marja, nesil, bud rada, Ze tady ses, Ze
muze$ vidét holky, jak dospivaj.” a todleto. A ono ne, vidte? Nékam potiebuju -
LA do prdele!" Nemuze Clovék furt zit ve stresu a fikat si, co se zase stane. |
kdyz ja jsem takova, Ze jsem jako spi$ katastrofickej, pesimistickej typ, jako
bojim se fakt v§eho, bojim se fyzicky bolesti, bojim se psychicky bolesti, ale jako
porad v tom zit jako nemuzete, to nejde. To by ¢lovék musel brat prasky, brat
antidepresiva, byt uvazana nékde v sanatoriu a jenom existovat jako. Do ty
doby jsem ale takova nebyla, po ty zkusenosti mam z toho takovej strach, no.
Jako Cloveék si to uvédomi, dycky si fikam, co mi zase najdou a to bude konec
zase, tak jako. ProtoZe jako vim, Ze mlady lidi mezi tficeti, Ctyficeti prosté maj
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pocit, Ze jsou nesmrtelny, Ze o tom nepfemyslej viibec jako. Ale to je normalni,
normailni faze Zivota, proto taky délaj adrenalinovy sporty, délaj blbosti, protoze
si mysli, ze se nic nestane nikdy, ze jo. Ale vétSinou ne, protoze jsou zdravi,
takze to jde no. Ale pak si tfeba fikam, jakej to ma smysl vSechno jako, co je
cilem, jestli vychovat déti nebo rozmnozit se, osidlit planetu nebo takovy jako je
to zvlastni, no. Kdyz se €lovék nad tim zamysli, tak je to zvlastni, no. Jako pro€
jsme tady na ty planeté a pro€ si myslime, Ze jsme nejvyssi forma Zivota, Ze jo?
A co my vime o vesmiru a co je nad vesmirem, co my vime? Ale asi jako jo,

musi na tom néco byt. Néco byt asi musi.

Prepis rozhovoru - respondent F

Jak se mate?

Jak se mam? Mam se dobfe, dékuju. Trochu mé boli hlava, ale dobry.

A co ted’ka délate?

Ted? Tak ted dokoncCuji doktorat, musim uz fakt jako zacit pracovat, Zze uz to
prestava bejt ta pohodi¢ka. Do toho jsem v né&jakym vyzkumnym projektu, na
ktery jsme dostali grant, o néjakej dalSi jeSté Zadame. To budu védét nékdy v
prosinci, jak to vyslo. No a byt sice tvrdim, Ze na hlavni uvazek jsem student.
Tak asi prfece jenom Casové mé ted vytéZuje psychoterapie, klinicka
psychologie. Takze to ted tak jako délam. Né&jak je toho hodné&, ¢im dal tim vic.
Takze tak. Dobry takhle?

Jo, jo, bezva.
Ode mé je to spiS vycet Cinnosti, pochopil jsem, Ze na otazku, co délam, se

chce tohle. Na ty koni¢ky nezbejva moc €asu.

Mohl byste mi néco fict k té nemoci, jaky bylo to obdobi pred tim, co jsi
délal?

Obdobi pfed nemoci je 0-18 let. Coz je vlastné jakoby esté to neni ani konec
toho dospivani. Ja bych to tak vidél, Ze téch 20 je tak ten hranicni vék. Takze
tehdy jsem chodil na gympl, kterej mé taky hodné vytéZoval a byl jsem
nadsSenej Sachista, myslel jsem, Ze to bude jednou tfeba, byt ne tfeba jako hrac,
ale tfeba bych se tomu mohl vénovat i profesné. To mé bavilo hodné. Vibec

jsem nevédél, co bych Sel studovat na vejSce. Spis tak jako trochu pod tlakem
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rodiny tam byla ekonomie nebo néco prosté, kde se toCej ty prachy, o to Slo
nejvic. Ja jsem ale nevédél poradné, co délat. No vzpominam si zpétné, ale to
je taky otazka, jestli to pfisuzovat ty nemoci. Jako srovnavat to obdobi téch 17
let a dneska téch tficet, tak to samo o sobé Clovéka ovlivni ten béh Casu. A
pokud se mame bavit o tom, co déla tfeba ten proZitek toho, Ze se stane néco
po ty zdravotni strance, tak ja bych fekl, Ze jsou to ty hodnoty, Ze si Clovék
zacne vSimat asi jinejch véci v Zivoté. Ja ted nechci mluvit tfeba o vztazich,
protoze byt tfeba mé to jako pfivedlo na to, abych vztahy zacal tfeba fesit, ale
neni to o tom, Ze ta nemoc sama o sobé by mé pfivedla k néjakymu prozieni.
To asi ne, spi$ jakozZe se Clovék fakt na ten svét zaCne divat jinak. A tim, ze
vlastné ten prvni rok a pul, dva roky byly spojeny s depresi. Ja bych dneska
fekl, Ze asi néco mezi stfedné tézkou plus minus, kdyz si na to vzpominam. To
na to navazuje a je to to hlavni, Ze to Clovéka fiak ovlivni, jo. A urcité mé to ve
velky mife ovlivnilo tim, Ze dé&lam, co dé&lam. Ze bych asi jinak nesel k
psychoterapeutce, ktera by mi nefekla, ze se na tu psychologii urcité dostanu.
Ze bych si to bejval nechal ve kole vymluvit, Ze se tam, Ze se tam hlasi tisic lidi
a berou jich padesat nebo kolik to tehdy bylo, pfed téma x lety. U mé to fakt
navazovala na tu nemoc, protoze vlastné ja jsem kvili tomu prestal hrat ty
Sachy, protoze to je velmi stresujici byt tfeba ty uplynuy dvé sezony jsem si
fikal, tak tfeba uz jsem stabilni, tak se vratim. Tak jsem béhem dvou sezon
vzdycky odehral dvé partie a pochopil jsem definitivné, Ze to opravdu nejde, Ze
ten stres tam je, ta zatéz je pro mé enormni a nestoji to za to. Ani uz mi to

nedava to, co mi to davalo tehdy. TakzZe s tim je konec. Hodte mi laso.

Jak jste rikal, ze vidite zivot jinak. Tak co je to to jinak?

Vlastné je to takovy.. Ja jsem o tom tehdy mél takovou téch prvnich par dna po
tom, co mi to sdélili, takovou jako pfedstavu, Ze jsem si spletl roztrousenou
sklerézu jako takovou s tou stafeckou, s tou.. Ted nevim pfesné, vypadlo mi to

slovo.

Jo, jo. Kdyz se rekne skleréza, tak se mysli vétSinou ta, co ji maj stary lidi.
Ta ateroskleréza

To maji stary lidi a souvisi to pravé s ucpanim cév. Ze jako po ty kognitivni
strance a po ty mentalni to pljde jako hodné rychle. Coz jako sice kognici to

néjakym zplUsobem ovliviuje taky, ale neni to vzdycky nutné.. Ne vzdycky tak
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zasadné a jako jo, stane se samoziejmé, ze jsou lidi kvili tomu dementni, to je
pravda, ale jako neni to tak. Takze vlastné u mé byly ty myslenky, Ze jako ten
Zivot totalné skongil, Ze nikdy nebudu moct tfeba studovat, Ze $achy konéi. Ze
je prosté konec, jo? A takovej ten zazitek toho, Ze si ¢lovék v uvozovkach trosku
sahne na tu konec¢nost, byt jako zpétné to medicinsky neméla tahle myslenka
UpIné opodstatnéni, jo? Ze by to nutn& byla hned koneéna, to neni pravda. Ale
ja jsem to tehdy tak vnimal, tak to je tam takovy, Ze to pfivede i do ty deprese,
Ze jo, nebo aspon tehdy. A no.. Jako néjaky omezeni do zivota to ma, ta unava,
to je na tom prosté vazano prosté s tim, Ze je pofad potfeba to néjak hlidat, je
tam urcita nejistota, ze ty ataky mazou pfijit kdykoli a jako nak jsem to snad
zatim zvladl. Ja nevim jako, jestli jsem vlastné odpovédél na tu otazku, co je na
tom tak zasadniho, Ze, ze to jako ovlivni.. Ja nevim, ja bych to vidél, ze je jako
Clovék konfrontovanej s nécim, vlastné co si do ty doby neumél vibec
predstavit. A Ze najednou, jak ten Zivot prochazi s takovejma viceméné jako s
drobnéjSima starostma, tak ted najednou pfijde starost jako fakt nejenom jako
existencialni, ale i vlastné existencni, jo? Jak se to rozdéluje. Takze asi tak, no.

Ze si ¢lovék sahne na to.

A jak jste fikal, ze jste mél obdobi nakejch dvou let propadu.

Protoze jsem jako nevédél, co s tim, jo? Nevédél jsem, co s tim zivotem. Kam
dal, co dal. Co délat, nedélat. Jak jako.. Navic taky téch prvnich, feknéme, tfi,
Ctyfi, pét let, ta nemoc byla hodné aktivni. To znamena, Zze jsem mél hodné

atak.

Aha.

A nakych, kolik to tehdy mohlo bejt.. 4 az 6 atak za rok, coz je hodné. A ted
teprve za posledni roky se to néjak dostalo pod kontrolu, ale vlastné i to v tom
hralo roli, ze vlastné jako v podstaté jsem byl na kapackach. Porad do
nemocnice, absence ve Skole. A ted jako fakt jako kam dal. Jako co dal, vibec
jsem nevidél jako tu cestu, co s tim zivotem. Co mGzu délat. Prosté to, co bylo,

to se sesypalo. Ale nebylo nic misto toho.

Jasné.

To co jsem Zil, Slo vlastné uplné nékam pry€ a nic misto toho. Tehdy vlastné ja

jsem vlastné byl Clovék... To, ze jsem solitér, tak to jsem pofad jako v zivoté. Ale

Ze jako vlastné jsem nepéstoval, to je blby slovo, ale Ze blizkost s lidma jsem
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nepéstoval, Ze to bylo na vykon véechno kolem mé. Ze tehdy na gymplu jsem
vstoupil, jak to fict Adk normalné, navazal vztah. Nemam to na mysli ani tfidu
jako takovou, musel jsem prestat pafit, ze jo, okamzité. A coz jako do ty doby to

obdobi. Navic jako ta nase tfida prozivala tu pubertu pfes ten alkohol.

Jasné.

A ani ne tak jiny drogy, ale jako €im vic toho vypijes, tak bomba. Tak toho jsem
nechal okamzité. Ale Ze jsem se spratelil - to je to spravny slovo - s jednou
ucCitelkou a to bylo vlastné poprveé, kdy jsem s nékym vibec mluvil o né€em, co
je jako osobni. A je to moje kmotra dneska a myslim, Ze jsme pratelé od ty
doby. To bylo asi poprvé, Ze jsem mél takovej jako vztah po ty intimni strance.
Ale jako pratelé, nemyslim tim néco... A takZze tam byl i zajem o ty duchovni
véci, coz ja pred tim jsem byl striktni ateista ve freudovském duchu, Zze
nabozenstvi je opium lidstva. Kdyz si na toho Boha nemlzu $ahnout, tak
neexistuje a tak. Takze tohle vlastné odpadlo. Ja teda byt jsem kfténej v
katolicky tradici, tak asi nejsem uplné ten spravnej pfiklad véficiho a v kostele
jsem naposledy byl nékdy na zacCatku roku po nékolika letech. Ale jakoby ten
zajem o tyhle ty véci to ve mné vzbudilo a myslim, Ze jsem se vyvaroval
takovymu tomu striktné ezo, Ze bych ujizdél na né&jaky uplny Silenosti. Ale jako

jo, no, zajem o ty duchovni véci a vlastné o ty existencialni otazky.

Diky té nemoci?

Takhle kdyz to fikdm, posloucham se, tak ono to zni, jako kdyz Clovék hleda
utéchu. Na tom taky néco je. Ale myslim si, Ze vlastné to neni jenom to. Fakt si
myslim, Ze ta lidska existence a to byti nejde vykazat jenom skrze jako riakou
hmotu, skrze naky fyzikalni a chemicky, biologicky principy, ze fakt tam je néco
vic a myslim, ze to duchovni déla Clovéka jakozto pfislusnika rodu homo,
lidskou bytosti. A no a to tedkon vlastné de facto realizuju, kdyz délam doktorat

z filosofie.

A mate pocit, ze se vas zivot prohloubil?

Jo. Jo, vlastné ta moje kmotra mi fika, Ze je to moje Stésti, Ze jsem onemocnél,

zivotni stésti to onemocnéni a ma v tom pravdu v né€em, protoze ten zivot se

fakt jako upIné zménil. ObCas na sobé& pozoruju, Ze néco z toho vykonovyho mi

zustalo. Ale uz se mi dneska spi$ nedostava téch sil. Ale jinak vlastné jo, jako

komplet se zménil. A vylouCil bych to, Ze ta nemoc postihuje tu nervovou
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stranku, ten mozek jako takovej, Ze by to byl néjakej projev zanétu, takhle to

nefunguje.

Jak to myslite?

Myslel jsem tim, ze nékdy se lidi zménéj, kdyz maj haky onemocnéni mozku.

Jo, jakoze je to symptom.

Vlastné je to ta biologicka stranka. Ale ta nemoc takhle nepusobi a uz vibec ne
tak rychle. Jo takze, to si nemyslim, ze by to bylo.. Na druhou stranu témér jisté
ten Zivot bude kratSi a da se Cekat, ze budu dozivat v niakym stupni invalidity,
ale jak se fika, ze v Zivoté je vzdycky néco za néco. Tak ja ted tu jako vysSi
kvalitu urcité jako ve vSem mam diky tomu. A bude to holt vykoupeny tim, Ze..
Nemyslim si, ze by mé zlikvidovala ta nemoc jako takova, ale ona spi$ ta lécba.
Jedina operace, kterou jsem v Zivoté podstoupil, byla kvuli nezadoucim
ucinkam lékau.

Ja jsem Cetla, Zze u té RS ten zivot priimérnej je stejné dlouhej.

Jo, ja to znam bud tak, ze je to podobny. Pak jsem nékde nacetl, ze to zkracuje
o0 sedm let. Ale tam je druha véc, ono jako lidi neumfou na tu nemoc, ale na ty
komplikace, ktery jsou s tim spojeny a ono dneska sila téch Iéku je takova, ze
nas sice udrzi. Ale ono v podstaté permanentné mate imunusupresi, jste
semenisté pro vSemozny infekce a nejenom pro rakovinu a tak. Tfeba ten Iék,
tam jeden z nezadoucich ucinkl, pfiznakl je, ze je to néjaka rakovina klze.
Snad nezhoubna, ale je to tam, je to tam. Nevim, ja jsem to pocital to procento,

ale uz si to nepamatuju.

Je to hrozné silna predstava, ze tusite, mize to byt samoziejmé jinak, ale
vlastné, ze ten konec je takovej hmatatelnéjsi. VSichni na néco umrem.

Ona obecné ta predikce moc davat nejde, ja vlastné si vzpominam, nékde jsem
to Cetl, tam je takova ta Skala miry postizeni. A Ze jako na tom pocatku to jako

predikovat nejde, ale Ze od ty Ctyiky se to nak jako odhadnout snad i da.

U toho étvrtyho stupné?
Od toho ¢&vrtyho stupné. Tohle vSechno jsou véci.. Nejvic jsem to mél nactené,
kdyZ jsem praci, ktera se toho tykala. Coz je uz fiakejch Sest let a od ty doby se

to urcité hodné posunulo a posouva se to porad.
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Jasné. Vyvijeji se léky.

Vyvijeji se léky. Ale pravé jako jeden Iék, ktery mi sebrali, protoze ta
pravdépodobnost, ze Clovék dostane jednou ten hlavni nezadouci pfiznak, coz
je nemoc zvana Pml. Pneumo multifokalni leukoencefalopatie. Nebo tak nak,
jde to vyhledat na internetu. Tak vlastné tam ta pravdépodobnost byl asi 1:100
uz v ty fazi, kdyto koncilo. No a to je v podstaté konecna, kdyz se ti stane. Na to
lehce pfes 20% lidi umfie i dneska a ten zbytek konéi s fatalnimi nasledky.

TakZe jako ta vyssi sila 1éku je vykoupena tady tim.

Vy jste o tom psal. A nebylo to pro vas tézky?

SpiS bylo vlastné blby, Ze jedna kapitola byla takova, Ze jsem tam psal po
jakejch strankach vlastné to muize Clovéka zasahnout jako z psychologicky
stranky, jak ho to mlze ovlivnit. A zminil jsem, ze to neCerpam z literatury, ale

hlavné ze zkuSenosti s praci s lidma s RS a z vlastni zkuSenosti. Ale proslo to.

A pracujete dal s téma lidma nemocnyma?

Ne, ne. Vlastné to se uplné otoCilo. | ja se tomu ted vlastné vyhybam, protoze
bych musel byt konfrontovanej nebo néjakym zpusobem se dotknout i jako
celyho toho systému, ktery kolem toho je. Jednak téch RS center, jednak toho
pacientskyho sdruzeni. A to jsou lidi jako, kterejm ja nak nerozumim a je lepsi,
kdyz se s nima nepotkavam. Samoziejmé&, kdyby mi pfiSel pacient s
roztrouSenou sklerézou - zaCinal jsem s nima, ale jakoby nemam ted potfebu to
vyhledavat, jo? Aktivné. KdyZz se nékdo naskytne, tak OK. Ale aktivné se v tom
neangazuju jako tfeba jedna z mejch pacientek, ktera v tom zacala bejt €inna,
tak to ja nemam. Dokonce je i na motolsky neurologii jedna pani lékarka, ktera
to ma. Ze pravé tehdy jsem tam byl jako poprvé hospitalizovanej, tak jsem se s
tim doktorem bavil, co jako délat a on fikal: ,No my tady taky mame jednu pani
kolegyni a je v pohodé. Jako to..". Ale na medicinu jsem nakonec neSel, byt

jednu chvili mé to lakalo. Vzdal jsem to kvuli stresu.

A k té psychoterapii jste prisel jak?

No k tomu jsem pfiSel tehdy, kdyz jsem byl v terapii. A vlastné po néjaky dobé

mi pfiSla jako tahle ta otazka, co jako dal studovat. A pani ta terapeutka mi

a tak.". A ona: ,Ja vam pomtzu." Ona mi sice nepomohla, ale ja se dostal a

vystudoval. Takze takhle. Ale je fakt, Zze ja jsem mél o to vzdycky zajem, spi$
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kdyz jsem se tfeba dival do né&jakejch knizek, tak prvni po ¢em jsem Sahnul, byl
prehled psychologie, kde byla obecna psychologie, coz mé nebavilo a nebauvi.
To mé vlastné odradilo, protoZze jsem si fikal, ze ja tohle bych hlavné studoval,
ale moje zamérfeni dneska je ta hlubinna a existencialni psychologie a
psychoterapie. A to uz myslim, Ze to je spis filosofickej obor do zna¢ny miry nez

Cisté psychologicke;.

Jesté vas napada néco?

Mozna jenom tak, ze je mi tfeba nebo bylo mi, dneska uz to nikdo nefesi, ale ze
jsem Casem vnimal takovej tlak, Ze by.. Je pravda, Ze ja to tajim podobné jako,
myslim, vétSina pacientl. A nedavno jsem se dokonce i bavil s vyznamnou
lékarkou tady v Cesku, s roztrousenou sklerézou a ona mi fikala, Ze to
doporucuje tfeba v zaméstnani, aby to fikali, Ze ma tu zkuSenost, ze ve chuvili,
kdy pfijde restrukturalizace, tak jdou prvni. A ja jsem jeden Cas ten tlak vnimal
jako hodné, Ze jako Ze to nefikam, Zze s tim nejsem srovnanej a bla bla bla.
Myslim si, Zze neni nezbytné nutny jakoby bejt zatim transparentni, protoze je
fakt, Zze je to urcCitd stigmatizace a panuje kolem toho spousta mytu,
nepresnejch informaci a ty lidi mizou bejt toho obéti, jo? Lidi se toho bojej. Je
to vidét i v partnerskejch vztazich, je fakt, Ze se parkrat stalo, Ze ve chvili, kdy
jsem to ty holce fekl, tak se prerusil kontakt nebo ona prerusila kontakt, tak. Ale
neni to pravidlo, parkrat jsem to citil, ze vlastné to Slo dobfe, ale nejde to tajit do
nekonecna, ze jo. A Ze jako v tu chvili ten kontakt jako ustal. Tak, tak no. Jo a
taky jsem zapomnél zminit, Zze jsem si v tom prvnim tydnu, kdyZz jsem byl
hospitalizovanej a nevédél jsem jesté, ze co mi je, tak jsem byl pfesvédCenej,
Zze mam nador na mozku a mozna zemfu. Tak jsem tam fakt téch nékolik dni
lezel a myslel si, ze mozna zemiu brzy. Kdyz pak z vysledku bylo jasny, ze
mam tu roztrouSenou sklerozu, tak mi doktor fekl, Ze to je blby, protoZe kdybych

mél nador, tak by mi ho mohli vyfiznout a takhle to budu mit na celej zivot.

A zménilo se vam vnimani vlastni smrtelnosti?

To jo. Ale nevim, jestli to bylo vlastné.. Tehdy jsem se smrti bal, dneska se ji
nebojim. Ale nevim, jestli bych to pfi€ital jenom vyloZzené tomu. Néjak uz jako..
Nedavno se mé nékdo ptal, jak to mam se smrti. Ja jsem fikal, Ze kdyby to
pfiSlo zitra, tak Ze bych to pfijal. Ze prosté.. Nemam z toho fak jako hrdzu.
Myslim, ze téch poslednich par let minimalné bylo fajn a kdyz budu must zavfit
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218  knizku, tak ji zaviu no.

219 To je krasny. Tak moc dékuju.
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Priloha €. 2 - TABULKY RESPONDENTKA A:

Tabulka Al1: Nemoc

Téma

Citace + souradnice

2

Sok

,BYl to Sok teda, je to Sok Silenej, ale fekla bych, Ze to
Cloveék to na sobé citi." (89-90)

,vim, Ze prosté tam je néco nedobryho, ale stejné kdyz
vam to feknou, tak je to prosté jako désny, ten moment je

jako hroznej. ,Pro¢ ja?" ,To asi neni..." (92-94)

Mné se to stat

nemuze

, 10 jsem si taky myslela, Ze si mné to stat nemuze." (304)
.Jjste pfekvapena, Ze se to stalo i vam" (306)

,dFiv jsem si myslela, Ze mné se to stat nemulze, protoze
ja jsem ten, kdo dava pozor, ja vim, ze prosté, ze mé se to
netyka" (310-311)

,INo ale, to mné se stat nemuze" (564)

Intuice

.{u operaci, uplné podvédomé.. celou tu dobu jsem

védéla, co se mnou déje" (235-237)

Ztrata prsu

.Jsem zaCala brecet... celou tu dobu jsem védéla, co se
mnou dé&je a pak najednou, jakoby mné to doslo, Ze pfece
jenom, jako pro Zenu je to velkej jako...a zacala jsem
bre€et." (235-239)

Epitéza

.Jjsem se zbavila ty epitézy a toho co vas obtézuje" (6-7)
,mé obtéZovala, ta ta, to odstranéni toho prsu. " (15)

,at se hnete, kam se hnete, tak o tom ném vite, tak o tom
vite" (18-19)

,{0 obdobi prosté s tou epitézou bylo hrozny.. (240)

Strach, ze si

Jfeba se obleCete a zapomenete ji doma" (7)
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epitézy nékdo

vSimne

,Sehnete se, tak tak tam je prosté vidét" (9)

.Jsem vidéla tu prodavacku naproti, co stala, jak prosté
zUstala koukat, protoze to vidéla asi" (11-12)

.V téch laznich ... vbazénu a porad koukate, aby vam
nékde nevyplavala" (226-227)

Stud pred okolim

,Na sebe koukate do zrcadla. Je to hrozny, je to hrozny
teda. To bylo hrozny obdobi v mym zivoté, kdy teda nosite
na hlavé Satek a bojite se mezi lidi, ze to poznaji." (109-
111)

,<ale asi jako v tej praci, ze si o tom povidaji, kdyz tam
nejsem." (136)

.kdyZ to feknete znamym, kazdy pokyva, jo, hlavou,
fekne: ,Jo, jo, to je hrozny", ale tim to taky konci. Sice vas
vyslechne, ale mozna je to pro n&j jenom drb, ale mozna
se vciti.." (299-301)

Paruka/ ztrata | ,po tej prvni chemoterapii ... ta sestficka mi fekne: ,A
vlasu pristé uz v paruce.." (101-103)
,Si sahnete do vlasli a zatahnete a ono to povoli, jako
kdybyste tahala mech" (104-105)
,nosite na hlavé Satek. A koupite si paruku " (111)
,Nejhorsi byl ten Satek na hlavé." (354)
,ona povida: ,To ti ani nevypadaj vliasy?" mné povida, ja
povidam: ,Mam paruku.” a takhle jsem si ji.." (366-367)
Vlasy po | ,skonéi ta chemoterapie.. ty vlasy vam pomalu zacnou
chemoterapii dorUstat a uplné jako zkrepatély, krepaty...az Sedivy, to

jsem nebyla zvykla" (115-118)

,Jdete od toho holie, nasadite tu paruku" (127)

.jsem se asi obarvila sama a ta barva uz chytla a zase mé
potkala znama a fika: ,Tu trvalou si nedavej, to ti neslusi”
Jsem si fikala: ,Holka, kdyby si védéla.."” (128-130)

Tabulka A2: Uzavienost

Téma

Citace + souradnice

LXVIII



Utajeni nemoci ,bezprostifedné po tej chemotepii, tak jsem nechtéla vidét
uzavienost v | lidi, zavfela jsem se doma...A nikdo to nevédél. Oni to ty
obdobi nemoci lidi opravdu jako nevédéli." (41-43)

,v baraku to nevédéli, znami to nevédéli, kamaradi to
nevedéli, v praci to nevédéli, védéli jenom, ze marodim a
tim to prosté koncil" (46-47)

.jsem opravdu, opravdu nikde o tom nemluvila." (52-53)
Ja jsem se teda uzaviela, Ze to nikdo jako nevédél" (99-
100)

.{akZe jsem nechtéla ani chodit ven" (101)

,~Ja jsem hrozné uzavienej ¢lovék a nechci, aby to.." (132-

133)
Uzavieni do | ,Takze ja jsem si to jako uzaviela v sobé&" (53)
sebe ,Ja se nesveérfuju, protoze to nema smysl. Stejné si musim

nakonec pomoct sama." (301-302)

Duvéra ,Paklize nékomu uplné nevéfim, tak mu to nefeknu" (251-
252)
Pouze nejblizsi ,Veédél to akorat bracha nebo prosté jako ty nejblizsi" (45)

, hodné malo lidi, s kteryma jsem o tom mohla mluvit a jak
(54)

Nyni s témi,coto | ,Ja se o tom nemlUzu bavit jako zkazdym, jenom
pochopi s nékym, a s nékym, kdo si myslim, Ze tomu, Ze to dokaze
pochopit” (676-677)

Potieba vracet to | ,ja jsem méla pocit, ze jako ji to musim vratit." (682)

Tablka A3: Co ji pomohlo

Téma Citace + souradnice

Vytésnéni Jsem to uplné jako vytésnila, uplné naprosto jako, jako
odstranila ze svych myslenek" (2-3)

Jsem to jakoby vytésnila ze svych mysSlenek, ze svejch
avah" (14)

Ja si to urCité jako nevracim, nepfipominam si to, uplné
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jsem to prosté vytésnila ze svejch, ze svejch mySlenek."
(27-28)

Jsem si to zase jako uzavrela, odbyla, zapouzdfila -
»,Neexistuje." (55)

,opravdu jsem to uplné jako vytésnila" (161)

» ja jsem to opravdu tak néjak vytésnila" (246-247)

»A pak jsem to vytésnila jsem to vSechno." (657-658)

Chovat se jakoby | ,nandat paruku, namalovat oci, vzit si néco hezkyho na
by byla zdrava sebe, nos nahoru a vyrazit do mésta. Prosté takovy to: ,Ja
nikoho nepotfebuju, nikoho nebudu Zadat, nikdo mné

nepomdize, musim se s tim sama smifit, vyrovnat." (394-

397)
Podpora .{a podpora lidi, kterych bylo opravdu malo, ktery teda..
kde jsem se dokazala jako otevrit" (397-398)
Pomohl mi | ,mné teda jako hodné opravdu pomohli" (40-41)
zdravotnicky .jSou opravdu ke mné jako velice vlidni a hrozné mi
personal pomohli a ja si toho hrozné vazim" (56-57)

Jsem se pravé setkala s uplné skvélejma Iékafema, ten
pan doktor.. byl upIné uzasnej,jo?" (77-79)

,NO ale hrozné zalezi .. i na téch lékafich." (98-99)

,ale ti [ékafi mé teda jako hrozné podrzeli" (100)

,ja si toho jako hrozné vazim, tyhle ty ordinace." (298)

,v tej ordinaci..jsem vzdycky méla pocit, Ze jsou na my
strané." (399-400)

,vam dokazou po tej odbornej strance se rozhodnout ..
feknou, Ze nejlepsi je todlentco, ted pro vas, je to usSity
jako na miru" (403-407)

Lidsky pristup ,Ze to mysli dobfe. Ze to neni jenom ta profese jo, kde mu
brani naka ta |ékarska etika nebo néco, ale ze to tak mysli
opravdu” (230-232)

,prisel, vzal vas za ruku" (234)

Rekonstrukce ,Hrozné mné pomohl pan doktor, tim, ze teda, teda mné

prsu doporucil rekonstrukci toho prsu." (3-4)
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,{im mné hrozné jako opravdu tadyhle pomohli" (12-13)
,2€ jsem si nechala udélat tu rekonstrukci, tak jakoby se to

vratilo do toho normalu." (19-20)

Doktor meé | ,JeZis, jeSté jste mlada holka!" a tohlencto a tim mé
povzbudil opravdu jako povzbudil, Ze jsem na to Sla." (5-6)

,mné hrozné pomohl ten pan doktor.. nebylo az tak uplné
z toho profesionalniho hlediska, ale ze z lidskyho" (221-
223)

Jo, jdéte, vzdyt jste jeSté mlada.”" Mné je 63 a on fikal:
,Vy jste jeSté mlada holka", ale mél pravdu, protoze mné
to fakt hrozné pomohlo. (223-225)

»,A on rozhodnul, on fekl: ,Vy jste jesté mlada holka a
prosté jen tam jdéte!" (657-658)

Smifeni »A jsou to lidi, ktefi se s tim jako smifi, prosté to tak je.."
(34-35)

,otalo se mné to, je to, neni to néco, s ¢im bych byla jako
rada, vitala to nebo prosté, je to zivot, probéhlo to" (35-37)
,Musi byt Clovék nad, nad véci. No ono vam stejné nic
jinyho nezbyde, jo?" (137-138)

,NO, no, ale prosté patfi to k tomu zivotu a je to tak." (362-
363)

Jsou na tom huf | ,jsou na tom lidi daleko har." (35)

.jsou lidi, ktefi jsou na tom huf a takhle asi no" (37)

,1akze jsou na tom lidi hif. A tim jsem si fekla, ze prosté
jesté neni zadny zle." (158)

.protoZze na tom nejsem tak zle jako jiny lidi." (163)

Byt v klidu ,duleZity bejt v Klidu, jo?" (342)

Odevzdat se ,Pak si feknete no a ted uz se teda musim odevzdat tomu
a bud to vyjde nebo ne." (97-98)

Vyrovnat se ,0Nn se s tou nemoci kazdej asi nedokaze vyrovnat jako
tfeba ja" (216-217)
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Humor

,a ja jsem se pfitom tomu jesté dokazala tfeba jako i smat,
protoze jsem fikala: ,Ty brejle si nasadim a ja vypadam
jak ta babka z toho Kameriaku." (120-122)

,ja jsem jesté dokazala se tomu zasmat" (123)

,a on to zlehCoval ten jeden kluk.." (141)

,S€ to obratilo v hakou legraci.. A ty lidi teda pak koukali,

opravdu vazny tvare" (144-145)

Spolupacienti

.,meéli i partu takovejch tfi lidi, Ze jsme se vysmali, Ze
prosté uz z dalky jsme se." (33-34)

Jakovi stejni lidi, ktery jsou na tom stejné, maji stejny
problémy " (140-141)

Jsme si udélali takovou tfi jako, Ze jsme se tam jako
pravidelné sesli" (142-143)

Psycholog

»~Jednou jsem tam byla u toho psychologa" (254)

,Ja bych vas poslal k psychologovi". (259)

,a bylo to dobfe, protoZze ona mné pomohla" (260)

.rekla taky: ,Si to nenechte libit, to si nemuzete nechat. A
rfeknéte: a dost!" (261)

Byt nenapadna

,aby byl Clovék nenapadnej, aby prosté splynul s tim,
fekla bych zivotem" (368)
.1akze jsem si ji (paruku) nasadila a jako nic se

nezménilo. Takze tim to ani ty lidi nepoznali." (376-377)

Pomoci si sama

,Se z toho musim prosté vyhrabat sama." (292)

»,INejbliz§i pomoc je na konci svy ruky" (294)

.NeCekat, ze vas ztoho nékdo, fiaky okoli.. Ty Iékafi
udélaji, co muzou" (295-296)

LA zalezi na tom, jak se stim ten Clovék srovna sam"
(363)

Jsem silna

,10 jsem si prosté nasadila paruku, uvafila jsem si." (322)
JAle ja jsem tak silna, Ze mné se to stat nemize" a zacala
jsem tomu hrozné véfit" (535-536)

,a ja se ztoho prosté vyhrabu svou vlastni vuli, prosté
jsem tak silna"(538-539)
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Bojovnost .~Jsem bejvala takova jako rebelka, to jsem asi zustala."
(445-446)

»,INo mé prece nedostanou!" (556-557)

,Ja se z toho musim prosté dostat." (567-568)

,byla takova jako bojovna i v tej nemocnici.. ,Nenechat se,
nenechat se", jo?" (589-590)

,S€ nenecham porazit, jo? Zmobilizujete ty sily a zaCnete
se, ale ja se musim vnitfné branit" (600-601)

LA budete hubnout.”, a ja fikam: ,Nebudu, pane doktore.
(604-605)

Co by poradila .10 si myslim, Ze si kazdej k tomu kazdej musi k tomu
dojit sam." (220)

,1akovyhle jako maliCkosti. Asi si myslim, neffiukat a
neupozorfiovat na sebe, ale vam stejné nikdo nepomze,

stejné si to musite vodzit a prozit." (383-384)

Radsi pracovat ,kdyZ ja bych jesté teda zlstala doma, tak to se mné teda
opravdu jako nechtélo, i kdyz jsem mohla dostat teda
invalidni dachod" (388-389)

Tabulka A4: Blizkost smrti

Téma Citace + souradnice

Blizkost smrti ,hroznej je pocit... No ja jsem védéla, Ze teda jednou
Clovék umfe, ale Ze to bude takhle rychle a mam tfeba pul
roku, jo?" (329-331)

,muze byt zaCatek konce" (333)

Jak to bude stim dédictvim, jo? O takovejhle vécech

opravdu jako uvazujete." (335-336)

Rekapitulace ,2udélate rekapitulaci" (95)

Odevzdat se ,Pak si feknete no a ted uz se teda musim odevzdat tomu
a bud to vyjde nebo ne." (97-98)

Rozloucit se .akovej jako zlom, Ze jsem zacala navstévovat béhem ty
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nemoci, aniz by o tom védéli, védéli, ty lidi, ktery jsem
méla rada. Takovy jako rozloucit se, kdyby nahodou" (519-
521)

,pro¢ jsem tam za tou Vlastou byla, Ze to bylo takovy jako

rozlou€eni, co kdyby nahodou." (528-529)

Pripravit se na | ,Nic horSiho se stat nemize", jo? Uz to mlize byt jenom
nejhorsi lepSi. V nejhorSim bude todlencto a na to se ted
pfipravim, a kdyz budu pfipravena, tak uz to maze beijt
jenom jako lepS$i." (5632-534)

Vlastni smrt ,mné by nevadilo asi, kdybych umfela" (319)
Strach z | ,ale vadilo by mné&, kdybych zlstala nékde bezmocna, jo,
bezmoce odkazana na cizi pomoct. Coz jsem byla" (318-319)

,zustat doma opravdu a todlencto, nic jako z toho nemoct,
tak to by bylo pro mé hrozny, to je to, co by pro mé bylo
hrozny a ¢emu se snazim vyvarovat." (322-324)

,ale taky by se mohlo stat, Zze se pohybovat nebudu moct,
Ze se to od pfipadu, kdy se tadyta choroba se pusti do
nakych jinych €asti téla a ten Clovék zustane odkazanej
na toho druhyho no." (326-328)

Tabulka A5: Uvédomeéni si vlastni koneénosti

Téma Citace + souradnice

Pohled na smrt ,BYl to hrozné nepfijemnej pocit, kdyz si uvédomite, ze to
muze bejt konec¢na." (470-471)

Smrt kamaradky | ,jsem ji jako opravdu utéSovala, ale byla jsem ztoho
Spatna a to bylo nékdy v ¢ervnu ja jsem $la v prosinci na
pohteb... To bylo jako daleko t€zSi, no." (155-157)
,Nejhorsi je prosté, takovy ty, ty konce" (158)

Jjeji pfitel li¢il, jak ten konec byl désné tézkej, jo?" (160-

161)
Poprvé na | Ja jsem vzdycky byla hrozné citliva, takze tfeba tu Hanu
pohieb jsem uplné jako hrozné prozivala, ale takhle ten prozitek,
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kdyzZ s tou kamaradkou.. jak zemfeli nasi, tak jsem nikomu
nesla na pohfeb. Ona byla potom uz jako vlastné prvni,
kdy jsem Sla." (471-474)

Mohla jsem to|,A ted si fikate a takhle jsem tam mohla bejt ja, jo?...
byt ja v podstaté jako kdyby to nevyslo, tak jak to vyslo... tak to
mé prosté jako mozna i Ceka." (483-485)

.1akze si udélate opravdu takovou jako bilanci, Ze se
mozna ani slidma uz tolika uz nehadate, nebo jako
branite se, ale rozliSujete véci, ktery vam za to stoji a

ktery vam za to nestoji, co je malicherny" (485-488)

Probouzejici ,mozna jsem takova byla vzdycky, trosku jako flegmous,
zazitek ale kdyz o néco $lo, tak jsem se jako zapfela... mozna ten
Panbuh fekl: ,A dost!", a tady, budto se sebereS nebo
opravdu to bude konec, jo? Takze jsem se sebrala. Jsem
si fikala: ,Ne, ja se prosté nenecham porazit a tu radost
Jim neudélam.” (543-551)

Tabulka A6: Zména

Téma Citace + soufadnice

Zména osobnosti | ,jsem se asi zbavila takovych téch ohled" (166)

,Kdyz se jim to nelibi, tak maji holt smulu, to je jejich
problém. Mné to takhle vyhovuje, tak jsem to takhle
udélala" (166-168)

,a dneska si feknu: ,, Tak to mas teda problém... A jdu si
teda jako za svym" (171-172)

.Jak se Clovék snazi tém lidem tak jako vyhovét. Takze to
jsem odbourala. ,Tak se prosté zaridte podle toho." (173-
174)

Snaha vyhovét ~Ja jsem se vzdycky snazila jako vyhovét lidem, jo?"
(168)

.jsem se snazila jako to upravit, aby to bylo tém druhejm
jako vyhovovalo" (170-171)

.Jsem se vzdycky snazila s téma lidma vyjit, jo.. ,No tak
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vZdyt je to jedno.." (202-203)

Prosazeni se »{ak se ozvu a to jsem dfiv neuméla" (180)

.Mné& dosla trpélivost a fekla jsem: ,Hele, nech mé
domluvit" (191-192)

,a ja jsem si prosté fekla svy a jela jsem si po svym"
(196)

A dost! Je tfreba, aby ty lidi si nenechali vSechno libit. K tomu
jsem dospéla." (200-201)

»,A najednou si fikam: , Tak takhle teda ne!" (205)

.ak jsem si vybavila tu pani magistru psycholozku, jak
fikala: ,A feknéte: a dost!" Takhle prosté: A dost! Jsem

to udélala a ono to funguje." (262-264)

Nadhled .,V tom jsem se jako zménila vtom, Zze ty problémy
malicherny nefeSim." (175-176)

,Ma smdulu, at se vzteka, mé to netrapi a jestli ona se tim
chce trapit, tak at si tim ni¢i zdravi" (495-496)

Stat si za sebou .kazdej musi vybojovat sam, protoze se vas nikdo
nezastane" (208)

,Ze nemuze bejt Slovék pofad jako utapnutej a pokorne;j.
Tam, kde to lidi zneuzivaji. Ze se musi jako ozvat sam za
sebe. Ze to vas nikdo neudéla." (264-266)

Zména ve vztazich | ,pfestala komandovat, takZze uz si toho tolika netroufne”
(215)

~irosku jako respekt" (216)

,S téma ostatnima se to zménilo v tom smyslu nemuzu
nechat v8echno libit, protoZze bych na to mohla zase
zdravotné jako doplatit. No urcité, protoZe Clovék se
vyviji a prosté méni se." (416-418)

,Si t€Zko asi vytvarim pratele. Jo tim, Zze kdyZ se mné to
prosté nelibi, tak to Ffeknu, on to kazZdej asi jako
neskousne" (506-507)

»LAsi bych nedokazala zit uplné jako bez néjakejch

znamejch a pratel, ale zase na tom upIné nelpim jo,
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abych si nechala v8echno libit" (512-513)
.Nékdy se tim vztahy zlepSej a nékdy se pokazej.

Zastanou ty opravdovy." (516)

Vztahy s rodinou

v v

»o rodinou je to jako blizsi."(413)

Muze se stat

cokoli

»,myslim, Ze se mné muze stat cokoliv" (306)
~Smifit se, Ze se vam mulze opravdu stat cokoliv" (309-
310)

.2€ meé se to netyka, neni to pravda." (311-312)

VétSi obezretnost

,kdyZ jdu po ulici, tak se opravdu zastavim" (314)

Zména hodnot

.nejdulezitéjsi je to zdravi" (420)

Tabulka A7: Pric¢ina nemoci

Téma Citace + soufradnice

Psychicky mé | ,jsem méla dojem, Ze to nékdo vyprovokoval a zpusobil,

deptal tim, jak prosté mé jako psychicky deptal" (185-186)
,Clovék jakoby prosté, kdyz to preroste urditou hranici a
psychicky vas to depta." (597-598)

Lideé toho | ,si myslim, Ze takovyhle nemoci jsou z psychickyho

zneuZzivaji néjakyho problému, tim jak se €lovék snazi tém lidem tak
jako vyhovét. TakzZe to jsem odbourala" (171-174)
ty lidi toho zneuZivaji a je to manipulovani, ty lidi prosté
vas dostanou, tam kam chté&ji voni a ja jsem potom doma
nastvana" (205-207)
,2€ se setkate s lidma, ktery, ktery teda zneuzivaj to, Ze si
nechate hodné libit." (595-596)

Psychicka .psychicka nepohoda, a takovej ten stres a napéti.." (594-

nepohoda a stres | 595)

Dusila jsem to v | ,dusila jsem si to v sobé, takze si myslim, Zze kde to i

sobé zacCalo, si myslim, Ze prosté ten problém, byl tfeba v tej
bezohlednosti toho okoli a ja jsem o tom ..pfemyslela
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doma ... jesté za tejden" (180-183)
,muzou za to né&jaky vztahy, protozZe jsem to v sobé dusila,
ted to uz dusit nebudu" (536-537)

Vychova k ucté ,My jsme byli vzdycky vedeny k ucté jako, jsem chodila do

kostela, jsem musela byt zticha prosté" (441-442)

Tabulka A8: Co mi to dalo

Téma Citace + souradnice

Zivot je kratky .Jsem si uvédomila, ze je ten Zivot hrozné kratkej a ze
sedét doma muzu, az mi bude 80, a Zze musim prosté
treba jit mezi lidi a podivat se..ja jsem nebyla 10 let u
more" (268-270)

Jlezet doma muUzu prosté, Ze vSechno je lepsi, nez sedét
doma." (274-275)

Fyzicka sila ,posledni dva roky, jsme sbé&hli Sumavou a Ze ja tieba
vybéhnu, nevim, chodim 20 az 25 km a pak jsem
unavena, ale sednu si a dam si kafe a mdzu jit zase ven
(280-281)

Nepodstatné véci ,rozliSujete véci dllezity od téch nedulezitejch" (499)
,pokud mam na kabat, na to, abych zaplatila bydleni,
vlastné o nic nejde" (504-505)
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TABULKY RESPONDENT B:

Tabulka B1: Fyzi¢no

Téma

Citace + souradnice

Télo

, télo, kdyZ je zaneseny..jak se zanasi télo.." (32)
~Jako my mame lidsky télo" (159)

,A kdyZ tam Elovék nema télo, nic ho netizi" (146)

Zbaveni se téla

,OCi jsem uz nemél" (107)
.KdyZ jsem nemél télo, ale citil jsem jakoby kdybych mél

Zaludek nékde vevniti" (119)

DusSnost

,Reakce vnitfnosti na alergii, od dusnosti po astma" (24)
,kdyZ mné tady chtéli fezat ten krk, aby mi tam dali prosté
to dejchani." (26-27)

,kdyZ jsem byl malej a uz jsem trpél tou dusnosti" (43)

Dech

,Vylitl ze mné veskerej vzduch" (64)

.Jja jsem se nemohl nadechnout " (65-66)

,a nadech jsem se." (129-130)

,BYyl to obrazek o informaci o dechu, jak se nadechnout"
(130)

,~Ja se obrovsky nadech a byl jsem zpatky." (132)

,nic ho netizi, nemusi dejchat" (144-145)

»ten vydech potom" (268)

Fyzicka sila

.renkrat jsem byl nejsilngjsi fyzicky, citil jsem se nejlip"
a77)

Smysly

.ja prestal slySet" (74)

,ktery jsem vnimal a vidél, ale ne o€ima. OCi jsem uz
nemél, ale Clovék, i kdyz je tam tma nekonec¢na, tak vnima
ten prostor fak jinak." (107-109)

,nemusi srdce pracovat... tak mu zbyva par véci a to jsou
jeho smysly a ty smysly po tom fungujou na tisic procent,
ze Clovék absolutné slysi, citi, fakym zpusobem vidi, i
kdyZ nevidi" (145-147)
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,Pokud je Clovék pofad pfi téch svejch smyslech, co jsem
ja porad byl" (289-290)

Tabulka B2: Samolécba

Téma

Citce + souradnice

Strava

.led uz tfeba vim, protoze utekla uz naka voda a
vidim, Ze télo, kdyz je zaneseny.." (31-32)
», 10 jsou vSechny véci, ¢im se zivime" (33)
,dité si to ani nepfipusti a lita to do néj. Ma jesté

Spatnou stravu.." (35-36)

Syrova strava

,zacal jsem jist raw food" (199)

»<Ale najednou jsem zacal vnimat asi po 14ti dnech,
kdy jsem pil ty freshe a tyhle ty véci, Ze najednou mam
vic energie" (203-204)

,P0O pul roce ve vojensky nemocnici udélali mi testy,
vSechno v pofadku. Stitna zlaza, streva, vSechno v

poradku. A pak uz jsem si jel svoji drahu." (206-208)

Ztrata sily

,Rano Clovék vstava z postele pul hodiny, vyjde
schody, vomdliva, je mu Spatné, chodi po doktorech"”
(183-184)

,na dva roky meé to poslalo upiné do kolen... Mohl jsem

si uzivat Zivota, ale ztratil jsem vSechno." (176-178)

Ztrata vahy

,Mél jsem zanéty. Zhubl jsem Sestnact, osmnact kilo."
(180-181)

Obnoveni sily

,poslednich pét a pul let mam problém dostat rymu."
(213)

Tabulka B3: Probouzejici zazitek

Téma

Citace + souradnice

Stroboskop

,5el mi Zivot od tedka po narozeni." (74-75)
,on to Clovék vidi, ja tomu fikam stroboskop" (79)

,blika strasné fofrem a bézZej mu tam uryvky ze Zivota odsad
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do détstvi." (81)

»,A znova se mi tam zobrazil ten stroboskop" (121-122)

»proc¢ ten stroboskop" (170-171)

stakhle probéhlo - ten Zivot od ted, uplné, uplnég, uplné, az

kdyz Elovek vidi, jak lezi v postylce" (93-94)

Prostor

.pride to ze vSech stran z toho prostoru, uplné nadhernej
hlas, uplné Cistej, dokonalej" (110-111)
.ten prostor tam... Uvédomil jsem si jednu véc, Ze tam je

Clovék bdélej, je stoprocentné bdélej" (141-142)

Nekonecna tma

.jsem se_potapél do nekonecny tmy" (48-49)

,Pak byl konec a uz jenom tma" (103)

»a uzivam si toho nekonecnyho prostoru tmavyho" (106-107)
.sem tam vidél néjakym zpusobem nekonecnou tmu" (148)
,Clovék tam nic nedéla, je tam nekonecna tma, nekonecné

se tam jako vznasi " (155-156)

Zapomnél na

zazitek

,netrvalo pul roku a vSechno jsem zapomnél a uz jsem se k
tomu nikdo do dospélosti nevratil." (49-50)

»Zmeén svuj zivot!" a ja ho nezménil" (176)

»Za tfi mésice jsem to zase vodlozil." (138)

~reklo mi to ,Zmén svuj zivot!" a ja ho nezménil" (175-176)
,2€ vlastné po téch tfrech mésicich jsem se vratil zpatky a po

nakym roce jsem omarodil" (172-173)

Nechtél zpét

,vVubec mé nezajimal ten zivot, co jsem tenkrat mél" (105-
106)

Chténi

,dostal jsem nakej chti¢ obrovskej." (118)

Byti

,clovék tam nic nedéla" (155)

,Jenom tam takhle je." (164)

.KdyZ se ocitne v takovym jako blazenym stavu, prostoru,
nekonecnu nebo v tom byti" (273-274)

.jsem byl v tom prosté jenom vlastné bejt." (288)

Prozitek smrti

»~Ja jsem o tom nijak nepfemejslel, mné to bylo jakoby jasny,

samo mi to pfislo, ale tak, jak to bylo krasny" (267-268)
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» 10 jsem umrel? Kde to jsem?" (275)

»10 je naka konec¢na faze." (289)

Tabulka B4: Zména

Téma

Citace + souradnice

Zmen sel"

.2€ to jako pfislo, feklo mi to ,Zmérn svuj Zivot!" a ja ho
nezménil" (175-176)

»1akhle jsem se zacal ucit, ménit." (229-230)

Zména hodnot

.jsem prehodnotil upiné hodnoty Zivota" (196-197)

Prvni meditace

LA kdyZz mi bylo 15... tehda jsem zacal troSku meditovat"
(44-46)

.KdyZ jsem meditoval uz tehda, ze mi to Slo" (47)

Meditace v | ,Dokud jsem byl v lese, tak hlavné praktikovat ranni
prirodé meditace" (230-231)

»pokrok jakoby. Hlavné v téch meditacich" (236)

,KdyZ jsem meditoval tam, tak jsem meditoval." (238)
Bdélost .tam je Clovék bdélej, je stoprocentné bdélej." (141-142)

.Protoze my tady nejsme bohuzel bdéli." (165-166)

Tabulka B5: Co mu to dalo

Téma Citace + souradnice
Sila ,Dalo mi to takovou jako silu" (244)
,No a diky tady tomu kratkymu zazitku mné to vlastné
dava obrovskou silu" (241-242)
,mi to zménilo Zivot. Nebo my chapani Zivota." (243-244)
Viru ,a tak jsem zacal véfit, Ze existuje jina sila, ktera dokaze

|éCit a délat cokoliv" (45-46)

»A ja jsem nikdy na tyhle véci nevéril, a kdyz jsem se pak
dozvédél, ze tyhle véci existujou” (16-17)

,Beru to, Ze se mi od tyhle chvile m{ze stat cokoliv, otevrel

jsem se vSemu, protoze ja véfim." (293-294)
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LepSi

porozumeéni

.1ed jsem tam vidél ji, mé a hlavné jsem citil tu atmosféru,
jak jsem se citil ja a jak se citila ona." (84-85)

Protoze jsem vidél tyhlety véci a bylo to takovy litostny, ze
tam jsem vidél, jak jsem tu babicku zlobil... (86-97)

,ale ja jsem jim zac€al rozumét." (226)

Poznani

.esoterika, mystika, psychologie" (5)

,Koupil jsem si iiaky knizky" (46)

,pfivezl mi knizku od Eduarda Tomase" (215)

Védéni

,2€ chceme védét moc mozna neni dobfe, protoze mozna

nemusime tolik védét, kolik chcem" (253-254)

Tabulka B6: Spiritualita

Téma

Citace + souradnice

Soucast vétSiho

celku

, A my jsme atom, riaka mala Castice." (158)

.Jenom bejt ten atom a tvofit to nekonecno." (288-289)

Spiritualni

zazitek

» Kdy jsem mél spiritualni zazitek" (44-45)
, S€ potapél do nekonecny tmy." (48-49)

Intuice

,myslim, Ze moje silna stranka je intuice" (15-16)

,hledam si tak asi, to jak to citim zrovna, no" (9-10)

.akZze v dnesni dobé prosté ji (intuici) nasloucham." (18)
,1akze takhle to nak prosté vycitim." (21)

LA jindy znam ¢lovéka den a véfim mu." (19-20)

»A ja jsem dostal intuici, na kterou jsem nevéfil" (54)

,=a diky my silny intuici dokazu poznat, jestli to pro mé je
ucinny nebo ne." (242-243)

Priroda

.V ty pfirodé se jsem byl uplné jinak napojenej, uplné jinak
otevrenej, uplné jinak naladénej, no." (239-240)

,ve meéstech tu krasu nevidime, nevidime ji uz ani na
vesnici, vSude se to nici" (263)

,Pfiroda je jako naSe matka, mizem bejt spokojeny, ze ji

mame pod nohama, Ze jsme ji na blizku a nemusime chtit
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moc. "(264-265)

Blazenost ,a co to znamena slovo blazenost.." (104)

,A je tam absolutni klid a blazenost" (148-148)

,a je mu tak blazené, ma tak blaZenej stav" (156-157)
,2Ale ta blazenost " (292)

,V takovym jako blazenym stavu" (273)

,2Ale ta blazenost," (292)

Nalezeni pravé | ,ta naSe podstata nic nepotfebuje délat." (162)
podstaty ,fohle je ma prava podstata" (152)
,2€ ta naSe podstata" (162)

.2 ta nase podstata je bejt mirumilovny," (254-255)

Laska ,dycky se to pozastavi na emocnich vécech, ktery jdou
pres srdce. VSechno ostatni neni dllezity" (81-83)

,1ed jsem vidél, Ze mi davala lasku " (92)

,2e tady je jedna zakladni sila, od ktery se vSechno odrazi
a to je laska." (251-252)
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TABULKY RESPONDENT C:

Tabulka C1: Nemoc

Téma

Citace + souradnice

Tvrdy na sebe

,NO a jenzZe jsem byl na sebe takovej tvrdej" (20)

Ztrata sil ,Obzvlast tedka s tim rozfezanym srdcem mam takovou
dusnost, Ze jo. Nevylezu, uz jsem takovej dédecek trochu"
(89-90)

Prechod ze | ,sem nemohl slizt ani na zachod nebo tak. Takze kdyz pro

zdravi zdravyho, do ty doby zdravyho, todlecto davaj misu a

utiraj mu zadek, tak to jako.." (93-94)
.je to prosté nezvykly pro Clovéka zdravyho a myslim, ze

tam mé to dost taky vzalo." (96-97)

Sahnuti na dno

,A vopravdu Clovék, kdyZ se vodrazi vod toho dna tam
dole" (231)

Katarze .V ty nemocnici vlastné jsem si jako.. Tam si ¢lovék projde
takovou jako katarzi, kdy jako ja jsem byl na tom tak
Spatné" (91-92)
.j€ vodvezou a voni najednou zjiStujou a prozivaj si tu
katarzi jako, jo?" (181)

Ztrata sil  jako | ,8kola ucit se starnout" (289)

Skola ,2€ UZ nema na to. A Ze by uz vypadal smésné se méfit s

téma mladejma" (290-291)

Tabulka C2: Stav blizky smrti

Téma

Citace + souradnice

Stav blizky smrti

.prakticky jsem se dostal do takovyho jakoby komatickyho
stavu, hodné blizko smrti"(41-42)

,my jsme mysleli, Ze uzZ odchazite." (44)

.pred témi sedmi lety, kdy jsem malem umfel" (225)

,1a blizkost smrti" (378)
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,10 vam pfide, jako jo to najednou vite, ze umiete." (381)

Svlékani ze

slupek

,10 vam, najednou to je prosté nic proti ty smrti, ale to, co
vlastné jakoby se svlikal z téch rdznejch slupek, jo?" (385-
386)

Hodnoty

,vam nevadi, Zze nemate dostavanej barak, Ze nemate
pfebernej majetek, Zze teda jako tamhle ste se hadali o
zahradku. To v8echno padlo." (381-383)

,Vubec vam nepfide, Ze tfeba mate, vydélavate " (383)

Posledni slupka

,2Ale pod tim jsou ty vztahovy véci a ty tam zUstavaj." (386-
387)

Mysticky stav

,Jsem se dostal do takovyho jako stadia, kdy uz i ty vztahy
vlastné jsem.." (391-392)

,{0 UZ je to potom takova mysticka véc, jo? At uz v jakykoliv
nabozenstvi, takovy to uplny svliknuti do ty naprosty
pokory, jo?" (395-397)

Hluboky prozitek

,1am se prosté stalo néco prevratnyho, velikyho pro mé."
(42-43)

»ten hluboky prozitek ty klinicky smrti, tak ten se mé hodné
dotkl sam pan Buh tak mocné." (299-300)

Vv s

Vi o wvaivos

Tajemstvi .0 jsou véci naprosto nevysvétlitelny a naprosto
neobhajitelny." (311)
,Je to to takovy tajemstvi." (313)

Vira »onazim se bejt véfici" (295)

,pro mé to je proces takovej, kterej ma svlj horizont a
Cloveék furt nékam kraci a uci se dalSi véci." (296-297)

»ten hluboky prozitek ty klinicky smrti, tak ten se mé hodné
dotkl sam pan Blh tak mocné." (299-300)

Tabulka C3: Zména

Téma

Citace + souradnice
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Zména Zivota

.Jje teda pravda, Ze ten Zivot se mi jako zménil hodné."
(82-83)

LAle je to zména mysleni taky. Hodné." (90-91)

,tak je to zména, vubec to ¢lovéka proméni." (232)

,{0 musi brat zase jina€ a hledat si radost takovou" (291-
291)

Negativni

.~Jednak teda navenek, Ze jo, ze Clovék uz nemlze béhat
ty maratony, taky je to na mné vidét." (83-84)
,bylo jako hezky, probéhnout se, rano ve Ctyry vstat,

probéhnout se v Iété prosté po mechu " (87-88)

Vracet to zivotu

,2€ kdyz takhle jako mi dopfeje Zivot dalSi nakej, tak jsem
si fikal, Ze bych to mél taky néjak vracet" (97-98)

.ja to tfeba vracim Zivotu." (160)

,NO a tak nak vlastné vSechna tahleta ¢innost nebo viubec
véci, ktery ja délam tedka." (232-233)

Porad inklinuje

,on k tomu inklinuje Clovék stale, ze ma porad sto ukoll za
den. A vodSkrtava si je. " (117-118)

Pohled na smrt

.Takhle, byly ¢asy, nemuzu fict, Ze pominuly, ze tfeba
nemuzou nastat znova, kdy jsem ze smrti strach. A to ne
ze svy. Treba ze smrti svych rodic¢l, ze najednou tady
nebudou, jo?" (347-349)

,TU svoji smrt Clovék bere jako prognosticky jako jistou
véc." (349-350)

Umirani

Ja si myslim, Ze se lidi smrti jako nebojej, Ze se bojej
umirani jako jo? Ze to je mnohem horsi." (353-354)

,KdyZz Clovék jde na ty Idnky nebo do téch domovu
dlchodcu, kde jsou lidi, ktery nikoho nemaj" (354-355)

Pro¢ se tim ted

zabyvat

LAle pro¢ to fesit ted tady u kafe, ted to urcité nepfide, ze
jo? Jako ta pravdépodobnost je hodné mala, Ze zrovna
ted umfu." (350-351)
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Tabulka C4: Co mu to dalo

Téma Citace + souradnice

Radovat se z | ,prosté je to o takovym tom zevSednéni téch véci a zase

kazdého dne nalezeni nakyho rozumnyho divodu se radovat z kazdy,
tfeba z toho hezkyho dne a tak dal." (229-231)
Vdék »~Jinak tak hrozné si toho vazim.." (148)

.kdy jsem malem umfel, tak jsem dostal prosté
neskutecnej... strasnej vdék vuci tomu prosté, Ze tady
mam jesté fnakej ten patek jako bejt, jo? (225-227)

,A ten vdék mé jako, to je takova strasna radost prosté."(
228)

Mensi vykonnost | jak je &lovéku lip, tak ani z toho nema radost, jo? Ze
= vetSi prozitek vlastné to splni a uz mysli na dalsi, jo?" (120-121)

,2€ jsem hodné omezenej fyzicky.. Stihnu toho min, ale
vlastné Clovék ma vic Casu na ten prozitek vlastni jako
jo?" (125-127)

Cas navic ,Ten overtime. Cas navic." (294)

Tabulka C5: Prosocialni aktivita/ Péc¢e o druhé

Téma Citace + souradnice
Vénuje se | ,a vénoval se zase my nemocny mamince zase teda."
druhym (45-46)

Jdak ani nezanedbavam ani rodinu, tedka mam tu
maminku nemocnou." (199-200)

.ak je nejlepsi, kdyz oni povidaj, jo? ProtoZe najednou
jsem prosté, to je dobrodruzstvi strasny, to co se
dozvidam o téch druhejch. To kolikrat ¢lovék Zasne" (205-
207)

,Z toho jejich zcvrklyho Zivota co mohli pfed tim a co
dneska mulzou, tak je to vzeti za ruku vlastné stejné
hodnotny, jako kdyby pro né nékdo postavil barak" (376-
377)
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Pro druhé

,von mi umfel. Tak mé to, ve mné se to fiak hnulo." (242-
243)

,V fijnu zemrel. A tak jsem se, v fijnu jsem se voblik, ze
tam vyrazim" (243-244)

Dobrovolniceni

.ctvrtej nebo patej rok... vétSinou kazdej tejden jednou
chodim mezi ty pacienty." (101- 103)

,~Jako dobrovolnik. Pohovofit vétSinou, aby ¢lovék navazal
kontakt." (105)

Dobry pocit

.~Je to hezky. Jednak ma z toho ¢lovék dobrej pocit." (169)
.Ja tam vlastné nechodim, abych prvoplanové néco bral,
ze." (212-213)

,chodim tam rad a je fakt, Ze to Clovéka potési, kdyz od
tamtud odchazi, si fikam: ,Byl to hezkej den. Hezké
setkani." (213-214)

Dava nadéji

Jlidem davam jako takovou nadéji, Ze pfes tu nemoc mazu
chodit do prace atd. a neni vSem dnum konec, Ze jako
prosté z téch chmurnejch myslenek, co je Ceka, tak nekdy
to pomuze." (195-197)

Ma
druhych

davéru

~Ja jsem si vzdycky pfipadal, Ze ty lidi mé strasné
davéfujou," (317-318)
Jfikam to opravdu pratelim, nékomu, komu opravdu
davéruj, jo?" (320-321)

Poselstvi

postaka

,nesl jsem tam takovy listeCky jako jo, prosbicky a razny
podékovanicka jejich." (249-250)

Ly listeCky rozlozil, myslel jsem na kazdyho toho CloviCka
a Sel jsem dal. A kdyz uz jsem nemoh, tak mé to dycky
neslo." (250-251)

,dycky na ty pouti mél ty listeCky a nes jsem je jako
postak." (316-317)

Jak je to pro mé strasné silny poselstvi, jo? A pfitom
dycky, kdyz jsem ty listeCky bral do ruky a sem jako
vzpominal na ty lidi, ze jo, nebo se za né modlil"

,Prosté vykonal jsem jen to, co jsem moh. Udélal jsem
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toho postaka, jo?" (328-329)

»1akK jsem tak nazval tu knizku." (331)

Pochopeni

druhé

pro

,Prosté kazdej si to bere jinak, ale ja jako jsem si

uvédomil, ze jako kazdej ten Clovék je uzasnej jako

original a at' to bere, jak to bere." (257-259)

L<Ale kdyz potom s téma lidma Clovék fnak komunikuje,
nebo se jim aspon diva do oCi nebo je bere za ruku, tak
oni jsou to nejenom Zzivi bytosti, ale jako chapajici a

vnimavy a citlivy lidi, i kdyz tfeba nemdzou mluvit" (370-

372)
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TABULKY RESPONDENTKA D:

Tabulka D1: Nemoc

Téma

Citace + souradnice

Nic tomu

nenasvédcdovalo

,Sla jsem na zachod a najednou jsem stala v takhle velky
kaluzi krve." (7-8)

,D0 aktivniho zabéhlyho zivota... nic tomu nenasvédcovalo
ani zdravotné." (17-18)

~Jste v pIné sile a najednou tohle" (125-126)

Kdyz se | ,Névédéla jsem, co mam délat." (13)
dozvédéla »~Ja byla v totalnim Soku." (15)
diagnozu ,NO, zhrouti se vam cely svét..." (17)
»~Ja pak Sla do vinarny a rozbrecela jsem se." (21)
Cerno »=absolutni Sok, €erno. Jak kdyz vas zavali €erno, vSude."
(19)
,Vidéla jsem tehdy vSechno Cerné, zacCala jsem si fikat, co
kdyz to nevyjde. Myslela jsem na dcery" (21-22)
,Pokud tomu podlehnu, svét zustane Cernej a nebude mit
Zadny barvy." (99-100)
,V ten moment to bylo jak ¢erna zaclona." (126)
Spatna ,na chodbé pfiSla pani doktorka a Fekla mi, ze mam
zkuSenost s | rakovinu, otocila se a zase odeSla. To bylo hrozny." (11-12)
pfistupem ,Od doktora jsem dostala jesté dopis, Ze jestli se nevratim,
personalu tak zaruci, Ze umfu." (48-49)
nemocnice ,Ze zarudi, aby mé& uz pak nikde nepfijali do Zadny
nemocnice. Vyhrozoval mi v tom dopise. | do prace volal, at
mi zruSi neschopenku.” (51-52)
,NO a upIné hrlizny bylo to, co nam délala ta sestra." (75)
»,A my tam museli Cekat mnohem dyl, nez se dalo vydrzet. To
bylo uplné sadisticky od ty sestry." (79-80)
Nedavaj nadéji | ,Kdyby si mé aspon vzala k sobé do ordinace a fekla mi,
Zadnou jaké jsou alternativy, ze je néjaka nadéje. Nic." (13-14)

»=aby mi Fekli néjaké moznosti, dali nadégji, nic. Nedala mi
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Zadnou alternativu." (125-126)

.rekli, Ze jeho nador je ten nejhorsi moznej a Ze na né&j 98%
lidi umira. ProC to délaj? ... Maji dat néjakou nadéji." (141-
143)

Lécitelstvi »10 jsem délala pfed tim, nez jsem onemocnéla." (2)

,KdyZ jsem délala to IéCitelstvi..." (33)

Tabulka D2: Co ji pomohlo

Téma Citace + soufadnice

Nepfipoustét si | ,Pokud si to lidi nepfipoustéj, mizou s tim bojovat." (96-97)
to ,Nefikat takovy ty "ne-", tim si to &lovék upeviiuje. Zadna
ne - moc, ale fikat si porfad dokola: ,Jsem zdrava, jsem
zdrava, jsem zdrava. Ja se z toho dostanu..”. Jediné tak

Clovék tu nemoc pfemuze." (97-99)

Bojovat »,muzou s tim bojovat" (97)

»1ahle nemoc je hlavné o psychice. Kdyz to Clovek vzda,
tak je to konec. Jediné tim, Ze se neda a bude bojovat, tak
se muze uzdravit. Ja jsem vzdycky byla bojovnik." (100-
102)

»~Ja jsem to nevzdala ale." (145)

Sila »~Ja jsem se nedala, ja jsem silna." (143-144)

Humor ,Co mi tehdy pomahalo, Ze manzel se to snazil nadlehCovat
humorem." (127-128)

,Nehledal zadny vychodiska. Ale pfinaSel do toho vtip a
humor." (128-129)

,{0 mi hodné pomahalo, ten jinej pohled na to." (129-130)

Resila néco | ,kdyz se mi pod nosem zvétSila bradavice." (130-131)
jiného LA ja se tehdy na to uplné upnula - Ze musim vyfesit tu
bradavici." (136-137)

,NECco, co nebylo nebezpelny a dalo se to fesit, takZe jsem

méla mensi ukol nez tu nemoc, kterej mé zaméstnaval"
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(138-140)
,V tu dobu feSila furt jen tu bradavice a hrozné mi to ulevilo"
(139-140)

Co nesnesla

.Nesnese, aby ho litovali. To je to nejhorsi" (94-95)

»aby se o tom mluvilo a rozebiralo. Kdyz se o tom mluvi, tak
ho to vraci zase zpatky na zacatek." (95-96)

.Nesnese, aby ho litovali. To je to nejhorsi" (94-95)

,=aby se o tom mluvilo a rozebiralo. Kdyz se o tom mluvi, tak

ho to vraci zase zpatky na zacatek." (95-96)

Tabulka D3: Pricina nemoci

Téma

Citace + souradnice

Pri¢ina nemoci

,Vidi, co délal Spatné, z eho tu nemoc ma." (89)

.Jsem nemyslela na sebe, byla jsem v jednom kole. Nebyla
Sance si odpoc€inout, rodina byla jen na mé." (112-113)
,Dostavala jsem hodné lidi do 1éCby, pfestala jsem si davat
pozor, sledovat s kym mdzu a nemuzu pracovat" (113-114)
~Jak jsem tam lezela poprvé v ty nemocnici, tak mi to bylo

hned uplné jasny, Ze to mam z toho." (117-118)

Smysl nemoci -

,2€ jsem se méla toho méla moc, neuméla se zastavit."

zastavit se (27-28)
,Méla jsi se zastavit." (122)
Jak si fikam: ,Zastav."” (119-120)
»~Ja to chapu, pro¢ se mito stalo." (145-146)
Zakaz lédeni ,Od ty nemoci vim, Ze uz nesmim nikoho IéCit a nikoho

nelécim. Pochopila jsem to jako zakaz IéCit." (116-117)

Tabulka D4: Zména

Téma

Citace + souradnice

Zména hodnot

,2Jvédomi si, co je dulezité a nedllezité." (88)
,Najednou nic neni podstatné... hodnotu ma, Ze suviti

sluni¢ko, ze vidite rozkvetlou tfeSen, ze mulzete sejit ze
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schodu dold a koupit si vodu v bistru " (89-90)
.,majetek vas vlbec nezajima, stadi, kdyZz mate z ¢eho
zaplatit slozenky." (147-148)

Novy pohled na

zivot

.Zacala jsem pfehodnocovat, jak jsem Zila, cely jsem to
najednou vidéla jinak" (26-27)

,<Jvédomila jsem si, Ze takhle se Zit neda." (118-119)

,Ze jsem nemyslela na sebe, byla jsem v jednom kole.
Nebyla Sance si odpocinout, rodina byla jen na mné." (112-
113)

Novy pohled na

.prestala jsem si davat pozor, sledovat s kym muizu a

praci nemuzu pracovat." (114)
,Pochopila jsem to jako zakaz lécCit." (117)
Co ji to dalo »1ohle je pro mé obrovsky pouceni z nemoci." (123-124)

.1ed je ten Zivot vic do hloubky, mate jinej pohled na
vSecko" (146-147)

Honit se furt za

nécim

,2€ jsem se méla toho méla moc, neuméla se zastavit."
(27-28)

,Dojde mu, Ze se akorat porad za nécim honi." (88-89)

Nezasahovat do

osudu

,0d ted uz nezasahuju do osudu lidi, do jejich karmy."
(122-123)

Pomoci sobé

nejdfive

»A K tomu je hezky pfimér: kdyZz se nékdo topi v rybniku a
vy neumite plavat, tak neskakejte za nim a nezachrarujte.
Aja jsem pravé skakala." (120-121)

,~>ama sebe jsem nevidéla." (121-122)

.Pak jsem si v ty nemocnici fikala: ,Méla jsi se zastavit."
(122)

Pritomnost

,hodnotu ma, ze sviti slunicko, ze vidite rozkvetlou tfesSen"
(90)

Trvala zména

LAle je to tak, Zze uz €lovék nikdy neni stejnej." (102-103)
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Tabulka D5: Blizkost smrti

Téma Citace + soufradnice
Smrt ,UZ navzdy to nad vama visi." (103)
»~Jako Damokliv me¢ visi na furt nad vama." (105)
,Ani dobfe ani Spatné. Je to prosté fakt. Smrti se hodné
zabyvam." (107)
Neboji se | ,Ale ja uz od Sestnacti véfila, Ze je néco mezi nebem a zemi.
smrti TakzZe se smrti nebojim." (107-108)

Reinkarnace

,Myslim, Ze je to néco jako, kdyz Clovék usne. Ja totiz véfim
v reinkarnaci." (108-109)

»A VEFim v tu reinkarnaci." (151)

,U nas o minulych Zivotech psala doktorka Fouckova... Jsou
tam pribéhy lidi, ktefi se navraceli na mista, kde v minulém
zivoté zili." (151-153)

Tabulka D6: Aspekt boje a vile

Téma Citace + soufradnice

Samolécba ,Snazila dodrzovat doma dietu." (28)
.Jsem jela na mésic do soukromyho penzionu..tam jsem to
dodrZovala: jidelni¢ek, chodit na prochazky, cvicit rano a
hlavné byt v klidu. " (30-32)

Pro dcery ,Rozhodla jsem se proto, Ze jsem si fekla, ze tu chci byt
pro svy dcery." (72-73)

Nevzdat se ,Pokud tomu podlehnu, svét zlstane ¢ernej a nebude mit

zadny barvy." (99-100)

,Ja jsem se nedala, ja jsem silna. Ale nékoho jinyho by to
mohlo uplIné polozit a mohl by to hned v ten moment, kdyz
tu diagnézu mi fekli, vzdat. Ja jsem to nevzdala ale " (143-
145)

Vira ve vyléCeni

Kdyz jsem délala to 1éCitelstvi, tak mé zajimaly alternativni
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cesty, jak vylécit rakovinu. Ja jsem spolupracovala v
minulosti i s Iékafi v jednom centru" (33-35)

,Véfila jsem, Ze se s tim da néco délat." (34-35)

Tabulka D7: Spiritualita

Téma

Citace + souradnice

Smysl Zivota a

duchovno

,Podstatné je duchovno, aby Zivot mél néjak smysl." (148)
»,myslim, Ze Zivot ma smysl." (148-149)

.Protoze pro€ bychom tu pak vlastné byli?" (149)

»,myslim, ze kazdej mame néjakej ukol tady a dokud neni
naplnén, tak jsme tady." (149-150)

»1akze ja myslim, Ze nas Zivot ma smysl a my musime na$
ukol naplnit" (162)

»~Ja tomu véfim, Ze jesté tu jsem z néjakyho divodu a jesté

néco dobryho pfinasim... " (163-164)

Kazdy mame

.,myslim, Ze kazdej mame néjakej ukol tady a dokud neni

ukol naplnén, tak jsme tady. Jinak si to nedokazu vysvétlit."
(149-151)
»~Ja tomu véfim, zZe jesté tu jsem z néjakyho didvodu a jesté
néco dobryho pfinasim... " (163-164)

Néco mezi | ,Ale ja uz od Sestnacti véfila, Zze je néco mezi nebem a

nebem a zemi

zemi." (107-108)

Minulé Zivoty

,UJ nas o minulych Zivotech psala doktorka Fouckova...
Jsou tam pribéhy lidi, ktefi se navraceli na mista, kde v

minulém Zivoté Zili." (151-153)
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TABULKY RESPONDENTKA E:

Tabulka E1: Nemoc

Téma Citace + souradnice
Zjisténi .sem si prosla vSechny takovy ty psychologicky faze, jak se
diagnozy popisujou: popfeni, potom vztek, potom ,Pro¢ zrovna ja?",

Ze jo, potom litost, sebelitost." (231-233)

Transplantace

,Pro mé to bylo Sileny, protoze ja se téZce rozhoduju a
jsem nerozhodna sama o sobé." (14-15)

,nasli darce nékde v Pafizi" (18-19)

,NO mam v sobé francouzskou krev. A byl to chlap jesté ke
vdemu. No tak potom teda jsem fikala: ,No tak jako, no tak
jako jo." (21-22)

,On mohl byt darcem nékdo z rodiny, ale nikdo nevysel. Ale
nakej Clovék ve Francii prost¢ ma to shodny jako ja?
Rozumite, to je takovy hrozné zvlastni no." (28-30)

~Ja jsem tfeba Sla na tu transplantaci po roce, co mi to
nasli.." (237-238)

Selhani plic »selhaly mi plice" (32)
,ale po tfech tejdnech mi za€aly selhavat ty plice" (42)
Momenty ,Pro meé vlastné bylo nejtézsi to, ze jsem pfisla domu, no a
hrozné ta mladSi dcera mé nepoznala, Ze jo? Ty byly dva roky"
(90-91)
, 10 je maminka, vi§?". Takhle to bylo uplné, ja jsem zacala
brecet, to bylo hrozny." (96-97)
Izolace za | ,jsem byla v takovy kdéji. " (47)
sklem ,V tom jsem byla asi jako tfi nebo Ctyfi tejdny zhruba." (55)

,Musela jsem telefonovat s navstévama, protoZe to nebylo

slySet pres to sklo." (57-58)

Vegetativni stav

,Jenom v takovym vegetativnhim stavu." (120)
,10 bylo jenom takovy: nadech, vydech. Takovej vegetativni
stav." (126)

,S€ vypnulo uplné vS8echno, takovej vegetativni stav, no."

XCVII



(157)

Na nikoho uz

nemyslela

»~Ja jsem jako ty holky uz pak ani moc nevnimala." (117)

LAle fikam, nemyslela jsem ani na déti, ani na Jirku" (125)

Sny

,S€ mi taky zdaly takovy divny sny, musim Fict." (121)
,Doktofi se tam tfeba objevovali a ... naka louka byla
rozkvetla... Nebylo to nic désivyho prosté... Mné pfiSlo, ze
se jako opakuje ten sen porad." (130-133)

,dneska nedokazu s odstupem fict, jestli to byl jeden sen
jednou, at’ to byl intenzivni tfeba pro mé nebo se mi zdal

opravdu nékolikrat po sobé." (133-134)

Zotavovani se

.fam jsem zacala .. To $lo jako vSechno hrozné pomalu"”
(77-78)
,10 trvalo, nez jsem se z toho dostala v podstaté uping,
protozZe Clovék je fakt jako zeslablej Silené. To bylo hrozny."
(99-100)

Tabulka E2: Nasledky nemoci

Téma

Citace + soufadnice

Neslzi oCi

» 1y nasledky jesté, Ze mi neslzej teda." (108-109)
.Protoze mi prestaly slzet oCi" (322)

,Si kapu umély slzy" (325)

Svétloplachost

»10, CO mam jesté potom, je taky ta svétloplachost" (331)

Horsi kvalita | ,jsem méla tficet let vlasy krasny a najednou prosté mam
vlasU tady to na hlavé." (319-320)
Nastvani ~Jsem spis jako nastvana" (333)
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Tabulka E3: Pri¢éina nemoci

Téma Citace + souradnice
Tézké obdobi ,BYylo to hrozné téZky obdobi pro nas." (185)
,bylo to pro mé hrozné tézky" (191)
Hadky s | ,Ale my jsme se s Jirkou hrozné hadali, bylo jedno obdobi."
manzelem (187-188)
Stres .jsem byla prosté psychicky vystresovana." (189)

.,Napéti a stres porad, stejnej stres" (196)

»1akze si myslim, Ze spousté¢ mohl bejt ten stres." (201)

Tabulka E4: Co ji pomohlo

Téma

Citace + soufadnice

Zvladla jsem to

»,muzu Fict, Zze jsem to zvladla psychicky dobre" (111)

psychicky dobfe | ,ja jsem byla jako v pohodé prosté jako jo." (115)
.jsem tu nemoc zvladla jako docela dobfe" (223)
Opora .Jsem méla Jirku, méla jsem nasSe a byla to velka opora"

(112)

S odhodlanim

.jsem do toho §la fakt s odhodlanim jako velkym" (155)

Nevybrala si to

LAle v ty situaci vam nic jinyho nezbejva. Ja jsem nebyla
state€na, ja jsem to prosté prozila." (225-226)

»~Ja jsem si nevybrala tady to, ja jsem to musela absolvovat,
Ze jo?" (226- 227)

Nepremyslela o

tom

.1akze o tom Clovék nepfemejsli.. Ja jsem o tom

nepiejmejslela v podstaté no." (228-229)

Zvykne se na

vSechno

»~Jako zvykne se na v8echno." (236-237)
,Clovék si zvykne na vSechno, tak jako prosté to postupné
Slo" (250-251)
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Tabulka E5: Klinicka smrt

Téma

Citace + souradnice

Zazitek klinicke

smrti

»~Ja jsem byla v klinicky smrti, jsem byla, no. Ja nevim, ja si
vubec nic nepamatuju.” (46-47)

»ale tohle jsem fekla jenom malokomu teda, jo?" (59-60)

Klid »~Ja jsem se probudila jako upIné klidna" (63)
Nechtéla se | ,ze jsem mu fekla, Zze jsem byla nékde, kde bylo svétlo, a
vratit Ze jsem byla zklamana, Ze mé& nechtéli. Ze se musim vratit,

Ze mé nechtéli a byla jsem jako hrozné zklamana, kdyz

jsem mu to fikala." (68-71)

Nepamatuje si

to

»A pak nevim, tohle mi vypravél Jirka, mdj manzel, jenom
(58-59)

na to ale nepamatuju.

Xn

proste
Ja si Ja si to vibec jako
nepamatuju, ja to vim od Jirky." (71-72)

»pak si to vibec nepamatuju na tom FrantiSku" (75-76)

Tabulka E6: Spiritualita

Téma Citace + souradnice

Smysl Zivota ~Jako smysl Zivota - k ¢emu tu jako je?" (277)
LAle pak si tfeba fikam, jakej to ma smysl vSechno jako"
(347)

VysSi sila ,CO to jako bylo, jo? Protoze ja nejsem véfici... Ale to

bylo takovy hrozné zvlastni tady to." (60-63)

,Si fikdm, Ze mozna néco je, no." (280-281)

LAle asi jako jo, musi na tom néco byt. Néco byt asi
musi." (351-352)

VysSi védomi

»asi v néjaky vyssi védomi" (288)

Nezabyva se tim

~Jsou to zajimavy véci, ale nepfemyslim o tom jako
viceméné" (295-296)




Tabulka E7: Uvédomeéni si vlastni konec¢nosti

Téma

Citace + souradnice

Blizkost smrti

,10, ze neuvidim holky v tanecnich, na to jsem se tésila..

Takovy ty stavy vzteku prosté, navaly ty litosti" (234-236)

Potlaéeni

.Jsem nevédéla, co bude. Bylo to takovy zvlastni, ale jako
obcas jsem to jako potlacila." (241-242)

.1y mysSlenky se snazite odvadét, protoze byste se jinak
zblaznila z toho." (249-250)

Do ty hlavy to

,vzdycky to na mé leze." (245-246)

furt leze LAle ja ne, mné to prosté do ty hlavy furt leze, ackoli se to
snazim potlaCovat." (248-249)
Strach z | ,Co mi zase najdou?”... to se Clovék boji." (269-270)

navratu nemoce

,Vzpomenu si na to, kdyZz jdu k doktorovi..". (307-308)

Nejde se stale

»Asi to Clovék neda, aby si neustale uvédomoval, Ze je jeho

zamyslet  nad | Zivot konec€nej" (271-272)

konec€nosti ,Clovék o tom jako neuvazuje" (286)
,ale jako bézné se nad tim nezamejslim vylozené." (299)
~,nepremejslim o tom." (307)
,V tom Zzit jako nemuzete, to nejde." (339)
.10 by Clovék musel brat prasky, brat antidepresiva, byt
uvazana nékde v sanatoriu a jenom existovat jako." (339-
340)

Uvédomeéni, Ze | ,ale si nékdy Clovék uvédomi, ze se néco takovyho mohlo

tu nemusela byt

stat a Zze jsem tady nemusela bejt." (106-107)

LA ja si fikdm, Ze jsem tady prosté jako, jo? Ze si toho mam
vazit jako, jo." (109-110)

,10 Vvite, Ze jsem potom fikala: ,Jezis marija, ja jsem rada,
Ze jsem tady na svété." a vdechno" (265-266)

~S>amozrejmé si to uvédomujete, ze jste tady nemusela beijt

a v8echno." (304-305)

Padesat na

padesat

»2Ale nemusela jsem ji pfezit, protoZze mi davali padesat na

padesat, kdyZz jsem tam nastupovala, Ze jo? To je bud a
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nebo, no." (147-148)
.Padesat na padesat, no." (150)
.Protoze nikdo nevédél, jak to dopadne, Ze jo?" (216-217)

Nepocitali, Ze | ,moment...UZ nepocitali, Zze se vratim jako, tam byly moje,

prezije ja nevim, hodinky a takovyhle. Tak mi to tam dali, ze je to
jako moje." (82-84)

Zajimava ,No takze to bylo zajimavy, no." (110-111)

zkuSenost ,byla to, nechci fict zajimava zkuSenost, to byla urcité. Ale

nemusela jsem ji prezit." (146-147)

Tabulka E8: Zména

Téma Citace + souradnice

Hodnoty .Lak Clovék samozfejmé prehodnoti jako zivotni hodnoty,
prfehodnoti véci." (89-90)
,Nicméné to Clovék pfehodnoti véci, spoustu véci si ¢loveék
uvédomi." (97)

Ne upiné »1akK, ze bych to pfehodnotila upliné cely, to ne" (106)

Docasna zména

.Neplati u mé uplné, Ze bych si od ty doby vaZila kazdé

malickosti. To bylo leda po tom zakroku." (299-301)

Zména ve

vztazich

,10 jsem uz nefeSila vibec naky.. Jirka za mnou chodil
kazdej den." (212-213)
LAle jak za mnou kazdej den chodil, tak jsme nefesili uz

zadny problémy, uz to bylo dobry prosté no." (218-219)

Vztah to posililo

LZlepsil se tim, to myslim, Ze jo, no." (212)

»1akze urcité jo. Hodné to nas vztah posililo." (219-220)

Osobnost ,pO ty zkuSenosti mam z toho takovej strach, no" (341)
Lépe se | ,ale uz se Clovék s tim lip vyrovnava" (205-206)
vyrovnava »,JO, v tom mi ta nemoc pomohla, Ze jako tolik nepodléham

takovejm vécem" (206-207)
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Tabulka E9: Navrat do zabéhlych koleji

Téma

Citace + souradnice

Jak jde Zivot dal

»postupné, jak v podstaté ten zivot jde dal..." (97-98)

LAle v podstaté, jak jde ten Zzivot dal, tak ... Clovéku
najednou zacnou vadit ty samy véci, ktery mu vadily pfed
tim jako, jo?" (100-102)

.ed uz na tu nemoc vibec nemyslim jako vubec, tedkon

mné to vibec nenapadne." (267-268)

Vadi malic¢kosti

,zacnou vadit ty samy véci...i takovy mali¢kosti" (101-102)

Zabeéhle

koleje/rutina

,do téch zabéhlejch koleji, tak zaCne to bejt zase uplné to
samy jako predtim." (105-106)

,Pak jsme zabéhli do téch koleji" (259-260)

»A Uz to zabéhlo a uz to bylo jako dycky no." (261)

»~Ja jsem spadla do toho normalniho Zivota" (305-306)

Stereotyp

.2ivot dycky ziska nakej stereotyp ten zivot" (263)

,dycky stereotypni v podstaté" (264)

,Zvyknete na ten stereotyp" (265)
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TABULKY RESPONDENT F:

Tabulka €. 1: Nemoc

Téma

Citace + souradnice

Co se zivotem

,Nevédél jsem, co s tim Zivotem. Kam dal, co dal." (70-71)
,10 co jsem zil, Slo vlastné uplné nékam pryC€ a nic misto
toho." (81)

Prvni roky

.L€ch prvnich, feknéme, tfi, Ctyfi, pét let, ta nemoc byla
hodné aktivni. To znamena, Ze jsem mél hodné atak." (71-
72)

.Jako v podstaté jsem byl na kapaCkach. Pofad do

nemocnice, absence ve Skole." (76-77)

Na cely Zivot

,fak mi doktor fekl, ze to je blby, protoze kdybych mél
nador, tak by mi ho mohli vyfiznout a takhle to budu mit
na celej zivot." (201-203)

Deprese

,ten prvni rok a pul, dva roky byly spojeny s depresi. Ja
bych dneska fekl, Ze asi néco mezi stfedné tézkou"(30-
31)

,u mé& byly ty myslenky, Zze jako ten Zivot totalné skoncil,
Ze nikdy nebudu moct tfeba studovat, Ze Sachy koné&i. Ze
je prosté konec, jo?" (54-55)

,A ted jako fakt jako kam dal. Jako co dal, vibec jsem
nevidél jako tu cestu, co s tim Zivotem. Co muzu délat.
Prosté to, co bylo, to se sesypalo. Ale nebylo nic misto
toho." (77-79)

Tlak

,A ja jsem jeden Cas ten tlak vnimal jako hodné, Ze jako
Ze to nefikam, Ze s tim nejsem srovnanej a bla bla bla"
(189-190)

Systém

.,musel byt konfrontovanej nebo né&jakym zpusobem se
dotknout i jako celyho toho systému, ktery kolem toho je.
Jednak téch RS center, jednak toho pacientskyho
sdruzeni. A to jsou lidi jako, kterejm ja nak nerozumim "
(160-162)
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Stigmatizace

,ve chvili, kdy pfijde restrukturalizace, tak jdou prvni"
(188-189)

.Jje fakt, ze je to urcita stigmatizace a panuje kolem toho
spousta mytd, nepfesnejch informaci a ty lidi mizou bejt
toho obéti, jo? Lidi se toho boje}." (192-193)

Konfrontace

.ja bych to vidél, Ze je jako Clovék konfrontovanej s né€im,

vlastné co si do ty doby neumél vlibec predstavit." (64-65)

Tabulka é. 2: Zména

Téma

Citace + souradnice

Zména zivota

,10 co jsem zil, Slo vlastné uplné nékam pryC a nic misto
toho." (81)

.{a moje kmotra mi fika, Zze je to moje Stésti, Ze jsem
onemocnél, zivotni Stésti to onemocnéni a ma v tom
pravdu v néCem, protoze ten zivot se fakt jako uplné
zménil." (111-113)

LAle jinak vlastné jo, jako komplet se zménil." (114-115)

Hodnoty

.en prozitek toho, ze se stane néco po ty zdravotni
strance, tak ja bych fekl, Ze jsou to ty hodnoty, Ze si

Clovék za€ne vSimat asi jinejch véci v Zivoté" (25-26)

,Se Clovék fakt na ten svét zacne divat jinak." (29-30)

Vztahy

~Ja ted nechci mluvit tfeba o vztazich, protoze byt tfeba
mé to jako pfivedlo na to, abych vztahy zacal tfeba fesit."
(26-28)

,2€ blizkost s lidma jsem nepéstoval" (83-84)

LAle Zze jsem se spratelil - to je to spravny slovo - s jednou
ucCitelkou a to bylo vlastné poprvé, kdy jsem s nékym
vibec mluvil o né€em, co je jako osobni." (90-92)

,10 bylo asi poprvé, Ze jsem mél takovej jako vztah po ty
intimni strance" (92-93)

Vykonovost

,Na ty koni¢ky nezbejva moc €asu." (12)

,2€ to bylo na vykon
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vSechno kolem mé" (84)

Nezménilo ,ObCas na sobé pozoruju, Ze néco z toho vykonovyho mi
zustalo. Ale uz se mi dneska spi§ nedostava téch sil"
(113-114)

Negativni »~Jako néjaky omezeni do Zivota to ma, ta unava, to je na
disledky nemoci | tom prosté vazano prosté s tim, Ze je porad potieba to
néjak hlidat, je tam urcita nejistota, Ze ty ataky mizou pfijit
kdykoli a jako riak jsem to snad zatim zvladl." (60-62)

~Je to vidét i v partnerskejch vztazich, je fakt, Ze se
parkrat stalo, ze ve chvili, kdy jsem to ty holce fekl, tak se

preruSil kontakt nebo ona pferusila kontakt, tak." (193-

195)
Dalsi vlivy
Béh Casu ,~Jako srovnavat to obdobi téch 17 let a dneska téch ftficet,
tak to samo o sobé €lovéka ovlivni ten béh Casu." (23-24)
Deprese ,10 na to navazuje a je to to hlavni, ze to Clovéka nak

ovlivni, jo." (32)

,A ur€ité mé to ve velky mife ovlivnilo tim, Zze délam, co
délam. Ze bych asi jinak nesel k psychoterapeutce, ktera
by mi nefekla, Zze se na tu psychologii urcité dostanu." (33-
35)

Téma €. 3: Co mu to dalo

Téma Citace + souradnice
Cesta k | ,VUbec jsem nevédél, co bych Sel studovat na vejSce.
psychoterapii Spis tak jako trochu pod tlakem rodiny tam byla ekonomie

nebo néco prosté, kde se toCej ty prachy, o to Slo nejvic."
(19-21)

,A ur€ité meé to ve velky mife ovlivnilo tim, Zze délam, co
délam. Ze bych asi jinak nesel k psychoterapeutce, ktera
by mi nefekla, Ze se na tu psychologii urcité dostanu." (33-
35)

VysSi kvalita ,1akK ja ted tu jako vysSi kvalitu urcité jako ve vSem mam
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diky tomu. A bude to holt vykoupeny tim, ze.." (123-124)

Prozfeni ne ,<ale neni to o tom, ze ta nemoc sama o sobé by mé

pfivedla k néjakymu prozieni." (28-29)

Téma €. 4: Uvédomeéni si vlastni smrtelnosti

Téma Citace + soufadnice
Sahne na | ,A takovej ten zazitek toho, ze si Clovék v uvozovkach
konecnost troSku sahne na tu koneCnost, byt jako zpétné to

medicinsky neméla tahle mysSlenka uplné" (56-57)
,Ze by to nutn& byla hned koneéna, to neni pravda. Ale ja
jsem to tehdy tak vnimal, tak to je tam takovy, Ze to

pfivede i do ty deprese, Ze jo, nebo aspon tehdy. A no.."

(58-60)
Nedoved| Si | ,ja bych to vidél, Ze je jako Clovék konfrontovanej s né€im,
predstavit vlastné co si do ty doby neumél viibec predstavit." (64-65)

,2ivot prochazi s takovejma viceméné jako s drobnéjSima
starostma, tak ted najednou pfijde starost jako fakt
nejenom jako existencialni, ale i vlastné existencni, jo?
Jak se to rozdéluje. TakZe asi tak, no. Ze si lovék sahne
na to." (66-68)

Konec ,u mé byly ty myslenky, Ze jako ten Zivot totalné skoncil"
(54-55)
Blizkost smrti ,v tom prvnim tydnu, kdyZz jsem byl hospitalizovanej a

nevedél jsem jesSté, ze co mi je, tak jsem byl
presvédCenej, Ze mam nador na mozku a mozna zemru.
Tak jsem tam fakt téch nékolik dni lezel a myslel si, ze

mozna zemfu brzy" (198-200)

Strach ze smrti »1ehdy jsem se smrti bal, dneska se ji nebojim. Ale nevim,

jestli bych to pficital jenom vylozené tomu" (205-206)

Zavfit knizku ,~Ja jsem fikal, Zze kdyby to pfislo zitra, tak ze bych to pfijal.
Ze prosté.. Nemam z toho niak jako hrdzu. Myslim, Ze t&ch
poslednich par let minimalné bylo fajn a kdyz budu must

zavfit knizku, tak ji zaviu no." (207-210)
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Téma €. 5: Duchovno

Téma

Citace + souradnice

Vira

,Zajem o ty duchovni véci, coz ja pred tim jsem byl striktni
ateista ve freudovském duchu, Ze naboZenstvi je opium
lidstva. Kdyz si na toho Boha nemuzu $ahnout, tak
neexistuje a tak. TakZe tohle vlastné odpadlo” (94-97)

,byt jsem kiténej v katolicky tradici" (97)

Existencialni

otazky

»<Ale jakoby ten zajem o tyhle ty véci to ve mné vzbudilo a
myslim, Ze jsem se vyvaroval takovymu tomu striktné ezo,
Ze bych ujizdél na néjaky uplny Silenosti. Ale jako jo, no,
zdjem o ty duchovni véci a vlastné o ty existencialni
otazky." (99-102)

,moje zaméfeni dneska je ta hlubinna a existencialni

psychologie a psychoterapie” (180-181)

Duchovno

,{0 zni, jako kdyz Clovék hleda utéchu. Na tom taky néco
je.. fakt tam je néco vic a myslim, Zze to duchovni déla
Clovéka jakozto pfislusnika rodu homo, lidskou bytosti. A
no a to tedkon vlastné de facto realizuju, kdyz délam
doktorat z filosofie." (104-109)

Cvill
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