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Anotace

Autorka se ve své diplomové praci zabyva problematikou poruchou autistického
spektra. Prace je koncipovana do dvou ¢asti, a to teoretické a empirické. Prvni segment
ma Ctenare seznamit s teoretickym zakladem z oblasti autismu, a ma vést k naslednému
porozuméni druhého oddilu. Vyzkumné ¢ast je zpracovana ve formé intenzivni
piipadové studie. Vyzkumny segment zachycuje obraz rodiny, ktera integruje dité
s atypickym autismem do bézného prostiedi zakladni Skoly. Prace poskytuje uceleny
pohled na jednu z moznych implementacnich technik. Mohla by slouzit jako vzor pro

rodice ¢i ucitele pii zafazovani ditéte s touto diagndézou do bézné zékladni skoly.

Klicova slova: Poruchy autistického spektra, narusena komunikace a socialni

interakce, problémové chovani, integrace, socializace.

Abstract

The author deals with disorder of autism spectrum problematics. The work
contains both theoretical, and empiric parts. The first segment is supposed to make a
reader familiar with theoretical base of autism in order to understand the second part.
The empiric part is compiled in form of an intense case study. The research captures a
picture of a family which integrates a child with atypical autism into common
environment of elementary school. The work provides an overall view on one of the
possible implementation techniques. It may be used as an example for parents or
teachers placing a child with this diagnosis into ordinary elementary school.

Key words: Autism spectrum disorders, weakened communication and social

interaction skills, problém behaviour, integration, socialization.
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chlapce s autismem za jeji vstiicnost, upfimnost a poskytnuti veSkerych informaci, bez
kterych by tato prace nikdy nevznikla. V neposledni fad¢ také vSem respondentim
vmém vyzkumu, diky kterym mohla diplomova prace ziskat takovou komplexni

podobu V jaké je.
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uvobD

Autismus je Vv soucasnosti jednim z Casto diskutovanych témat, a to mezi
odbornou i laickou vefejnosti. Jak je mozny takovy narast vyskytu této poruchy za
poslednich dvacet let? Co je pric¢inou vzniku poruch autistického spektra? Tyto a mnohé
dalsi otazky si klade nejeden odbornik. Diplomova priace nedokaze dané otazky
zodpovédét, ale snazi se Ctenafi poskytnout dosavadni ndhled na problematiku a

orientaci v ni.

Prace je koncipovdna do dvou hlavnich ¢asti, a to teoretické a empirické. Prvni
teoreticky segment poskytuje piehled soucasnych teoretickych zaklada o autismu, misty
je doplnén ptiklady z autor¢iny dlouholeté praxe s jedinci s autismem. Tento segment je
roz¢lenén na tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola poskytuje obecny piehled informaci o
metod, diky kterym se poruchy autistického spektra rozpoznavaji a nasledné je v nich
zafazena léCebna a psychosocidlni intervence, ktera ¢tendfi predstavuje mozné piistupy
K jedinciim s autismem. Posledni kapitola v teoretické Casti piedstavuje integraci, vyvoj
jedince s autismem, ale i mozny pohled na pé¢i o osoby s postizenim. Vyzkumna ¢ast
poté zachycuje obraz rodiny, ktera integruje dité s atypickym autismem do bézného
prostiedi zakladni Skoly. Empirickd ¢ast je zpracovana ve formé intenzivni pitipadové
studie. Méla by slouZzit jako vzor pro rodiCe ¢i ucitele pii zafazovani ditéte s touto

diagn6zou do nespecializovanych zakladnich Skol.

Autorka si téma zvolila z divodu dlouholeté praxe s osobami s autismem, ktefi ji
neustale prekvapuji svym diferencidlnim a atypickym chovanim. Danou problematikou
je fascinovéna a jeji zdjem spociva v promeénlivosti jednotlivych piipadii a vzniklych

heterogennich situaci.

Diplomova prace byla vyhotovena s cilem rozsifeni poznatkli o poruchach
autistického spektra a za ucelem obeznalosti vefejnosti pomoci nabytych védomosti.
Prace ptedstavuje pozitiva, ale i mozna uskali v péci o jedince s poruchou autistického

spektra, predevsim pfi integraci do bézné zakladni skoly.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

,Autismus je tam, kde nejmensi uspéchy jsou nejradostnéjsi
Temple Grandin

Jak nejlépe pochopit zivot s autismem? Lawson (2008) téma popsala jako zivot
oddé€leny za sklem, kdy se svét neustale méni. Je to jako byt divakem, ktery jen sleduje
déni. Da se to piedstavit i jako video, jako soubor nekonecnych a pohyblivych obrazkii,

které ¢lovék pozoruje, ale nemuize zasdhnout do déje.

V prvni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace nastinuji, jakym vyvojem proslo
nae védéni ohledné poruch autistického spektra, déleni autismu uzivané v Ceské
republice, klinické projevy a na zavér popisuji etiologii. Pro tcéely diplomové prace
uzivam v textu tfi pojmenovani jako synonyma, jimiZ jsou: autismus, pervazivni

vyvojové poruchy a poruchy autistického spektra (PAS).

1.1 Pohled na PAS z historického kontextu

Znate ten pocit, kdyz uklizite skiin a neporadek je najednou jesté vétsi nez na
zacatku? Presné v takovém bodé se v historii autismu pravé ted nachadzime.
V nékterych ohledech nase znalost o autismu od ctyricatych let 20. stoleti ohromné

pokrocila, v jinych jsme stdle stejné zmateni.
Temple Grandin

Zminky o osobach s autismem muzeme pozorovat jiz od praddvna, jesté¢ z dob,
kdy autismus nebyl zndm jako diagnéza. OvSem diky specifickému chovani se lidé s
poruchami autistického spektra, dostali do mnohych literarnich d€l a dnes bychom je s
nejvetsi pravdépodobnosti povazovali za autistické. Naptiklad za dob Hippokrata
byvaly tyto déti oznaCovany za svaté, ve sttedoveku to byly déti posedlé d’ablem. Mnozi
odbornici se domnivaji, ze i mnohé tzv. vI¢i déti byly priméarné autistické a ne ,,jen*
tézce deprivované. Mezi nejznaméjsi pripady patii pribéh chlapce Viktora z roku 1801,
popsané¢ho Itardem, ktery se také podilel na jeho vychoveé. Nebo dévcatka Amala a

Kamala nalezena o sto let pozd¢ji reverendem Singhem (cit. dle Thorové¢, 2006, s. 35).



Theodor Heller popsal v roce 1908 déti s nckolikaletym normalnim vyvojem,
avSak u nich doslo k prudkému regresu v oblasti intelektu, fe¢i a chovani. Tento
fenomén byl pozdé¢ji nazvan Hellerovym syndromem a v dnesni dob¢ ho 1ze nalézt pod
oznacenim Jina dezintegra¢ni porucha. V roce 1911 Eugen Bleuler pojmenoval jeden
ze symptomil u dospélych osob se schizofrenii jako autisticky. Tento symptom byl
vyobrazen jako zvlastni druh mysSleni, ktery se projevoval pohrouzenim do vnitiniho
svéta snl a fantazii. Roku 1919 Lightmer Witmer popsal poruchu chovani u dvou a
pulletého chlapce, ktery se sebeposkozoval a nasledné¢ 1 metody vedouci k jeho
uspésnému vzdelavani ve specialni Skole. S nejvétsi pravdépodobnosti se jednalo o

autismus (cit. dle Thorové, 2006, s. 34).

Pro autismus byl vyrazny rok 1943, kdy Leo Kanner vyli¢il pétileté pozorovani
jedenacti déti, u kterych si v8iml stejnych projevii chovani, jenz nebyly doposud
popsany (cit. dle Thorové, 2006, s. 36). Chovani se projevovalo jako deficit ve
schopnosti vytvaret vztahy s lidmi, v narusené feci, abnormalnich odpovédich na bézné
podnéty z okoli a obsedantni touhou po neménnosti, pfi¢emz nckteré schopnosti
(naptiklad mechanické pamét’) ziistavaly dobte zachovany. Kanner povazoval za pficinu
poruchy chladnou vychovu v raném détstvi, coz bylo pozd¢ji vyvraceno (cit. dle Horta
et al., 2000, s. 133). Tento defekt nazval ¢asny détsky autismus, pozd&ji znam jako
Kanneriv détsky autismus (dnes se jiz tento ndzev nepouzivd). Pii pojmenovani
vychazel z feckého plivodu slova ,,autos®, coZz znamena ,,sdm*. Piredpokladal, ze d¢ti s
autismem jsou osamg¢lé, Zijici ve svém vnitinim svEété, nezajimaji se o svét kolem sebe a

jsou neschopné lasky a pratelstvi (cit. dle Thorové, 2006, s. 36).

O rok pozdéji, tedy v roce 1944, Hans Asperger popsal studii ¢ty chlapct s
podobnymi projevy chovani, které se objevily i u Kannerovych hochii (cit. dle Thorové,
2006, s. 37). Dle Atwooda (2005, s. 17) si Asperger povsimnul specifického souboru
chovani schopnosti a vzorcl chovani, projevujicich se prfedevS§im v nedostatecné
schopnosti vciténi, omezené schopnosti navazovat a udrZet si ptatelské vztahy,
jednostranné konverzaci bez potifeby odezvy, intenzivné proZzivanych zalib ¢i v
tézkopadnych, nemotornych pohybech. Thorova (2006, s. 37) uvadi, ze Asperger pro
pojmenovani téchto projevt, pouzil termin autisticka psychopatie. Teprve v roce 1981
Lorna Wingova pouzila termin Aspergeruv syndrom, rozsifila poznatky o poruchach
autistického spektra, Sifila publikace pro rodice. Wingova sama méla dceru trpici

autismem a nejen diky tomu si uvédomovala potiebu informovanosti hlavné smérem k
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rodi¢tim. Do jeji terminologie Aspergerova syndromu zatadila projevy typu: nedostatek
empatie, mald nebo zadnéa schopnost dosdhnout pratelstvi, neobratné pohyby, opakujici
se te¢, chladnid neverbalni komunikace, ulpivavy zajem o urcit¢ pfedméty a mnohé

dalsi. Termin Aspergeriv syndrom je uzivan dodnes.

Zminéni odbornici, ktefi se snazili popsat problematiku autismu, pomohli k
porozuméni lidem s autismem a hlavné s informovanosti o této problematice at’ jiz mezi
dalsimi odborniky ¢i vefejnosti. Autismu ovSem stale chybéla jednotna diagnosticka
kritéria, néjaké sjednoceni pod jednotny pojem a piipadné rozdé€leni. Zde je potieba se
opét zminit o Lorné Wingové a spolu s ni o Judith Gouldové, které roku 1979 navrhly
pojem poruchy autistického spektra, jenz se rozsifil do celého svéta a dodnes je bézné
pouzivan. Spolu s timto nazvem stanovily i triddu naruSenych oblasti, kterd pravé
sjednocuje veskeré poruchy pod timto oznacenim a jednotlivé poruchy jsou nasledné od

sebe oddéleny dle frekventovanosti projevi (cit. dle Cadilové et al., 2007, s. 13).

V Ceské Republice nejsou kofeny zkoumani autismu tak hluboké jako ve svété,
ale je pravda, ze i ptes snahu svétovych odbornikd, se zacala vénovat pozornost autismu
obecné az v poslednich 30 — 40 letech, i pfesto, Zze platné zminky o poruchach
autistického spektra jsou staré vice jak 100 let. V tehdejsim Ceskoslovensku to bylo ale
mnohem hors$i a specializovand péce zapocala teprve po roce 1989, do té doby

informovanost o autismu byla na velmi nizké urovni (Howlin, 2005).

Cadilova a Zampachova (2008) uvadi, Ze po tomto roce se situace postupné zacala
meénit ve prospéch lidi s autismem, a to i diky vznikajicim organizacim zabyvajicich se
problematikou PAS. V roce 1990 vzniklo sdruzeni Autistik, které se zaslouzilo o
zvySeni informovanosti v oblasti autismu, a to jak v fadach rodicd, tak i odborniki. Toto
sdruZeni organizovalo ptfednasky, praktické vycviky pro rodice i odborniky, navazalo
kontakty s fadou svétovych znalcli a bylo ¢inné i v pfekladu odborné literatury. Na
pocatku devadesatych let se sdruzeni Autistik podatilo uskutecnit prednasku s pomoci
odbornikti z USA, na téma TEACCH program — strukturované uceni, které mélo
vyznamny vliv na budouci piistup k lidem s autismem v Ceské republice. Vzristal
zajem o specialni vzdélavani osob s PAS, tedy i o skoleni specialnich pedagogti hlavné

v ptistupu TEACCH.

Na konci devadesatych let byl zaznamenan vysoky narast déti s autismem, a tak

vznikla potieba organizace, kterd by mohla poskytnout komplexni pfistup a péci lidem s
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autismem, hajit jejich potfeby a prava, podporovat je v oblasti bézného zivota,
plnohodnotné prace, vzdélavani v bézném prostiedi, snazila by se zvysit informovanost
o dané problematice a mohla by sdruzovat rodi¢e i1 odborniky a vzdélavat je. To vse a
mnohem vice se podafilo Asociaci pomahajici lidem s autismem (APLA), ktera vznikla
v roce 2000 prave na zékladé této poptavky. Zprvu piisobila na celonarodni Grovni, ale
pozd¢ji se rozdé€lila do mensich regiondlnich celkli, mezi které naptiklad patii APLA
Jizni Morava, APLA Praha (od roku 2016 je to Narodni ustav pro autismus = NAUTIS)
a mnohé dal3i poboc¢ky (Cadilova a Zampachova, 2008).

V roce 2007 Organizace spojenych narodi (OSN) se usnesla pro stanoveni 2.
dubna jako Svétového dne autismu, v rdmci jednoho ze tii dni vyclenénych pro
specifické poruchy (tzv. Dny OSN). Toto ustanoveni se snazi upozornit na autismus
jako na celosvétovy problém, postihujici desitky milioni osob. Ma za cil zvysit
pozornost vztahujici se k této problematice, informovat o autismu, upozornit na potiebu
vCasné diagnostiky a v€asné intervence, dale ma poukazat na nadani a dovednosti

jedinct s autismem (2. duben — Svétovy den autismu — APLA Praha, 2009).

1.2 Charakteristika autismu

Poruchy autistického spektra 1ze charakterizovat jako vrozené postizeni nékterych
mozkovych funkci, coZ ma za nasledek, Ze dité s autismem nedokaZe vyhodnocovat
informace stejnym zptisobem jako zdravé dité na stejné mentalni trovni (Cadilova et
al., 2007). Tyto poruchy sdileji trojici spoleénych narusenych okruhti, které nazyvame
triddou oblasti, a jsou jimi: socidlni interakce, komunikace a piedstavivost spojena
s touhou opakujiciho se chovani. Nastup byva obvykle pfi narozeni nebo v prvnich
ttech letech Zivota, ovSem problémy se mohou objevit az pozd¢ji béhem détstvi. Triada
se muze vyskytnout samostatné nebo spolu s jakoukoli jinou fyzickou ¢i psychickou

poruchou a lIze ji pozorovat napfi¢ vSemi Urovnémi inteligence (Wing, 1996). Vznik

Mrwe

vV

oblasti je, Ze dité¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, sly$i a prozivd (O autismu — APLA

Praha, n. d.).

Autismus je ovSem velice heterogenni porucha. Zadné dvé déti ¢i dospéli jedinci

s poruchou autistického spektra nemaji pfesné stejny profil. Projevy chovani u osob
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s autismem byvaji i konzistentni v Case, ptestoze specifické funkce se mohou spravnym

rozvijenim ménit (Lord et al., 2000).

Dle Vagnerové (2014) autismus postihuje pievazné muzské pohlavi a spada do
pervazivnich vyvojovych poruch, projevujicich se od raného détstvi a vyraznym

zpusobem ovliviiyjicich vyvoj vSech psychickych funkci.
1.2.1 Klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch

Pervazivni vyvojova porucha se uziva pro oznaceni defektu, ktery se projevuje u
déti jiz v raném veéku a pretrvava az do dospélosti. Tim, ze je porucha pervazivni, tak
ovliviiuje moznosti vzdélavani i zapojeni jedince do spole¢nosti, jelikoz prostupuje

skrze viechny psychické funkce (Svarcova, 2012).

Poruchy autistického spektra 1ze obecné rozdé€lit na vysocefunkéni a nizkofunkéni
autismus. Nizkofunkéni se povazuje za tézkou formu, ktery se poji s mentalni retardaci
(MR) a dale se projevuje neschopnosti slovniho vyjadfovani, vysoce stereotypnimi
projevy a t€zkymi poruchami chovani. Naopak pii vysocefunkénim autismu hovotime
o hrani¢ni symptomatice, kterd patfi mezi mirnéjsi varianty poruchy. Ve vétSiné ptipada
se nepoji s mentalni retardaci, ptipadné s lehkou MR. Vysocefunkéni autismus ma spise
podobu disharmonického osobnostniho vyvoje, spojeného s nerovnomérnym rozvojem
psychomotorickych dovednosti, s poruchami feé¢i, s defektem v oblasti aktivity a
pozornosti a byva provazen mirngjsi variantou problémového chovani (Cadilova et al.,
2007).

Nasledujici klasifikace pervazivnich vyvojovych poruch je uvedena dle Svobody,

Ceskové a Kulerové (2015), pirevzaté z Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN): 10

revize, zkontrolované dle aktualizované verze z roku 2009:

F84.0 DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus je nejvice prozkoumana porucha autistického spektra (Hrdlicka a
Komarek, 2014). Aby mohl byt jedinec diagnostikovany, tak musi byt pfitomna
psychopatologie v kazdé casti ztriady oblasti, av§ak mira symptomd je znacné
variabilni, dle toho se nésledné¢ odviji stupent zavaznosti (Thorovéa, 2006). Pro stanoveni
détského autismu je potieba, aby se nastup symptomut objevil pfed dovrSenim tfetiho
roku ditéte. Nastup ptiznakll do zminénych tfi let musi byt alesponl v jedné ze tii oblasti

psychopatologie. Mnoho rodict uvadi vyskyt abnormalit jiZ mnohem dfive, zpravidla
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mezi 12. — 18. mésicem a kolem 2. roku zivota ditéte zaznamenavaji vyvojové odchylky
jiz téméf vSichni rodi¢e. Rodiny pozoruji pfedevsim opozdény psychomotoricky vyvoj,
opozdény vyvoj feci nebo uvadi 1 nezajem ditéte o kontakt (Hrdlicka a Komarek, 2014).

F84.1 ATYPICKY AUTISMUS

Aby mohl byt diagnostikovan atypicky autismus, tak bud’ nejsou ptitomny znaéné
abnormality ve vSech slozkach z triady oblasti, ale jsou vyrazné jen ve dvou, nebo je
nastup symptomt u jedince zaznamenan az po tietim roce zivota (Hrdlicka a Komarek,
2014). Cadilova et al. (2007) uvadi, Ze tento typ je vyrazné heterogenni diagnosticka
jednotka a jedince oznacuji spiSe za osoby s autistickymi rysy ¢i sklony, jelikoz
diagnosticka kritéria spliuji jen ¢astecné. AvSak i U téchto jedinc se mize objevovat
fada specifickych socidlnich, emocionalnich a behaviordlnich symptomt shodnych

S autismem.

Dle Thorové (2006) je diagnostika atypického autismu zaloZena na co nejlepSim
odhadu odbornika a jeho subjektivnim minéni, z divodu neexistujicich diagnostickych
hranic a stalé neznalosti klinického obrazu této poruchy. Thorova ovSem uvadi Sest
dalezitych moznych projevii pro urceni tohoto defektu. Patfi mezi né¢ nenaplnénost
vychylek ve vSech oblastech triady, ptipadné nepiili§ vyrazna abnormalita. V ptipadé
naruseni celé triddy oblasti, tak frekvence symptomi, nespliuje diagnosticka kritéria
pro détsky autismus. Dal$im vyraznym voditkem pro tuto poruchu je neobvykla
precitlivélost na vnéjsi podnéty, potize v navazovani vztahl s vrstevniky, ale obecné
socialni dovednosti jsou naruseny méné neZ u détského autismu. Atypicky autismus
muze byt diagnostikovan i v piipad¢ t¢zké a hluboké mentalni retardace, kde se objevuji
typické projevy chovéni jako u autismu a je vyrazn€ naruSend socialni interakce a
komunikace, ale pro nizky intelekt nelze jednoznacné definovat, zda se jedna o

autismus ¢i doprovodny jev mentélni retardace.

Lze fici, ze u atypického autismu je u ¢asti déti méné narusena oblast vyvoje nez u
0sob s détskym autismem, tyto déti mivaji vyssi socialni, ¢i komunika¢ni dovednosti,
nebo mohou chybét stereotypni projevy chovani. Narocnost na péci a potieby

intervence se ale nemusi nikterak 1iSit od détského autismu (Thorova, 2006).
F84.2 RETTUV SYNDROM

Tento syndrom se vyznacuje kratkym obdobim normalniho vyvoje pfiblizn€ do

jednoho roku, po kterém nastava ztrata komunikacnich a pohybovych schopnosti.
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Dochazi k vyrazné deterioraci inteligence a psychomotoriky, ke ztrat¢ funkcénich
pohybt rukou a objevuji se stereotypie kroutivych pohybu prstd. Rettiv syndrom je
specificky v tom, ze postihuje pouze divky (Muller a Valenta, 2003). Herbert (2003)
uvadi, ze kromé jiz zminénych zmén mivaji jedinci s timto postiZzenim tézky mentalni
handicap a vykazuji potiebu neustale svirat ruce, tleskat, ¢i si je olizovat. Dale Herbert
predklada tadu pridruzenych nemoci, jako je naptiklad epilepsie, svalova hypotonie,
skoli6za a jiné.
F84.3 JINA DEZINTEGRACNI PORUCHA V DETSTVI

Tato porucha je specifickd normalnim vyvojem ditéte, po kterém nastava regres
jiz ziskanych dovednosti typickych pro autismus (komunikace, socialni interakce). Tato
porucha byla diive zndma pod terminy jako infantilni demence, dezintegracni psychoza

¢i Hellertiv syndrom (Muller a Valenta, 2003).

F84.4 HYPERAKTIVNI PORUCHA SPOJENA S MENTALNI
RETARDACI A STEREOTYPNIMI POHYBY

Tato porucha se vyznacuje tézkou motorickou hyperaktivitou typu motorického
neklidu — Casté skakani, béhani, rychlymi zmé&nami aktivit, u kterych nevydrzi jedinec
zpravidla déle nez minutu, vyjma stereotypnich aktivit, kde se nevyluc¢uje dlouhd doba
trvani. DalSim projevem jsou opakujici se stereotypni vzorce chovani a Cinnosti, které
mohou byt vztazené k pfedmétu, osobé i ritudlnim aktivitam. Stereotypni chovani
muze byt aktivizovano komplexnimi ¢i jen ¢astecnymi pohyby téla. Tento symptom Ize
u nékterych osob pozorovat 1 ve formé opakovaného sebepoSkozovani. Dalsi
nesmi mit naruSenou socialni interakci v takové mife jako u autismu. V neposledni fad¢
musi byt diferencidlni diagnostikou vyloucené jiné mozné diagnézy jako napiiklad

détsky autismus, dezintegracni nebo hyperkineticka porucha (Thorova, 2006).
F84.5 ASPERGERUV SYNDROM

., Jsem stastny, kdyz se mohu vénovat svym zajmiim. Pocitace a dinosauri mé

neskutecné bavi. “
Jude Welton

Pii Aspergerové syndromu je komplexné naruSena tridda oblasti, avSak intelekt

byva zpravidla v norm& (Hartl a Hartlova, 2004). Dle Vosmika a Bélohlavkové (2010)
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jedinci s timto syndromem obtizné¢ chapu spoleCenska pravidla a objevuje se u nich
nedostatek empatie. Mlize se vyskytovat nezajem o kontakt s vrstevniky nebo do néj

tyto osoby mohou vstupovat zcela nevhodnym zptsobem.

Byva u nich typickd mechanicka, formalni az Sroubovitd fe¢, kde mohou casto
kopirovat vyrazy, které slySely od druhych lidi. Objevuji se problémy s neverbalni
komunikaci, s navazovanim o¢niho kontaktu, chapanim vyrazii ve tvarich, mimiky a
gestikulace. Osoby s Aspergerovym syndromem obtizné chapaji véci, vyplyvajici z
kontextu. Maji i snizenou adaptabilitu, nemuseji chapat potfeby druhych a jsou omezeni

ve vyjadiovani svych pocitt (Thorova, 2006).

Témto lidem chybi tzv. ,,selsky usudek”, coz mnohdy vede k problémovému az
agresivnimu chovani. Jedinci s timto syndromem se setkavaji s riznym oznafenim, jako
je napiiklad podivin, zvla§tni ¢lovék, ale i v n&kterych piipadech genialni osoba. Casto
trpi Gzkostmi, depresemi, u adolescentll to muze vést k sebeposkozovani nekdy i
k sebevrazdé a v dospélosti byva k témto projeviim &asty i alkoholismus (Cadilova et
al., 2007). Thorova (2006) se zmifnuje o riznorodosti tohoto syndromu, kdy v leh¢i
formé lze hovoftit o hrani¢ni diagnostice. Mnohdy je tézké odlisit, zda mizeme hovofit
JiZ o Aspergerové syndromu nebo o jedinci se socidlni neobratnosti spojenou

S vyhranénymi z4jmy.
F84.8 JINE PERVAZIVNI VYVOJOVE PORUCHY

Tento typ poruchy se v Evropé nediagnostikuje pfili§ Casto, jelikoz diagnosticka
kritéria nejsou presné definovana a mnozi autofi ji povazuji za hrani¢ni symptomatiku.
Jiné pervazivni vyvojové poruchy lze diagnostikovat u déti, kter¢ maji abnormality
prostoupené triddou oblasti, avSak ne v takové mife, aby odpovidaly diagnoze autismu
¢i atypickému autismu. Nekteré projevy chovani se blizi spiSe normé. U téchto déti 1ze
ovSem casto pozorovat t€z8i formu snizené pozornosti, poruchu aktivity nebo napiiklad
mentalni retardaci spiSe nezli projevy typické pro autismus. Dalsi skupinou déti, kterym
1ze ptisuzovat tuto poruchu jsou jedinci s vyrazné narusenou oblasti piedstavivosti, do
takové miry, ze nedokazi jasné rozeznat oblasti fantazie a reality. Popfipad¢ sem lze
zafadit 1 osoby svysoce vyhranénym zijmem o urcitd témata. NaruSend oblast
predstavivosti ¢i zdjem o urCité téma nasledné naruSuje oblast socidlni interakce a
komunikace. Pii diagnostice nesmi 1épe vyhovovat jiny typ poruch autistického spektra

(Thorova, 2006).
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F84.9 PERVAZIVNI VYVOJOVA PORUCHA NESPECIFIKOVANA

Tento defekt nelze zatradit do jinych diagnostickych kritérii, charakteristickych
pro pervazivni vyvojové poruchy. Osoby s touto diagndézou maji spise autistické rysy,
jelikoz frekvence a intenzita projevi neodpovida jiné kategorii z poruch autistického
spektra. Pojem autistické rysy ovSem nezlehcuje situaci daného jedince, ale lze ji

povazovat za mirn&jsi pervazivni vyvojovou poruchu (Mauro, 2009).
Casto pridruzené poruchy k PAS

Mentalni retardace

Mentélni retardace je porucha intelektu, kterd se déli dle hloubky postizeni na
¢tyfi stupné od lehké (IQ pod 70), stredné tézké (IQ pod 50), tézké (IQ pod 35) az po
hlubokou (IQ pod 20). Dle miry handicapu se pak odviji schopnost jedince orientovat
se, adaptovat se na situaci, ziskavat a udrzovat si nabyté védomosti, samoobsluzné
dovednosti a v neposledni fad¢ i stupen mozného vzdélani, nasledného pracovniho

uplatnéni, miru vychovatelnosti a stupent mobility (Raboch a Pavlovsky, 2001).

Studie zabyvajici se vyskytem obou téchto poruch spole¢né udéava, ze méné jak
50% jedinct s PAS trpi zaroven mentalni retardaci. Zaroven ovSem uvadi mentalni
zpozdéni u 75% jedinct s poruchou autistického spektra a u vSech udava narusenost v

adaptacnich schopnostech (Bryson a Smith, 1998).

Obsedantné kompulzivni porucha

Tato porucha se projevuje nutkavou potfebou cinnosti, kterou musi jedinec
opakované vykonavat v nepfiméfeném rozsahu. Osoba s timto defektem si naptiklad
stale dokola myje ruce a to v nékterych ptipadech i1 desetkrat az dvacetkrat za sebou.
Vykon téchto tkont je pro jedince obtézujici, ale nedokdze se od toho oprostit

(Kucerova, 2013).

Levallois, Beraud a Jalenques (2007) srovnavaji ve svém ¢lanku vyzkumné studie
0 souvislosti mezi autismem a obsedantn¢ kompulzivni poruchou. Studie se v odhadech
souvislosti zna¢né rozchdzi. V jedné se uvadi propojeni téchto dvou poruch v rozmezi
uvadi 37%. M¢éfeni jsou nejednotnd i z divodu, ze fada odbornikii nedokaze posoudit,

zda urcité stereotypni opakujici se chovani, které je pro autismus typické, se da jiz
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oznacit za obsedantné kompulzivni poruchu nebo je mozné ho jesté zaradit do
diagnostickych kritérii proporuchy autistického spektra. Rozpor mezi odborniky otevira
moznost dalsiho Setfeni k posouzeni, jaké projevy a v jaké mife se daji zaradit stale
mezi stereotypni chovani, a které projevy by jiz mély patfit mezi obsedantné
kompulzivni poruchu. Nejprve je vSak potfeba najit hranici mezi témito poruchami a

teprve poté se da zkoumat procento vyskytu obou defekti soucasné.

Epilepsie

Epilepsie je onemocnéni mozku, které se projevuje opakujicimi se zachvaty nebo
kieCemi. Odhadem trpi epilepsii az jedna tfetina jedinct s autismem (Autism and
epilepsy resources, 2016). Studie Canitanona (2007) uvadi lehce mirnéjsi vyskyt a to v

rozmezi 20% — 25%.

1.3 Klinicky obraz

., Byt autisticky, jeste neznamend, nemit lidskou dusi. Ale znamenad to, byt zvldstni.
Znamend to, Ze co je normalni pro zdravé lidi, neni normdlni pro mne. A naopak — C0 je

“«

normdlni pro mne, neni normalni pro zdravé lidi.
Jim Sinclair

Poruchy autistického spektra postihuji vétSinu psychickych funkei, nejndpadné;si
abnormality jsou v oblasti socialni interakce, komunikace a stereotypniho chovani. V
této kapitole jsou zminéné i agresivni projevy chovani, jelikoz byvaji Castym
doprovodnym jevem z divodu deficitu ve zminéné triddé oblasti (Vagnerova, 2014).
Cadilova et al. (2007) uvadi, Ze &etnost vyskytu symptomid je velice rtiznoroda.
Nenajdeme dva jedince se stejnym vzorcem chovani. Projevy se méni s vékem, v
urcitém vyvojovém obdobi miizeme pozorovat velice vyrazné autistické chovéni a v
jiném mohou ustupovat do pozadi. Zpravidla s pfibyvajicim veékem byvaji symptomy

méngé zretelné.

V této kapitole bych rada nastinila skuteény klinicky obraz pro poruchy
autistického spektra, proto jsou Vv poznamkach pod carou uvedené piiklady projevi

chovani z mé vlastni praxe, které dopliuji teoreticky zaklad klinickych symptomi.
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1.3.1 Socialni chovani

,,Je pro mé tézké porozumét tomu, co znamenaji vyrazy ve tvarich. Nevim, co
presné lide citi.
Jude Welton

Kdyz se tfekne narusené socidlni chovéani u lidi s autismem, mnoho jedinct
napadne, ze tyto osoby nenavazuji o¢ni kontakt, nevyzaduji fyzicky ani socidlni
kontakt, spiSe se ostatnich strani, neprojevuji lasku. Tyto informace Ize 1 najit v mnoha
literarnich publikacich a jsou casto mylnymi pfedstavami laické vefejnosti. Tento

pohled se snazila vyvratit jiz Lorna Wingova (Thorova, 2006).

Ze své vlastni zkusenosti mohu uvést, ze tomu tak neni a souhlasim s Wingovou.
Za svou Sestiletou praxi a repertodrem mnoha jedincli s autismem jsem se nesetkala ani
s jednim, ktery by mi potvrdil tyto informace. Kazd4 osoba s autismem vyzadovala
néjaky druh fyzického kontaktu, navazovala o¢ni kontakt. Jedinci s autismem maji
narusené typické vzorce chovani, ale socialni potieby a citéni jako takové vnimaji a
vyzaduji jinym zpisobem. Kazdy kdo pracuje s lidmi s autismem, musi pochopit jejich

potieby a jejich naznaky projevil lasky a dalsich citt.!

NaruSené socialni chovani se u jedinci s PAS projevuje neadekvatnim
porozuménim emocim druhych a socidlné nespravnymi reakcemi na dané emocni
vyjadreni. Intaktni lidé jsou pro né necitelni, ve chvili kdy nastane urcita situace, kazda
osoba jedna jinak ale i ,,zdravy” jedinec na situaci mize reagovat vzdy rozdilng, pro

osoby s postizenim je tézké tomuto chovani porozumét. Nevi, co si lidé mysli, co citi,

! Klient K. mi projevoval lasku tak, e pfisel, sednul si mi na klin a prikladal mi
pusinku k mé tvafi. Neumél mi dat pusu jako intaktni déti, nepomazlil se klasickym

obejmutim, ale vyjadioval lasku jinak, tak jak nejlépe dokazal on sam.

Druhy klient H. nenavazoval o¢ni kontakt s okolim, ale jen proto, Zze ostatni
kolem n&j se ho snazili délat ,,normalnim“, vyzadovali, aby si hral ,normaln¢* s
hra¢kami, Castovali ho nadavkami za jeho hru. Kdyz si jednou hral na koberci s
kostickami stylem, Ze s nimi hazel kolem sebe, tak jsem si k nému sedla a zacala jeho
hru opakovat. Netrvalo to dlouho, podival se mi do o¢i a za¢al mi podavat kosti¢ky, at’ s

nimi hazim dal, velice se usmival a byl §tastny.
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maji celkové narusSené socidlni porozuméni. Casto neprojevuji emoce tolik jako

intaktni spole¢nost. (Howlin, 2005).2

Cadilova et al. (2007) uvadi §kalu abnormalit v socialnim chovani, patii mezi né:
socialné a emocionilné neprimérené chovani, Spatny odhad socialniho chovani,
narusena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi radost, uspéchy, ztratu, narusena
schopnost vytvaret si vztahy s vrstevniky, neprizptlisobeni se kontextu situace,

socialni normé. Veskeré tyto projevy se vyskytuji v riizné mife dle hloubky postizeni.®

Nesnidalova (1995) dopliuje tuto Skalu projevl o neschopnosti poucit se ze své
predchozi zkuSenosti, jedinci s autismem nedokdzou vyhodnotit situaci adekvatnim
zpusobem, nedokazi predvidat nasledky svého jednani, nemaji strach z nebezpeci.

Naptiklad jsou schopni vbéhnout pod autobus, aniz by si uvédomovali mozné nasledky.
Castym doprovodnym jevem u jedincli s autismem je agresivni chovani, jako

reakce na né¢jakou zatéz, se kterou se nedokazi vyrovnat, neporozumeéni situaci,

neschopnost okoli porozumét jejich potfebam (Vagnerova, 2014).

Agresivni chovani

,,Je pro mé ndrocné a slozité byt pohromade s vice détmi najednou. Pak se umim i

zlobit a chovam se tak, Ze to vypada, zZe se nechci kamaradit. *
Jude Welton

Mezi agresivni projevy chovani patfi fyzicka i verbalni agrese, autoagrese,
obnaZovani se na verejnosti, odmitiani a neplnéni poZadavki a respektovani
skupiny. Takovy druh vyjadfeni ma dvé zékladni pti¢iny. Prvni je organické a funkéni

poskozeni mozku, coz mé za nésledek nedostatecnou kontrolu vlastnich emoci, a druha

2 Klient E. neprojevoval zarmutek pii ztraté své matky. Nikdo nevi, co prozival,
ale neplakal, a to bylo pro spole¢nost velice frustrujici, nejvice pro otce klienta, ktery to

nedokazal pochopit a respektovat.

3 Jako ukazku naruseného socialniho chovani uvadim piiklad klienta F., ktery
mel rande. VEdel, Ze je spravné, pokud protejsek bude projevovat emoce, a tak se naucil
knihu 365 vtipt, které poté prednaSel sle¢né. Ta se smala a rande probihalo dle
predstav. V pribéhu rande ovSem vtipy doSly a klient nevédél, co ma délat a jak se
chovat dal. Vytahl tedy pepfovy sprej a nastiikal ho sle¢né do oci, aby plakala. Klient F.

nedokazal pochopit, pro¢ sle¢na z rande utekla a uz se nikdy neozvala.
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pti¢ina je prostiedi, ve kterém se jedinec s autismem vyskytuje. Nasledné jsou tfi mozné
druhy spoustéct problémového chovani. Prvni plyne primarné z handicapu, druhy je z
nerozpoznani potteb a tieti je objektivni nemoznost naplnéni potieb dan¢ho jedince. Je
ziejmé, ze osoby s autismem ve své podstaté¢ nemohou za své agresivni chovani, kter¢ je
jen dusledkem jejich frustrace. Tomuto chovani bychom se méli snazit pfedchazet tim,
ze porozumime lidem s autismem a jejich potiebam. Problémy se daji pti vzniklé situaci
tesit 1 fyzickou restrikci, coz by mélo byt ale poslednim moznym feSenim, jelikoz to fesi
jen konkrétni incident, ale ne prevenci tohoto chovani do budoucna (Cadilova et al.,

2007).4
1.3.2 Narusena komunikace

1 kdyz rozumim sloviim, ktera druhy rekne, casto nedokdzu z jejich tonu hlasu

poznat skutecny smysl.
Jude Welton

Komunikace muze mit u lidi s autismem odliSnou podobu. Nektefi trpi
mutismem, jini vstupuji do kontaktu s okolim nevhodnym zptsobem, napiiklad
pouzivaji vulgarismy, mohou mit problém s prosbami, oslovenim, zdvofilostnimi
frazemi (Cadilova et al., 2007). Vagnerova (2014) se zmifiuje i o echolalii ¢&i
repetetivnim monologu, odposlouchaného od dospélych ¢i slySené¢ho z jinych
komunikacnich prostfedkli. Objevuje se nejen problém ve vyjadifovani, ale 1 pochopeni

vyznamu feceného.®

Narusend komunikace byva prvnim signalem pro rodi¢e, kdy si uvédomi, Ze neni

néco v potfadku. AZ polovina osob s PAS si neosvoji fe¢ na funkéni komunikacéni

4 Klient M. pracoval jako hlida¢ na parkoviiti pro bankovni instituci. Instrukce
znély, ze zde smi parkovat pouze navstévnici dané instituce a nikdo jiny. Klient mél
no¢ni sménu, kdyZ byla spole¢nost zaviena a na parkovisté ptijel pekaf s prosbou o
zaparkovani auta na pét minut, po dobu vyloZeni zbozi. Klient M. se mu snazil
vysvétlit, Ze na parkovisti bohuzel parkovat nemtze. Situace vyvrcholila v napadeni

pekare klientem M. a zalobou na klienta.

® Napiiklad: Muze§ prosim oteviit okno? Reaguje klient slovy: Ano miizu.

Intaktni jedinec by $el a okno oteviel.
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urovni. Nejméné deficitu je u osob s Aspergerovym syndromem, tito jedinci ovSem

¢asto komunikuji jen o svych tématech bez potieby zajmu druhych (Vagnerova, 2014).

Thorova (2006) uvadi, Ze osoby s autismem si €asto mluvi sami pro sebe,
vyjadriuji se ve tieti osobé, pouzivaji svou re¢, které rozumi vétSinou jen nejblizsi

okoli.®

Oblast komunikace a socidlni interakce jsou tuzce propojené. Pokud
neporozumime jedinci s autismem, nedokdzeme s nim komunikovat a tim padem s nim
nemuzeme ani navazat vztah. Nasledn¢ to mize vést k problémovému az agresivnimu
chovani. Cilem je tedy porozumét jedinci a v ptipad¢ nasich pozadavki, byt si jisty, ze
osoba s poruchou autistického spektra ndm porozuméla a vi, co bude nésledovat, co se

po ni zad4, celkové potiebuje védét, co od nas mé cekat (Thorova, 2006).
1.3.3 Stereotypni chovani, zajmy a predstavivost

,,Dokaze mé rozrusit, kdyz se stane néco necekaného nebo kdyz dojde ke zménée

oproti pivodnimu planu, aniz by mé nekdo predem upozornil. *
Jude Welton

PAS se projevuje Ipénim na pravidlech, na naucenych scénafich u konkrétni
situace. Zmeéna mize narusit o¢ekavani jedincl s pervazivni vyvojovou poruchou a vést
k neadekvatnimu chovani (Howlin, 2005). Pata (2007) zmifiuje svého chlapce s
autismem, kterého dlouhou dobu ucili obout se, pokud jde ven a zout se, pokud odn¢kud
ptijde. Chlapecek se poté ovSem zacal zouvat i naptiklad pii vstupu do obchodniho

centra. Cadilova et al. (2007) uvadi, Ze lidé s autismem trvaji na dodrzovani fadu,

® Jako ukazku pouzivani vlastni fe¢i uvadim priklad klientky L., ktera se ucastnila
tabora pro lidi s autismem a kazdy vecer chodila za vedoucimi se slovy: ,,Ja chci jogurt™.
Vedouci ji kazdy den vozili jiny druh jogurtu, snaZzili se uspokojit jeji potfeby, vzdy vsak
neuspésné a dany jogurt pokazdé proletél kolem jejich hlavy a skonéil na zdi, Klientka
vzdy byla velice roz¢ilend a utocila na personal. Rozhodli se tedy zavolat dom mamince,
ktery druh jogurt koupit, aby predesli jejimu rozcileni. Maminka se zasmala a oznamila
jim, ze dcera vzdy kdyz ptijede domd, tak si da jogurt a tuto vétu uziva, aby ziskala
informaci o tom, kdy bude doma. Vedouci dalsi den pfi prosbé klientky o jogurt, vzali
papir, nakreslili ji plan dni a za jak dlouho pojede domi, klientka poté odesla spokojené

spat, bez doprovodnych projevii nespokojenosti.

22



posloupnosti situaci, preferuji neménnost v prostiedi, nemaji radi prekvapeni a zmény.
Beyer a Gammeltoft (2006) uvadi ptiklad maminky, které¢ dité s autismem odmitnulo jit

na matéjskou pout’ z diivodu zmény vstupni brany.

Lidé s autismem mohou mit vyhranénou oblast zajmu, naptiklad jizdni fady,
zelezni¢ni doprava, popelnice, mapy a dalsi. Zejména se jednd o aktivity, které¢ maji fad.
Jedinci poté vykazuji nedostateCnou schopnost vénovat se jinym oblastem, coz mize
vést napiiklad k problémim pfi studiu nebo v socidlni interakci s ostatnimi, ktefi nesdili

stejné zaujeti v dané tématice (Cadilova et al., 2007).

Stereotypni projevy chovani mohou mit podobu repetetivni sekvence pohybt ¢i
manipulace s pfedméty, potieby symetrie a stalosti. Naptiklad si stale to¢i plastovym
koleckem u auticka, stavi si vozidla do stejné roviny, neustale cvakéd vypinacem a jiné.
PreruSeni stereotypie mlze ptfindSet nelibost ¢i zadchvaty vzteku. Jedinci s autismem si
Casto nehraji s hrackami dle jejich ucelu, ale ve hie hledaji zminénou symetrii a
neménnost. Tento zptisob hry byva pro né zklidiujicim &initelem (Cadilova et al.,

2007).

U osob s autismem se objevuje i doslovné pfemysleni, kdy nedokazou uvazovat v
symbolické, ale jen v konkrétni roviné. Nerozumi tomu, Ze jednim slovem je minéno
vice predméta. Naptiklad, fekne-li se slovo sklenice, jedinec s autismem si predstavi

jednu konkrétni, kterou zné. Lidem intaktnim se vybavi cela skala sklenic (Clerq, 2007).

Projevy chovéni u jedinct s poruchou autistického spektra jsou rtiznorodé a ¢asto
pro intaktni spole¢nost nepochopitelné. Na zavér této kapitoly, bych rada uvedla

moznou podobu komunikace jako humorny ptiklad.
Vermeulen, 2006, s.23

Osoba: ,,Timto autobusem jezdim jiz 12 let. *

Jedinec s autismem: ,,Skutecné? A kde jsi pred dvanacti lety nastoupil? *

1.4 Etiologie autismu

Co je pri¢inou vzniku PAS je otazka, kterou dodnes nikdo nedokaze zodpovédét
(Pipekova, 2006). Na ¢em se odbornici shodnou je, Ze neexistuje jednotna abnormalita

mozku, kterou by bylo mozné vysvétlit jejich pti¢inu (Bragdon a Gamon, 2006).
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Pfedmétem zkoumani je dédi¢nost. Vétsina studii zabyvajicich se timto faktorem
vychazi z porovnani dvojcat. Pii jednovajecnych dvojcatech je v piipadé genetickych
predispozic pravdépodobnost 60% — 90%, Ze autismem budou trpét oba jedinci. U
dvojvajecnych dvojcat je téméef vzdy jen jedno postihnuto touto poruchou. U rodin, kde
se vyskytuje jiz jedno dit¢ s autismem je prevalence 5% - 10% narozeni dalSiho
(Strunecka, 2009). Gillberg a Peetrs (2008) jsou nazoru, ze u Aspergerova syndromu se
1ze Casto setkat s piipady, kdy je v rodin¢ ptfimy piibuzny trpici timto syndromem nebo
jinym podobnym typem poruchy. Bragdon a Gamon (2006) uvadi nézor odbornikd,
kteti tvrdi, Ze genetické faktory mohou hrat urcitou roli, ale samy o sobé k vyvolani

autismu nestaci.

Autismus je tedy neurologicka porucha, kterd se nésledné projevuje v chovéni.
Lze fici, Ze je potfebnd vrozena predispozice, kterd se nasledné milize projevit po urcité
udalosti, jez bude na tuto predispozici pisobit jako spoustéc. SpoustéCem casto byva
n¢jakéd udalost béhem téhotenstvi, pii porodu nebo tésné po ném (Gillberg a Peetrs,

2008).

Velmi diskutovanym moznym spousStécem bylo a stile je ockovami. Vzrist
poruch autistického spektra je totiz zaznamenan v poslednich dvaceti az tficeti letech,
kdy se zvysil 1 pocet vakcin podavanych malym détem do dvou let (Struneckd, 2009).
Studie zabyvajici se autismem a ockovanim poukazuje na rizné vyzkumy provedené na
danou problematiku s neprikaznymi vysledky (Taylor, 2006). Strunecka (2009)
vyzdvihuje problém spojovani autismu a oc€kovani, jelikoz rodice aktudln& casto
odmitaji ockovani pro své déti, kvlili cemuz se zvysil narast jinych nemoci, proti kterym
se ockovani béZné provadi.

Muhle, Trentacosta a Rapin (2004) tvrdi, Ze autismus neni nemoc, nybrz syndrom
s vice genetickymi a negenetickymi pfi¢inami. Bragdon a Gamon (2006) si stale
kladou otazku, co je pfi¢inou vzniku poruch autistického spektra, zda problém
Vv té¢hotenstvi, pfi porodu nebo po ném v kombinaci s genetickou predispozici. Udavaji 1
moznou jinou pfiCinu. Etiologie autismu tedy i nadéale zGstava prfedmétem dalsiho

zkoumani.

24



1.4.1 Teorie snazici se vysveétlit model postizeni

(cit. dle Hrdlicky a Komarka, 2014, s. 17 — 33)
,,Nikdy neni pozde, proniknout do mysli ¢loveka s autismem. “
Temple Grandin

Tyto teorie poukazuji na mozné naruSeni jednotlivych neurobiologickych a
psychologickych ¢i neuropsychologickych funkci, vedouci k urcitému chovani, které je
typické pro lidi s autismem. Popsané chovani nize ovSem nelze aplikovat na kazdého
jedince s autismem, néktefi mohou mit vice projevu, jini méné a nékteti zadné, avSak
vétSinou se objevuji, coz se pravé snazi vysvétlit popsané teorie. Kazda osoba
s poruchou autistického spektra je jedineCnd, stejné tak i jeji projevy, pripadné
poskozeni. Proto jsou tyto teorie jen mozna vysvétleni chovani, ktera se spiSe snaZzi
poukazat na to, jak je potieba k lidem s autismem pfistupovat vzhledem k odlisnému

vnimani vnitini a vnéjsi reality.
1.4.1.1 Neurobiologicky model postizeni

Neurobiologicky model postizeni nedokédze vysvétlit veSkeré projevy chovani lidi
s autismem, avSak dokaze priblizit nékteré jednotlivé symptomy a jejich pfticinu.
Zkoumani neurobiologickych modelii postiZzeni je velice zajimavé z riznych pohledd,
jelikoz kazdy jedinec s autismem ma narusenou jinou ¢ast mozkovych funkei, €ili tyto
teorie nelze zobecnit na vSechny osoby s timto postizenim a uplatnit tak stanovené

dogma.

NEUROFUNKCNIi MECHANISMY (limbicky model)

V tomto modelu miZeme najit rozdéleni do Ctyf zékladnich poruch limbického
systému. V soucasné dob¢ je to nejuplnéj$i neurobiologicky model zahrnujici jak
neuroanatomické, tak neurofyziologické aspekty. Tento model pracuje s teorii dysfunkci
limbického systému vedoucich K absenci uréitych myslenkovych dé&ut u osob
sautismem. V obecné roviné naruSeni limbického systému neumoziuje lidem
s autismem uvédomeéni si integrity duSevnich a télesnych procesii, vedouci u intaktni

populace k pochopeni vlastni existence.

,EMOTIVNI SLEPOTA je zptsobena dysfunkci amygdaly, coZ se projevuje

neschopnosti rozeznavat afektivni vyznam podnétd - ,,Cteni ve tvari“ a ptid€lovani
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afektivniho vyznamu podnétim. Tato dysfunkce se nejvice promitd do socidlni
interakce, kde pochopeni afektivnich vyznamii je nedilnou soucasti spolecenského

vzajemného plisobeni.

NEZAJEM O SOCIALNI VAZBY zpisoben cyngularni dysfunkci ma za
nasledek chybéjici potiebu citové vazby a s ni souvisejici nedostatecny zdjem o blizni.
Projevuje se i do nezajmu o motivacni stimuly jako je pochvala ¢i trest. Tato dysfunkce

je i pfi¢inou stereotypniho chovani u lidi s autismem.

JEDNOKANALOVE VNIMANI zdovodu hipokampalni dysfunkce se
projevuje do absence integrace senzorickych procestt a dochazi tak k selektivnimu
vnimani.

UNISENZORICKA HYPERSENZIBILITA je nadmérna aktivace centralnich
center hlavné sluchu a zraku. Projevuje se napfiklad nesnaSenlivosti néjakych
sluchovych podnétd u lidi s autismem, ale zaroven i v nadprimérnych vykonech,
napiiklad u zrakové paméti. Tyto savantské (mimotadné) schopnosti se ukazuji

napfiklad v automatickém zapamatovani obsahlého textového ¢i obrazového materialu.
1.4.1.2 Psychologicky model postizeni

Tyto teorie nelze povazovat za jednozna¢né validni, jelikoz opét ani jedna
nedokaze vysvétlit vSechny symptomy a charakteristiky autismu. OvSem diky témto
teoriim Ize porozumét mnohym aspektim odliSného chovani a prozivani jedinct

s poruchou autistického spektra a ptinasi fadu inspiraci pro praktickou intervenci.

KONCEPCE TEORIE MYSLI

Baron — Cohen (2009) uvadi, Ze dle teorie mysli neboli teorie dusevnich stavi je u
0sob s autismem problém s interpretaci veskerych dusevnich stavi, které nelze piimo
pozorovat, dochazi k problému vytvofit si na tyto stavy usudek ¢i nazor. Naptiklad co si
¢lovék mysli, po ¢em touzi, jak se citi, co zamysli a podobné&, jsou kognitivni procesy
které nam umoznuji najit vyznam veskerého chovani, komunikace, anebo emoci. Pokud
jedinec neni schopen rozpoznat dusevni stav druhého ¢loveka, tak nedokaze odhadnout
ani pfi¢inu jeho chovani. Tento deficit vede k celkovému naruSeni socidlniho
porozuméni a fantazie. Problém s pfedstavami se mliZe projevit i ve spontdnni hie déti,
coz osoby s autismem témét nepouzivaji. VéEtSina neumi pii hie ani tzv. ,,podvadét®.

Dochazi i k tomu, ze lidé s autismem se nedokazi vzit do druhého ¢loveéka. Nedokazi
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naptiklad rozlisit jak je vniman jejich projev, proto bud’ mluvi pfili§ nahlas, nebo moc
potichu a vétSinou bez intonace. Tento komplexni fenomén se u ¢lovéka vyviji od
ran¢ho détstvi a umoznuje ,,neautistickym détem* pochopit, Ze svét neni jen to, CO
vnimame nasimi smysly, ale ze existuje i jiny svét, vnimany druhymi. Dana schopnost
se plné rozvine okolo Gtyt let ditéte. Rada vyzkumnikd teorii potvrdila s tim, Ze se tato
schopnost u 0sob s autismem bud’ nerozvine, anebo se rozvine nedostate¢né. Situace, ve
kterych neni potfeba pochopeni mentalnich stavii, ale jsou Cisté projevem fyzikalnich

zakonitosti, t€m rozumi velice dobre.

Pro ukédzku duSevniho déni u lidi s autismem uvadim piiklady z Moon (2005):

1. po souboji ze Sermu:
Osoba: ,,Neudélal jsi zase tolik chyb.*

Jedinec s autismem: ,,Ma na mysli pfili§ chyb? Pro¢ fekla zase tolik, co to

znamena?*
2. Osoba: ,,Jsi v potadku? Vidél jsem tu nehodu ve zpravach.*

Jedinec s autismem: ,,Snad vidi, Ze jsem v pofadku, pro¢ se pta?*

TEORIE CENTRALNI KOHERENCE

Tato teorie je zaloZena na nedostatecné rozvinutych schopnostech centralni
koherence (koherence jinak téZ spojitost, souvislost), kterou vyslovila Uta Frith roku
1989. Autorka je nazoru, Ze centralni koherence je vrozeny pud, ktery umoziuje skladat
si informace dohromady a tim si v mysli utvaret smyslupIné celky pro daného jedince.
Jelikoz u lidi s autismem je dle Frith tato schopnost narusena, dochazi u nich spiSe
K analytickému mysleni, tudiz pfemysli v utrzcich, d€la jim problém tfidéni informaci
do celkt a jejich zobecnovani a vyvozovani. Nevnimaji tedy prichazejici informace jako
celek, ale zamétuji se vice na detaily, mnohdy v tu chvili nepodstatné, ¢imz jim unika
smysl. Frith se domniva, Ze dochéazi k naruSeni schopnosti integrace informaci a jejich

nedostatecnému vyuziti (Frith, 2003).

Pro pftiblizeni je mozné uvést piiklad chovani u lidi s autismem pfi hie, kdy
dostanou do ruky auticko a misto toho, aby snim jezdili po mistnosti a hracku
vyuzivaly k jeho tcelu, jsou fascinovani kolecky a dokazou si s nimi hodiny a hodiny
tocit stale dokola. Nebo pii skladani puzzli odhodi krabici na nizZ je celkovy obrazek, jak
maji puzzle vypadat a skladaji je dle prozkoumani jednotlivych dilkd.
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TEORIE EXEKUTIVNICH FUNKCI

Exekutivni funkce jsou kognitivni mechanismy ¢i spiSe procesy, které usmériuji
pozornost urcitym smérem, smétuji chovani k uréitému cili a dokazi tlumit prvotni
impulzy, casto vedouci k nezddoucimu chovani. Tim, ze jsou tyto funkce u lidi
s autismem naruseny, tak dochéazi ke zhorSeni pti planovani feseni problému, pii uzivani
efektivnich strategii k dosazeni cili a pfi zaméfovani pozornosti ur¢itym smérem. Touto

poruchou trpi mimo jiné i lidé s obsedantn¢ kompulzivni poruchou.
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2 DIAGNOSTIKA A INTERVENCE PAS

Druhou kapitolu jsem zaméfila na pfiblizeni moznych diagnostickych metod
K uréeni pervazivnich vyvojovych poruch. Nasledné jsem zminila moznosti ,,1éCby* a

psychosocialni intervence a na zavér popsala prognozu U 0Sob s autismem.

2.1 Diagnostika

Diagnostika pervazivnich poruch probihd v rdmci interdisciplinarni spoluprace
(psycholog, pediatr, specidlni pedagog, foniatr a dal$i.) s klinickymi a testovymi
metodami. V dnes$ni dobé se provadi mnoho studii pomoci zobrazovacich metod
K uréeni poruch autistického spektra (Ri¢an, Krejéifova et al., 2006). V Ceské republice
vychazi diagnostika poruch autistického spektra z mezinarodni klasifikace nemoci

(Dusek a Vecetova — Prochazkova, 2010).

Nejuzivangj$i a nejvice vypovidajici klinicka metoda k diagnostice PAS je
pozorovani, které ale vyzaduje dokonalou znalost projevi poruchy a etapy vyvoje
ditéte. Pozorovani nelze ovSem provést vzdy v pfirozenych podminkach, kde je nejvice
vypovidajici a byvaji zde i omezené ¢asové moznosti. Déle se proto uziva anamenéza,
ktera ma také velikou vypovidajici hodnotu, a to anamnéza jak rodinnd, z divodu
posouzeni genetickych predispozic, tak 1 osobni. Kromé& toho se odbornici snazi
seznamit s veSkerou dokumentaci (zdravotni, $kolni a jinou), ulehCujici mozné

diagnostikovani (Ri¢an, Krej¢itova et al., 2006).

Ve veéku 9. — 18. mésicli je mozné vyslovit podezieni na autismus, ovSem jen
pravdépodobnostné. Rany autismus se diagnostikuje od 18. mésice ditéte, diky
abnormalitdm v socialni interakci a neverbalni komunikaci. Odchylky v dalSich
oblastech PAS byvaji znatelné pozdgji. VZdy musime byt obezietni pii jakémkoli
podezieni rodiéti na mozny projev symptomi a nepodcetiovat je (Ri¢an, Krejéifova et

al., 2006).

Po vysloveni podezieni na poruchy autistického spektra se kromé pouziti
klinickych metod ptechazi také ke screeningovym metoddm a ndsledné i k posouzeni
intelektu ditéte. V neposledni fadé¢ dochéazi k diferencidlni diagnostice k vylouceni

jinych moznych vyvojovych poruch, typu: mentalni retardace, kombinované poruchy,
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zrakové nebo sluchové abnormality, jinych psychickych defektd a dalsich (Ridan,
Krejcitova et al., 2006). Hrdlicka a Komarek (2014) uvadégji, ze screeningové metody
uzivané k diagnostikovani PAS maji za cil zmapovat a zhodnotit chovani jedince dle
vyvojové urovné. Ritan, Krejéifova et al., 2006) se zmifiuji o nejéastdji uzivanych
screeningovych metodach, kterymi jsou:
CHAT - dnes nejcastéji doporuCovana screeningovd metoda, urena
détskym lékaiim pii bézném sledovani vyvoje malych déti.
CARS — nejuzivangjsi posuzovaci $kala v Ceské republice, ktera dokaze
rychle rozliSit, zda se jedna o autismus u déti predSskolniho véku, nebo nikoli.

Skaly ovem byvaji neptesné, a proto tato metoda slouzi jen ke screeningu.

ADI — R — vsoucasné dob& nejlépe ovéiend metoda, kterd ma podobu
komplexniho rozhovoru s rodici déti, ptipadné i S jinymi dospélymi S podezienim
na pervazivni vyvojovou poruchu. Rozhovor je uzivan v pfedSkolnim véku ditéte

a vysledky lze prevést na kritéria MKN — 10.

ASSQ - screeningovy nastroj slouzici k zachyceni déti s vysocefunkénim

autismem.

Vyjma jiZ zminénych metod se provadi fada studii se zobrazovacimi metodami,
které by vbudoucnu mohly slouzit k diagnostikovani autismu a jeho vcasnému
podchyceni. Aktudln€ to neni realizovatelné, jelikoZ s jistotou miZeme autismus
diagnostikovat az od 18. mésice a vysocefunkéni autismus pozname mnohdy az ve
Skolnim véku. Jelikoz pii péci o jedince s poruchami autistického spektra je
nejdulezitéjsi co nejrannéjsi péce, tak nynéjsi diagnostikovani je stale nevyhovujici. Dle
Grandinové a Paneka (2014) mezi zobrazovaci metody, pomoci kterych se uskuteciiuje

studie na zkoumani cerebrum u adolescentl a mladych dospé€lych s autismem, patii:

FMRI — studie pouzivajici FMRI zkoumala konektivitu (propojeni) celé
Sedé¢ kiry mozkové. Vzorek tvotilo 40 adolescentnich a mladych dospélych muzi
s autismem a typicky se vyvijejici osoby. Studie dokazala urcit, zda jde o mozek
jedince s autismem nebo o intaktni osobu s piesnosti 79% a u osob mladsich 20

let, s presnosti 89%.

MR — vyzkum vyuZivajici MR se zaméfil na zkoumani délky osy corpus
callosum (kalozni t€leso) v mozku. Vyuzili skupinu 17 osob s autismem a 17
intaktnich jedincti. Dospéli k zavéru, ze délka corpus callosum miize byt vyuzita
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K rozliseni mezi dvéma mozky s piesnosti 82% - 94%, v zavislosti na statistickém

stupni spolehlivosti.

Prozatim jsou tyto vysledky nevyhovujici, nejen z diivodu nedostatecné vysoké
presnosti, ale 1 kvili tomu, Ze vyzkumy se prozatim vyhotovovali na adolescentech a
dospélych, kde je diagndza jiz znama. Védci by se v budoucnu radi zabyvaly studiemi s
mlads$imi jedinci, kteti by mohli podstoupit vyzkum pomoci zobrazovacich technik.
Odbornici védi, ze ¢im diive bude osobu s PAS mozné diagnostikovat, tim Iépe se da
ovlivnit zivotni drédha Clov€ka s autismem. Pfistrojové techniky tedy zlstavaji otazkou
budoucnosti v oblasti diagnostikovani pervazivnich vyvojovych poruch (Grandinova a
Panek, 2014).

2.2 Epidemiologie

V roce 1943 byl autismus povaZovan za velmi vzacnou poruchu a trpélo jim 2—4
osob na 10 000 obyvatel. V roce 1990 byla provedena nova epidemiologicka studie,

kterd zaznamenala narist vyskytu této poruchy (Wing a Potter, 2002).

Studie z roku 2002-2007 zabyvajici se vyskytem PAS v USA uvadi Cetnost
narozenych déti s autismem 1 na 100 obyvatel. Prizkum dale ukazal, ze v USA je
1 500 000 osob zijicich s nékterou z forem pervazivnich vyvojovych poruch. Zaroven
vyzkum potvrdil i domnénku vyssi cetnosti u chlapct nezli u divek a to v poméru 4:1, u

Aspergerova syndromu je mozné se setkat az s pomérem 8:1 (Strunecka, 2009).

V Ceské republice je uvadén mirngjsi vyskyt. Celkovéa &etnost lidi s poruchami
autistického spektra ¢ita 60 000. Z ¢ehoz je ptiblizné 15000 s détskym autismem,
taktéz s Aspergerovym syndromem, zhruba 30 000 s atypickym autismem a jinou
nespecifikovanou poruchou, divek s rettovym syndromem je zhruba 1000 a osob s jinou
dezintegracni poruchou v détstvi okolo 100 jedinct. Ro¢né se v nasi republice narodi az
540 déti, kterym je v pribéhu vyvoje diagnostikovand néktera z forem pervazivnich
vyvojovych poruch (Thorova, 2006). V Ceské republice provadi komplexni vysetfeni
hlavné diagnostické stiedisko APLA Praha, dnes jiz znamé jako NAUTIS (Thorova,
2007).

Filipek et al. (1999) uvadi, ze déti s autismem se vyskytuji ve vétsi mife nez

jedinci s Downovym syndromem nebo napiiklad s cukrovkou. Wing a Potter (2002) se
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zminuji o stoupajici prevalenci, ¢imz vyvstaly otazky, co by mohlo byt pfi¢inou, zda
vys$si povédomost o autismu, lepSi diagnosticka kritéria nebo uplné néco jiného?

Otazkou zistava, zda zvysujici se nariast vyskytu PAS lze o¢ekavat i v budoucnu.

2.3 Lécebna a psychosocialni intervence

,,Chci vzkazat vsem odbornikum na autismus, kteri tvrdili, Ze nemohu psat, ze

akorat dokazali, Ze nejsou odbornici na autismus. *
Carly Fleishmann

K jedincim s autismem mizeme pfistupovat rozdilnymi zplsoby. MozZnosti je
nadmiru, po metody uZzivané v institucich az po metody alternativni, za které jsou
rodiny klientd schopny zaplatit ¢astky az viadu statisicd korun. Zde predkladam
nejéastéji uzivané metody v Ceské republice v institucich, které pracuji s lidmi

S pervazivnimi vyvojovymi poruchami.

U jedné z technik uvadim pozndmku pod carou s definovdnim a ndzorem na tuto
metodu od vychovatele specialni Skoly provadéjiciho tento druh intervence, pro

zobrazeni ucelenéjsiho pohledu na tuto techniku.

Farmakoterapie

Farmakoterapie neboli chemicka restrikce spociva v uzivani 1éka. Existuje jich
cela fada, naptiklad na potlaceni agresivnich projevii chovani, podrazdéni, na utlument
autoagrese a jiné. Diky této terapii dochazi u osob s autismem k naslednému zlepSeni
socialniho chovani, omezeni stereotypnich projevii a ke zmirnéni agresivniho chovani.
U [ékt je ovSem vzdy riziko vedlejSich G€inkd, naptiklad v podobé hyperaktivity. Miize
se tedy potlacit dany symptom, ale je Sance, Ze se objevi jiny. DalSim negativnim
faktorem je, ze 1éky mohou na kazdého jedince pusobit odliSnym zplisobem. Vzdy je
potfeba mit na paméti, ze chemicka restrikce slouzi ke zmirnéni symptom, ale

autismus nevyléci (Strunecka, 2009).

Strukturované uceni

Strukturované uceni uZivd behavioralni a kognitivné-behavioralni intervenci.
Metoda je tedy zalozena na teoriich uceni a chovani a je nejuzivané¢jsi technikou
v Ceské republice pfi praci s lidmi s autismem. Behavioralni intervence se soustied’uje
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na zménu vnéjsich podminek uceni a kognitivné—behavioralni intervence pfidava zménu
mysleni (Cadilova a Zampachova, 2008). Schopler a Mesibov (1997) jsou nazoru, Ze
strukturovani ¢asu a prostoru pomaha détem s poruchou autistického spektra orientovat
se Vv tomto svéte, jelikoz sami tuto schopnost organizovanosti postradaji. Tato metoda
jim umoznuje, aby se sami dokazali zorganizovat a adekvatné reagovali na své okoli,

pomoci ¢ehoz probiha zapojeni do spolecnosti.

Vizualni a komunikacni strategie

Pfi této terapii je nejCastéji uzivan vymeénny obrazkovy komunikacni systém
(VOKS). Jedinec ma z vizualizované aktivity, denni rezim, jidlo a jiné, pomoci karticek
S obrazky s konkrétni ¢innosti nebo predmétem. Osoba s autismem se pomoci téchto
karticek uci vyjadfovat své potieby, nejdiive pomoci fotek a nésledné se ptechazi
Kk piktogramiim, coz jsou univerzalni ¢ernobilé obrazky. Tento pfistup byva Casto uzivan
v kombinaci se strukturovanym ué¢enim (Cadilova a Zampachova, 2008). Bondy a Frost
(2007) vyzdvihuji tuto strategii hlavné u osob s autismem, které se nikdy nenauci
mluvit, a tak je dulezité porozumét jejich potfebam jinym zpisobem a predchazet tak

nespokojenosti a problémovému chovani.

Fyzicka restrikce

., Lidé s autismem potirebuji lasku, ne slova.
Nic Balthazar

Restriktivni postupy vyznacuji omezeni pohybu uZivatele po dobu nezbytné
nutnou, které provadi persondl. Existuji ti1 typy restrikce, a to fyzicka, mechanicka a
farmakologickd. Tyto postupy se uzivaji v krizovych situacich, kdy hrozi zranéni
klienti nebo persondlu. Neustdle se ovSem vedou spory o tom, kterd restrikce je
humannéjsi. Otazka tedy zni, zda je lidstéj$i nékoho zalehnout, nékam zamknout nebo
utlumit farmaky? Pii krizovych intervencich je doporuceno Zakonem o socialnich
sluzbach (€. 108/2006 Sb.) davat ptednost fyzickym restrikcim (napft.: zalehnuti), a to
z n€kolika divodi. Prvnim z nich je, ze trva jen po dobu nezbytné nutnou, na rozdil
naptiklad od chemickeé restrikce a da se pouzit kdekoliv. Nevyhodou na druhé stran€ je

nutné proskoleni personalu v uchopech a ve vétsing pripadu je také k provedeni fyzické
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restrikce potfeba vice zaméstnancii, nékdy ani tyto dva faktory nestaci k zastaveni

jedince s autismem, kvali jeho fyzické sile (Cadilova et al., 2007).”

Alternativni metoda: SON - RISE

SON — RISE je zalozen na nepodminéné a absolutni lasce a pfijeti ditéte. Program
se opird o celkové nadSeni pii praci s ditétem s autismem, slouzici k zaujeti a nasledné
interakci s nim, kdy se terapeut nebo rodi¢ snazi vstoupit do jeho svéta (Thorova, 2006).
Tento program zalozili manzelé Kauffmanovi po diagnostikovani poruch autistického
spektra u jejich syna. Pomoci jejich alternativniho pfistupu udavaji, Zze se jim syna
podafilo vylécit a dnes nema zadny projev typicky pro autismus (Kauffmann, 2004).
Piistup SON — RISE je ovSem velice Casto odmitan laickou i odbornou vefejnosti,
z divodu nejasné diagndzy u syna Kauffmanovych, ale také kvili finan¢ni a Casové
naroc¢nosti, kterou program vyzaduje. SON — RISE pfisel se zajimavou filosofii, ktera se
da vyuzit v kombinaci s jinymi technikami. Kauffmannovi ov§em preferuji ptistup jako
samostatny druh 1écby a nedovoluji uzivani jinych technik pii vstupu do jejich

programu (cit. dle Thorové, 2006, s. 399).

7 Fyzickou restrikci v praxi nazyvdme jednoduse ,zaléhdvani“. Vyuzivdme ji v pfipadé, Ze
je dité agresivni a nepomohly jiné metody. Pokud je dité agresivni, je prvnim krokem odvedeni
pozornosti, odpoutani od zdroje vzteku. V pfipadé neuspéchu provadime mechanickou
restrikci. To znamend, Ze bud samotné dité, anebo mi s nim, je zaviené v mistnosti, kde si
nemuze ublizit ani neubliZi okoli. Fyzicka restrikce je tedy aZ tfetim krokem. Jedna se o techniky
Uchopl a zalehavani pti kterém dokazeme kontrolovat agresivni jednani ditéte tak, aby nikomu
neubliZilo a pfitom se dostatecné ,vybilo“. Tato metoda je mnohdy velmi vyCerpdavajici nejen
pro dité ale také pro vychovatele. Pfi drtivé vétsiné fyzickych restrikci je zapottrebi dvou az tfi
pracovnikl, vétsinou muzd, aby byla restrikce spravné zvladnuta. Tuto metodu ve své praci
vyuzivdm a mam s ni velké uspéchy. Mnoho déti si dokonce o restrikci pozada, kdyz citi Ze na
néj jde vztek. Vnimavéjsi Zaci chdpou, Ze jim to pomUze a ulevi se jim. Velké negativum je ale
vnéjsi pohled na restrikci. Mnohdy to vypadd, Ze ditéti ublizujeme. Proto se zaléhdvani
vétSinou provadi za zavienymi dvermi. Myslim si, Ze by veskery persondl, pracujici s
agresivnimi jedinci, mél byt proskolen ve fyzickych restrikcich. Je to velmi u¢inna metoda, ktera

by se ale méla vykonavat s rozvahou.
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2.4 Prognoéza

Prognoza u lidi s autismem je rtiznoroda a odviji se dle hloubky postizeni. Dale ji
ovlivituje vyskyt pfidruzenych poruch pii PAS. VZzdy hraje roli uroven inteligence a
feCové dovednosti. V piipadé kombinace autismu S t€Zkou mentalni retardaci nebyva
progndza slibna. Piiblizné tietina osob s poruchou autistického spektra je v dospé€losti
Castecné sobéstacna. Tito jedinci poté mohou zustat u rodin nebo zit v domovech
s asistentskou sluzbou pro n¢ urcenych. Tato ¢ast jedinci, ¢astecné sobéstacnych, byva i
schopna pracovniho uplatnéni, vétSinou pod stalym dohledem. Mald ¢ast osob
s autismem dosdhne stavu Uplné nezévislosti v zivoté. Ale ani tito jedinci nebyvaji
prozatim ve vétSingé pripadd piijimani spolecnosti, z divodu svych omezenych
interak¢nich a komunika¢nich dovednosti a uzce vymezené oblasti zajmu a Cinnosti
(Bragdon a Gamon, 2006). Strunecka (2009) uvadi, Ze pervazivni vyvojové poruchy
jsou celozivotnim zavaznym postizenim, jak pro osoby s touto diagnozou, tak pro jejich

okoli.
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3 INTEGRACE ZAKA S AUTISMEM DO
BEZNE ZS

Temple Grandin

Ttreti kapitolu jsem zaméfila pfevazné na integraci ditéte s autismem do b&ézné
tiidy zékladni Skoly. Jako prvni podkapitola jsem ovSem zminila rodinu jedince

vvvvvv

mohla integrace a socializace do spolecnosti probihat tispésné.

3.1 Rodina jedince s autismem

I3

., Autismus neni problém, problém jsou ti okolo.
Nic Balthazar

Pii péci o jedince s autismem se mnohdy rodiny na poc¢atku svych pochybnosti o
»zdravi“ svého ditéte setkavaji s prvni, ale pfesto zasadni piekazkou, kterou je
nespravna diagnéza. V Ceské republice dochazi Kk problému nedostate¢né véasné
intervence — rané péce, ktera slouzi pro rodiny se zdravotnim postizenim do tii let véku
ditéte a napoméha rodindm zvladnout situaci adekvatnim zpiisobem. Pocet zafizeni
poskytujicich tento stupeni rané intervence je v na$i republice nedostacujici. Snaha
rodiny o pfijeti ditéte do mateiské Skoly z diivodu jeho rozvoje a zaroven psychické
hygieny rodi¢t byva velice naro¢nd, problematickd a mnohdy se nezdafi. Nasledny
vstup do zékladni koly je ovlivnén mnoha faktory, které opét rodinu frustruji. Skola
Casto nevi, zda bude schopna sehnat penize na asistenta pedagoga nebo zda bude ditéti
umoznén vstup do Skolni druziny a dalSich zafizeni, ve vétSiné piipadd jde jen
vymluvné kroky, slouzici k udrZeni si stavajiciho pohodli ve Skolském zatizeni

(Thorova, 2006).

Uvedené zminéné faktory piisobi na rodinu jako obrovska zatéz, ktera jiz tak
tiZivou situaci jen zhorSuje. Z diivodu nadmérné zatéze mtze dojit k zatazeni ditéte do

instituce, coz byva nejméné $tastnym feSenim jak pro rodinu, tak pro osobu s autismem.
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Stacilo by tak malo, aby stat poskytl potfebnou podporu témto rodindm, napt.:
celodenni péci veetné vzdélavani, socidlni vyhody a moznost respitni (odlehCovaci)
péce. To vSe by rodiné odlehcilo a péce o jedince s autismem by pro n¢ byla jednodussi.
Jelikoz v Ceské republice tato podpora prozatim neprobiha v dostateéné mife, tak
vlivem enormni psychické zatéZe se ¢asto rodiny s postiZenim jedincem rozpadaji.
Matky se poté dostavaji s dité¢tem do slepé ulicky a mize u nich dochézet ke stale vétsi
frustraci a vyCerpani (Thorova, 2006). Bastecka et al. (2009) se zmifiuje o psychickych
a psychosocialnich stresorech, které ptisobi prave na tyto rodiny s jedincem s autismem.
V ptipad¢ nartstu téchto stresort, miize dojit k syndromu vyhoteni u rodict, ale dale i

K vaznym zdravotnim problémum.

Péce o dit¢ s autismem je tedy naro¢na nejen svou podstatou, ale i z divoda

ruznych prekazek kladenych spolecnosti.

-

3.2 Vzdeélavani jedince s PAS v bézné ZS

Vzdélavani jedinct s autismem v ramci povinné $kolni dochazky, mtze probihat
riznymi zplisoby, napiiklad integraci do specidlnich $kol, dale existuji 1 specialni ttidy
pro lidi s PAS, anebo je mozné osobu s poruchou autistického spektra integrovat do
b&zné zakladni $koly (Svarcova, 2012). Integraci do klasické zakladni §koly se zabyva
tato podkapitola.

Dle Hartla a Hartlové (2004) integraci rozumime sjednoceni, vzajemné
slufovani jedinci s postizenim do intaktni spole¢nosti. Svarcova (2012) uvadi, ze
vzdélavani lidi s autismem je komplikovany proces, vyzadujici spolupraci, vytrvalost,
systemati¢nost a dlouhodobou pravidelnou préaci celého sociadlniho okoli jedince
s pervazivni vyvojovou poruchou. Z divodu riznorodosti a individualnich zvlastnosti,
byva osobam s PAS tvoren individualni vzdélavaci plan (IVP). Kapréalek a Bélecky
(2004) uvadi, ze IVP je zacilen a uzplsoben pro konkrétniho jedince se specidlné
vzdélavacimi potfebami. Zaci se specialné vzdélavacimi potiebami - takto byvaji pro
potieby Skolstvi oznacovani vSichni jedinci s postiZzenim.

Integrace do bézné zakladni Skoly pro nase ucely tedy znamend zaclenéni jedince
s autismem mezi intaktni zdky. Ttida byva vétSinou uzplsobena nastupu jedince
S postizenim. Ve tfidé je mensi pocet zakd a uzpiisobuje se i prostorové usporadani.
Casto vznika pro 0sobu s PAS odpocinkovy prostor, ktery slouzi pro pocit bezpeéi.
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Ditéti s autismem byva vypracovan IVP. Pfi vyucovani i mimo néj byva snaha vyuzivat

prvky strukturovaného uceni (Thorova, 2006).

Vétsinou se zakem s pervazivni vyvojovou poruchou nastupuje do Skoly také
asistent pedagoga, kterého si mnohdy musi rodi¢e zpocatku zajistit sami. Jako veliky
problém se ukazuje neinformovanost spoluzdkii ve tfidé o problematice postizeni.
V mnoha pfipadech to usti k postuchovani ¢&i vybizeni jedince s autismem
k problémovému chovani za ucelem zesmé$néni, nékdy tato provokace vede az
k Sikan¢. Osoba s PAS nemusi rozumét chovani spoluzaku, a tak problém muze trvat i
delsi cas, jelikoz se o ném nikomu nezmini, nevi, ze je takové chovani Spatné.
K prevenci téchto problému slouzi asistent pedagoga, ktery by se mél pokusit jedinci
s autismem vSe vysvétlit. Dale k pfedchazeni probléml miize pomoci informovanost
rodi¢l intaktnich zakl. Pfed nastupem do Skoly je potieba dohodnout spolupraci
s poradenskym pracovi$tém a zajistit fadnou informovanost kmenového ucitele a
asistenta pedagoga. Ti by m¢li rozumét danému postizeni, se kterym jedinec ptichazi,
z ditvodu plnéni jeho potieb, ale 1 moznosti informovat pedagogy a hlavné spoluzaky
jedince, aby mohly porozumét jeho handicapu a socializacni proces tak mohl byt

uspesny (Thorova, 2006).

3.3 Skolni trida jako socialni skupina

Skolni t¥ida pfedstavuje organiza¢ni jednotku vyuky, do které je jedinec
s autismem pomérné trvale zalenén. Tvoii se v ni spoleéné vztahy a dochazi
k vzajemnému pusobeni nejen ze strany jedincu tvoficich Skolni tfidu, ale
napiiklad i od ucitelt. Tfida pomaha v rozvoji socidlnich a emoc¢nich vztahi a
roli, z &ehoZ se odviji §kolni klima ve t¥idé (Hartl a Hartlova, 2004). Reza¢ (1998)
dodava, Ze vedle rodiny tvofi tfida nejvyznamnégj$i cast socialniho prostiedi,

slouzici k potfebnému rozvoji jedince.

Dité s autismem by si ve tfidé mélo osvojit socidlni normy, souZiti s jinymi
jedinci, praci ve skuping€, vystupovani pied skupinou a pfizpiisobit se skupinovym
cilim. Mélo by se naucit nést ndsledky za nedodrzovani pravidel, pfijimat
hodnoceni vlastnich vykonl a ovladat projevy svych emoci. Jedinec s PAS si zde
zkou$i zplsoby svého chovani a naslednych reakci na né, jak od vrstevnické

skupiny, tak i od autority, pomoci ¢eho dochazi krozvoji socialni stranky
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osobnosti. Veskeré tyto zkuSenosti a mnohé dalsi vedou K rozSifeni socialni
zkuSenosti, ktera je nezbytna k naslednému Zivotu ve spolecnosti (Vyrost a

Slaménik, 1998).

Osoba s autismem se ve $kolnim kolektivu u¢i dulezitym socialnim reakcim,
naptiklad jak pomoci slab§imu, spolupraci nebo soutézivosti. V ptipad¢ integrace
ditéte s pervazivni vyvojovou poruchou do bézné zakladni Skoly muze dojit
k prohloubeni téchto dovednosti (Langmeier a Krejéifova, 2000). Rezaé (1998)
dodava, ze ve t¥idé dochazi i k moznosti posouzeni sebe sama s ohledem na
objektivni kritéria, coz vede ke zménam sebehodnoceni a sebevédomi. Kazdy zak
se ve tfidé musi pfizptisobit Casoprostorovému uspotadani, pomoci ¢eho se uci
pfijimat fad a pravidla, kterd nésledné funguji ve spolecnosti. Tim, Ze se osoba
sautismem dostane do stalého kolektivu vrstevnické skupiny, tak navazuje
spoleCenské vztahy, které ve vétsing ptipadt vedou ke stimulaci a inspiraci ditéte
a diky tomu nachéazi motivaci k urcité ¢innosti ¢i aktivité.

Ve Skolni tfidé dochazi k navazovani prvnich pratelskych vztahi, které
pfinds$i pozitivni prozitky a ptedstavuji podporu pomdhajici ditéti piekonat
prekazky. Prostfednictvim tvorby ptatelskych pout se rozviji socidlni zkuSenost,
ktera jedince s autismem pfipravuje na pozdé€jsi Zivotni vztahy. Socializa¢ni
zkuSenost, kterou piinasi Skolni tfida, se odrdzi v pozdéjSich mezilidskych

interakcich (Vyrost a Slaménik, 1998).

3.4 Vyvoj jedince s PAS v ramci socializace
na bézné ZS

Mladsi $kolni vék, ktery je zde vymezen od Sesti do dvanacti let, byva pro lidi s

autismem obdobim mnoha zmén. Ve vétsin€ pfipadi dochazi k ustupu symptomu a

zlepSujicimu se stavu. Jiz v dobach, kdy se ¢asnym détskym autismem zabyval Leo

Kanner, tak si v§iml téchto zmén u jedinct s PAS. Dochazi i k vyvoji v socializacnim

procesu, kdy ¢loveék s pervazivni vyvojovou poruchou piijimé lidi z okoli, dokaze se

zajimat o ndzory osob, tykajici se vyhranénych zajmu jedinct s autismem. Lid¢ s PAS

také jiz vyzaduji uspokojovani svych potfeb pomoci socidlniho okoli. Zminéné

probihajici zmény disponuji k rozvoji dovednosti u osob s PAS. Diky tomu mohou
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jedinci s autismem nastoupit do Skoly a lze je v této organizaci rozvijet, i za pomoci
tfidni skupiny a navazovani vztaht s vrstevniky. Celkové integrace aspiruje na rozvinuti

vvvvvv

vzdy ovlivituje forma autismu a hloubka postiZeni (cit. dle Thorové, 2006, s. 247).

Nasledné adolescentni obdobi vymezené od dvanacti az do devatenacti let véku
jedince je opét pro kazdého s PAS odlisné. U nékterych jedinct dochazi k Gstupu
symptomu a markantnimu zlepSeni, kdy dosahnou pokroku v socidlnich vztazich,
upravuje se problémové chovani. OvSem vétSina rodin nezaznamendva u dospivajicich
zadné vétsi zmeény. U urcitého procenta jedinci s autismem dochazi dokonce k zesileni
problémi, nejCastéji V oblasti problémového chovani (agresivita, autoagresivita) a
zhor$eni socialniho kontaktu, kdy jedinec mize zacit odmitat spoleénost, uzavie se do
sebe. Mens$i cast jedinci se mulze zhorSit 1 v komunikacnich a sebeobsluznych
dovednostech. Je tedy zfejmé, ze vyvoj je velice individudlni a je tézké predvidat

progndzu jedince s autismem (Thorova, 2006).

Mnoho autorti upozorfiuje na problém zaclenéni jedince s autismem mezi
vrstevniky, které by mé&lo probihat v rimci celé socializace na ZS. Osoba s autismem
muze odmitat vstupovat do kontaktu s intaktnimi spoluzaky, a nebo do n¢j vstupuje
zcela nevhodnym zplsobem, napiiklad Saskovanim. Daleko vétsi tskali piinasi
agresivni chovani. VZdy je zapotiebi stanovit pravidla, které ale dit¢ nemusi vzdy
chépat nebo je dodrZovat. Snaha o zaclenéni mize probihat i pomoci kolektivni hry, ale
zde dochazi k problému, Ze ji jedinci s autismem vétSinou nezvladaji. Dochézi tedy
Casto k nepfijimani osob s PAS jejich vrstevniky, pro své odlisné chovani a z kvuli
témto a dalS§im faktorim se mohou snadno stat lidé s pervazivni vyvojovou poruchou
obéti Sikany, coZz vyvolava dalsi problémové chovani, a poté se jednd o ,,zacarovany

kruh“ (Cadilova et al., 2007).
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4 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

Prakticka ¢ast v diplomové praci je zaméfena na tiinactilet¢ho chlapce Viktora
s atypickym autismem, ktery je jiz Sestym rokem integrovan v klasické zakladni skole
(ZS) a navitévuje Sestou tiidu s intaktnimi détmi. V této &asti se budu snaZit poskytnout
pohled na cely proces integrace, na vnimani spoluzaki, tfidni ulitelky, asistentky a
V neposledni fad¢ i pohled maminky na jeho vyvoj a jiz zminénou integraci. Cela
prakticka c¢ast je tvofena do formy piipadové studie, ktera je rozclenéna mimo
anamnézu do Ctyt fazi rozdilného asového rozsahu od doby nastupu do zékladni Skoly
do soucasnosti. Cilem je poskytnuti uceleného pohledu na problematiku integrace osoby

s atypickym autismem a jeji vyvoj v ramci Sestileté integrace v bézné zakladni skole.

Pohled autorky na danou problematiku

(viz. Ptiloha VIII)

Pracuji s lidmi s autismem jiz 6 let a tato prace mé skute¢né bavi, napliuje, nabiji
mé pozitivni energii a diky takové ¢innosti si mohu stale uvédomovat ,,spravné (dle
mého ndzoru) zivotni hodnoty. Dalo by se fici, Ze autismus a osoby s autismem jsou ma
ale 1 slabsi chvilky. Rada bych pozorovani a cely tento vyzkum realizovala dale, alespon
do jeho devaté tridy, abych mohla poskytnout jesté¢ ucelenéjSi nahled na danou
problematiku. Rada bych se v budoucnu zabyvala terapii pro rodiny, které vychovavaji
dité s postizenim a témto rodinam pomahala zvladnout jejich kazdodenni situace, ale
zaroven bych se rdda ubirala smérem jakéhosi pruvodce na jejich cesté, vedouci je
k nadhledu a uvédomeéni si, Ze narozenim ditéte s postizenim se svét nehrouti a stale je
potieba zachovat si svlij osobni Zivot, mit partnersky vztah a hlavné saturovat si i své
touhy a nepodtizovat vSechny potieby détem. Tyto skutecnosti jsou dle mého nazoru
nejvetsi prekazkou rodin s postizenym ditétem k dosazeni zZivotni spokojenosti. Rodice
déti s PAS si ¢asto neuvédomuji, jak moc je dulezita jejich Zivotni spokojenost a oni
samotni. K lidem s autismem i ostatnim osobam S postizenim bychom podle mého
nazoru méli pfistupovat jako ke zdravym lidem, jen s mirnymi odliSnostmi Vv zavislosti
na jejich handicapu. Pokud se nam to povede, tak ukazeme spole¢nosti, Ze to jsou lidé
jako my a nemusime je odsouvat ,,na druhou kolej, ale kdyz je pfijmeme mezi sebe,

zjistime, ze ndm mohou nabidnout mnohem vic, snad i vice nez my jim.
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4.1 Metodologicky ramec

4.1.1 Metodika

Pro tvorbu praktické ¢asti byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu. Dle
Hendla (2005) se kvalitativni vyzkum uskutecniuje dlouhodobéjSim a intenzivnim
kontaktem s ur¢itym terénem, ve kterém je vyzkum provadén. Pomoci daného kontaktu
se vyzkumnik snazi porozumét jednotlivym oblastem v urcité problematice a zjistit jak

funguji. Posléze se snazi vytvofit uceleny pohled na danou problematiku vyzkumu.

Kvalitativni pfistup ma Vv této diplomové praci formu intenzivni pripadové
studie. V pfipadové studii je centrem pozornosti piipad, coz je objekt daného
vyzkumného z4jmu, kterym muze byt osoba, skupina, organizace a jiné. Urcity ptipad
se v SirSim kontextu da téz oznacit jako fenomén, ktery zdiirazituje komplexni povahu
zkoumaného jevu a zohlediiuje souvislosti jednotlivych oblasti, jichz se ptipad dotyka
vcetné historicko — biografického pozadi. Diky analyze celého piipadu v celé jeho
komplexnosti je umoznéno dospét k presn€jsim a do hloubky jdoucim vysledkim,
prostfednictvim ¢ehoZz vznikd moznost lepSiho porozuméni jednotlivym vztahiim 1
celkovym souvislostem. Ptfipadové studie miize mit n¢kolik forem, avSak v diplomové
préci je uZzita jednopiipadova studie, kterd se charakterizuje jako podrobné pojednéni
jedné osoby, pii kterém je snaha vytvofit celkovy obraz ur¢it¢tho fenoménu v co
Vv diplomové praci bude zohlednén i vliv rodiny a socializace ve Skolnim prostfedi

(Miovsky, 2006).

Pfi sbéru dat bylo za ucelem zvyseni validity, uzito triangulace ve formé¢ riznych
metod sbéru dat, diky kterym se dana piipadova studie prohloubila. Pouzité metody
byly interview (strukturované a polostrukturované), dotazniky a pozorovéani. Veskeré
data byla nasledné¢ vyhodnocena pomoci obsahové analyzy. Triangulace byla uplatnéna

také pfi vyuziti riznych zdrojti dat — zkoumané osoby a lidi z jeho okoli.

Interview

Interview je poznavaci technika, uzivana jako nastroj pii ziskdvani dat. Tento
nastroj umoziuje ziskat vice informaci o nazorech, zamérech, pianich nebo i v ptipadé

chceme-li se dozvedét, jak dany ¢lovék porozumél situaci (Ferjencik, 2000). Interview
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muze mit mnoho podob. V diplomové préci byla uzita forma vyzkumu - tvaii v tvar a
vzdy jen sjednim respondentem v urcitém case. Obecné délime interview na
strukturované, polostrukturované a nestrukturované, nize bude rozvedena jen
polostrukturovana a nestrukturovana metoda, jelikoz tyto dvé formy byly uzity pfi sbéru

dat.

VI, Il. a lll. fazi diplomové prace bylo uzito polostrukturované interview pii
rozhovorech s tfidni ucitelkou, asistentkou, ale i s Viktorem samotnym, s nim byl tento
druh vzit i ve IV. fazi vyzkumu, s maminkou Viktora bylo vyuzito pti . a II. fazi. Pfed
realizaci IV. faze vyzkumu byl tento typ interview vyuzit i se samotnou autorkou prace.
Pii tomto typu interview si vyzkumnik pfedem vytvoii schéma, které obvykle
ptedstavuje okruhy otdzek. Vyhodou je, Ze vyzkumnik se mize doptat, jak tazatel danou
odpovéd’ myslel, mize si nechat vysvétlit ¢i uptesnit odpovéd’, coz slouzi k lepSimu
pochopeni a naslednému i interpretovani. Dulezité je, Ze je dano tzv. jadro interview,
coz znamena minimum témat a otdzek, které jsou respondentovi piedlozeny a zbylé
dopliujici otdzky jsou v rezii tazatele, na které bude klast diraz, a kde bude vyzadovat

naptiklad objasnéni odpovédi (Hendl, 2005).

Ve V. fazi byly uzity nestrukturované interview S tfidni ulitelkou a pani
asistentkou. V této formé je typické, ze neni vytvoreny plan v podob¢ struktury, kterou
by vyzkumnik dodrZoval, obvykle nebyvaji ani definovany okruhy otazek. Vyzkumnik
se vSak drzi hlavniho tématu a sleduje jeho rozvijeni v kontextu definovanych
vyzkumnych otazek. Zvlastni formou tohoto typu je narativni interview, které¢ je ve
vyzkumné ¢asti uzito ve 4. fazi S maminkou zkoumaného objektu. Pii této formé je
cilem ziskat, co nejvice autentického materialu, ktery je dilezity a nese cenné informace
o vypraveci samotném, jeho zivoté, zkuSenostech, prozitcich (Hendl, 2005). V tomto
pfipad¢ interview bylo po interpretaci vraceno mamince k nahlédnuti, schvaleni,

popiipad¢ doplnéni.

Dotaznik

Dotaznik v zakladni podobé se da pielozit téz jako metoda strukturovaného
interview piedlozeného v pisemné podobé, coz znamend, Ze vSechny otdzky jsou
pfedem jasné stanovené. AvSak dotazy nejsou jednotlivym respondentim piedlozeny
osobn¢, ale v pisemné podob&. Dotaznik je zadavan v piipade, kdy je potieba ziskat

odpovédi na pfedem urc¢ené otazky od vétsiho mnozstvi osob a bylo by zbyte¢né s nimi
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komunikovat tvaii v tvaf. Vyhodou je uspora ¢asu, nicméné nevyhodami muize byt, ze
respondent si piedlozenou otazku vylozi jinak, nez byla zamyslena vyzkumnikem nebo
tazatel maze Spatné interpretovat ur¢itou odpoveéd respondenta. Za dalsi nevyhodu se da
povazovat nemoznost doplnéni zodpovidanych otdzek v ptipad¢ nejasnosti, €i rozvinuti

dualezitych nebo specifickych odpovédi (Ferjencik, 2000).

V diplomové préci byly uzity ptiblizn¢ 4 druhy dotaznikt pro II., III. a IV. fazi.
Byly rozdany ve II., III. a IV. fazi pfimym spoluzaktm z Viktorovy tiidy. Ve IV. fazi
dostali navic dotaznik neptimi spoluzaci napti¢ ro¢niky — zbylé tfidy ze Sestych rocnikd,
zaci ze sedmého a osmého ro¢niku. Dotaznik uzity ve IV. fazi k vyplnéni Viktorovymi
spoluzaky je k nahlédnuti v ptiloze VI. Ve vSech druzich pouzitych dotaznikd byly
uzity oteviené i uzaviené otazky. Dle Ferjencika (2000) u uzavienych otazek ma
respondent moZznost volby z pfedem nabizenych odpovédi. Pomoci téchto otazek lze
ziskat vice informaci v krat§im ¢ase a umoziuji eliminovat nekontrolovatelny tok feci u
vice komunikativnich respondentt. Oteviené otazky jsou naopak formulované tak, aby
neohrani¢ovaly moznost odpovédi respondenta. Navadi k podrobnéjSimu vysvétlovani
vlastnich nazorli, coz umoziuje vyzkumnikovi vhled do zplsobu, jakym jedinec

zpracoval nebo pochopil urcité skute¢nosti.

Pozorovani

Pozorovani patfi k nejzakladnéjSim a nejstarSim technikam sbéru dat, které je
zprostfedkovano pomoci nasich smyslt, divame se kolem sebe a zkoumame lidi a véci
okolo nés. Védecké zkoumani je planovité selektivni, coZ znamend, Ze vyzkumnik si
pfedem jasné stanovi a naplanuje, co bude pozorovat. Zakladem je tedy planovitost,
organizovanost a urCitd systematicnost, pfi kterych si védec odpovida na dvé otazky
pozorovani: CO bude pozorovat a JAK to bude pozorovat. Definovani objektu (tedy co
budeme pozorovat) je potfeba k vénovani pozornosti danému cili a ne k vécem
nesouvisejicim. Ve vyzkumné ¢asti je uzit molarni pristup, ktery je charakteristicky
komplexnéjsi povahou pozorovani a pozornost neni vénovana jevim mikroskopicky,
jako je to u opa¢ného molekularniho ptistupu (Ferjencik, 2000). V diplomové préci bylo

pozorovani uzito pii sbéru dat v 1., 1., a IV. fazi, vzdy po dobu jednoho tydne.
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4.1.1.1 Obsahova analyza

Obsahové analyza je charakteristickd svym Sirokym spektrem dil¢ich metod a
postuptl slouzicich k analyze jakéhokoli textového dokumentu s cilem objasnit jeho
vyznam. Je pro ni typické, ze se da kombinovat témét s jakoukoli jinou metodou
ziskavani a analyzy dat. Provadi se pomoci kategorizace pro naméty, obsahy a formu,
kdy vyzkumnik pomoci klasifikace a kategorizace ziskdva a zpracovava jednotky
analyzy, aby je nasledn¢ mohl statisticky zpracovat a ziskany vysledek interpretovat.
Textové dokumenty z vyzkumné céasti jsou zaméfeny na obsah, ktery se zabyva
predmétem (hlavni téma), trendem (zpisob, jakym je pfedmét rozvijen), hodnotami
(cile a prani vyjadiené v jednotce textu), metodami (jaké prostfedky se u jednotlivce

uvadi k dosazeni cile) a dalsimi (Miovsky, 2006).
4.1.2 Cil prace

Diplomovéa prace ma zachytit obraz rodiny, ktera integruje dité s atypickym
autismem do bézného prostfedi zdkladni Skoly. Prace by méla poskytnout uceleny
pohled na jednu z moznych implementaénich technik. Mohla by slouzit jako vzor pro
rodice ¢i ucitele pii zatfazovani ditéte s touto diagnézou do bézné zékladni Skoly. Tato
studie muze slouzit jako modelovy vzor pro vSechny, ktefi si budou chtit tuto
problematiku vice pfiblizit, budou se chtit podivat na mozny vyvoj jedince s touto
diagnézou nebo se budou chtit dozveédét, co vSe miize obnaset, mit doma dité s timto

postizenim.
4.1.3 Zkoumané soubory

Vyzkumny vzorek tvofi chlapec Viktor s atypickym autismem. Pro prohloubeni
ptipadové studie je do vyzkumného vzorku déle zafazena maminka, tfidni ucitelka, jeho

asistentka ve Skole, tfidni kolektiv a spoluZaci napfi¢ vybranymi ro¢niky.

4.1.4 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka

Jak probihal vyvoj chlapce s atypickym autismem z pohledu vSech zac¢astnénych?
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Vyzkumné podotazky

e Jak se vyvijel chlapec z pohledu matky?
e Jak se vyvijely vztahy se spoluzaky?
e Jak se vyvijel vztah s tfidni ucitelkou?

e Jak se vyvijel vztah s pani asistentkou?
4.1.5 Etické aspekty vyzkumu

Vzhledem k etickym aspektim vyzkumu jsem se rozhodla, ze cely vyzkum bude
zcela anonymni, s ¢imz jsem sezndmila i respondenty. Pokud v mé praci budou uvedena
jména, tak nejsou prava, popiipad¢ jména a nazev instituce, na které vyzkum probihal,
neni uveden. Dand zékladni Skola s vyzkumem byla obezndmena. Respondenti nebo
zakonni zastupci respondentl souhlasili s G¢asti ve vyzkumu. VSem byla vyjadiena
vdéEnost za spolupréci a poskytnuta nabidka, Ze po dokonceni diplomové prace, do ni
mohou nahlédnout. (V pfiloze I.) je knahlédnuti jeden z pouzitych informovanych

souhlast s ucasti na vyzkumu).

Z etickych divodi nebudou v piilohach zvetfejnény rozhovory s maminkou, tfidni
ucitelkou a pani asistentkou, jelikoZ se Vv nich objevuji citlivé informace, které si

respondentky nepialy zvetejnovat.

4.2 Vysledky

4.2.1 Anamnéza

Rodinna anamnéza

Matka (35 let) — vystudovala stfedni $kolu s maturitou a posléze v roce 2013
absolvovala rekvalifikacni kurz pro asistenta pedagoga. Aktudlné pracuje na posSté s

dvousménnym provozem.

Otec (35 let) — je vyucen, pracuje jako operator — skladnik na tfisménny provoz.
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Osobni anamnéza

Viktor se narodil viijnu roku 2002, aktualné mu je 13 let. Nema zadné
sourozence. Diagndza zni Atypicky autismus, ke které se posléze piidala obsedantné

kompulzivni porucha.

Tehotenstvi s Viktorem bylo planované a probihalo zcela bez problémt. Porod
probéhl pfirozenou cestou. Po dvou dnech se objevila novorozenecka Zloutenka. Od
narozeni Viktor trpi atopickym ekzémem, je alergicky na pyly, travy, obiloviny, prach a
roztoc¢e. Kromé novorozeneckého onemocnéni a poruSeného stavu imunitniho systému

se narodil jako zcela zdravé dit¢.

Nez byl Viktorovi rok, stavél se jiz na nohy, fikal zékladni slova jako ,tita* a
dalsi, ptfiméfend jeho vyvoji. V necelém roce ovsem zacal bezdivodné plakat, pla¢ byl
nezastavitelny, a tak se rodina rozhodla snim navstivit nemocnici. Zde byl
hospitalizovan, a zistal na pozorovani, avSak bez matky z divodu nedostatku luzek.
Kdyz za nim druhy den rodina pfijela, mél odienou celou tvaf a rodin€ nebylo podano
vysvétleni, z jakého diivodu k poranéni doslo. Matka se rozhodla si Viktora vzit domu
na revers. Od té doby nebrecel, v§e bylo bez problému. Nastal u n¢j vSak regres v jiz
nabytych dovednostech — odmital se stavét na nohy, piestal mluvit. Do t¢ doby byl
Sikovny, bystry a od ndvratu znemocnice zacala rodina pozorovat odchylky ve
Viktorove vyvoiji.

Piiblizn¢ v roce a pul zacal chodit. Ve dvou letech ale byly odchylky od
vrstevnikd jiz velice znatelné. NeudrZel ocni kontakt, trpél repetetivnimi pohyby,
neumél projevit emoce a nerozpoznal je ani u ostatnich lidi. Objevovaly se u né¢j
stereotypni zajmy (stavél si kosticky do ptimé roviny, v jednom kuse protacel plastové
kolecko u auticka), objevovala se u né& echolalie (opakoval fecené a mél svou fec),

nemluvil, nemél potiebu spat, neslySel na své jméno ani se neotacel za zvuky.

Ve tiech letech zacal Viktor dochazet k psycholoZce, kterou navstévoval rok, a ta
nasledné rodinu poslala do SPC s podezienim na ADHD. V té dobé bylo i vysloveno
podezieni na nedoslychavost, jelikoz Viktor trpél Castymi zanéty stfedniho ucha, které
zpusobily zjizveni uSnich bubinkd. Byl tedy vySetfen na audiologii, kde se
nedoslychavost potvrdila a nésledné¢ mu byly voperovany gromety do obou usi na

roztazeni zvukovodl. V tomto obdobi si Viktor zlomil ruku, se kterou musel byt
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operovan na traumatologii v Thomayerové nemocnici, jelikoz se jednalo o

komplikovanou zlomeninu.

Ve ¢tyfech letech bylo provedeno vySetieni v SPC, kde se ADHD nepotvrdilo, ale
poprvé bylo vysloveno podezieni na poruchu autistického spektra. Rodina se tedy
objednala do APLA Praha, kde byly v té dobé¢ ¢ekaci doby jeden rok. Do Ctyi let Viktor
nosil pleny — ob¢asné pomocovani pietrvavalo. Do této doby fadné nemluvil, jen fikal

zékladni slova ,,mama, tata a pit®.

Kolem ctvrtého roku nastoupil Viktor do matetské Skoly, kde se objevovaly
problémy a adaptace neprobihala velmi dobfe. Kazdé rano plakal, coz po celou dobu
navstévovani skolky doprovazely i zadchvaty vzteku. Ve Skolce nespolupracoval, nehral
si S ostatnimi détmi. Pokud se objevilo dité¢ se zajmem o hru s Viktorem, byl na n¢j
agresivni, hdzel po ném hrackami. Po vétSinu Casu, co Viktor navstévoval MS, sedél na
jednom misté a otacel si plastovymi koleCky u aut nebo si stavél véci okolo sebe do
jedné roviny nebo do rtznych tvari. Nezapojoval se do spolecnych aktivit, jako byl
zpév, vytvarna ¢innost a daldi. V dobé navitévovani MS zagal jiz Viktor dochizet i

k logopedce kvili opozdénému vyvoji feéi.

V péti letech navstivil Viktor APLU, kde se potvrdilo podezieni na diagnozu
atypicky autismus. Z tohoto ditvodu a kvili opozdénému vyvoji fe€i byl Viktorovi
doporuéen odklad $kolni dochazky. Na zakladé diagnozy mu byla na posledni rok v MS

pfidélena asistentka pedagoga — vystudovana specidlni pedagozka.

Z APLY byl Viktor jest¢ odkazan na neurologii, kde EEG ukazovalo ostré viny
(nezvyklou mozkovou aktivitu), po nasazeni léku tyto viny ustaly a EEG bylo nasledné

V norme.

Pied nastupem do ZS byla doporuéena integrace do zakladni $koly b&zného typu
S vypomoci asistenta pedagoga a spfedem fadné promySlenym a piipravenym
individualnim planem. Skolni dochazku zadal vsedmi letech. Dnes jiz Viktor
navstévuje Sestou tfidu bézné zakladni Skoly. V pfiloze IV je k nahlédnuti individualni

vzdélavaci plan Viktora.
LEKY

V péti letech byly Viktorovi nasazeny léky z diivodu abnormalnich ostrych vin
potvrzenych vySetfenim z EEG, motivaéni léky na zklidnéni a spolupraci. Po par
tydnech se dostavil G¢inek. Zacal mit zajem o ostatni déti, chtél s nimi komunikovat,
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vyhledaval je, snazil se mezi né zapojit, hrat si s nimi. Objevil se ovSem problém,
jelikoz Viktor uznaval pfi hie jen sva pravidla a mél pfi ni své ritualy, coz zptisobovalo,
ze 1 ptes veskerou snahu a Viktorovo usili si s nim ostatni déti hrat nechtély a stranily se
ho. Tyto Iéky ovsem mély vedlejsi Gi¢inky na zvySovani vahy, kvili které dochéazelo ke
Spatné hybnosti, ochablému svalstvu, bolesti kloubli a plochosti nohou. Léky kviili
ostrym vlnam na EEG byly vysazeny pfiblizn¢ po ptl roce, kdyz jiz dalsi vySetieni bylo
v norm¢. Léky motivacni byly vysazeny piiblizné€ po tfech letech z divodu vedlejSich
ucink.

V deviti letech zacal brat léky na pozornost, které ovSem také doprovazely

MV

nezpusobovalo zadna omezeni, ale dochazel na pravidelné vysetfeni na kardiologii.

Z dliivodu diagnostikovani obsedantné kompulzivni poruchy v deseti letech zacal
Viktor uzivat antidepresiva, aby ustaly jeho nutkavé projevy chovani a byly mu

zménény léky na pozornost.

Ve dvanicti letech zacal brat jiny druh antidepresiv a 1éki na pozornost, coz
zpusobilo zmény v jeho psychickém projevu k hor§imu, a z tohoto diivodu mu byly jiz
ve tfinacti letech po dvou mésicich, opét zménény léky, diky kterym se jeho stav

normalizoval.
ALTERNATIVNI LECBA

Po diagnostikovani autismu rodina zkouSela rGzné alternativni metody 1écby
S virou v ustup autistickych symptomt. Jako prvni vyzkousela rodina nejmenovaného
specidlniho pedagoga, ktery Viktora vySetfil na blize neureném pfistroji a po jednom
doteku na ném fekl rodi¢im, Ze pfi uzivani doporucenych léku se zcela zbavi autismu.
Rodina tyto ptfirodni kapky zakoupila za vysokou finan¢ni ¢astku, avSak bez jakéhokoli
ucinku. Nasledn¢ matka zkouSela 1 kineziologii, coZz je metoda zaloZzena na

zharmonizovani energie v téle, ale 1 po tomto pokusu se nedostavily zadné vysledky.

4.2.2 Faze I: 1. a 2. tiida ZS

Tato faze je vymezena nastupem do prvni tfidy a integraci béhem prvnich
dvou let Skolni dochazky. K této prvni fazi byla sesbirand data z pozorovani,
rozhovoru s maminkou Viktora, tfidni ucitelkou, pani asistentkou a se samotnym

Viktorem. Ttidni kolektiv jest¢ nevykazoval porozuméni dané problematice, proto byly
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realizovany rozhovory se dvéma Viktorovymi spoluzaky pro porovnani s rozhovorem s

Viktorem. V této dob¢ znéla diagnoza atypicky autismus.

Na nastup do prvni tfidy byl Viktor jeho rodinou piipravovan rok. Rodi¢e mu
doma ukazovali seSity piij¢ené od sestienice, piipravovali ho na uceni. Pfed nastupem
do skoly naucili Viktora abecedu, kterou umél za 5 minut, ale pocitat do 5 ho ucili tfi
roky. Aby adaptace na novou situaci probihala bez problémd, byl rodi¢im a Viktorovi
umoznén vstup do Skoly tyden pied zahdjenim Skolni dochazky. Seznamil se s pani
ucitelkou a s prostiedim, do kterého se chystal nastoupit. Byl mu umoznén vybér lavice
a m¢l také moznost nahlédnout do ucebnic. Do $koly s nim nastoupila pani asistentka,
vystudovana specialni pedagozka. Ve tiidé byl snizen pocet zakii na 16 (13 chlapct a 3

divky), z dtivodu integrace zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami — Viktora.

Na kazdou zménu, ktera méla nastat, musela rodina Viktora upozornovat i tii dny
pfedem, napiiklad i na to, kdo ho vyzvedne za tfi dny ve Skole. V této dobé se Viktor
projevoval velmi hlasité, obCas se posmival spoluzaktim, ztracel pozornost, polehaval
na lavici, byl nemotorny. Potfeboval mit véci stdle na stejném misté. Kazd4 odchylka
pro n¢j byla stresujici. Ucitelka se domnivala, Ze se ob¢as uzaviel do svého vlastniho
svéta, coz se projevovalo napiiklad ziranim z okna po dlouhou dobu béhem vyucovani a

absolutni nesoustfedénosti na vyklad.

Neékdy byl agresivni vici ostatnim détem — nékdo ho popichnul a Viktor ho zacal
Skrtit, ¢ehoz jsem byla i svédkem ve $kole béhem prestavky, ale tyto projevy uvedla i

maminka. Jednou zacal Skrtit sestfenici, ¢imz dle maminky projevoval lasku.

., Viktor si neuvédomuje, ze by mohl nékomu ublizit — sedl si na dite. ** (citace

z rozhovoru s matkou)

Dale by se dala zminit jeho peclivost nejen ve Skole - pfi vyucovani byl schopny
vymazat fadek napsanych slov, aby si upravil jedno pismenko. Tato peclivost se vSak
projevovala i pii hie, stavél si auticka, kostiCky do jedné roviny, a s t¢émi mu pak nikdo
nesmé&l pohnout. O piestavce mu s kostkami pohnul spoluzak a Viktor se roz¢ilil a

okamzité€ si je opét zacal prestavovat zpét do stejné roviny.

,»,Viktor si nehraje s hrackami dle ucelu. Nevnima okoli, jen sam sebe. Je
nemotorny a nema poradné rozvinutou jemnou motoriku. Nedokdze precist emoce,
byt empaticky. Jednou jsem brecela a Viktor ke mné prisel a zacal se smat.*

(citace z rozhovoru s matkou)
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Rodina si i z divodu Viktorova hlasitého projevu poridila auto, aby nemusela
neustale spolecnosti objasiiovat, ze za to nemlize ani vychova ani sam Viktor, napft.: pii
jizdé autobusem. Maminka zmifovala i fakt, Ze dokud neuzival motiva¢ni léky, tak mu
bylo vSe jedno a ignoroval veskeré jeji projevy viici nému. I to byl jeden z divodi,

kvili kterému maminka danou situaci prozivala velmi tézce a naro¢né.

,Jak jste se smirila s poruchou? “ ,, Doted jsem se s tim nesmirila. “ (citace

z rozhovoru s matkou)

V té dob¢ dodrzoval piisn€jsi denni rezim. Po pfichodu Viktora domu ze Skoly,
mu rodina pomdhala s pfipravou do Skoly na dalsi den. Tento proces trval celé
odpoledne, aby nebyl Viktor zatéZovan naraz. Pokazdé si s nim nékdo z rodiny musel

sednout a pobizet ho k dané Cinnosti.

Maminka upozornovala na nepochopeni nejen okoli, ale 1 rodiny, kterd k nému
pristupovala jako ke zdravému chlapci, ale on potieboval sva specifika v urcitych

ohledech. Maminka na mé¢ ovSem pii rozhovoru pisobila velice vyrovnang.

Spoluprace rodiny se Skolou probihala denné. Ve chvili, kdy se objevil problém,
tak ho ucitelka ¢i asistentka ihned s rodinou konzultovaly, to samé platilo i naopak.
Pokud doslo k n€jakym zméndm u Viktora, rodina to ve Skole hlasila, aby se

pfedchéazelo nedorozuméni.

Pani ucitelka s asistentkou byly v této fazi nazoru, ze Viktor patéi do klasické
zakladni Skoly 1 pfes jeho projevy autismu a ocefiovaly na ném jeho peclivost a
snazivost. Ucitelka kromé& pozitivni charakteristiky také uvedla, Ze ho vnimala jako
nekamaradského, nesamostatného a nemluviciho zaka. Ttidni ucitelka se zminila, Ze
pozorovala problémy se zalenovanim Viktora do kolektivu, na zacatku prvni tfidy. Byl
opozdén vici ostatnim détem, coz té€zce nesl. Ucitelka byla nazoru, Ze zavidél ostatnim
détem, jak mezi sebou tvoii kamaradské vztahy, které také chtél. Neveédél, jak takovéto
vztahy navazat, a to dle tfidni ucitelky mohlo vést ke zvySené agresivité¢ vUci

spoluzaktim.

Pani asistentka uvedla, Ze pfed poznanim Viktora, prozivala mirné obavy. Béla se,
jak na ni bude Viktor reagovat, zda si na ni zvykne, bude ji respektovat. Jiz béhem

prvniho tydne se na ni zacal Viktor obracet, poslouchal ji, snazil se plnit veskeré jeji

pokyny.
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. Viktor si na mé zvykl a myslim si, Ze mé ma i svym zpiisobem rad. Uz to, Ze
si se mnou povida, nevadi mu byt neustdle se mnou, tak to je u nej projev lasky. Ja
ho mam rada a on mi lasku oplaci tim, Ze mu to jde a snazi se. To je pro mé ta

nejvétsi odmena. ** (citace z rozhovoru s asistentkou)

Pani asistentka se snazila byt oporou, na kterou se mohl Viktor vzdy obratit.
Pomahala mu se zvladanim stresovych situaci, pfekondvanim strachu z nezndmého, a
tim se dle jejiho nazoru sniZzovala jeho frustrace. Domniva se, Ze diky tomu bylo
piredchazeno i1 zachvatim vzteku, vedoucich k agresivnimu jednani vii¢i okoli nebo
k sebeposkozovani. V neposledni fadé mu pomahala s piipravami na hodinu a béhem
vyuky. Béhem prvni a druhé tfidy méla pani asistentka plnou dotaci hodin na Viktorovu
vyuku (dochézela na vSechny hodiny s Viktorem), do kterych nezapadaly ptestavky, i

pfes to je obCas musela s Viktorem stravit z ditvodu jeho frustrace a nepohody.

Zpocatku probihala integrace zcela bez problému. Par mésicti pired ukoncenim
prvniho ro¢niku ptestal Viktor pracovat. Neustale polehaval po lavici, usinal, bylo tézké
udrzet jeho pozornost. Nedostate¢nd relaxace béhem vyuky, stoupajici ndro€nost
V plnéni tkold, neustale kladené nové pozadavky byly pro Viktora stresujici a velice
vycerpavajici. K vétsi Viktoroveé uvolnénosti neptispivala ndvstéva druziny kazdy den
po vyuce. Snizoval se tim pocet hodin mozné relaxace doma a tim vzristajici inava a
vycerpanost. Zacala se zvazovat nova opatfeni, kterda by tomu predchdzela béhem
nasledujici druhé tfidy. Jednim z doporuceni bylo, Ze by Viktor Skolni druZinu jiz nemél
navstévovat, coz bylo pro pracujici rodice velice tézko realizovatelné, ale Viktorav klid,

byl pro rodinu dilezitéjsi faktor, a tak nastalo podfizovani této situaci.

Nez Viktor nastoupil do druhé tfidy, byla dohodnuta opatfeni, vedouci k lepsi
pozornosti ve Skole a menSi naro¢nosti. BEéhem prestavek mu byl umoznén vstup do
sborovny, kde si mohl vzdy odpocinout a relaxovat, coz ani jednou nevyuzil. Asistentka
se domniva, ze se nechtél jest¢ vice liSit od svych spoluzakii a timto projevem se
pokusil o splynuti s kolektivem a moznym rozvinutim vztaht. Dale mél zkracenou
vyuku na Ctyfi hodiny, misto péti a povinnosti z promeskanych hodin si pinil
individudlné doma. Pfi zadadni cviceni, vypracovaval jen polovinu. Pfestal navstévovat

Skolni druzZinu a po vyucovani odchéazel rovnou domii.

Veskera tato opatfeni pomohla k vraceni se do obvyklého stavu a integrace opét

probihala bezproblémovée. Viktor prestal usinat béhem vyuky, nestresoval se ze
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zadanych cviceni, jelikoz stihal vSe plnit jiz pfi hodin€. Namisto Casu straveného v
druzing, travil Viktor tuto dobu doma potfebnym odpocinkem. Rodina se snazila ukoly
ze Skoly jest€¢ vice rozdélit do celého odpoledne. Veskera tato opatieni piispéla
k Viktorovu pohodli ve Skole, coz se promitlo i do vztahu se spoluzdky, kdy se

zmirnovalo jeho agresivni chovani vii¢i nim a spoluzici si na Viktora vice zvykli.

Pti rozhovoru uvedl Viktor, Zze mél ve tfidé dva kamarddy Adama a Matgje.
Béhem pozorovani s ostatnimi détmi vychazel, nebyly znatelné vyrazné odchylky od
ostatnich spoluzakt. Tyto vysledky z pozorovani potvrzovaly i vyhodnocené rozhovory,
které byly zamétené na rozdilnost odpovédi Viktora a jeho dvou vybranych spoluzakd.
Vyjma pomalejSiho tempa rozhovoru, nebyly v odpovédich znatelné rozdily od

intaktnich déti.

Béhem prvni a druhé tfidy Viktora ve Skole nejvice bavil Cesky jazyk, tikal, Ze rad
¢te. Domaci ukoly vypracovaval rad za pomoci rodict. Nikdy mu doma nebylo vy¢itano
jeho znamkové hodnoceni. Ve skole mél nejradéji ,,bufet. Az vyroste, rdd by se stal

basketbalistou.

Na poslednim dni pozorovani ve tfidé jsem byla dojata, jelikoz Viktor se zvedl a
Sel mi podat ruku a poptal mi hezké Véanoce. Bylo to od né¢j moc milé a necekané,
myslim si, Ze se tak odehrdlo diky vychové, kde je mu poukazovdno na zaklady

,»Spravného* socialniho chovani ve spolec¢nosti.

Reflexe k prvni fazi:

Zpopisu prvni faze vyplyva, Ze integrace neni jednoduchy proces. Je velice
naro¢ny pro vSechny ziucastnéné a musi se na ném podilet vSichni, jak to jejich moZnosti

umoznuji a predev§im vzajemné spolupracovat.

Myslim, ze nastup do prvni tfidy zvladli vSichni zGc¢astnéni adekvatné vzhledem
k potfebam Viktora. Nasledné objevené problémy nebyly zahozeny, ale pfistupovalo se

K nim s potfebnym disledkem dané situace.

Dle mého nazoru byla skola velice oteviena opatienim, které mohly pfispét ke

zlepSeni situace a zvladnuti integrace.

Problémem by mohlo byt agresivni chovéani vii¢i spoluzakiim, které se snazi

vSichni vZdy v¢as podchytit a zvladnout, avSak nésledujici prub¢h se nedé predvidat.
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Z mého pohledu spoluzéci k Viktorovi ptistupovali dle jejich potieby a integrace
je vtomto piipadé dobry prvek k nauCeni a pfijmuti lidi s postizenim do intaktni

spolecnosti.

4.2.3 Faze II: 3. a 4. tiida ZS

Tato faze je vymezena integraci béhem tieti a ¢tvrté tridy zakladni Skoly.
K této druhé fazi byla shromazdéna data z pozorovani, rozhovorti s maminkou Viktora,
tfidni ucitelkou, pani asistentkou, se samotnym Viktorem a tfidnim kolektivem pomoci
dotaznikli. V této dobé znéla diagndza atypicky autismus s obsedantné kompulzivni

poruchou.

Béhem tieti tfidy nastaly u Viktora problémy. Pfibyl mu ve vyuce anglicky jazyk,
z ¢ehoz plynuly nejvétsi komplikace. Nechapal, pro¢ by se ho mél ucit, nemél motivaci
K poznani nového jazyka a zdalo se mu to zbyte¢né, se ho uéit. Tlak z okoli do uceni, ho
piivadél do stresu. Na vyuku anglického jazyka chodil nerad a cely proces vyuky zacal
stagnovat.

Ve skole ho to nebavilo, dochazel tam nerad. Nevénoval vyuce pozornost, op&t
zacal polehédvat na lavici. Pfestal se vénovat 1 détem a déni kolem. Béhem pozorovani
jsem si vSimala toho, ze Viktor nespolupracoval, nevS§imal si ostatnich déti. O
prestavkach si sdm hral u lavice. Nezajimaly ho spole¢né aktivity béhem vyuky.

Neustale byl asistentkou pobizen k aktivité.

Dalsi nepfijemnost nastala i z divodu snizené¢ dotace hodin asistentky. Mohla
dochazet na Ctyfi hodiny, misto péti, které Viktor mél. Maminka musela kazdy den
dochazet na jednu hodinu do skoly a pisobit u n¢j jako asistentka. Nékdy vypomahala
babicka nebo tatinek. Stoupajici narocnost, nejen na Viktora, ale i na zapojeni rodict

byla znatelna.

Viktor snasel téZko 1 zavedeni Ctenaiského deniku. Nedokézal precist vice jak tfi
vety najednou a pravidelné se vztekal a plakal. Specidlni pedagozkou bylo doporuceno
Cist jen jednu vétu denné, coz v této oblasti zmirnilo jeho stres, avSak potiebné

¢tenatské dovednosti se nezdokonovaly.

Tehdejsi tfidni ucitelka vnimala problém v ptlroéni absenci uéitelky z jiné ttidy,
diky ¢emuz doslo ke slouceni tfid. Nartst dvandcti osob pusobil na Viktora znacné
stresovym dojmem. Pfisuzuje tomu i jeho zmény, které u né byly viditelné. Nechtél
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pracovat, s nikym se nebavil, neustale polehaval na lavici a usinal. Dle maminky byl
Viktor pfetizen i kvtli naroktim byvalé tfidni ucitelky.

Béhem tohoto obdobi, kdy byly ve tiidé i jiné déti, doSlo k incidentu mezi
Viktorem a nepiimym spoluzédkem. Jeden chlapec m¢l nohu v dlaze a zakopl o tasku.
Své pocinani svedl na Viktora s odivodnénim, ze mu podrazil nohy. Sam si nebyl jisty,
zda zakopl o aktovku, ¢i za to mohl Viktor. Viktor fekl, ze ho neschodil, ale nikdo mu
neveril. Spoluzéci se otocili také proti Viktorovi, a tvrdili, Ze za to mohl a ze byl na n¢j
osklivy.

»NO tak jsem ho vzala a on mi nechtél chodit do skoly, byl na tom opravdu

hodné spatné a nechala jsem ho par dni doma. Poté jsme s nim Sla i do Skoly, a

pak se viastné ten kluk priznal, a rekl, jak to bylo. Viktor nemohl snést, Ze je proti

nému kiivda, kdyz vi, Ze to opravdu neudélal. “ (citace z rozhovoru s matkou)

Zdalo se, ze treti tfida bude pro Viktora v bézné Skole posledni. Zacalo se
uvazovat o zmeén¢ Skoly. Sesli se pracovnici SPC, asistentka a rodi¢e a diskutovali o
tom, zda by pro Viktora nebyl lepsi prestup do specidlni Skoly. Vyvstalo mnoho diivodii
pro a proti. Pfetazeni by pro Viktora znamenalo v mnoha ohledech tlevu. Ve specialni
Skole by na Viktora byla kladena mensi zatéz a s mensi pravdépodobnosti by u néj doslo
k celkovému pietizeni. Celkové zvySujici se tempo, piibyvani uciva, stoupajici
naroc¢nost uceni, to vSe byly divody vedouci k tivahdm piestoupeni Viktora do

specializovaného zafizeni.

Avsak bézna skola stale nabizela vice faktort k rozvoji Viktora, jeho psychickych
funkei. Viktor je v této tfidé uz zvykly a zména by ho mohla rozhodit a narusit jeho
vyvoj. Viktor i uvedl, Ze do Skoly chodi rad, jen byva obcas unaveny. Ale je tam

spokojeny.
., VSechny znam a jsem na né zvykly. “ (citace z rozhovoru s Viktorem)

Vsichni podilejici se na této situaci, vyslovili obavy z mozného zastaveni rozvoje
¢1 regresu v piipad¢ ptretazeni Viktora do specialni Skoly. Spoluzaci na néj plsobili
doted’ jako hnaci motor, ktery ho motivoval k uceni, chtél se jim vyrovnat. Zmeéna Skoly
by mohla znamenat Uplnou ztratu motivace. Celkova tleva od narokti ve specidlni skole
by mohla Viktora zbrzdit v rozvoji, ktery mu poskytuje tato bézna skola, a tim by se

mohla snizit i jeho Sance na bézny zivot jako intaktniho Cloveéka. A tak se rodi¢e po
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dohodé¢ s ostatnimi rozhodli, to je$té minimalné na rok zkusi a budou pokracovat dalsi

rok v bézné zakladni Skole i v dal$im nadchazejicim ¢tvrtém roéniku.

I ptes veskeré projevy postizeni, zpomalujici zakladni vzdé€lavani u Viktora
vnimala byvala téidni ucitelka pokrok v tom, Ze si uvédomil a pochopil, k ¢emu Skola

slouzi, co od ni ma oc¢ekavat.

Pii nastupu do ctvrté tfidy Cekala Viktora velkd zmeéna, jelikoz ve tiidé se

vymeénila tfidni ucitelka, ktera se zakitim byla pfedstavit jiz na konci tfetiho rocniku.

Nyn¢jsi tiidni ucitelka zminila, Zze zpocatku kdyz se dozvéd€la, ze bude
nastupovat k t¢émto détem do tfidy a zvlasté k Viktorovi, byl to pro ni krok do neznama.

Zpocatku pocitovala strach z neznalosti, av§ak po nastupu citila tlevu a byla uklidnéna.

., Viktor je bezproblémovy a urcité patii do klasické zdkladni skoly. Myslim
si, Ze aSistentka md nedostatecny pocet dotovanych hodin a chtélo by to

minimdlné o hodinu vice na den. ** (citace z rozhovoru s ucitelkou)

Na zacatku ¢tvrté tiidy ustaly vSechny odchylky, které se objevovaly béhem tieti
tiidy, coz vSechny velice piekvapilo. Viktor zacal znovu udrzovat pozornost béhem
vyuky. Sama jsem se ptfesvédCila pfi pozorovani, ze se Viktorovo chovani zménilo
nastupem do ¢tvrté tfidy. Daval na hodindch pozor, nevidéla jsem ho unaveného. Na
novou pani ucitelku reagoval hned poté, co se ho na néco zeptala, vétSinou odpovidal
spravné a byl aktivni. Zacal ho bavit i anglicky jazyk, hlavné¢ diky zasluze rodiny a
asistentky, kdy se ho vSichni zu€astnéni snazili namotivovat k tomu, pro¢ je dilezité se
ho ucit, a kde ho miize vyuzit. Maminka uvedla, ze se mu snazila vysvétlit, ze pokud by
nékdy chtél vyjet do ciziny, tak musi umét mluvit anglicky. Sdm Viktor uvedl, Ze je to
v tuto chvili jeho nejoblibenéjsi pfedmét. Maminka pfisla i na vyhovujici zptisob uceni
slovicek a to tak, Ze si je Viktor rozd¢li po tfech a tyto tfi slovicka si vzdy pétkrat precte
nahlas, poté dalsi tfi a zopakuje si ty prechozi, a poté vSechna slovicka, na zavér ho

maminka vyzkousi. Tento zptisob vyuky se ji osvéd¢il i v nasledujicim studiu.

Pani asistentka dostala ve ¢tvrté tiidé pouhou tfihodinovou dotaci na kazdy den.
Rozvrh byl uzplisoben tak, aby byla pfitomna na primarni pfedméty, jako je Cesky
jazyk, matematika a anglicky jazyk. Na dal$i pfedméty bylo po dohod¢ ucitelt a feditele
Skoly rodi¢iim povoleno, Ze jestli se vSe bude zvladat, nemusi na zbylé hodiny dochazet.

Dvé hodiny denné by byly pro rodinu jiz velice narocné.
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Vyuka i bez pani asistentky probihala bez vétSich problému. Ucitel¢ byli
obeznameni s diagndzou Viktora a védeli, jak k nému pfistupovat. Viktor stale plnil

polovinu zadanych tkolt, aby se pfedchazelo pietizeni.

Pani asistentka zménila béhem c¢tvrté tridy piistup k Viktorovi. Snazila se ho vést
k samostatnosti a upozoriiovat ho tfeba na to, at’ se pripravi na hodinu, ale jiz nedélala
vSe za n¢j. Snazila se pro néj byt napomocna ve chvilich, kdy si nevéd¢€l rady. Problém
nastal, ze kdyz m¢l Viktor $patny den, nemél motivaci nic délat. V takovéto dny za néj
musela asistentka vykonavat téméi vSechny ukony. Asistentka ho povzbuzovala
k ¢innostem, ve chvilich kdy se zacala projevovat unava a polehavani na lavici. Pani
asistentka se na pokusu o vé€tsi samostatnost dohodla s maminkou. Pani asistentka se
tedy snazila plisobit spiSe jako dohled, avSak stale pro Viktora byla dilezitym opérnym
bodem, diky kterému nepropadal frustraci. Maminka sama tvrdila, Ze s asistentkou
vychazel Viktor skvéle. Byla pro néj ve Skole dulezitou soucasti, na kterou se mohl

spolehnout a kdykoli obratit.

Zptedméti se objevuji potize v matematice, v oblasti geometrie a pii
zpracovavani slovnich tloh. Ve slovnich tlohéach se Viktorovi vzdy musi poradit zapis
(zplsob zapsani), a jak se dany piiklad pocita. V geometrii tlaci na tuzku, ¢imz hufe
rysuje, s obtizemi zvlada préci s pravitkem, nedokaze ho udrzet na jednom miste, €ili
narysované objekty byvaji nepfesné a nerovné. Problémova oblast je cesky jazyk,
zejména ¢&teni. Cte stale po slabikich a pomalu. Ztraci se v textu. K reedukaci se
zkouselo Cteci okénko, ale tato metoda pro néj byla neefektivni. Problém je, ze Viktor Si
potiebuje neustale pocitat slova, kterd mu zbyvaji do konce ¢teného textu 1 nékolikrat za
jedno cteni. TéZ je obtizné psani, jelikoZ nema rozvinutou jemnou motoriku jako ostatni
déti. Drzi kiecovité tuzku a tla¢i na ni. Stfidd abnormdlné velkd nebo naopak mala
pismena. Ned¢la ani rozdil mezi velkymi a malymi pismeny. Zaroven pise velmi
pomalu, kvili ¢emu nestiha uéitel¢ino diktovani. Museji Se mu slova dotikavat. Také si

obcas plete pismenka (naptiklad misto M napise N).

Pti diktatech byla doporucena reedukacni metoda formou piepisu textu. Tim se
ovSem neovétuji nabyté znalosti, proto se behem ctvrté tiidy preslo k vytiSténému textu
s volnymi kolonkami na doplnéni vZdy daného probiraného uciva (napiiklad dopliiovani
s/z).
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Ve chvili, kdy si chyby nevSimne Viktor sam, naptiklad pfi psani, a je na ni
upozornén jinou osobou, bere upozornéni jako selhani, za¢ne se vztekat nebo plakat,
nekdy se i1 sebeposkozuje, bouchd se do hlavy. V tomto piipadé musi doty¢nd osoba

Viktora zklidnit a on poté mtize dale pokracovat v praci.

Béhem pozorovani jsem byla s Viktorem i na hodin¢ pracovnich ¢innosti, kde
S nim nebyla asistentka. Déti mély vymodelovat olympionika, Viktor se do prace zabral,
pracoval samostatné celou hodinu a nenechal se nikym rusit. Vymodeloval
snowboardistu stojiciho na svahu se sné¢hem, ktery m¢l i helmu a rukavice. Byl tam
kazdy detail, ktery tam mél byt. Po dokonceni zadaného ukolu si roztfidil zpét modelinu
dle barev a uklidil ji. Neud¢lal z pouzité modeliny barevnou kouli jako ostatni déti. Po
zbytek hodiny sed¢él a odpocival. Samotnou mé vzdy piekvapi jeho pietrvavajici
peclivost a perfekcionismus.

[ 4

V ostatnich pfedmétech se neobjevuji vyraznéjsi problémy, jen se mu dana latka
musi vzdy fadné vysvétlit, aby ji pochopil. Dle pani asistentky pro n¢j byla problémova
vlastivéda a ptirodovéda, na které s nim nedochdzela. Nevid€él smysl uceni v téchto

pfedmétech a nebavily ho.

., Viktor je chytry a zvladne se naucit mnoho véci, avsak se musi motivovat.
Kdyz nevidi smysl v tom, co se ma zrovna naucit, tak se to ucit odmitd a nikdo
S nim nehne. Proto je diilezité se s nim bavit o jednotlivych predmeétech, proc jsou
diilezité a k cemu by se mu mohly hodit, v cem by je mohl jednou vyuzit. Vétsinou
se to podari a Viktor najde smysl v kazdém predmétu. Pokud se toho nedocili,
dochazi k materidalni motivaci, kterd vétsinou jiz zabere na vse ostatni.* (citace

z rozhovoru s matkou)

Maminka vSak upozornila na skute¢nost, Ze domaci pfiprava s nim ve ctvrté tfide
neni tak naroc¢nd jako ve tfeti, kde chybéla motivace. Po kazdém vynalozeném usili se
snazi rodina Viktora odmeénit, aby stoupala jeho motivace. V této dobé bylo nejveétsi
motivaci lego. Ve Skole zacal i vice spolupracovat, vice se soustiedil, neosival se tolik a
davd pozor. Obcasné problémy s pozornosti pietrvavaly. To mélo za nasledek
zopakovani tkolu i n€kolikrat za sebou, aby ho zaregistroval a pochopil, ¢im ve Skole
ztraci Cas. Nejvetsi problém vnimala asistentka, pokud se tak stdvalo pii pisemkéch.
V piipadé riznych cviceni si je musel dodélat doma, a tim se mu zkracoval ¢as na

relaxaci.
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Béhem ctvrté tfidy se Viktor naudil, ze pfijde domil a sam si sedne k domacim
ukolim. Pokud jim rozumi, snazi se je udélat sam a poté ¢eka na kontrolu od rodica.
Kdyz si splni své domaci povinnosti, nastdva Cas relaxace, kdy si vétSinou hraje sam
V pokoji s legem, jelikoz nema rad, kdyz se na n¢j n¢kdo pti hrani diva. Viktor si jiz
uvédomuje, ze ¢im diive si splni domaci ukoly, tim bude mit vice volného ¢asu. Diky
tomu se pfiprava do Skoly nerozkladd jiz do celého odpoledne, ale motivovanosti
Viktora se zkracuje na cCas, ktery tomu vénuje jiz sam. Vecer si precte jesSté par vét a
konci den. Rodina se stale snazi u Viktora dodrzovat denni rezim a na zmény ho vzdy
v€as upozornit, aby se predchazelo jeho blokaci, ktera by se ptenesla do vyucovaciho

procesu.

Spoluprace rodiny, tfidni ucitelky a asistentky stale probihd denné. Aby se
ptedchazelo nedorozuméni ve $kole nebo aby i rodina byla pfipravena na Viktorovy

nalady, které si mize piinést ze $koly, ¢i byla obeznamena s povinnostmi.

Pani Ucitelka uvedla situaci z vyletu ve ¢tvrté tiid¢, kdy s nimi byl Viktor, ale

nemohla jet pani asistentka.

,,Snazili jsme ho na kazdou situaci na skole v prirodé pripravit, ale ono to
vzdy nejde, je to takova casovana bomba. Stalo se, Ze rozbil spoluzakovi hlavu,
kdyz mu pani zastupkyné (druhy dozor) chtéla odebrat hul, protozZe ji vsichni
museli odhodit. Tak se tam skoro poprali. Myslim si, Ze to byla pro pani
zastupkyni zkuSenost. Ja jsem uz védéla, Ze takto nemiizu, ale je pravda, zZe na ty
akce uz vim, do ceho jdu, ale chci tam mit vidy nékoho sebou, kdyby nahodou.
Nikdy se nemiizu byt jistd, co mize nastat, co ho rozhodi.* (citace z rozhovoru

s ucitelkou)

Projevy jeho handicapu se nezménily, z€asti zmirnily. Ucitelka si v§imala, Ze
Viktor ¢asto mrkal, objevovaly se u néj jakési tiky. Vadilo mu divani z o¢i do o¢i.
Piekazel mu dotyk nejen na néj, ale i na jeho véci. Pani ucitelka uvedla, Ze by si v té
dob¢ nedovolila sebrat Viktorovi tuzku, dle ni se objevovalo u néj takové obsesivni
chovani. Musel mit vSe na okn¢. Byl obcas strnuly. Ani pani asistentka mu nesméla na
nic sdhnout, coZ ucitelce potvrzovala i maminka, ktera ji fikala, ze pfehani hygienu na

SVOou osobu samotnou, ale i na jeho véci.

Maminka uvedla, ze Viktor m4d doma lego, na které mu nikdo nesmi sahnout.

Musela se mu koupit velka Satni skiin, do které si lego daval, aby se mu na néj
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neprasilo, jakmile mu na néj nékdo sahl, bylo zle. Kdyz si s nim Sel hrat, umyl si ruce
jako doktor. Mél svljj ru¢nik, ve kterém mél zabalen jesté jeden, aby se mu na n¢j také
neprasilo a do toho se utiral. KdyZ potieboval na néco sahnout béhem hry s legem,
musela mu maminka pofidit igelitové rukavice. Pokud chtéli rodi¢e vejit do pokoje,
museli si vycistit nohy, nez k nému vesli. Mél pred nim takové koberecky, aby mu tam
nezanesli n¢jakou Spinu. Maminka se domnivala, ze obsedantn¢ kompulzivni porucha
vznikla na zéklad¢ jeho hry s legem, kdy na ném zacal byt zavisly, a domnivala se, ze si
ji vypéstoval. Na zakladé projevii béhem hry s legem mu byla i dle maminky OCD

diagnostikovéna.

U Viktora pani ucitelka oceniovala jeho peclivost, kterd byla podle ni
obdivuhodna. OvSem pozorovala i projevy naruSujici vyuku - rychld unavitelnost,
pokud naptiklad bylo fe¢eno mnoho informaci najednou. Byval nepozorny, stavalo se,
ze ho musela ,,vyvolat z jeho svéta“. Problémové vyrazné agresivni chovani pozorovala
ziidka, tak jednou za ptl roku. Ov§em byla nazoru, ze kdyby pfisel do tiidy cizi ¢lovek,
tak nepozna na Viktorovi jeho handicap. Domnivala se, Ze uc¢eni Viktorovi §lo. M¢l
stejné hodnoceni jako ostatni spoluzaci. Jako jedinou ulevu vnimala, Ze dostaval jen
polovinu cviceni, jelikoz u n&j uceni probihalo vyrazné pomalej$im tempem. Neustalé

zaostavani za ostatnimi bylo znatelné 1 béhem mého pozorovani.

Projevy jeho postizeni maminka vidé€la stale v tom, Ze nechape logické hry — ma
stale sva pravidla a neumi prohravat — vZdy kdyZ prohraje, tak nasleduje vybuch vzteku,
pii kterém nadavad na hru a na to, ze spoluhraci podvadéli. Obcas zacne kiicet, Ze
nekoho zabije. Jde do svého pokoje, zabouchne se tam a s nikym nemluvi. Dale
maminka 1 popsala, Ze Viktor neumél mlcet. Nékolikrat ho poprosila, aby byl chvili
potichu, bud’ mluvil dal a pokra¢oval ve svém monologu, nebo zacal Septat. Nechépal,
ze kdyz otec pfiSel z no¢ni smény, tak mél byt potichu, zacal si napftiklad zpivat své
specifické pisné z toho, co nékde slysel. Také neumél rozliSovat, co miize a co ne, co je
Spatné¢ a co dobfe. Napftiklad pro¢ lidé musi do vézeni. Maminka uvedla, ze se mu vzdy
snazila vysvétlit, co jedinci ude€lali Spatné. Bylo pro néj tézké to pochopit. Maminka
vnimala problém v tom, ze nechapal, pro¢ se musi koupat, proc to nestaci naptiklad jen
jednou tydné. Viktor byl pomalejsi jak ve Skole, tak doma v rtiznych aktivitach, museli

ho navadét a povzbuzovat.

Viktor se dle maminky zacal stydét pii prevlékani. Zacal podvadét (naptiklad pii

psani domacich tkolti z matematiky pouzival kalkulacku), coz diive ned¢lal, protoze se
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to nesmélo, zacal hrat hry na pocitaci a rozumé¢l jim, umél si vyhledat informace na
internetu, vzdy si naSel, co ho bavilo. Maminka vidéla i pokroky v tom, ze zac¢al doma

vice pomahat.
Maminka uvedla piiklady ze situaci doma, tykajici se jeho projevi.

,,Stalo se mi, Ze se rozzlobil, jiz si nepamatuji kvili cemu, ale Fikal, Ze se
zabije a skoci z okna. Odpovedeéla jsem mu, at’ jde, jelikoz jsem byla jiz vycerpana
a to okno jsem mu oteviela. Zrovna snézilo. Prisel k oknu a rika — hmmmm tam je

zima, dneska ne. “ (Citace z rozhovoru s matkou)

Maminka dale uvedla, Zze ji frustroval tim, ze ji od malicka tahal za ruce a
vytahaval obleceni. Rikala mu, at’ to ned&la, ale délal to stale, napiiklad i v obchodg,
doma nebo kdyz cht&l, aby mu néco podala. Strkal do ni a ukazoval ji posunky. Rikala
mu, Ze se nebude divat, co chce, ale tahal ji za rukév dal. Rad¢ji hodinu do ni strkal, nez
aby to mamince tekl. Trvalo to od mali¢ka, od doby kdy nemluvil, o v§e si ukazoval,

vzal matce ruku a dal ji na konkrétni véc a d€la to dodnes.

Maminka na otazku smifeni s Viktorovym postizenim uvedla, ze se neda
s poruchou smifit, ale je dulezité respektovat danou situaci a fungovat s ni. Nejvice ji
pomabhalo, Ze zainal byt Viktor samostatny, a o to ji Slo. Snazila se, aby se o sebe um¢l

postarat sam.

Réada bych se vratila k tfidnimu kolektivu, kdy Viktor opét zacal navazovat
kontakt se spoluzéky ve tfid€, zacal si jich vSimat. SnaZil se mezi celkovy kolektiv

zpovzdali dostat.

Dle asistentky se Viktor béhem ctvrté tfidy zacal snazit zapojovat mezi své
spoluzaky. Pokud vycitil, ze méli kluci dobrou naladu a Viktor sviij den, tak usiloval o
zaclenéni mezi né. Ve chvili, kdy si do skoly ptinesl svou hracku, tak radéji sed¢l sam u
své lavice a hral si. AvSak i to, Ze obcas Sel ke svym spoluzakim, vnimala jako pokrok.
Vypravéla, Ze ve Skole kluci hrali hru kdmen — ntzky — papir. Viktor se k nim pfipojil,
avSak mu délalo problém pochopit, ze prohral. Vzdy ho to mrzelo a pak

nespolupracoval béhem ostatnich vyucovacich hodin.

Asistentka oceniovala velikou podporu od spoluzakt, kterd se Viktorovi dostévala.
Brali ho mezi sebe takového, jaky byl, respektovali jeho handicap. Na podpote
spoluzakt se bude dle asistentky odvijet budouci Viktortv vyvoj. Viktor si jiz v t€ dobé

byl védom svého handicapu, kamaradi o ném védeéli, respektovali to a on byl mezi nimi
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spokojen. Sta¢ilo mu, Ze na néj byli zvykli a brali ho mezi sebe, sam véd¢l, ze ho méli
radi.

Béhem pozorovani jsem zazila situaci, kde byla viditelna podpora od spoluzak.
n¢j sprosta slova, smal se mu. Jeho spoluzaci ho vsak branili, Viktora uklidnili, aby
nedoslo k n¢jakému nechténému incidentu. Kdyz se vratili z télocviku, tak se Viktorovi

vénovali, byli mu oporou a pied nim pomlouvali onoho chlapce.

Béhem pozorovani skupinové prace ve tiidé spoluzéci Viktora respektovali,
pfijimaly jeho ndzory, snazili se mu pomahat.

Nyni bych piesla k vyplnénym dotaznikim od Viktorovych spoluzakii. Nize je
uvedena tabulka s vyhodnocenymi odpovéd'mi a nasledné je rozvedena. Dotaznik

vyplnilo celkem 16 déti, z toho 11 chlapct a 5 divek. Z toho s nim 14 déti navstévuje

tiidu od prvni tfidy. Jeden chlapec od druhé a jedna divka od ¢tvrté tridy.

Tabulka €. 1. Vysledky z dotaznikt vyplnénych Viktorovymi spoluzaky ve 4. tfidé

Ano Ne
3 - spravné
Vis ,co ma Viktor za
) 4 12
handicap?
1 - outik
Kamaradis se
. 16 0
s Viktorem?
Myslis si, ze Viktor
15 1
dela pokroky?
Chces, aby s vami
Viktor i dale 16 0
pokracoval?
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Jako projevy Viktorova handicapu spoluzaci nejcastéji uvadeéli:

“«

,,Neni jako ostatni deéti.
wMluvi pomalu, kdokoliv néco rekne, opakuje to po nem. “
Devét déti nedokazalo uvést jakykoliv projev.

Jako divody pro¢ by chtéli, aby s nimi Viktor dale pokracoval, uvadéli: Je to
kamarad, coz byla nejcastejsi odpoved’. Dale psali, ze je Sikovny, neni na ostatni déti zly
a je moc hodny. Jeden chlapec napsal, ze je to bezva kluk a je moc hodny. Jiny chlapec

uvedl, Ze je to dobry zak.

Viktor v rozhovoru uvadél, ze kamaradi se vSema klukama. S détmi by chtél

pokracovat dale i do paté tridy, jelikoz byl na né zvykly a mél je rad.

\Je ve tridé nékdo koho nemds rad? Ondrdse. Rika blbosti a vytahuje se nad
ostatni.“ (Citace z rozhovoru s Viktorem, pii kterém pusobil nejist¢ a mluvil

potichu)

Viktor mél ve skole nejradéji z predmétt anglicky jazyk a télocvik. Na Skole vSak
stale chodil nejradéji do ,,bufetu a mél nejradéji prestavky. Znamkové hodnoceni ho
priliS netrapilo, ale jednicky dostaval rdd. Doma mu za zndmky rodi¢e nehubuji.
Domaci ukoly délal nerad. Uvadél, ze vétSinou je vyhotovoval sam, ale obCas mu

pomahali rodi¢e. S pani ulitelkou i asistentkou byl spokojen.

Viktor dale v rozhovoru o sobé a skole uvedl, ze jezdil rad na snowboardu a v 1ét¢
na horském kole. Doma si rad hrél s legem. Vyrabél si z n€j vSechno mozné, rad si cetl,
nejradéji ¢asopis Legoklub. Rad hral i hry na pocita¢i, kam mohl chvili rano, nez el do
Skoly, pak po ob&d¢ a jesté vecer nez Sel spat. Doma poméahal mamince s nddobim a

obcas zametl. Az vyroste, chtél by fotit a nasledné podle fotek stavét modely z lega.

Reflexe k druhé fazi

Pro tuto fazi byl stéZejni Viktortiv vykyv chovani mezi tfeti a ¢tvrtou tfidou. Sama
jsem necekala, jaké u néj nastanou zmény k lepSimu s nastupem do ctvrté tiidy.

Mtuzeme se vSak jen domnivat, jak tato zména nastala.

Pro mé osobné bylo stézejni téma tiidni kolektiv, jak je mozné, ze 75% spoluzak
nevi, co ma Viktor za postizeni, a t0 S nim vétSina navstévuje Skolu od prvni tfidy.

Zajimavé byly nevyplnéné kolonky o projevech jeho handicapu. Nevnimaji je? Nevidi
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je? Neumi je popsat? ZevSednély? Staly se rutinou, béznymi projevy chovani, které jsou

soucasti Viktora?

Béhem ctvrté tiidy bylo viditelné, ze Viktor stale patii do bézné zékladni Skoly a
abnormality v jeho chovani se zmirnily. Zacal se projevovat vice jako jeho intaktni
spoluzaci a jevil zdjem o kontakt s nimi. Coz je dle mého ndzoru stéZejni zdmeér

integrace.

4.2.4 Faze llI: 5. tiida ZS

Tato faze je vymezena integraci béhem paté tridy zakladni Skoly. K této treti
fazi byla sesbirand data z rozhovoru s maminkou Viktora, tfidni ucitelkou, pani
asistentkou, se samotnym Viktorem a tfidnim kolektivem za pomoci dotaznikl. V této

dobé znéla diagnoza atypicky autismus s obsedantné kompulzivni poruchou.

V pat¢ tridé méla pani asistentka osmihodinovou dotaci na cely tyden, coz

vychazelo v priméru na necelé dvé vyucovaci hodiny denng.

U Viktora se objevovaly problémy, které vznikly zavedenim odpoledni vyuky,

kam nechtél chodit.

,,Nechapal, pro¢ se md vracet do Skoly jesté znova.* (citace z rozhovoru
s asistentkou)

Ve skole pracoval jiz viceméné samostatné. I pani ucitelka uvadéla, Ze se snazila 1
pfi pisemnych testech, aby pracoval nejdfive samostatné a teprve poté s pomoci

asistentky.

Réano s nim jiz nikdo nebyval doma. Vzdy mu jen maminka zavolala z prace, aby
vstal v¢as. Viktor se sam oblékl, nasnidal a $el do $koly, ktera byla v blizkosti domova.
Potiebné véci mél predem pfipravené. Napt. aktovku se svacinou a s ucenim. Na tuto
situaci ho pfipravovali v dlouhém ¢asovém horizontu. Matka méla obavy ponechat
Viktora samotného doma po vyucovani, proto za nim dojizdé€la babi¢ka, aby na n¢j
dohlédla. Zaroven maminka uvedla, Ze jiZ neni zapotiebi Viktora pfipravovat na zménu
udalosti s velkym &asovym piedstihem. Casovy interval se zkratil odhadem o 40%.
Naptiklad diive potfeboval piesné informace, kdy se maminka vrati z prace, postupem

Casu tyto informace ptestal vyzadovat.
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Maminka dale uvadi, Ze ji st¢zovala narocnost dané situace zvifata, které méli
doma a jejich pofizeni s ni nikdo nekonzultoval. Viktor mél pejska, rybicky, agamu a
dva gekony. Gekoni mu béhem paté téidy umieli, kdyz umiel prvni plakal, ale smrt
druhého snasel 1épe, ten samy den jeli koupit misto nich agamu, a tak byl Viktor

spokojeny.

V projevech pozoruje, Ze neznd materialni hodnotu véci. Nedava si na né pozor.
Ml pry tablet, u kterého si rozbil displej, protoze si na né&j sednul. Rodic¢e dlouhou dobu
shanéli novy. Koupili mu na néj pouzdro. Maminka Viktora upozornovala, at’ si ho dava
do daného pouzdra. Netrvalo dlouho a Viktor si na tablet opét sednul a rozbil ho. To
samé se stalo i s telefonem. Maminka se domniva, ze je Viktorovi vSe jedno a Ze jediné,

co ho zajima je jeho lego.

S tim, Ze je Viktorovi vSe jedno, souvisi 1 uvedend udalost z dovolené, popsana

maminkou:

., Viktor byl v mori a ja mu rikam, vylez z vody, uz musime jit a jdeme na
veceri. Rikam, nechod’ ddl, byly viny, plavcik porad piskal, at’ nechodi dal a on
furt Sel dal. Cekala jsem tam na néj hodinu s babickou, nez vyleze z té vody.
Musely jsme ho odtamtud odtahnout a bylo mu to jedno. Bylo mu jedno, jestli se
utopi nebo ne, bavilo ho byt v téch vindch, tak tam proste byl.* (citace
z rozhovoru s matkou)

,,Jednou zase Sel Viktor pozdé do Skoly a ja mu rikam Viktore utikej nebo
prijdes pozdé a on jojo, plasil hrozné. Pak jsem koukala z okna, jak jde a on si jde
lazo plazo. On si Sel, jako kdyby Sel na prochazku a ja na néj kricim Viktore

utikej, a on ja pujdu tady zkratkou a Sel. “ (citace z rozhovoru s matkou)

V neporozuméni materidlni hodnoté maminka zminila i ptiklad, ktery se udal

béhem letnich prazdnin:

Jednou k nam prisli policajti. U nas pred bardakem udélali rezidentni
parkovani jenom pro nase dva vchody. Ten kdo nema parkovaci karticku, tak
tam nemuze parkovat, kdyz se na néj zavolaji policajti, tak bude odtazenej a
dostane pokutu. Hodné to mad od taty, co ten tady dela — ten nema karticku, nema
tady co parkovar. 4 Viktor se hnedka prida. Jednou Sel ven a vidél tam auto,
které nemélo parkovacky, tak vzal kamen a tomu autu poskrabal dvere. Bylo to

teda stary auto. No a videl ho néjaky déda vedle ze vchodu a zavolal na néj
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policajty. Policajti ho tam honili pred barakem, pak ho chytli, pritahli domii a
zacalo se to resit. Viktor to vysvetlil tim, Ze se to nedela tam parkovat a tak za to
musel byt potrestany, ale neuvédomuje si, ze se to bude muset zaplatit z naseho. “

(citace z rozhovoru s matkou)

Projevy autistického chovéani u Viktora, pani ucitelka uvadi, neodhadnutelnost
situace, nekteré véci si vztahoval az moc na sebe, ¢ehoz nasledkem byla mnohdy
agresivni nepiiméfend reakce. Daéle uvedla i1 hlucnost a castéj$i ,,naschvaly*

spoluzakim. Avsak stale obdivovala jeho preciznost.

Pani asistentka uvedla, ze Viktor se zlepsil v chovani, vystupovani, vice se hlasil,
mén¢ se stydél. OvSem byl stdle hluény a neumél si poradit s krizovou situaci. Je
zapojoval se mezi své spoluzédky. Pokud nemél svlij den, tak mu bylo celé okoli
protivné, nechtél nic d€lat, nevédel, ze by se mél prizpasobit. Uvedla, ze pokud Viktor
neporozumél, ze si vSichni ze sebe dé¢lali legraci, tak si to stahnul na sebe. Domnivala
se, ze si Viktor myslel, ze vSe se da vyfesit péstmi. Dle pani asistentky se ale nékdy
Viktor choval tak, Ze by na ném nikdo jeho handicap nepoznal. Projevoval se pied
ostatnimi ,,normalné¢“, jen kdyz ho né€kdo vyprovokoval nebo ublizoval jeho
kamaradovi, tak se choval agresivné. Byla nazoru, Ze se Viktor zlep$il 1 v socidlnim

chovani.

,,Da se Fici, Ze jsme spolu sehrani. Viktor mi véri a vi, Ze ve mé ma oporu,
coz je dulezité. Snazi se, vi, Ze by jinak nemohl ziistat v bézné skole. “ (Citace z

rozhovoru s pani asistentkou v navaznosti na vztah s Viktorem)
Na konci paté tfidy pani ucitelka uvedla, Ze byla jiz dost vyCerpana.

,,To jsem tak trochu zmejistila, bylo tam toho dost hlavné téch vybuchii
agrese. To jsem snad kazdou hodinu musela néco resit. To bylo hodné unavny,
méla jsme toho dost a Fikala jsem si, jestli mi to za to stoji. Ale pak maminka
prisla do skoly, vidéla jsem, jak s Viktorem jednd, a tak jsem s nim zacala jednat
uplné stejné. To co maminka po néem vyzaduje, to divani se do oci, kdyz mu néco
Fika a Ze to musi odsouhlasit. Pak bylo i zklidneni, jestli mél nejaky novy léky, to

nevim do ted’ka.  (citace z rozhovoru s uéitelkou)

Pani ucitelka uvedla, ze v loniském roce, po jedné vyhrocené udélosti mezi

Viktorem a spoluzakem, si maminka odvedla Viktora domt a druhy den nesel do Skoly.
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Pani ucitelka se tedy snazila promluvit se spoluzédky. Vycerpavajici pro ni bylo, ze za
tyden se problémy objevily znovu. Dle pani ucitelky déti nechapaly, ze ho vyprovokuji.
Udivuje ji v8ak, ze tu zkuSenost s Viktorem méli, jelikoz dle pani ucitelky se objevovaly
problémy mezi détmi, ktefi s nim chodili od prvni tfidy. Pani ucitelka se domnivala, ze
tiida Viktora pfijima. Vzdy ji vSak ptekvapilo, ze spoluzéci stdle nechapali, Ze
spoustééem Viktorovych nepiiméfenych reakci byli pravé oni sami. Poté se ucitelka
snazila s pani asistentkou znovu a znovu détem vysvétlovat Viktorovy projevy chovani
a jejich mozné pficiny.

Pani ucitelka uvedla i situaci, kdy Viktor pii konfliktu mimo Skolu branil své

spoluzaky pied cizimi chlapci.
Maminka uvedla ptiklad tykajici se situaci Viktora s vrstevniky.

,, U nas u bardku bydli vedle kluk a on ho furt Sikanuje. Viktor jde ven se
psem a on furt na néj pokrikuje, Ze mu zabije psa a Viktora to nastve. Zacnou na
sebe huldkat, jenZe tamten se do néj pusti a zacne ho treba kopat, fyzicky
napadat — kope %o do ledvin, coz neni v poradku. Dvakrat uz mu sebral cepici a
hodil mu ji do popelnice, Viktor uz od té doby nechce nosit cepici. Kdyz byl treba
venku s kamaradem, tak se treba pustil i do néj, Viktor ho brani. Jenze ja ho
vzdycky ucim, Ze nesmi nikomu ublizovat, vidycky to je na néj, kdyz on nékomu
néco udela, tak je to Spatny. Ale kdyz nékdo néco udéla jemu, tak je to v
poradku. Béhem letosniho roku néjaci kluci o tridu vejs, tak normalné mu vzali
kolobézku, Viktor mél teda helmu, ale normdlné mu ji prerazily pres hlavu.
Helma praskla, Viktorovi se nic nestalo, ale rikam to uz bylo pres caru. Tak
zvazujeme, Ze ho dame na krav magu. Ja uz vazné nevim, jak se branit, jestli se
mam obrdatit na polici, ale zase on ma ZTP/P, takZie bych ho ani samotnyho
neméla poustét ven. JenomzZe doktorka mi Fikala, Ze ho mame poustet
samotnyho, aby se osamostatnil, takze je to blby, Ze nevime, co mame délat. “

(citace z rozhovoru s matkou)

,,Ale treba to byl zase Viktor pohotovej, byl na odpoledce a tamten grazl
po ném hazel petardy. Viktor si to nahrdal na mobil a pustil to ve skole

zastupkyni, tak rikam, to se mu povedlo. ** (citace z rozhovoru s matkou)

Ve tfid¢ se objevovaly nejveétsi problémy mezi Viktorem a MatouSem. Matous

nedokazal ptekonat, Ze ho nékdo poucoval. Vysvétlovali mu, Ze za to Viktor nemuze, Ze
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je jiny, ze takovi lidé existuji, Ze se s nimi bude setkavat bézn¢. Maminka Matouse mu
to pry sama n¢kolikrat vysvétlovala, ale nepomahalo to. Dle maminky Matouse, to

Matous ,,nema v sobé&.*

Béhem této faze byl rozdan Viktorovym spoluzakim dotaznik, pro lepsi pohled na
celou integraci. Dotaznik vyplnilo celkem 17 déti. Z toho 11 chlapcti a 6 divek. Deset
déti s nim dochazi od prvni tfidy, tfi déti od druhé, jedno od treti, jedno od Ctvrté a dvé
od paté tiidy.

Tabulka €. 2. Vysledky z dotaznik® vyplnénych Viktorovymi spoluzaky v 5. téidé

ANO NE
Vis co ma za 8x autista

. 9 8

?
handicap® Ix autik

Myslis si, Ze dela

15 1
pokroky?
Myslis si, Ze je ve

¢ / 16 1
tride spokojen?

Vsichni déti uvedly, Ze se nejvice Viktor kamaradi s Petrem. Jeden spoluzék ho
uvedl jako nejlepSiho kamardda. DalSich 14 déti uvedlo, Ze se s Viktorem kamaradi —
vSichni chlapci a 3 divky. 13 déti uvedlo, ze nejvétsi problémy byvaji mezi Matousem a

Viktorem.

,,Je pomalejsi. Ma swviij svét. Neumi premyslet dopredu. Nechdpe nékteré
veci jako my. Nedokaze se ovidadat. Nekdo ho nastve, pak je schopny je zmlatit, ale
on si to neuvéedomuje. NedokazZe vyhodnotit situaci.* (citovano z dotaznikii od

spoluzakii Viktora jako projevy jeho postiZeni)

Jako diivody spokojenosti Viktora ve tfid¢ se objevily ve Ctyfech piipadech pani
asistentka a v 7 piipadech, Zze zde ma kamarady. Pro¢ Viktor neni spokojeny, bylo
uvedeno, Ze se mu déti vysmivaji.

V oteviené otazce, zda mi Zaci chtéji jeSté néco fici o Viktorovi, bylo nejcastéji

uvadéno, Ze je fajn.
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Dale naptiklad (citovano z dotaznikl od Viktorovych spoluzaku):
., Viktor je mnohem chytrejsi nez jini, co se mu posmivaji.
Az nebude ve tride Matous, tak by to mohlo byt v pohode.

Viktor premysli jinak a ze vseho deéla tragédii, i kdyz nam déla mnohem

horsi véci a stejné to potom odneseme my.

Kdyz chodim ven, nékdy stretnu Viktora, je vtipny v nékterych vécech a

hodné se zastava, rekla bych, Ze nas chrani.
Viktor je hodny, dobry. *

Pani asistentka se domnivala, ze Viktor m¢l rad Petra, ktery byl klidny a umél
naslouchat. Vybral si takové kamarady, o kterych védél, ze ho nebudou provokovat a
smat se mu. Byla nazoru, ze spoluzaci Viktora brali, a kdyz néco potieboval, tak mu

pomohli. Jen neméli radi, pokud sledovali, Ze Viktor zacinal byt agresivni.

Pani ucitelka byla nazoru, ze byl Viktor ve tiidé spokojen a v ptipadé néjakého
konfliktu byla domluvena s maminkou na telefonickou pomoc, jelikoz byval nestastny a

hlavné bezradny.

Sam Viktor pifi rozhovoru uvedl, ze do Skoly chodi nerad, jelikoZ se nerad uci.
Nema rad suplovani a predmét Clovék a spole¢nost. Naopak ma rad piirodovédu. Ve
Skole mu nejvice pomdhd Tom. Nejvice se kamaradi s Adamem, Petrem a Jarou.
Naopak nema rad Matouse, Martina a Honzu, jelikoZ ho provokuji. Pani ucitelku i
asistentku ma rad. Ve skole nebyva unaveny a pracuje se mu dobie. Uvedl, Ze nyné&;jsi
tfidni ucitelka je hodn¢j$i nez byvala ze treti tfidy. Nejradéji dostava jednicky a dvojky,
doma mu za znamky nehubuji. Ve skole se mu libi kviili kamaradiim a nejvice na skole
ma rad, ze neni daleko. Nerad délda domaci ukoly a pomdhaji mu s nimi rodice.
Nejrad¢ji si doma hraje s legem, o ném je i1 jeho nejoblibenéjsi knizka. Na pocitaci hry
nehraje a na televizi se kouka malo. Doma pry mamince nepomaha. Se spoluzaky by

rad pokracoval i do Sesté tiidy. AZ vyroste, rad by se stal mechanikem.

Do Sesté tfidy pani ucitelka projevila obavy o pfistup k Viktorovi nékterych
kolegti, avSak je nazoru, Zze by mél s détmi pokracovat i na druhy stupen. Dale se
zminila, Ze tfidu cekd zmeéna kolektivu a Ze je sama zvédava na toleranci novych

spoluzéak.
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Pani asistentka byla také ndzoru, ze Viktor by mél pokracovat v nadchazejicim
Sestém ro¢niku. Dle pani asistentky se ucil dobfe, primér znadmek mél lepSi nez
polovina tfidy. Cemu nerozumél, to si spole¢né s Viktorem vysvétlili. Byla nézoru, Ze
zpocatku bude Viktor ostychavy, nebude védét, co od novych spoluzaki cekat, ale
uvedla, ze aktudln€ jiz nema takové problémy se zarazenim do jiného kolektivu, coz
pozorovala naptiklad pfi spojeni s jinou tfidou. Pani asistentka véfila, ze jednou Viktor

povede Zivot, ktery se bude skoro rovnat zivotu zdravého ¢loveka.

Reflexe ke treti fazi

Béhem paté ttidy byly znatelné pokroky, ale vyrazné&ji se objevovalo problémové
chovani, hlavné tedy ke konci $kolniho roku. Ziejma je stoupajici naro¢nost na péci

rodiny.

Jak se bude Viktor vyvijet dale, zlstavd otazkou. Prozatim, diky vzédjemné
spolupréci skoly a rodiny, byly zvladnuty veskeré vzniklé incidenty, zda to bude mozné
1 béhem Sesté tiidy se uvidi.

Dle mého nazoru bude nésledujici druhy stupen velice narocny. Déti prichazeji do
puberty a myslim si, ze vyskyt problémového chovani bude zfejmé nartstat a celkova

naro¢nost na péci stoupat, i presto, Ze nékteré symptomy budou ustupovat.

Vse bude zaleZzet na trpélivosti okoli, kterd ma své hranice. Nyni je jasné, zZe
Viktor bude pokracovat do Sesté tfidy na stavajici Skole, jen s ¢astecnou obménou
kolektivu, ale se stejnou tfidni ucitelkou. Pokud by se integrace nadale nezdafila, je i

presto uzasné, jak se diky vlivu okoli a rodiny vyvinul.

4.2.5 Faze 1V: 6. tiida ZS

Tato faze je vymezena integraci béhem Sesté tridy zakladni Skoly. K této
ctvrté fazi byla sesbirana data z rozhovoru s maminkou Viktora, tfidni ucitelkou, pani
asistentkou, se samotnym Viktorem, tfidnim kolektivem za pomoci dotaznikii a
ostatnimi zaky Sestych, sedmych a osmych tfid navstévujicich stejnou zakladni skolu
jako Viktor. V této dobé znéla diagnoza atypicky autismus s obsedantné¢ kompulzivni
poruchou.

V Sesté tfidé cekala Viktora zména kolektivu. Pani ucitelka i asistentka mély

obavy, jak to bude probihat. Na zacatku Skolniho roku prob¢hl vikendovy adaptacni
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kurz pro stmeleni nové tfidy, ktery probéhl bez problému. Viktor zde byl vzdy pies den
S ostatnimi spoluzaky, jen na noc chodil domt. Dle pani ucitelky byl Viktor po celou

dobu bezproblémovy, coz ji i pani asistentku mile piekvapilo.

L Kdyz jsem slysela, kolik ma prijit novych déti, tak jsem se toho uprimné
badla, ale kupodivu jsem z t0ho byla prekvapend. Spise prebyvaji problémy s téma,
CO S nim tridu navstevovali jiz diive. Novy deti jsou v pohode, vidi jaky je a kdo
nechce, tak se s nim nebavi a Viktorovi to nevadi. Kdo se z novych chce bavit, tak
Viktor se s nimi také bavi a i o prestivkdach spolu travi cas. Tim, Ze odeSel
Matous, se kterym byvali nejvetsi boje, tak se situace ve tridé uklidnila. “(citace z

rozhovoru s asistentkou)

V Sesté tfidé méla pani asistentka desetihodinovou dotaci na cely tyden. Pani
asistentka s ucitelkou se snazily rozvrhnout danou dotaci hodin, dle dulezitosti
predmét. Asistentka tedy dochéazela prevazné na cCesky a anglicky jazyk a na
matematiku. Béhem Sesté tiidy s Viktorem pani asistentka travila v priméru dvé az tii
hodiny denn¢, kromé ¢tvrtka, kdy za nim nedochézela viibec. V pribéhu Skolniho roku

vyslo najevo, zZe neptfitomnost asistentky by mohla byt moznym spousté¢em problémi.

,,Nevim, jak Viktor vstava v ten cétvrtek, ze si rekne — dneska tam nebude —
tak jako to mam ja. Ja si vidy reknu: dneska tam nejsem, co se udéje? Veétsina
problémii, co se v letosSnim roce objevila, se odehrdla ten den, kdy tady viibec
nejsem. Nevim, jak to tu vypada, kdyz tu nejsem, ale vétsina incidentit se udéje,
kdyz nemdame hodiny. Ale s deseti hodinami, jak to clovek ma poskladat, to se

nedad. “ (Citace z rozhovoru s pani asistentkou)

V Sesté tfidé méli zaci vice odpoledniho vyucovani, coz Viktor oproti pfedchozim
rokiim snasel bez problémi. Obecné se ale na zacatku skolniho roku objevovaly potize
s Viktorovym chovanim. Byl stale unaveny, neaktivni, se spoluzdky se moc nebavil a
Castéji na né utoCil. Bylo to pfesné tak, jak pani ulitelka pfedpokléddala. Po dvou
mésicich ale pfiSlo zklidnéni, které si pani ucitelka odivodiiuje zménou 1€k, tuto
informaci maminka potvrdila. Pani ucitelka se ovsem bala reakce rodici na Viktora,
doporucila tedy mamince, aby na tfidni schlizky nedorazila. Ke konci tfidnich schiizek
se ozvala maminka Petra, Ze ma s Viktorovymi agresivnimi projevy chovani problém,
jini rodie ovSem mlceli. Pani asistentka nepochopila vzniklou situaci na tfidnich

schiizkach. Jelikoz dokud se Petr s Viktorem kamaradil a Viktor ho branil ve tfid¢, tak
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S nim nem¢la problém. Zminila se, ze nespokojeni rodice jsou Casto ti, jejiz déti se s
Viktorem viibec nebavi. Pani ucitelka se jim snazila vysvétlit situaci a i zménu 1éka.
Ucitelka si uvédomila az po tfidnich schiizkach, ze nevi, zda ma pravo tikat cizim lidem

takové informace o Viktorovi.

Pani ucitelka se pfiznala, ze na zacitku roku sama obcas pocitovala strach

z Viktorovy sily.

. Nekdy se bojim, Ze jak ma tu obrovskou silu, kdyz ma vztek. Jsem tedy
domluvena s panem ucitelem vedle, ze kdyby nahodou uz to bylo neunosny, tak
prijde, prece jenom je to chlap. A uz si Viktora i sam hlida. Minule kdyz se ve
tride jiz zvedaly Zidlicky, tak vikal, Ze za to Viktor nemohl. Seival ostatni chlapce
ve tridé a na Viktora uz nereagoval, spise se ho snazil uklidnit. Ja méla snahu
vytahnout ho ze tiidy, ven z té situace, bohuzel neuspésne. Sedél zaryté a na nic
nereagoval, jakoby se zavrel. Pak zacal plakat, to prijde vidy, kdyz nékoho
bouchne, zZe je mu to lito, je mu to neprijemné. Mé uz to pripada hrozny to téem
detem furt vysvétlovat, furt dokola, jako kdyz to vithec nevnimaji tu situaci. Obcas
mam jesté problém najit tu mez, kde za to jeste Viktor miize a kde uz ne, nemdam
Z toho kolikrat dobry pocit, zda jsem udélala dobre, ale Fidim se dle svého citu.
Celkove na Viktora kladu mnoho pozadavkii jako na ostatni deti.* (citace

z rozhovoru s ucitelkou)

Bé&hem pozorovani Viktora pfi vyucovani v pribéhu Sesté tiidy, byla znatelna jeho
unava. Asistentka mu nevénovala jiz tolik pozornosti a ¢asu, snazila se vice o jeho
samostatnost v piipravé na vyuku, pii testech 1 pfi vypracovavani dil¢ich ukolu
V hodindch. Vyuku Viktor zvladal zcela bez problému. Ackoliv se obcas zdélo, zZe
nevnima, tak po vyvolani ucitelem, byl schopny reagovat. Pii testech chtél radit, coz se
mu nedostavalo. Na zacatku testu ho vzdy vyplnoval sam a az po urcité chvili mu
pomahala asistentka, ktera mu vysvétlovala nevyplnéné otazky odlisSnym zptisobem.
Pted jednim testem si Viktor sedl sdm do lavice a ucil se, aby nasledujici test dopadl, co
nejlépe, coz se mu povedlo

Nékdy bylo znatelné neporozuméni ze strany ucitell, z divodu zadéni
nesmyslnych pozadavka. Napiiklad pii ¢eském jazyce méli Zzaci splnit tkol a dany
vysledek vypracovat do tabulky. Pani asistentka poprosila ucitelku o vypracovani ukolu

bez tabulky, jelikoz pisobila bezpfedmétng. Ucitelka ovSem na prosbu asistentky
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nereagovala a trvala nad zadanymi pozadavky. Viktor tedy po zbytek hodiny misto

vypracovavani ukolu z ¢eského jazyka, rysoval ptesnou a dokonalou tabulku.

Pfi vyucovani dostali zaci obcas rychlostni tkoly, znamkované jednickami pro
prvni tii zaky, ktefi zpracuji cviceni spravné. Viktor byl cely nevrly ztoho, ze to
nestihne, ale po namotivovani pani asistentkou, ze to zvladne, pracoval velice rychle a
podafilo se mu jednicku ziskat, z uspéchu mél velikou radost. U Viktora byl pii riiznych
cviCeni ¢i pfedmétech znatelny vysSi zajem o danou oblast. Napiiklad o pracovnim
vyuCovani byl jediny z chlapcti, ktery umél zachdzet s pilkou a roziezat stromek. Pti
télocviku byl také nadSeny, hlavné kdyz stal mezi tietinou déti, kteti dokazali vySplhat
na ty¢. Pti behu, rozcvicee a vybijené byla pozorovatelnd horsi jemna i hruba motorika.
Pii vybijené se s dévc€aty rozdé€loval o mice. V pfedmétech typu piirodopis, dé€jepis,
zemeépis Casto polehdval na lavici a zépisky mu psala pani asistentka, pokud byla
ptitomna. Nejvice pozornosti vénoval Viktor ¢eskému jazyku, matematice, anglickému
jazyku a dvéma zminénym piedmétim télocviku a pracovnimu vyucovani: Pfi téchto
pfedmétech musel byt aktivni a pracovat. S ostatnimi spoluzaky se 0 prestavkach
postuchoval, jako oni mezi sebou. Situace, ktera byla za mého pozorovani nejblize
k incidentu, se objevila, kdyz si jeho spoluzak Petr psal domaci ukol pted zacatkem
hodiny. Viktor mu chtél kol roztrhat, Ze se to nedéla. Reagoval ale na vysvétleni, Ze on
si ukoly také obcas piSe ve Skole a Ze prece nechce, aby Petr dostal pétku. Tato
informace mu v tu chvili postacila ke smifeni se s podvadéjicim spoluzakem a vyhnuti

se problémovému chovani.

Z rozhovord s maminkou, ucitelkou 1 asistentkou vyplyva, Ze nejvétsi problém
Viktorovi délal ptirodopis. Zde se objevilo nejvice novych podnétl k vyuce a Viktor ani
ostatni spoluzaci s nimi neuméli pracovat (napiiklad tvorba prezentaci, pracovni listy).
Prace s nimi je ale dilezita do dalSich ro¢niki a pfedmétl. Maminka vnimala nejvétsi
problém v domdcich ukolech, které za Viktora vypracovavala, jelikoz odpovédi nebyli
dohledatelné v ucebnicich, navic po nich uditel vyzadoval kresleni grafi, coz je u
Viktora na ,,dva dny*, anebo nalepovani obrazku, kdyz Viktor sotva udrzi nlizky v ruce,
kvuli narusené jemné motorice. Komunikace s pfirodopisafem ovSem nebyla G¢inna ani
Z jedné strany a odmital polevit na pozadavcich. Nejvice si Viktora chvalila pani
ucitelka na matematiku, kde je velice Sikovny. Jen je u n& problém se slovnimi

ulohami, kterym nerozumi. Dle ni ma Viktor dobrou sluchovou pamét’.
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ale nic pro né nedéla. Maminka mu ucivo Casto predcita, ale pochybuje, Ze by si néco
pamatoval. V piipadé¢ psani slohové prace neustile pocita pocet napsanych slov a
chybgjicich slov do konce. Hodiny pietvaii véty stale do kratsich, aby toho musel napsat

co nejméng.

Pani ucitelka vnima Ustup symptomt u Viktora v jeho stereotypnim chovani.
Z diivodu castého st€hovani vyuky, nepotifebuje mit vSe stdle na jednom misté. Co
povazuje za negativum je vulgarni mluva, stim bojuje i maminka, ale jelikoz matka
funguje v komunikaci se Skolou perfektné, tak se tento problém zacal ihned fesit. Pani

ucitelka si dale v§imla vstupu do pubescentniho obdobi.

 Myslim si, Ze se mu libi Lucinka. Kdykoliv kolem ni jde, tak ji Stouchne
nebo ji néjak osklive rika. Tak jsem mu rikala, Ze pokud se mu nékdo libi, tak ma
té osobé treba prinést cokoladu. Nevim, jestli jsem neprestielila. Se chuddk zacal

Cervenat. * (citace z rozhovoru s uéitelkou)

Pani asistentka vnima jako problém, Ze vSechny déti vstupuji do adolescentniho
obdobi, coz je pro Viktora dvojnasobné t€z8i, protoze nechdpe dvojsmyslné narazky.
Viktorovi naopak néjaké véci ptijdou vtipné, ale ostatnim ne a on nevi, kdy ma piestat.

musela zvolit kamaradsky pfistup, aby mu nebyla ,,na obtiz*.

Maminka pisobila frustrovang, vycerpané a bezradné. Dle jejiho nazoru néjaké
symptomy ustupuji, Viktor je samostatnéj$i, ale péce je stale velice naro¢na, snad 1 vice
nez diiv. Maminka mimo jiné vnima i problém v jeho po¢inajicim sexualnim vyvoji.

., Viktor se viibec nestydi, klidné se svlékne na verejnosti. Snazim se mu
vysvetlovat, Ze se to nedéla, ale prozatim tomu moc nerozumi. No minule co
nakreslil no hriza, to je ta jeho sexualita.” (citace z rozhovoru s maminkou),

(obrazek k vidéni v ptiloze V)

Ve volném case chodi Viktor na airsoft, to je obc¢as jediné, co mamince pfijde, Ze
0 to Viktor projevuje zajem. VSe ostatni ho nezajima, zlenivél. Zacal chodit i na krav
magu, kde ho pifijmuli bez problému a uci je tam obrané a naslednému utéku, coz
maminka vita, vzhledem K pfedchozim zkuSenostem s jinymi détmi. Na jeji doporuceni

k utéku nereagoval a nyni dostal tento podnét i odjinud. Béhem vyucovani ma maminka
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s Viktorem dohodu, ze kdyz ho bude n¢kdo Stvat, tak ma pouzit mobil a rad¢ji si hrat na

mobilu, aby se uklidnil, nebo ji ma zavolat.

,Kdyz Viktorovi nekdo néco rekne, tak to ne vidy pochopi. V tom pripadé
mu neustale rikam, Ze toho cloveka nemuze napadnout. Mas se sebrat a odejit,
Fikam treba utec. Doma pak vzdycky vika, ja bych ho zmlatil. Tak mu stdle Fikam,

to ale Viktore nemiizes délat. ** (citace z rozhovoru s maminkou)

Viktor nevnima hranice fyzické a verbalni agrese, a tak se okoli snazi mu vse
vysvétlovat a délat maximum proto, aby nevznikaly problémové situace, ve kterych by
dochazelo k agresivnim projeviim chovani. Maminka ovSem bojuje s jeho projevem

celkové na vefejnosti a uci ho stale, co se smi, co ne a co je normalni.

,,Minule se ho pani v obchodé na néco zeptala a on ji Fekl, at’ ho nechd na

pokoji, Ze nic neudélal a zZe je stard. ** (citace z rozhovoru s maminkou)

Jsou ale chvile, kdy maminka nevi, jak Viktorovi pomoci v jeho situaci. Je to jeho

zivotni udé€l. V tom ptipadé by maminka pro n¢j udé€lala cokoli na svéte, ale nelze nic.

,,Nékdy treba breci, proc je autista, proc je takovej. Ze ho nikdo nemd rdd,
On vi, Ze je postizenej, Ze je na ném néco Spatné a samotnymu mu to vadi. Treba
nekdy rika, proc to delam, kdyz to délat nechci. Pro¢ mi to vadi, kdyz nechci, aby

mi to vadilo. “ (citace z rozhovoru s maminkou)

Rada bych se vratila K situaci ve $kole a hlavné ke spoluzakiim. Prvni uvedené
vysledky jsou z dotaznikll vyplnénych zaky ostatnich t¥id (Sesté, sedmé a osmé)

zakladni Skoly, kterou Viktor navstévuje.

Pani ucitelka uvedla, ze na zaCatku skolniho roku Zaci sedmych roénikti Viktora
provokovali. Nékolikrat s nimi i mluvila o jeho situaci. Rikala jim, Ze co my vnimame
jako legraci, tak on to chape jinak a tento podnét mize vést k agresivnimu chovani, at’
ho neprovokuji. Zaci osmych ro¢niki se chodili na Viktora divat, pani ucitelka

zaslechla, jak mu mezi sebou fikaji ,,ten velky*.

Tabulka slouzi k ptehledu odpovédi. Pod ni jsou rozebrané zajimavé odpoveédi
zejména z otevienych otdzek. Celkové dany dotaznik vyplnilo 134 zakd jinych tfid
zakladni Skoly, kam Viktor dochéazi. V prvnim fadku tabulky je uvedena tfida a v
zavorce celkovy pocet déti, které dotaznik z dané tfidy vyplnovaly. Toto Cislo ovSem

patii jen k prvni otazce. Kdo u ni odpovedél, ze Viktora nezna, tak se dale v odpovedich
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neobjevoval. Napftiklad z tfidy 6. A vyplinovalo dotaznik 22 déti. 5 zakd odpovédélo, ze

Viktora nezna, ¢ili druhou a zbyvajici otazky vypliovalo jiz jen 17 déti, ktefi ho znaji.

Tabulka €. 3. Vysledky z dotaznikli vyplnénych ostatnimi Zaky $koly, kterou Viktor navs§tévuje

6.A (22) 6.B (22) 7.A(29) | 7.B(26) | 8.A(16) | 8.B(19)

Ano ne Ano Ne Janoinejanoi ne JAnoinejanoi ne

Znas Viktora? 17 5 22 0 24 i 5121 ;5|12 i4]| 6 i13
Vis, Ze ma

) 15 2| 18 4 204|129 11 i1} 33
handicap?

Visjakp? | 3V 13X i 11 |5V 2X ;i 15 | 2 i22] 3 ;18| 7 i5] 0 ; 6
Dostal jsi se

S nim nékdy do 6 11 3 19 6 (18| 4 ;17| 1 ;11| 2 4
konfliktu?
Komunikoval

S vami nekdo o 8 9 7 15115 :9|11:10| 9 :3] 2 : 4
nem?
Pral by sis

vice 8 9 7 15 5 1191 3 (18112 i4] 1 5
informaci?

Ze 134 7zaka zékladni Skoly Sestych, sedmych a osmych roc¢nikid zna Viktora

celkem 102, z toho 79 vi, Ze ma n&jaky handicap, ale jen dvacet védé¢lo jaky, coz je

docela zarazejici informace, jelikoZ dle pani ucitelky by méli byt informovani. Pfiblizné

22 zaku z celkového poctu se dostalo s Viktorem do konfliktu, a 68 bylo néjakému

konfliktu svédkem. Jak déti maji védét zpiisob reagovani na Viktora, kdyz nevi, co ma

za postizeni, jak se mlze projevovat, ze mize dojit k problémovému chovéni a jak se

poté nasledné maji chovat.
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V ptipadé, ze se zaci dostali s Viktorem do konfliktu, tak nejcastéji uvadéli
nadavky ze strany Viktora a poté nasledujici situace (citace z dotaznikd vyplnénych
zéky jinych tfid):

,,Zacal mi nadavat a pak do mé strkal, tak jsme se zacali prat.

Kdyz jsme sli z odpoledky, tak nam Viktor zaviel dvere a naschval deélal

«

L ksichty“, tak jsem mu rekla, at otevre. *
,.Sel jednou kolem mé na dalsi hodinu a ja jsem si s nim nepodal ruku, tak
mi dal pésti, ja jsem ho taky prastil a pak jsem odesel. “
Zaci, ktetfi byli pfitomni n&jaké konfliktni situaci, ve vét§iné ptipadt uvadéli
situace, které byly vyprovokovany dal$i osobou nadavkami a hadkami. (citace
z dotaznikl vyplnénych zaky jinych tiid):

,Kdyz ho napadla banda klukii (Romii). On nds holky branil... Oni mu

nadavali, strkali do néj. Viktor byl pod velikym stresem, chtél se s nima prat. “

,,Mame s jeho tridou spojenou anglicky jazyk. Vidéla jsem, jak se do néj

navazi Matéj z jeho tridy a Viktor se branil.
,,Nékdo zacal Viktorovi naddvat a on se s nim zacal prat. *
,,Posmivali se mu, a tak to vzniklo, zacali se prat. *

wJeden Kluk se s nim pohddal a nastval ho, urdzel ho a Viktor mu jednu

vrazil. *

.Nevidel jsem to celou dobu, ale Viktor se pral a dal tomu klukovi do oka,

ale nezacal si, vim, Ze ten kluk nejdriv Viktora provokoval. *

. Kluci ho zacali postuchovat a nadavat mu, posmivali se mu, ze je blbej a

Viktor se chteél zacit prat.

V konfliktnich situacich se Viktor projevoval jako naStvany, nadaval, byl
neklidny, tfasl se, byl agresivni, sprosty, kiicel, zatinal ruce v pést, vyhrozoval fyzickou
agresi a nebezpecnou manipulaci s predméty, povidal si sdm pro sebe, branil se ,,jako

blazen®, plakal.
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Ze zminénych ro¢nikti zékladni Skoly, kterou Viktor navstévuje, uvedlo 52 zakd,
ze s nimi bylo hovoteno o Viktorovée situaci, vice informaci o dané problematice by jich
ocenilo 36. Pfedmétem komunikace zakd o Viktorovi by mély byt informace o tom,
jaky je, jaky ma handicap, co mé rad, co nema rad, projevy jeho postizeni, prognoza,
1é¢ba, zda bere Viktor léky, vice informaci o moznych konfliktnich situacich, jak se

k nému chovat obecné, ale i v problémovych pfipadech.

I pfes to, Ze pouhych dvacet zaki z ostatnich tfid vi, jaké ma Viktor postiZzeni, tak
ho posuzuji v souvislosti s jeho problémovym chovanim. Do kontaktu s nim se vSak
muze dostat témét kazdy, a pokud nebude védét, jak se ma k Viktorovi chovat, tak
s nim nikdy nemuze navazat vztah, ktery by mohl byt kvalitni a pfinosny integra¢nimu

procesu, jak pro Viktora, tak pro ostatni jedince.

Nyni bych piesla k vyplnénym dotaznikim od Viktorovych spoluzakl. Nize je
uvedena tabulka s vyhodnocenymi odpovéd'mi a dale nasledné rozvedena. Dotaznik
vyplnilo celkem 19 déti, 8 chlapcti a 11 divek. Z toho s nim 6 déti navstévuje tfidu od
prvni tiidy. Jeden chlapec od druhé, dvé divky od teti a dvé od ¢&tvrté tiidy, jedna od

paté a Sest zakl od Sesté tiidy.
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Tabulka ¢. 4. Vysledky z dotaznikll vyplnénych Viktorovymi spoluzaky v 6. t¥idé

ANO
NE
Divky Chlapci
Vis co ma Viktor za handicap? 6 7 6
Kamaradis s Viktorem 6 7 6
Dostal jsi se s Viktorem nékdy do
) 2 3 14
konfliktu?
Vidél jsi Viktora nékdy v konfliktu? 10 8 1
Myslis si, ze na Viktora nekdo ve o ) 9
tride utoci?
Myslis si, Ze potrebuje vice
7 POTEDE VI 2 0 17
pomaoci?
Myslis, Ze Viktor déld pokroky? 8 8 3
Komunikoval s vami nékdo o
) ) 10 5 4
Viktorovi?
Pral by sis vice informaci? 3 3 13
Myslis si, ze je ve tride spokojen? 6 7 5)
Chces, aby s vami Viktor dale
11 7 1
pokracoval?

Zvysil se pocet déti, které vi, co ma Viktor za handicap. Tiinact déti dokazalo
spravné urcit, ze je to jedinec s autismem. Co bylo lehce ptekvapujici, ze odpoveéd’ na

danou otazku neznal chlapec, ktery zna Viktora od matefské Skoly.

Do konfliktu s Viktorem se dostalo pét zaku z jeho t¥idy a zbylé, vyjma jednoho
zaka, ho pti konfliktu zazila. V ptipad¢, Ze doslo ke konfliktu, byl Viktor dle spoluzaki,
velice naStvany, kiicel, hovofil sprosté a neovladal se tak, Ze ob¢as dochézelo k fyzické
agresi, nebo nebezpetné¢ manipuloval s piredméty, kterymi chtél nékomu ublizit
(napriklad zvedal zidli nad hlavu a mél v planu ji hodit po spoluzakovi). Situaci

nejcastéji uklidnila tfidni ucitelka nebo asistentka. Na otazku, co byva spoustéfem
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konfliktu, Zaci ¢asto uvadéli, ze provokace z jiné strany. (citace z dotaznikd vyplnénych

spoluzaky)
,,Bavim se s nim a on najednou na mé zvysuje a stale zvysuje hlas.
,,Nékdo Viktora vyprovokoval a on zacal zvedat Zidli na néj.
., Viktorovi zacal nejaky sedmak nadavat a on se nenechal. *
»Porval se s jednim klukem, protoze mu nadaval. **

Vyssi informovanost by ocenilo Sest zaku, kteii by radi ziskali vice informaci o

Viktorovée postizeni, hlavné tedy o projevech chovani a o pfic¢inach vzniku.

,,Jak se to stalo, ze je takovy (neberu odpoved’ narodil se s tim) — konkrétni

udalost z domova.  (citace z dotazniku vyplnéného spoluzakem)

Jako projevy Viktorova handicapu spoluzaci uvadéli (citace z dotazniki

vyplnénych spoluzaky):

,,Nechape véci jako my. “

«

,,Chova se jinak nez ostatni. *

3

,.Je fér, Ze pomiize slabsim.

Pokroky u Viktora, Zaci vnimaji ve zvySeni samostatnosti a aktivité pii vyucovani.
Mysli si, ze se snizil pocet incidentl s fyzickou agresi. Jsou nézoru, ze se 1épe uci, je

vice jako oni samotni a v neposledni fad¢, se dle nich Viktor snazi vse zvladat.

Ttida uvedla, Ze se Viktor nejvice kamaradi s Matéjem, Vojtou a Petrem. Je
zajimavé, ze Matgj a Petr byli Casto uvedeni také jako provokatofi incidentt s Viktorem,
kdyz si z n&j délaji srandu nebo mu napiiklad kii¢i do ucha. Ttida ovSem byla velice
blizko v odhadu pratelskych vztaht, jelikoz Viktor v rozhovoru uvedl také Vojtu a
Matéje jako své nejlepsi pratele ve tiide.

Vojta dokonce sedi vedle Viktora, takova dvojice pani ucitelce vyhovuje. Vojta je
dle ni klidny a empaticky. Pani uclitelka se ptala, zda mu nevadi sedét vedle Viktora a
jeho odpovéd byla zaporna. V paté tifidé sed€l s Petrem, ten se zacal kamaradit
s novymi kluky a Viktor to nesl Spatné. Vojta mu pomohl ztratu ptatelstvi piekonat, aby

mohl byt ve tiidé opét spokojen.
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Nejcastéji uvadény divod, pro¢ je Viktor ve tiidé spokojen, byl, ze ma ve tride
kamarady a bavi se snim hlavné vétSina chlapcii. Z jakého diivodu ve tfidé neni

spokojen, bylo zminéno:

. Zaslouzil by si tridu, kterd by ho vice podporovala.* (citace z dotazniku

vyplnéného spoluzdkem)

Zaci na otazku, zda by mi chtéli sdélit jesté néco o Viktorovi nebo jejich tiidg,

uvadeli (citace z dotaznikt vyplnénych spoluzaky):

., Viktor je hodny, ale kdyz ho kluci vyprovokuji, tak nezna svoji silu.

¢

., Viktor by mél prejit na skolu pro handicapované. *

I3

,,INo ja si myslim, zZe se Viktor zlepsuje. *

Asistentka se domnivd, Ze se cela tfida za Viktora jiz né€kolikrat postavila, ve
chvilich, kdy doslo k problémovému chovani, ale nevyvolal jej, 1 v pfipad¢, kdy se
jednalo o jiného spoluzaka. Naopak pokud Viktor za dany problém muze, tak to feknou.
U informovanosti nevnima takovy problém, jelikoz Snim nejsou zas tak extrémni
problémy.

Kdybych ho méla porovnat s ostatnimi, tak jeho vétsinové chovani je

“«

normdalni, naopak nékteré deti jsou mnohem horsi.* (citace zrozhovoru

s asistentkou)

Pii vzniklych incidentech pani asistentka Viktorovi nenadrzuje, vyslechne si jeho
verzi, rozebere s nim situaci a popiipadé mu ji vysvétli. Dulezité dle ni je, aby se mél
vzdy na koho obratit, a to ve Skole ma. Jako celkovy problém u integrace vnima spise
urcitou stigmatizaci integrovanych zaku tim, ze maji asistenta, kvtli ¢emu je handicap

na nich nejvice viditelny.

Viktorovi se ve Skole libi, protoze jiz vSechny znd a je se spoluzéky spokojeny.
Prvni dva mésice Sesté tfidy mu obcas nadavali a otravovali ho, tak to Viktora
roz¢ilovalo. Nejvice se kamaradi s Vojtou, Filipem a Matéjem. Pani asistentku ma rad a
Skolu si bez ni nedokaze predstavit. Ve Skole se mu pracuje hezky, ale chodi do ni nerad
z dvodu brzkého vstavani, a protoze byvéa Casto unaveny. Ve Skole mé nejradgji
télocvik a volitelny predmét prirodovédnou praktiku. Viktorovi vadi, pokud dostane
horsi znamku nez trojku, ale doma za to nema zadné tresty. Domaci ukoly vypracovava

nerad, pomahaji mu s nimi rodice. Nema rad domaci uceni, jelikoz ho nebavi a trva
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dlouho. Doma se vétSinou kouka na televizi, hlavné po ranu. Na pocitaci hry nehraje.
Ptilezitostn¢ vyrabi naptiklad pistolku z kartonu. Pomah4d doma, kdyz ho maminka
presveédci. Rad si ¢te svou oblibenou knizku Lego. Jako hobby ma airsoft, ktery ho bavi.

Az vyroste, tak nevi, ¢im by cht¢l byt.

Pani ucitelka s asistentkou si mysli, Ze by mohl dokoncit navstévovanou zakladni
Skolu pii toleranci uciteld. Jsou nazoru, Ze to pro rodinu bude narocné, zvlasté
Z ucebniho hlediska, Viktor se vzdélava, jen v tom, co ho bavi. Ucitelka ho stale
obdivuje za jeho peclivost, ale lehce ji vadi jeho lenost a pohodInost. Obé ho obdivuji za
jeho odhodlanost k praci, jelikoz jeho situace neni lehka a stézuje ji, Ze si mnoho véci
uvédomuje, véetné svého handicapu. Pani asistentka véfi v jeho normalni zivot, ktery si

zaslouzi, ptéla by si, aby byl zafazen do intaktni spole¢nosti.

wObcas ma Viktor spatné dny ale kdo nema. Jeho rodice jsou uzasni,
obdivuju je za to, co délaji. Mrzi mé jedna véc a to, Ze si spousta lidi

neuvedomuje, jak to maji nekteri lidé tézky. © (citace z rozhovoru s asistentkou)

Maminka nedokaze ptedvidat, jak se bude Viktor vyvijet, ale v soucasné situaci ji
nejvice pomaha podpora a piistup ucitelky a asistentky. Maminka se domniva, ze bude
schopna predikovat po uplynuti adolescentniho obdobi. Dle ni je Viktor samostatnéjsi a
snazi se nad vécmi uvazovat sam, je tvrdohlavéjsi, ale nedokaze jesté vyvozovat mozné
disledky a jeho tvrdohlavost aktualng spiSe stéZuje situaci. Maminka je ale ndzoru, Ze
Viktor chce byt normalni, coZ je u ngj velikd motivace, kterd mize mit vliv na budouci
situaci. Po rozhovorech a navstévé Skoly to prozatim vypada, Ze nastupu do sedmé tiidy

by Viktorovi nemélo nic branit.

Reflexe ke étvrté fazi

Sesta tiida byla velice naro¢na pro rodinu Viktora i z diivodu nastupujiciho
adolescentniho obdobi. Pani ucitelka se svéfila, Ze misty prozivala strach o zdravi déti,
ale Viktora by nepfetfazovala do jiné Skoly, jelikoz zde ma nejvétsi moznou Sanci
K rozvinuti jeho vzdélavaciho a socializa¢niho potencialu. Viktorovu integraci vnima
jako pfiinos 1 pro jeho spoluzaky. Pani asistentka s Viktorem jiz netrdvi tolik ¢asu jako
diive, protoze ma niz§i dotaci hodin na jeho vyucovani. Z pozorovani veSkerého vyvoje
za téch Sest let studia na zdkladni Skole si mysli, Ze by mohl a hlavné¢ mél dochodit

aktualné navstévovanou zakladni Skolu.
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Ackoliv fada symptomt se u Viktora zmirnila, jsou znatelné rostouci pozadavky
na péci, z divodu zac¢inajiciho adolescentniho obdobi a pocatkli sexudlniho zivota. To
klade na rodinu vét$i naroky nez u intaktnich déti, které pubescentnimu vyvoji a
sexualité porozumi mnohdy pfirozen€, z rozhovorii mezi sebou a z medii. U Viktora
tomu tak neni, nema ostych, nevi, jak se chovat pii ,,zamilovani®“. VSe je potieba mu
fadné vysvétlit a probrat s nim mozné situace, které se budou odehravat béhem

nasledujiciho vyvoje.

Integracni proces se vyjma prvnich dvou meésici ve Skole zd4 byti pfinosny a
uspesny. Je t€zké predikovat, jak to bude v nésledujicich ro¢nicich. Pokud by ale situace
probihala podobn¢, neni jediny diivod zvazovat na posledni tfi roky povinné Skolni
dochazky piestup na jinou Skolu. Sestou tiidu se socializaénimi i vzdélavacimi
pozadavky, které jsou na zaky kladeny a s nastolenymi zménami, Viktor zvlada

prozatim excelentné bez vétSich potiZzi.

4.3 Shrnuti

Viktor se v prubéhu ¢tyt fazi vyvijel nerovnomérné. Zacina byt samostatnéjsi, ale
na druhou stranu do vyvoje aktualné vstupuji prvky zacinajici puberty. Ve skole trpi
riznymi vykyvy. Kdyz situace vypadala tak, ze to bude jeho posledni ro¢nik na
zékladni Skole, najednou se zlepsil ve vSech ohledech, poté se vyvijel normaln€ a opét u
n¢j najednou doslo k regresu v prohloubeni autistickych projevii. V priibéhu vyvoje a
integra¢niho procesu stoupa naro¢nost na péci, jak pro instituci, tak pro rodinu, ackoliv

néjaké projevy chovani typické pro autismus ustupuji.

Tabulka €. 5. Shrnuti vysledkt ze vSech ¢tyt fazi

Faze I Faze 11 Faze 111 Faze IV
' Hlasitost,
Hlasitost, AlESIEs; Hlasitost, pomalost
lost pomalost pomalost
- pomalos _ Jiz skoro nemusi mit
Projevy jeho Nemusi byt Nemusi byt tolik
VSse predem vSe naplanované
chovani ‘ tolik vie vSe predem
ptipravené pfedem
predem Vice kamarada _
Nekamaradsky Novi kamaradi
Vice kamarada Motivace se
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1 peclivost

- 1 zajem o
kontakt
Vétsi motivace

1 peclivost

snizuje
Nezna materialni
hodnotu

Je mu vse jedno

1 peclivost

Bez motivace

Puberta — problémové
chovani z hlediska

sexuality

1 peclivost

Polehavani,
s ., ! ! i !
béhem vyucovani
Pozornost N N l l
Agresivita ! 1 11 T
Spoluzaci a
) - 4 ze 16 9ze17 13219
informovanost
Stereotypni
., T T Tl !
chovani
Samostatnost l 1 1 1
Viktorové ‘
] Stoupajici
projevy
Hovin narocnost Vol ble
) chovani jsou vkyvy, problémy na
Asistentka, Z duvodu Problémové na
misty ) ) zacatku, v pribéhu
ucitelka ‘ zvySujicich konci faze _
problematické, . zklidnéni
By konfliktnich
ale nijak '
situaci
vyrazné
Péce o
spokojenost Nartstajici Nartstajici Vycerpanost,
Matka )
Viktora ve frustrace frustrace bezradnost
Skole
Cim chce Viktor . _
basketbalistou fotografem mechanikem nevi

byt, aZ vyroste
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Mezi Viktorovy typické projevy chovani patii hlasitost, pomalejsi tempo,
agresivni projevy chovani, ustupujici stereotypni projevy chovani, kdy musel mit vSe na
svém misté a ustupujici potieba struktury. Naopak se objevil problém s motivaci nejen

ve Skole, ale v domacnosti k jakymkoli ¢innostem.

Ve skole se konfliktni situace vyskytuji obCasné¢ a neptedvidatelné v pribéhu
vSech Ctyr fazi. Co se zlepsilo, je informovanost spoluzakli o Viktorové postizeni a
piipadna prace s nim. Aktudlné ale zaci vstupuji do adolescentniho obdobi, ¢ili nékteré

jejich projevy chovani naopak zvysené vyvolavaji problémové reakce u Viktora.

Celkové je naro¢né shrnout cely Viktoriv vyvoj, z divodu jeho proménlivosti,
s ¢im souvisi i1 problémovost odhadnuti prognozy. Soucasny stav prozatim vypovida, ze
by Viktorovi nemélo nic branit v pokra¢ovani do nésledujiciho sedmého roc¢niku ve

zdejsi zakladni skole.
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5 DISKUSE K VYZKUMU

vvvvv

pomoci intenzivni pifipadové studie. Piipadova studie se zabyvala tfinactiletym
chlapcem Viktorem s autismem a jeho integraci do klasické zakladni Skoly. Ackoliv byl
jeho vyvoj v prabéhu Sesti let znacné¢ nerovnomérny a nepiedvidatelny pro vSechny
zucCastnéné, tak vsSichni dotazani ve vyzkumu jsou ndzoru, ze integrace je pro Viktora
pfinosnd, a to nejen pro néj, ale i pro ostatni zaky navstévujici stejnou zakladni Skolu
jako Viktor, ptedev§im pro jeho tfidu. Bylo by zajimavé doplnit vyzkum o analyzu
nazoru rodicu zaku, ktefi dochazi s Viktorem do stejné tiidy. Rozsifilo by to plisobnost
studie a vysledky, tykajici se ndzoru na integracni proces, by mohly byt variabilnéjsi.
Nejnovéjsi poznatky ze Skoly pravé hovoii o nespokojenosti rodi¢u s danou
situaci a celkovym poklesem uspé$nosti integracniho procesu. Tyto informace byly
ziskany az po ukonceni vyzkumného Setfeni v Sesté tfid€, z toho diivodu jsou zatazeny
do diskuze a nechévaji tak prostor otevienym nazorim a Setfeni do nésledujicich mésicti
¢i let. Informace jen potvrzuji neptedvidatelnost a moznost rychlych zvratt situaci.
,, Ve skole se toho mnoho zménilo. Viktor tam neni rad a dokonce se pokusil
i nekolikrat odejit ze Skoly béhem vyucovani. Ve tride se s nim skoro nikdo nebavi
a maminka Petra rozjela slusnou akci na vyhozeni Viktora ze Skoly. Byli jsme i
pozadani, abychom promysleli pestup na jinou ZS. A je toho mnohem vice. Jsem
rozhodnuta to zacit resit. Oni musi pochopit, Ze Viktor ma handicap a Ze se s tim
musi naucit pracovat a ne nechdvat ho jen prezivat.” (citace z posledni

komunikace s maminkou)

Otazka Viktorova nastupu do sedmé tiidy ,,visi ve vzduchu®. Tato zména udalosti
nastala velice rychle, jelikoz v pribéhu Sesté tiidy a pfi zpracovavani vyzkumnych dat
se nejevila zadna okolnost, jako zabraiujici jeho vstupu do nésledujiciho ro¢niku na
zdejsi skole.

Integracni proces neni vhodny pro kazdého jedince s autismem, ale pokud je dité
schopno cCasteéné adaptability, navdzat osobni kontakt, funkéni komunikace, je
predpoklad dobré spoluprace rodiny se Skolskou instituci a osobni nasazeni k integraci a
objevuje se mensi mira problémového chovani, tak to jsou nejlepsi podminky proto,
alesporii tento proces vyzkouset, zda bude pro daného jedince moznou cestou (Thorova,

2006).
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Objevuje se velké mnozstvi studii, které hovoii ve prospéch integrace z mnoha
divodu, napiiklad socialniho zaclenéni jedince s autismem do intaktni spolecnosti,
plného vzdélani v zékladni Skole a dalSi. Existuji i nazory popirajici toto tvrzeni,
z dtvodu slozitého procesu integrace osoby s PAS, ktery nékdy vede k uzavieni jedince
S postizenim pted spoleCnosti, protoze sni neziskd kladnou zkusSenost, nebo miize
vyustit ublizenim na zdravi zainteresovaného jedince. Nikdy se neda piedem stanovit,
co je pro danou osobu nejvhodnéjSim feSenim, jelikoz kazdy jedinec s autismem je
odlisny a neda se urcit reagovani osoby s pervazivni vyvojovou poruchou V integracnim
procesu. Vse tedy zalezi na rozhodnuti a vytrvalosti rodiny k integratnimu procesu a
ziskani opory ve vzdélavaci instituci.

Pro vnéjsi okoli je vzdy snadné tvofit si zdvéry na danou problematiku a
nejvhodnéjsi feSeni. Laicka vefejnost v mnoha piipadech zastava nazor, Ze by dani
jedinci neméli nav§tévovat zakladni Skoly a ohrozovat tim intaktni spole¢nost. Kdyby to
bylo takto snadné, tak vétSina odbornikt ustoupi od realizace naro¢ného integracniho
procesu.

Nejvhodnéjs$i moznosti, jak zaujmout stanovisko vii¢i zminované problematice je
predstavit si, ze pravé vy mate doma jedince s autismem. Pokud je toho dana osoba
schopna, tak se budete snazit poskytnout ji, co nejvice moznosti k rozvoji a naslednému
,,normalnimu* Zivotu. Cim vice se proti vam bude spolenost obracet zady, tim vice to
spolecnosti, tak jako pravo na Zivot. Autismus nelze nijak predvidat ani pfedchazet jeho
vzniku. Rodiny s jedinci s poruchou autistického spektra se museji vyporadat s danou
situaci @ naprostd vétSina se vSemi prostfedky pokousi poskytnout svému potomkovi
maximum, tak jako vy svym vlastnim détem. Kdo z vas, by se nesnazil zaclenit své dité
do intaktni spole¢nosti, i kdyz jste si védomi jeho poruchy a s ni spojenych Gspéchu i
moznych prekazek v integracnim procesu.

Ptinos této prace vidim vtom, Ze piipadova studie mize slouzit jako vzor
mozného vyvoje jedince s atypickym autismem. Pro riznorodost symptomi u jedincti
s poruchou autistického spektra a pro jejich odlisné chovani se neda tento vyzkum
povazovat za typicky vyvoj jedince s timto postizenim, poukazuje jen na jeden z mnoha

piipadi.
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ZAVER

Tato diplomova prace pojednava o vyvoji chlapce s atypickym autismem
VvV ramci Sestileté integrace V nespecializované zékladni Skole. Téma poruch autistického
spektra je stile vice aktualni. Mnoho odbornikti i laické vefejnosti se touto
problematikou zabyva stale vétsi mérou - pro svou jedinecnost, nepiedvidatelnost, ale
také z nejasnych duvodt nartstajiciho poctu jedinct s autismem.

Cela prace je ucelena do kontextu pervazivnich vyvojovych poruch a mozného
vyvoje jedince s touto poruchou. Autorka se v praci zmifuje i o integracnim procesu
v klasické zakladni skole, jeho uskalich, ale i pfinosech.

V této praci se autorka zamétuje na vyvoj osoby S atypickym autismem V ramci
Sestileté integrace na bézné zdkladni Skole. Z vyzkumu vyplynulo, ze vyvoj jedince
s autismem je neptfedvidatelny a nedd se urcit jeho rozvijeni do budoucna, z divodu
prichézejicich neekanych zmén. Z vyzkumu dale vyplynulo, ze pokud Zaci navstévujici
Skolu, tfidu s jedincem s postizenim nebudou dostate¢né informovani o problematice,
dopad na Uspésnost integracniho procesu miize byt znacny, jelikoz nebudou obezndmeni
se specifiky handicapu. Nebudou védét, jak se mohou chovat k dané osobé a co od ni
mohou ocekavat. Vyzkum dale ukazal zna¢nou stoupajici naro¢nost v péci o jedince
S autismem, 1 pi1 Ustupu nékterych symptomi. Naro¢nost vzristd, jak pro Skolni
instituci, tak pro rodinu, kterd ma jedince s poruchou autistického spektra. Celkovy
vyvoj osoby s timto handicapem a proces integrace je velice naro¢ny a vycerpavajici
pro vSechny zucastnéné. Zaroven autorka zjistila, ze 0soba s autismem uvédomujici si
svij handicap, mize chtit byt jako intaktni jedinec a nemusi chapat nékteré své projevy
chovani.

Probihajici integracni proces s Viktorem, na kterého byla zaméfena vyzkumna
studie, se uskutecioval jen diky vstficnému piistupu celé zakladni Skoly, kterd dokédzala
pomérné¢ dynamicky reagovat a pfizpisobit se, vramci moznosti, chlapcovym
potiebam. Pani ucitelka s asistentkou po celou dobu integrace zaujimaly empaticky
pfistup k Viktorovym nezbytnostem, ale i1 k pochopeni situace vné&j$im okolim.
Maminka Viktora svym houzevnatym pfistupem dokazala, aby integrace probihala bez
problému a Viktor se tak mohl v nejvy$si mozné mite rozvijet v intaktni spole¢nosti.
Nasledny vyvoj integrace, zastava otazkou. Je vSak ziejmé, ze do souasného okamziku
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se vSem zucastnénym podafilo tento proces realizovat az do Sesté tfidy bézné zakladni
Skoly.

Vyznamnym piinosem pro Viktora bylo poskytnuti moznosti rozvoje v mnoha
ale naptiklad i1 poskytnuti béZzného socialniho kontaktu s intaktnimi jedinci. Ostatni
zainteresované osoby se diky Viktorovi mohli seznamit s atypickymi projevy chovani
jedinct s postizenim. PfedevSim jeho kladnymi strankami, ale i uskalimi pfinasejice
danym handicapem. Tuto zkuSenost jim jiZ nikdo nevezme a je velice pravdépodobné,
ze v nasledujicim zivot€ ji vyuziji pfi dalSim styku s ,,odlisSnymi* jedinci v soucasné
spolec¢nosti, kterou jsou nedilnou soucasti.

Prace byla vypracovana, aby slouzila jako vzor a mozny ptiklad vyvoje jedince s
autismem v ramci Sestileté integrace v nespecifikované zékladni Skole. Z divodu
individuality osob s autismem nelze praci zobecniovat. Mohla by slouzit pro rodiny,
kterym se narodi jedinec s timto postizenim, pro ucitele a asistenty, kteti vstupuji do
integraéniho procesu, anebo i celkové vefejnosti k nahledu na problematiku a
uvédomeéni si znaéného mnozstvi specifik a nesnadnych situaci, které vstupuji do Zivota

pfi narozeni ditéte s autismem.
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Prilohy



Priloha I: Vzor informovaného souhlasu s ucasti
na vyzkumu

Tento vyzkum je veden za ucelem uskutecnéni diplomové prace: "Dité

s atypickym autismem a jeho vyvoj v priibéhu Sestileté integrace v klasické ZS.

Vyzkumny projekt realizuje Bc. Ester Dvordkova, studentka magisterského
studia, obor Psychologie na Prazské vysoké Skole Psychosocialnich studii. Jedna se o
kvalitativni vyzkum ve form¢ piipadové studie. Veskeré informace uvedeny

Vv diplomové praci budou zcela anonymni.

Zadam Vas o souhlas s Gcasti na vyzkumném projektu, ktery bude zaméteny na

integraci ditéte s autismem do klasické zakladni skoly.

Zavazuji se k tomu, ze:

o Budu chranit Vase soukromi.

o Vase pfipadné zminéné osobni udaje ¢i identita nebudou nikde uvadény,

pro ucel vyzkumu nejsou relevantni a potiebné.
o Budu dbat etickych pravidel vyzkumnika, s nimiz jsem byla obezndmena.

o VSechny poskytnuté dalsi udaje budou pouzity pouze pro ucely

vyzkumného projektu a nebudou poskytnuty zddné neopravnéné osobé.
o Bude zajisténo, aby vyzkumné udaje nebylo mozné zneuZit.
o S vysledky vyzkumu mizZete byt obezndmeni po ukonceni projektu.

o Kdykoliv mizete uast na vyzkumu ukoncit, bez jakychkoli disledkt.

Svym podpisem potvrzujete, Ze se svou ucasti na vyzkumu za vyse uvedenych

podminek souhlasite, a Ze jste obezndmen(a) s mym vyzkumnym projektem.

DR oo

Podpis ucastnika



Priloha II: Integracni posudek pro skolni rok

2016/2017







Priloha llI: Doporuceni k integraci zaka se

specialné vzdélavacimi potrebami







Priloha 1V: Individualni vzdélavaci plan




Priloha V: Obrazek, ktery Viktor nakreslil




Priloha VI: Vzor dotazniku uzitého k vyplnéni

spoluzaky Viktora

[
Procim o vyplndni dotazaf k diglomowd pricl, dotaandk e 1cela anonymnl, ndido se nedoz twd odpoviid], Za el

das, tod nitzory a odpowiad [sem vdbing a moc mi pomddou. Dékui!
1) lsl divka neba chlapec?

Ditekea Hape:
2} WViktora mndm od = zakroudinj. Poplipadd mided pu:dh'hru.i! Jak diouho 5 nim chodi do thidy, poked sz
tyin Gdajeli&l
Od jpranl thecky 0 Chrbe ERcy
Ol el EHy ] be thdy
Od et thdy 0 Jasbe Ehoy

3} VIS cooma konkrétné 2a hamdicap? Pokud ano, pojmeny] o prosim

4} Dostal =i se s Viktorem nékdy do konfliktu?

A . ]
5) Myl s, s ten ook wolal?
A e

B) Dolide tu situac popsat? Polisd ano, tak ho prosim popt,

7h Viddl sl ndkdy Vitora v onflilau?
A 4o
B} Dolide 1w situac popsat, oo se ph ni stalo a jak ten kanflikt vweadal? Pokud ano, popl§ to prosim.

11} Eomunikoval s vimi nitkdy ndkda o Vildoroad?
A e

12| Pl by sis vice informacl?
Ar 4o



13| feho by se ty informace misky tikat, zkas prosim popsat.

14| lak pomiahd pani asstentha Viktorod?

15] Myslit =, o pathebuje vice pomol?

AND e
16] Mayslis, jsb, do by pani asistontia mila pomdhat vioe détem & nejen Viktonoul*
Ang e

17} v bam pozneujet Vikioetly handicap? ¥ Eem vidE, 5 jo odiény? Pop prosim

18] Pomihal |sl nikdy Wiktonoed néjak? Poked ano, popld prosim

19] Eamanidis se s Vitorem?
A R
20| Edo kamardd| s Witorem nejvice?

21| Baysli s, 3 Vikdor déld pokroky? Map, 2da anox ne a 2kus j@ prosim popsat kondndtndl.

22| haysli 5|, de koo na Viktora dtoi e thdé? Déld sz ntj sandu? Vyprovokoud ho? Polud ANO = napié
kit a Elm = MIEes | popsat wice détl

23| haysii 5, e e Wiktor we tfidi spokajen? Napt ano s Ne a popts prosio prod

24| Mapadd té eitd méco, oo bys ml mohlfa ficto Samosd a vadl tHide? Co by mi pomahila? Napts na druhowu
stranu proskm
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Priloha VIiI: Rozhovor s autorkou prace

Jaky mas ty postoj k tématu?

Autismu je takova ma srdcova zalezitost. Zabyvam se touto problematikou
piiblizné 6 let. Celkové jsem se setkala se spoustou déti s problémovym chovanim, ale

nikdy mé to od prace neodradilo. Oni mi to po konfliktni situaci vzdy vynahradily.

Je to naro¢na, ale nadherna prace. Také zastdvam nazor, Ze je potfeba mnohem
vice pracovat srodinami, které maji jedince s postizenim, protoze to tvoii zaklad
veskeré prace a dal§iho mozného vyvoje. My s t€émi détmi muZzeme né&jakym zpisobem
pracovat, ale pokud se to nebude dit i v dané roding, vznikne problém. U rodin ¢asto
vnimam problémovost v rozeznani hranic, kde konéi autismus, a kde uz by mél byt
zdravy vyvoj, poté také v tom, ze déti Casto byvaji sttedem pozornosti, coz by nemély a

situace to nevyzaduje.

Jak vnimas Viktora?

Viktor je uzasny kluk, ktery se vyviji, a myslim si, Ze ma $anci do budoucna. Mné¢
se snim pracuje velice hezky, na mé poméry, na moji $kalu déti s autismem, patii do
leh¢ich forem, kdy mluvi, je samoobsluzny, tak to beru vzdy jako piijemnou praci.
Maém radost, kdyz ho vidim v kolektivu zapojovat se a je krasné ho vidét, jak se vyviji,

jak opravdu roste, a doufam, ze mu to vydrzi.

Co ti prace dava?

Strasné¢ moc, ukazala mi skute¢né zivotni hodnoty. Diky témto détem si
uvédomuji hodnotu zdravi. VZdy od nich jezdim nabita energii, zaroven ale vycerpana.
Citim se $t'astnd mezi détmi.

Takto to zni jako pohadka, ale je potieba si uvédomit nadro¢nost péce, hlavne pro
rodinu, ktera je s nimi 24 hodin denné neustale. A proto by rodina méla byt zakladem
prace. Dulezité pro ni je uvédomeéni si narokii na svlij osobni a partnersky zivot. Musi
veédét, ze mohou odjet napiiklad na dovolenou, jejich regenerace by méla byt dilezita
pro vSechny, ktefi jsou zapojeni do jejich situace. Jelikoz v ptipadé zhrouceni a
vycerpani rodi¢e nikdo nevi, co délat a teprve potom zjisti, co vSe musel zvladat, ale to

si nikdo neuvédomuje.
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Jak ses dostala k tomuto tématu?

Vse to zacalo maturitni praci, diky které jsem se dostala k chlapci Viktorovi
s atypickym autismem, ktery zrovna nastoupil do prvni tfidy v bézné zakladni Skole.
Poté m¢ problematika velice zaujala a ja si sehnala organizace zabyvajici se timto

tématem a vénuji se mu dodnes.

Jaké mas plany s diplomovou praci nadale?

Casem bych ji chtéla rozsifit na devitiletou studii, nejspise v
ramci doktorandského studia nebo i bez n&j. Mozna i dal, jak bude Viktor pokracovat na
stiedni Skole, jak dosp&je. Asi bych ziskané informace nékdy rada poslala do svéta, aby
to pomohlo dal§im rodindm, co se jim prave narodi dité s postizenim, aby vid¢li, ze je
mozna prace a CO existuje vibec za moznosti. Pokud to shrnu, tak data bych tedy jesté
rada rozsifila, a poté je néjakym zplisobem vyslala mezi rodiny, ucitele, ale i vetejnost,
aby prace dosahla svého cile, ke kterému byla stvofena. Takze doufam, ze diplomova

prace se ¢asem stane jako podklad pro vyssi cile, které mizu predat dale, uvidime.

Chces jesté dodat k tématu?

o

Obdivuji rodiny a ,,smekam pied nimi, klobouk dolu*, protoze to co oni délaji je
neskute¢né a je to Gzasné. Ty rodiny jsou skvélé, davaji détem maximum a nikdy zadna
situace, kterou udélaji nebude Spatna, protoze vzdy jednaji v nejlepSim zajmu a v jejich
aktualnich moZnostech. My jim miiZeme pouze poradit, kam sméfovat, jak sméfovat,
ale vzdy to bude jejich dit¢ a jen oni budou védét, co je proto jejich dité nejlepsi. Je
dilezité si i uvédomit, ze v dané situaci nejsme, prozivaji ji oni, Cili jediné oni maji
pravo rozhodovat nejen o ditku, ale o svych vlastnich moznostech a silach. Nikdo jim
nemuZe mit nic za zI¢€, protoze neni v ur€ité situaci a nevi, jak by to prozival on, a kam

by jeho sily sahaly. Nicméné opravdu jejich péce, sila a odhodlanost jsou obdivuhodné.
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