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Anotace: Hlavnim cilem této bakalaiské prace je poskytnout
informace o dosud nezkoumaném fenoménu pokeru, jakozto hazardni
hry. Teoreticka ¢ast pojednava o SirSich 1 uzsich souvislostech, ve
kterych se tato hra pohybuje. To zahrnuje historii, soucasnost, negativni
a pozitivni dopady pokeru na hrace. V praci se uvadi charakteristika
nelatkovych zavislosti z amerického a evropského pohledu,
epidemiologie a typologie hraca. Praktickou ¢ast tvofi polostrukturované
rozhovory narativniho zaméteni, které odpovidaji na otazku, jak hraci
subjektivné rozumi svému hrani, a jakym zptisobem hra zasahuje do
zivotniho stylu. Soucasti vyzkumného Setfeni byl dotaznik inspirovany
dle vzoru standardizovaneho dotazniku SOGS (Souht Oaks Gambling
Screen). Vyzkumného Setieni se zacastnilo 30 respondentti ve véku 20 —
60 let. S deseti naméatkovymi respondenty byl poté uskuteénén narativni
polotruktorovany rozhovor. Data byla podrobena induktivni analyze a
ukazuji na vzajemné souvislosti a vyjimec¢nosti, které se navzajem
vylucuji.

Kli¢ova slova: bio-psycho-socialne-spiritudIni model, navykové a
impulzivni poruchy, nelatkové zavislosti, patologické hrdcstvi, poker,
syndrom zavislosti

Abstract: The main objective of this bachelor’s thesis is to provide
information on previously unexamined phenomenon of poker as
gambling. The theoretical part deals with the wider and narrower
contexts in which this game moves. It includes the history, present,
negative and positive impacts on poker player. The work presents the
characteristics of non-substance addictions of American and European
perspective, epidemiology and typology of players. The practical part
consists of semi-structured interviews of narrative focus, which
answered to the question of how players subjectively understand their
playing and how play steps in to the lifestyle. Part of the survey
questionnaire was inspired by the design of a standardized questionnaire
SOGS (Souht Oaks Gambling Screen). In this research was participated
30 respondents aged 20-60 years. With ten random respondents were

carried after survey narrative half-structured interview. Data were



subjected to inductive analysis and show mutual respect and uniqueness,
which are not mutually exclusive.

Key words: addictive and impulsive disorders, bio-psycho-socio-
spiritual model, dependence syndrome, gambling, non-substance

addictions, poker
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Uvod

Pii vybéru tématu jsem se rozhodovala podle zajmti v mém
studijnim i osobnim zivot¢. Okruh 1é¢by zavislosti je mi blizky, podobné
jako oblast pokeru. V této bakalaiské praci se budu zabyvat
individualnimi rozdily a analogiemi v prozivani pokerovych hraca.

K otazkdm ,,Miize byt ¢loveék na pokeru zavisly?* nebo ,,Existuji urcité
podobné ptiznaky u patologickych hract a hract pokeru?*, mé dovedlo
hlubsi ptemysleni nad touto hrou. Zac¢ala jsem vice pozorovat chovani a
prozivani hraca, a to meé dovedlo k myslence, zda poker miize byt do
zna¢né miry nebezpeény. Do nedavné doby byl poker chapéan jako hra
dovednostni, nikoliv hazardni a zajem o n&j neustale narGsta.

V pokerovém svété se s platnosti jisté novely strhla fada bouflivych
diskuzi a obrany ze strany Asociace ¢eského pokeru.

Tato préce informuje o souvislostech, v jakych Ize poker chépat a
popisuje jeho charakteristiku, ktera ¢tenaiim poskytuje objektivni
nahled s vylicenim jeho negativnich, ale i pozitivnich aspektli. Soucasti
je nahlédnuti do intrapersonalnich a interpersonalnich procest hrace.
Souvislostmi myslim ptevazné bio-psycho-socialné-spiritualni aspekty a
diagnostické zazemi nelatkovych zavislosti z pohledu rtiznych
diagnosticko-klasifika¢nich manuali.

Prvni kapitola je vénovana nelatkovym zavislostem a jejich
epidemiologii. Po této kapitole volné navazuje podkapitola, ktera se
vénuje patologickému hracstvi a jeho aspektiim. Zavér této kapitoly je
vénovan bio-psycho-socialné-spiritualnim faktortim, které maji vliv na
clovéka pti vyvoji problémového hracstvi a také tém, které¢ maji vliv
Vv prib¢hu zavislosti na jeho okoli a na hra¢e samotného.

Druha kapitola pojednava o fenoménu pokeru, jakozto rozmahajicim
se odvétvim na celém svété. Rovnéz i v Ceské republice. Je zde vylicena

jeho historie, pravidla, charakteristika a socialni aspekty.



Vénuje se i moznym rizikiim, které muze poker piedstavovat. Jako
kontrast k témto rizikiim uvadim profesionalni hrani pokeru a jeho
podminky a charakteristiky k jeho uskute¢iiovani.

Tteti kapitola je zaméfena na vlastni vyzkumné Seteni. Kvalitativni
vyzkum se uskute¢nil prostiednictvim polostrukturovaného rozhovoru a
individualné sestaveného dotazniku, podle vzoru dotazniku SOGS
(South Oaks Gambling Screen). Tento rozhovor podstoupilo 10
vybranych respondentt, ktefi jiz predtim vyplnili dotaznik.
Kvantitativniho vyzkumu se zucastnilo 30 respondentt ve vékovém
rozpéti 20 — 60 let. Soucasti analyzy, které budou data podrobena, je
srovnani vyzkumného rozhovoru s vysledky dotazniku, ktery

respondenti vyplnili. Data jsou podrobena induktivni analyze.



1 Nelatkové zavislosti

Na tvod je dilezité definovat nelatkové zavislosti a jejich podoby,
které jsou neustale ovliviiovany novymi vyzkumy. Bazalné se nelatkova
zavislost definuje jako ta, pti které nedochazi k aplikaci latky neboli
substance, ale k zavislostnimu a maladaptivnimu chovani.

Problémy spojené s témito druhy zavislosti nebyvaji fyziologického
charakteru, nybrz psychologické, socidlni a ekonomické povahy.!

Z hlediska Mezinarodni klasifikace nemoci — 10. revize (MKN-10) se
tyto typy zavislosti klasifikuji jako navykové a impulzivni poruchy
(F63) a jsou tak oddéleny od zavislosti latkovych, piesnéji syndromu
zavislosti (F1x.2). Tyto klasifikace v sob¢ obsahuji poruchy chovani a
jsou charakteristické opakovanymi ¢iny, které nemaji zddnou racionalni
motivaci. Pacienti obvykle svym chovanim $kodi vlastni osobg, ale i
svému okoli. Subjektivné sd€luji, ze tak konaji zcela impulzivné, bez
védomé kontroly. Pro vSechny diagndzy zde obsazené je charakteristicka

jejich opakovanost a ¢etnost. Do této kategorie patii:

1. Patologické zakladani pozara (pyromanie). Tato porucha je
charakterizovéana ¢etnymi zZhaiskymi €iny a pokusy o zaloZeni
pozaru. Dilezité je, ze zde neni patrny motiv k tomuto ¢inu.
Patologicky zhat ma kladny vztah ke vSemu, co se tykéd ohné a
zaroven jeho eliminaci.

2. Patologické kradeni (kleptomanie). Kleptomanie je
charakteristicka tim, Ze ukradené véci ¢i penize nejsou uréeny pro
potieby pacienta. Tyto pfedméty mohou byt hromadény nebo
zniceny.

3. Trichotillomanie. Touto poruchou trpi lidé, u kterych je patrny

ubytek vlast. Pudi je silné impulzy k vytrhavani vlast, kterym

1 JANOVSKA, K., KOMAREK, L., KRiZ, J., RAZOVA J. a WASSERBAUER S. Podpora zdravi, prevence
zdravotnich rizik a nemoci: 8.5 - Drogové (latkové) a nelatkové zavislosti. KRAJSKA HYGIENICKA
STANICE KRALOVEHRADECKEHO KRAJE SE SIDLEM V HRADCI KRALOVE. Krajska hygienicka
stanice Kralovéhradeckého kraje se sidlem v Hradci Kralové [online]. © 2013 [cit. 27-05-2014]. Dostupné z:
http://www.khshk.cz/e-learning/kurs6/kapitola_85 drogov_ltkov_a_neltkov_zvislosti.html.
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nemohou odolat, 1 kdyZ se jim brani. Typické je napéti, které se
vytrhavanim vlast eliminuje a pfeméiuje na uvolnéni.

4. Jiné navykové a impulzivni poruchy. Této kategorie se uziva, kdyz
nelze maladaptivnimu a impulzivni chovani pfipsat zadnou
z piedchozich charakteristik. Zahrnuje intermitentni explozivni
poruchu chovani.

5. Navykova a impulzivni porucha nespecifikovana.?

6. Patologické hraéstvi. Pro kompletni sestavu ndvykovych a
impulzivnich poruch. Autorka se jim bude zabyvat v nasledujici

podkapitole.

Obdobné jako v MKN-10, i v DSM-1V (Diagnosticky a statisticky
manual mentalnich poruch) jsou latkové zavislosti (Substance-related
disorder) separovany od nelatkovych. Kategorie z DSM-IV
koresponduji s MKN-10, poruchy maji stejny nazev, lisi se jen
v nékterych diagnostickych kritériich.

V nové edici DSM-5, ktera byla vydana v kvétnu 2013 Americkou
psychiatrickou asociaci®, doslo k revizi a naslednému spojeni téchto
dvou klasifika¢nich kategorii.

Nova kategorie nese nazev ,,Substance-Related and Addictive
Disorders* neboli latkové a navykové poruchy*.

Revize zahrnuje podstatné zmény klasifikace navykovych poruch, u
kterych se zménila ur¢ita diagnosticka kritéria. Prvni ¢ast revize se
vénuje syndromu zavislosti (substance-related disorder). Tato porucha
kombinuje kategorie z DSM-1V, a to skodlivé uzivani latek a syndrom
zavislosti v jednu poruchu v kontinuu od mirné az po silnou. Jednotlivé
druhy zavislosti ztstaly separovany, ov§em pro vétSinu z nich jsou

spole¢na diagnosticka kritéria.>

2 Dusevni poruchy a poruchy chovani: popisy klinickych priznakii a diagnosticka voditka: mezindrodni
klasifikace nemoci - 10. revize. 3. vyd. Praha: Psychiatrické centrum. 2006, s. 168 — 170.

3 AMARICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. DSM-5 Implementation and Support [online]. © 2014, [cit.
27-05-2014]. Dostupné z: http://www.dsmb5.org/Pages/Default.aspx.

4 Pozn. piekladatele

> AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Substance-Related and Addictive Disorders [online]. © 2013,
[cit. 27-05-2014]. Dostupné z:
http://www.dsm5.org/Documents/Substance%20Use%20Disorder%20Fact%20Sheet.pdf.
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Pro tcely této prace je stézejni zména v druhé Casti revize, ato u
navykovych poruch.

Kapitola o navykovych latkach zahrnuje patologické hracstvi
v kategorii behavioralnich zavislosti. V DSM-IV bylo patologické
hrac¢stvi umisténo v Kategorii pro nezafaditelné diagnozy. Toto
premisténi je iniciovano na zakladé vyzkumu, které poukazuji na
podobnosti patologického hracstvi a latkovych zavislosti ve struktuie

mozku, fyziologii, klinickych projevech a 1¢¢bé.

1.1 Patologické hracstvi

Patologické hracstvi neboli zavislost na hazardu ¢i gambling
charakterizuje nutkavé puzeni ke hie. Dé&je se tomu na Ukor rodinnych,
spoleCenskych, pracovnich, majetkovych a jinych hodnot. Hraé¢
neptestava s hrou ani tehdy, je-1i vy€erpan jeho finan¢ni limit nebo se
kvili hite zadluzuje.

Kradeze a zpronevéry nejsou ojedinélé. Pod tihou proher ¢lovék
upada do dluht. S timto se poji emocionalni stavy jako je beznadg¢j,
deprese a suicidalni myslenky. S hrou pokracuje i pfes takové disledky
jako je nap¥. rozvrat osobniho Zivota nebo zchudnuti.’”

V mezinarodni klasifikaci nemoci je patologické hracstvi definovano

nasledujicimi ¢tyfmi body:

1. Bé&hem obdobi nejméné jednoho roku se objevi nejméné dvé nebo
vice hracské epizody.

2. Tyto epizody nejsou pro jedince vynosné, ale opakuji se presto, ze
vyvolavaji tizkost a narusuji kazdodenni zivot.

3. Jedinec subjektivné popisuje silné puzeni ke hie, vlastni viili toto

nedokaze ovladnout a odolat.

5 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Substance-Related and Addictive Disorders [online]. © 2013,
[cit. 27-05-2014]. Dostupné z:
http://www.dsm5.org/Documents/Substance%20Use%20Disorder%20Fact%20Sheet.pdf.

"HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portél, 2009, s. 196.
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4. Zaujatost myslenkami na hru.®

Z pohledu MKN-10 je patologické hracstvi tieba odlisit od
hazardniho hraéstvi a sazeni (Z272.6), coz neni klasifikovano jako
dusevni porucha, ale spada do kategorie ,,problémy souvisejici se
zivotnim stylem®. Je charakterizovano ¢astym hranim vyvolavajici
vzru$eni nebo jako pokus vyhrat penize. Lidé spadajici do této kategorie
dokazi s hranim pfestat, pokud museji ¢elit t¢Zkym financnim ¢i jinym
zivotnim ztratdm. Dale je chorobné hracstvi potieba odlisit od
nadmérného hraéstvi u manickych a sociopatickych osobnosti.’

Z hlediska americké psychiatrické asociace (DSM-1V) je
patologické hraéstvi ,, trvajici a opakujici se neprizpusobivé chovani ve
vztahu k hazardni hie'° a pro definitivni diagndzu musi byt splnéno pét

a vice z nasledujicich znakd:

1. Zaobirani se hazardni hrou (prozivani minulé hry, pldnovani
budouci, uvazovani o opatfovani prostiedkl na hru).

2. Zaucelem zadouciho vzruseni ze hry stale musi zvySovat mnozstvi
vloZenych penéz.

3. Opakované a neuspésné se pokousel hazardni hru ovladnout,
redukovat nebo s ni piestat.

4. Pii pokusu o redukci hrani pocit'uje podrazdénost a neklid.

5. Hazardni hra je prostfedek, jak uniknout problémim nebo mirnit
dysforickou naladu.

6. Po ztraté penéz pii hazardni hie se druhy den vraci, aby je vyhral
nazpét.

7. Lze své roding, terapeutovi, poptipad¢ jinym lidem, aby zakryl
negativni disledky hrani.

8. Dopustil se ilegalnich ¢inti kviili hazardni hte.

9. Ztratil zaméstnani. Ohrozil nebo ztratil osobni a rodinné vztahy.

8 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy léchy. 4. vyd. Praha: Portal,
2011, s. 27.

9 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by. 4. vyd. Praha: Portal,
2011, s. 28.

10 Tamtéz, s. 29.



10. Spoléha na druhé, Ze mu budou poskytovat financni prostiedky, aby

mirnili jeho zoufalou situaci.!

Pojem patologické hrac¢stvi velmi uzce souvisi s hazardnim hranim a
muze byt jeho pfimym produktem.

Hazardni hra neboli hazard je oznacen jako riskantni jednani, pti
kterém se ¢lovek rozhoduje podle hesla ,,vSe nebo nic* a je zdrojem
vzruseni. Hazardni hrani se mtze vyvijet pies hracskou vasen az
k zavislosti na hazardu. Hra¢ si kupuje Sanci na vyhru, o které rozhoduje
nahoda ¢i pfedem neznama okolnost. VV mnoha piipadech se tedy jedna
pouze o iluzi vyhry. K nejznaméj$im hram tohoto typu patii vyherni
automaty, hry provozované v kasinech a karetni hry.?

Ucast na hazardni hie nemusi nutn& vést k patologickému hragstvi.
Hazardni hrou si mnozi vypliuji sviij volny Cas, ktery maji urCeny na
zabavu. Problém nastava tehdy, jestlize hra je v popfedni zajmu dané
osoby. Veskera motivace a jednani je sméfovano ke hie a finanénimu

zisku.

1.1.1 Etiologie a patogeneze

Vyvoj patologického hrani je ¢lenén do tii stadii:

1. Stadium vyher. Obc¢asné hrani, hra¢ sni o vyhte, ob¢asna vyhra
vede ke zpeviiovani maladaptivniho chovani. V tomto stadiu je
patrny odklon od hry spolecenské ke hie osam¢lé.

2. Stadium prohravani. V tomto piipad¢€ uz se jedna o chorobné
hréacstvi, které je charakterizovano neustalymi myslenkami na hru,
neschopnosti prestat a skryvani hra¢stvi pred okolim. Obvyklé je
pijcovani penéz, sklon ke kriminalni ¢innosti a odkladani dluht.

Hrac pocituje neklid, podrazdénost, frustraci a stres.

WNESPOR, K. Navykové chovani a zavislost: Soucasné poznatky a perspektivy léchy. 4. vyd. Praha: Portal,
2011, s. 29.
2 HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 185.
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3. Stadium zoufalstvi. Projevuje se fantaziemi o hie, které podnécuji a
posiluji dalsi prohry. Charakteristické emocionalni projevy jsou
napft., beznadg¢;j, sebelitost, deprese, utek k alkoholu ¢i jingym drogdm.
Hrac¢tv Zivot se hrouti. Dochazi k rozpadu osobniho, rodinného a

pracovniho Zivota.™®

Steel, Blaszcynski a McConaghy uvadi tzv. primarni faktory, ktere u
hrace ovliviiuji vyvoj patologického hrani. Mezi tyto faktory patii napf.
psychické potize, hledani vzruseni, zlo¢innost a pobyt v restauracich.
Dulezitymi a poslednimi faktory jsou impulzivita a asocialni chovani,
které jsou charakteristické témito znaky:

e rany kontakt s hranim
e odd¢leni od partnera z diivodu hrani

e kriminalni ¢innost spojena s impulzivni hrou'*

Toto je souhrn béznych aspektt, které ovliviuji vyvoj patologického
hracstvi. Ten nezalezi pouze na faktorech, ale i na osobnostnim
vybaveni jedince, které je hlavnim uréujicim ukazatelem pro vznik
zavislosti. Napf. stabilni a vyrovnand osobnost se spiSe vyrovna

S psychickymi potizemi jinym, zdravéjSim zptisobem.

7 v o

1.1.2 Osobnost a typologie hracua

O vyvoji patologického hraéstvi rozhoduji vné&jsi faktory, osobnostni
nastaveni jedince, a ¢im je toto maladaptivni jednani motivovano.

Pti sledovani osobnosti se psychologové snazili zjistit, zda patologicti
hraci nevykazuji specifické osobnostni vlastnosti, které by umoznili
stanovit strukturu psychické variability osobnosti, jez by byla typicka
pro tento druh zavislosti. Blaszcynski uvadi védecka sledovani,

porovnavajici béZnou kontrolni populaci se skupinou patologickych

BHARTL, P. aHARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 197.

14 BLASZCYNSKI A. K, STEEL, Z., McCONAGHY, N. Impulsivity in pathological gambling: the antisocial
impusivist. Addiction, 1997. Cit. dle PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na stésti. Plzen: Ale§
Cenék, 2008, s. 121.



hrac¢t. U druhé skupiny se prokézaly poruchy pozornosti, negativni
naladéni, neschopnost se vyporadat s problémy, zvyseni impulzivnosti,
sklony k riskovéani, vyhledavani novych zazitki a neschopnost odolat
pokuseni.®®

Tyto psychické poruchy a vlastnosti se mohou spojit s osobnostnim
nastavenim jedince a tak vytvofit specificky hra¢sky charakter, podle
prevladajicich schémat chovani.

V tabulce, kterou uvadi John E. Moran je rozdéleno nékolik typt

osobnosti, které predchazeji zavislosti na hazardu.®

Tabulka ¢. 1: Pét podtypti patologického hrace

Typ hrace RozSireni Popis
Neuroticky 34% Hrani je odpovédi na emo¢ni problémy
Psychopaticky | 24% Hrani se objevuje ve spojitosti

s asocialnimi problémy v chovani
Impulzivni 18% Hrani je doprovézeno ztratou kontroly
Subkulturni 14% Hra¢ zacne hrat, aby se neodliSoval od

skupiny, posléze vznikaji problémy

s impulzivnim hranim

Symptomaticky| 10% Hrani je spojeno s urcitou psychickou
poruchou a je povazovano za druhotny
Ukaz

Z psychoterapeutickeho hlediska je zajimava typologie Chvily (1996),
kterou sestavil na zaklad¢ analyzy jednotlivych polozek z americké

klasifikace DSM-IV a rozdéluje patologické hrace na tii zakladni typy:

1. TypA
U tohoto typu je patrna hracska vasnivost, ktera hrace pudi k opakované hie
a neustéle se zvedajicim sazkdm. Stupniovani prozitku ze hry ho nezastavi

ani nezakonné Ciny, kterych se kvilli penéztim na hru dopousti. Tento

15 BLASZCYNSKI A. K. Pathological gambling and obsessive-compulsive spektrum disorders. Psychol Rep,
1999. Cit. dle PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sézka na stésti. Plzen: Ales Cenék, 2008, s. 119-
121

16 MORAN, E. Varieties of pathological gambling.1970. Cit. dle PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb
Sdzka na Stésti. Plzenr: Ale§ Cengk, 2008, s. 120.



jedinec je charakterizovany nezdrzenlivosti a naru$enim socialni

maladaptace.

2. TypB
Do tohoto typu hract jsou zpravidla fazeni ti, ktefi maji hru jako prostfedek
k atéku od reality. Napft. od prozivané uzkosti, viny nebo pociti
ménécennosti. Ma sklony k popirani problémové situace a Ihani svému
okoli a sob¢ sama. Miva iluzi, Ze mize pievést zodpoveédnost z proher na
své blizké. Tento typ byva vice neuroticky nez zbylé dva. Trpi vEétsi mirou

anxiozity a mirnym sebehodnocenim a sebevédomim.

3. TypC
Tento typ hrace vykazuje nejmensi schopnost svoji hru kontrolovat. Pti
myslence o ukonceni ¢i preruseni hry pocit'uje silnou podrazdénost. Hra pro
n¢j predstavuje vysoko postavenou potiebu, které se nemtize zbavit.
Nepfiipousti si nezdravé dopady hrani, jako je socialni izolace a ztrata
doposud uznavanych hodnot. U tohoto typu je patrna dispozice

k alkoholismu, tabakismu a jinym latkovym zavislostem.’

1.1.3 Aspekty patologického hraéstvi

Patologické hragstvi je charakterizovano tim, Ze u chorobného hrace
vyvolava pouze zavislost psychickou. Postihuje slozky psychické,

zdravotni, socidlni a ekonomické.

1.1.3.1 Psychologické aspekty

Nadmérné hrani s sebou pfinasi fadu druhotnych problému a
negativnich dusledkt. Nékteré z nich se mohou navzajem ovliviiovat a

kumulovat, a tim vytvaret stale nové problémové situace.

7 CHVILA, L. Diagnéza patologického hracstvi v zavislosti na assessmentu problému hracské vasné.
Vyzkumny projekt. Opava: PL, 1996. Cit. dle MUHLPACHR, P. Sociopatologie. Spisy Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity svazek ¢islo 112. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2009, s. 92.
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Mezi takové problémy se zpravidla fadi napf. rodinné dysfunkce a
domaci nasili, hracstvi nezletilych, ablzus alkoholu a jinych drog
(moznost kombinované zavislosti), psychické poruchy a psychdzy,
kriminalni ¢innost, vyrazné finan¢ni problémy, suicidalni myslenky a

pokusy 0 sebevrazdy.®

1.1.3.2 Zdravotni aspekty

Rekreacni i problémové hracstvi do znacné miry ovliviiuje Groven
nejen psychickeho, ale i fyzického zdravi. S intenzitou a dobou
stravenou u hry se poji nejriznéjsi zdravotni komplikace.

Nejvyznacnéjsi potize byvaji disledkem dlouhodobého stresu,
Spatné zZivotospravy a vycerpani. U patologickych hraci je zvySené
riziko srde¢nich chorob. Lid¢ kvili hfe mohou zanedbévat rtizné
obvyklé aktivity, jako je napt. denni hygiena.®

Stravovani plni Glohu jakesi povinnosti a dochazi k nému po
nepravidelnych intervalech, nejéastéji v noci. Strava nebyva pestra a
kvalitni, a tak t€lo nedostava potiebné latky a strada.

Problémovi hraci se ptili§ nevénuji sportu a vS§eobecné pohybu.
Dusledkem toho miize byt napi. nadvaha, az obezita. Z neustalého a
vétSinou 1 dlouhotrvajiciho sezeni na Zidli €1 kiesle byvaji bolesti kréni a
bederni patete, které mohou vést k bolestivym potizim.

Na zdravi jedince maji bezprostiedni vliv Skodlivé latky ve forme
cigaretového koufe a alkoholu. Hra¢ nekutak byva v kasinu pasivné

vystaven koufi, jakozto nesmirné Skodlivému vlivu.

18 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sézka na stésti. Plzen: Ales Cenék, 2008, s. 76-77.
Y NESPOR, K. Uz jsem prohral dost. Praha: Sportpropag, 2006, s. 18.
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1.1.3.3 Kognitivni distorze

Se zavislosti na hazardu se poji uréité kognitivni distorze.
Kognitivni distorze jsou myslenkové vzory, které udrzuji G¢inky
patologickych jevl, v tomto pfipad€ u hra¢ského chovani.

Prvni z nich je zvétSeni obratnosti v hrani — to je doprovazeno
sebedivérou a nadhodnocenymi pocity vlastnich hrac¢skych schopnosti,
které maji pfispivat k objevovani novych zpusobu, jak vyhrat.
Povércivost je specificka pro urcité typy gamblert. Mize se rozliSovat
na talismanickou, ritualni a kognitivni. U talismanické povércivosti je
Stésti ve hie vztahovano k ur¢itému pfedmétu. Podobné rysy
charakterizuji 1 ritudlni povér€ivost, avsak s rozdilem, ze Stésti pfinési
urcité typy chovani, napt. ritudl, Ze vzdy sedi na svém $t'astném kiesle.
U posledniho typu je Stésti ve hi'e produktem urcitého mentalniho stavu
(napt. pozitivni naladéni). Sklon k vysvétlovani neboli racionalizace
opakovanych proher byva Casta, zvlasté u hracu s finan¢nimi problémy.
Racionalizace probiha proto, aby mohl gambler pro sebe i pro okoli
zduvodnit a obhajit své hracské chovani. Mezi Casty typ racionalizace
napiiklad patii: ,,ve shod¢ s pravdépodobnosti se po opakované sérii
proher musi dostavit série vyher apod.* Selektivni pamét’ je dalsi
charakteristicky pfiznak kognitivni distorze. Gambler ma tendenci
vzpominat pouze na vyhry, zatimco prohry si vybavuje tézce.

Tluze kontroly nad $téstim ve hi‘e muze byt charakterizovana jako vira,
Ze §tésti osciluje mezi dobrym a Spatnym obdobim. Hra¢ véfi, Ze toto

obdobi miize identifikovat napf. intuici.?

1.1.3.4 Motivace probléemového hrani

Motivace patologického hracstvi je nejednoznacna. Existuje fada
autortl, kteti zastavaji teorie, ze je hra¢ské chovani puzeno pouze

vn&jSimi stimuly. Jini autofi tvrdi, Ze se tak d&je pomoci socialniho

2 SERY, O. Patologické hra¢stvi. Psychiatrie pro praxi. 2001, 2(4), s. 162.
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uceni, kognitivnich aspektii ¢i predispozi¢nich zakladt. Existu;ji také
autofi, ktefi jako primarni motivaci uvadéji model tzv. ,,pozitivni
podpory«.2

Pozitivni podporou je zde minéno kladné zpeviiovani na pocatku
hraéské drahy. Toto zpeviiovani miize byt nazyvano jako intermitentni?
a je charakterizovano nepravidelnymi pozitivnimi odménami. Ke
zpevnéni dochazi rychle a po skonceni posilovani vyhasina pomalu.

Jako hlavni pozitivni podporu je diilezité zminit prfedstavu vyhry
penéz. Ve spojeni s nepravidelnymi vyhrami se jedna o velice odolny
stimul. Hayano, Ocean a Smith poukazuji na dal§i vyznamné druhy
pozitivni podpory. Mezi né patii: spolecenska podpora (vzajemné
stimula¢ni jednani mezi kamarady nebo ostatnimi hraci), materialni
podpora (bonusy v riznych formach, napf. piti zdarma pouze pro hrace),
vlivy okoli (napt. stimula¢ni audio-vizualni prostiedi v kasinech),
kognitivni podpora (informace o vyhrach kamarada aj.).?
Do tohoto vyétu faktort, které ovliviiuji hraCovu motivaci, je vhodné
ptifadit i fyziologické vzruseni. Jedinec ho proziva pii situacich, kdy o
vyhie rozhoduje ndhoda ¢i §tésti. Patrny je prvek nepredikovatelnosti,
neptedvidatelnosti a z toho vyplyvajiciho pocitu piekvapeni. Kazdé hra
zadind napétim a pfinasi uvolnéni.?* Toto vzruseni je mozné pfirovnat
K tomu, které je zazivano pti adrenalinovych sportech. Dochazi totiz
k produkci adrenalinu, ktery podniti vyplaveni endorfinii do mozku.

Endorfiny jsou hormony, které jsou uvoliovany pii prozivani stresu.
Organismus se stava odolngj$i viici zatézi a ovliviiuje naladu. Na
endorfinech se miize rozvinout zavislost. Jedinec je tedy stejné jako u
latkove zavislosti puzen k opakovani navykového chovani za ucelem
uvolnéné a pozitivni nalady.?

Podle né€kterych autort existuje i model ,,negativni podpory*.
Jedna z mnoha téchto teorii tvrdi, Ze negativni disledky zahajené

¢innosti neposkytuji o€ekavany pozitivni efekt a stimuluji dalsi iniciaci

2L PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti. Plzen: Ales Cenék, 2008, s. 165.

22 DURECOVA, K. Uvod do psychoterapie: KBT. Pfednaska pro 2. ro¢. bakalaiského studia psychologie. Praha:
PVSPS, 25.2.2013.

2 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na §tésti. Plzeni: Ales Cengk, 2008, s. 165-166.

% Tamtéz, s. 23.

% HARTL, P. a HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. 2. vyd. Praha: Portal, 2009, s. 140.

13



tohoto chovani. Jedinec se timto snazi vyhybat se dalSim potrestanim a
ocekava pozitivni disledek (napt. vyhru). ,, Zapocetim se soucasnym
nedokoncenim obvyklého chovani vede u jedince ke vzniku neprijemnych
pocitii, které jej vyburcuji k pokracovani v cinnosti, ve které je v dané
dobé prozatim (na rozdil od druhych) netispésny. “?® Tato teorie mize
byt vysvétlenim fenoménu, pro¢ hraci stale u hry setrvavaji i pies
nescetné prohry a minimalni vyhry.

Jiné teorie zastavaji nazor, ze jedincovo chovani muze mit charakter
,,sebelécby*. Mnoho realizovanych studii (napt. Blaszcynski a
McConaghy, Black a Moyer) zjistilo zvySené hodnoty poruch nalady a
Uzkosti u patologickych hraca. Podle nékterych vyzkumu se procento
dlouhodobych poruch nalady u zavislych hra¢t pohybuje okolo 60%, a u
40% jedinct se objevuje tizkost. Tyto stavy pak mohou byt motivaci

hrani, jakoZto uvoliujictho stimulu.?’

1.1.3.5 Epidemiologie

Za sviij zivot si v Ceské republice hazard vyzkouselo celkem 60%
osob. ,, V' jisté mire rizika vzniku problémového, respektive
patologického hrdcstvi se nachdzi asi 5 % populace, pricemz 2,3
% (asi 168 tisic dospélych obyvatel CR) je ve vysokém nebo
stiednim pasmu rizika a da se predpokladat, Ze by mohli mit s
hranim nyni nebo v budoucnu problém. Za patologické hrace je
mozno oznacit 40-80 tisic dospélych Cechii. 2 Z tohoto

celkového poétu nemocnych je s 1éCebnym zafizenim v kontaktu jen

zlomek. I ptes to, Ze se pocet technickych zatfizeni a moZnosti, kde

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sézka na stésti. Plzen: Ales Cenék, 2008, s. 166.

27 Tamtéz, s. 167.

22 NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Priibézné
vysledky dopadti sazkovych her na spolecnost. Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a drogové zavislosti
[online]. © 2003-2006, posl. revize 7.11.2013 [cit. 5-7-2014]. Dostupné z: http://txt.www.drogy-
info.cz/index.php/info/press_centrum/prubezne_vysledky_studie_dopadu_sazkovych_her_na_spolecnost.
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hazard provozovat eliminuje, objem prosazenych penéz stale roste.
V roce 2012 bylo v CR prosazeno 135,5 mld. K¢&.%°

Celosvétove se odhaduje, Zze 10% hraci se stava problémovymi.
Postupem ¢asu pocet hrac¢a roste. V evropské i americké populaci se

uvadi prevalence 1% - 3% patologickych hraca.

1.1.3.6 OhroZené skupiny

Socialni status je aspekt, ktery mize ovliviiovat, zdali se ¢lovek
stane zavislym. Pfesné&ji feCeno existuji ur€ité rizikové skupiny, které
jsou pro vznik zavislosti na hazardu nachylngjsi. Tyto rizikové skupiny
mohou byt charakterizované povolanim, vékem ¢i momentalni Zivotni
situaci.

Mezi ohrozujici zamé&stnani, ktera inklinuji k zavislosti, jsou ta, kde
maji pracovnici piistup k volnym finan¢nim prostfedkim, které jsou
malo kontrolované nebo jsou za sviij vykon odménovani nepravidelnymi
¢i vysokymi ¢astkami. Dal$i charakteristicka zaméstnani byvaji
Vv bezprostiedni blizkosti hazardu. Patii sem: zaméstnanci kasin a
sazkovych kancelafi, ¢iSnici, barmani, krupiéfi a sportovni redaktofi.
Mozna pfi¢ina vzniku zavislosti mize byt kazdodenni styk s pozitivnimi
aspekty hazardu — finanénimi vyhrami.3!

Do rizikové vekové skupiny patii déti a seniofi. U déti a
dospivajicich je prevalence vyssi nez v celé populaci. Jiménez-Murcia a
spol. uvadéji, ze zacatek patologického hracstvi v niz§im véku je pevné
spojen s vyssi intenzitou tohoto ndvykového problému. Problém

s hazardem se rozviji podstatné rychleji nez v pozdgjsim véku.®?

2 NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Priibézné
vysledky dopadii sazkovych her na spole¢nost. Narodni monitorovaci stiredisko pro drogy a drogové zavislosti
[online]. © 2003-2006, posl. revize 7.11.2013 [cit. 5-7-2014]. Dostupné z: http://txt.www.drogy-
info.cz/index.php/info/press_centrum/prubezne_vysledky_studie_dopadu_sazkovych_her_na_spolecnost..

% SERY, O. Patologické hraéstvi. Psychiatrie pro praxi. 2001, 2(4), s. 161.

3L NESPOR, K. Uz jsem prohral dost. Praha: Sportpropag, 2006, s. 16.

32 NESPOR, K. Jak piekonat hazard: Prevence, kratkad intervence a lécba. Praha: Portal, 2011, s. 71.
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Seniory se zavislosti na hazardu mizeme rozd¢lit do dvou skupin:
1. Seniofi, ktefi problémové hréli uz v mladsich letech.

2. Seniofi, ktefi zacali problémovée hrat az ve stafi.

U prvni skupiny je patrna vétsi zadluZenost a vice socialnich problému,
zatimco u té druhé se tyto problémy nemély moznost prohloubit. U lidi
s mladsi herni kariérou se objevuje tizkostna symptomatologie.
Zahrani¢ni vyzkumy naznacuji, ze se v této vékové skupiné patologické
hracstvi objevuje vice u Zen, na rozdil od téch ostatnich. PfiCiny hrani
mohou byt zaté¢zové situace. K takovym situacim miize patiit odchod do
dichodu, syndrom opusténého hnizda, ovdovéni nebo nezaméstnanost.
fyziologickym potizim nez u lidi stfedniho v€ku, protoze je jejich
organismus mén¢ odolny. Hrou jsou ovlivnény i financ¢ni moznosti,
kterych diichodci beztak nemaji mnoho. Nemalé mnozstvi téchto hract
trpi podvyzivou. Jestlize vétSina vydaji propada hie, nezbyvaji penize na

provoz domacnosti a na potraviny.

1.2 Bio-psycho-socialni model zavislosti na hazardu

Bio-psycho-socialni ¢i multifaktorialni model zabezpecuje, aby byly
pii diagnostice zohlednovany nejriiznéjsi typy pii¢in patogeneze poruch.
Podlé nazvu se tyto pric¢iny rozdéluji na biologické, psychologické a
socialni.

U nékoho mohou pievazovat genetické dispozice, u jiného
patologické hracstvi propukne jako reakce na psychologické problémy
nebo na sociokulturni faktory. Tyto pfi¢iny jsou vzajemné v interakci a
ovliviuji priibéh nemoci.3*

Toto tvrzeni mize byt demonstrovano na teorii tzv. Zingerova
trojuhelniku. Pomysinymi vrcholy tohoto télesa jsou vnitini nastaveni

(set), kontext (setting) a proces (problémové hraéstvi). Interakce téchto

33 NESPOR, K. J'akpfekonat hazard: Prevence, kratka intervence a lécba. Praha: Portal, 2011, s. 80 — 82.
3 KUDRLE, S. Uvod do bio-psycho-socio-spiritualniho modelu zavislosti. In: KALINA, K. a kol. Drogy a
drogové zavislosti: mezioborovy pristup. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2003, s. 91.
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faktort tvofi program v roviné biologické, psychologické a socialni.
Program je v této teorii definovan nasledovné: vadny zéklad + vadny
program = psychicka porucha. Vadnym zakladem rozumime biologické
predispozice. Vadny program se tvoii v détstvi v interakci s dulezitymi
druhymi lidmi. Dédiéné vlivy se mohou zprostiedkovat vlivem
interpersonalniho uceni. Mezi teorie podporujici toto tvrzeni patii napf.
teorie attachementu od Johna Bowlbyho nebo Bionova teorie
containmentu. Z hlediska systémové teorie je morfogenetické ,,zadani*
ovlivnéno vrozenymi dispozicemi. Soucasti ,,zadani* jsou také ptisobici
psychosocialni faktory v prenatalnim obdobi ditéte (komunikace

s ditétem, uzkost matky). Po narozeni dispozice vstupuji do komunikace
a do zpétnovazebnych okruhil primarniho emocniho vyvoje. Na interakci
ma vliv 1 genetickd, socidlni a psychologicka vybava rodi¢t. Potencialné
zranitelna osobnost tedy neni osudové preduréena k zavislosti. Jeji
morfogenetické pole je né€jak ,,naprogramovano®, ale interpersonalni
kontakty a pfiznivé a bezpecné prostiedi mohou byt uzdravujicimi a

chranicimi vlivy pfed nemoci.*®

1.2.1 Biologické faktory

V posledni dobé sili tlak zahrani¢nich odborniku, nahlizet na
patologické hracstvi jako na neurobiologicky problém. Mnozi z nich
veéri, ze jeden z divodl zapiic¢inéni zavislosti na hazardu je nedostatek
endorfinii v mozku. Opakovanim uvoliovani a navozovani tenze se
jejich produkce upravuje. ,,Medicinsky* orientovani autofi se domnivaji,
Ze se na patogenezi této choroby podili nedostate¢na aktivita
serotoninového sytému. V realném zivoté predstavuje vétsi nebezpedi
pro hrage ve spojitosti s jejich spontannosti.>

To znamena, Ze tito jedinci, ktefi jsou pod vlivem nedostatecné
produkce serotoninu, huife kontroluji svou impulzivitu a podléhaji

okamzitym napadum. Dysregulace serotoninového systému

35 KALINA, K. Duse a jeji mozek: Hleddni souvislosti mezi neurobiologit a psychoterapii u zavislosti.
Prednaska pro vetejnost. Praha: Rafael Institut, 18. 10. 2013
3 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na $tésti. Plzefi: Ales Cengk, 2008, s. 61.
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patologickych hract do zna¢né miry koreluje se signifikantné snizenou
hladinou monoaminooxidazy B (MAOB).*’

Pti vyzkumu realizovaném tymem védct byly patologickym hraciim
objeveny nizsi hladiny dopaminu a zvysené hladiny jeho metabolitu
DHPA v mozkomisnim moku, a tak svéd¢i o zvyseni dopaminovych
transmisi. Hlavné u muzt byla objevena vyssi hladina dopaminu pfi
vyhrach. Tyto vysledky jsou z vySe uvedeného vyzkumu zaméfeného na
videohry.®

Nabélek ve svém neurobehavioralnim modelu spojuje fyziologické
aspekty, na které maji vliv vnéjsi podnéty a situace. V tomto modelu
poukazuje na interakce jednotlivych neurotransmiterovych systému a
dava je do souvislosti s psychosocialnimi vlivy. Podle tohoto autora je
hrac¢ské chovani motivovano touhou po vzruSeni a napéti. Hrani
podnécuje tvorbu dopaminu, endorfinu a pravdépodobné i serotoninu.

V nasledujicim grafu je znazornéno schéma tohoto modelu.*

37 SERY, O. Patologické hra¢stvi. Psychiatrie pro praxi. 2001, 2(4). 162.

3 GUNN, N., KOEPP, J., LAWRENCE, D, et al. Evidence for striatal dopamine release during a video game.
Nature. 1998, 393(6682). 267.

% NABELEK, L., VONGREI, L., LOSKOVA, R. Diagnostika, klasifikacia a posuzovanie patologického
hractsva. In: Alkoholizmus a drogové zavislosti, 31, 1996. Cit. dle PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb
Sdzka na Stésti. Plzen: Ale§ Cenék, 2008, s. 62 — 63.
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Graf €. 1: Neurobehavioralni model patologického hracstvi podle
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Biologické faktory jsou v etiopatogenezi této zavislosti nejméné

ovlivnitelné. Mezi tyto faktory patii prenatalni vyvoj s negativnimi
teratogennimi vlivy (napf. uzivani drog a alkoholu matkou). Dale k nim
pfinalezi genetické determinanty, které ve spojeni s problematickou
rodinnou anamnézou z pohledu zavislosti vytvaieji velmi podptrné
prostiedi k vytvofeni chorobného hragstvi.*

Ze studii dvojcat plyne, Ze dédicny zéklad tvoii cca 35 — 54%

dispozi¢nich prvki K vytvofeni zavislosti na hazardu.*!

1.2.2 Psychologicke faktory

V minulosti bylo na nestfidmé sazeni nahlizeno jako na moralni
poklesek, kterému podléhaji vétSinou jen slabi jedinci. Tito jedinci

neméli podle spole¢nosti moralni silu k tomu, aby nastrahdm hazardu

% 7AK, J. Specifické potieby pracovnikii kontaktnich center pro uzivatele drog Diecézni charity Brno.
Diplomova prace. Hradec Kralové, 2007. Univerzita Hradec Kralové. Pedagogicka fakulta. Katedra socialni
patologie a sociologie. Vedouci: Mgr. Jan Vesely. s. 22.

41 SERY, O. Patologické hra¢stvi. Psychiatrie pro praxi. 2001, 2(4). 162.
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odolali. Postupné zacali lidé vnimat problémové a patologické hracstvi
jako psychologicky problém.*2

Psychologickych faktorti mtize byt mnoho. Dulezité je rozliSovat
mezi primarnimi faktory (predisponujici) a sekundarnimi (tj. vzniklé
v diisledku poruchy).*®

Poruchy nélady byvaji pti¢inou a n¢kdy i disledkem patologického
hraéstvi. U Zen je riziko hrani spojeno s depresi, zatimco u muzi je
signifikantni riziko zavislosti na hazardu v dusledku deprese. Néktefi,
zvlasté psychoanalyticky orientovani odbornici tvrdi, Ze pfi¢inou
patologického hracstvi je nevyfeseny nevédomy vnitini konflikt. Tato
teorie nebyla nikdy po konci terapie potvrzena.**

Jiz zminovanym aspektem osobnosti hrace je impulzivnost. U
vétsiny hract najdeme sklony k impulzivnosti a riskovani. Sklon k
riskovani je vlastnost, ktera je u hract charakteristicka. Bez riskovani by
nebylo vyher ani proher a tudiz i problémovych hraca. ,, Napriklad
Hollander charakterizuje patologické hrani indivalidizujici onemocnéni
s poruchou kontroly impulsii, spojené s kompulzivitou. Hlavnim rysem
této poruchy je konstantni a soustavné se opakujici maladaptivni
chovani, jehoz diisledkem se rozvraci osobni, rodinné a pracovni
vztahy. “4* Z pohledu obdobné psychologicky zalozenych autorii
vyplyva, ze patologicti hraci nevykazuji potiebnou osobnostni strukturu,
piipadné nem¢li dostateéné vybudované autoregula¢ni mechanismy,
které by tlumily touhu hréat.*

K patologickému hrac¢stvi inklinuji emocionalné slabsi lidé, ktefi
nemaji dost vlastnich sil, aby urcité situace vyftesili jinym, zdravéj$im

zpusobem.

42 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na $tésti. Plzeit: Ale§ Cenék, 2008, s. 60.

8 7AK, J. Specifické potieby pracovnikii kontaktnich center pro uzivatele drog Diecézni charity Brno.
Diplomova prace. Hradec Kralové, 2007. Univerzita Hradec Kralové. Pedagogicka fakulta. Katedra socialni
patologie a sociologie. Vedouci: Mgr. Jan Vesely. s. 22.

4 SERY, O. Patologické hra¢stvi. Psychiatrie pro praxi. 2001, 2(4). 162.

5 PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na stésti. Plzeni: Ales Cenék, 2008, s. 60.

46 Tamtéz, s. 60.
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1.2.3 Sociéalni faktory

Kazdy jedinec se pohybuje v urcitém spolec¢enském kontextu.
Skupiny, ve kterych se od détstvi pohybujeme, spoluvytvaii nase
sebepojeti. Vztahy s okolim mohou ovliviiovat proces zréni, zpomalit ho
a dokonce deformovat. Jedna se o celou fadu socialnich aspekta, které
tyto vztahy ovliviiuji, napf. socialni, ekonomicka ¢&i rasova prislugnost.*’

Tyto faktory jsou nejcetnéjsi v primarni rodin€ a mohou piisobit az
do dospélosti. V rodiné¢ mize byt dit€¢ vystavovano zanedbavani az
tyrani, jakozto degradujicim prvkiim. V tomto ptipadé se Castéji u
chlapci/muzi jedna o uték od rodiny k hazardu, mnohdy
Vv adolescentnim veéku. Dité se miiZe setkat i s opaéné smyslejici rodinou,
kterd poskytuje péce nadbytek. Pfevladajici pocity nesvobody ¢i
osamélosti mohou dité pfivést k rebelstvi nebo k upouténi pozornosti ve
formé hazardu. Ttfetim rizikovym rodi€ovskym vychovnym stylem je
ambivalence, ktera dit¢ mize zazkostiovat.*®

Mezi faktory, které se netykaji vychovy, patii napitiklad: amrti
Vv roding, rozvod rodicti nebo expozice hra¢stvi v roding. ,,Determinujici*
rodinu 1ze oznacit tu, kterd zanedbava finan¢ni zélezitosti, bezpeci nebo
je zde zdiiraziiovan vyznam penéz jako demonstrace tispéchu.*®

Celé obdobi dospivani je velmi slozity proces, pii kterém adolescent
potfebuje ,,zdravy* identifikacni zdroj pro svlij zdarny vyvoj, ktery
probiha i na pozadi socialniho uceni. Proto by rodina méla byt moralni,

bezpecnou a podpiirnou zdkladnou pro kazdého svého ¢lena.

41 7AK, J. Specifické potieby pracovnikii kontaktnich center pro uzivatele drog Diecézni charity Brno.
Diplomova prace. Hradec Kralové, 2007. Univerzita Hradec Kralové. Pedagogicka fakulta. Katedra socialni
patologie a sociologie. Vedouci: Mgr. Jan Vesely. s. 24

48 SERY, O. Patologické hra¢stvi. Psychiatrie pro praxi. 2001, 2(4). 162.

4 Tamtéz, s. 162.
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2 Poker jako hra

Legislativné je poker vymezen podle novelizace zakona ¢. 202/1990
Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach v plném znéni. Tato zména
zakona se tyka odvodu z loterii a jinych podobnych her. K témto hram se
fadi turnajové nebo hotovostni sazkové hry. ,, Sazba odvodu z loterii a
Jjinych podobnych her ¢ini 20% pro dilci zdklad odvodu z karetnich
turnajovych a hotovostnich sazkovych her. “*® Turnajové nebo hotovostni
sazkové hry jsou provozované za pomoci karet a neni piedem dano,
kolik Uc¢astnikli bude piitomno. Neni pfedem znama vyse vlozenych
sazek a jejich ndvratnost neni ucastnikiim zaruc¢ena. Vyhra se vypocitava
na zaklad¢ herniho planu. Tyto hry nelze provozovat v mobilnich

hernach a jsou uskute¢niovany:

1. jako stolni hry, kde hraci hraji jeden proti druhému na hracich
stolech na zékladé povoleni, nebo
2. prostiednictvim pfistroja, které jsou obsluhovany ptimo

sazejicim (napf. sdzeni po internetu a vyherni hraci automaty).>*

Timto legislativnim ukotvenim se z pokeru stala hazardni hra.
Rozhodnuti nasich zakonodarct podporuje jeden z vyzkumt realizovany
vV Némecku. Tento vyzkum se vénoval problematické definici pokeru.
Jednalo se o kvaziexperiment, ktery m¢l odpoveédét na otazku, zdali je
hrani pokeru postaveno na dovednosti ¢i na ndhodg.>

Kromé distribuce karet, kterd je zaloZena na nahodé, vysledek zavisi
i na psychologickych, strategickych a matematickych faktorech. Mezi
tyto faktory napf. patfi: posouzeni protihracovy hry, blufovani,

sebedisciplina a vyhodnoceni pravdépodobnosti s riznymi kombinacemi

50 CESKO. Zékon ¢&. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach. In: Sbirka zdakonii Ceské republiky. 1.
1. 2014.

51 Tamtéz.

52 BROSOWSKI, T., HAYER, T., MEDUNA, M. a MEYER, G. Is Poker a Game of Skill or Chance? A Quasi-
Experimental Study [online]. Journal of gamling studies. September 2013, 29 (3). Dostupné z:
http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/22892961.
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karet. Poker je tedy komplexni hra s konkurenénimi prvky a se socialni
interakci.>®

Jedna se ovSem o hru s neuplnymi informacemi a Sirokou skalou
moznosti rozhodovani na kontinuu dovednost — ndhoda. Z pravniho

hlediska musi byt poker pevn¢ zakotven.

2.1. Historie

Poker se vyvijel po bezmala deseti uplynulych stoleti z her, které
zahrnovaly fazeni karet nebo domino kombinaci. Jedna z teorii
napovida, Ze se poker vyvinul v Ciné ze hry zvané ,,Domino cards*.

V 16. stoleti byly v Persii roz§ifeny hry ,, Treasure cards“ a ,,Ganjifa“,
které jiz obsahovaly prvek sazeni na ur€ité karty. Francouzské hra
,Poque* a némecka ,,Pochen’ se mohou fadit mezi pravoplatné
predchiidce pokeru a jejich oblibenost zacala okolo 17. az 18. stoleti.
Jejich spole¢nym jmenovatelem je Spanélska hra ,,Primero®, ktera je
ozna¢ovana jako ,,matka pokeru“ pro své pfimé souvislosti s modernim
pokerem. Principem je rozdani tii karet kazdému hraci a blufovani. Coz
je sazeni vysokych sazek na Spatné karty a bylo to nedilnou soucasti této
hry.%*

Francouzsti kolonialisté importovali sviij Poque do Ameriky a
Kanady. Zalozenim statu New Orleans také zacala éra, kdy se poker
zacal formovat do dneSni podoby. Prvni pisemna zminka pochazi od
Jonathana H. Greena z roku 1834, ve které popisuje zékladni pravidla
tzv. cheating game, kterd zacala nahrazovat tfi-karetni cardsharp. Hraci
se poker formoval v obdobi divokého zapadu, kdy pokerovy stul
nechybél v Zadném lepsim salonu. BEéhem obcanské valky se hra stala
velmi popularni u vojaka. Vliv pokeru v Americe neustale narustal,

zatimco v Evropé opadal. Poker byval hrou $vindlift, podvodnikt a

%3 BJERG, O. Problem gambling in poker: Money, rationality and control in a skill-based social game [online].
© 2010.[cit. 26.2.2015]. International Gambling Studies. 10 (3). Dostupné z:
http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14459795.2010.520330#.U8PgD _|_u5Q.

5 CARD CASINO. Historie pokeru [online]. © 2015.[cit. 26.2.2015]. Dostupné z:
https://www.cardcasino.com/poker-history.
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rvacu. Ve 20. stoleti se toto stigma zacalo smazévat a hrani pokeru
zacalo mit svoji hodnotu i mezi spolec¢enskymi kruhy. Mezi varianty
pokeru patii nejznaméjsi Texas hold’em, ddle Omaha, Stud poker a
Draw poker. Celosvétové je znamo nad 200 riznych variant této hry.>®
Od roku 1998 zacali vznikat prvni online herny, které¢ se vénovali
pokeru. Lidé zacali hrat z pohodli domova a tento trend se nezadrzitelné
rozrustal. Opravdovy nartist hracu, ale pfisel az o pét let pozdéji, kdy
Chris Moneymaker vyhral svétovy pohar WSOP (World series of
poker). Chris byl do té doby Gc¢etnim, ktery se do tohoto turnaje
kvalifikoval za pouhych 40 dolarti, a jeho vyhra €inila 2,5 milionu
dolarti. Jeho splnény americky sen inspiroval mnoho dal$ich lidi a pocet

pokerovych hra¢i se zvysoval o stovky procent.>®

2.2 Pravidla pokeru

Mezi zakladni specifika vSech variant pokeru je sazeni Zetonti
pfedem stanovenych hodnot na své karty. Z téchto Zetonli se béhem
jedné hry stava bank (pot). Vyherce potu se stava hra¢, ktery na konci
hry ukaZe nejlepsi karetni kombinaci anebo vsadi takovou ¢astku, kterou
mu nejsou jeho protihrac¢i ochotni dorovnat (call).

K pokerovému stolu se mize posadit devét, v krajnim ptipade¢ az
deset hract. Na zacatku kazdé jednotlivé hry (hand/handa) jsou kazdému
hraci rozdany dvé karty, vZdy po sméru hodinovych rucicek.

Z hréacského pohledu je velmi diilezita pozice pii hie, ktera se po kazdém
handu méni. Za€ina to pozicemi, u kterych se ocekava, Ze se hraci budou
vyjadiovat jako prvni. Small blind (mala povinna sazka), big blind
(velka povinna sazka), poté se pokracuje pozicemi, které nemaji povinné
sazky, ale maji moznost dorovnat povinnou sazku, polozit karty (fold)
nebo navysit (raise). Konecna pozice se nazyva button. Ta je
povazovana za nejlepsi, protoze hra¢ na této pozici se vyjadiuje jako

posledni, az na vyjimku hry pfed rozdanim flopu. Hru pre-flop

%5 CARD CASINO. Historie pokeru [online]. ©2015 [cit. 26.2.2015]. Dostupné z:
https://www.cardcasino.com/poker-history.

5 Tamtéz.
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dokonc¢uji hraci na small a big blindu. Flop se stava ze tii karet, které na
sttl rozda krupiér (dealer) poté, co vSichni hra¢i dorovnaji sazky. Flop je
prvni ze tii hracich kol handu. Poté nasleduje rozdani ¢tvrté karty (turn)
a pate (river). Vsechny karty dohromady na stole se nazyvaji board. Po
flopu se za¢ina vyjadiovat prvni hrac, ktery je ve hie smérem od small
blindu k buttonu. Vyjadfeni mize probihat jako pauza (check) — hrac se
zdrzuje sdzky nebo mize vlozit sazku (bet). Kdyz jsou vSichni check,
dealer rozda turn. Pokud néjaky hrac¢ vsadi, tak ostatni musi tuto sazku
dorovnat nebo karty polozit a tim ztrati vSechny dosavadni vsazené
zetony v této hie. V piipadé raisu pivodni sazky od jiného hrace ji musi
dany hra¢ dorovnat. Na riveru se odehrava to samé.

Hra kon¢i v moment, kdy si hra¢i na riveru ukadzou své karty
(showdown) nebo v prubéhu hry, kdyZ vsichni hrac¢i az na jednoho své
karty zahodi, a ten dany hand vyhraje.

Vyherni kombinace sestava z péti nejlepsich karet. Zakladni karetni
kombinace je high kard (nejvyssi karta), v pfipadé€, Ze nedrzite jinou,
lepsi kombinaci, tak vyhrava ten, kdo ma nejvyssi hodnotu jedné ze
svych karet nebo téch na boardu (coz vétSinou byva split — rozdéleni
vyhry mezi hraci). Dal§imi vyhernimi kombinacemi jsou jeden par, dva
pary, trojice (set nebo trips), postupka (straight), barva (flush), full-house
(dvojice a trojice), poker (Ctvétice) a royal flush (krdlovska postupka
V barve).

Poker byval dovednostni hrou diky ovlivnitelnosti, naptiklad
blufovanim. Bluf miiZe byt Cisty (hra¢ ma Spatné karty) nebo to miize
byt semi-bluf (hraé deka na flush nebo na straight). Uspé&$nost blufovani

ovliviiuje mnoZstvi Zetonil za €arou, znalost protihrace a board.
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2.3 Typy pokeru

Zakladni rozdé€leni pokeru je na dva typy. Turnaje a cashgame.

2.3.1 Turnajové hry

Pokerovy turnaj je charakterizovany vétsim poctem hract. Vstup do
n¢j 1ze zakoupit jednim nebo vice jednorazovymi buy-iny (vklady). Vyse
vkladu vétsinou nepiekracuje trojmistnou ¢astku. Dilezitym faktem je,
ze vySe vkladu nesouvisi S po¢tem Zetont, které hra¢ do hry dostane.

Pied vybranim vklada od hraci je oby¢ejné znama garantovana
¢astka penéz pro nejlépe umisténé hrace ve hie. Do turnaje se mize
prihlasit libovolny pocet hraci, zalezi ovsem na kapacité kasina.

Principem je, Ze po vyCerpani vSech Zetonu vypadava hrac se hry
(pokud je moznost re-entry, mize si hra¢ znovu buy-in dokoupit, ovSem
jen do omezené doby, kterd je stanovena kasinem).

Casovy horizont hry se pohybuje v fadech hodin, nékdy i dni,

rozdélenych do etap.

2.3.2 Cashgame

Cashgame je hrou o realné penize. Zetony tedy maji stejnou
hodnotu, jako penize. Hraci proti sobé hraji jen v ramci jednoho stolu.
Mohou kdykoli proveést buy-in. Pro ten je stanoven maximalni limit.

Na rozdil od turnaje mize hra¢ cashgame odejit od stolu kdykoli je

potieba.
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2.4 Socialni aspekt pokeru

Poker, jako kazda hra plni clovéku tlohu zébavy a socialniho
zaclenéni, které muze mit funkci kratkodobou ¢i dlouhodobou.

Socialni aspekt se objevuje 1 v ptipadech, kdy je hra¢ sam (napt. u
online pokeru). Vyhledavani kontaktd v ramci hry mtize mit rizné
duvody. Napfiiklad sdileni svych zazitki/aspéchi ze hry, které jsou pro
jeho nejblizsi okoli tézko srozumitelné. Za to ocekava uréité socialni
uznani. Je zde patrna potieba vyniknout, ktera se s opakujici hrou
postupné uspokojuje a hractiv socialni status roste.>’

V ptipadé, Ze hracovo socialni okoli povazuje tispé$nost ve hie jako
srovnavaci kritérium, stava se hra spolurozhodujicim néstrojem o jeho
socialnim statusu. Tento aspekt se podili na primarni motivaci k
opakovani hry.%®

Je dilezité nahlédnout na rozdé€leni hraci introvertnich a
extrovertnich podle schopnosti socialni senzibility. Extroverti byvaji
vice sociabilni, tim padem vnimav¢&js§i vuci socialnimu okoli. Jejich
opakované hrac¢ské chovani ovliviiuje socialni odezva. Nejvétsi vliv
socialnich aspektt hry byva na osoby, u kterych vyznamnym zptisobem
formuje jejich sebehodnoceni. Nejcastéji se tento vliv objevuje u lidi,
ktefi se v priib&hu Zivota stali tzv. outsidery.*

Poker byva prostfedkem k zabavé a setkavani se s lidmi. Znamé
prostiedi a tvafe hra¢i umoziuji se vymanit z béznych pracovnich a
rodinnych problémd. Je to jakési misto, kde prostfednictvim nabyvani a

uvoliiovani tenze dochazi k celkovému uvolnéni.®®

5" MILLAROVA, S. Psychologie hry. Praha: Panorama, 1978. Cit. dle PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi
aneb Sdzka na stésti. Plzenr: Ale§ Cengk, 2008, s. 28.

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Sézka na stésti. Plzen: Ales Cenék, 2008, s. 28.

%9 Tamtéz, s. 29.

80 Tamtéz, s. 29-30.
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2.5 Profesionalni hrani pokeru

Profesionalni hrani pokeru neboli hrani na plny Uvazek je nestabilni,
co se ty¢e vydélku. Po hracich je pozadovano mnoho usili, trpélivosti,
vytrvalosti a psychického i fyzického natlaku.

Hra¢ by m¢l mit stanoveny jasny herni plan a pevné se ho drzet. To
Znamena, ze po kazdém hernim dni monitoruje pocet odehranych hodin
a vyhranou, popiipad¢ prohranou ¢astku. Tyto udaje poskytuji informace
o0 tom, zdali je hrani profitabilni. Pro dlouhodoby uspéch je velmi
dilezita emocni disciplina. Hra¢ se nemuze nechat ovlivnit
momentalnimi emo¢nimi vykyvy, jako jsou napf. pocity agrese nebo
Uzkosti.®*

Zakladnimi kameny hrani pokeru na plny Uvazek jsou bankroll a
zkuSenosti. Bankroll znamena kapital uréeny ke hie. Profesional se miize
nazyvat profesionalem po odehrani n&kolika desitek tisic her.%?

Profesionalni hra¢ by mél mit plny piehled o své hie, a mél by
perfektné ovladat ji i své emoce. Objektivni vyhodnoceni skutecnosti by
mélo byt nedilnou soucasti hra¢ské mentalni vybavy. Napf. v ptipadé, Ze
prohral vic penéz, nez bylo piivodné v jeho hra¢ském zaméru, by mél od

stolu odejit.

2.5.1 Vyhody

Existuje mnoho vyhod, které ve spojeni s nevyhodami
z profesionalniho hrani pokeru tvoti zéklad pro vydé€lavani penéz jako
V jiném zamé&stnani.

Mezi tyto vyhody primarné patii ¢asova flexibilita. Clovék se miize

dobrovoln¢ rozhodnout, kolik hodin u pokeru stravi. Také si vybira,

61 POKERMAN.CZ. Poker jako zaméstnani [online]. ©2007, 4.1.2008 [cit. 12.3.2015]. Dostupné z:
http://www.pokerman.cz/poker-jako-zamestnani/
62 Tamtéz.
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které dny bude hrat, a které bude mit volné. OvSem s ohledem na
ziskovost a ztratovost.®®

Dalsi vyhodou je, Ze nedostateéné vzdélani neni piekazkou. Uspéiné
hrani pokeru zavisi pouze na zkusenostech, samostudiu a schopnosti
reflexe sebe i okoli.

Spojeni zdravého rozumu, dostatku penéz a lasky k této hie tvoti
dokonalé dispozice k tomu stat se dlouhodobé Gsp&$nym profesiondlnim

pokerovym hracem.

2.5.2 Nevyhody

Mezi nevyhody profesionalniho hrani pokeru zajisté patii, ze
finan¢ni pfijem neni staly. MiZe jit o fadu ztratovych mésict a to je
velky psychicky tlak. Profesiondlni hra¢ se na tato obdobi musi pfedem
pfipravit, jinak se mtize stat, ze ve hie ztrati sebevédomi a tim i mnoho
penéz.%

Dalsi nevyhodou je ¢asova narocnost. Pokud hractv kapitél neni
dost velky na to, aby mohl hrat cashgame s vysokymi blindy, kde vyhra
byva vice nez uspokojujici, nezbyva nic jiného nez hrat vice her za méné
penéz. To znamend vice investovaného Casu a naslednou vycerpanost.

S timto se poji nedostatek ¢asu na blizké osoby hrac¢e a jeho konicky.®

S profesionalnim hranim se také poji naruSeny cirkadianni rytmus a
nezdravy Zivotni styl. Toto se miize odrazet na riznych zdravotnich
problémech a naslednou nespokojenosti. Nespokojenost muize byt

v konfliktu s entuziasmem do hry a tak muze hra¢ prozivat rozporuplné

pocity a nejasné pocity mohou déavat priichod zvySené uzkostnosti.

8 POKERMAN.CZ. Poker jako zaméstnani [online]. ©2007, 4.1.2008 [cit. 12.3.2015]. Dostupné z:
http://www.pokerman.cz/poker-jako-zamestnani/

4 Tamtéz.

8 Tamtéz.
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3 Vlastni vyzkumné Seti-eni

V této Casti prace bude detailn¢ predstaveno uskutecnéné vyzkumné
Seteni. To bylo provedeno na vzorku 30 dospélych lidi ve véku 20 — 60
let. VSichni respondenti absolvovali vyplnéni individudlné sestaveného
dotazniku podle vzoru SOGS. Podminkou tcasti ve vyzkumu byla
plnoletost a ziejmé hrani pokeru.

Dotaznikova ¢ast méla za kol definovat pokerového hrace pro
pozdgjsi kvalitativni ¢ast. Kritériem, které bylo stanoveno pro tuto
definici, bylo hrani pokeru alesponi jednou tydné.

Vysledky kvalitativni ¢asti by mély oziejmit mozné shody piiznaki

se zavislosti na hazardu podle klasifikaénich manuald.

3.1 Cile vyzkumného Seti‘eni

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zdali se da vypéstovat zavislost
na pokeru z hlediska klasifikace a spole¢nych kritérii pro diagnostiku

patologického hracstvi.

3.2 Vyzkumné otazky

e Jakeé vzorce hrani pokeru lze z hlediska rozvoje zavislosti
na hazardu identifikovat?

e Jak se hrani pokeru projevuje v Zivotnim stylu, pfipadné na
zdravotnim stavu hract (plnéni pracovnich/Skolnich
povinnosti, ¢as traveny s rodinou, zanedbavani jinych
konickd, finanéni situace, vyskyt somatickych ¢i
psychickych poruch...)?

e Jak hraci své hrani chapou — jak subjektivné vnimaji

pozitivni pfinosy a negativni disledky hrani?
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3.3 Metody vyzkumného Setieni

3.3.1 Charakteristika souboru

Vyzkumného Setfeni se zGc¢astnilo 30 osob ve véku 20 — 60 let. Byla
stanovena vékova hranice minimalné 18 let z divodu ilegality hrac¢stvi
Vv nezletilém véku. Hlavnim a jedinym kritériem pro vybér respondentli
byla opakovana i¢ast na pokerovém turnaji. Vyzkum probihal v prabéhu
Sesti mésicu od listopadu 2013 az do dubna 2014 v nejmenovaném
prazském kasinu. Dotaznikové Setieni se odehravalo v prostorach kasina,
kde byli respondenti osloveni a pozadani o vyplnéni na misté. Zatimco
pro rozhovory byly sjednavany schiizky v blizkosti kasina, na které se

mohli respondenti pfedem pfipravit.

Tabulka €. 2: Stru¢na popisna charakteristika zkoumaného souboru

Pocet respondentii 30

Z toho Zen 3
Priamérny vék 31,79
VéKk min./max. 20/60

3.3.2 Nastroje

Mezi néstroje, které autorka prace pouzila pii sbéru dat, patii
individualn¢ upraveny dotaznik podle vzoru SOGS, ktery byl sestaven
pro potieby této prace a pomohl pii urceni spoleénych znaka pfi
podezieni na problémové hracstvi.

South Oaks Gambling Screen je diagnosticky nastroj pro urceni
patologického hracstvi, ktery obsahuje 20 polozek. Pfi jeho validizaci
byla pouzita diagnosticka kritéria z manualt DSM-IIl a DSM-I1II-R.
Vysledek dotazniku je urcen souctem kladnych odpovédi u vybranych

otazek. V ptipad¢ péti a vice bodl se muze vyslovit myslenka, Ze se u
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vybrané osoby vyskytuje stav, ktery mize pravdépodobné poukazovat na
patologické hracstvi.®®

Druhym néstrojem, ktery byl pouzit, patii polostrukturovany
rozhovor. Tento rozhovor byl sestaven tak, aby nastinil hracovo
objektivni i subjektivni vnimani pokeru. Jakou roli poker v zivoté

pokerového hrace zaujima a jak je s ni spokojen.

3.3.3 Postup vyzkumného Setieni

Data byla sbirana v kasinu, v prib¢hu Sesti mésict a pievazné
v no¢nich hodinach. Respondenti byli vybirani na zakladé projeveného
zajmu o podileni se na vyzkumu a samoziejmé zajmu o poker.

Jako prostor pro dotaznikovou ¢ést bylo zvoleno posezeni, které
bylo pomérné vzdéleno od hracich stold, tudiz poskytovalo dostate¢né
nerusenou atmosféru. Pro kvalitativni ¢ast bylo zvoleno klidné
restauraéni zafizeni v blizkosti kasina.

Pted kazdym rozhovorem byl navazén nezdvazny kontakt.
Respondentiim byl vylicen pribéh rozhovoru a k jakému ucelu byla data
sbirana. Poté byly respondentiim ujasnény podminky a moznosti pro
ucast. Mezi hlavni podminky patfila uptfimnost. Mezi prava respondentt
patfilo zejména neodpovidat na konkrétni otazku nebo zcela ukondit
rozhovor. Na konci zasvécovani respondentti do formalit byl polozen
dotaz, zdali by se mohl dany rozhovor nahravat. V§ichni respondenti
S nahravanim a podminkami souhlasili a tento souhlas se jiZ
zaznamenaval na zvukovy zédznam.

Dotaznikoveé setfeni i rozhovory probihaly pfirozenym zpisobem.
Nikdo z oslovenych nevyuzil pravo k preruseni ¢i ukonceni rozhovoru.
Béhem Setfeni nebyly na Zadném ucastnikovi napadné negativni emoce,

jako je napf. uzkost, strach ¢i agrese.

% PRUNNER, P. Psychologie gamblerstvi aneb Séizka na stésti. Plzenr: Ales Cenék, 2008, s. 209.
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3.4 Vysledky

Z analyzovani dotaznikt vyplynulo, ze alesponl ur¢ity problém
s touto hrou mé 66% respondentti a pravdépodobnost vyskytu
patologického hracstvi se pohybuje okolo 24%. Z téchto dat je patrné, ze
jen 14% hracu je bezproblémovych. Nutno podotknout, Ze kritéria pro
stanoveni obou klasifikaci jsou velmi striktni.

Ze statistického hlediska je zajimave, Ze velmi tizce souvisi pocet
respondentl s ur¢itym problémem a jejich kazdotydenni dochézkou za
karetnimi hrami — tu potvrdilo také 66% dotazanych. U dotazanych, ktefi
zavitaji kazdy tyden do kasina se v 16,5% vyskytuje hrani na
automatech.

Ve 12 z 30 piipada respondenti vypovédéli, Ze je nékdy jejich okoli
kritizovalo kvuli jejich hrani pokeru. Mezi dalsi nejcastejsi odpovédi
patii, ze se hracim stalo, Ze hréli vice, nez chtéli, coz bylo v 9 ptipadech.
V 7 ptipadech se vyskytly dvé kladné odpovédi na otdzky ,,Zmeskal/a
jste n€kdy préci nebo Skolu kvli hie?* a ,,Citil/a jste se né¢kdy provinile
kvili hite nebo kvili tomu, co se béhem hry stalo?*. Jedna Sestina
dotazanych kladné odpovédéla na otazku ,,M¢&l/a jste n€kdy pocit, ze
Vam poker plisobi problémy?*.

Tato data poskytuji zajimavé informace o tom, Ze hrani pokeru mize

byt problémové. Do jaké miry ukdze az analyza rozhovort.

3.4.1 Analyza rozhovoru

U rozhovort byla data podrobena induktivni analyze.
Jedna se o postup od jednotlivych dat k jejich zevSeobecnéni. Je to tedy
cesta od konkretniho, bezprostiedniho k abstraktnimu,
zevieobechujicimu.®’
Pro lep$i zorientovani v poli tohoto problému se odpovédi na
vyzkumné otazky budou zapisovat ve formé vykonstruovanych

podkategorii na zakladé vypoveédi z rozhovoru dle Usudku autorky.

87 FERJENCIK, J. Uvod do metodologie psychologického vyzkumu. Praha: Portél, 2000, s. 25-26.
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3.4.1.1 Typ vzorce hrani pokeru

Prvni zkoumanou kategorii z hlediska rozvoje zavislosti na pokeru
byl typ vzorce hrani pokeru. Autorka této prace roz¢lenila tii
podkategorie — konicek, piivydelek a profesional. Koni¢ek je zde
definovan jako hrani pokeru ve svém volném case, hra¢ nepfemysli o
vyhie, i kdyz je brana v potaz jako piijemny bonus. Sedm z desiti
respondentll vnimaji poker jako sviij koni¢ek. Travi u néj sviij volny cas
a relaxuji. ,, Zabijim tim nudu, to je jedna véc, beru to i jako kulturni
zdlezitost*, ,, Vzdycky jsem to bral jako zabavu prosté a takovy
odreagovani prosté od bézného Zivota*, ,, No vzhledem k tomu, Ze mam
praci, ktera vyzaduje uplné jiné soustredeni, ten poker je u mé takova
relaxacni zdleZitost. Clovék zapind mozkové buriky nad nécim jinym .

Druha subkategorie je pFivydélek - ,, Ne upiné profesiondlne, ale zZe
by to byl urcity zpiisob privydélku. Jo, ze bych to hral s tim cilem, Ze mi
to prinese penize. Jednak tu zabavu, a Ze to prinese urcity zpiisob
brigady“. Tento hra¢ pokeru vnima poker jako skloubeni zabavy a
prace. V realném zivoté ma svou praci, kterd méa za tkol hlavni zdroj
obzivy a na poker jde ve svém volném case zkusit, jestli nevyhraje
n¢jakou tu korunu k dobru. Pokud je situace, kdy hra¢ nema penize,
které by do pokeru investoval, tak hrat radéji nejde. Do této kategorie
spada pouze jeden respondent.

Tteti a posledni je profesionalni hra¢. V této podkategorii se hra¢
veénuje hrani za ucelem zisku a to vzdy ve stanoveném ase vyhrazeném
pro hru. Je to hlavni zdroj pfijmi. Demonstrovano na citacich —,, Tak
beru to zatim jako néjaky zdroj obzivy, ale dal se tim proste Zivit nechci.
Chci si najit normalni prdaci a hrat to spis jako pro zabavu. Je to takova
nestala prace, a nevyhovuje mi to“, “ Tak poker ma v mém Zivoté roli
velkou, protoze uz hraju od 18 let a je to viceméné miij hlavni zdroj
prijmit . Dva respondenti spadajici do této kategorie si vice nez jini

stéZovali na svlij zivotni styl, zivotni rytmus a pferuSeni socialni vazeb.

34



3.4.1.2 Cetnost hrani pokeru

Druhou kategorii, ktera podlehla analyze, patfi ¢etnost hrani pokeru.
Tyto subkategorie jsou pievazné uvadény ¢asovymi udaji s vyjimkou té
prvni, ktera je nazvana rekreacni hra¢. Rekread¢ni hrani je definovano
jako 2x — 4x v mésici. Hra¢ nema na poker ¢as kvuli praci, a kdyz ¢as
ma, tak ho vénuje zabavé, rodin€ nebo praci. Zabavou muze byt minén i
poker. Ten byva volen, kdyz nejsou jiné moznosti k zabaveni se. Mezi
rekreacni hrace spada polovina respondentt. Druhou podkategorii je
hrani 2x — 3x tydné a posledni je ¢asté hrani 5x — 7x tydné, kam
spadaji ti'i ucastnici vyzkumu. Viz. ,,No tak, ja tak néjak hraju furt, ale
urcité se nékdy do toho vic zazeru, bud’ z ditvodu, Ze na néco potrebuju

‘

penize nebo si vylepsuji VIP status na internetu... .

3.4.1.3 Preference typu pokeru

Tteti kategorie se zabyva, jaky typ pokeru hraci preferuji.
Subkategorie jsou nazvany podle toho, zdali hraci preferuji turnaje nebo
cashgame. Sedm respondentii vnima pokerovy turnaj jako kvalitngjsi,
profitabilngjsi, a s jasnymi mantinely, co se tyc¢e dokupovani buy-int.
predem stanoveném case a misté, kdezto ty cashky zacinaji az pozdéji,
ted nevis kdy, kde, kolik tam je lidi a tak. Takze to je mozna lepsi hrat
ten turnaj no, je to snazsi“.

Zajimavé je, ze Ctyfi z téchto hract vnimaji strukturu cashgame jako
hazardni. Nejrizikovéjsi je vniman aspekt neomezeného dokupovani
Zetonl a relativné neomezena doba sezeni u stolu. Nékteti ji srovnavaji
s automaty, ruletou atp. ,, Treba turnaj mi neprijde jako hazard a cashka
jo“, .1 kdyz poker nékteri prirovnavaji k hazardni hve, tak podle mé to
neni hazardni hra. Pokud se nehraje v cashovych hrdch, ale jen v techto
Zetonovych, pak to hazardni hra neni. To ma svoje mantinely, koupis si
Zetony, hospodaris si s nimi, prohrajes a jdes od stolu. Tam je to dané a

to nema nic s hazardem, co spolecného - turnajovy poker*, ,, Byl jsem na
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cashgame, taky jsem tady vyhral, ale to je hazard, coz ja jsem obecné
proti hazardu. Ja ty turnaje neberu jako hazard, ta cashgame, ta je
hroznd, ja si svych penéz vazim.

Zbytek respondentu preferuje cashgame — ,, Protoze tam prokdzes
mnohem vic uméni, mas tam mnohem vic blindu, takze to nekonci pre-
flop all-in, mdas tam dalsi situace na premysleni, na turnu, na riveru, na

tech dalsich kartach... “. Povazuji ji vice za zabavu nez turnaj.

3.4.1.4 Motivy

Ctvrta kategorie je vénovana motivaci ke hie. Pét u¢astnikti vnima
poker jako zabavu, zahnani nudy a relaxaci. ,, Hraji to z ditvodu, Ze mé
ta hra bavi a samoziejmé vidina penéz je také lakava, ale neni tak
podstatna v mém rozhodovani hrani pokeru... . Dva respondenti jsou
k hrani pokeru motivovani ziskem. A do posledni subkategorie patii
lidé, ktefi na pokeru vyhledavaji socialni kontakt nebo si skrze hru
mohou potvrzovat svilij socidlni status ¢i roli. ,,Ja poker asi vyloZené
miluju, protoze je to hra, diky které mam hrozné moc kamaradii. Kdyz
Jjsem se prestehovala do Prahy, tak jsem tady nikoho neznala, byla jsem
tady nova a ¢lovék jde do kasina a sezndmi se s dalsimi lidmi a tak, takzZe
je to hra, kterou mam spojenou s kamarady, zabavou a
pratelstvim...Mam rada i to, Ze mizu néco dokazat, Ze kdyz vyhraju,
miizu ukazat chlapiim, ze i my holky to umime hrat, to je asi jeden
z mych nejveétsich motivatori v pokeru“, ,, Makal jsem dvacet hodin
denné, takze to mé zaujalo a cely poker je pro mé jen setkavani s lidmi. “,
“ Zabijim tim nudu, to je jedna vec, beru to i jako kulturni zdleZitost, tim
ze jsou tady lidi, kdyz se nebavime o onlinu. ““. Otazkou vSak nadale
zUustava, co je pficina, a co disledek. Zdali v diisledku pravidelného
dochézeni do kasina hra¢ ztratil n€které, pro n&j dilezité socialni vazby a
proto si nachazi nové. Nebo hraje poker proto, aby si n&jaké kontakty
naSel a udrzel. Z pozorovani pti rozhovorech méla tazatelka dojem, ze

to, co hrace motivuje dochazet do kasina je absence partnera nebo jinak

36



blizké osoby a hrani pokeru ma za funkci tuto samotu nebo osamélost

zaplnit.

3.4.1.5 Néstroj vyhry

V pété kategorii respondenti hodnotili, jak vnimaji nastroj vyhry,
tedy to, ¢im se dé hra ovlivnit. Valna ¢ast tazanych se nevyjadiila a data
jsou proto nespolehliva. Pti rozhovorech se odehravalo podobné schéma
odpovédi. Vice nez polovina respondentli vypovédéla, ze je poker
pievazné o dovednostech a zkuSenostech, ze se hraci mezi sebou mohou
srovnavat, tedy jejich dovednosti. V drtivé vétsing ve vypovédich téchto
respondenttl je patrny odkaz na aspekt $tésti nebo smuly, napt. minule
jsem nevyhral, protoze mam ted’ smiilu. Tento aspekt uplatiiovali, 1 kdyz
tvrdili, Ze je poker jen o dovednostech. ,, Ale to bylo, Ze jsem mél §tésti,
jako nebylo to o mém umeéni hrani pokeru...bavi mé to, protoze je to
hrozné ovlivnitelné, Ze to neni, jako dostanete karty a musite néjak hrat,

3

ale Ze to muzZete ovlivnit proste.

3.4.1.6 Poker a Zivotni styl

Sesta kategorie prezentuje, jak se hrani pokeru projevuje v Zivotnim
stylu hrac¢a a jak. Mezi pozitivni vlivy mize byt fazeno vyhledavani
socialnich kontaktl, relaxace a mozny zisk. Mezi negativni aspekty
muze byt fazeno napf. ztrata socidlnich vazeb ze svého nejblizsiho 1
vzdaleného okoli ,, Také prichdazim o kamarady, protoze viastné na né
Jjakoby nemdm cas, kdyz mam néjaké povinné turnaje nebo tak “. Toto se
poji s drunym negativnim vlivem a to je rozhozeny cirkadianni rytmus.
“Tak vnimam urcite probléem v mém Zivotnim stylu, Ze se mi to prosté
nelibi, jak mam prevraceny den a noc “. Rozhozeni ovliviiuje prevazné
hrani pfes noc a clovék ma tak rozdilny rytmus nez jeho rodina a pratelé.
Tento negativni vliv u sebe vnimaji tfi respondenti. Dale jsou z dvou

vypovédi patrné problémy s Zivotospravou. Kvalitni stravovani vétsinou
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pfes noc nelze praktikovat. ,, Dvakrat v tydnu na brigadu na michani a
clovek vidi, jak ostatni vyhravaji, tak pak ma volno v té préaci a co
neudela — jde si zahrat taky. Aby taky vyhral, a kdyz pak ma za sebou
clovek 5, 6 dni neprospanych a do toho studium, tak se to podepisovalo
na tom, ze jsem byla unavena, méla jsem uplné obraceny Zivotni jakoby
rezim, ze se nedalo ani jist zdrave, i kdyby clovek chtél, tak to nejde. Coz
prace proto jsem taky hodné omezila ten poker, Ze dodrzovat néjakou
Zivotospravu S tim nocnim Zivotem moc nejde. TakZe po tom jsem byla
unavenda, pila jsem 6 kav denné a vétsinou i neprijemna po ranu,
nemohla jsem se soustiedit ve Skole, takze proto si myslim, Ze ten poker
Jje lepsi si jit zahrat tak jednou, dvakrat do tydne a vic téch nocnich jako
nedavat“, ,, Spis, Ze nemadm staly harmonogram, jednou spim ve dne,
Jjednou spim v noci a prosté spim, jak potrebuju, nemam staly
harmonogram, coz bych chtél zménit, ale nemiizu se k tomu dokopat asi

tohle, Ze nemam staly harmonogram, to se urcité da zaridit“.

3.4.2 Vysledky rozhovori

J T4

Predmétem praktické ¢asti bylo srovnani projevil pokerovych hract
s kritérii v klasifikaénim manualu pro patologické hracéstvi. Pro tento
ucel si autorka této prace vybrala americky manual DSM-IV, protoze se
zaobira vice slozkami projevii maladaptivniho chovani.

Provedeny vyzkum nepoukazuje, Ze by n€ktery z hract vykazoval
vice projevil najednou. U respondentli byly rozpoznany pouze tii znaky
zZ deseti, a to zcela individualné separované. Jeden znak vyplynul
z dotazniku a dva z rozhovorl. Mezi tyto znaky patii (setazené podle

cetnosti):

a) Hazardni hra je prostiredek, jak uniknout problémim nebo
mirnit dysforickou naladu — tento znak se objevil u péti oslovenych.
b) Ztratil zaméstnani. Ohrozil nebo ztratil osobni a rodinné vztahy —

tento u dvou oslovenych.
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C) Po ztraté penéz pii hazardni hi‘e se druhy den vraci, aby je vyhral
nazpét — tento znak vyplynul z dotaznikového Setfeni a byl patrny u

jednoho respondenta.

Pro diagnézu patologického hracéstvi je zapotiebi naplnéni nejméné
péti znaka z deseti. Zadny z respondentii nevykazuje z hlediska DSM-IV
dostatek kritérii pro diagnozu zavislosti

3.5 Diskuze

Cilem této vyzkumné sondy bylo zjistit, zdali miize byt poker pro
¢lovéka nebezpecny z pohledu vytvoifeni zavislosti, jak hraci své vlastni
hrani pokeru chapou a jaké misto ma v jejich Zivotnim stylu.

Vyzkumny vzorek byl tvoten 30 respondenty, kteti museli splnit
jednu zakladni podminku — zjevné hrani pokeru. V ptipad¢ této prace
bylo kritériem hrani alespoii jednou tydné. Vyzkumné Setfeni sestavalo
ze dvou casti, kvantitativni a kvalitativni. U respondenti bylo
prostfednictvim kvantitativniho dotazniku vyhodnocovéno a
posuzovano, do jaké miry maji s touto hrou problém, a nasledn¢ bylo
vybrano deset z nich. S timto namatkovym vybérem vzorkd byl
proveden polostrukturovany rozhovor, ktery mél prozkoumat danou
problematiku do hloubky. Touto problematikou jsou mysleny socialni,
fyziologické a psychologické aspekty spojené s pokerem. Ke sbéru dat
byl pouzit individualné sestaveny dotaznik podle vzoru SOGS a
polostrukturovany narativni rozhovor.

Vyzkumna sonda naznacila, Ze si nelze vypéstovat zévislost na
pokeru, avsak také ukézala, ze je zatim t&zké poker diferencovat od
ostatnich hazardnich her, které jsou v kasinu a nésledné klasifikovat.

Z divodu, ze hradi hraji vice hazardnich her, a je tézké urdit, jaky méa
poker podil na tvorbé hraéské vasné. Poukazala na subjektivné vnimané
potize spojené s pokerem, které vyplynuly z vyzkumného Setfeni. Tyto
potize jsou ovSem pro definitivni diagnézu patologického hracstvi

nedostacujici. S témito vysledky je tato vyzkumna sonda vybornym

39



teoretickym piedvyzkumem pro dalsi badani v této oblasti. Dle ndzoru
autorky této prace by mélo byt provadéno mnoho dalsich podobnych
vyzkumil pro zmapovani tohoto rozmahajiciho se fenoménu.

Z metodologického hlediska se vynotilo mnoho omezeni, kterd by
mohla byt pro dalsi vyzkumy v této oblasti kontraproduktivni. Mezi
zakladni omezeni patii pfili§ nizky pocet respondentii, ktery mohl vést k
mylnému zevSeobecnéni dat. Nejen nizky pocet respondentti mohl hrat
roli ve zkresleni vysledkt. Také je dilezité brat v potaz mozné ptisobeni
obrannych mechanismt béhem rozhovori. Pro zavislé jsou obranné
mechanismy typické. Je zcela na misté uvazovat o mozném putisobeni
racionalizace, popirani skutecnosti, vytésnéni a dalSich obrannych
mechanismech v pribéhu rozhovoru, které by mohly piispét k celkovym
vysledkiim. Rozhovor byl narativniho zaméfeni, tudiz respondenti
mluvili spontdnné. Za téchto okolnosti mizeme piedpokladat, ze hraci
nebudou védomé ¢i nevédome svou hru problematizovat. Mnoho
potencionalnich respondentt nespliiovalo zakladni kritérium pro Gcast ve
vyzkumné sondé. Z hlediska vybéru typu vyzkumné sondy by ptisti
vyzkum mohl byt pouze kvalitativni nebo kvantitativni. Kvalitativni a
kvantitativni vyzkum dohromady shromazdil nejasna data, diky
reprezentativnosti vybéru respondentd, nizké reliabilit€ dotazniku a
validité ziskanych dat rozhovorem. Tyto nejasnosti se tykaly pfedev§im
nedostateéného prozkoumani jinych hazardnich oblasti u daného jedince
(napf. vztah k ruleté, automatiim, black jacku nebo sazeni na rizna
utkani). V polostrukturovaném rozhovoru chybély otazky tykajici se
obliby nebo preference jiného druhu hazardu.

Dale by méla byt vice zmapovana oblast finan¢nich prostredk,
které hra€ na poker vynaklada. Tato oblast je velmi dulezitd, protoZe
kauzalné ovliviiuje mnoho dalSich zivotnich sfér. Mohla by pomoci
prozkoumat pole moznych problém1.

V polostruktorovaném rozhovoru nebyl dostate¢né zakomponovan
zaklad pro srovnani s klasifikaénimi manualy. Tim je mys$leno, Ze v ném
nebylo dostatek otazek, které by pifimo nebo nepiimo patraly po

projevech stanovenych t€émito manudly.
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Mezi neo¢ekavana zjisténi jako jsou tato omezeni, patii i jedno,
které je zvlast’ zajimavé pro dals$i zkoumani. Z rozhovora vyplynulo, ze
mnoho hrac¢t vnima zasadni rozdil mezi riznymi typy pokeru, zejména
mezi turnajem a cashgame. Polovina respondentt oznacila v kvalitativni
¢asti cashgame za hazard, ackoliv tato odpovéd’ znéla na otazku
»Preferujete turnaje nebo cashgame?*. Toto zjisténi je zajimavé tim, ze
se jedna o tu stejnou hru s velmi mirn€ upravenymi regulemi a tim, ze
jedna stranka pokeru se respondentim zdala neSkodna a druhad naopak za
hazard. Timto autorka této prace doporucuje, aby toto zjisténi bylo brano

Vv potaz jako namét pro dal$i vyzkumy v této oblasti.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, zdali je hrani pokeru problémové vice
nez se muzeme docist v odborné literatuie a zdali mohou byt u
pokerového hrace patrné projevy vzniku zavislosti na hazardu. Vytézena
data naznacuji, Ze nikoliv, ale zaroven davaji doporuceni na dalsi vyvoj
vyzkumu v této oblasti.

V prubéhu vyzkumné sondy vyvstaly otazky, do jaké miry mohou
lidé byt na pokeru zavisli a jestli jen na ném nebo v kombinaci s jinymi
hazardnimi hrami. Z pohledu kasin a statu je hazard velmi profitabilni
sféra, ve které se snazi udrzet mnoho svych pifiznivcli a mnohdy
prostfednictvim pokeru, jehoz fenomén a oblibenost za posledni roky tak

prudce vzrostla.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Prilohy

Piiloha ¢. 1 — Individualné sestaveny dotaznik podle vzoru SOGS

Muz nebo Zena?

Omuz 0O Zena
Kolik je Vam let?

Jaky je Vas rodinny stav?

0 svobodny/a 0O zenaty/vdana o rozvedeny/a o vdovec/vdova
Jaka je velikost obce, mésta ve kterém bydlite v po¢tu obyvatel? Popf. v jakém

kraji?

odo3tis. odo20tis. odo50tis. odo100tis. odo 1 milionu
Kraj. oo
Jaky je Vas zaméstnanecky status?

o student o zaméstnany 0 OSVC 0 nezaméstnany O jiné (diichodce, veden na
uradu prace atd.)
Jaké méte nejvyssi dosazené vzdélani?

o zakladni o stfedni se zavéreénou zkousSkou o stfedni s maturitou

o vysokoskolské

Oznacte prosim, které z nasledujicich druhi hry, jste ve svém Zivoté provozoval/a

nebo provozujete.
U kazdého typu si vyberte moznost ,,vliibec®, ,,méné nez 1x tydné* nebo ,,1x tydné a

vice®.

karetni hry pro penize: 0 vibec 0 méné nez 1x tydné o 1x tydné a vice
sazky na koné €i psi dostihy: O vibec 0 méné nez 1x tydné o 1x tydné a vice
sézky na sportovni vysledky: 0 vibec 0 méné nez 1x tydné¢ o 1x tydné a vice
hra v kasinu: O vilbec 0 méné nez 1x tydné o 1x tydné a vice
loterie, sdzeni Cisel: O vibec 0 méné nez 1x tydné¢ o 1x tydné a vice
bingo pro penize: O vibec 0 méné nez 1x tydné o 1x tydné a vice
vyherni automaty: O vibec 0 méné nez 1x tydné¢ o 1x tydné a vice
jiné hraci pfistroje: O vibec 0 méné nez 1x tydné o 1x tydné a vice
jina forma hry: O vilbec 0 méné nez 1x tydné o 1x tydné a vice
(prosim specifikujte:...........coooiiiiiiiii )



8) Kdyz hrajete poker, jak ¢asto se vracite zpatky druhy den, abyste nazpét vyhral/a
penize, které jste prohral/a?

Nikdy i
Neékdy (méné nez v poloving ptipad, kdy prohraji) o
Vétsinou, kdyz prohraji m]
Pokazdé, kdyZz prohra;ji i

9) Stalo se nékdy, Ze jste tvrdil/a, Ze jste v pokeru vyhraél/a, ale nebylo tomu tak?
Nikdy (nikdy jsem hazard nehral) i

Ano, méné nez v poloving piipadii, kdy jsem prohral o
Ano, vétSinou |

10) Mél/a jste nékdy pocit, Ze Vam poker pusobi problémy?

Ne O
Ano ]
V minulosti, ale nyni ne i

11) Hral/a jste nékdy poker vic, nezZ jste chtél/a?

Ano O
Ne |

12) Kritizovali lidé nékdy Vasi hru nebo Vam rikali, Ze mate s hrou problém, at’ uz
jste jim dal/a za pravdu nebo ne?

Ano O
Ne |

13) Citil/a jste se nékdy provinile kviili hi‘e nebo kvili tomu, co se béhem hry stalo?

Ano m|
Ne m|

14) Citil/a jste nékdy, Ze chcete s pokerem prestat, ale mél jste dojem, Ze to
nedokazete?

Ano O
Ne O
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15) Stalo se nékdy, Ze jste ukryval/a, vyhrané penize nebo jiné znamky hry pi‘ed
manZelkou, détmi nebo jinymi lidmi, ktefi jsou pro Vas diileZiti?

Ano m|
Ne m|

-----

S penézi?
Ano O
Ne O

17) JestliZe jste odpovédél/a na otazku €. 16 kladné: Tykaly se penéz ve hie?

Ano |
Ne |

18) Pujc¢il/a jste si nékdy od nékoho penize a pak mu je kvili hie nevratil/a?

Ano m|
Ne m|

19) Zameskal/a jste nékdy praci nebo skolu kvili hie?

Ano O
Ne |

20) JestliZe jste si na hru nebo placeni dluhu kvili hie piijcil/a, od koho, nebo kde jste
si je pujcil/a?
Zaskrtnéte ,,Ano* nebo ,,Ne* u kazdého z nasledujicich bodu:

a) z penéz na domacnost Anoo Neo
b) od manZela, od manZzelky Anoo Neno
¢) od jinych ptibuznych ze strany manzelky, manzelka Anoo Neno
d) od bank, spofitelen nebo kreditnich spole¢nosti Anoo Neo
e) z kreditni karty Anoo NenD
f) od lichvara Anoo Neo
g) prodal jste akcie, obligace nebo jiné listiny Anoo Neno
h) prodal jste osobni nebo rodinny majetek Anoo Neno
i) pujcil jste si z vlastniho konta Anoo Neo
J) mate moznost si ptjcit u sazkare Anoo Neno
k) mate moznost si pijcit v kasinu Anoo Neo
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Piiloha ¢. 2 — Vyhodnoceni dotazniku

Vyhodnoceni dotazniku

7) nepocita se

8) ,,Vétsinou kdyz prohraji nebo ,,pokazdé kdyz prohraji*
9) ,,Ano, mén¢ nez v poloving piipadl, kdy jsem prohral“ nebo ,,Ano, vétSinou*
10) ,,Ano* nebo ,,v minulosti, ale nyni ne*

11) Ano

12) Ano

13) Ano

14) Ano

15) Ano

16) nepocita se

17) Ano

18) Ano

19) Ano

20) 20a) az 201) Ano, 20j) az 20k) se nepocita

Celkovy soucet =................

0 = z&dny problém
1 — 4 = urcity problém
5 a vice bodi = pravdépodobné patologické hracstvi
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II.

Y

Piiloha ¢. 3 — Narativni polostrukturovany rozhovor

Reknéte mi néco o svéem hrani pokeru. Jaké misto ma poker ve Vasem zivoté? Zkuste mi
podrobnéji popsat Vase soucasné hrani.

Otazky tykajici se aktivniho pokerového Zivota:

Vyvoj hrani

. Minulost

Kdy jste zacal/a hrat poker?

Kdo nebo co Vas k tomu privedlo?
Vyvoj a zvraty

Jak se Vase hrani vyvijelo?

Z.aizil jste nékdy obdobi, které bylo vyrazné odliSné od soucasnosti? Kdy jste
nehral, nebo naopak hral vic...?

Problémy — projevy hrani v Zivotnim stylu, na zdravotnim stavu

. Jak travite volny ¢as?

. Jak relaxujete?

Vnimate u sebe problémy, které by mohly souviset s hranim pokeru?

V préaci nebo ve skole — absence, nedislednost, nepozornost...
Mezilidské konflikty — hadky doma...

Finan¢ni problémy...

Hodnoceni vlastniho hrani

. Jakou roli zaujima poker ve Vasem Zivoté?

Spokojenost — Jste rad, ze hrajete tak, jak hrajete? Pro¢?

Nespokojenost — Co Vam vadi?

. Uvazoval jste nékdy nad tim prestat poker hrat? Existuje néco, co by Vas donutilo

omezit hrani anebo tplné prestat hrat poker? Nebo nékdo...?
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IV.  Vzorec aktuélniho hrani
1. Role pokeru
i. Vnimate poker jako moznost vydélku?
il. Vnimate vidy poker jako zabavu?
2. Vztahy v kasinu:
i. Chodite hrat poker sam nebo s nékym?
ii. Navazal/a jste s nékym v oblasti pokeru osobni vztah?
Jestli ano, udrZujete s n€kym kontakt mimo tuto oblast?
3. Frekvence a délka:
i. Jak ¢asto hrajete poker?
ii. Kolik obvykle ¢asu denné, tydné? Jaky je Vas ,,rekord“?
4. Forma hry:
i. Preferujete spiSe cash game nebo turnaje?
il. Preferujete spiSe ,hru na Zivo“ nebo online?
ili. Podle &eho si vybirate, do jakého kasina pijdete hrat?
5. Penize:
i. Kolik ¢ini Vas obvykly buy-in v cash game v big blindech?

il. Kolik jste za jeden den nejvice iFadové vyhral a naopak nejvice
Fradové prohral v pokeru? (jak to bylo naposledy a je to u Vas
typické?)

6. Profesionalita vs. zabava

i. Vzdélaval jste se nékdy v oblasti pokeru?

V.  Vyvoj v case — Ziskovost vs. ztratovost
i. PrevaZzuji u Vas spiSe prohry nebo vyhry?

Jak to bylo naposledy a je to u Vas typické?
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ii. Kolik jste za jeden den nejvice Fadové vyhral a naopak nejvice
radové prohral v pokeru?

Jak to bylo naposledy a je to u Vas typické?
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V kapitole o profesionalnim hrani pokeru Cerpate pouze z webovych stranek, které maji
podtitul ,vas pruvodce svetem pokeru” a jsou rozhodne ,propokerove”. Lze predpokladat, ze
tam zverejnéné informace realitu zkresluji. Pokuste se realné odhadnout, kolik hracu pokeru
(jak velky podil) se jich muze pokerem alespon Castecné Zivit Ci prfinejmensim nebyt

.V minusu”.

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka zvolila téma pokeru, ktery byva medialneé prezentovan jako sport, coz je v ostrém
rozporu s klinickou zkusenosti, ve které hrani pokeru figuruje jako jedna z forem hazardniho
chovani, na nichz lze vypeéstovat patologickou zavislost s mnoha negativhimi souvislostmi.
V teoretické Casti autorka prokazuje svou schopnost prace s literaturou a odborneho
vhledu, text je Ctivy, kapitoly jsou strukturovany logicky a smysluplne, citace jsou
bezchybne. Prezentovane informace jsou aktualni a v souladu s nejnoveéjsimi poznatky.
Navrzeny terénni vyzkum se snazi proniknout do prostredi, kde neni bezné a snadne data
sbirat, coz je treba povazovat za podstatny vklad autorky do predlozené bakalarske prace.
Prakticka ¢ast trpi nékolika metodologickymi nedostatky, kterych si je vSak autorka védoma
a zabyva se jimi v diskuzi — napfr. reprezentativita vybéroveho souboru neumoznuje
zobecnéni, také data ziskana z rozhovoru nemusi byt vzdy validni, protoze pokud jsou
respondenty osoby zavisle, |ze predpokladat obranne mechanizmy popreni Ci bagatelizace,
a vyhodnéjsi je sledovat ,,objektivni” kritéria dle chovani a nestavet na nazorech
dotazovanych. Celkové prace napinuje stanoveny cil, z teoretickeho hlediska je na vysoke
urovni, prakticka cast je odvazna a originalni a Ize ji povazovat za prinosnou.

Doporuceni k obhajobe: doporucuji

Navrhovana klasifikace: vyborneée

Datum, podpis: 25. 5. 2015
o W



Posudek vedouciho/oponenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Eliska Opatrna

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Lze si vypéstovat zavislost na hrani pokeru?
Medouei/oponent” prace: Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 63
Pocet stranek pfiloh: 7

Pocet titull v seznamu literatury: 14+4

Vybér tématu

Zavaznost tématu |

Oborova pfiléhavost tématu |

Originalita tématu a jeho zpracovani |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadieni (respektovani pravopisné normy, |

stylistickeé vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, l

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, rozélenéni textu,

pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava) [

Metody prace

Vhodnost a urover pouzitych metod L

Vyuziti vyzkumnych empirickych metod |

Vyuziti praktickych zku$enosti |

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pristup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | X

NaplInéni cilt prace }

VyvazZenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu l

Navaznost kapitol a subkapitol ‘ |

* 0 - nehodnoceno; 1 - vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkl v praxi | | [ | x |

Vhodnost prezentace zavérd prace

(publikace, referaty, apod.) L | | 1 | x

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Ako by ste na zéklade vysledkov posudili rozdiely a podobnosti skumanych hracov
pokru s 'ud’'mi zavislymi na hracich automatoch?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Autorka sa v praci venuje problematike zavislosti na hrani pokru. V praci sa najskor
zameriava na problematiku patologického hraéstva, popisuje ho prostrednictvom DSM-IV,
priCom pripomina aj stéasnu klasifikaciu podla DSM- V. Autorka dalej rozobera jednotlivé
modely zavislosti na hazarde. Osobitna kapitola je venovanéa pokru, jeho histérii, pravidiam,
vyhodam a nevyhodam.

Vo vyskumnej Casti na vzorke 30 respondentov autorka pouziva individualne upraveny
dotaznik SOGS, pomocou ktorého diferencuje potencialne zavislych respondentov.
V dalSej Casti s tymito respondentmi pomocou poloétruktirovaného rozhovoru ozrejmuje
ich zavislost' na hrani pokru.

Za prinos prace povazujem, Ze autorka sa pracou pokUsa rozsirit oblast $tudia
zavislosti o oblast hrania pokru. Za hlavny nedostatok prace povazujem jej formalne
spracovanie. Praci chyba formalna uprava, vysledkom chyba prehlad v podobe tabuliek,
vysledky su niekedy uvadzané v poétoch, niekedy v percentach. Podla polostruktirovaného
rozhovoru uvedeného v prilohe vyplyva, Zze v kvalitativnej asti sa autorka venuje skor
sposobu hrania a potencidlnym problémom, ktoré prinasa, ako konkrétnejSej analyze
zavislosti podla diagnostického manualu (v otdzkach chyba napr. pritomnost Iz strata
zamestnania a pod..), ¢im sa potencialna zavislost neda presnejéie overit. Za pozitivne
povazujem, Ze tuto namietku, ako aj iné nedostatky prace, autorka v diskusii uvadza.
Zaroven zostdva nepochopitelné, predo autorka do rozhovoru nezakomponovala
diagnostické kritéria, pokial nim ich chcela overovat.

Pracu odporugam k obhajobe s vyslednym hodnotenim: dobre.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji/redeperutuii’

Navrhovana klasifikace: dobre

*
nehodici se, Skrtnéte




%/’&M\ "\——‘ZJ»\/
/Datum, podpis:

28.5.2015 Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.
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