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ÚVOD 

O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  z a s a h u j e  z á v a ž n ý m  z p ů s o b e m  d o  

z á k l a d n í c h  l i d s k ý c h  p r á v  a  s v o b o d ,  n a r u š u j e  a u t o n o m i i  

č l o v ě k a  a  d e g r a d u j e  l i d s k o s t .  J e d n á  s e  o  c e l o s v ě t o v ě  r o z š í ř e n ý  

f e n o m é n .  D o t ý k á  s e  m u ž ů ,  ž e n  i  d ě t í .  V e  s v é  p r á c i  s e  b u d u  

z a b ý v a t  p o u z e  o b c h o d o v á n í m  s  m u ž i  a  ž e n a m i .  T o  n e z n a m e n á ,  

ž e  b y  o b c h o d  s  d ě t m i  n e b y l  z á v a ž n ý m  t é m a t e m .  J e  z d e  v š a k  

m n o h o  r o z d í l ů ,  n a p ř í k l a d  v  m o d u  o p e r a n d i ,  p r á v n í  ú p r a v ě  

č i  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í c h  d ů s l e d c í c h .  S o c i á l n í  p r á c e  

s  o b c h o d o v a n ý m i  d ě t m i  s e  p r o v á d í  v ý r a z n ě  o d l i š n ý m  z p ů s o b e m  

a  z a h r n u j e  j i n é  ú k o n y  a  z a k á z k y .  P r o t o  b u d u - l i  v e  s v é  p r á c i  

h o v o ř i t  o  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i ,  b u d u  t í m  m í n i t  o b c h o d o v á n í  

s  m u ž i  a  ž e n a m i ,  d ě t i  v y j í m a j e .  D á l e  p o j m y ,  k d e  b y  b y l o  

v h o d n é  u v é s t  j a k  ž e n s k ý ,  t a k  m u ž s k ý  r o d ,  j a k o  n a p ř í k l a d  

p r a c o v n í k  č i  p r a c o v n i c e ,  c i z i n e c  č i  c i z i n k a  a p o d . ,  v  r á m c i  c e l é  

p r á c e  z a s t u p u j í  j a k  p o h l a v í  ž e n s k é ,  t a k  m u ž s k é ,  j e s t l i ž e  t o  

z  p o v a h y  t e x t u  n e v y p l ý v á  j i n a k .  Z d e  v y c h á z í m  z e  z a ž i t é  

t e r m i n o l o g i e  u ž í v a n é  v  p r á v n í c h  p ř e d p i s e c h .  

T a t o  p r á c e  j e  z a m ě ř e n a  n a  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  

o b c h o d o v á n í  s  m u ž i  a  ž e n a m i  v  k o n t e x t u  s o c i á l n í  p r á c e .  

V  p r v é  ř a d ě  v y m e z í m  z á k l a d n í  p o j m y  t o h o t o  t é m a t u ,  j a k o  j e  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i ,  p r e k é r n í  p r á c e ,  s e x  w o r k ,  p r o s t i t u c e  

a  n u c e n á  p r o s t i t u c e .  D á l e  u p ř e s ň u j i  s o u č a s n o u  s i t u a c i  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  n a  ú z e m í  Č e s k é  r e p u b l i k y .  V ě n u j i  s e  t a k é  

a k t u á l n í  s i t u a c i  p r e k é r n í  p r á c e  a  p r o s t i t u c e  n a  n a š e m  ú z e m í .  

J a k o  t e o r e t i c k ý  z á k l a d  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í c h  d ů s l e d k ů  d e f i n u j i  

j e d n o t l i v é  z á t ě ž o v é  s i t u a c e ,  k t e r é  t y t o  d ů s l e d k y  v y v o l á v a j í .  

Z m i ň u j i  s e  o  j e j i c h  c h a r a k t e r i s t i c e  a  p ů s o b e n í .  V  d a l š í  

k a p i t o l e  p o p i s u j i  f a k t o r y  o v l i v ň u j í c í  z v l á d á n í  t ě c h t o  

z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í  a  j e d n o t l i v é  o b r a n n é  m e c h a n i s m y .  

N a  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  o b c h o d o v á n í  s  m u ž i  

a  ž e n a m i  j a k o ž t o  n a  p r i m á r n í  t é m a  p r á c e  u p o z o r ň u j i  v  p r ů b ě h u  
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c e l é h o  t e x t u  f o r m o u  s v ý c h  o s o b n í c h  z k u š e n o s t í ,  k t e r é  j s e m  

z í s k a l a  j a k o ž t o  s o c i á l n í  p r a c o v n i c e .  S o c i á l n ě - z d r a v o t n í  

d ů s l e d k y  t v o ř í  t a k é  s a m o s t a t n o u  k a p i t o l u ,  k t e r á  s e  v ě n u j e  

p o p i s u  p r a k t i c k ý c h  p ř í p a d ů  v y s k y t u j í c í c h  s e  v  s o c i á l n í  p r á c i  

s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i .  D ů s l e d k y  j s o u  z d e  r o z d ě l e n y  n a  

s o c i á l n í  a  z d r a v o t n í .  K a p i t o l a  t a k é  o b s a h u j e  s t r u č n ý  p o p i s  

s o u č a s n é h o  s t a v u  m o ž n o s t í  p o s k y t o v á n í  i n t e r v e n c e  

o b c h o d o v a n ý m  o s o b á m  a  u p o z o r ň u j e  n a  n ě k t e r é  p r o b l e m a t i c k é  

m o m e n t y  t ě c h t o  i n t e r v e n c í .  

M é  o b e c n é  z k u š e n o s t i ,  k t e r é  p r o s t u p u j í  c e l o u  p r a c í ,  

z a k o n č u j i  d v ě m a  k o n k r é t n í m i  k a z u i s t i k a m i  p a n a  J .  a  p a n í  A .  

T y t o  p ř í p a d o v é  s t u d i e  p o j e d n á v a j í  o  i d e n t i f i k a c i  k l i e n t a  

j a k o ž t o  o s o b y  o b c h o d o v a n é  a  d á l e  p o p i s u j í  s o c i á l n í  p r á c i  

s  n í m .  V  k a ž d é  k a z u i s t i c e  p a k  v y z d v i h u j i  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í  

d ů s l e d k y  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i .  

P r á c e  b y  t a k  m ě l a  p o s k y t n o u t  u c e l e n ý  t e o r e t i c k ý  p ř e h l e d  

o  p r o b l e m a t i c e  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i ,  k t e r ý  j e  k  v ý k o n u  

s o c i á l n í  p r á c e  s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i  n e z b y t n ý .  T e o r i i  p a k  

d o p l ň u j í  o b e c n é  p r a k t i c k é  z k u š e n o s t i  a  u z a v í r a j í  d v a  k o n k r é t n í  

p ř í b ě h y .  
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1 VYMEZENÍ POJMŮ 

O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  j e  c e l o s v ě t o v ý m  f e n o m é n e m  v  o b l a s t i  

p o r u š o v á n í  l i d s k ý c h  p r á v .  J e d n á  s e  o  f o r m u  o r g a n i z o v a n é h o  

z l o č i n u ,  o  k t e r é  s e  p ř e d e v š í m  h o v o ř í  u  ž e n  v  s o u v i s l o s t i  

s  n u c e n o u  p r o s t i t u c í  a  u  m u ž ů  v  s o u v i s l o s t i  s  p r a c o v n í m  

v y k o ř i s ť o v á n í m .  S t a t i s t i c k y  m é n ě  č a s t o  s e  v y s k y t u j í  p ř í p a d y  

o b c h o d o v á n í  s  d ě t m i  z a  ú č e l e m  s e x u á l n í h o  z n e u ž í v á n í  

č i  o b c h o d o v á n í  s  l i d s k ý m i  o r g á n y .  

N e v l á d n í  o r g a n i z a c e  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  ( d á l e  j e n  „ Č R “ ) ,  

k t e r é  p o s k y t u j í  s o c i á l n í  s l u ž b y  o s o b á m  z a s a ž e n ý m  t í m t o  

f e n o m é n e m ,  m a j í  v  r e g i s t r a c i  p o s k y t o v a t e l ů  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  

u v e d e n u  c í l o v o u  s k u p i n u  k l i e n t ů  p o d  n á z v e m  „ o b ě t i  o b c h o d u  

s  l i d m i “ .  Z  m é  z k u š e n o s t i  j a k o ž t o  s o c i á l n í  p r a c o v n i c e  v š a k  

d r t i v á  v ě t š i n a  o s o b ,  k t e r é  s e  n a  t y t o  n e s t á t n í  n e z i s k o v é  

o r g a n i z a c e  o b r a c e j í ,  o  s o b ě  j a k o  o  „ o b ě t e c h  o b c h o d u  s  l i d m i “  

n e m l u v í .  V  p r a x i  j e  p r o t o  v h o d n ě j š í  u ž í v a t  p o j m u  o b c h o d o v a n é  

o s o b y ,  a b y  s e  p ř e d e š l o  u r č i t é  f o r m ě  s t i g m a t i z a c e  k l i e n t ů .  

N e j e n  ž e  s e  t i t o  l i d é  n e o z n a č u j í  z a  o b ě t i ,  a l e  č a s t o  n a s t a l o u  

s i t u a c i  n e s p o j u j í  a n i  s  o b c h o d o v á n í m  s  l i d m i .  J a k o  s v ů j  

p r i m á r n í  p r o b l é m  a  z d r o j  n e p o h o d y  v i d í  n e k o r e k t n í  p r a c o v n í  

p o d m í n k y  č i  n e l i d s k é  z a c h á z e n í .  V  k o n t e x t u  t ě c h t o  s k u t e č n o s t í  

s e  z a č a l y  d e f i n o v a t  d a l š í  t e r m í n y  a  n á z v o s l o v í ,  j a k o  j s o u  

n a p ř í k l a d  p r e k é r n í  p r á c e  č i  s e x  w o r k .  

K l i e n t i  i d e n t i f i k o v a n í  j a k o ž t o  o b c h o d o v a n é  o s o b y ,  

p o t a ž m o  i  d a l š í  l i d é  s  p o d o b n o u  z k u š e n o s t í ,  k t e ř í  

z  n e j r ů z n ě j š í c h  d ů v o d ů  p o m o c  p o s k y t o v a t e l ů  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  

n e v y h l e d a j í ,  s e  o c i t a j í  v  o b t í ž n é ,  b a  d o k o n c e  d r a m a t i c k é  

s o c i á l n í  s i t u a c i .  S o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  a  s  n í m  s p o j e n ý c h  j e v ů  s e  p o t o m  p r o j e v u j í  

n e j r ů z n ě j š í m i  z p ů s o b y .  P ř e d  p o p i s e m  k o n k r é t n í c h  d o p a d ů  

t a k o v ý c h t o  z á s a h ů  d o  l i d s k ý c h  p r á v  a  s v o b o d  u v e d u  z á k l a d n í  

d e f i n i c e  a  v y s v ě t l í m  p o j m y ,  s e  k t e r ý m i  b u d u  v  n á s l e d u j í c í m  
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t e x t u  p r a c o v a t  a  k t e r é  p o v a ž u j i  z a  n e z b y t n é  k  z í s k á n í  

u c e l e n é h o  p o h l e d u  n a  f e n o m é n  o b c h o d o v á n í  s  m u ž i  a  ž e n a m i .  

1.1 Obchodování s lidmi 

O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  j e  k l í č o v ý m  p o j m e m  t é t o  b a k a l á ř s k é  

p r á c e ,  p r o t o  z d e  n e m ů ž e  c h y b ě t  j e h o  p o d r o b n á  d e f i n i c e .  N a  

m e z i n á r o d n í  ú r o v n i  j e  P r o t o k o l e m  o  p r e v e n c i ,  p o t l a č o v á n í  

a  t r e s t á n í  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i ,  z e j m é n a  s e  ž e n a m i  a  d ě t m i ,  

d o p l ň u j í c í m  K o n v e n c i  S p o j e n ý c h  n á r o d ů  p r o t i  m e z i n á r o d n í m u  

o r g a n i z o v a n é m u  z l o č i n u ,  v  č l .  3  s t a n o v e n o ,  ž e :  

„ O b c h o d o v á n í m  s  l i d m i  s e  r o z u m í  n a j í m á n í ,  p ř e p r a v o v á n í ,  

p ř e v á d ě n í ,  u k r ý v á n í  n e b o  p ř i j í m á n í  o s o b  p o d  h r o z b o u  n e b o  z a  

p o u ž i t í  s í l y  n e b o  j i n ý c h  f o r e m  n á t l a k u ,  ú n o s e m ,  p o d v o d e m ,  

l s t í ,  z n e u ž i t í m  m o c i  n e b o  z r a n i t e l n é h o  p o s t a v e n í  n e b o  

p o s k y t n u t í m  n e b o  p ř i j e t í m  f i n a n č n í c h  p r o s t ř e d k ů  n e b o  

p r o s p ě c h u  k  z í s k á n í  s o u h l a s u  o s o b y  m a j í c í  m o c  n a d  j i n o u  

o s o b o u ,  z a  ú č e l e m  v y k o ř i s ť o v á n í .  V y k o ř i s ť o v á n í  z a h r n u j e  

m i n i m á l n ě  v y k o ř i s ť o v á n í  p r o s t i t u c í  j i n ý c h  n e b o  j i n ý m i  

f o r m a m i  s e x u á l n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í ,  n u c e n o u  p r a c í  n e b o  

s l u ž b a m i ,  o t r o c t v í m  n e b o  p r a k t i k a m i  p o d o b n ý m i  o t r o c t v í ,  

n e v o l n i c t v í  n e b o  o d s t r a ň o v á n í  o r g á n ů . “
1
 [ v l a s t n í  p ř e k l a d  

a u t o r k y  t é t o  p r á c e ]  

N a  ú r o v n i  v n i t r o s t á t n í  m á  Č R  d e f i n o v á n o  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  v  t r e s t n í m  z á k o n í k u  v  §  1 6 8  j a k o ž t o  t r e s t n ý  č i n .  

P a c h a t e l e m  t o h o t o  č i n u  j e :  

„ ( 2 )  …  k d o  j i n o u  o s o b u  n e ž  u v e d e n o u  v  o d s t a v c i  1  z a  

p o u ž i t í  n á s i l í ,  p o h r ů ž k y  n á s i l í  n e b o  j i n é  t ě ž k é  ú j m y  n e b o  l s t i  

a n e b o  z n e u ž í v a j e  j e j í h o  o m y l u ,  t í s n ě  n e b o  z á v i s l o s t i  p ř i m ě j e ,  

                                                           
1 E V R O P S K Á  U N I E .  R o z h o d n u t í  R a d y  2 0 0 6 / 6 1 8 / E S  z e  d n e  2 4 .  č e r v e n c e  2 0 0 6  

o  u z a v ř e n í  P r o t o k o l u  o  p r e v e n c i ,  p o t l a č o v á n í  a  t r e s t á n í  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i ,  

z e j m é n a  s e  ž e n a m i  a  d ě t m i ,  d o p l ň u j í c í h o  Ú m l u v u  O r g a n i z a c e  s p o j e n ý c h  n á r o d ů  
p r o t i  n a d n á r o d n í m u  o r g a n i z o v a n é m u  z l o č i n u ,  j m é n e m  E v r o p s k é h o  s p o l e č e n s t v í ,  

p o k u d  j d e  o  u s t a n o v e n í  p r o t o k o l u ,  k t e r á  s p a d a j í  d o  o b l a s t i  p ů s o b n o s t i  č l á n k ů  1 7 9  

a  1 8 1 a  S m l o u v y  o  z a l o ž e n í  E v r o p s k é h o  s p o l e č e n s t v í .  I n :  Ú ř e d n í  v ě s t n í k  E v r o p s k é  
u n i e .  2 0 0 6 ,  L  2 6 2 ,  s .  4 5 .  
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z j e d n á ,  n a j m e ,  z l á k á ,  s v e d e ,  d o p r a v í ,  u k r y j e ,  z a d r ž u j e  n e b o  

v y d á ,  a b y  j í  b y l o  j i n ý m  u ž i t o  

a )  k  p o h l a v n í m u  s t y k u  n e b o  k  j i n ý m  f o r m á m  s e x u á l n í h o  

z n e u ž í v á n í  n e b o  o b t ě ž o v á n í  a n e b o  k  v ý r o b ě  

p o r n o g r a f i c k é h o  d í l a ,  

b )  k  o d b ě r u  t k á n ě ,  b u ň k y  n e b o  o r g á n u  z  j e j í h o  t ě l a ,  

c )  k  s l u ž b ě  v  o z b r o j e n ý c h  s i l á c h ,  

d )  k  o t r o c t v í  n e b o  n e v o l n i c t v í ,  n e b o  

e )  k  n u c e n ý m  p r a c í m  n e b o  k  j i n ý m  f o r m á m  v y k o ř i s ť o v á n í ,  

a n e b o  

k d o  k o ř i s t í  z  t a k o v é h o  j e d n á n í .
“ 2 

P ř i č e m ž  o s o b o u  u v e d e n o u  v  o d s t a v c i  1  s e  r o z u m í  d í t ě .  P r o  

p o t ř e b y  t é t o  p r á c e  j e  v š a k  p r i m á r n í  p r á v ě  o d s t a v e c  2 ,  k t e r ý  s e  

t ý k á  o b c h o d o v á n í  s  m u ž i  a  ž e n a m i .  Z  t é t o  d e f i n i c e  j e  p a t r n é ,  

ž e  p r o  n a p l n ě n í  s k u t k o v é  p o d s t a t y  t r e s t n é h o  č i n u  j e  t ř e b a  

p r o k á z a t  j e d n á n í  ( p ř i m ě j e ,  z j e d n á ,  n a j m e ,  z l á k á ,  s v e d e ,  

d o p r a v í ,  u k r y j e ,  z a d r ž u j e  n e b o  v y d á ) ,  p r o s t ř e d k y  ( z a  p o u ž i t í  

n á s i l í ,  p o h r ů ž k y  n á s i l í  n e b o  j i n é  t ě ž k é  ú j m y  n e b o  l s t i  a n e b o  

z n e u ž í v a j e  j e j í h o  o m y l u ,  t í s n ě  n e b o  z á v i s l o s t i )  a  ú č e l  ( a b y  j í  

b y l o  j i n ý m  u ž i t o  k  ú č e l ů m  u v e d e n ý m  v  p í s m e n e c h  a )  a ž  e )  

v ý š e  c i t o v a n é h o  o d s t a v c e  p a r a g r a f u ) .  Z a  t e n t o  t r e s t n ý  č i n  

h r o z í  p a c h a t e l i  t r e s t  o d n ě t í  s v o b o d y  n a  d v ě  l é t a  a ž  d e s e t  l e t .  

V  p ř í p a d ě  n a p l n ě n í  k v a l i f i k o v a n é  s k u t k o v é  p o d s t a t y ,  k t e r á  

z v y š u j e  n e b e z p e č n o s t  č i n u  p r o  s p o l e č n o s t ,  j s o u  s a n k c e  

s t a n o v e n y  v  r o z m e z í  p ě t i  a ž  š e s t n á c t i  l e t  n e b o  p r o p a d n u t í m  

m a j e t k u .  K o n k r é t n í  v y m e z e n í  k v a l i f i k o v a n é  s k u t k o v é  p o d s t a t y  

j e  m o ž n é  d o h l e d a t  v  k o m p l e t n í m  z n ě n í  p a r a g r a f u ,  k t e r ý  j e  

u v e d e n  v  p ř í l o z e  t é t o  p r á c e .
3
 

                                                           
2 Č E S K O .  Z á k o n  č .  4 0  z e  d n e  8 .  l e d n a  2 0 0 9  t r e s t n í  z á k o n í k .  I n :  S b í r k a  z á k o n ů  

Č e s k é  r e p u b l i k y .  2 0 0 9 ,  č á s t k a  1 1 ,  s .  3 9 0 .  

3 P ř í l o h a  č .  I :  O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  ( §  1 6 8 ) .  
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J a k  j s e m  j i ž  u v e d l a ,  k l i e n t i  o s l o v u j í c í  n e z i s k o v ý  s e k t o r  s e  

v š a k  z a  o b ě ť  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  v ě t š i n o u  n e o z n a č u j í .  Č a s t o  

j e  t a k  n e v i d í  a n i  o r g á n y  č i n n é  v  t r e s t n í m  ř í z e n í .  V  Č R  e x i s t u j í  

j e n  t ř i  p r a v o m o c n é  r o z s u d k y  o d s u z u j í c í  p a c h a t e l e  t r e s t n é h o  

č i n u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  m i m o  o b l a s t  s e x u á l n í h o  

v y k o ř i s ť o v á n í .  V  p ř e v á ž n é  v ě t š i n ě  p ř í p a d ů  k a u z a  n e n a p l n í  

s k u t k o v o u  p o d s t a t u  t o h o t o  t r e s t n é h o  č i n u ,  k t e r á  j e  u v e d e n a  v e  

v ý š e  c i t o v a n é m  p a r a g r a f u .  N e v l á d n í  n e z i s k o v é  o r g a n i z a c e  t a k  

p r a c u j í  n e j č a s t ě j i  s  o s o b a m i ,  k t e r é  n e j s o u  o b c h o d o v a n ý m i  

o s o b a m i  z  r o z h o d n u t í  s o u d u ,  a l e  i  p ř e s t o  s e  n a c h á z e j í  v  t í ž i v é  

ž i v o t n í  s i t u a c i ,  k t e r á  j e  s  t í m t o  f e n o m é n e m  s p o j e n a .  J e  p r o t o  

n e z b y t n é  o b j a s n i t  t a k é  p o j m y  p o j í c í  s e  s  k o n t e x t e m  s i t u a c í ,  s e  

k t e r ý m i  s e  s o c i á l n í  p r a c o v n í c i  v  p r a x i  s e t k á v a j í  n e j č a s t ě j i .  

1.2 Prekérní práce 

N e z ř í d k a  s e  v  s o u v i s l o s t i  s  o b c h o d o v á n í m  s  l i d m i  z a  

ú č e l e m  n u c e n é  p r á c e  n e b o  j i n ý c h  f o r e m  v y k o ř i s ť o v á n í  h o v o ř í  

o  p o r u š o v á n í  p r a c o v n ě p r á v n í c h  p ř e d p i s ů  z e  s t r a n y  

z a m ě s t n a v a t e l e ,  a  t o  p ř e d e v š í m  u  z a h r a n i č n í c h  p r a c o v n í k ů .  

T e n t o  j e v  o b v y k l e  n a r ů s t á  v  o b d o b í c h  k r á t k o d o b ý c h  

z a m ě s t n á n í ,  s e z o n n í c h  p r a c í  a  b r i g á d .  N e j č a s t ě j i  s e  j e d n á  

o  p r á c e  v y k o n á v a n é  v  o b o r u  s t a v e b n i c t v í ,  l e s n i c t v í ,  

v  p o t r a v i n á ř s k é m  p r ů m y s l u  č i  v  r á m c i  p o s k y t o v á n í  s l u ž e b .  

U  m u ž ů  j d e  p ř e d e v š í m  o  m a n u á l n í ,  f y z i c k y  n á r o č n o u  č i n n o s t ,  

u  ž e n  s p í š e  o  p o v o l á n í  v  n í z k o  k v a l i f i k o v a n ý c h  o b l a s t e c h  

s l u ž e b .
4
 J d e  o  p r a c o v n í  v z t a h y ,  v e  k t e r ý c h  j s o u  n e d o s t a t e č n ě  

z a j i š t ě n a  p r á v a  z a m ě s t n a n c ů ,  a n e b o  j e j i c h  o c h r a n a  c h y b í  

ú p l n ě .  N a  m e z i n á r o d n í  ú r o v n i  s e  p r o  t y t o  p ř í p a d y  u ž í v á  p o j m u  

„ p r e k é r n í  p r á c e “ .  Z  l e g i s l a t i v n í h o  h l e d i s k a  p a t ř í  p r e k é r n í  

p r á c e  d o  p r a c o v n ě p r á v n í  p r o b l e m a t i k y ,  k d e ž t o  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  j e  z a ř a z e n o  d o  o b l a s t i  t r e s t n ě p r á v n í .  

                                                           
4 O D B O R  B E Z P E Č N O S T N Í  P O L I T I K Y .  Z p r á v a  o  s t a v u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  v  Č e s k é  
r e p u b l i c e  z a  r o k  2 0 1 1 .  P r a h a :  M i n i s t e r s t v o  v n i t r a  Č R ,  2 0 1 2 .  
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P ř e s n á  d e f i n i c e  p r e k é r n í  p r á c e  n e n í  d o s u d  j e d n o z n a č n ě  

u r č e n a .  J e j í  v y t v o ř e n í  z t ě ž u j í  p ř e d e v š í m  o d l i š n o s t i  p r e k é r n í c h  

p o d m í n e k  v  j e d n o t l i v ý c h  z e m í c h ,  r e g i o n e c h ,  a l e  i  p r o f e s í c h  

j a k o  t a k o v ý c h .  J s o u  z d e  p a t r n é  r o z d í l n é  e k o n o m i c k é  s t r u k t u r y ,  

s o c i á l n í  p r o s t ř e d í ,  p o l i t i c k é  s y s t é m y  i  f u n g o v á n í  p r a c o v n í c h  

t r h ů .  O b e c n ě  l z e  p r e k é r n í  p r á c i  o z n a č i t  z a  p r o s t ř e d k y  u ž í v a n é  

z a m ě s t n a v a t e l e m  k  p ř e s u n u  o d p o v ě d n o s t i  a  r i z i k a  n a  

z a m ě s t n a n c e .  M e z i  c h a r a k t e r i s t i c k é  z n a k y  p a t ř í  m i n i m á l n í  

p r á v n í  o c h r a n a  p r a c o v n í k ů ,  n í z k é  m z d y ,  n e d o s t a č u j í c í  

p r a c o v n í  p o d m í n k y ,  n e v y h o v u j í c í  b e z p e č n o s t  a  o c h r a n a  z d r a v í  

p ř i  p r á c i ,  a l e  t a k é  a b s e n c e  d á v e k  a  d a l š í c h  s o c i á l n í c h  v ý h o d  

s p o j e n ý c h  s  p r a c o v n í m  p o m ě r e m  č i  n e m o ž n o s t  z v y š o v á n í  

k v a l i f i k a c e .
5
 

S a m o t n á  p r e k é r n o s t  z d e  o z n a č u j e  e k o n o m i c k o u  a  s o c i á l n í  

n e j i s t o t u  p r a c o v n í k ů .  K o n c e p c e  p r e k é r n o s t i  p o u k a z u j e  n a  

p r o p o j e n í  p r a c o v n í h o  t r h u  j a k o ž t o  v š e o b e c n é  f o r m y  

v y k o ř i s ť o v á n í  a  p r a c o v n í h o  p r o c e s u  j a k o ž t o  s p e c i á l n í  f o r m y  

v y k o ř i s ť o v á n í .  P r e k é r n í  p r á c e  j e  t a k  p o d m í n ě n a  p o ž a d a v k y  

z a m ě s t n a v a t e l ů  n a  f l e x i b i l n í  z p ů s o b  p r á c e .  T í m t o  j s o u  m í n ě n i  

z a m ě s t n a v a t e l é ,  k t e ř í  n e u s t á l e  h l e d a j í  m e z e r y  v  l e g i s l a t i v ě  

a  o b c h á z e j í  n o r m y  z a  ú č e l e m  z v ý š e n í  s v é h o  z i s k u  a  s n í ž e n í  

n á k l a d ů  n a  ú k o r  p r á v  z a m ě s t n a n c ů .  T y p i c k ý m i  p r e k é r n í m i  

z a m ě s t n a n c i  b ý v a j í  i l e g á l n í  p r a c o v n í  m i g r a n t i ,  z d a l e k a  s e  v š a k  

n e j e d n á  o  j e d i n é  p r a c o v n í k y ,  k t e ř í  z  v l a s t n í  z k u š e n o s t i  v ě d í ,  

c o  p r e k é r n í  p r á c e  o b n á š í .
6
 P r o b l e m a t i k a  p r e k é r n í  p r á c e ,  

n u c e n é  p r á c e  a  j i n ý c h  f o r e m  v y k o ř i s ť o v á n í  j s o u  p o u z e  j e d n o u  

z  k a p i t o l  d o t ý k a j í c í  s e  f e n o m é n u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i .  D a l š í  

n e p ř e h l é d n u t e l n o u  f o r m u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  t v o ř í  n u c e n á  

p r o s t i t u c e .  

                                                           
5 I N T E R N A T I O N A L  L A B O U R  O F F I C E ,  B U R E A U  F O R  W O R K E R S '  A C T I V I T I E S .  

F r o m  p r e c a r i o u s  w o r k  t o  d e c e n t  w o r k :  O u t c o m e  d o c u m e n t  t o  t h e  w o r k e r s '  
s y m p o s i u m  o n  p o l i c i e s  a n d  r e g u l a t i o n s  t o  c o m b a t  p r e c a r i o u s  e m p l o y m e n t .  G e n e v a :  

I L O ,  2 0 1 2 .  

6 B U R N E T T ,  J o n  a n d  D a v i d  W H Y T E ,  D .  T h e  w a g e s  o f  f e a r :  R i s k ,  s a f e t y  a n d  
u n d o c u m e n t e d  w o r k .  L e e d s :  P A F R A S ,  2 0 1 0 .  
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1.3 Nucená prostituce 

O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  z a  ú č e l e m  p o h l a v n í h o  s t y k u  n e b o  

j i n ý c h  f o r e m  s e x u á l n í h o  z n e u ž í v á n í  n e b o  o b t ě ž o v á n í  a n e b o  

v ý r o b y  p o r n o g r a f i c k é h o  d í l a  j e  s p o j o v á n o  s  t e r m í n e m  „ n u c e n á  

p r o s t i t u c e “  č i  „ s e x u á l n í  v y k o ř i s ť o v á n í “ .  V  p r a x i  s e  s  n u c e n o u  

p r o s t i t u c í  n e z ř í d k a  c h y b n ě  z a m ě ň u j í  p o j m y  „ p r o s t i t u c e “  a  „ s e x  

w o r k “ ,  k t e r é  j e  n e z b y t n é  o d  s e b e  o d l i š o v a t .  

S e x  w o r k  j e  p o j e m  u ž í v a n ý  v  z a h r a n i č n í  l i t e r a t u ř e .  

V  č e s k ý c h  t e x t e c h  s e  č a s t ě j i  s e t k á m e  s  t e r m í n y  „ p r á c e  

v  s e x b y z n y s u “ ,  p ř í p a d n ě  „ s e x u á l n í  p r á c e “ .  J e d n á  s e  

o  p o s k y t o v á n í  s e x u á l n í c h  s l u ž e b  z a  ú p l a t u ,  a  t o  d o s p ě l ý m i  

o s o b a m i ,  k t e r é  s i  t u t o  č i n n o s t  d o b r o v o l n ě  z v o l i l y  j a k o  s v é  

p o v o l á n í .  V  r á m c i  E v r o p y  e x i s t u j í  k  s e x  w o r k u  n e j r ů z n ě j š í  

p ř í s t u p y ,  o d  a k c e p t a c e  p r á c e  v  s e x b y z n y s u  j a k o  z a m ě s t n á n í  a ž  

p o  v y s o k o u  k r i m i n a l i z a c i  t o h o t o  j e v u .
7
 S a m o t n ý  p o j e m  b y  m ě l  

b ý t  u ž í v á n  p r o  p o s k y t o v á n í  s l u ž e b  p r a c o v n í k y ,  n i k o l i  p r o  

o z n a č e n í  „ o b c h o d u  s  b í l ý m  m a s e m “ ,  a  t o  n e z á v i s l e  n a  

p ř i j í m á n í  č i  z a v r h o v á n í  s e x u á l n í  p r á c e  j a k o  t a k o v é .  P r á c e  

v  s e x b y z n y s u  n e z a h r n u j e  p o u z e  s e x u á l n í  s t y k  z a  ú p l a t u ,  a l e  

t a k é  v e š k e r é  č i n n o s t i  s p o j e n é  s e  s e x u á l n í  p r a c í ,  j a k o  j s o u  

n a p ř í k l a d  s e x  p o  t e l e f o n u  č i  p r o s t ř e d n i c t v í m  w e b o v é  k a m e r y ,  

p r á c e  v e  s t r i p  b a r u ,  f o c e n í  č i  f i l m o v á n í  p o r n o g r a f i c k é h o  

m a t e r i á l u  a t d .  J e d n á  s e  t e d y  o  p o j e m  š i r š í .  

P r o s t i t u c e  s e  o p r o t i  s e x  w o r k u  v y z n a č u j e  u s p o k o j o v á n í m  

s e x u á l n í c h  p o t ř e b  p ř í m ý m  f y z i c k ý m  k o n t a k t e m  m e z i  o s o b a m i .  

J d e  o  p o j e m  u ž š í .  J e d n o t n á  d e f i n i c e  p r o s t i t u c e  v  Č R  z a t í m  

n e e x i s t u j e ,  o b e c n ě  s e  v š a k  m l u v í  o  p o s k y t o v á n í  s e x u á l n í c h  

s l u ž e b  z a  ú p l a t u  p ř í m ý m  f y z i c k ý m  k o n t a k t e m .  O p ě t  j e  t ř e b a  

u p o z o r n i t  n a  d o b r o v o l n o s t  a  z l e t i l o s t  o s o b ,  k t e r é  t y t o  s l u ž b y  

                                                           
7 E V R O P A .  D e k l a r a c e  p r á v  s e x u á l n í c h  p r a c o v n í k ů  a  p r a c o v n i c  v  E v r o p ě .  B r u s e l :  
I C R S E ,  2 0 0 5 .  
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p o s k y t u j í .
8
 Z a  p ř e d p o k l a d u ,  ž e  m á  p r o s t i t u t  č i  p r o s t i t u t k a  

m o ž n o s t  v o l b y  a  ž e  s i  v y b r a l  č i  v y b r a l a  p r o s t i t u c i  j a k o  z d r o j  

o b ž i v y ,  h l e d í  s e  n a  n ě j  č i  n a  n i  j a k o  n a  s e x u á l n í h o  p r a c o v n í k a  

č i  p r a c o v n i c i  v  j e d n é  z  f o r e m  p r á c e  v  s e x b y z n y s u .  V  t o m t o  

s m y s l u  n e n í  m o ž n é  o z n a č o v a t  p r o s t i t u t y  č i  p r o s t i t u t k y  z a  

o b ě t i .  

T e r m í n  n u c e n á  p r o s t i t u c e  č i  s e x u á l n í  v y k o ř i s ť o v á n í ,  

p ř í p a d n ě  s e x u á l n í  o t r o c t v í ,  j e  p o t o m  j e d n o u  z  f o r e m  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i .  C h y b í  z d e  m o ž n o s t  v o l b y  „ s e x u á l n í c h  

p r a c o v n í k ů “ ,  z d a  p r o s t i t u o v a t  c h t ě j í ,  č i  n i k o l i .  V  Č R  j d e  

o  t r e s t n ý  č i n  p o s t i ž i t e l n ý  d l e  p l a t n ý c h  p r á v n í c h  n o r e m .  

V  p r a x i  s e  v š a k  n e  v ž d y  p o d a ř í  p r o k á z a t  s k u t k o v o u  p o d s t a t u  

t r e s t n é h o  č i n u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i .  P a c h a t e l é  j s o u  č a s t ě j i  

o d s o u z e n i  z a  t r e s t n é  č i n y  p r o t i  l i d s k é  d ů s t o j n o s t i  v  s e x u á l n í  

o b l a s t i  d e f i n o v a n é  v  h l a v ě  I I I  z v l á š t n í  č á s t i  t r e s t n í h o  

z á k o n í k u .  J a k o  s o c i á l n í  p r a c o v n i c e  p r a c u j í c í  s  o b c h o d o v a n ý m i  

o s o b a m i  s e  n e j č a s t ě j i  s e t k á v á m  s  r o z s u d k y  p o s t i h u j í c í m i  

t r e s t n ý  č i n  k u p l í ř s t v í  u v e d e n ý  v  §  1 8 9 ,  k t e r ý  p r o  i l u s t r a c i  

p ř i k l á d á m  d o  p ř í l o h y  t é t o  p r á c e .
9
 K  p r o s t i t u c i  b ý v a j í  

n e j č a s t ě j i  n u c e n y  ž e n y ,  c o ž  v š a k  n e z n a m e n á ,  ž e  b y  s e  t e n t o  

j e v  n e t ý k a l  t a k é  m u ž ů ,  z e j m é n a  t ě c h  m l a d š í c h .  

Z  v ý š e  d e f i n o v a n é h o  n á z v o s l o v í  v y p l ý v á  o d l i š e n í  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  j a k o  t r e s t n é  č i n n o s t i ,  m e z i  j e j í ž  f o r m y  

p a t ř í  n u c e n á  p r á c e  a  n u c e n á  p r o s t i t u c e .  Z  h l e d i s k a  

p r a c o v n ě p r á v n í h o  j e  s  t í m t o  f e n o m é n e m  ú z c e  s v á z á n a  p r e k é r n í  

p r á c e ,  a l e  t a k é  s e x  w o r k  a  p r o s t i t u c e  j a k o  j e d n a  z  f o r e m  s e x  

w o r k u .  D í v á m - l i  s e  n a  s e x u á l n í  p r á c i  j a k o  n a  r e g u l é r n í  

z a m ě s t n á n í ,  p a k  m o h u  t v r d i t ,  ž e  p r v k y  p r e k é r n í  p r á c e  s e  

o b j e v u j í  t a k é  v  r á m c i  p r o s t i t u c e  a  p r á c e  v  s e x b y z n y s u .  T a k o v é  

t v r z e n í  v š a k  d o s u d  n e n í  v  Č R  p o d l o ž e n o  p r a c o v n ě p r á v n í  

l e g i s l a t i v o u .  
                                                           
8 Z A S T U P I T E L S T V O  H L A V N Í H O  M Ě S T A  P R A H Y .  N á v r h  n a  v y d á n í  z á k o n a  

o  r e g u l a c i  p r o s t i t u c e .  Z H M P :  P r a h a ,  2 0 1 0 .  

9 P ř í l o h a  č .  I I :  K u p l í ř s t v í  ( §  1 8 9 ) .  
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2 SITUACE OBCHODOVÁNÍ S LIDMI V ČR 

P r o  d ů k l a d n é  p o r o z u m ě n í  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í m  d ů s l e d k ů m  

o b c h o d o v á n í  s  m u ž i  a  ž e n a m i  n e s t a č í  p o u z e  d e f i n o v a t  p o j m y  

a  u p ř e s n i t  l e g i s l a t i v u .  J e  t ř e b a  v n í m a t  t a k é  k o n t e x t  s i t u a c e  

o b c h o d o v a n ý c h  o s o b ,  s e  k t e r ý m i  s e  s o c i á l n í  p r a c o v n í c i  

v  r á m c i  s v é  p r o f e s e  s e t k á v a j í .  O d  r o k u  2 0 0 8 ,  k d y  b y l a  v  Č R  

v y p r a c o v á n a  p r v n í  n á r o d n í  s t r a t e g i e  b o j e  p r o t i  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i ,  s e  s i t u a c e  o b c h o d o v a n ý c h  o s o b  p o s u n u l a  h n e d  

v  n ě k o l i k a  b o d e c h .  

2.1 Údaje o stavu obchodování s lidmi 

Č R  p ř e d s t a v u j e  v  o b l a s t i  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  j i ž  n ě k o l i k  

l e t  p ř e d e v š í m  z e m i  c í l o v o u  a  t r a n z i t n í ,  k o n k r é t n ě  p r o  

R u m u n s k o ,  B u l h a r s k o ,  U k r a j i n u ,  S l o v e n s k o ,  R u s k o u  f e d e r a c i ,  

V i e t n a m ,  M o l d á v i i ,  M o n g o l s k o ,  a l e  t a k é  N i g é r i i ,  H o n d u r a s  č i  

B r a z í l i i .  V ý r a z n ý  n á r ů s t  p o č t u  o b č a n ů  B u l h a r s k a  a  R u m u n s k a  

j e  z a z n a m e n á n  p ř e d e v š í m  o d  r o k u  2 0 1 0 .  M é n ě  č a s t o  j e  Č R  

z e m í  z d r o j o v o u ,  a l e  i  p ř e s t o  j s o u  e v i d o v á n y  p ř í p a d y  

z o b c h o d o v á n í  č e s k ý c h  o b č a n ů  d o  z a h r a n i č í ,  k o n k r é t n ě  d o  

V e l k é  B r i t á n i e ,  I t á l i e ,  Š p a n ě l s k a ,  N ě m e c k a  a  S k a n d i n á v i e .  

M e z i  n e j č a s t ě j i  s e  v y s k y t u j í c í  f o r m y  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

s t á l e  p a t ř í  s e x u á l n í  a  p r a c o v n í  v y k o ř i s ť o v á n í ,  j e j i c h  v z á j e m n ý  

p o m ě r  s e  a l e  p o s t u p n ě  m ě n í .  Z p o č á t k u  z n a č n ě  p ř e v a ž o v a l  

o b c h o d  s  l i d m i  z a  ú č e l e m  n u c e n é  p r o s t i t u c e ,  v  p o s l e d n í c h  

l e t e c h  v š a k  o p r o t i  t o m u  n a r ů s t á  o b c h o d  s  l i d m i  z a  ú č e l e m  

n u c e n é  p r á c e .  T a t o  s k u t e č n o s t  t a k é  p o d m i ň u j e  z m ě n u  

g e n d e r o v é h o  r o z l o ž e n í  o b c h o d o v a n ý c h  o s o b .  P o č e t  m u ž ů  

v  t o m t o  p ř í p a d ě  r o s t e .  D á l e  s e  z v y š u j e  p o č e t  z o b c h o d o v a n ý c h  

o s o b  v  r á m c i  j e d n o t l i v ý c h  k a u z ,  c o ž  j e  o p ě t  p ř í m o  ú m ě r n é  

n á r ů s t u  p r a c o v n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í .  P r o  n u c e n o u  p r á c i  j e  t o t i ž  

t y p i c k ý  v ý s k y t  v í c e  o b ě t í  o b c h o d u  s  l i d m i  v  j e d n o m  p ř í p a d u  č i  

k a u z e .  N e s t á v á  s e  p ř í l i š  č a s t o ,  ž e  b y  p a c h a t e l  t o h o t o  t r e s t n é h o  
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č i n u  p r a c o v n ě  v y k o ř i s ť o v a l  p o u z e  j e d n u  o s o b u ,  o b v y k l e  s e  

j e d n á  o  c e l é  s k u p i n y  l i d í .  B ě ž n ě j i  j s o u  z a z n a m e n á v á n y  p ř í p a d y  

p r a c o v n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í  n e m a l ý c h  s k u p i n  m i g r a n t ů .  

M ě n í  s e  t a k é  p r o f i l  o b c h o d o v a n ý c h  o s o b .  Z p o č á t k u  s e  

m ě l o  z a  t o ,  ž e  s e  j e d n á  p ř e d e v š í m  o  n e v z d ě l a n é  ž e n y  z e  

s o c i á l n ě  s l a b š í c h  v r s t e v ,  k t e r é  b ý v a j í  z o b c h o d o v á n y  z a  ú č e l e m  

n u c e n é  p r o s t i t u c e .  Z  p r a x e  v š a k  v y p l ý v á ,  ž e  s e  m ů ž e  j e d n a t  

j a k  o  ž e n y ,  t a k  o  m u ž e  n e j e n  z  m a r g i n á l n í h o  p r o s t ř e d í ,  a l e  

t a k é  o  s t ř e d o š k o l s k y  č i  v y s o k o š k o l s k y  v z d ě l a n é  o s o b y .  V e l i c e  

č a s t o  j d e  o  m i g r a n t y ,  j e j i c h ž  s i t u a c i  n e j v í c e  k o m p l i k u j e  

n e z n a l o s t  p r o s t ř e d í  a  c i z í h o  j a z y k a .  V ý z n a m n ě  s e  t a k é  p o s o u v á  

z p ů s o b  p á c h á n í  t r e s t n é h o  č i n u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i .  P a c h a t e l é  

u s t u p u j í  o d  n á s i l í ,  v ý h r ů ž e k  a  n e j r ů z n ě j š í c h  n á s i l n ý c h  

d o n u c o v a c í c h  p r o s t ř e d k ů  k  o b t í ž n ě j i  d o k a z a t e l n ý m  f o r m á m  

d o n u c e n í ,  j a k o  j e  z n e u ž i t í  s o c i á l n í  t í s n ě ,  n e z n a l o s t i  j a z y k a  

a  l e g i s l a t i v y  a  ř a d y  d a l š í c h  f a k t o r ů  z n e m o ž ň u j í c í c h  

o b c h o d o v a n ý m  o s o b á m  v y m a n i t  s e  z  r i z i k o v é h o  p r o s t ř e d í .
10

 

S  p ř i h l é d n u t í m  k  p o v a z e  a  r o z s a h u  t é t o  p r á c e  v  p ř í l o z e  u v á d í m  

k o n k r é t n í  č í s l a  a  d a l š í  s t a t i s t i c k é  t a b u l k y  p ř i b l i ž u j í c í  

s o u č a s n ý  s t a v  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  v  Č R .
11

 

2.2 Údaje o stavu prekérní práce 

J a k  j s e m  s e  j i ž  z m i ň o v a l a  v ý š e ,  n a  n a š e m  ú z e m í  z a t í m  

e x i s t u j í  p o u z e  t ř i  p r a v o m o c n é  o d s u z u j í c í  r o z s u d k y  v e  v ě c i  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  m i m o  o b l a s t  n u c e n é  p r o s t i t u c e .  H l a v n í m  

d ů v o d e m  j e  o b t í ž n á  p r o k a z a t e l n o s t  s k u t k o v é  p o d s t a t y  t é t o  

f o r m y  t r e s t n é h o  č i n u .  P r o  i l u s t r a c i  p r o k a z a t e l n ý c h  k a u z  

u v á d í m  p o p i s  t ř í  z m í n ě n ý c h  p r a v o m o c n ý c h  r o z s u d k ů  v  p ř í l o z e  

                                                           
10 O D B O R  B E Z P E Č N O S T N Í  P O L I T I K Y .  N á r o d n í  s t r a t e g i e  b o j e  p r o t i  o b c h o d o v á n í  s  
l i d m i  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  n a  o b d o b í  2 0 1 2 – 2 0 1 5 .  P r a h a :  M i n i s t e r s t v o  v n i t r a  Č R ,  

2 0 1 2 .  

11 P ř í l o h a  č .  I I I :  S t a t i s t i c k é  ú d a j e  o  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  n a  ú z e m í  Č R  v  l e t e c h  
2 0 0 8 – 2 0 1 1 .  
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p r á c e .
12

 T a k t o  n í z k é  č í s l o  v š a k  n e n a z n a č u j e ,  ž e  b y  s e  n a  n a š e m  

ú z e m í  n e o b j e v o v a l y  p r e k é r n í  p r a c o v n í  p o d m í n k y ,  b a  n a o p a k .  

Z a m ě s t n a v a t e l é ,  k t e ř í  v y h l e d á v a j í  s t á l e  s o f i s t i k o v a n ě j š í  

z p ů s o b y  s n í ž e n í  s v ý c h  n á k l a d ů  a  p ř e n á š e j í  t a k  z o d p o v ě d n o s t  

n a  z a m ě s t n a n c e ,  p ř e s o u v a j í  p r o t i p r á v n o s t  s v ý c h  č i n ů  d o  

p r o b l e m a t i k y  p r a c o v n ě p r á v n í .  Z d e  j e  n a s n a d ě  m l u v i t  

o  p r e k é r n í  p r á c i .  T a k o v é t o  k a u z y  s e  v  r á m c i  t r e s t n í h o  ř í z e n í  

n e j e n  t ě ž k o  d o k a z u j í ,  a l e  m n o h e m  č a s t ě j i  s e  k  t r e s t n ě p r á v n í m u  

s p o r u  a n i  n e d o s t a n o u .  V  t ě c h t o  p ř í p a d e c h  j e  m o ž n é  k o n f l i k t y  

d á l e  ř e š i t  p o u z e  f o r m o u  o b č a n s k o p r á v n í c h  s p o r ů .  

V  r á m c i  s v é  p r a x e  j a k o  s o c i á l n í  p r a c o v n i c e  s e  č a s t o  

s e t k á v á m  s  t í m ,  ž e  j s o u  p r a c o v n í c i  z a m ě s t n á n i  n a  k r á t k o u  

d o b u ,  b u ď t o  n a  d o h o d u  o  p r o v e d e n í  p r á c e ,  d o h o d u  o  p r a c o v n í  

č i n n o s t i ,  a n e b o  n a  z k r á c e n ý  ú v a z e k  u z a v ř e n ý  n a  d o b u  u r č i t o u .  

V ý j i m k o u  n e n í  a n i  n e l e g á l n í  z a m ě s t n á v á n í ,  k t e r é  s e  v y z n a č u j e  

a b s e n c í  j a k é k o l i  d o k u m e n t a c e .  U  n ě k t e r ý c h  p r a c o v n í c h  p o m ě r ů  

s e  s n í ž e n ý m  ú v a z k e m  n e o d p o v í d a j í  p r a c o v n í  d o b a  a  p o d m í n k y  

u z a v ř e n é  s m l o u v ě ,  j i n d y  j s o u  p r a c o v n í c i  z a m ě s t n á v á n i  f o r m o u  

t z v .  š v a r c s y s t é m u ,  k d y  m u s í  p r a c o v n í k  d o c h á z e t  d o  p r á c e  z a  

s t e j n ý c h  p o d m í n e k  j a k o  j i n ý  ř a d o v ý  z a m ě s t n a n e c ,  a l e  n e n í  

c h r á n ě n  z á k o n í k e m  p r á c e ,  j e l i k o ž  j e  p o d n i k a t e l e m  a  p r a c u j e  n a  

ž i v n o s t e n s k ý  l i s t .  T y t o  f o r m y  z a m ě s t n á n í  j s o u  v  Č R  t a k é  

n e l e g á l n í .  P r a c o v n í c i  j s o u  t a k  u d r ž o v á n i  v  n e j i s t o t ě  

a  n e s t a b i l n í c h  p o d m í n k á c h ,  č a s t o  j i m  n e n í  p o s k y t o v á n o  a n i  

o d p o v í d a j í c í  s o c i á l n í  z a b e z p e č e n í ,  n a  k t e r é  b y  m ě l i  m í t  n á r o k .  

Z n a č n ě  r o z š í ř e n ý m  t r e n d e m  j e  t a k é  z k o m p l i k o v á n í  i d e n t i t y  

z a m ě s t n a v a t e l e .  O d  p ů v o d n í h o  v e r t i k á l n í h o  r o z l o ž e n í  

z o d p o v ě d n o s t i  s e  d n e s  p ř e c h á z í  k  f o r m á m  h o r i z o n t á l n í m ,  d í k y  

n i m ž  s i  r ů z n í  s u b d o d a v a t e l é ,  a g e n t u r y  č i  n e j r ů z n ě j š í  

p o s k y t o v a t e l é  l i c e n c e  p ř e h a z u j í  z a m ě s t n a n c e  m e z i  s e b o u  j a k o  

„ h o r k ý  b r a m b o r “  a  o d p o v ě d n o s t  s e  o p ě t  n e n á p a d n ě  v y t r á c í .  

                                                           
12 P ř í l o h a  č .  I V :  P r a v o m o c n é  r o z s u d k y  v  Č R  z a  t r e s t n ý  č i n  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  
m i m o  o b l a s t  s e x u á l n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í .  
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L e g i s l a t i v a  n e n í  s c h o p n a  o d p o v í d a t  n a  t a k o v é  z m ě n y  p r u ž n ý m  

p ř i z p ů s o b e n í m  a  z a m ě s t n a v a t e l é  t a k  m a j í  d a l š í  p ř í l e ž i t o s t  

k  v y h l e d á v á n í  n e j r ů z n ě j š í c h  s k u l i n  a  k  o b c h á z e n í  n o r e m .  

T a k o v á  p r e k é r n í  p r á c e  s e  p a k  v y z n a č u j e  n e m o ž n o s t í  z á s a h u  

o d b o r o v ý c h  s v a z ů  a  k o l e k t i v n í h o  v y j e d n á v á n í .
13

 V e  s v é  p r a x i  

s e  č a s t o  s e t k á v á m  s  k o n f l i k t y  p r a c o v n í k ů  s e  z a m ě s t n a v a t e l i  

v z n i k a j í c í m i  v  r á m c i  a g e n t u r n í h o  z a m ě s t n á v á n í .  P r a c o v n í k ů m  

j e  p ř e s  a g e n t u r u  p r á c e  s j e d n á n a  č i n n o s t  p r o  d a l š í h o  

z a m ě s t n a v a t e l e .  P r a c o v n í k  m á  s m l o u v u  s  a g e n t u r o u ,  k t e r á  m u  

t a k é  v y p l á c í  m z d u .  T a k o v ý  p r a c o v n í k  m á  s t e j n ý  r o z s a h  

p o v i n n o s t í ,  n e z ř í d k a  i  v ě t š í ,  n a p ř .  d e l š í  p r a c o v n í  d o b u ,  j a k o  

z a m ě s t n a n e c  p r a c u j í c í  n a p ř í m o  p r o  d a n é h o  z a m ě s t n a v a t e l e .  

R o z h o d n ě  v š a k  n e p o ž í v á  s t e j n é  v ý h o d y ,  v  d r t i v é  v ě t š i n ě  

p r a c u j e  z a  n i ž š í  m z d u  a  o b e c n ě  j e  k r á c e n  n a  o c h r a n ě  s v ý c h  

p r á v .  P r e k é r n í  p r á c i  a  p r e k é r n í  p r a c o v n í  p o d m í n k y  j e  v š a k  

n u t n é  ř e š i t  v  r á m c i  o b č a n s k o p r á v n í h o  s p o r u  s e  

z a m ě s t n a v a t e l e m ,  p r o t o  p r a v o m o c n ý c h  o d s u z u j í c í c h  r o z s u d k ů  

z a  t r e s t n ý  č i n  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  v  o b l a s t i  n u c e n é  p r á c e  

n e e x i s t u j e  m n o h o .  S p o r y  v  o b l a s t i  p r a c o v n ě p r á v n í ,  k t e r ý c h  j e  

d r t i v á  v ě t š i n a ,  s e  v e  s t a t i s t i k á c h  s p o j e n ý c h  s  o b c h o d o v á n í m  

s  l i d m i  n e z o b r a z u j í .  

2.3 Údaje o stavu prostituce 

O p r o t i  t o m u  u  s e x u á l n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í  d i s p o n u j e  č e s k á  

j u s t i c e  j i ž  d e s í t k a m i  p r a v o m o c n ý c h  o d s u z u j í c í c h  r o z s u d k ů ,  

k o n k r é t n ě  v  r o z m e z í  l e t  2 0 0 8  a ž  2 0 1 1  b y l o  o d s o u z e n o  c e l k e m  

3 3  o s o b .
14

 Z d e  j e  m o d u s  o p e r a n d i  s n a d n ě j i  d o k a z a t e l n ý .  D l e  

m é h o  n á z o r u  j e  t e n t o  s t a t i s t i c k ý  r o z d í l  p o d m í n ě n  t a k é  t í m ,  ž e  

n a  p r o s t i t u c i  s e  v  Č R  s t á l e  n e p o h l í ž í  j a k o  n a  r e g u l é r n í  

                                                           
13 I N T E R N A T I O N A L  L A B O U R  O F F I C E ,  B U R E A U  F O R  W O R K E R S '  A C T I V I T I E S .  

F r o m  p r e c a r i o u s  w o r k  t o  d e c e n t  w o r k :  O u t c o m e  d o c u m e n t  t o  t h e  w o r k e r s '  

s y m p o s i u m  o n  p o l i c i e s  a n d  r e g u l a t i o n s  t o  c o m b a t  p r e c a r i o u s  e m p l o y m e n t .  G e n e v a :  
I L O ,  2 0 1 2 .  

14 O D B O R  B E Z P E Č N O S T N Í  P O L I T I K Y .  N á r o d n í  s t r a t e g i e  b o j e  p r o t i  o b c h o d o v á n í  s  

l i d m i  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  n a  o b d o b í  2 0 1 2 – 2 0 1 5 .  P r a h a :  M i n i s t e r s t v o  v n i t r a  Č R ,  
2 0 1 2 .  
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z a m ě s t n á n í .  V e z m u - l i  v  p o t a z  p ř í s t u p  p ř i j e t í  s e x  w o r k u ,  t e d y  

s o u č a s n ě  i  p r o s t i t u c e ,  j a k o  z a m ě s t n á n í  a  z p ů s o b u  o b ž i v y ,  p a k  

m o h u  i  v  t o m t o  o b o r u  n a l é z t  p r v k y  p r e k é r n í  p r á c e .  J e s t l i ž e  

n a p ř í k l a d  v  s o u č a s n é  d o b ě  k u p l í ř  v y k o ř i s ť u j e  p r o s t i t u t k u  t í m ,  

ž e  j í  v y p l á c í  p o u z e  č á s t  z  j e j í h o  z i s k u  a  n e s t a r á  s e  o  j e j í  

z d r a v o t n í  s t a v  č i  o  t o ,  j a k  d l o u h o  j i ž  n a  „ t r a s e “  s t o j í ,  d o p o u š t í  

s e  t r e s t n é h o  č i n u  k u p l í ř s t v í ,  r o z h o d n ě  t í m  v š a k  n e p o r u š u j e  

z á k o n í k  p r á c e .  D l e  p l a t n é  p r á v n í  ú p r a v y  v  Č R  p a t ř í  v š e c h n y  

„ p r e k é r n ě - p r a c o v n í “  a s p e k t y  p r o s t i t u c e  d o  t r e s t n í h o  p r á v a ,  

n i k o l i  d o  p r á v a  p r a c o v n í h o .  

V  s o u č a s n o s t i  j e  v e ř e j n ě  p ř í s t u p n á  k o m p l e t n í  v e r z e  n á v r h u  

n a  v y d á n í  z á k o n a  o  r e g u l a c i  p r o s t i t u c e  v y t v o ř e n á  M a g i s t r á t e m  

h l a v n í h o  m ě s t a  P r a h y .  D a l š í  m o ž n o u  v e r z i  p ř e d s t a v u j e  

p ř i p r a v o v a n ý  n á v r h  z á k o n a  o  t o l e r a n c i  p o s k y t o v á n í  s e x u á l n í c h  

s l u ž e b .  V e ř e j n ě  j e  p r e z e n t o v á n o ,  ž e  b y  t a t o  v e r z e  m ě l a  z  v ě t š í  

č á s t i  h á j i t  p r á v a  p r a c o v n í k ů  v  p r o s t i t u c i  a  z b a v i t  j e j i c h  

p r o f e s i  n á l e p k y  n e a k c e p t o v a t e l n o s t i ,  n a  r o z d í l  o d  n á v r h u  

Z a s t u p i t e l s t v a  h l a v n í h o  m ě s t a  P r a h y .  Z a s t á n c i  a  t v ů r c i  z á k o n a  

o  t o l e r a n c i  p o s k y t o v á n í  s e x u á l n í c h  s l u ž e b  k r i t i z u j í  n á v r h  

z á k o n a  o  r e g u l a c i  p r o s t i t u c e  p ř e d e v š í m  z  d ů v o d u  j e h o  

r e p r e s i v n í h o  z a m ě ř e n í ,  p ř í s n ý c h  l h ů t  a  p o k u t .  S o u č á s t í  n á v r h u  

z á k o n a  o  t o l e r a n c i  p o s k y t o v á n í  s e x u á l n í c h  s l u ž e b  j e  n a p ř í k l a d  

v y t v o ř e n í  n o v é h o  p ř e s t u p k u  z a  u ž í v á n í  s e x u á l n í c h  s l u ž e b  b e z  

o c h r a n y  p o s t i ž i t e l n é h o  p o k u t o u  d o  v ý š e  2 0  0 0 0  K č .  K o m p l e t n í  

z n ě n í  t o h o t o  z á k o n a  v š a k  n e n í  z v e ř e j n ě n o .  Z  t i s k o v é  z p r á v y  

v y p l ý v á ,  ž e  b y  m ě l a  b ý t  p r o s t i t u c e  u z á k o n ě n a  j a k o  j i n á  f o r m a  

p o d n i k á n í ,  k t e r á  b u d e  v y k o n á v á n a  j a k o  n e z á v i s l é  p o v o l á n í .
15

 

N á v r h  z á k o n a  o  r e g u l a c i  p r o s t i t u c e  d e f i n u j e  p r o v o z o v á n í  

p r o s t i t u c e  a  p r o v o z o v á n í  z a ř í z e n í  k  p r o v o z o v á n í  p r o s t i t u c e  

                                                           
15 P a g g i o  c h c e  t o l e r a n c i  p r o s t i t u c e :  Z a  s e x  b e z  o c h r a n y  b u d o u  p o k u t y .  I n :  
D e n í k . c z .  © 2 0 1 3 ,  2 4 .  4 .  2 0 1 3 .  
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j a k o  p o d n i k á n í  a  z a k a z u j e  j e j í  p r o v o z  f o r m o u  

p r a c o v n ě p r á v n í c h  v z t a h ů  č i  p r o s t ř e d n i c t v í m  j i n ý c h  o s o b .
16

 

V  o b o u  p ř í p a d e c h  b y  t o  o v š e m  z n a m e n a l o ,  ž e  s e  p r o s t i t u c e  

b u d e  ř í d i t  o b c h o d n í m  a  o b č a n s k ý m  p r á v e m ,  n i k o l i  p r á v e m  

p r a c o v n í m .  D o m n í v á m  s e ,  ž e  z a  t ě c h t o  p o d m í n e k  b y  m o h l i  b ý t  

p r a c o v n í c i  v  p r o s t i t u c i  k r á c e n i  n a  s v ý c h  z a m ě s t n a n e c k ý c h  

p r á v e c h ,  p ř í p a d n ě  i  n a  s o c i á l n í m  z a b e z p e č e n í ,  n a  k t e r é  b y  

m ě l i  m í t  n á r o k .  Z á k o n  u p r a v u j í c í  p r o s t i t u c i  b y  m ě l  s m ě ř o v a t  

k  u z n á n í  p r o s t i t u c e  j a k o  r e g u l é r n í h o  z a m ě s t n á n í ,  t e d y  

k  o d s t r a n ě n í  n á l e p k o v á n í ,  i l e g a l i t y ,  a  m ě l  b y  z a j i s t i t  r o v n ý  

z p ů s o b  p o d m í n e k  a  z a c h á z e n í ,  j a k o  j e  t o m u  v  j i n ý c h  

p r a c o v n í c h  o d v ě t v í c h .  O s t a t n ě  t e n t o  p ř í s t u p  k  p r o s t i t u c i  j e  

z a k o t v e n  t a k é  v  D e k l a r a c i  p r á v  s e x u á l n í c h  p r a c o v n í k ů  

a  p r a c o v n i c  v  E v r o p ě ,  k t e r á  b y l a  v y t v o ř e n a  a  s c h v á l e n a  v  r o c e  

2 0 0 5  n a  E v r o p s k é  k o n f e r e n c i  o  p r á c i  v  s e x b y z n y s u ,  l i d s k ý c h  

p r á v e c h ,  p r á c i  a  m i g r a c i .  N a  j e j í m  v y t v o ř e n í  s e  p o d í l e l o  

1 2 0  s e x u á l n í c h  p r a c o v n í k ů  a  p r a c o v n i c  a  8 0  s p o j e n c ů  

z  3 0  z e m í .  S t e j n ý  p o s t o j ,  t e d y  a k c e p t u j í c í  a  r o v n o p r á v n ý ,  

z a u j í m a j í  t a k é  n e v l á d n í  n e z i s k o v é  o r g a n i z a c e  v  Č R ,  j a k o  j e  

n a p ř í k l a d  R o z k o š  b e z  r i z i k a ,  k t e r é  p o s k y t u j í  s e x u á l n í m  

p r a c o v n í k ů m  s o c i á l n í  a  z d r a v o t n í  s l u ž b y .
17

  

M á m  d o j e m ,  ž e  p ř í p a d n ý  z á k a z  p r a c o v n í h o  p o m ě r u  j e  

p o r u š e n í m  z á k l a d n í c h  l i d s k ý c h  p r á v  a  s v o b o d  a  p o p í r á  

m o ž n o s t  r o v n o s t i  p r o s t i t u c e  s  o s t a t n í m i  p r o f e s e m i .  P r o s t i t u t k y  

b y  n e m ě l y  m o ž n o s t  v o l b y ,  z d a  c h t ě j í  s a m o s t a t n ě  p o d n i k a t ,  č i  

b ý t  n a p ř í k l a d  z a m ě s t n á n y  v  k l u b e c h .  Z a  p o d m í n e k  p r o v o z o v á n í  

p r o s t i t u c e  f o r m o u  n e z á v i s l é h o  p o v o l á n í  s p a t ř u j i  t a k é  v e l k é  

n e b e z p e č í  v  p r á c i  n a  z p ů s o b  š v a r c s y s t é m u  a  v  d a ň o v ý c h  

ú n i c í c h ,  k t e r é  b y  p a k  s a m o z ř e j m ě  b y l y  s t á t e m  p e n a l i z o v á n y .  

T o  b y  m o h l o  v é s t  k e  z v ý š e n í  z a d l u ž e n í  p r a c o v n í k ů  

                                                           
16 Z A S T U P I T E L S T V O  H L A V N Í H O  M Ě S T A  P R A H Y .  N á v r h  n a  v y d á n í  z á k o n a  

o  r e g u l a c i  p r o s t i t u c e .  Z H M P :  P r a h a ,  2 0 1 0 .  

17 E V R O P A .  D e k l a r a c e  p r á v  s e x u á l n í c h  p r a c o v n í k ů  a  p r a c o v n i c  v  E v r o p ě .  B r u s e l :  
I C R S E ,  2 0 0 5 .  
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v  p r o s t i t u c i .  P ř e d p o k l á d á m ,  ž e  n e  k a ž d ý  j e  s c h o p e n  č i  o c h o t e n  

v é s t  s a m o s t a t n o u  ž i v n o s t  a  s  t í m  s p o j e n é  f o r m á l n í  z á l e ž i t o s t i .  

J e s t l i ž e  p a k  n e m á  m o ž n o s t  v o l b y  m e z i  p o d n i k á n í m  

a  z a m ě s t n á n í m  n a p ř í m o ,  r o z h o d u j e  s e  p o u z e  m e z i  n e v y h o v u j í c í  

l e g a l i t o u  č i  p o s t a v e n í m  m i m o  z á k o n .  O t á z k o u  t a k  p r o  m ě  

z ů s t á v á ,  j a k  b y  s e  d o k á z a l y  o s a m o s t a t n i t  n a p ř í k l a d  

p r o s t i t u t k y ,  k t e r é  v  s o u č a s n é  d o b ě  p r a c u j í  p o d  k u p l í ř i .  

S a m o z ř e j m ě  p o k u d  b y  b y l a  p r o s t i t u c e  u z á k o n ě n a  j a k o  

z a m ě s t n á n í  i  v  r á m c i  p r a c o v n í h o  p o m ě r u ,  v y ž a d o v a l o  b y  t o  

z m ě n u  d a l š í  l e g i s l a t i v y ,  j a k o  n a p ř í k l a d  ú p r a v u  t r e s t n é h o  č i n u  

k u p l í ř s t v í  a  v y p o v ě z e n í  Ú m l u v y  o  p o t l a č o v á n í  a  z r u š e n í  

o b c h o d u  s  l i d m i  a  v y u ž í v á n í  p r o s t i t u c e  d r u h ý c h  o s o b  z  r o k u  

1 9 5 1 ,  k t e r o u  j e  Č R  d o s u d  v á z á n a  a  k t e r á  z n e m o ž ň u j e  p ř i j e t í  

j a k ý c h k o l i  l e g i s l a t i v n í c h  o p a t ř e n í ,  j e ž  b y  p o d p o ř i l a  p r o s t i t u c i  

j a k o  p r o f e s i .  T a t o  ú m l u v a  s e  k  p r o s t i t u c i  s t a v í  č i s t ě  

r e p r e s i v n ě .  J e j í m  c í l e m  j e  p r o s t i t u c i  p o t í r a t ,  n i k o l i  

l e g a l i z o v a t  a  p ř i j m o u t  j a k o  r e g u l é r n í  ř e m e s l o  č i  z a m ě s t n á n í .
18

 

J e  j a s n é ,  ž e  p r á v n í  ú p r a v a  p r o s t i t u c e  v  Č R  c h y b í .  P r v n í m  

k r o k e m  k  j e j í m u  z a v e d e n í  v š a k  m u s í  b ý t  v y p o v ě z e n í  

z m i ň o v a n é  ú m l u v y ,  k t e r á  z n e m o ž ň u j e  p ř i j e t í  n a v r h o v a n ý c h  

z á k o n ů .  V  p ř í p a d ě ,  ž e  b u d e  p r o s t i t u c e  l e g á l n í  p r o f e s í ,  j e  

m o ž n é ,  ž e  s e  z d e  r o z v i n o u  t a k é  p r v k y  p r e k é r n í  p r á c e .  M a j i t e l é  

s e x u á l n í c h  p o d n i k ů  m o h o u  d y c h t i t  p o  z i s k u .  N e j s n a z š í  f o r m u  

r y c h l é h o  v ý d ě l k u  b y  p a k  p r o  n ě  m o h l o  p ř e d s t a v o v a t  s n í ž e n í  

n á k l a d ů  n a  z a m ě s t n a n c e ,  c o ž  m ů ž e  v é s t  k  n í z k ý m  m z d á m  

s e x u á l n í c h  p r a c o v n í k ů ,  n e k o r e k t n í m  p r a c o v n í m  p o d m í n k á m  

a  d a l š í m  f o r m á m  p r e k é r n í  p r á c e .  H r o z í  z d e  t a k é  r o z š í ř e n í  

s e x u á l n í h o  o t r o c t v í  j a k o ž t o  p r o s t ř e d k u  m a x i m a l i z u j í c í h o  z i s k  

z  p r o s t i t u c e  p r o  p r o v o z o v a t e l e  s e x u á l n í c h  p o d n i k ů .  P o k u d  b y  

s l u ž b y  b y l y  m o c  d r a h é ,  v y u ž í v a l i  b y  j i c h  p o u z e  m o v i t ě j š í  

z á k a z n í c i .  S n í ž e n í m  n á k l a d ů  s e  t a k  m o h o u  s n í ž i t  i  c e n y  s l u ž e b  

a  r o z š í ř i t  ř a d y  k l i e n t ů .  S e x u á l n í  o t r o c i  j s o u  v  t a k o v é m  p ř í p a d ě  

                                                           
18 M I N I S T E R S T V O  V N I T R A  Č R .  P r o s t i t u c e :  P r o s t i t u č n í  s c é n a .  M V C R . c z .  © 2 0 1 0 .  
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n e j l e v n ě j š í  p r a c o v n í  s i l o u .
19

 T o  v š e c h n o  j s o u  p o h l e d y  n a  

m o ž n é  n e g a t i v n í  d o p a d y  l e g á l n í  p r á c e  v  s e x b y z n y s u .  J e  v š a k  

n e p o p i r a t e l n é ,  ž e  t y t o  j e v y  e x i s t u j í  i  d n e s ,  a  t o  b e z  z á k o n n é  

ú p r a v y  a  m o ž n o s t i  o c h r a n y  s e x u á l n í c h  p r a c o v n í k ů ,  a l e  i  j e j i c h  

z á k a z n í k ů .  D l e  m é h o  n á z o r u  b y  s e x u á l n í  p r a c o v n í c i  m ě l i  

j a k o ž t o  z a m ě s t n a n c i  č i  p o d n i k a t e l é  d a l e k o  v ě t š í  p r á v a  

a  m o ž n o s t i  o c h r a n y ,  c o ž  p l a t í  i  p r o  j e j i c h  k l i e n t y ,  t e d y  

u ž i v a t e l e  s l u ž e b .  V  l e g a l i z a c i  a  z á k o n n é  p o d p o ř e  p r o s t i t u c e  

s p a t ř u j i  m o ž n o s t i  s n í ž e n í  m í r y  r i z i k o v o s t i  t é t o  p r o f e s e  

a  s n í ž e n í  n e g a t i v n í c h  d o p a d ů  i l e g a l i t y  s e x u á l n í c h  p r a c o v n í k ů ,  

k t e r é  j s o u  v  s o u č a s n é  d o b ě  v í c e  n e ž  p a t r n é .  

Z  v ý š e  u v e d e n ý c h  p o p i s ů  s i t u a c e  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

v  Č R  a  s  n í m  s p o j e n ý c h  j e v ů  j e  z ř e j m é ,  ž e  s e  j e d n á  

o  p r o b l e m a t i k u  v e l i c e  k o m p l i k o v a n o u ,  k t e r o u  j e  n u t n é  ř e š i t  

k o n c e p č n ě ,  c e l k o v ě  a  s  n a d h l e d e m .  N e l z e  z d e  p o s t u p o v a t  

p o u z e  j e d n o s t r a n n ě  č i  ú č e l o v ě ,  v ž d y  j e  t ř e b a  z o h l e d n i t  

c e l k o v ý  k o n t e x t ,  v e  k t e r é m  s e  d a n é  j e v y  o d e h r á v a j í .  J e  t ř e b a  

z d ů r a z n i t  ú z k o u  s p o j i t o s t  m e z i  t í m t o  f e n o m é n e m  

a  p o r u š o v á n í m  l i d s k ý c h  p r á v  a  s v o b o d .  A ť  u ž  s e  j e d n á  

o  s e x u á l n í  p r a c o v n í k y  p o s t a v e n é  n a  o k r a j  s p o l e č n o s t i ,  

p r e k é r n í  p r a c o v n í k y  n e m a j í c í  m o ž n o s t  s e  b r á n i t ,  a n e b o  o s o b y  

o b c h o d o v a n é  z a  ú č e l e m  n u c e n é  p r á c e  č i  n u c e n é  p r o s t i t u c e  

j a k o ž t o  o b ě t i  o b t í ž n ě  d o k a z a t e l n ý c h  t r e s t n ý c h  č i n ů ,  v ž d y  s e  

t é m a  p o h y b u j e  n a  h r a n i c i  ú z c e  p r o p o j e n é  s  n a p a d á n í m  

a  p o t í r á n í m  l i d s k é  d ů s t o j n o s t i  a  l i d s k o s t i  j a k o  t a k o v é .  T y t o  

o s o b y  s e  d o s t á v a j í  d o  o s l a b e n é h o  p o s t a v e n í .  J s o u  v y s t a v o v á n y  

v e l i c e  n á r o č n ý m  s i t u a c í m ,  a  t o  j a k  p s y c h i c k y ,  t a k  f y z i c k y ,  

č í m ž  z í s k á v a j í  n e p ř í j e m n é  ž i v o t n í  z k u š e n o s t i ,  j e ž  m a j í  

z á k o n i t ě  s v é  n e b l a h é  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y .  

                                                           
19 K A R A ,  S i d d h a r t h .  S e x  t r a f f i c k i n g :  I n s i d e  t h e  b u s i n e s s  o f  m o d e r n  s l a v e r y .  N e w  
Y o r k :  C o l u m b i a  U n i v e r s i t y  P r e s s ,  2 0 0 9 .  
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3 ZÁTĚŽOVÉ SITUACE 

Z  p ř e d e š l ý c h  i n f o r m a c í  j a s n ě  v y p l ý v á ,  ž e  s e  s o c i á l n í  

p r a c o v n í c i  p o s k y t u j í c í  s o c i á l n í  s l u ž b y  o b c h o d o v a n ý m  m u ž ů m  

a  ž e n á m  d e n n ě  s e t k á v a j í  s  o s o b a m i  v  t í ž i v é  ž i v o t n í  s i t u a c i .  

O b c h o d o v a n é  o s o b y ,  p r e k é r n í  p r a c o v n í c i  i  s e x u á l n í  p r a c o v n í c i  

s e  n a c h á z e j í  v e  v y s o c e  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í c h .  S o c i á l n í  

p r a c o v n í k  b y  t e d y  m ě l  v ě d ě t ,  c o  t o  t a k o v á  z á t ě ž o v á  s i t u a c e  j e ,  

j a k  n a  č l o v ě k a  p ů s o b í  a  j a k ý m  z p ů s o b e m  s e  l i d é  s  t ě m i t o  

s i t u a c e m i  v y r o v n á v a j í .  B e z  t ě c h t o  z n a l o s t í  s e  j e n  s t ě ž í  m ů ž e  

v y v a r o v a t  n e p r o f e s i o n á l n í  p r á c e  s  k l i e n t e m  f o r m o u  

n e e m p a t i c k é h o  p ř í s t u p u .  M ů ž e  p a k  d o j í t  k  s i t u a c í m ,  k d y  

p r a c o v n í k  k l i e n t a  s t r e s u j e  a  p r o h l u b u j e  j e h o  z á t ě ž ,  m í s t o  a b y  

m u  p o d a l  p o m o c n o u  r u k u  a  p o s k y t l  m u  p o d p o r u ,  p r o s t o r  a  č a s  

p r o  z l e p š e n í  j e h o  ž i v o t n í  s i t u a c e .  P r o t o  p o v a ž u j i  z a  n e z b y t n é  

z m í n i t  s e  a l e s p o ň  o  z á k l a d n í c h  t e o r e t i c k ý c h  a s p e k t e c h  

z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í .  C í l e m  p o p i s u  t é t o  t e o r i e  n e n í  p o d r o b n é  

v y m e z e n í  v š e c h  j e j í c h  s k u t e č n o s t í ,  k t e r é  j s o u  d o h l e d a t e l n é  

v  o d b o r n é  l i t e r a t u ř e .  V e  s v é  p r á c i  b y c h  r á d a  u p o z o r n i l a  s p í š e  

n a  r o z s á h l o s t  a  s l o ž i t o s t  c e l é h o  t é m a t u  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í ,  j e ž  

v e l i c e  ú z c e  s o u v i s í  s e  z d r a v o t n ě - s o c i á l n í m i  d ů s l e d k y  

o b c h o d o v á n í  s  m u ž i  a  ž e n a m i .  

3.1 Charakteristika zátěžových situací a 

jejich působení 

K  o z n a č e n í  z á t ě ž o v ý c h  ž i v o t n í c h  s i t u a c í  s e  u ž í v á  h n e d  

n ě k o l i k  r ů z n ý c h  p o j m ů .  M e z i  b ě ž n é  t y p y  n á r o č n ý c h ,  a ž  

s t r e s o v ý c h  s i t u a c í  p a t ř í  p r o b l é m y ,  f r u s t r a c e ,  k o n f l i k t y ,  

ú z k o s t i  a  s t r a c h ,  n e m o c ,  b o l e s t ,  s t r á d á n í  č i  u t r p e n í  a  k r i z e .  D o  

o b t í ž n ě j i  z v l á d n u t e l n ý c h  ř a d í m e  t r a u m a  a  d e p r i v a c i .  T y t o  

s i t u a c e  j s o u  m e z i  s e b o u  ú z c e  p r o v á z á n y ,  m í s t y  s e  m o h o u  

p ř e k r ý v a t ,  a n e b o  j e d n a  s i t u a c e  v  s o b ě  m ů ž e  z a h r n o v a t  d r u h o u .  

J e d n á  s e  o  ž i v o t n í  s t a d i a ,  j e j i c h ž  z á t ě ž  p ř e r o s t e  ú n o s n o u  m í r u .  
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P o j í  s e  s e  s t r e s e m ,  m o h o u  b ý t  j e h o  p ů v o d c e m  i  n á s l e d k e m .
20

 

J e j i c h  p ů s o b e n í  č a s t o  v e d e  k  n a r u š e n í  p s y c h i c k é  r o v n o v á h y ,  a ť  

u ž  d o č a s n é m u ,  č i  d l o u h o d o b é m u .  V  n ě k t e r ý c h  p ř í p a d e c h  j e  

p s y c h i c k á  r o v n o v á h a  n a r u š e n a  č á s t e č n ě ,  v  j i n ý c h  m o h o u  

v z n i k a t  i  p s y c h i c k é  p o r u c h y .
21

 S o c i á l n í  p r a c o v n í k  s e  v  r á m c i  

p r á c e  s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i  m ů ž e  s e t k a t  p r a k t i c k y  

s  k t e r o u k o l i  z  v ý š e  u v e d e n ý c h  s i t u a c í .  M ě l  b y  t e d y  v ě d ě t ,  j a k ý  

j e  m e z i  n i m i  r o z d í l  a  j a k  t a k o v é  s i t u a c e  n a  j e d i n c e  p ů s o b í .  

J e d n á  s e  o  t e o r e t i c k ý  z á k l a d  p r o  v z n i k  n e j r ů z n ě j š í c h  s o c i á l n ě -

z d r a v o t n í c h  d ů s l e d k ů  u  j e d i n c ů ,  k t e ř í  j s o u  t ě m t o  z á t ě ž í m  

v y s t a v o v á n i .  A l e s p o ň  k r á t c e  s e  t e d y  z m í n í m  o  k a ž d é  z  v ý š e  

j m e n o v a n ý c h  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í .  

3.1.1 Problém 

P r o b l é m  j e  p o j m e m  h o j n ě  u ž í v a n ý m  n e j e n  o d b o r n í k y ,  a l e  

t a k é  l a i k y  v  b ě ž n é m  ž i v o t ě .  V y z n a č u j e  s e  h n e d  n ě k o l i k a  

z n a k y .  P r o b l é m o v á  s i t u a c e  j e  z  u r č i t ý c h  d ů v o d ů  j e d i n c i  

n e p ř í j e m n á ,  z n e p o k o j u j e  h o ,  o b t ě ž u j e  č i  o h r o ž u j e .  J e d i n e c  j e  

t a k  m o t i v o v á n  h l e d a t  m o ž n o s t i  z m ě n y  t é t o  n e p ř í z n i v é  s i t u a c e .  

D o s t u p n é  z d r o j e  m u  n e p o s k y t u j í  u s p o k o j u j í c í  f o r m y  ř e š e n í ,  

p r o t o  j e  n u c e n  z v ý š i t  ú s i l í  a  z m ě n i t  s t r a t e g i i .  J e d i n e c  s e  m ů ž e  

p r o b l é m u  n a p ř í k l a d  v y h ý b a t ,  u s t o u p i t  č i  v y h l e d a t  p o m o c  v e  

s v é m  o k o l í .  D l o u h o d o b ě  n e ř e š e n é  č i  n e ř e š i t e l n é  p r o b l é m y  

m o h o u  v y v o l a t  n e j e d e n  n e g a t i v n í  d o p a d  n a  j e d i n c e .  P r o b l é m  j e  

d o  j i s t é  m í r y  n a d ř a z e n ý m  p o j m e m  p r o  d a l š í  s t r e s o v é  s i t u a c e .  

T í m  j e  m í n ě n o ,  ž e  l z e  t a k o v é  s i t u a c e  p o d  p o j e m  p r o b l é m  

z a h r n o u t .  Z a  p r o b l é m o v é  s i t u a c e  p o v a ž u j e m e  n a p ř í k l a d  n e m o c ,  

k o n f l i k t y ,  f r u s t r a c i  a t d .
22

 

                                                           
20 P A U L Í K ,  K a r e l .  P s y c h o l o g i e  l i d s k é  o d o l n o s t i .  P r a h a :  G r a d a ,  2 0 1 0 .  

21 V Á G N E R O V Á ,  M a r i e .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  P o r t á l ,  

2 0 0 8 .  

22 V Á G N E R O V Á ,  M a r i e .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  P o r t á l ,  
2 0 0 8 .  
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3.1.2 Frustrace 

F r u s t r a c í  j e  o z n a č o v á n a  s i t u a c e ,  v  n í ž  j e  p r o  j e d i n c e  

n e m o ž n é  d o s á h n o u t  u s p o k o j e n í  n ě k t e r é  z  j e h o  s u b j e k t i v n ě  

d ů l e ž i t ý c h  p o t ř e b .  V ý z n a m n ý  f a k t o r  z d e  p ř e d s t a v u j e  

s k u t e č n o s t ,  ž e  j e d i n e c  b y l  p ř e s v ě d č e n  o  t o m ,  ž e  u s p o k o j e n í  

d o s á h n e .  N e n a p l n i l a  s e  j e h o  o č e k á v á n í ,  j e  z k l a m á n ,  t u t o  

b e z n a d ě j  s e  s n a ž í  z a p l n i t .  F r u s t r a c e  m ů ž e  m í t  n a  j e d i n c e  

i  p o z i t i v n í  v l i v .  M o t i v u j e  j e j  k  v ě t š í m u  ú s i l í ,  p ř e h o d n o c e n í  

c í l ů ,  h l e d á n í  n o v ý c h  c e s t  a  d a l š í c h  m o ž n o s t í .  N e l i b é  p o c i t y  

z p ů s o b e n é  f r u s t r a c í  l z e  p ř e k o n a t  o d l o ž e n í m  u s p o k o j e n í ,  

p o s i l o v á n í m  v y t r v a l o s t i  č i  h l e d á n í m  n o v ý c h  m o t i v ů .  

F r u s t r u j í c í  s i t u a c e  s e  m o h o u  d ě l i t  n a  e x o g e n n í  a  e n d o g e n n í .  

E x o g e n n í  f r u s t r u j í c í  s i t u a c e  p ř e d s t a v u j í  f r u s t r a c i  z a p ř í č i n ě n o u  

v n ě j š í m i  v l i v y ,  j a k o  j s o u  n e č e k a n é  r e a k c e  b l í z k é h o  o k o l í  č i  

j i n é  n e n a d á l é  p ř e k á ž k y ,  k t e r é  b r á n í  j e d i n c i  v  d o s a ž e n í  c í l e .  

V n i t ř n í  z d r o j e  f r u s t r a c e ,  t e d y  e n d o g e n n í ,  r e p r e z e n t u j í  v l a s t n í  

z á b r a n y ,  n í z k á  s e b e d ů v ě r a  č i  n a o p a k  n e p ř i m ě ř e n ě  v y s o k é  

a s p i r a c e .
23

 

3.1.3 Konflikt 

K o n f l i k t y  j s o u  b ě ž n ý m i  ž i v o t n í m i  s i t u a c e m i .  J e d n á  s e  

o  s t ř e t  d v o u  n e s l u č i t e l n ý c h ,  p ř i b l i ž n ě  s t e j n ě  s i l n ý c h  n á z o r ů ,  

t e n d e n c í ,  c í l ů  č i  z á j m ů .  M í r u  n e - k o m f o r t u  a  n e p ř í z n i v ý c h  

d ů s l e d k ů  p r o  j e d i n c e  u r č u j e  s u b j e k t i v n í  h o d n o c e n í  d a n é h o  

k o n f l i k t u .  P o k u d  k o n f l i k t  n e p ů s o b í  j e d i n c i  ž á d n á  h l u b š í  

d i l e m a t a ,  v ě t š i n o u  j e j  b e z  v ě t š í c h  p r o b l é m ů  p ř e k o n á .  J e s t l i ž e  

v š a k  j e d i n e c  v y h o d n o t í  k o n f l i k t n í  s i t u a c i  j a k o  z á v a ž n o u  

z  p o h l e d u  d é l k y  j e j í h o  t r v á n í  č i  j a k o  f a k t o r  o h r o ž u j í c í  j e h o  

d ů l e ž i t é  h o d n o t y ,  m ů ž e  m í t  z n a č n ě  n e g a t i v n í  n á s l e d k y .  Z v l á š ť  

n e b e z p e č n é  m o h o u  b ý t  n e ú s p ě š n ě  v y ř e š e n é  v n i t ř n í  k o n f l i k t y .
24

 

                                                           
23 V Á G N E R O V Á ,  M a r i e .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  P o r t á l ,  

2 0 0 8 .  

24 V Á G N E R O V Á ,  M a r i e .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  P o r t á l ,  
2 0 0 8 .  



27 

P ř í k l a d e m  v n i t ř n í h o  k o n f l i k t u  z  o b l a s t i  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

m ů ž e  b ý t  r o z p o r  v y k o ř i s ť o v a n é h o  p r a c o v n í k a  m e z i  m o r á l n í m i  

h o d n o t a m i  č i  v l a s t n í  s e b e ú c t o u  a  j e h o  z á v a z k y  a  p o v i n n o s t m i .  

T a k o v ý  p r a c o v n í k  b y  c h t ě l  z  p r e k é r n í c h  p o d m í n e k  o d e j í t  a n e b o  

s e  d o m á h a t  s v ý c h  p r á v ,  s o u č a s n ě  s i  j e  v š a k  v ě d o m  t o h o ,  ž e  

m u s í  ž i v i t  r o d i n u  a  ž e  s i  n e m ů ž e  d o v o l i t  p ř i j í t  o  p ř í j e m ,  b y ť  

t a k  m a l ý .  

3.1.4 Strach a úzkost 

Ú z k o s t  a  s t r a c h  j s o u  j e d n y  z  o b r a n n ý c h  f o r e m  o r g a n i s m u .  

J e d n á  s e  o  n e p ř í j e m n é ,  e m o č n ě  s i l n ě  z a b a r v e n é  p r o ž i t k y  

z p ů s o b e n é  p o c i t e m  o h r o ž e n í .  H l a v n í  r o z d í l  m e z i  s t r a c h e m  

a  ú z k o s t í  j e  p a k  v  p ů v o d u  t o h o t o  p o c i t u  o h r o ž e n í .  

S t r a c h  j e  n e p ř í j e m n ý  p r o ž i t e k ,  k t e r ý  p r a m e n í  

z  k o n k r é t n í h o  p ř e d m ě t u  č i  s i t u a c e .  J e d i n e c  p o c i ť u j e  o b a v y  

z  v n i t ř n í h o ,  a n e b o  v n ě j š í h o  p o d n ě t u ,  j e n ž  v y v o l á  s t r a c h  

r e á l n ý ,  n e b o  n e r e á l n ý .  T y p i c k ý m  s t r a c h e m  z  v n ě j š í h o  p o d n ě t u  

m ů ž e  b ý t  d ů v o d n á  o b a v a  o b c h o d o v a n é  o s o b y  o  s v ů j  ž i v o t  č i  

ž i v o t  s v ý c h  b l í z k ý c h ,  j e s t l i ž e  j e  j í  z e  s t r a n y  p a c h a t e l e  

v y h r o ž o v á n o  n á s i l í m .  V n i t ř n í m  p o d n ě t e m  k  s t r a c h u  m ů ž e  b ý t  

s u b j e k t i v n í  o b a v a ,  ž e  j e d i n e c  j i ž  n e n í  s c h o p e n  z v l á d n o u t  

n a s t a l o u  s i t u a c i .  N a  t y t o  o b a v y ,  t e d y  n a  s t r a c h ,  j e d i n e c  v ž d y  

u r č i t ý m  z p ů s o b e m  r e a g u j e .  T a t o  r e a k c e  z á v i s í  d o  z n a č n é  m í r y  

n a  p o v a h o v ý c h  v l a s t n o s t e c h  j e d i n c e ,  a l e  t a k é  n a  j e h o  

m o ž n o s t e c h  v e  v z t a h u  k  v n ě j š í  s i t u a c i  a  n a  t o m ,  j a k  j e d i n e c  

t y t o  p o d m í n k y  v y h o d n o t í .  S t r a c h  s e  p r o j e v u j e  z m ě n a m i  

v  c h o v á n í ,  a l e  t a k é  f y z i o l o g i c k ý m i  z m ě n a m i .  

Ú z k o s t  o p r o t i  t o m u  v y p l ý v á  z e  s k r y t ý c h  v n i t ř n í c h  r o z p o r ů .  

J e d i n c i  t e d y  n e n í  j a s n ý  p ů v o d  j e h o  o b a v y .  Ú z k o s t  m ů ž e  b ý t  

v í c e  n e p ř í j e m n á  n e ž  s t r a c h .  J e d i n e c  m á  o b a v y ,  k t e r é  n e j s o u  

d ů v o d n é .  T u š í  n e b e z p e č í ,  a l e  n e z n á  j e h o  p ů v o d .  S t e j n ě  j a k o  
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s t r a c h  s e  ú z k o s t  p r o j e v u j e  j a k  z m ě n a m i  c h o v á n í ,  t a k  

f y z i o l o g i c k y .
25

 

3.1.5 Nemoc 

N e m o c  j e  v  n e j j e d n o d u š š í m  s l o v a  s m y s l u  o p a k e m  z d r a v í .  

J e d n o t l i v é  d r u h y  n e m o c í  s e  o d  s e b e  o d l i š u j í  m í r o u  p o š k o z e n í  

č i  n a r u š e n í  t ě l e s n ý c h  n e b o  d u š e v n í c h  f u n k c í .  O d b o r n á  

l i t e r a t u r a  o d l i š u j e  p o j m y  n e m o c  a  c h o r o b a .  C h o r o b a  j e  

o d c h y l k o u  o d  n o r m y ,  k t e r o u  l z e  d i a g n o s t i k o v a t .  J e d n á  s e  t e d y  

o  o b j e k t i v n ě  z j i s t i t e l n ý  s t a v ,  v e  k t e r é m  m o h o u  b ý t  n a r u š e n y  č i  

o m e z e n y  ž i v o t n í  f u n k c e  j e d i n c e .  N e m o c  j e  o p r o t i  t o m u  

z a l o ž e n a  n a  s u b j e k t i v n í m  h o d n o c e n í .  J e d i n e c  s á m  h o d n o t í  s v é  

d u š e v n í  č i  t ě l e s n é  z d r a v o t n í  o m e z e n í .  T o t o  h o d n o c e n í  j e  d o  

z n a č n é  m í r y  o v l i v n ě n o  k u l t u r n í m  a  s o c i á l n í m  z á z e m í m  

j e d i n c e .  C o  j e d n a  k u l t u r a  z a  n e m o c  p o v a ž u j e ,  m ů ž e  j i n á  

k u l t u r a  p o s u z o v a t  o d l i š n ě .  V e l m i  z á v a ž n o u  z á t ě ž o v o u  s i t u a c i  

p ř e d s t a v u j e  t ě ž k é  o n e m o c n ě n í  j e d i n c e  č i  j e h o  b l í z k é  o s o b y .  

O b z v l á š t ě  o b t í ž n é  a  s t r e s u j í c í  j s o u  n e m o c i  c h r o n i c k é h o  

c h a r a k t e r u .  O n e m o c n ě n í ,  z v l á š t ě  p a k  t a  z á v a ž n á ,  b ý v a j í  č a s t o  

d o p r o v á z e n a  b o l e s t í  a  u t r p e n í m .
26

 

3.1.6 Bolest a utrpení 

B o l e s t  m á  p ř e d e v š í m  f u n k c i  o b r a n n o u  a  s i g n á l n í .  

U p o z o r ň u j e  j e d i n c e  n a  t o ,  ž e  j e  n ě c o  v  n e p o ř á d k u ,  ž e  j e  

o r g a n i s m u s  u r č i t ý m  z p ů s o b e m  p o š k o z e n .  M á  m n o h o  p o d o b ,  l i š í  

s e  i n t e n z i t o u ,  d é l k o u  t r v á n í  i  l o k a l i z a c í .  B o l e s t  m ů ž e  m í t  

p o d o b u  f y z i c k o u ,  a l e  i  p s y c h i c k o u .  Z v l á d á n í  b o l e s t i  j e  

p o d m í n ě n o  n e j e n  p r a h e m  b o l e s t i  j e d i n c e ,  t e d y  t í m ,  j a k á  

i n t e n z i t a  p o d n ě t u  j e  p r o  n ě j  j i ž  b o l e s t i v á ,  a l e  t a k é  j e h o  

a d a p t a č n í m i  s c h o p n o s t m i  a  o d o l n o s t í .  T y t o  v l a s t n o s t i  m o h o u  

b ý t  o p ě t  p o d m í n ě n y  k u l t u r n ě  a  s o c i á l n ě .  B o l e s t  s e  t a k é  

                                                           
25 Z A C H A R O V Á ,  E v a  a j .  Z d r a v o t n i c k á  p s y c h o l o g i e :  T e o r i e  a  p r a k t i c k á  c v i č e n í .  
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v y z n a č u j e  t í m ,  ž e  s p o j u j e  j a k  t ě l e s n é  p o c i t y ,  t a k  e m o č n í  

p r o ž i t k y .  P r o j e v u j e  s e  f y z i o l o g i c k y ,  c h o v á n í m  a  j e  

p o z o r o v a t e l n á  n a v e n e k .  

U t r p e n í  j e d i n c i  p ů s o b í  c h r o n i c k á  b o l e s t  a n e b o  z v l á š t ě  

i n t e n z i v n í  a k u t n í  b o l e s t .  J e d i n e c  t r p í  t a k é  v e  c h v í l i ,  k d y  s v o u  

s t á v a j í c í  s i t u a c i  s u b j e k t i v n ě  v y h o d n o t í  j a k o  b e z v ý c h o d n o u .
27

 

3.1.7 Stres 

S t r e s  j e  r e a k c e  o r g a n i s m u  n a  o b t í ž n é  č i  o h r o ž u j í c í  

s i t u a c e .  V y v o l á v á  n a r u š e n í  r o v n o v á h y  o r g a n i s m u  n a  ú r o v n i  

h o r m o n á l n í ,  o b ě h o v é  i  i m u n i t n í .  Z á t ě ž  z d e  n a r ů s t á  d o  t a k o v é  

m í r y ,  j í ž  s e  o r g a n i s m u s  z a  d a n ý c h  p o d m í n e k  n e d o k á ž e  

p ř i z p ů s o b i t .  P ř e d s t a v u j e  n e r o v n o v á h u  m e z i  k a p a c i t o u  j e d i n c e  

a  n á r o k y  k l a d e n ý m i  z e  s t r a n y  j e h o  o k o l í .  S t r e s u j í c í  s i t u a c e  

n a s t á v a j í  v  p ř í p a d ě ,  ž e  n a  j e d i n c e  p ů s o b í  v e l i c e  s i l n é  p o d n ě t y ,  

k t e r é  n e n í  s c h o p e n  z v l á d a t  v l a s t n í m i  s i l a m i ,  a n e b o  p o d n ě t y ,  

k t e r é  p ř e k r a č u j í  ú n o s n o u  m e z  a  t r v a j í  d e l š í  d o b u  č i  s e  j i c h  

v y s k y t l o  v í c e  n a j e d n o u .  N a  d r u h o u  s t r a n u  s t r e s o v á  s i t u a c e  j e  

i  t a k o v á ,  k t e r á  j e d i n c i  n e n a b í z í  d o s t a t e k  p o d n ě t ů  ú m ě r n ý c h  

j e h o  k a p a c i t ě .  J e s t l i ž e  j s o u  n a  n ě j  k l a d e n y  m i n i m á l n í  n á r o k y ,  

k d e  n e m ů ž e  u p l a t n i t  s v ů j  p o t e n c i á l ,  j e  t o  s t e j n ě  s t r e s u j í c í ,  

j a k o  k d y b y  b y l  j e h o  o r g a n i s m u s  p ř e t í ž e n .  S t r e s ,  k t e r ý  j e  

j e d i n c i  n e p ř í j e m n ý ,  s e  n a z ý v á  „ d i s t r e s “ .  N a o p a k  p ř í j e m n ý  

s t r e s ,  j e n ž  j e d i n c e  s t i m u l u j e  a  p o d n ě c u j e ,  s e  o z n a č u j e  j a k o  

„ e u s t r e s “ .  N ě k t e ř í  j e d i n c i  v y h l e d á v a j í  s t r e s o v é  s i t u a c e  s e  

z á m ě r e m  p o b a v i t  s e ,  n a p ř í k l a d  v y z n a v a č i  a d r e n a l i n o v ý c h  

s p o r t ů .
28

 

J e d i n e c  s e  s e  s t r e s o v ý m i  s i t u a c e m i  v y r o v n á v á  v  z á v i s l o s t i  

n a  s v ý c h  a d a p t a č n í c h  m e c h a n i s m e c h  a  n a  n a s t a l é  s i t u a c i .  

T a k o v á  r e a k c e  n a  s t r e s  p r o b í h á  v e  t ř e c h  s t a d i í c h .  P r v n í m  j e  

f á z e  a k t i v a c e  o b r a n n ý c h  r e a k c í  a  u v ě d o m ě n í  z á t ě ž e ,  k d y  s e  
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o r g a n i s m u s  a k t i v u j e  j a k  p o  s t r á n c e  f y z i o l o g i c k é ,  t a k  

p s y c h i c k é .  N á s l e d u j e  f á z e  h l e d á n í  ú č e l n ý c h  s t r a t e g i í .  J e s t l i ž e  

s e  j e d i n c i  v  t é t o  f á z i  p o d a ř í  n a l é z t  ú č i n n ý  z p ů s o b  ř e š e n í  s v é  

s i t u a c e ,  s t r e s  p o m í j í  a  f y z i o l o g i c k é  i  p s y c h i c k é  f u n k c e  s e  

n a v r a c e j í  k  n o r m á l u .  P o k u d  v š a k  s t r e s o v o u  s i t u a c i  n e v y ř e š í ,  

n a s t á v á  t ř e t í  s t a d i u m ,  t e d y  f á z e  r o z v o j e  s t r e s e m  p o d m í n ě n ý c h  

p o r u c h .  V  t é t o  f á z i  s e  n e j č a s t ě j i  r o z v í j í  p s y c h o s o m a t i c k á  

o n e m o c n ě n í .
29

 

3.1.8 Trauma 

T r a u m a  j e  n á h l á ,  n e č e k a n á  s i t u a c e ,  k t e r á  m á  z a  n á s l e d e k  

p o š k o z e n í  č i  z t r á t u .  P r o  j e d i n c e  j e  v e l i c e  n e p ř í j e m n á  a  m á  

n e g a t i v n í  d o p a d y .  J e d i n e c  z t r á c í  p o c i t  j i s t o t y ,  p r o ž í v á  ú z k o s t  

a  s m u t e k .  T r u c h l í  n a d  z t r á t o u  n ě č e h o  d ů l e ž i t é h o ,  p ř i c h á z í  

o  o b j e k t i v n í  n á h l e d  n a  s i t u a c i ,  j e  o v l i v n ě n  s v ý m i  p o c i t y .  

R e a k c í  n a  t r a u m a  m ů ž e  b ý t  ú t ě k  n e b o  n a o p a k  a g r e s e .  S t r e s  

v z n i k l ý  t r a u m a t e m  s e  m ů ž e  v y v i n o u t  a ž  d o  p o s t t r a u m a t i c k é  

s t r e s o v é  p o r u c h y .  T r a u m a  v y v o l á v á  p o d o b n é  f y z i o l o g i c k é  

p r o j e v y ,  j a k o  j e  t o m u  u  f á z í  s t r e s u ,  l i š í  s e  v š a k  t í m ,  ž e  j e h o  

p r v o t n í  f á z í  j e  š o k .  J e d i n e c  m ů ž e  b ý t  t ě ž c e  t r a u m a t i z o v á n  

z m ě n o u  s v é h o  s t a t u s u ,  s o c i á l n í h o  p o s t a v e n í  č i  t ě ž k o u  

z t r á t o u .
30

 

3.1.9 Krize 

K r i z e  j e  s o u č á s t í  k a ž d é h o  ž i v o t n í h o  v ý v o j e .  L z e  n a  n i  

p o h l í ž e t  j a k o  n a  s i t u a c i  o h r o ž u j í c í ,  k t e r á  v š a k  p ř i n á š í  m o ž n o s t  

z m ě n y .  B e z  k r i z í  b y  j e d i n e c  p o u z e  s t a g n o v a l ,  n e d o s á h l  b y  

ž á d n é h o  ž i v o t n í h o  p o s u n u .  K r i z e  n u t í  j e d i n c e  k e  z m ě n ě  

z p ů s o b u  j e h o  c h o v á n í ,  a  t o  v  p o z i t i v n í m  i  n e g a t i v n í m  s m y s l u .  

P ř e d s t a v u j e  n e b e z p e č í  i  p ř í l e ž i t o s t .  R o z l i š u j í  s e  k r i z e  

s i t u a č n í ,  k r i z e  z  o č e k á v a n ý c h  ž i v o t n í c h  z m ě n ,  k r i z e  p r a m e n í c í  
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z  n á h l é h o  t r a u m a t i z u j í c í h o  s t r e s o r u ,  k r i z e  z r á n í ,  k r i z e  

p r a m e n í c í  z  p s y c h o p a t o l o g i e  a  n e o d k l a d n é  k r i z o v é  s t a v y .  K r i z i  

s i t u a č n í  s p o u š t í  n e p ř e d v í d a t e l n ý  s t r e s ,  k t e r ý  p o c h á z í  v ě t š i n o u  

z  v n ě j š í h o  p r o s t ř e d í  –  m ů ž e  s e  j e d n a t  n a p ř í k l a d  o  z m ě n u  

p o s t a v e n í  v  z a m ě s t n á n í .  K r i z e  p r a m e n í c í  z  n á h l é h o  

t r a u m a t i z u j í c í h o  s t r e s o r u  j e  z a p ř í č i n ě n a  t a k t é ž  v n ě j š í m  

n e o č e k á v a n ý m  s t r e s e m ,  k t e r ý  j e  v š a k  o p r o t i  k r i z i  s i t u a č n í  

„ m o c n ě j š í “  a  j e d i n e c  n a d  n í m  n e m á  t é m ě ř  ž á d n o u  k o n t r o l u .  

T y p i c k ý m  p ř í k l a d e m  m ů ž e  b ý t  z á s a h  p ř í r o d n í  k a t a s t r o f o u .  

S i t u a c e ,  k t e r é  j s o u  s p o j e n y  s  l i d s k ý m  r ů s t e m  a  z r á n í m ,  n a p ř .  

p u b e r t a ,  a  j s o u  p r o  j e d i n c e  n á r o č n é ,  a l e  n e v y h n u t e l n é ,  s e  

o z n a č u j í  j a k o  k r i z e  z  o č e k á v a n ý c h  ž i v o t n í c h  z m ě n  n e b o  t a k é  

k r i z e  t r a n z i t o r n í .  K r i z e  z r á n í  p ř i c h á z í  t a m ,  k d e  k r i z e  

t r a n z i t o r n í  n e p r o b ě h l a  z d á r n ý m  z p ů s o b e m .  K r i z e  p r a m e n í c í  

z  p s y c h o p a t o l o g i e  j e  p o d m í n ě n a  n i ž š í  a d a p t a b i l i t o u  l i d í  

s  d u š e v n í m  o n e m o c n ě n í m .  M e z i  n e o d k l a d n é  k r i z o v é  s t a v y  p a k  

p a t ř í  n a p ř í k l a d  a k u t n í  p s y c h o t i c k é  s t a v y ,  s e b e v r a ž e d n é  j e d n á n í  

č i  n e k o n t r o l o v a t e l n á  a g r e s e .
31

 V  d ů s l e d k u  v š e c h  t ě c h t o  k r i z í  s e  

m ě n í  j e d n á n í  j e d i n c e ,  v y s k y t u j í  s e  u  n ě j  n e g a t i v n í  c i t o v é  

p r o ž i t k y ,  j a k o  j e  b e z m o c ,  o h r o ž e n í ,  j e  d a l e k o  v í c e  

o v l i v n i t e l n ý ,  č a s t o  b ý v á  a f e k t i v n í ,  i m p u l z i v n í .  V y r o v n á v á n í  s e  

s  k r i z í  p r o b í h á  v  p o d o b n ý c h  s t a d i í c h ,  j a k á  b y l a  p o p s á n a  j i ž  

u  s t r e s u .  J e j í  z v l á d n u t í  o b n á š í  n a l e z e n í  n o v é  c e s t y ,  n o v ý c h  

m o ž n o s t í  a  p ř e h o d n o c e n í  s i t u a c e .
32

 L i d é  o c i t a j í c í  s e  

v  k t e r é k o l i  z  p o p s a n ý c h  k r i z í  s e  p a k  č a s t o  s t á v a j í  o b ě ť m i  

v y k o ř i s ť u j í c í c h  p o d m í n e k .  P a c h a t e l é  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

č a s t o  z n e u ž í v a j í  k r i z o v ý c h  s i t u a c í  o b c h o d o v a n ý c h  o s o b .  

3.1.10 Deprivace 

D e p r i v a c e  p ř e d s t a v u j e  j e d n u  z  n e z á v a ž n ě j š í c h  z á t ě ž o v ý c h  

s i t u a c í .  J e d n á  s e  o  s t a v ,  k d y  n e j s o u  n a p l ň o v á n y  o b j e k t i v n ě  
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2 0 0 8 .  
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v ý z n a m n é  p o t ř e b y  j e d i n c e ,  a ť  u ž  p s y c h i c k é ,  č i  b i o l o g i c k é ,  a  t o  

v  d o s t a t e č n é  m í ř e ,  d o s t a t e č n ě  d l o u h o u  d o b u  č i  p ř i m ě ř e n ý m  

z p ů s o b e m .  D l o u h o t r v a j í c í  d e p r i v a c e  m ů ž e  m í t  z a  n á s l e d e k  

p s y c h i c k é  p o r u c h y  č i  n a r u š e n í  o s o b n o s t i  j e d i n c e .  R o z l i š u j í  s e  

d e p r i v a c e  v  o b l a s t i  b i o l o g i c k ý c h  p o t ř e b ,  n a p ř .  s p á n k u ,  

p o d n ě t o v é  d e p r i v a c e ,  k o g n i t i v n í  d e p r i v a c e ,  t e d y  v  o b l a s t i  

u č e n í ,  c i t o v é  d e p r i v a c e  a  d e p r i v a c e  s o c i á l n í .
33

 P o d n ě t o v á  

d e p r i v a c e  s e  u  o b c h o d o v a n ý c h  o s o b  m ů ž e  v y s k y t n o u t ,  j e s t l i ž e  

j s o u  d l o u h o d o b ě  u v ě z n ě n y  v  n e l i d s k ý c h  p r o s t o r e c h  b e z  

m o ž n o s t i  v o l n é h o  p o h y b u  a  z í s k á v á n í  j a k ý c h k o l i  p o d n ě t ů .  

S t e j n ě  t a k  j s o u  o h r o ž e n y  d e p r i v a c í  s o c i á l n í ,  j e s t l i ž e  j s o u  

d l o u h o d o b ě  i z o l o v á n y  o d  k o n t a k t u  s  d a l š í m i  l i d m i .  

V e š k e r é  v ý š e  p o p s a n é  z á t ě ž o v é  s i t u a c e  j s o u  v l a s t n ě  

s p o u š t ě č e m  č i  p ů v o d c e m  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í c h  d ů s l e d k ů  

u  o b c h o d o v a n ý c h  o s o b ,  a ť  u ž  t ě c h  m í r n ě j š í c h ,  č i  v e l i c e  

z á v a ž n ý c h .  P r o s t i t u t k y ,  p r e k é r n í  p r a c o v n í c i  a  o b c h o d o v a n é  

o s o b y  b ý v a j í  v y s t a v o v á n i  n e j r ů z n ě j š í m  d r u h ů m  z á t ě ž e  o d l i š n é  

i n t e n z i t y .  S  t ě m i t o  s i t u a c e m i  s e  p a k  u r č i t ý m  z p ů s o b e m  

v y r o v n á v a j í .  S o c i á l n í  p r a c o v n í k  b y  s i  m ě l  b ý t  v ě d o m  t o h o ,  

s  j a k o u  c í l o v o u  s k u p i n o u  p ř i c h á z í  d o  s t y k u .  N e j e n  ž e  b y  s e  

m ě l  o r i e n t o v a t  v  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í c h  j a k o  t a k o v ý c h ,  a l e  t a k é  

v  m o ž n o s t e c h  j e j i c h  ř e š e n í .  E x i s t u j e  ř a d a  f a k t o r ů ,  k t e r é  

o v l i v ň u j í  t o ,  j a k  s e  k l i e n t  s e  s v o u  s i t u a c í  v y p o ř á d á  a  j a k é  

o b r a n n é  m e c h a n i s m y  s e  u  n ě j  a k t i v u j í .  S o c i á l n í  p r a c o v n í k  b y  

m ě l  b ý t  v y b a v e n  i  t í m t o  t e o r e t i c k ý m  z á k l a d e m .  V  o p a č n é m  

p ř í p a d ě  s e  p a k  m ů ž e  s t á t ,  ž e  j e j  k l i e n t ů v  z p ů s o b  j e d n á n í  č i  

v y s t u p o v á n í  z a s k o č í ,  c o ž  b y  m o h l o  z p o m a l i t ,  z n e s n a d n i t  č i  

ú p l n ě  e l i m i n o v a t  d a l š í  s o c i á l n í  s p o l u p r á c i  p r a c o v n í k a  

s  k l i e n t e m .  T o m u t o  t e o r e t i c k é m u  z á k l a d u  s e  p r o t o  b u d u  

v ě n o v a t  v  n á s l e d u j í c í  k a p i t o l e .  

                                                           
33 V Á G N E R O V Á ,  M a r i e .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  P o r t á l ,  
2 0 0 8 .  



33 

4 FAKTORY OVLIVŇUJÍCÍ ZVLÁDÁNÍ 

ZÁTĚŽOVÝCH SITUACÍ 

P r o c e s  z v l á d á n í  p o p s a n ý c h  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í  j e  v e l i c e  

k o m p l i k o v a n o u  z á l e ž i t o s t í ,  k t e r á  j e  v ž d y  o v l i v n ě n a  k o n k r é t n í  

s i t u a c í  a  v l a s t n o s t m i  j e d i n c e .  E x i s t u j í  t ř i  v z t a h o v é  r á m c e ,  v e  

k t e r ý c h  l z e  o  z v l á d á n í  z á t ě ž e  u v a ž o v a t .  P r v n í m  j s o u  b e z e s p o r u  

d i s p o z i č n í  f a k t o r y  a d a p t a c e  n a  z á t ě ž ,  t e d y  k o n k r é t n í  p o v a h o v é  

r y s y  j e d i n c e ,  k t e r é  m u  u s n a d ň u j í  č i  k o m p l i k u j í  p r o c e s  

v y r o v n á v á n í  s e  s e  z á t ě ž í .  D r u h ý  v z t a h o v ý  r á m e c  k l a d e  d ů r a z  

n a  s l o ž k y  k o g n i t i v n í ,  e m o c i o n á l n í  a  m o t i v a č n í ,  k t e r é  s e  

o d e h r á v a j í  v  r á m c i  i n t e r a k c e  m e z i  o s o b n o s t í  z a t í ž e n é h o  

j e d i n c e  a  p r o s t ř e d í m .  T e n t o  r á m e c  j e  t e d y  z a m ě ř e n  n a  v n í m á n í  

r e a l i t y  j e d i n c e m .  S l e d u j e  s e ,  d o  j a k é  m í r y  s e  a d a p t u j e  n a  

n á r o k y ,  j a k  v y u ž í v á  s v é  p ř e d c h o z í  z k u š e n o s t i ,  j a k  d a n o u  

s i t u a c i  p r o ž í v á ,  j a k  j i  h o d n o t í ,  č e m u  p ř i k l á d á  v ý z n a m  a  j a k  

h o d n o t í  s v é  v l a s t n í  s c h o p n o s t i  v e d o u c í  k  p ř e k o n á n í  z á t ě ž e .  

T ř e t í  v z t a h o v ý  r á m e c  s e  z a m ě ř u j e  n a  t o ,  j a k  d a n á  s i t u a c e  

o v l i v ň u j e  c h o v á n í  j e d i n c e .  V y c h á z í  z  p ř e d p o k l a d u ,  ž e  s e  

j e d i n e c  v  r ů z n ý c h  s i t u a c í c h  c h o v á  o d l i š n ý m  z p ů s o b e m .  

P o d n ě t e m  k  j e h o  r e a k c i  j e  t e d y  s a m a  z á t ě ž o v á  s i t u a c e ,  j e ž  s i  

u r č i t ý  z p ů s o b  c h o v á n í  v y ž a d u j e .  

M e z i  k o n k r é t n í  f a k t o r y ,  k t e r é  h r a j í  r o l i  v e  v y r o v n á v á n í  s e  

s e  z á t ě ž í ,  p a t ř í  a d a p t a č n í  s y s t é m y  o r g a n i s m u ,  v n ě j š í  a d a p t a č n í  

o p o r a ,  a d a p t a č n í  s y s t é m y  p s y c h i k y  a  k o g n i t i v n í  a f e k t i v n í  

z a m ě ř e n o s t  ú s i l í  a  c h o v á n í  j e d i n c e .  

N a  a d a p t a c i  o r g a n i s m u  s e  z a  u r č i t ý c h  p o d m í n e k  p o d í l e j í  

v š e c h n y  z á k l a d n í  s o u s t a v y  l i d s k é h o  t ě l a ,  t e d y  s o u s t a v a  

d ý c h a c í ,  t r á v i c í ,  v y l u č o v a c í ,  h o r m o n á l n í ,  r e p r o d u k č n í ,  

n e r v o v á ,  o b ě h o v á  i  k o s t e r n ě - s v a l o v á .  Ř í d i c í  f u n k c i  m á  

s o u s t a v a  n e r v o v á  a  s o u s t a v a  h o r m o n á l n í .  C e l ý  t e n t o  k o m p l e x  

s e  p a k  p o d í l í  n a  p s y c h i c k é  r e g u l a c i .  T a  p r o b í h á  n a  t ř e c h  

z á k l a d n í c h  ú r o v n í c h .  N a  ú r o v n i  i n s t i n k t i v n í ,  j e ž  j e  p o s t a v e n a  
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n a  v r o z e n ý c h  r e a k c í c h ,  t e d y  p u d e c h  a  n e p o d m í n ě n ý c h  

r e f l e x e c h ,  k t e r é  s e  u s k u t e č ň u j í  a u t o m a t i c k y  b e z  p ř í m é h o  

z á s a h u  v ě d o m í  j e d i n c e .  D á l e  n a  r o v i n ě  z v y k o v é ,  j d e  t e d y  

o  r e a k c e ,  k t e r é  m á  j e d i n e c  n a u č e n é .  R e a g u j e  a u t o m a t i c k y ,  b e z  

v ě t š í h o  r o z m ý š l e n í .  S v é  j e d n á n í  s i  č a s t o  u v ě d o m í  a ž  p o  č i n u .  

T ř e t í  ú r o v n í  j s o u  p o t o m  r e a k c e  n a  r o v i n ě  v o l n í ,  t e d y  r e a k c e  

z á m ě r n é ,  ú m y s l n é .  

V n ě j š í  f a k t o r y ,  k t e r é  j e d i n c e  o v l i v ň u j í ,  j s o u  j a k  s a m o t n é  

s i t u a c e ,  v  n i c h ž  s e  o c i t á ,  t a k  s o c i á l n í  o p o r a ,  k t e r á  j e  m u  

p o s k y t o v á n a .  J e l i k o ž  s o c i á l n í  z á z e m í  j e  j e d n o u  z e  z á k l a d n í c h  

l i d s k ý c h  p o t ř e b ,  j e  z ř e j m é ,  ž e  j e j í  d o s t a t e č n é  n a p l ň o v á n í  m ů ž e  

u s n a d n i t  p r o c e s  v y r o v n á v á n í  s e  s e  s t r e s e m  a  z á t ě ž í .  P r o  

j e d i n c e  h r a j e  k l í č o v o u  r o l i  r o d i n a ,  j e h o  a k c e p t a c e  a  u z n á n í  

d r u h ý m i ,  b l í z k o s t ,  l á s k a  a  p o c i t  b e z p e č í .  

Z  h l e d i s k a  v l a s t n o s t í  j e d i n c e  j d e  p a k  p ř e d e v š í m  o  j e h o  

c h á p á n í  r e a l i t y  a  h o d n o c e n í  s v é h o  o k o l í  a  s e b e  s a m a .  

P o d s t a t n é  j e  t a k é  j e d i n c o v o  e m o č n í  l a d ě n í .  J e  r o z d í l  m e z i  

j e d i n c e m  n a s t a v e n ý m  o p t i m i s t i c k y ,  p o z i t i v n ě ,  k t e r ý  s e  b u d e  

s n a ž i t  n a l é z t  n o v á  ř e š e n í  n e p ř í j e m n é  s i t u a c e ,  a  j e d i n c e m  s p í š e  

n e u r o t i c k ý m ,  k t e r ý  s e  b u d e  s n a ž i t  p ř e d  p r o b l é m y  s p í š e  

u n i k n o u t .  N e o p o m e n u t e l n ý m  f a k t o r e m  j e  t a k é  m o t i v a c e  

j e d i n c e ,  t e d y  z d a  z a  u r č i t ý c h  o k o l n o s t í  d o k á ž e  m o b i l i z o v a t  s v é  

s í l y  a  p o s t a v i t  s e  z á t ě ž i .  J e d i n c i  s  p s y c h i c k ý m i  p o r u c h a m i  

j s o u  v  r á m c i  v y r o v n á v á n í  s e  s e  s t r e s e m  v  p o m ě r n ě  n e v ý h o d n é  

p o z i c i ,  s t e j n ě  t a k  j e d i n c i  v u l n e r a b i l n í ,  t e d y  t ě l e s n ě  č i  d u š e v n ě  

z r a n i t e l n ě j š í ,  m a n i p u l o v a t e l n ě j š í .
34

 

U  o b ě t í  t r e s t n é  č i n n o s t i  h r a j e  v e l k o u  r o l i  v e  v y r o v n á v á n í  

s e  s e  z k u š e n o s t í  s  t r e s t n ý m  č i n e m  j e j i c h  p r e v i k t i m n í  o s o b n o s t .  

J e d i n c i  ž i j í c í  v  i l u z i  k o n t r o l y  n a b ý v a j í  d o j m u ,  ž e  m a j í  s v ů j  

ž i v o t  p e v n ě  v  r u k á c h .  N i c  j e  n e r o z h á z í ,  s v ů j  p r o g r a m  m a j í  

p e č l i v ě  n a p l á n o v a n ý .  Z k u š e n o s t  s  t r e s t n ý m  č i n e m  v š a k  d o  
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j e j i c h  p l á n ů  r o z h o d n ě  n e z a p a d á ,  p r o t o  j i m  t a t o  z á t ě ž o v á  

s i t u a c e  n a r u š í  v n í m á n í  o k o l í  a  s e b e  s a m a  v e l i c e  o h r o ž u j í c í m  

z p ů s o b e m .  Č a s t o  s i  p a k  p o k l á d a j í  o t á z k u  „ P r o č  p r á v ě  j á ? “ .  

S t e j n ě  t a k  j e  z k u š e n o s t  s  t r e s t n ý m  č i n e m  z n a č n ě  o h r o ž u j í c í  

p r o  o s o b y  c y n i c k é ,  k t e r é  p o p í r a j í  j a k o u k o l i  e m p a t i i  v  e m o č n ě  

n a b i t ý c h  s i t u a c í c h .  C h o v a j í  s e  l h o s t e j n ě ,  o d m ě ř e n ě ,  j a k o  b y  j e  

n i c  n e d o k á z a l o  r o z h á z e t .  V  z á t ě ž o v é  s i t u a c i ,  k t e r á  j e  n a d  

j e j i c h  s í l y ,  s e  p a k  z a d r ž o v a n é  e m o c e  v y p l a v í  n a  p o v r c h .  T o  

b ý v á  p r o  j e j i c h  o k o l í  z n a č n ě  š o k u j í c í .  J e j i c h  b l í z c í  n e r o z u m í  

t a k o v é  z m ě n ě  c h o v á n í  a  n e d o k á ž o u  j i m  t a k  p o s k y t n o u t  

p o t ř e b n o u  o p o r u .
35

 S  o b ě m a  u v e d e n ý m i  p ř í p a d y  s e  v  r á m c i  s v é  

p r a x e  s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i  s e t k á v á m  p o m ě r n ě  č a s t o ,  a  t o  

p ř e d e v š í m  u  m u ž ů ,  z v l á š t ě  p a k  p o c h á z e j í c í c h  z e  z e m í  

V ý c h o d u .  

N a  f a k t o r y  o v l i v ň u j í c í  z v l á d á n í  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í  v š a k  

n e l z e  p o h l í ž e t  j a k o  n a  s a m o s t a t n é  e l e m e n t y ,  n a o p a k  j e  p o t ř e b a  

v i d ě t  j e  j a k o  c e l e k .  J e d n á  s e  o  k o m p l e x n í ,  k o o p e r u j í c í  s y s t é m ,  

k t e r ý  v y v o l á v á  u r č i t é  o b r a n n é  m e c h a n i s m y .  

4.1 Obranné mechanismy 

O b r a n n é  m e c h a n i s m y  s l o u ž í  j a k o  z p ů s o b  s n i ž o v á n í  p o c i t u  

ú z k o s t i  z  o h r o ž e n í  s e b e p o j e t í  j e d i n c e .  J s o u  v í c e  č i  m é n ě  

n e u v ě d o m o v a n é .  J e j i c h  ú č e l e m  j e  z m ě n a  p r o ž í v á n í  a  h o d n o c e n í  

r e a l i t y .
36

 S l o u ž í  k  o b n o v e n í  č i  u d r ž e n í  p s y c h i c k é  r o v n o v á h y  

a  p o h o d y .  P o m á h a j í  j e d i n c i  v y r o v n a t  s e  s e  z á t ě ž í .  Z á k l a d n í m i  

o b r a n n ý m i  m e c h a n i s m y  j s o u  ú t o k  a  ú n i k ,  d á l e  p a k  c o p i n g  

a  p l n ě  n e u v ě d o m o v a n é  o b r a n n é  r e a k c e .
37
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4.1.1 Útok 

Ú t o k  j e  a g r e s i v n í m ,  a k t i v n í m  z p ů s o b e m  o b r a n n é  r e a k c e .  

P o d n ě c u j e  j e d i n c e  k  b o j i  p r o t i  n e p ř í j e m n é  č i  o h r o ž u j í c í  

s i t u a c i .  T e n d e n c e  k  u ž í v á n í  ú t o č n é h o  m e c h a n i s m u  j e  

p o d m í n ě n a  g e n e t i c k y ,  z á r o v e ň  j e  m o ž n é  s e  t a k o v é m u  j e d n á n í  

i  n a u č i t .  J e d i n e c  o b r a c í  a g r e s i  p ř í m o  p r o t i  z d r o j i ,  p r o t i  

n á h r a d n í m u  o b j e k t u  a n e b o  s á m  p r o t i  s o b ě .  V  t a k o v ý c h  

p ř í p a d e c h  m ů ž e  d o c h á z e t  k  s e b e o b v i ň o v á n í ,  s e b e p o š k o z o v á n í ,  

p ř í p a d n ě  i  k  p o k u s ů m  o  s e b e v r a ž d u .  M ů ž e  m í t  i  p o z i t i v n í  v l i v ,  

k o n k r é t n ě  j a k o  f o r m a  a s e r t i v i t y .  A k t i v n í  j e d i n e c  j e  s c h o p e n  

l é p e  s e  p r o s a d i t  a  r e a l i z o v a t  s v é  p l á n y  a  c í l e .  V ž d y  z á l e ž í  n a  

t o m ,  d o  j a k é  m í r y  j s o u  z p ů s o b y  ú t o k u  e f e k t i v n í  p r o  d a n o u  

s i t u a c i  a  d o  j a k é  m í r y  j e  t a k o v é  j e d n á n í  t o l e r o v á n o  

s p o l e č n o s t í  a  o k o l í m  j e d i n c e .
38

 

4.1.2 Únik 

Ú n i k  j e  p o t o m  o p a k e m  r e a k c e  ú t o č n é .  J e d n á  s e  o  p a s i v n í  

o b r a n u ,  j e j í m ž  c í l e m  j e  u t é c t  z  n e p ř í j e m n é  s i t u a c e .  P r o j e v u j e  

s e  n e j r ů z n ě j š í m i  s t r a t e g i e m i .  J e d i n e c  m ů ž e  o d  p r o b l é m u  r e á l n ě  

u t é c t ,  t e d y  o d e j í t ,  n a p ř í k l a d  d o  j i n é  z e m ě ,  a n e b o  p ř e s u n o u t  

ř e š e n í  n e p ř í j e m n o s t í  n a  j i n o u  o s o b u ,  p ř í p a d n ě  b y  m o h l  n a  

c e l o u  s i t u a c i  r e z i g n o v a t .  Ú n i k o v o u  o b r a n n o u  r e a k c í  j e  t a k é  

p o p í r á n í  č i  p ř e h l í ž e n í  z á t ě ž o v é  s i t u a c e .
39

 

D a l š í  m o ž n é  z p ů s o b y  v y r o v n á v á n í  s e  s e  z á t ě ž í  j s o u  

r o z d ě l o v á n y  n a  v ě d o m é ,  t e d y  c o p i n g ,  a  n e v ě d o m é ,  o b e c n ě  

p o j m e n o v a n é  j a k o  p l n ě  n e u v ě d o m o v a n é  o b r a n n é  r e a k c e .  

4.1.3 Coping 

C o p i n g  j e  v ě d o m o u  f o r m o u  o b r a n n é  r e a k c e .  J e d n á  s e  

o  c í l e n o u  v o l b u  s t r a t e g i e ,  k t e r á  b y  m ě l a  v é s t  k e  z v l á d n u t í  
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z á t ě ž e .  J e  z a l o ž e n  n a  p ř e d p o k l a d u ,  ž e  j e d i n e c  z v l á d n e  

z h o d n o t i t  s v é  s c h o p n o s t i  a  p o d m í n k y  s i t u a c e  a  z a u j m o u t  k  n i m  

r e á l n ý  p o s t o j  a  c í l .  T e n t o  c í l  b y  m ě l  v é s t  k  d o s a ž e n í  p s y c h i c k é  

r o v n o v á h y .  R o z l i š u j e  s e  c o p i n g  z a m ě ř e n ý  n a  ř e š e n í  p r o b l é m u  

a  c o p i n g  z a m ě ř e n ý  n a  u d r ž e n í  p ř i j a t e l n é  s u b j e k t i v n í  p o h o d y .  

V  r á m c i  c o p i n g u  z a m ě ř e n é h o  n a  ř e š e n í  p r o b l é m u  j e d i n e c  

z v á ž í  s v é  m o ž n o s t i  a  l i m i t y .  V y h o d n o t í ,  z d a  a  z a  j a k ý c h  

p o d m í n e k  j e  s i t u a c i  s c h o p e n  z v l á d n o u t .  D o  t é t o  o b l a s t i  l z e  

z a ř a d i t  i  v y h l e d á n í  p o m o c i  z v e n č í .  J e d i n e c  s e  r o z h o d n e ,  ž e  

s i t u a c i  v l a s t n í m i  s i l a m i  n e z v l á d n e ,  a l e  p o k u d  b y  m u  b y l a  

p o s k y t n u t a  u r č i t á  p o d p o r a ,  z á t ě ž  b y  p ř e k o n a l .  T u t o  p o d p o r u  

v l a s t n ě  v y h l e d á  d í k y  z h o d n o c e n í  s v ý c h  s c h o p n o s t í  a  d a l š í c h  

o k o l n o s t í  z a  ú č e l e m  d o s a ž e n í  c í l e .  

V  r á m c i  c o p i n g u  z a m ě ř e n é h o  n a  u d r ž e n í  s u b j e k t i v n í  

p o h o d y  j e d i n e c  d o j d e  k  z á v ě r u ,  ž e  s i t u a c i  n e n í  s c h o p e n  

v y ř e š i t ,  a  t o  a n i  s  v n ě j š í  p o d p o r o u .  A b y  z á t ě ž  ú s p ě š n ě  

p ř e k o n a l ,  m u s í  z m ě n i t  s v ů j  p o s t o j  k  n í .  J e s t l i ž e  n e n í  s c h o p e n  

z m ě n i t  s i t u a c i ,  m u s í  p r o  u d r ž e n í  s v é  d u š e v n í  r o v n o v á h y  t u t o  

s k u t e č n o s t  p ř i j m o u t .  P o k u d  v š a k  j e d i n e c  s a h á  p o  t o m t o  

z p ů s o b u  ř e š e n í  p ř í l i š  č a s t o ,  m ů ž e  s e  j e d n a t  o  s t r a t e g i i  

s e b e z n e v ý h o d ň u j í c í .  J e j í  p o d s t a t o u  j e  t v r z e n í ,  ž e  k d o  n i c  

n e č e k á ,  n e m ů ž e  b ý t  z k l a m á n .  N e v ě ř í  v e  s v ů j  ú s p ě c h  z  d ů v o d u  

v y h ý b á n í  s e  p ř í p a d n ý m  n e p ř í j e m n ý m  z á ž i t k ů m  z  p r o h r y .  J e h o  

s n a h a  s i t u a c i  v y ř e š i t  n e m ů ž e  b ý t  z a  t a k o v ý c h t o  p ř e d p o k l a d ů  

n i k d y  s t o p r o c e n t n í .
40

 

4.1.4 Plně neuvědomované obranné reakce 

P l n ě  n e u v ě d o m o v a n é  o b r a n n é  r e a k c e  p l n í  p o d o b n o u  f u n k c i  

j a k o  r e a k c e  u v ě d o m o v a n é .  T a k t é ž  m ě n í  p r o ž í v á n í  a  h o d n o c e n í  

r e a l i t y  j e d i n c e .  V z á j e m n ě  s e  o d  s e b e  o d l i š u j í  m í r o u  z k r e s l e n í  

r e a l i t y  a  v ý s l e d n ý m  p o s t o j e m  j e d i n c e  k  c e l é  s i t u a c i .  L i š í  s e  
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t a k é  t í m ,  j a k ý m  z p ů s o b e m  a  d o  j a k é  m í r y  p o m á h a j í  j e d i n c i  

s i t u a c i  z v l á d n o u t ,  t e d y  j a k  j s o u  ú č i n n é .
41

 

4.1.4.1 Popření 

P o p ř e n í  j a k o  o b r a n n á  r e a k c e  c h r á n í  j e d i n c e  p ř e d  

t r a u m a t i c k ý m i ,  n e p ř í j e m n ý m i  p o c i t y .  J e d i n e c  p o p í r á  e x i s t e n c i  

z á t ě ž o v é  s i t u a c e ,  n e p ř i j í m á  j i .  M l u v í ,  m y s l í  a  c h o v á  s e  t a k ,  

j a k o  b y  t a k o v á  s i t u a c e  n e e x i s t o v a l a .
42

 

4.1.4.2 Potlačení a vytěsnění 

P o t l a č e n í  a  v y t ě s n ě n í  z n a m e n á  z b a v e n í  s e  n e p ř í j e m n ý c h  

z k u š e n o s t í ,  k t e r é  j s o u  p r o  j e d i n c e  p ř í l i š  n á r o č n é  n a  

z p r a c o v á n í .  J e d i n e c  v y t ě s ň u j e  č i  p o t l a č u j e  t r a u m a t i c k é  z á ž i t k y  

z e  s v é h o  v ě d o m í .  T y t o  v y t ě s n ě n é  o b s a h y  s e  n a d á l e  p r o j e v u j í  

v  p o z m ě n ě n é  p o d o b ě .
43

 

4.1.4.3 Fantazie 

F a n t a z i e  m o h o u  t a k é  p l n i t  f u n k c i  o b r a n n é  r e a k c e .  

N e p ř i j a t e l n é  t í ž i v é  z á ž i t k y  j s o u  n a h r a z o v á n y  s i c e  n e r e á l n ý m i ,  

a l e  z a t o  d a l e k o  p ř í j e m n ě j š í m i  p ř e d s t a v a m i .
44

 

4.1.4.4 Racionalizace 

R a c i o n a l i z a c e  p o m á h á  j e d i n c i  l o g i c k ý m i  m y š l e n k o v ý m i  

p o s t u p y  v y s v ě t l i t  z á t ě ž o v o u  s i t u a c i  t a k ,  a b y  b y l a  

s n e s i t e l n ě j š í .  N a  z á k l a d ě  r a c i o n á l n í h o  u v a ž o v á n í  s i  o d ů v o d n í  

n e p ř í z n i v ý  s t a v  t a k o v ý m  z p ů s o b e m ,  k t e r ý  ú p l n ě  n e o d p o v í d á  

s k u t e č n é m u  p ř í b ě h u ,  a l e  j e  p r o  n ě j  s n e s i t e l n ě j š í .
45
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4.1.4.5 Sublimace 

S u b l i m a c e  p o m á h á  p ř e m ě n i t  z p ů s o b  u s p o k o j o v á n í  p o t ř e b  

j e d i n c e .  J e s t l i ž e  n e n í  m o ž n é  n a p l n i t  n ě k t e r o u  z  j e h o  p o t ř e b ,  

p o m o c í  s u b l i m a c e  s e  t a t o  a b s e n c e  t r a n s f o r m u j e  n a  j i n ý ,  

d o s t u p n ý  z p ů s o b  u s p o k o j e n í .  N a p ř í k l a d  n e u k o j e n o u  s e x u á l n í  

p o t ř e b u  a  s  t í m  s p o j e n é  s t r á d á n í  j e d i n e c  u v o l ň u j e  

p r o s t ř e d n i c t v í m  u m ě l e c k é  č i  t v ů r č í  č i n n o s t i .
46

 

4.1.4.6 Regrese 

R e g r e s e  p ř e d s t a v u j e  ú n i k  d o  n i ž š í h o  v ý v o j o v é h o  s t a d i a .  

T í m  j e  m í n ě n o ,  ž e  j e d i n e c  m ě n í  s v é  c h o v á n í  t a k o v ý m  

z p ů s o b e m ,  k d y  v y ž a d u j e  v ě t š í  p o z o r n o s t ,  o d m í t á  s a m o s t a t n o s t  

a  v í c e  s e  v á ž e  n a  p o m o c  o k o l í .  T a k o v é  j e d n á n í  m ů ž e  j e d i n c i  

k r á t k o d o b ě  u s n a d n i t  p r o c e s  v y r o v n á v á n í  s e  s e  z á t ě ž í .  J e  z d e  

v š a k  n e b e z p e č í ,  ž e  s e  t e n t o  p o s t o j  z a f i x u j e  a  j e d i n e c  s e  s t a n e  

n a  a u t o r i t ě ,  j e ž  m u  p o s k y t u j e  p o m o c  a  o c h r a n u ,  a ž  p ř í l i š  

z á v i s l ý m .
47

 

4.1.4.7 Identifikace 

I d e n t i f i k a c e  p o m á h á  j e d i n c i  s e  z v ý š e n í m  s e b e v ě d o m í  

a  s n i ž u j e  j e h o  p o c i t y  n e j i s t o t y .  J e d i n e c  s e  z t o t o ž ň u j e  s  n ě k ý m ,  

k o h o  o b d i v u j e .  P ř i v l a s t ň u j e  s i  j e h o  k l a d n é  v l a s t n o s t i  

a  z á s l u h y .  Č a s t o  s e  m ů ž e  j e d n a t  o  z t o t o ž n ě n í  s e  s k u p i n o u ,  

n a p ř .  s k i n h e a d s .  T o  v š a k  m ů ž e  m í t  z a  n á s l e d e k  z t r á t u  

a u t o n o m i e  j e d i n c e .  P o k u d  s e  i d e n t i f i k a c e  r o z v i n e  v  n e z d r a v é  

m í ř e ,  z a m e z u j e  r o z v o j i  v l a s t n í  o s o b n o s t i  j e d i n c e  n a  ú k o r  

p ř e j í m á n í  c h o v á n í ,  m y š l e n e k  a  p o s t o j ů  n ě k o h o  j i n é h o .
48
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4.1.4.8 Substituce 

S u b s t i t u c e  n a h r a z u j e  j e d n o  n e d o s a ž e n é  u s p o k o j e n í  j i n ý m ,  

d o s t u p n ě j š í m .  J e d n á  s e  o  b ě ž n o u  r e a k c i  n a  z á t ě ž o v o u  s i t u a c i .  

J e d i n e c ,  k t e r é m u  n ě c o  c h y b í ,  h l e d á  m o ž n o s t i  a  n o v é  c í l e ,  a b y  

t o t o  p r á z d n é  m í s t o  z a p l n i l .  S i c e  t a k  n e o d s t r a n í  c e l k o v ý  p o c i t  

f r u s t r a c e ,  a l e  č i n í  j e j  s n e s i t e l n ě j š í m .  K l a s i c k ý m  p ř í k l a d e m  j e  

n e a k c e p t o v á n í  j e d i n c e  j e h o  v l a s t n í  r o d i n o u .  J e d i n e c  v y h l e d á  

s p o l e č n o s t ,  s k u p i n u  č i  p a r t u ,  k t e r á  m u  a k c e p t a c i  p o s k y t n e ,  k d e  

s e  m ů ž e  r e a l i z o v a t ,  u p l a t n i t ,  a  t o  i  z a  c e n u  t o h o ,  ž e  s e  p l n ě  

n e z t o t o ž ň u j e  s  p r a v i d l y  t é t o  s k u p i n y ,  n a p ř .  s  j e j í m  

k r i m i n á l n í m  j e d n á n í m .  U s p o k o j u j e  t í m  s v o u  p o t ř e b u  n ě k a m  

p a t ř i t .
49

 

4.1.4.9 Projekce 

P r o j e k c e  s e  v y z n a č u j e  t e n d e n c í  j e d i n c e  p r o m í t a t  s v é  

v l a s t n í  n e p ř i j a t e l n é  o b a v y ,  n á z o r y ,  v l a s t n o s t i  č i  e m o c e  d o  

j e d n á n í  d r u h ý c h .  P ř i s u z u j e  j i m  s v é  c h y b y .  O č e k á v á ,  ž e  o s t a t n í  

l i d é  b u d o u  j e d n a t  p o d l e  s t e j n é h o  m e c h a n i s m u  j a k o  o n  s á m .
50

 

T e n t o  m e c h a n i s m u s  j e  v š a k  p r o  n ě j  s a m o t n é h o  n e p ř i j a t e l n ý ,  

p r o t o  s e  u c h ý l í  k  p r o j e k t o v á n í  t o h o t o  o b s a h u  n a  d r u h é h o  

č l o v ě k a .  P ř í k l a d e m  m ů ž e  b ý t  j e d i n c o v a  a n t i p a t i e  k  n ě k o m u  

j i n é m u ,  k t e r o u  s i  v y s v ě t l u j e  t a k ,  ž e  t e n  d r u h ý  h o  p r o s t ě  n e m á  

r á d .  

4.1.4.10 Rezignace 

R e z i g n a c í  s e  o z n a č u j e  j e d n á n í ,  v  r á m c i  n ě h o ž  s e  j e d i n e c  

b e z  b o j e  v z d á v á  u r č i t é h o  c í l e ,  k t e r ý  m u  p ř i j d e  n e d o s a ž i t e l n ý .  

J e d i n e c  j e  p a s i v n í ,  a p a t i c k ý ,  p o c i ť u j e  s i l n o u  b e z m o c .  M á  

s t r a c h  z  n e ú s p ě c h u ,  p r o t o  s e  r a d ě j i  p ř e d e m  v z d á .  P o d o b n ě  j e  

t o m u  u  i z o l a c e ,  k d y  s e  j e d i n e c  d i s t a n c u j e  o d  s v é h o  o k o l í .  
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S  t a k o v ý m  j e d n á n í m  s e  m ů ž e m e  s e t k a t  p r á v ě  u  o b ě t í  t r e s t n é  

č i n n o s t i ,  k t e r é  v  d ů s l e d k u  s v ý c h  n e g a t i v n í c h  z k u š e n o s t í  

o d m í t a j í  k o n t a k t  s e  s p o l e č n o s t í  a  d i s t a n c u j í  s e  o d  l i d í .
51

 

V ý š e  p o p s a n é  f a k t o r y  z v l á d á n í  z á t ě ž e  a  o b r a n n é  

m e c h a n i s m y  ú z c e  s o u v i s í  s  j e j i c h  s a m o t n ý m i  d ů s l e d k y .  U  o s o b  

z a t í ž e n ý c h  s t r e s o v o u  u d á l o s t í  v ě t š i n o u  n e n í  t o l i k  ú č i n n é  

o d s t r a ň o v á n í  s y m p t o m ů ,  r e s p e k t i v e  j e  t o  p o u z e  d o č a s n é  ř e š e n í  

j e j i c h  s i t u a c e .  P o d s t a t n é  j e  n a l é z t  p ř í č i n u  z á t ě ž e  a  p r a c o v a t  n a  

j e j í m  o d s t r a n ě n í .  T o h o  b y  s i  m ě l  b ý t  s o c i á l n í  p r a c o v n í k  p ř i  

p r á c i  s  o b c h o d o v a n ý m i  m u ž i  a  ž e n a m i  v ě d o m .  M ě l  b y  u m ě t  

z a c h á z e t  s e  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í m i  d ů s l e d k y  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  t a k ,  a b y  p o k u d  m o ž n o  c o  n e j m é n ě  k o m p l i k o v a l i  j e h o  

s p o l u p r á c i  s  k l i e n t e m  s m ě ř u j í c í  k  o d s t r a n ě n í  p ů v o d u  t ě c h t o  

d ů s l e d k ů ,  n a p ř í k l a d  k  v y m a n ě n í  k l i e n t a  z  r i z i k o v é h o  p r o s t ř e d í .  

Z á t ě ž o v é  s i t u a c e  j s o u  z d r o j e m  d ů s l e d k ů ,  t e d y  n ě č í m ,  c o  

b y  m ě l  s o c i á l n í  p r a c o v n í k  o d h a l i t ,  p r o t o  s e  n e o b e j d e  b e z  n u t n é  

t e o r i e .  T o  j e  t a k é  d ů v o d ,  p r o č  v ě n u j i  v  t é t o  p r á c i  z á t ě ž o v ý m  

s i t u a c í m  a  o b r a n n ý m  m e c h a n i s m ů m  t a k o v o u  p o z o r n o s t .  J e j i c h  

d ů s l e d k y  j s o u  n a o p a k  n ě c o ,  s  č í m  s e  v y r o v n á v á  k l i e n t  

a  p r a c o v n í k  j e j  n a  t é t o  c e s t ě  p o u z e  d o p r o v á z í ,  z  p o h l e d u  

p r a c o v n í k a  s e  t e d y  j e d n á  o  z á l e ž i t o s t  s p í š e  p r a k t i c k o u .  

                                                           
51 V Á G N E R O V Á ,  M a r i e .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  P o r t á l ,  
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5 SOCIÁLNĚ-ZDRAVOTNÍ DŮSLEDKY 

OBCHODOVÁNÍ S LIDMI 

J i ž  z  t e o r i e  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í  a  o b r a n n ý c h  m e c h a n i s m ů  j e  

z ř e j m é ,  ž e  s e  o b c h o d o v a n í  m u ž i  a  ž e n y  p o t ý k a j í  s  n e m a l ý m i  

s o c i á l n ě - z d r a v o t n í m i  d ů s l e d k y .  T e o r e t i c k ý  z á k l a d  v l i v u  z á t ě ž e  

n a  j e d i n c e  a  j e h o  o r g a n i s m u s  j e  v e l i c e  r o z s á h l ý .  O d b o r n á  

l i t e r a t u r a  n a  n ě j  n a h l í ž í  z  n e j r ů z n ě j š í c h  ú h l ů  p o h l e d u .  V e  s v é  

p r á c i  b y c h  v š a k  r á d a  u p o z o r n i l a  p ř e d e v š í m  n a  d ů s l e d k y ,  

s e  k t e r ý m i  s e  o s o b n ě  p o t ý k á m  j a k o ž t o  s o c i á l n í  p r a c o v n i c e  

p o m á h a j í c í  o b c h o d o v a n ý m  o s o b á m .  T é m a t e m  m é  p r á c e  j s o u  

s o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  v  k o n t e x t u  

s o c i á l n í  p r á c e .  T o h o t o  k o n t e x t u  s e  t a k é  b u d u  d r ž e t .  P ř i  p r á c i  

s  k l i e n t y  r o z h o d n ě  n e n í  v  m é  k o m p e t e n c i  n ě k o h o  

d i a g n o s t i k o v a t ,  p r o t o  s e  o d  t é t o  t e n d e n c e  o p r o s t í m  i  v  r á m c i  

t e o r i e .  D ů s l e d k y  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  r o z e b e r u  d a l e k o  v í c e  

z  p r a k t i c k é h o  n e ž  z  t e o r e t i c k é h o  h l e d i s k a .  S t r u č n o u  t e o r i i  t a k  

v ž d y  p o d l o ž í m  z k u š e n o s t m i  z e  s v é  p r a x e .  

Z a t í m  n e e x i s t u j e  o d b o r n á  l i t e r a t u r a ,  k t e r á  b y  s e  z a b ý v a l a  

s o c i á l n ě - z d r a v o t n í m i  d ů s l e d k y  p o u z e  o b ě t í  o b c h o d u  s  l i d m i  

j a k o ž t o  c í l o v é  s k u p i n y  s o c i á l n í  p r á c e .  Z  t o h o t o  p o h l e d u  s e  

j e d n á  s e  o  k l i e n t y  v e l i c e  k o m p l i k o v a n é .  T e o r e t i c k y  s p a d a j í  d o  

k a t e g o r i e  o s o b  v  k r i z i ,  o s o b  t r a u m a t i z o v a n ý c h ,  

n e z a m ě s t n a n ý c h ,  d á l e  m e z i  m i g r a n t y  č i  b e z d o m o v c e .  M í r a  

z á t ě ž e  u  n i c h  b ý v á  o p r a v d u  r o z s á h l á ,  j e l i k o ž  s e  p o t ý k a j í  h n e d  

s  n ě k o l i k a  s t r e s o v ý m i  s i t u a c e m i  n a j e d n o u .
52

 

5.1 Sociální důsledky 

U  o b c h o d o v a n ý c h  m u ž ů  a  ž e n  j e  p r a v d ě p o d o b n ě  

n e j č a s t ě j š í m  s o c i á l n í m  d ů s l e d k e m  z t r á t a  j e j i c h  s t a t u s u  a  z t r á t a  

s o c i á l n í h o  z á z e m í .  N e z ř í d k a  p ř i c h á z e j í  o  p o d p o r u  a  u z n á n í  
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s v ý c h  p ř á t e l  č i  r o d i n y .  J e j i c h  b l í z c í  n a s t a l o u  z á t ě ž o v o u  s i t u a c i  

v ě t š i n o u  i g n o r u j í .  J e  t o  t a k  p r o  n ě  p o h o d l n ě j š í .  N e r a d i  s e  

k  u d á l o s t e m  v r a c e j í ,  d o k o n c e  n ě k d y  n a l é h a j í ,  a b y  s a m a  

o b c h o d o v a n á  o s o b a  n a  c e l o u  v ě c  z a p o m n ě l a  a  j i ž  o  n í  

n e m l u v i l a .
53

 J a k  j s e m  p o p i s o v a l a  v ý š e ,  s o c i á l n í  z á z e m í  j e  

j e d n í m  z  f a k t o r ů ,  k t e r ý  j e d i n c i  u s n a d ň u j e ,  v  t o m t o  p ř í p a d ě  

s p í š e  k o m p l i k u j e ,  v y r o v n á v á n í  s e  s e  z á t ě ž í .  B e z  p o d p o r y  

s v é h o  o k o l í  p a k  j e d i n e c  z t r á c í  d ů v ě r u  v  l i d i  i  v  s e b e  s a m a .  T o  

d á l e  o v l i v ň u j e  j e h o  p o s t a v e n í  v e  s p o l e č n o s t i ,  j e h o  s t a t u s  s e  

s n i ž u j e .  P ř í k l a d e m  m ů ž e  b ý t  n á l e p k o v á n í  p r o s t i t u t e k  č i  

v y k o ř i s ť o v á n í  p r e k é r n í c h  p r a c o v n í k ů .  

P o s k y t o v á n í  s e x u á l n í c h  s l u ž e b  j e  p r o  p r o s t i t u t k y  

a  s e x u á l n í  p r a c o v n í k y  v e l i c e  s t i g m a t i z u j í c í .  T o t o  s e  v š a k  

n e t ý k á  p o u z e  p r a c o v n í k ů  d o b r o v o l n ý c h ,  a l e  i  t ě c h ,  k t e ř í  b y l i  

k  p r o s t i t u c i  d o n u c e n i .  Č a s t o  s e  s e t k á v á m  s  k l i e n t y ,  k t e ř í  

v  t o m t o  k o n t e x t u  p ř i š l i  o  ř a d u  s o c i á l n í c h  v a z e b  v č e t n ě  v a z e b  

r o d i n n ý c h .  V y p o v í d a j í ,  ž e  v ě t š i n a  l i d í  n e v ě ř í  t o m u ,  ž e  b y  

m o h l i  p r o s t i t u o v a t  z  d o n u c e n í .  T a k o v í  l i d é  m a j í  d o j e m ,  ž e  s e  

d á  n u c e n á  p r o s t i t u c e  v y ř e š i t  k o n t a k t o v á n í m  p o l i c i e ,  n a p ř í k l a d  

p r o s t ř e d n i c t v í m  z á k a z n í k a .  S i t u a c e  z  p o h l e d u  o b c h o d o v a n ý c h  

o s o b  v  o b l a s t i  s e x u á l n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í  v š a k  z d a l e k a  n e n í  t a k  

j e d n o d u c h á .  J s o u  č a s t o  z a s t r a š o v á n y ,  j e  p o t l a č o v á n a  j e j i c h  

s e b e d ů v ě r a  a  s e b e h o d n o c e n í ,  n e v ě ř í ,  ž e  b y  s e  m o h l y  o d  

v y k o ř i s ť o v a t e l e  d o s t a t  v l a s t n í m i  s i l a m i .  J a k o  u k á z k a  

s t i g m a t i z u j í c í h o  n á t l a k u  p r o t i  p r o s t i t u t k á m  m ů ž e  s l o u ž i t  

k a m p a ň ,  k t e r á  s e  r o z š í ř i l a  v  č e s k é m  p o h r a n i č í .  B y l y  z d e  

i n s t a l o v á n y  b i l l b o a r d y ,  n a  k t e r ý c h  j e  z o b r a z e n a  p r o s t i t u t k a  

s  l e b k o u  s e  z k ř í ž e n ý m i  h n á t y  a  n á p i s e m  „ N a b í z í m :  s y f i l i s ,  

k a p a v k u ,  H I V “ .  P r o  u k á z k u  p ř i k l á d á m  f o t o  t o h o t o  b i l l b o a r d u  

d o  p ř í l o h y  p r á c e .
54

 V  č l á n c í c h  n o v i n  s e  p a k  p s a l y  p o c h v a l n é  

o h l a s y ,  n a p ř .  „ S n a d  k a m p a ň  p o m ů ž e  a  č e s k é  p o h r a n i č í  s e  

                                                           
53 Č Í R T K O V Á ,  L u d m i l a  a  P e t r a  V I T O U Š O V Á .  P o m o c  o b ě t e m  ( a  s v ě d k ů m )  t r e s t n ý c h  

č i n ů :  P ř í r u č k a  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  G r a d a ,  2 0 0 7 .  

54 P ř í l o h a  č .  V :  B i l l b o a r d  p r o t i  p r o s t i t u c i .  
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o s t u d n é h o  b y z n y s u  a  j e h o  z v r h l ý c h  n á v š t ě v n í k ů  k o n e č n ě  

z b a v í . “
55

 

Z  p o h l e d u  p r e k é r n í c h  p r a c o v n í k ů ,  k t e ř í  m u s í  p r a c o v a t  

t ř e b a  i  1 6  h o d i n  d e n n ě ,  j s o u  s o c i á l n í  d ů s l e d k y  p a t r n é  z e j m é n a  

n a  r o d i n n ý c h  v z t a z í c h .  B ě ž n ě  s e  s e t k á v á m  s  k l i e n t y ,  k t e ř í  

p r a c o v a l i  o d  p o n d ě l í  d o  n e d ě l e  d v a n á c t  a ž  š e s t n á c t  h o d i n ,  j e n  

a b y  u ž i v i l i  s v o u  r o d i n u .  Č a s t o  s e  j e d n á  o  o b č a n y  B u l h a r s k a ,  

R u m u n s k a  č i  U k r a j i n y .  V  j e j i c h  z e m i  n e n í  p r á c e ,  p r o t o  s e  

r o z h o d n o u  o d j e t  z a  v ý d ě l k e m  d o  c i z i n y .  Z d e  j s o u  p a k  n u c e n i  

p r a c o v a t  v  p r e k é r n í c h  p o d m í n k á c h .  V š e c h n y  p e n í z e  o d e s í l a j í  

r o d i n ě ,  k t e r á  v ě t š i n o u  z ů s t á v á  v  z e m i  p ů v o d u .  J s o u  t a k  

k o m p l e t n ě  n a r u š e n y  j e j i c h  v z t a h y .  O t c o v é  s v é  d ě t i  n e v i d í  

t ř e b a  i  d é l e  n e ž  t ř i  r o k y .  N a v í c  ž i j í  v  n e u s t á l é  n e j i s t o t ě .  

M á l o k d y  m a j í  s m l o u v y ,  n ě k d y  d o h o d y  o  p r o v e d e n í  p r á c e .  

Č a s t o  p r a c u j í  v e l i c e  d l o u h o ,  a b y  m o h l i  r o d i n ě  p o s l a t  c o  n e j v í c  

p e n ě z .  T a k o v á  p r a c o v n í  z á t ě ž  s e  p a k  z á k o n i t ě  p r o j e v u j e  n a  

j e j i c h  z d r a v o t n í m  s t a v u .  

5.2 Zdravotní důsledky 

Z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  v e l i c e  ú z c e  

s o u v i s í  s  p ř e d c h o z í m i  k a p i t o l a m i  o  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í c h  

a  o b r a n n ý c h  m e c h a n i s m e c h .  N a  t o m ,  j a k  z á v a ž n é  z d r a v o t n í  

d ů s l e d k y  s e  u  o b c h o d o v a n é  o s o b y  p r o j e v í ,  s e  d o  z n a č n é  m í r y  

p o d í l í  p r á v ě  v o l b a  o b r a n n é h o  m e c h a n i s m u  a  d r u h  s t r e s o v é  

s i t u a c e .  T y t o  d ů s l e d k y  d á l e  d ě l í m e  n a  p s y c h i c k é ,  t e d y  

d u š e v n í ,  a  s o m a t i c k é ,  t e d y  t ě l e s n é .  

V z t a h  m e z i  p s y c h i k o u  a  s o m a t i k o u   j e d i n c e  j e  v e l i c e  ú z k ý ,  

v z á j e m n ě  s e  o v l i v ň u j í .  Z a  n o r m á l n í c h  o k o l n o s t í  s e  d o p l ň u j í ,  

k o o p e r u j í  a  f u n g u j í  b e z  z j e v n ý c h  p r o j e v ů .  P o k u d  s e  v š a k  

j e j i c h  r o v n o v á h a  n a r u š í ,  m o h o u  n a b ý v a t  p a t o l o g i c k ý c h  f o r e m ,  

k t e r é  j s o u  j i ž  p o z o r o v a t e l n é .  V e l k á  p s y c h i c k á  z á t ě ž  m ů ž e  
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v y v o l a t  t ě l e s n é  k o m p l i k a c e .  S t e j n ý m  z p ů s o b e m  m o h o u  

s o m a t i c k é  p o t í ž e  n a r u š i t  r o v n o v á h u  p s y c h i c k é h o  s t a v u  j e d i n c e .  

U d r ž e n í  r o v n o v á h y  v š a k  n e n í  o v l i v n i t e l n é  v l a s t n í  v ů l í .  

P s y c h o s o m a t i c k é  p r o b l é m y  n e j s o u  s p e c i f i c k é ,  n a o p a k  m a j í  

r ů z n é  p o d o b y  a  o b j e v u j í  s e  u  r ů z n ý c h  p o t í ž í .
56

 

5.2.1 Důsledky somatické 

P s y c h o s o m a t i c k á  o n e m o c n ě n í  r o z h o d n ě  n e j s o u  

z a n e d b a t e l n ý m  j e v e m .  N a o p a k  s e  u  o b c h o d o v a n ý c h  o s o b  

v y s k y t u j í  v e l i c e  č a s t o .  M l u v í  o  b o l e s t e c h  n a  r ů z n ý c h  m í s t e c h ,  

k t e r é  m o h o u  b ý t  k o n s t a n t n í ,  a n e b o  p u t o v a t  r ů z n ě  p o  t ě l e .  

V ý j i m k o u  n e j s o u  a n i  b o l e s t i  h l a v y ,  n e v o l n o s t i  č i  z á v r a t ě .
57

 

V ě t š i n o u  s i  v š a k  o  ž á d n o u  l é k a ř s k o u  p o m o c  n e ř í k a j í .  D a l e k o  

č a s t ě j i  ž á d a j í  o  l é k y  n a  b o l e s t .  Z d r a v o t n i c k é  z a ř í z e n í  n a v š t í v í  

a ž  t e h d y ,  k d y ž  s e  j e j i c h  p o t í ž e  c i t e l n ě  z h o r š u j í .  

O b c h o d o v a n í  m u ž i  a  ž e n y  m o h o u  v l i v e m  z á t ě ž o v ý c h  

s i t u a c í  t r p ě t  t a k é  n a  c h o r o b y  s r d e č n í ,  z v ý š e n ý m  k r e v n í m  

t l a k e m  č i  ž a l u d e č n í m i  v ř e d y .
58

 T a t o  s k u t e č n o s t  s e  m i  p o t v r d i l a  

t a k é  v  p r a x i .  M u ž i  v y k o ř i s ť o v a n í  n a  t r h u  p r á c e  s i  č a s t o  s t ě ž u j í  

n a  p r o b l é m y  s e  s r d c e m  č i  n a  b o l e s t i  k l o u b ů  a  z a d .  V ě t š i n o u  

v y k o n á v a j í  f y z i c k y  v e l i c e  n á r o č n é  p r á c e ,  c o ž  s e  n á s l e d n ě  

o d r á ž í  n a  j e j i c h  z d r a v o t n í m  s t a v u .  V e  c h v í l i ,  k d y  z  t a k o v é h o  

z a m ě s t n á n í  o d e j d o u  d o  a z y l o v é h o  d o m u ,  s e  č a s t o  j e j i c h  s t a v  

j e š t ě  z h o r š í .  B y l i  z v y k l í  n a  n á r o č n é  p o d m í n k y  a  s t á l o u  

f y z i c k o u  z á t ě ž  a  n a j e d n o u  m a j í  s p o u s t u  v o l n é h o  č a s u  a  ž á d n o u  

p o h y b o v o u  a k t i v i t u .  V n í m a j í  s v é  p o t í ž e  d a l e k o  i n t e n z i v n ě j i  

n e ž  d ř í v e .  U  ž e n  s e x u á l n ě  v y k o ř i s ť o v a n ý c h  s e  p a k  č a s t o  

o b j e v u j í  g y n e k o l o g i c k é  p r o b l é m y .  N e j e n  p o h l a v n í  c h o r o b y ,  a l e  

t a k é  v ý t o k y  a  s i l n é  b o l e s t i  p ř i  m e n s t r u a c i .  

                                                           
56 V Á G N E R O V Á ,  M a r i e .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  P o r t á l ,  
2 0 0 8 .  

57 V Á G N E R O V Á ,  M a r i e .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p o m á h a j í c í  p r o f e s e .  P r a h a :  P o r t á l ,  

2 0 0 8 .  

58 M I Ň H O V Á ,  J a n a .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p r á v n í k y .  P r a h a :  A l e š  Č e n ě k ,  2 0 0 6 .  
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5.2.2 Důsledky psychické 

V  r á m c i  s v é  p r a x e  s e  s e t k á v á m  s  n e j r ů z n ě j š í m i  

p s y c h i c k ý m i  p r o j e v y  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í .  O b c h o d o v a n é  o s o b y  

z a t í ž e n é  n e p ř í z n i v ý m i  o k o l n o s t m i  b ý v a j í  č a s t o  f r u s t r o v á n y .  

V y s k y t u j e  s e  s n í ž e n á  m í r a  o d o l n o s t i  a  s n í ž e n é  s e b e h o d n o c e n í .  

O b c h o d o v a n é  o s o b y  m o h o u  m í t  n a r u š e n o u  e m o c i o n a l i t u ,  

v ý j i m k o u  n e j s o u  a n i  d e p r e s i v n í  s t a v y .  P o k u d  j e  z á t ě ž  p o d l e  

k l i e n t o v a  s u b j e k t i v n í h o  h o d n o c e n í  p ř í l i š  v y s o k á ,  m ů ž e  

d o c h á z e t  i  k  s e b e v r a ž e d n ý m  t e n d e n c í m .
59

 Z  m é  z k u š e n o s t i  m a j í  

k  s e b e p o š k o z o v á n í  s k l o n y  s p í š e  ž e n y  s e x u á l n ě  v y k o ř i s ť o v a n é .  

J e j i c h  s e b e ú c t a  a  s e b e h o d n o c e n í  j s o u  z á v a ž n ě  n a r u š e n y .  

K l i e n t i ,  u  k t e r ý c h  d o c h á z e l o  k  f y z i c k é m u  n á s i l í ,  b ý v a j í  

o h r o ž e n i  t a k é  a k u t n í  r e a k c í  n a  s t r e s ,  a ž  p o s t t r a u m a t i c k o u  

s t r e s o v o u  p o r u c h o u .
60

 

V e l k ý  r o z d í l  s p a t ř u j i  t a k é  u  o s o b  z  Č R  a  z e  z a h r a n i č í ,  t o  

p l a t í  z e j m é n a  o  m u ž í c h .  M u ž i  o b e c n ě  s e  s e  s v ý m  t r á p e n í m  

s v ě ř u j í  m é n ě  n e ž  ž e n y .  V  d r t i v é  v ě t š i n ě  o d m í t a j í  n a b í z e n o u  

p s y c h o l o g i c k o u  č i  p s y c h o t e r a p e u t i c k o u  p o m o c .  M u ž i  z  Č R  

v š a k ,  o p r o t i  m u ž ů m  z  v ý c h o d n í c h  z e m í ,  p o ž á d a j í  o  i n t e r v e n c i  

a l e s p o ň  v  a k u t n í m  s t a d i u  s v ý c h  p o t í ž í .  

T a k t o  z á v a ž n é  s i t u a c e ,  v e  k t e r ý c h  s e  o b c h o d o v a n é  o s o b y  

o c i t a j í ,  s i  p a k  v y ž a d u j í  t a k é  s p e c i f i c k ý  z p ů s o b  p r á c e  s  n i m i .  

5.3 Možnosti intervence 

M o ž n o s t i  i n t e r v e n c e  j s o u  r ů z n é ,  s  o h l e d e m  n a  p o t ř e b y  

a  p ř á n í  k l i e n t ů .  V  s o c i á l n í  p r á c i  j e  o b c h o d o v a n ý m  o s o b á m  

v ž d y  p o s k y t o v á n o  z á k l a d n í  s o c i á l n í  p o r a d e n s t v í ,  d á l e  j s o u  

r e g i s t r o v á n y  s o c i á l n í  s l u ž b y  o d b o r n é  s o c i á l n í  p o r a d e n s t v í ,  

k r i z o v á  p o m o c ,  a z y l o v é  d o m y  a  t e r é n n í  p r o g r a m y .  V  r á m c i  

t ě c h t o  s l u ž e b  j s o u  p a k  n a b í z e n y  k o n k r é t n í  z a k á z k y .  

                                                           
59 M A T O U Š E K ,  O l d ř i c h  a j .  S o c i á l n í  p r á c e  v  p r a x i .  P r a h a :  P o r t á l ,  2 0 0 5 .  

60 M I Ň H O V Á ,  J a n a .  P s y c h o p a t o l o g i e  p r o  p r á v n í k y .  P r a h a :  A l e š  Č e n ě k ,  2 0 0 6 .  
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S p e c i f i k e m  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  u r č e n ý c h  p r o  o b c h o d o v a n é  

o s o b y  j e  z e j m é n a  z p r o s t ř e d k o v á n í  a d v o k á t n í c h  s l u ž e b ,  a  t o  j a k  

u  s o u d u  t r e s t n í h o ,  t a k  o b č a n s k é h o  v  r á m c i  o d š k o d n ě n í  k l i e n t a .  

J e d i n e č n ý  j e  t a k é  z p ů s o b  v e d e n í  a z y l o v ý c h  d o m ů .  

P o s k y t o v a t e l é  p ř e d p o k l á d a j í ,  ž e  j s o u  k l i e n t i  v  k r i z o v é  s i t u a c i ,  

p r o t o  z a  u b y t o v á n í  v  a z y l e c h  n e p l a t í ,  c o ž  j e  r o z d í l  o p r o t i  

k l a s i c k é  s o c i á l n í  s l u ž b ě  a z y l o v é  d o m y .  D o s t á v a j í  t a k é  

p ř í s p ě v e k  n a  j í d l o .  N e z b y t n o u  s o u č á s t í  s l u ž e b  j e  z a j i š t ě n í  

t l u m o č e n í ,  j e l i k o ž  s e  č a s t o  j e d n á  o  c i z i n c e ,  k t e ř í  s e  v  č e š t i n ě  

š p a t n ě  d o m l u v í .  

V  s o u č a s n é  d o b ě  p o s k y t u j e  c í l o v é  s k u p i n ě  „ o b ě t i  o b c h o d u  

s  l i d m i “  c e l k e m  6 7  p o s k y t o v a t e l ů  1 1 6  s o c i á l n í c h  s l u ž e b .  

Z  t o h o  p o u z e  4  p o s k y t o v a t e l é  r e a l i z u j í c í  c e l k e m  1 5  s o c i á l n í c h  

s l u ž e b  j s o u  n a  t u t o  c í l o v o u  s k u p i n u  z a m ě ř e n i  p r i m á r n ě .  J s o u  

s o u č á s t í  M e z i r e z o r t n í  k o o r d i n a č n í  s k u p i n y  p r o  o b l a s t  b o j e  

p r o t i  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  a  p o d í l e j í  s e  n a  v y t v á ř e n í  s t r a t e g i í  

b o j e  p r o t i  t o m u t o  f e n o m é n u .  D a l š í c h  6 3  p o s k y t o v a t e l ů  

r e a l i z u j í c í c h  1 0 1  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  s e  v ě n u j e  š i r š í m u  o k r u h u  

k l i e n t ů .  N a  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  t e d y  n e j s o u  p r i m á r n ě  

z a m ě ř e n i .
61

 

V e l m i  d ů l e ž i t á  j e  v  i n t e r v e n c i  o b c h o d o v a n ý c h  o s o b  

m e z i o r g a n i z a č n í  s p o l u p r á c e .  K l i e n t i  b ý v a j í  v e  v e l m i  o b t í ž n ý c h  

s i t u a c í c h ,  k t e r é  s i  v y ž a d u j í  ř a d u  o d b o r n í k ů .  Č a s t o  t a k  s o c i á l n í  

p r a c o v n í k  s p o l u p r a c u j e  s  p o l i c i í ,  a d v o k á t y  č i  p r á v n í k y ,  

p s y c h i a t r y ,  p s y c h o l o g y  a  p s y c h o t e r a p e u t y ,  s  l é k a ř i  a  s  ř a d o u  

d a l š í c h  v l á d n í c h  i  n e v l á d n í c h  i n s t i t u c í .  S l u ž b y  b y  m ě l y  b ý t  

z a j i š t ě n y  k o m p l e x n ě ,  c o ž  o d  s o c i á l n í h o  p r a c o v n í k a  v y ž a d u j e  

š i r o k é  z n a l o s t i  j a k  t e o r e t i c k é ,  t a k  p r a k t i c k é .  

                                                           
61 R E G I S T R  P O S K Y T O V A T E L Ů  S O C I Á L N Í C H  S L U Ž E B .  V y h l e d á v á n í  s l u ž b y .  
I r e g i s t r . m p s v . c z  [ o n l i n e ] .  © 2 0 1 3 .  



48 

5.3.1 Problematické momenty sociální práce s 

obchodovanými osobami  

N y n í  b y c h  r á d a  s h r n u l a  m o m e n t y  s o c i á l n í  p r á c e  

s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i ,  k t e r é  v n í m á m  j a k o  p r o b l e m a t i c k é .  

J e d n á  s e  o  m é  o s o b n í  z k u š e n o s t i  z  p ř í m é  p r á c e  

s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i  z  p o z i c e  s o c i á l n í  p r a c o v n i c e .  

J a k o  h l a v n í  i n s t i t u c i o n á l n í  p r o b l é m  v i d í m  p r á v ě  

k v a l i f i k a c i  p r a c o v n í k ů .  P o d l e  ú d a j ů  u v e d e n ý c h  v  R e g i s t r u  

p o s k y t o v a t e l ů  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  e x i s t u j e  ř a d a  s l u ž e b ,  k t e r ý c h  

m o h o u  o b c h o d o v a n é  o s o b y  v y u ž í t .  P o s k y t o v a t e l é ,  k t e ř í  n e j s o u  

n a  t u t o  c í l o v o u  s k u p i n u  k l i e n t ů  z a m ě ř e n i  p r i m á r n ě ,  s e  v š a k  

v ě t š i n o u  n e o r i e n t u j í  v  p r o b l e m a t i c e  o b c h o d u  s  l i d m i .  J i ž  

n ě k o l i k r á t  j s e m  s e  s e t k a l a  s e  s i t u a c e m i ,  k d y  b y l  z o b c h o d o v a n ý  

k l i e n t  n e s p r á v n ě  i d e n t i f i k o v á n  z e  s t r a n y  m i g r a n t s k é  

o r g a n i z a c e ,  a  n e b y l y  m u  t a k  n a b í d n u t y  s l u ž b y ,  n a  k t e r é  b y  m ě l  

m í t  n á r o k .  T a t o  s i t u a c e  s i  v y ž a d u j e  p r o š k o l o v á n í  p r a c o v n í k ů ,  

k t e ř í  b y  m ě l i  p r a c o v a t  s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i .  Z v l á š t ě  

u  t é t o  c í l o v é  s k u p i n y  j e  n e z b y t n é ,  a b y  s p o l u  j e d n o t l i v é  

n e v l á d n í  n e z i s k o v é  o r g a n i z a c e  k o m u n i k o v a l y  

a  s p o l u p r a c o v a l y .  V e  s v é  p r a x i  s e  č a s t o  s e t k á v á m  s  v e l k o u  

n e o c h o t o u  k  t a k o v é  s p o l u p r á c i .  T o  v š a k  v ž d y  š k o d í  p o u z e  

a  j e d i n ě  k l i e n t ů m .  

D a l š í m  p r o b l e m a t i c k ý m  m o m e n t e m  z  p o h l e d u  p r á c e  

s  k l i e n t y  j e  j a z y k o v á  b a r i é r a .  K l i e n t i  b ý v a j í  č a s t o  c i z í  

n á r o d n o s t i .  N e z n a l o s t  č e s k é h o  j a z y k a  j e  p r o  n ě  v e l k ý m  

h e n d i k e p e m .  K v ů l i  t o m u  j s o u  s n a d n o  m a n i p u l o v a t e l n í .  

P o s k y t o v a t e l  b y  t e d y  m ě l  z a j i s t i t  ř á d n é  t l u m o č e n í  r o z h o v o r ů  

s  k l i e n t e m  a  z á r o v e ň  b y  m ě l  m í t  v e š k e r o u  d o k u m e n t a c i  

d o s t u p n o u  v  k l i e n t o v ě  r o d n é m  j a z y c e .  J e s t l i ž e  p o s k y t o v a t e l  

p ř e d l o ž í  s m l o u v u  o  p o s k y t o v á n í  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  v  č e s k é m  

j a z y c e  k l i e n t o v i ,  k t e r ý  j e  c i z i n e c  a  b y l  p ů v o d n ě  v y k o ř i s ť o v a n ý  

n a  t r h u  p r á c e ,  s  n e j v ě t š í  p r a v d ě p o d o b n o s t í  u  t o h o t o  k l i e n t a  
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v y v o l á  s i l n ý  p o c i t  n e d ů v ě r y .  K l i e n t  b y  m ě l  r o z u m ě t  v š e m u ,  c o  

p o d e p i s u j e  a  c o  s e  j e j  t ý k á .    

V  s o u v i s l o s t i  s  c i z í  s t á t n í  p ř í s l u š n o s t í  j e  n u t n é  s i  

u v ě d o m i t ,  ž e  k l i e n t  m ů ž e  p o c h á z e t  z  j i n é  k u l t u r y ,  t e d y  m ů ž e  

n ě k t e r é  v ě c i  v n í m a t  o d l i š n ě .  Z á l e ž í  v ž d y  n a  j e h o  s u b j e k t i v n í c h  

h o d n o t á c h  a  p o s t o j í c h .  Z a ž i t é  h o d n o t y  s e  m o h o u  l i š i t  n a p ř í č  

k u l t u r a m i .  J e  d o b r é  s i  h n e d  n a  z a č á t k u  s p o l u p r á c e  s t a n o v i t  

u r č i t á  p r a v i d l a ,  p o d l e  n i c h ž  s e  b u d e  s o c i á l n í  p r á c e  ř í d i t .  L z e  

t a k  p ř e d e j í t  n e j r ů z n ě j š í m  n e d o r o z u m ě n í m ,  k t e r á  b y  p a k  m o h l a  

m í t  n e b l a h ý  v l i v  n a  p r ů b ě h  p r á c e  s  k l i e n t e m .  

V ý š e  p o p s a n á  p r o b l e m a t i k a  f e n o m é n u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

v  k o n t e x t u  s o c i á l n í  p r á c e  e v o k u j e ,  ž e  j s o u  n a  s o c i á l n í h o  

p r a c o v n í k a  k l a d e n y  z n a č n é  n á r o k y .  J e  t e d y  n e z b y t n é ,  a b y  

p r a c o v n í k  t y t o  n á r o k y  o č e k á v a l  a  u m ě l  s  n i m i  p r a c o v a t .  D l e  

m é h o  n á z o r u  b y  m ě l a  b ý t  s u p e r v i z e  s a m o z ř e j m o u  s o u č á s t í  j e h o  

p s y c h o h y g i e n y  a  p r o f e s n í h o  r ů s t u .  

T o t o  j e  v š a k  j e n  z á k l a d n í  v ý č e t  p r o b l e m a t i c k ý c h  m o m e n t ů ,  

s e  k t e r ý m i  s e  s o c i á l n í  p r a c o v n í c i  p ř i  p r á c i  s  o b c h o d o v a n ý m i  

o s o b a m i  s e t k á v a j í .  P o d r o b n ý  p o p i s  b y  p a k  m o h l  b ý t  s p í š  

m e t o d i c k ý m  p o k y n e m  n e ž  b a k a l á ř s k o u  p r a c í .  Ú č e l e m  t é t o  

p o d k a p i t o l y  b y l o  s p í š e  n a s t í n i t  z á k l a d n í  p r o b l é m y  a  u p o z o r n i t  

n a  s l o ž i t o s t  p r á c e  s  o b c h o d o v a n ý m i  m u ž i  a  ž e n a m i .  P o v a ž u j i  

z a  d ů l e ž i t é  u v ě d o m i t  s i ,  j a k ý m  z p ů s o b e m  m o h o u   

s o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  z a s a h o v a t  d o  

p ř í m é  s o c i á l n í  p r á c e  s  n i m i .  
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6 PŘÍPADOVÉ STUDIE 

V  t é t o  k a p i t o l e  s e  b u d u  v ě n o v a t  d v ě m a  u k á z k o v ý m  

p ř í p a d o v ý m  s t u d i í m .  V z h l e d e m  k  t o m u ,  ž e  s e  o b e c n é  p ř í k l a d y  

z  m é  p r a x e  p r o l í n a j í  c e l o u  p r a c í ,  v y b r a l a  j s e m  d v a  k o n k r é t n í  

p ř í b ě h y ,  k t e r é  b y  m ě l y  u c e l i t  p ř e d s t a v u  o  o b c h o d o v á n í  s  m u ž i  

a  ž e n a m i  a  o  j e h o  d ů s l e d c í c h .  J e d n a  k a z u i s t i k a  j e  z  p r o s t ř e d í  

n u c e n é  p r á c e  a  j e d n a  z  p r o s t ř e d í  n u c e n é  p r o s t i t u c e .  J e d n á  s e  

o  k l i e n t y ,  s e  k t e r ý m i  j s e m  p r a c o v a l a  j a k o  s o c i á l n í  p r a c o v n i c e .  

V  k a ž d é  k a z u i s t i c e  z m i ň u j i  k l i e n t o v u  s o c i á l n í  s i t u a c i ,  d á l e  

p a k  i d e n t i f i k a c i  j a k o ž t o  o s o b y  o b c h o d o v a n é .  N á s l e d n ě  

p o p i s u j i  p r ů b ě h  s p o l u p r á c e  k l i e n t a  s  p o s k y t o v a t e l e m  

s o c i á l n í c h  s l u ž e b .  V  z á v ě r u  o b o u  k a z u i s t i k  p a k  z d ů r a z ň u j i  

s o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  p l y n o u c í  z e  z k u š e n o s t i  

s  o b c h o d o v á n í m  s  l i d m i .  

Ú d a j e  v  k a z u i s t i k á c h  j s o u  z  d ů v o d u  o c h r a n y  i d e n t i t y  

k l i e n t ů  p ř i m ě ř e n ý m  z p ů s o b e m  p o z m ě n ě n y .  

6.1 Kazuistika pana J. 

P a n  J .  s e  n a r o d i l  v  Č R ,  v  s o u č a s n é  d o b ě  j e  m u  5 1  l e t .  

P a n  J .  p o c h á z í  z e  s o c i á l n ě  s l a b š í  r o d i n y .  P o  z á k l a d n í  

š k o l e  n a v š t ě v o v a l  s t ř e d n í  o d b o r n é  u č i l i š t ě ,  k d e  s e  ú s p ě š n ě  

v y u č i l  v  o b o r u  z á m e č n í k .  P o  d o k o n č e n í  s t u d i í  z í s k a l  p r á c i  

u  f i r m y ,  v  n í ž  p r a c o v a l  j i ž  d ř í v e  j a k o  p r a k t i k a n t .  P a n  J .  s e  z a  

n ě k o l i k  l e t  o ž e n i l .  S  m a n ž e l k o u  m ě l i  d v ě  d ě t i .  S p o l e č n ě  ž i l i  

v e  v l a s t n í m  r o d i n n é m  d o m ě .  P o  n ě k o l i k a  l e t e c h  s p o l e č n é h o  

s o u ž i t í  p o ž á d a l a  m a n ž e l k a  p a n a  J .  o  r o z v o d .  M a n ž e l k a  s  d ě t m i  

z ů s t a l a  b y d l e t  v  d o m ě  a  p a n  J .  s e  o d s t ě h o v a l  d o  g a r s o n i é r y .  

S v é  d ě t i  o d  r o z v o d u  n e v i d ě l .  P a n  J .  u v á d í ,  ž e  p o  r o z v o d u  z a č a l  

d o s t  p í t  a  h r á t  a u t o m a t y .  Z e  z a m ě s t n á n í  b y l  k v ů l i  a l k o h o l u  

p r o p u š t ě n ,  z a č a l  m í t  i  p r o b l é m y  s e  z á k o n e m .  P e n í z e  m u  r y c h l e  

d o š l y ,  a  t a k  s e  p a n  J .  o c i t l  n a  u l i c i .  B ě h e m  t é t o  d o b y  b y l  

d v a k r á t  o d s o u z e n  k  n e p o d m í n ě n é m u  t r e s t u  o d n ě t í  s v o b o d y .   
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6.1.1 Identifikace klienta 

P a n  J .  u v á d í ,  ž e  v  d o b ě ,  k d y  b y l  b e z  j a k ý c h k o l i  p r o s t ř e d k ů  

n a  u l i c i ,  j e j  o s l o v i l  s l u š n ě  v y p a d a j í c í  m u ž  s  n a b í d k o u  p r á c e .  

Ř e k l  m u ,  ž e  u  n ě j  m ů ž e  b y d l e t ,  a  p ř i s l í b i l  m u  p r a v i d e l n ý  p l a t  

a  z a j i š t ě n í  t e p l é h o  j í d l a .  J e d n a l o  s e  o  p r á c e  v e  s t a v e b n i c t v í .  

P a n  J .  n a b í d k u  p ř i j a l .  P o  n a s t ě h o v á n í  k e  s v é m u  n o v é m u  

z a m ě s t n a v a t e l i  z j i s t i l ,  ž e  b u d e  b y d l e t  v  m a l é m  k u m b á l u  

s p o l e č n ě  s  d a l š í m i  t ř e m i  b e z d o m o v c i .  T e p l é  j í d l o  d o s t á v a l  

p o u z e  v ý j i m e č n ě .  M z d u  n e p o b í r a l  ž á d n o u .  U v á d í ,  ž e  o b č a s  

d o s t a l  p á r  k o r u n  n a  c i g a r e t y  n e b o  n a  p i v o .  O d  z a m ě s t n a v a t e l e  

n e m o h l  s v o b o d n ě  o d e j í t .  D ů m ,  v e  k t e r é m  b y d l e l ,  s e  z a m y k a l  

a  p a n  J .  n e m ě l  k l í č e .  P ř i  p r á c i  n a  s t a v b á c h  b y l  p o d  n e u s t á l ý m  

d o h l e d e m .  M u s e l  p r a c o v a t  1 6  h o d i n  d e n n ě .  S t e j n é  p o d m í n k y  

m ě l i  t a k é  o s t a t n í  t ř i  b e z d o m o v c i ,  s  n i m i ž  s d í l e l  k u m b á l .  B y l i  

t o  j e d i n í  l i d é ,  s e  k t e r ý m i  m o h l  b ý t  v  k o n t a k t u .  T a t o  z k u š e n o s t  

j e  v e l i c e  s b l í ž i l a .  S t a l a  s e  z  n i c h ,  j a k  p a n  J .  u v á d í ,  n e r o z l u č n á  

p a r t a .  P a n  J .  p o v a ž o v a l  s v o u  s i t u a c i  z a  b e z v ý c h o d n o u .  O d  

z a m ě s t n a v a t e l e  s e  d o s t a l  d í k y  p o l i c e j n í  r a z i i .  P o l i c i e  Č R  m ě l a  

d ů v o d n é  p o d e z ř e n í ,  ž e  j e  v  d o m ě  z a m ě s t n a v a t e l e  p á c h á n a  

t r e s t n á  č i n n o s t .  B ě h e m  p r o h l í d k y  d o m u  o b j e v i l i  t a k é  p a n a  J .  

a  j e h o  t ř i  k o l e g y .  P o l i c i e  p r o v e d l a  š e t ř e n í  a  v ý s l e c h y  

a  v š e c h n y  č t y ř i  b e z d o m o v c e  p a k  n a k o n t a k t o v a l a  n a  

p o s k y t o v a t e l e  s o c i á l n í c h  s l u ž e b ,  k t e ř í  s e  z a m ě ř u j í  n a  p r á c i  

s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i .  

6.1.2 Práce s klientem 

P a n u  J .  a  j e h o  t ř e m  k o l e g ů m  b y l a  p o s k y t n u t a  s o c i á l n í  

s l u ž b a  a z y l o v é  d o m y ,  a  t o  n a  u t a j e n é  a d r e s e .  D o d r ž o v a l a  s e  

p ř í s n á  b e z p e č n o s t n í  o p a t ř e n í .  Z a m ě s t n a v a t e l  p a n a  J .  n e b y l  

v z a t  d o  v a z b y  a  p o  p a n u  J .  i n t e n z i v n ě  p á t r a l .  P a n  J .  m ě l  p r o t o  

v e l k é  o b a v y  o  s v ů j  ž i v o t  a  z d r a v í .  P a n u  J .  b y l a  p o s k y t n u t a  

a s i s t e n c e  p ř i  p o d á n í  t r e s t n í h o  o z n á m e n í  a  d á l e  m u  b y l y  

z p r o s t ř e d k o v á n y  a d v o k á t n í  s l u ž b y .  Z a p o č a l o  s e  t r e s t n í  ř í z e n í .  
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Z a m ě s t n a v a t e l  d o s t a l  p o d m í n ě n ý  t r e s t  z a  ú t i s k  a  b y l o  m u  

o d e b r á n o  ř i d i č s k é  o p r á v n ě n í .  

P a n  J .  s i  p ř á l  h l e d a t  n o v o u  p r á c i  a  b y t ,  v e  k t e r é m  b y  m o h l  

ž í t  s e  s v ý m i  t ř e m i  p ř á t e l i .  S o c i á l n í  p r á c e  s  p a n e m  J .  b y l a  

m í s t y  k o m p l i k o v á n a  j e h o  č a s t ý m  p o ž í v á n í m  a l k o h o l u .  N a  n a š e  

s o c i á l n í  s c h ů z k y  c h o d i l  v ě t š i n o u  p o d  v l i v e m .  B ě h e m  

s p o l u p r á c e  m u  b y l o  d v a k r á t  p ř e d á n o  u p o z o r n ě n í  n a  p o r u š o v á n í  

v n i t ř n í c h  p r a v i d e l  a z y l o v é h o  b y t u  z  d ů v o d u  r u š e n í  o s t a t n í c h  

k l i e n t ů  b ě h e m  n o č n í h o  k l i d u  p o d  v l i v e m  a l k o h o l u  a  z a  k o u ř e n í  

v  p r o s t o r e c h  b y t u .  V  r á m c i  s c h ů z e k  a l e  v ž d y  s p o l u p r a c o v a l ,  

m ě l  z á j e m  u č i t  s e  n o v ý m  v ě c e m ,  j a k o  n a p ř í k l a d  p r á c i  

s  p o č í t a č e m .  P a n u  J .  s e  p o d a ř i l o  n a l é z t  z a m ě s t n á n í  a s i  p o  

t ř e c h  m ě s í c í c h  p o b y t u  v  a z y l u .  J e h o  s o c i á l n í  s i t u a c e  s e  z a č a l a  

p o s t u p n ě  s t a b i l i z o v a t .  

V  p r ů b ě h u  s p o l u p r á c e  d o š l o  k  ú m r t í  j e d n o h o  z  j e h o  p ř á t e l  

v  p r o s t o r e c h  a z y l o v é h o  b y t u .  P a n  J .  n e s l  z t r á t u  p ř í t e l e  v e l i c e  

t ě ž c e .  B y l a  m u  p o s k y t n u t a  k r i z o v á  i n t e r v e n c e .  P r a v i d e l n o u  

p r á c i  s  p s y c h o t e r a p e u t e m  o d m í t l .  P ř i b l i ž n ě  m ě s í c  p o  ú m r t í  

p ř í t e l e  p a n a  J .  o d c e s t o v a l i  d a l š í  d v a  p ř á t e l é  z p ě t  d o  z e m ě  

p ů v o d u .  V  d e n  j e j i c h  o d j e z d u  s e  p a n u  J . ,  j a k  s á m  u v á d ě l ,  

z h r o u t i l  s v ě t .  Z ů s t a l  s á m .  P a n u  J .  b y l a  o p ě t  p o s k y t n u t a  

k r i z o v á  i n t e r v e n c e .  P a n  J .  z a č a l  h o d n ě  p í t  a  h r á t  a u t o m a t y .  D o  

p r á c e  p ř e s t a l  c h o d i t ,  b y l  p r o p u š t ě n .  N a v r h o v a n é  a k t i v i t y  n a  

s o c i á l n í c h  s c h ů z k á c h  o d m í t a l ,  s c h ů z k y  z  n e j r ů z n ě j š í c h  d ů v o d ů  

r u š i l .  A s i  p o  t ř e c h  t ý d n e c h  m i  p a n  J .  z a v o l a l ,  ž e  b y  s e  r á d  

z  a z y l u  o d s t ě h o v a l .  V y k l i d i l  s v é  v ě c i  a  k l í č e  n e c h a l  n a  s t o l k u .  

O d e š e l  b e z  ř á d n é h o  u k o n č e n í  s l u ž e b  a  b e z  o s o b n í h o  r o z h o v o r u  

s  k ý m k o l i  z  p r a c o v n í k ů .  

P a n a  J .  j s e m  p o  n ě j a k é  d o b ě  p o t k a l a  v e  m ě s t ě .  J e  

b e z d o m o v e c .  S d ě l i l  m i ,  ž e  ž i j e  s  p a r t o u  d a l š í c h  b e z d o m o v c ů  

v  j e d n o m  l e s í k u .  N e j s o u  t o  v š a k  p ř á t e l é ,  j a k  u v e d l .  M e z i  

b e z d o m o v c i  s e  m u s í  k a ž d ý  p o s t a r a t  s á m  o  s e b e  a  n a  p ř á t e l s t v í  

n e n í  m í s t o .  N a b í d l a  j s e m  p a n u  J .  s c h ů z k u  s  t í m ,  ž e  m u  m o h u  
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p ř e d a t  k o n t a k t y  n a  p o m á h a j í c í  o r g a n i z a c e .  P a n  J .  n a b í d k u  

o d m í t l .  J e  t a k t o  s p o k o j e n ý .  

P a n  J .  u t r ž i l  v  p r ů b ě h u  ž i v o t a  n ě k o l i k  r a n .  J e h o  z k u š e n o s t  

s  p r a c o v n í m  v y k o ř i s ť o v á n í m  h o  ú z c e  s b l í ž i l a  s  n o v ý m i  p ř á t e l i ,  

k t e ř í  m u  d á v a l i  u r č i t o u  n a d ě j i  a  s m y s l  ž i v o t a .  K d y ž  o  t a t o  

p ř á t e l s t v í  p ř i š e l ,  d o s t a l  s e  d o  v e l k é  k r i z e ,  n a  k t e r o u  r e a g o v a l  

ú t ě k e m .  O d s t ř i h n u l  s e  o d  v š e h o ,  c o  j e j  s p o j o v a l o  s  t o u t o  

z k u š e n o s t í .  P o  o d c h o d u  p a n a  J .  m i  v e l i c e  c h y b ě l a  z p ě t n á  v a z b a  

n a  t o ,  j a k  t o  s  n í m  d o p a d l o .  B y l a  j s e m  v e l i c e  r á d a  z a  n á h o d n é  

s e t k á n í  n a  u l i c i .  D ů s l e d k y  j e h o  z k u š e n o s t i  s  n u c e n o u  p r a c í  

p o z o r u j i  z e j m é n a  v  i n t e n z i t ě  p i t í  a l k o h o l u  a  v  n e z d r a v é m  

u p o u t á n í  s e ,  a ž  z á v i s l o s t i  n a  p ř á t e l í c h ,  s e  k t e r ý m i  t u t o  

z k u š e n o s t  p r o ž i l .  V l i v e m  d a l š í c h  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í  s e  d o s t a l  

n a  o k r a j  s p o l e č n o s t i .  M á m  d o j e m ,  ž e  r e z i g n o v a l  n a  m o ž n o s t i  

z m ě n y  s v é  s i t u a c e  a  ž e  j i ž  n e v ě ř í  v  j e j í  z l e p š e n í .  

6.2 Kazuistika slečny A. 

S l e č n a  A .  s e  n a r o d i l a  n a  S l o v e n s k u .  J e  j í  2 9  l e t .  

S l e č n a  A .  p o c h á z í  z  r o d i n y  b e z  v ě t š í c h  s o c i á l n í c h  

p r o b l é m ů .  M á  d v a  s o u r o z e n c e ,  m l a d š í  a  s t a r š í  s e s t r u .  J e  

v y u č e n a  v  o b o r u  k u c h a ř - č í š n í k .  P r a c o v a l a  v  r ů z n ý c h  

r e s t a u r a č n í c h  z a ř í z e n í c h  a  b a r e c h .  D l o u h o u  d o b u  b y l a  b e z  

ž i v o t n í h o  p a r t n e r a .  B l í z k ý  č l o v ě k  j í  s c h á z e l ,  p r o t o  s e  z a p s a l a  

n a  i n t e r n e t o v o u  s e z n a m o v a c í  s t r á n k u .  Z a č a l a  s e  v í d a t  s  m u ž e m  

č e s k é  n á r o d n o s t i .  N ě j a k o u  d o b u  s p o l u  c h o d i l i .  P a r t n e r  s l e č n y  

A .  j i  z a č a l  s e z n a m o v a t  s e  s v ý m i  p ř á t e l i  a  p ř e m l o u v a l  j i ,  a b y  

s e  s  n í m  p ř e s t ě h o v a l a  d o  Č R .  S l e č n a  A .  s o u h l a s i l a .  P o  

n ě k o l i k a  m ě s í c í c h  s e  s  p a r t n e r e m  p ř e s t ě h o v a l a  d o  j e h o  b y t u  

v  Č R .  

6.2.1 Identifikace klienta 

S l e č n a  A .  s i  p o  n a s t ě h o v á n í  d o  Č R  c h t ě l a  z a č í t  h l e d a t  

n o v o u  p r á c i .  J e j í  p a r t n e r  b y l  v š a k  p r o t i .  P ř á l  s i ,  a b y  b y l a  
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n e u s t á l e  d o m a .  Z a č a l  n a  n i  b ý t  h r u b ý  a  p o s t u p e m  č a s u  j i  i  b i l .  

P o  n ě k o l i k a  t ý d n e c h  j i  s p o u t a l  a  n a l o ž i l  d o  k u f r u  a u t a .  O d v e z l  

j i  n a  c h a t u  v  l e s e .  Ř e k l  j í ,  ž e  p r o  n ě j  b u d e  d ě l a t  p r o s t i t u t k u .  

S l e č n a  A .  s  t í m  n e s o u h l a s i l a .  B y l a  n ě k o l i k r á t  z n á s i l n ě n a  

k a m a r á d y  s v é h o  p a r t n e r a .  N u t i l i  j í  d r o g y .  S l e č n a  A .  u v á d í ,  ž e  

s i  j e  b r a l a ,  a b y  v y d r ž e l a  f y z i c k é  a  s e x u á l n í  n a p a d á n í .  P a r t n e r  

s l e č n u  A .  z a č a l  p ř e v á ž e t  n a  r ů z n é  p r i v á t y  a  d o  k l u b ů ,  k d e  b y l a  

n u c e n a  p r o s t i t u o v a t .  B y l a  p o d  n e u s t á l ý m  d o h l e d e m ,  n e m ě l a  

m o ž n o s t  n i k o h o  k o n t a k t o v a t .  N a k o n e c  s e  j í  p o d a ř i l o  u t é c t  

a  k o n t a k t o v a t  m í s t n í  p o l i c i i .  P o l i c i s t a  j i  v š a k  n a l o ž i l  d o  a u t a  

a  o d v e z l  z p ě t  z a  j e j í m  p a r t n e r e m .  Z p ě t n ě  s e  d o z v ě d ě l a ,  ž e  

b y l o  v š e o b e c n ě  z n á m o ,  ž e  n ě k t e ř í  p o l i c i s t é  v  m í s t ě ,  k d e  b y l a  

d r ž e n a ,  s  j e j í m  p a r t n e r e m  s p o l u p r a c u j í  a  z  j e h o  o b c h o d ů  

p r o f i t u j í .  Ú t ě k  s e  j í  p o d a ř i l o  z o p a k o v a t .  R o z h o d l a  s e  o d j e t  

z p ě t  n a  S l o v e n s k o ,  a l e  p a r t n e r  j i  p o  c e s t ě  v y p á t r a l  a  z n o v u  

u v ě z n i l .  P ř i  t ř e t í m  ú t ě k u  s e  j í  p o d a ř i l o  z í s k a t  k o n t a k t  n a  

n e z i s k o v o u  o r g a n i z a c i .  O d t u d  b y l a  p ř e d á n a  k  p o s k y t o v a t e l i  

s o c i á l n í c h  s l u ž e b ,  k t e r ý  s e  z a m ě ř u j e  n a  p r á c i  s  o b c h o d o v a n ý m i  

o s o b a m i .  

6.2.2 Práce s klientem 

S l e č n ě  A .  b y l o  z p r o s t ř e d k o v á n o  u b y t o v á n í  n a  u t a j e n é  

a d r e s e .  P a r t n e r  p o  n í  v e l i c e  i n t e n z i v n ě  p á t r a l .  S l e č n a  A .  

n e c h t ě l a  p o d á v a t  t r e s t n í  o z n á m e n í ,  j e l i k o ž  s e  b á l a  o  s v ů j  ž i v o t  

a  z d r a v í .  V  r á m c i  s p o l u p r á c e  b y l a  d o d r ž o v á n a  p ř í s n á  

b e z p e č n o s t n í  p r a v i d l a .  S l e č n a  A .  s e  p o  n ě k o l i k a  m ě s í c í c h  

r o z h o d l a  t r e s t n í  o z n á m e n í  p o d a t .  V  p r ů b ě h u  t r e s t n í h o  ř í z e n í  j í  

b y l a  p o s k y t o v á n a  a s i s t e n c e  a  z p r o s t ř e d k o v á n y  a d v o k á t n í  

s l u ž b y .  J e j í  p a r t n e r  b y l  o d s o u z e n  k  t r e s t u  o d n ě t í  s v o b o d y  z a  

t r e s t n ý  č i n  k u p l í ř s t v í .  

S l e č n a  A .  m ě l a  v e l k é  p s y c h i c k é  p r o b l é m y .  B y l a  

h o s p i t a l i z o v á n a  v  p s y c h i a t r i c k é  l é č e b n ě ,  k d e  j í  b y l a  
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d i a g n o s t i k o v á n a  p o s t t r a u m a t i c k á  s t r e s o v á  p o r u c h a .  N á s l e d n ě  

b y l a  p o d  m e d i k a c í  a  p r a v i d e l n ě  d o c h á z e l a  n a  p s y c h o t e r a p i i .  

D á l e  s e  s e  s l e č n o u  A .  p r a c o v a l o  n a  j e j í m  o d d l u ž e n í  a  n a  

v y ř i z o v á n í  n o v ý c h  d o k l a d ů .  P a r t n e r  j í  d o k l a d y  o d e b r a l  a  v z a l  

s i  n a  n i  n ě k o l i k  p ů j č e k .  S l e č n a  A .  b y l a  p ř i  s o c i á l n í c h  

s c h ů z k á c h  o c h o t n a  s p o l u p r a c o v a t ,  a l e  j e d n a l a  s p í š e  p a s i v n ě .  

S v é  z á l e ž i t o s t i  s i  n e c h t ě l a  v y ř i z o v a t  s a m a ,  a  t o  a n i  t y ,  k t e r é  

b y  b y l a  s c h o p n a  z v l á d n o u t .  P o s t u p e m  č a s u  s e  v š a k  

s a m o s t a t n o s t i  n a u č i l a .  

S l e č n a  A .  s i  t a k é  i n t e n z i v n ě  h l e d a l a  p r á c i  v  Č R .  D o m ů  s e  

v r á t i t  n e m o h l a .  J e j í  r o d i n a  j i  z a v r h l a  j a k o  p r o s t i t u t k u .  

O d m í t a l i  j í  p o m o c t .  S l e č n a  A .  s i  n a š l a  p r á c i  a s i  p o  p ě t i  

m ě s í c í c h .  P o d a ř i l o  s e  j í  n a j í t  t a k é  l e v n é  u b y t o v á n í .  

S l e č n a  A .  s i  n a š l a  n o v é h o  p a r t n e r a .  J e j í  p a r t n e r  b y l  

d r o g o v ě  z á v i s l ý .  S l e č n a  A .  p ř e s t a l a  c h o d i t  n a  s o c i á l n í  

s c h ů z k y .  A s i  p o  t ř e c h  m ě s í c í c h  s e  o p ě t  v r á t i l a .  S  p a r t n e r e m  s e  

r o z e š l a  a  c h t ě l a  d á l e  ř e š i t  s v é  d l u h y .  

N y n í  m á  s l e č n a  A .  n o v é h o  p a r t n e r a ,  k t e r ý  j e  o  n ě k o l i k  l e t  

s t a r š í  n e ž  o n a .  Ž i j í  s p o l e č n ě .  S l e č n a  A .  s t á l e  p r a c u j e  n a  s v é m  

o d d l u ž e n í .  S o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  n u c e n é  p r o s t i t u c e  j s o u  

u  s l e č n y  A .  v í c e  n e ž  z ř e t e l n é .  V e l i c e  v ý r a z n ě  s e  z h o r š i l  j e j í  

p s y c h i c k ý  s t a v ,  k t e r ý  v y ž a d o v a l  h o s p i t a l i z a c i .  P ř i š l a  o  k o n t a k t  

s e  s v o u  r o d i n o u  a  s e  v š e m i  s v ý m i  b l í z k ý m i .  S l e č n a  A .  u v á d í ,  

ž e  n e v ě ř í  m u ž ů m .  Č a s t o  s e  j í  v r a c e j í  z l é  s n y .  J e j í  v n í m á n í  

o k o l n í h o  s v ě t a  s e  v l i v e m  t é t o  z k u š e n o s t i  z n a č n ě  z m ě n i l o .  

B ě h e m  n a š í  s p o l u p r á c e  j s e m  v š a k  z a z n a m e n a l a  v e l k o u  s n a h u  

z e  s t r a n y  s l e č n y  A .  o  z m ě n u  s v é  s i t u a c e .  P o s t u p n ě  s e  z a č a l a  

o t e v í r a t  a  z í s k á v a l a  v ě t š í  d ů v ě r u  v e  s v é  o k o l í  a  v  s e b e  s a m a .   
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ZÁVĚR 

P r v n í  d v ě  k a p i t o l y  p r á c e  p o p i s u j í  p o d s t a t n é  p o j m y ,  

s i t u a c e  a  o k o l n o s t i  p o j í c í  s e  s  f e n o m é n e m  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i .  D a l š í  d v ě  k a p i t o l y  p o s k y t u j í  v h l e d  d o  t e o r e t i c k é h o  

z á k l a d u  p r o b l e m a t i k y  z á t ě ž o v ý c h  s i t u a c í .  P á t á  k a p i t o l a  

p r o p o j u j e  t e o r i i  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í c h  d ů s l e d k ů  s  m ý m i  

p r a k t i c k ý m i  z k u š e n o s t m i  z  o b l a s t i  p r á c e  s  o b c h o d o v a n ý m i  

o s o b a m i .  K a p i t o l a  š e s t á  j e  v ě n o v á n a  d v ě m a  p ř í p a d o v ý m  

s t u d i í m  i l u s t r u j í c í m  k a u z u  n u c e n é  p r á c e  a  k a u z u  n u c e n é  

p r o s t i t u c e .  K a p i t o l y  d o h r o m a d y  t v o ř í  c e l e k ,  k t e r ý  p o s k y t u j e  

i n f o r m a c e  p r á v n í ,  p s y c h o l o g i c k é ,  s o c i á l n í  i  p r a k t i c k é .  

P r á c e  v y s v ě t l u j e  z á k l a d n í  r o z d í l y  m e z i  p o j m y  z  o b l a s t i  

s e x u á l n í  p r á c e ,  k t e r é  j s o u  č a s t o  m y l n ě  z a m ě ň o v á n y .  P o u k a z u j e  

n a  p r o b l e m a t i k u  s t i g m a t i z a c e  p r o s t i t u c e  a  j e j í  d ů s l e d k y .  J a s n ě  

t a k  v y m e z u j e  h r a n i c e  m e z i  s e x  w o r k e m  a  n u c e n o u  p r o s t i t u c í .  

S o u č a s n ě  u p o z o r ň u j e  n a  a b s e n c i  l e g i s l a t i v y  u p r a v u j í c í  

p r o s t i t u c i .  

D á l e  p r á c e  z a c h y c u j e  n o v é  t é m a  p r e k é r n í  p r á c e ,  k t e r ý m  s e  

d o s u d  v ě t š i n a  p o s k y t o v a t e l ů  s o c i á l n í c h  s l u ž e b  p ř í l i š  

n e z a b ý v a l a .  P ř i b l i ž u j e  p r e k é r n í  p o d m í n k y  p r a c o v n í k ů  v  Č R ,  

a  t o  n a  o b e c n ý c h  p ř í p a d e c h  z  p r a x e  s o c i á l n í c h  p r a c o v n í k ů .  

N e j e n  v  p r ů b ě h u  t e x t u ,  a l e  t a k é  v  k a z u i s t i k á c h  s h r n u j e  m é  

d o s a v a d n í  z k u š e n o s t i  z  p r á c e  s  o b c h o d o v a n ý m i  o s o b a m i .  N a  

k a z u i s t i k á c h  j e  v i d ě t ,  ž e  s o c i á l n ě - z d r a v o t n í  d ů s l e d k y  

o b c h o d o v á n í  s  m u ž i  a  ž e n a m i  b ý v a j í  t r v a l é h o  r á z u  a  ž e  n e n í  

j e d n o d u c h é  s e  z  r i z i k o v é h o  p r o s t ř e d í  v y m a n i t .  P r á c e  s  t ě m i t o  

k l i e n t y  b ý v á  n ě k d y  o b t í ž n á .  V  d ů s l e d k u  p r o ž i t ý c h  z á t ě ž í  s e  

p a k  u c h y l u j í  k  n e j r ů z n ě j š í m  ú t ě k o v ý m  i  a g r e s i v n í m  r e a k c í m .  

J a k o  p ř í n o s  s v é  p r á c e  v i d í m  z e j m é n a  u c e l e n í  t e r m i n o l o g i e ,  

k t e r á  b ý v á  z a m ě ň o v á n a  č i  š p a t n ě  c h á p á n a ,  d á l e  p o t o m  s v é  

v ý p o v ě d i  z  p r a k t i c k ý c h  z k u š e n o s t í ,  j e ž  m o h o u  č t e n á ř e  o b o h a t i t  

o  n o v ý  p o h l e d ,  p ř í p a d n ě  m o t i v o v a t  k  v ě t š í  t o l e r a n c i .   
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PŘÍLOHY 



2 

Příloha č. I 

N Á Z E V :  O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  ( §  1 6 8 )  

Z D R O J :  Č E S K O .  Z á k o n  č .  4 0  z e  d n e  8 .  l e d n a  2 0 0 9  t r e s t n í  

z á k o n í k .  I n :  S b í r k a  z á k o n ů  Č e s k é  r e p u b l i k y .  2 0 0 9 ,  č á s t k a  1 1 ,  

s .  3 5 4 – 4 6 1 .  I S S N  1 2 1 1 - 1 2 4 4 .  D o s t u p n é  t a k é  z :  

h t t p : / / w w w . z a k o n y p r o l i d i . c z / c s / 2 0 0 9 - 4 0 / p r i n t .  

Z  d ů v o d u  p ř e h l e d n o s t i  a  u c e l e n o s t i  d e f i n i c e  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  u v á d í m  v  p ř í l o z e  k o m p l e t n í  z n ě n í  z á k o n n é  ú p r a v y  

t o h o t o  t r e s t n é h o  č i n u ,  k t e r á  j e  z a k o t v e n a  v  §  1 6 8  z á k o n a  č .  

4 0 / 2 0 0 9  S b . ,  t r e s t n í h o  z á k o n í k u :  

§  1 6 8  

O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

( 1 )  K d o  p ř i m ě j e ,  z j e d n á ,  n a j m e ,  z l á k á ,  s v e d e ,  d o p r a v í ,  

u k r y j e ,  z a d r ž u j e  n e b o  v y d á  d í t ě ,  a b y  h o  b y l o  j i n ý m  u ž i t o  

a )  k  p o h l a v n í m u  s t y k u  n e b o  k  j i n ý m  f o r m á m  s e x u á l n í h o  

z n e u ž í v á n í  n e b o  o b t ě ž o v á n í  a n e b o  k  v ý r o b ě  

p o r n o g r a f i c k é h o  d í l a ,  

b )  k  o d b ě r u  t k á n ě ,  b u ň k y  n e b o  o r g á n u  z  j e h o  t ě l a ,  

c )  k  s l u ž b ě  v  o z b r o j e n ý c h  s i l á c h ,  

d )  k  o t r o c t v í  n e b o  n e v o l n i c t v í ,  n e b o  

e )  k  n u c e n ý m  p r a c í m  n e b o  k  j i n ý m  f o r m á m  v y k o ř i s ť o v á n í ,  

a n e b o  

k d o  k o ř i s t í  z  t a k o v é h o  j e d n á n í ,  b u d e  p o t r e s t á n  o d n ě t í m  

s v o b o d y  n a  d v ě  l é t a  a ž  d e s e t  l e t .  

( 2 )  S t e j n ě  b u d e  p o t r e s t á n ,  k d o  j i n o u  o s o b u  n e ž  u v e d e n o u  

v  o d s t a v c i  1  z a  p o u ž i t í  n á s i l í ,  p o h r ů ž k y  n á s i l í  n e b o  j i n é  t ě ž k é  

ú j m y  n e b o  l s t i  a n e b o  z n e u ž í v a j e  j e j í h o  o m y l u ,  t í s n ě  n e b o  

z á v i s l o s t i  p ř i m ě j e ,  z j e d n á ,  n a j m e ,  z l á k á ,  s v e d e ,  d o p r a v í ,  

u k r y j e ,  z a d r ž u j e  n e b o  v y d á ,  a b y  j í  b y l o  j i n ý m  u ž i t o  
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a )  k  p o h l a v n í m u  s t y k u  n e b o  k  j i n ý m  f o r m á m  s e x u á l n í h o  

z n e u ž í v á n í  n e b o  o b t ě ž o v á n í  a n e b o  k  v ý r o b ě  

p o r n o g r a f i c k é h o  d í l a ,  

b )  k  o d b ě r u  t k á n ě ,  b u ň k y  n e b o  o r g á n u  z  j e j í h o  t ě l a ,  

c )  k  s l u ž b ě  v  o z b r o j e n ý c h  s i l á c h ,  

d )  k  o t r o c t v í  n e b o  n e v o l n i c t v í ,  n e b o  

e )  k  n u c e n ý m  p r a c í m  n e b o  k  j i n ý m  f o r m á m  v y k o ř i s ť o v á n í ,  

a n e b o  k d o  k o ř i s t í  z  t a k o v é h o  j e d n á n í .  

( 3 )  O d n ě t í m  s v o b o d y  n a  p ě t  a ž  d v a n á c t  l e t  n e b o  

p r o p a d n u t í m  m a j e t k u  b u d e  p a c h a t e l  p o t r e s t á n ,  

a )  s p á c h á - l i  č i n  u v e d e n ý  v  o d s t a v c i  1  n e b o  2  j a k o  č l e n  

o r g a n i z o v a n é  s k u p i n y ,  

b )  v y d á - l i  t a k o v ý m  č i n e m  j i n é h o  v  n e b e z p e č í  t ě ž k é  ú j m y  n a  

z d r a v í  n e b o  s m r t i ,  

c )  s p á c h á - l i  t a k o v ý  č i n  v  ú m y s l u  z í s k a t  p r o  s e b e  n e b o  p r o  

j i n é h o  z n a č n ý  p r o s p ě c h ,  n e b o  

d )  s p á c h á - l i  t a k o v ý  č i n  v  ú m y s l u ,  a b y  j i n é h o  b y l o  u ž i t o  

k  p r o s t i t u c i .  

( 4 )  O d n ě t í m  s v o b o d y  n a  o s m  a ž  p a t n á c t  l e t  n e b o  

p r o p a d n u t í m  m a j e t k u  b u d e  p a c h a t e l  p o t r e s t á n ,  

a )  z p ů s o b í - l i  č i n e m  u v e d e n ý m  v  o d s t a v c i  1  n e b o  2  t ě ž k o u  

ú j m u  n a  z d r a v í ,  

b )  s p á c h á - l i  t a k o v ý  č i n  v  ú m y s l u  z í s k a t  p r o  s e b e  n e b o  p r o  

j i n é h o  p r o s p ě c h  v e l k é h o  r o z s a h u ,  n e b o  

c )  s p á c h á - l i  t a k o v ý  č i n  v e  s p o j e n í  s  o r g a n i z o v a n o u  s k u p i n o u  

p ů s o b í c í  v e  v í c e  s t á t e c h .  

( 5 )  O d n ě t í m  s v o b o d y  n a  d e s e t  a ž  o s m n á c t  l e t  n e b o  

p r o p a d n u t í m  m a j e t k u  b u d e  p a c h a t e l  p o t r e s t á n ,  z p ů s o b í - l i  

č i n e m  u v e d e n ý m  v  o d s t a v c i  1  n e b o  2  s m r t .  
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( 6 )  P ř í p r a v a  j e  t r e s t n á .  
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Příloha č. II 

N Á Z E V :  K u p l í ř s t v í  ( §  1 8 9 )  

Z D R O J :  Č E S K O .  Z á k o n  č .  4 0  z e  d n e  8 .  l e d n a  2 0 0 9  t r e s t n í  

z á k o n í k .  I n :  S b í r k a  z á k o n ů  Č e s k é  r e p u b l i k y .  2 0 0 9 ,  č á s t k a  1 1 ,  

s .  3 5 4 – 4 6 1 .  I S S N  1 2 1 1 - 1 2 4 4 .  D o s t u p n é  t a k é  z :  

h t t p : / / w w w . z a k o n y p r o l i d i . c z / c s / 2 0 0 9 - 4 0 / p r i n t .  

P r o  p ř e h l e d n o s t  d e f i n i c e  n u c e n é  p r o s t i t u c e  v  k o n t e x t u  

s  f e n o m é n e m  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  u v á d í m  v  p ř í l o z e  k o m p l e t n í  

z n ě n í  z á k o n n é  ú p r a v y  t r e s t n é h o  č i n u  k u p l í ř s t v í ,  k t e r á  j e  

z a k o t v e n a  v  §  1 8 9  z á k o n a  č .  4 0 / 2 0 0 9  S b . ,  t r e s t n í h o  z á k o n í k u :  

§  1 8 9  

K u p l í ř s t v í  

( 1 )  K d o  j i n é h o  p ř i m ě j e ,  z j e d n á ,  n a j m e ,  z l á k á  n e b o  s v e d e  

k  p r o v o z o v á n í  p r o s t i t u c e ,  n e b o  k d o  k o ř i s t í  z  p r o s t i t u c e  

p r o v o z o v a n é  j i n ý m ,  b u d e  p o t r e s t á n  o d n ě t í m  s v o b o d y  n a  š e s t  

m ě s í c ů  a ž  n a  č t y ř i  l é t a ,  z á k a z e m  č i n n o s t i  n e b o  p r o p a d n u t í m  

v ě c i  n e b o  j i n é  m a j e t k o v é  h o d n o t y .  

( 2 )  O d n ě t í m  s v o b o d y  n a  d v ě  l é t a  a ž  o s m  l e t  b u d e  p a c h a t e l  

p o t r e s t á n ,  s p á c h á - l i  č i n  u v e d e n ý  v  o d s t a v c i  1  

a )  v  ú m y s l u  z í s k a t  p r o  s e b e  n e b o  p r o  j i n é h o  z n a č n ý  

p r o s p ě c h ,  n e b o  

b )  j a k o  č l e n  o r g a n i z o v a n é  s k u p i n y .  

( 3 )  O d n ě t í m  s v o b o d y  n a  p ě t  a ž  d v a n á c t  l e t  n e b o  

p r o p a d n u t í m  m a j e t k u  b u d e  p a c h a t e l  p o t r e s t á n ,  z p ů s o b í - l i  

č i n e m  u v e d e n ý m  v  o d s t a v c i  1  t ě ž k o u  ú j m u  n a  z d r a v í .  

( 4 )  O d n ě t í m  s v o b o d y  n a  o s m  a ž  p a t n á c t  l e t  n e b o  

p r o p a d n u t í m  m a j e t k u  b u d e  p a c h a t e l  p o t r e s t á n ,  z p ů s o b í - l i  

č i n e m  u v e d e n ý m  v  o d s t a v c i  1  s m r t .  
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Příloha č. III 

N Á Z E V :  S t a t i s t i c k é  ú d a j e  o  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  n a  ú z e m í  Č R  

v  l e t e c h  2 0 0 8 – 2 0 1 1  

Z D R O J :  O D B O R  B E Z P E Č N O S T N Í  P O L I T I K Y .  N á r o d n í  

s t r a t e g i e  b o j e  p r o t i  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  n a  

o b d o b í  2 0 1 2 – 2 0 1 5 .  P r a h a :  M i n i s t e r s t v o  v n i t r a  Č R ,  2 0 1 2 .  4 0  s .  

D o s t u p n é  z :  h t t p : / / w w w . m v c r . c z / s o u b o r / m a t e r i a l - o b c h o d - s -

l i d m i - p d f . a s p x .  

P r o  b l i ž š í  p ř e d s t a v u  o  s o u č a s n é m  s t a v u  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  v  Č R  z d e  p ř i k l á d á m  s t a t i s t i c k é  ú d a j e ,  k t e r é  b y l y  

p u b l i k o v á n y  v e  z d r o j i  p ř í l o h y .  N í ž e  u v e d e n ý  t e x t  p ř í l o h y  

č .  I I I  j i ž  n e n í  d í l e m  a u t o r a  p r á c e .  

M i n i s t e r s t v o  v n i t r a  a  P o l i c i e  Č R  v y k a z u j í  p o č t y  o b ě t í  

t r e s t n é h o  č i n u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  ( §  1 6 8  T Z )  d l e  d a t  

z  E v i d e n č n ě  s t a t i s t i c k é h o  s y s t é m u  k r i m i n a l i t y  ( E S S K )  

p r o v o z o v a n é h o  P Č R .  T y t o  h o d n o t y  m a j í  k l e s a j í c í  t e n d e n c i .  

V  r o c e  2 0 0 8  b y l o  i d e n t i f i k o v á n o  c e l k e m  1 1 9  o b ě t í ,  z  t o h o  1 0 8  

v e  s k u p i n á c h  ( z d e  n e n í  r o z l i š e n o  p o h l a v í )  a  1 1  b y l o  

i d e n t i f i k o v á n o  i n d i v i d u á l n ě .  V š e c h n y  i n d i v i d u á l n ě  

i d e n t i f i k o v a n é  o b ě t i  b y l y  ž e n y .  V  r o c e  2 0 0 9  r e g i s t r u j e m e  

v ý z n a m n ý  p o k l e s  v  p o č t u  o b ě t í  n a  p o u h ý c h  4 2  c e l k o v ě ,  z  t o h o  

3 7  v e  s k u p i n á c h  a  5  i n d i v i d u á l n ě  –  v  t ě c h t o  p ř í p a d e c h  s e  o p ě t  

j e d n a l o  o  o b ě t i  –  ž e n y .  V  r o c e  2 0 1 0  s e  j e d n a l o  o  c e l k o v ě  7 6  

o b ě t í ,  z  t o h o  1 4  i d e n t i f i k o v a n ý c h  s a m o s t a t n ě .  J e d n á  s e  o  p r v n í  

r o k ,  k d y  v  k a t e g o r i i  i n d i v i d u á l n ě  i d e n t i f i k o v a n ý c h  o b ě t í  

n a l e z n e m e  i  m u ž e  –  c e l k e m  4 .  V  r o c e  2 0 1 1  b y l o  i d e n t i f i k o v á n o  

c e l k e m  5 1  o b ě t í ,  z  t o h o  1 1  i n d i v i d u á l n ě .  V  t o m t o  r o c e  n e b y l  

i n d i v i d u á l n ě  i d e n t i f i k o v á n  a n i  j e d e n  m u ž ,  j e d n a l o  s e  o  ž e n y ,  

v  9  p ř í p a d e c h  m l a d š í  1 8  l e t .  I n f o r m a c e  z  E S S K  n e p o s k y t u j í  

v š a k  k o m p l e t n í  o b r a z  o  o b ě t e c h  t r e s t n é  č i n n o s t i  v z h l e d e m  

k  o m e z e n ý m  i n f o r m a c í m  o  t ě c h  o b ě t e c h ,  k t e r é  b y l y  

i d e n t i f i k o v á n y  v e  s k u p i n á c h .  
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T a b u l k a  č .  1 :  S t a t i s t i k y  M i n i s t e r s t v a  v n i t r a  Č R  a  P o l i c e  

Č R  v y t v o ř e n é  v  k o n t e x t u  p o d p o r y  a  o c h r a n y  o b ě t í  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  

P o č e t  o b ě t í  z a ř a z e n ý c h  d o  P r o g r a m u  z  h l e d i s k a  

f o r m y  v y k o ř i s ť o v á n í  

R o k  2 0 0 8  2 0 0 9  2 0 1 0  2 0 1 1  

P r a c o v n í  v y k o ř i s ť o v á n í  1 6  8  4  3  

S e x u á l n í  v y k o ř i s ť o v á n í  8  5  3  7  

 

T a b u l k a  č .  2 :  S t a t i s t i k y  P o l i c i e  Č R  v y t v o ř e n é  v  k o n t e x t u  

p o s t i h u  p a c h a t e l ů  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  ( §  1 6 8  T Z )  

P o č t y  z j i š t ě n ý c h  a  o b j a s n ě n ý c h  t r e s t n ý c h  č i n ů  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i ,  p o č t y  v y š e t ř o v a n ý c h  a  s t í h a n ý c h  o s o b  

R o k  2 0 0 8  2 0 0 9  2 0 1 0  2 0 1 1  

Z j i š t ě n o  2 9  1 0  2 4  1 9  

O b j a s n ě n o  c e l k e m  1 3  1 1  1 7  1 7  

V y š e t ř o v a n é  

a  s t í h a n é  o s o b y  
2 2  3 2  3 5  2 9  

 

T a b u l k a  č .  3 :  S t a t i s t i k y  P o l i c i e  Č R  v y t v o ř e n é  v  k o n t e x t u  

p o s t i h u  p a c h a t e l ů  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  ( §  1 6 8  T Z  –  M / Ž )  

V y š e t ř o v a n é  a  s t í h a n é  o s o b y  p r o  t r e s t n ý  č i n  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i :  p o d í l  m u ž ů  a  ž e n  

R o k  2 0 0 8  2 0 0 9  2 0 1 0  2 0 1 1  

V y š e t ř o v a n é  

a  s t í h a n é  o s o b y  
2 2  3 2  3 5  2 9  

z  t o h o  

M u ž i  1 4  2 7  2 7  2 0  

Ž e n y  8  5  8  9  
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T a b u l k a  č .  4 :  S t a t i s t i k y  P o l i c i e  Č R  v y t v o ř e n é  v  k o n t e x t u  

p o s t i h u  p a c h a t e l ů  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  ( §  1 8 9  T Z )  

P o č t y  z j i š t ě n ý c h  a  o b j a s n ě n ý c h  t r e s t n ý c h  č i n ů  k u p l í ř s t v í ,  

p o č t y  v y š e t ř o v a n ý c h  a  s t í h a n ý c h  o s o b  

R o k  2 0 0 8  2 0 0 9  2 0 1 0  2 0 1 1  

Z j i š t ě n o  5 2  3 7  3 3  4 4  

O b j a s n ě n o  4 3  2 8  2 6  3 2  

V y š e t ř o v a n é  

a  s t í h a n é  o s o b y  
8 8  3 5  2 8  6 1  

 

T a b u l k a  č .  5 :  S t a t i s t i k y  s t á t n í h o  z a s t u p i t e l s t v í  a  s o u d ů  

v y t v o ř e n é  v  k o n t e x t u  p o s t i h u  p a c h a t e l ů  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

( §  1 6 8  T Z )  

P o č t y  o b ž a l o v a n ý c h  a  p r a v o m o c n ě  o d s o u z e n ý c h  o s o b  

a  u l o ž e n ý c h  t r e s t ů  z a  t r e s t n ý  č i n  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

R o k  2 0 0 8  2 0 0 9  2 0 1 0  2 0 1 1  

O b ž a l o v a n é  o s o b y  1 7  2 6  2 6  3 1  

P o č e t  o d s o u z e n ý c h  o s o b  3  1  1 0  1 9  

K  n e p o d m í n ě n é m u  t r e s t u  3  0  9  1 8  

K  p o d m í n ě n é m u  t r e s t u  0  1  1  1  

 

T a b u l k a  č .  6 :  S t a t i s t i k y  s t á t n í h o  z a s t u p i t e l s t v í  a  s o u d ů  

v y t v o ř e n é  v  k o n t e x t u  p o s t i h u  p a c h a t e l ů  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

( §  1 8 9  T Z )  

P o č t y  o b ž a l o v a n ý c h  a  p r a v o m o c n ě  o d s o u z e n ý c h  o s o b  

a  u l o ž e n ý c h  t r e s t ů  z a  t r e s t n ý  č i n  k u p l í ř s t v í  

R o k  2 0 0 8  2 0 0 9  2 0 1 0  2 0 1 1  

P o č e t  o b ž a l o v a n ý c h  o s o b  1 1 9  8 9  3 3  4 3  

P o č e t  o d s o u z e n ý c h  o s o b  6 0  8 2  6 4  5 0  

K  n e p o d m í n ě n é m u  t r e s t u  1 4  1 9  2 1  1 7  

K  p o d m í n ě n é m u  t r e s t u  4 4  6 0  3 9  4 1  
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Příloha č. IV 

N Á Z E V :  P r a v o m o c n é  r o z s u d k y  v  Č R  z a  t r e s t n ý  č i n  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  m i m o  o b l a s t  s e x u á l n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í   

L a  S t r a d a  Č e s k á  r e p u b l i k a ,  o .  p .  s . ,  v y d a l a  j a k o ž t o  

n e v l á d n í  n e z i s k o v á  o r g a n i z a c e  p ů s o b í c í  v  o b l a s t i  ř e š e n í  

p r o b l e m a t i k y  o b c h o d u  s  l i d m i  k e  k a ž d é m u  z  p r a v o m o c n ý c h  

o d s u z u j í c í c h  r o z s u d k ů  v y n e s e n ý c h  n a  ú z e m í  Č R  m i m o  o b l a s t  

s e x u á l n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í  s a m o s t a t n o u  t i s k o v o u  z p r á v u  č i  

i n f o r m a t i v n í  č l á n e k ,  k t e r ý  p u b l i k o v a l a  n a  s v é m  w e b u .  

K o m p l e t n í  z n ě n í  v š e c h  t ř í  z p r á v  j e  u v e d e n o  v  n á s l e d u j í c í m  

t e x t u  p ř í l o h y  č .  I V ,  a  t o  v č e t n ě  j e j i c h  s a m o s t a t n ý c h  

z d r o j o v ý c h  d o s t u p n o s t í .  

Z D R O J :  P r v n í  p r a v o m o c n ý  r o z s u d e k  z a  t r e s t n ý  č i n  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  m i m o  o b l a s t  s e x b y z n y s u  v  Č R .  I n :  

S t r a d a . c z  [ o n l i n e ] .  © 2 0 1 2 ,  1 5 .  5 .  2 0 1 2  [ c i t .  2 0 1 3 - 0 4 - 3 0 ] .  

D o s t u p n é  z :  h t t p : / / w w w . s t r a d a . c z / c z / a k t u a l i t y / 9 7 - p r v n i -

p r a v o m o c n y - r o z s u d e k - z a - t r e s t n y - c i n - o b c h o d o v a n i - s - l i d m i -

m i m o - o b l a s t - s e x b y z n y s u - v - c r - o b l a s t - s e x b y z n y s u - v - c r .  

P r v n í  p r a v o m o c n ý  r o z s u d e k  z a  t r e s t n ý  č i n  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  m i m o  o b l a s t  s e x b y z n y s u  v  Č R :  

P r a h a  1 5 .  5 .  2 0 1 2  –  8 ,  4  a  3  r o k y  o d n ě t í  s v o b o d y .  T a k o v é  

t r e s t y  p a d l y  m i n u l ý  č t v r t e k  u  v r c h n í h o  s o u d u  v  P r a z e  

v  p ř í p a d u  b r a t ř í  L a c k ů  z  Č e s k ý c h  B u d ě j o v i c .  T i  v  o b d o b í  o d  

r o k u  2 0 0 7  d o  d u b n a  2 0 0 9  n u t i l i  b e z d o m o v c e  a  d ě l n í k y  

z  P o l s k a  a  S l o v e n s k a  p r a c o v a t  d o s l o v a  z a  p á r  k o r u n  n a  s t a v b ě  

v  L i š o v ě .  J e d n á  s e  t a k  o  v ů b e c  p r v n í  p r a v o m o c n ý  r o z s u d e k ,  

k t e r ý  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  p a d l  z a  t r e s t n ý  č i n  o b c h o d o v á n í  

s  l i d m i  z a  ú č e l e m  p r a c o v n í h o  v y k o ř i s ť o v á n í .  

O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  n e n í  j i ž  z d a l e k a  

j e n o m  o  ž e n á c h  n u c e n ý c h  k  p r o s t i t u c i ,  v y k o ř i s ť o v á n í  m i m o  

o b l a s t  s e x b y z n y s u  j e  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  s t á l e  č a s t ě j š í m  j e v e m .  
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„ P ř e s t o ž e  o d  r o k u  2 0 0 4  b y l a  n o v e l o u  t r e s t n í h o  z á k o n í k u  

s k u t k o v á  p o d s t a t a  t r e s t n é h o  č i n u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

r o z š í ř e n a  o  ú č e l y ,  j a k o  j e  n u c e n á  p r á c e  a  j i n é  f o r m y  

v y k o ř i s ť o v á n í ,  t r v a l o  c e l ý c h  8  l e t ,  n e ž  d o š l o  k  o d s o u z e n í  

p a c h a t e l e  z a  t e n t o  t r e s t n ý  č i n , “  ř í k á  L u c i e  O t á h a l o v á ,  

p r á v n i č k a  o r g a n i z a c e  L a  S t r a d a  Č R .  

P ř í b ě h  s e  o d e h r á l  m e z i  l e t y  2 0 0 7 – 2 0 0 9 .  R a s t i s l a v  L a c k o  

s p o l e č n ě  s e  s v ý m  b r a t r e m  Z d e ň k e m  a  j e j i c h  z n á m ý m  T o m á š e m  

K u b a l o š e m  z l á k a l i  p o d  v i d i n o u  v ý d ě l k u  a ž  1 5 0  K č / h o d .  

s k u p i n u  2 2  o s o b  n a  p r á c i  n a  s t a v b ě  n a  Č e s k o b u d ě j o v i c k u .  

R e a l i t a  v š a k  b y l a  j i n á .  S l í b e n ý c h  1 5 0  K č  z í s k á v a l a  s k u p i n a  

o s o b  n e  z a  h o d i n u ,  n ý b r ž  z a  d e n ,  p ř i č e m ž  p r a c o v n í  d e n  a n i  

z d a l e k a  n e m ě l  s t a n d a r d n í c h  8  p r a c o v n í c h  h o d i n ,  a l e  i  j e d n o u  

t o l i k .  N ě k t e r ý m  z  p o š k o z e n ý c h  b y l y  z a d r ž o v á n y  d o k l a d y  

a  p o š k o z e n í  b y l i  p o d  p o h r ů ž k o u  o m e z o v á n i  n a  s v o b o d ě .  

P a c h a t e l é  i n k a s o v a l i  z a  o d v e d e n o u  p r á c i  o d  s t a v e b n í c h  f i r e m  

v  p r ů b ě h u  l e t  2 0 0 7 – 2 0 0 9  1 1  m i l i o n ů  k o r u n .  V r c h n í  s o u d  

v  P r a z e  p o u z e  s n í ž i l  t r e s t  p r o  R .  L a c k a  z  1 0  n a  8  l e t  o d n ě t í  

s v o b o d y ,  v z h l e d e m  k  t o m u ,  ž e  z i s k  p a c h a t e l ů  v y č í s l e n ý  

z n a l e c k ý m  p o s u d k e m  b y l  s n í ž e n  z  3 0  n a  1 1  m i l i o n ů  K č .  V r c h n í  

s o u d  n i c m é n ě  p o n e c h a l  r o z s u d e k  K r a j s k é h o  s o u d u  v  Č e s k ý c h  

B u d ě j o v i c í c h  v  p l a t n o s t i ,  p o k u d  j d e  o  v ý r o k y  o  s p á c h a n ý c h  

t r e s t n ý c h  č i n e c h .  

N a  p r o b l e m a t i k u  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  z a  ú č e l e m  n u c e n é  

p r á c e  a  j i n ý c h  f o r e m  v y k o ř i s ť o v á n í  a  n a  f a k t ,  ž e  o b ě t i  t o h o t o  

j e d n á n í  s e  j e n  v e l m i  o b t í ž n ě  d o m á h a j í  s v ý c h  p r á v ,  u p o z o r ň u j e  

o r g a n i z a c e  L a  S t r a d a  Č R  j i ž  n ě k o l i k  l e t .  „ O b c h o d o v á n í  s  l i d m i  

b ý v á  o z n a č o v á n o  j a k o  t r e s t n á  č i n n o s t  s  v y s o k ý m i  z i s k y  

a  n í z k ý m i  r i z i k y .  T e n t o  p r v n í  p r a v o m o c n ý  o d s u z u j í c í  r o z s u d e k  

v n í m á m e  j a k o  p r v n í  v l a š t o v k u ,  k t e r á  b y  m o h l a  u r č i t  s m ě r  

i  d a l š í c h  k a u z ,  s e  k t e r ý m i  s e  v  k a ž d o d e n n í  p r á c i  s e t k á v á m e , “  

ř í k á  I r e n a  K o n e č n á ,  ř e d i t e l k a  o r g a n i z a c e  L a  S t r a d a  Č R .  
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N a v z d o r y  t o m u t o  p r v n í m u  r o z s u d k u  s e  p o d o b n é  p ř í p a d y  

v  Č R  j e n  m á l o k d y  d o s t a n o u  a ž  k  s o u d u ;  v  s o u č a s n é  d o b ě  

p r o b í h á  p o u z e  j e d n o  d a l š í  s o u d n í  ř í z e n í .  

Z D R O J :  D r u h ý  p r a v o m o c n ý  o d s u z u j í c í  r o z s u d e k  v e  v ě c i  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  m i m o  s e x b y z n y s .  I n :  S t r a d a . c z  [ o n l i n e ] .  

© 2 0 1 2 ,  9 .  1 0 .  2 0 1 2  [ c i t .  2 0 1 3 - 0 4 - 3 0 ] .  D o s t u p n é  z :  

h t t p : / / w w w . s t r a d a . c z / c z / a k t u a l i t y / 9 7 - p r v n i - p r a v o m o c n y -

r o z s u d e k - z a - t r e s t n y - c i n - o b c h o d o v a n i - s - l i d m i - m i m o - o b l a s t -

s e x b y z n y s u - v - c r - o b l a s t - s e x b y z n y s u - v - c r .  

D r u h ý  p r a v o m o c n ý  o d s u z u j í c í  r o z s u d e k  v e  v ě c i  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  m i m o  s e x b y z n y s :  

T ř i  m u ž i  o d  r o k u  2 0 0 8  z l á k a l i  p o d  p ř í s l i b e m  

z p r o s t ř e d k o v á n í  p r á c e  v  Č e s k é  r e p u b l i c e  o b č a n y  R u m u n s k a .  P o  

p ř í j e z d u  b y l i  p o š k o z e n í  r u m u n š t í  d ě l n í c i  n u c e n i  p r a c o v a t  

z e j m é n a  n a  c h ř e s t o v ý c h  p o l í c h ,  p ř í p .  v  m a s o k o m b i n á t u ,  z a  

m z d u ,  k t e r á  n e o d p o v í d a l a  p ř e d e m  s l í b e n ý m  f i n a n č n í m  

o d m ě n á m ,  a  v  n e p ř í z n i v ý c h  p o d m í n k á c h .  N ě k t e r ý m  

p o š k o z e n ý m  n e b y l a  m z d a  v y p l á c e n a  v ů b e c ,  a  d o k o n c e  b y l i  

n á s i l í m  n u c e n i  d o  p r á c e .  P ř í p a d e m  s e  z a b ý v a l a  p o l i c e  

a  n á s l e d n ě  K r a j s k ý  s o u d  v  Ú s t í  n a d  L a b e m ,  k t e r ý  c e l o u  v ě c  

p o s u z o v a l  j a k o  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i .  O b ž a l o v a n í  p o p í r a l i  

j a k o u k o l i v  v i n u  a  p ř í p a d  t a k  d o š e l  a ž  k  V r c h n í m u  s o u d u  

v  P r a z e ,  k t e r ý  d n e  2 0 .  9 .  2 0 1 2  p o t v r d i l  r o z h o d n u t í  K r a j s k é h o  

s o u d u  v  Ú s t í  n a d  L a b e m  a  t ř i  o b ž a l o v a n é  m u ž e  u z n a l  v i n n ý m i .  

P o d  t í m t o  t e x t e m  j e  p ř i l o ž e n  w e b o v ý  o d k a z  n a  v i d e o  

s  n á z v e m  „ M o d e r n  S l a v e r y  –  C z e c h  R e p u b l i c “ ,  k d e  j s o u  

p u b l i k o v á n y  d a l š í  i n f o r m a c e  v  a n g l i c k é m  j a z y c e ,  d o s t u p n é  z :  

h t t p : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = E c i O d q e t W r U & f e a t u r e = p l a y

e r _ e m b e d d e d # ! .  

Z D R O J :  T ř e t í  p r a v o m o c n ý  o d s u z u j í c í  r o z s u d e k  v e  v ě c i  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  m i m o  s e x b y z n y s .  I n :  S t r a d a . c z  [ o n l i n e ] .  

© 2 0 1 3 ,  1 2 .  3 .  2 0 1 3  [ c i t .  2 0 1 2 - 0 4 - 3 0 ] .  D o s t u p n é  z :  
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h t t p : / / w w w . s t r a d a . c z / c z / a k t u a l i t y / 1 1 9 - t r e t i - p r a v o m o c n y -

o d s u z u j i c i - r o z s u d e k - v e - v e c i - o b c h o d o v a n i - s - l i d m i - m i m o -

s e x b u s i n e s s .  

T ř e t í  p r a v o m o c n ý  o d s u z u j í c í  r o z s u d e k  v e  v ě c i  

o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  m i m o  s e x b y z n y s :  

T ř i  m u ž i  a  j e d n a  ž e n a  b y l i  v  l i s t o p a d u  r o k u  2 0 1 2  

o d s o u z e n i  K r a j s k ý m  s o u d e m  v  Ú s t í  n a d  L a b e m  z a  t r e s t n ý  č i n  

o b c h o d o v á n í   

s  l i d m i  z a  ú č e l e m  j i n é  f o r m y  v y k o ř i s ť o v á n í .  O b ž a l o v a n í  

v y u ž i l i  t í ž i v é  s o c i á l n í  s i t u a c e  p o š k o z e n ý c h  s p o č í v a j í c í  m i m o  

j i n é  v  t o m ,  ž e  j e d n é  z  p o š k o z e n ý c h  o r g á n y  s o c i á l n ě  p r á v n í  

o c h r a n y  d ě t í  o d e b r a l y  z  p é č e  d í t ě ,  n e b o  v  t o m ,  ž e  j e d e n  

z  p o š k o z e n ý c h  n e b y l  s c h o p e n  ř á d n ě  a  v č a s  p l a t i t  v y ž i v o v a c í  

p o v i n n o s t .  N a  z á k l a d ě  t ě c h t o  s k u t e č n o s t í  o b ž a l o v a n í  n a b í d l i  

p o š k o z e n ý m  c e s t u  d o  V e l k é  B r i t á n i e ,  k d e  j i m  p o m o h o u  n a j í t  

p r á c i ,  a b y  n á s l e d n ý  v ý d ě l e k  p a k  m o h l i  p o u ž í t  v e  p r o s p ě c h  

z l e p š e n í  s v é  f i n a n č n í  s i t u a c e .  P o  o d j e z d u  d o  z a h r a n i č í  b y l a  

p o š k o z e n ý m  o p r a v d u  n a l e z e n a  p r o s t ř e d n i c t v í m  p r a c o v n í  

a g e n t u r y  p r á c e  v e  v z d á l e n é  p e k á r n ě ,  k d e  p o š k o z e n í  p r a c o v a l i  

v e  d v a n á c t i h o d i n o v ý c h  s m ě n á c h .  P o š k o z e n í  b y l i  z e  s t r a n y  

o b ž a l o v a n ý c h  n u c e n i  o d e v z d á v a t  z n a č n o u  č á s t  s v é h o  v ý d ě l k u  

p ř e v y š u j í c í  n á k l a d y  n a  u b y t o v á n í  a  s t r a v u ,  a  t o  p o d  h r o z b o u ,  

ž e  p o k u d  t a k  n e u č i n í ,  v y h o d í  j e  o b ž a l o v a n í  n a  u l i c i .  V  j e d n o m  

p ř í p a d ě  b y l o  z e  s t r a n y  o b ž a l o v a n ý c h  p o u ž i t o  i  n á s i l í .  

P o š k o z e n í  n a k o n e c  u t e k l i  z  m í s t a  v ý k o n u  p r á c e ,  p ř i h l á s i l i  s e  

o  p o m o c  n a  v e l v y s l a n e c t v í  a  v r á t i l i  s e  d o  Č e s k é  r e p u b l i k y .  

 K r a j s k ý  s o u d  v  Ú s t í  n a d  L a b e m  s p a t ř o v a l  v  t o m t o  j e d n á n í  

o b ž a l o v a n ý c h  t r e s t n ý  č i n  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  z a  ú č e l e m  j i n é  

f o r m y  v y k o ř i s ť o v á n í .  K r a j s k ý  s o u d  v  r o z s u d k u  m i m o  j i n é  

u v e d l ,  ž e  s i  o b ž a l o v a n í  ú m y s l n ě  v y b í r a l i  o s o b y  z e  s o c i á l n ě  

s l a b š í h o  p r o s t ř e d í  z a  ú č e l e m  j e j i c h  v y k o ř i s ť o v á n í .  S o u d  p a k  

t a k é  z m í n i l  l i d s k y  n e d ů s t o j n é  p o d m í n k y ,  k t e r ý m  b y l i  
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p o š k o z e n i  v y s t a v e n i  a  k t e r é  b y l y  v  r o z p o r u  s e  z á k l a d n í m i  

l i d s k ý m i  p r á v y .  

 V  b ř e z n u  r o k u  2 0 1 3  p r o b ě h l o  u  V r c h n í h o  s o u d u  v  P r a z e  

o d v o l a c í  ř í z e n í .  N á m i t k y  o b h a j o b y ,  ž e  p o š k o z e n í  s a m i  

z n e u ž í v a l i  p o h o s t i n n o s t i  o b ž a l o v a n ý c h  a  ž e  s e  j e d n á  o  o s o b y ,  

k t e r é  t r v a l e  o d m í t a j í  p r a c o v a t ,  o d v o l a c í  s o u d  n e a k c e p t o v a l  

a  o d v o l á n í  o b ž a l o v a n ý c h  z a m í t l  j a k o  n e o d ů v o d n ě n é .  S o u d  t a k é  

p o t v r d i l  t r e s t y  o b ž a l o v a n ý m ,  k t e r é  b y l y  u s t a n o v e n y  k r a j s k ý m  

s o u d e m  v e  v ý š i  p ě t i  a  p r o  z b y l é  o b ž a l o v a n é  d e v í t i  l e t  

n e p o d m í n ě n ě .  O d v o l a c í  s o u d  v ý š i  t r e s t ů  o d ů v o d n i l  m i m o  j i n é  

t í m ,  ž e  t r e s t n ý  č i n  o b c h o d o v á n í  s  l i d m i  j e  z á v a ž n ý m  z l o č i n e m  

s  v y s o k o u  t r e s t n í  s a z b o u .  



14 

Příloha č. V 

N Á Z E V :  B i l l b o a r d  p r o t i  p r o s t i t u c i  

Z D R O J :  B o j  p r o t i  s e x - t u r i s t ů m :  K a m p a ň  m á  o h l a s  

i  v  N ě m e c k u .  I n :  B l e s k . c z  [ o n l i n e ] .  © 2 0 1 0 ,  9 .  2 .  2 0 1 0  [ c i t .  

2 0 1 2 - 0 4 - 3 0 ] .  D o s t u p n é  z :  h t t p : / / w w w . b l e s k . c z / c l a n e k / z p r a v y -

u d a l o s t i - k r i m i / 1 3 1 6 0 1 / b o j - p r o t i - s e x - t u r i s t u m - k a m p a n - m a -

o h l a s - i - v - n e m e c k u . h t m l .  

O b r á z e k  č .  1 :  S t i g m a t i z a c e  p r o s t i t u t e k  
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Anotace: Bakalářská práce se zabývá sociálně-zdravotními důsledky obchodování 

s muži a ženami v kontextu sociální práce. Vymezuje základní pojmy související 

s obchodováním s lidmi, jako je prekérní práce, sex work a prostituce. Dále práce 

specifikuje současnou situaci obchodování s lidmi v České republice. Práce se také 

věnuje popisu jednotlivých zátěžových situací, jejich charakteristice a působení. Jsou 

zde uvedeny i faktory ovlivňující zvládání zátěžových situací a jednotlivé obranné 

mechanismy. Na sociálně-zdravotní důsledky obchodování s lidmi je odkazováno 

v celém textu práce, současně jsou individuálně specifikovány i v rozdělení na důsledky 

sociální a důsledky zdravotní, tedy psychické a somatické. Práce také krátce pojednává 

o možnostech intervence a problematických momentech sociální práce 

s obchodovanými osobami. Praktický průběh sociálních intervencí s obchodovanými 

osobami je prezentován formou dvou kazuistik. K práci jsou připojeny také přílohy, 

které doplňují odborný text. 

Klíčová slova: Obchodování s lidmi, prekérní práce, sexuální vykořisťování, prostituce, 

sex work, zátěžové situace, obranné mechanismy, důsledky obchodování s lidmi, 

kazuistiky obchodovaných osob. 

Abstract: This bachelor thesis is concerned with social and medical consequences of 

trafficking in men and women in the context of social work. It defines the basic 

concepts of trafficking, such as precarious work, sex work and prostitution. It further 

specifies the situation of human trafficking in the Czech Republic. The thesis also 

describes individual stressful situations, their characteristics and effects as well as 

coping and defense mechanisms. Social and medical consequences are referenced 

throughout the whole thesis and they are also specified in the division of medical and 

social consequences of human trafficking. Various forms of social intervention and 

problematic moments of social work with trafficked persons are also briefly discussed. 

Two case studies are used to illustrate social interventions in reality. The thesis also 

contains appendices that are used to complement the text. 

Key words: Human trafficking, precarious work, sexual exploitation, prostitution, sex 

work, stressful situations, defense mechanisms, consequences of human trafficking, 

case studies of trafficked persons. 
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