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uvobD

Obchodovani s lidmi =zasahuje zavaznym zpisobem do
zakladnich lidskych prdv a svobod, naruSuje autonomii
¢lovéka a degraduje lidskost. Jednad se o celosvétoveé rozsSifeny
fenomén. Dotykd se muzt, zen 1 déti. Ve své praci se budu
zabyvat pouze obchodovanim S muzi a zenami. TO neznamena,
ze by obchod s détmi nebyl zédvaznym tématem. Je zde vSak
mnoho rozdili, naptfiklad v modu operandi, pravni upravé
¢i socialné-zdravotnich disledcich. Socialni prace
S obchodovanymi détmi se provadi vyrazné odliSnym zptisobem
a zahrnuje jiné ukony a zakdzky. Proto budu-li ve své préci
hovofit o obchodovani s lidmi, budu tim minit obchodovani
S muzi a zenami, déti vyjimaje. Ddale pojmy, kde by bylo
vhodné uvést jak zensky, tak muzsky rod, jako naptiklad
pracovnik €1 pracovnice, cizinec ¢i cizinka apod., V ramci celé
prace zastupuji jak pohlavi Zenské, tak muzZské, jestlize to
z povahy textu nevyplyvad jinak. Zde vychédzim ze =zazité

terminologie uzivané v pravnich pfedpisech.

Tato prace je zaméfena na socialné-zdravotni dusledky
obchodovani s muZi a Zenami v kontextu socialni prace.
V prvé tadé vymezim zakladni pojmy tohoto tématu, jako je
obchodovani s lidmi, prekérni prace, sex work, prostituce
a nucend prostituce. Dale upfesnuji soucasnou situaci
obchodovani s lidmi na izemi Ceské republiky. Vénuji se také
aktudlni situaci prekérni prdce a prostituce na naSem Uzemi.
Jako teoreticky zaklad socialné-zdravotnich disledku definuji
jednotlivé zatézové situace, které tyto disledky vyvolavaji.
Zminuji se o jejich charakteristice a pusobeni. V dalsi
kapitole popisuji faktory ovliviujici zvladani téchto

zatézovych situaci a jednotlivé obranné mechanismy.

Na socidlné-zdravotni disledky obchodovédni s muzi

a Zzenami jakoZto na primdarni téma prdce upozornuji v prubéhu



celého textu formou svych osobnich zkuSenosti, které jsem
ziskala jakozto socialni pracovnice. Socialné-zdravotni
dasledky tvofi také samostatnou kapitolu, kterd se vénuje
popisu praktickych pfipadd vyskytujicich se v socialni praci
S obchodovanymi osobami. Dusledky jsou zde rozdéleny na
socialni a zdravotni. Kapitola také obsahuje stru¢ny popis
soucasného stavu moznosti poskytovani intervence
obchodovanym osobdm a upozorfiuje na nékteré problematické

momenty téchto intervenci.

M¢é¢ obecné zkuSenosti, které prostupuji celou praci,
zakoncéuji dvéma konkrétnimi kazuistikami pana J. a pani A.
Tyto ptfipadové studie pojednavaji o 1identifikaci klienta
jakoZzto osoby obchodované a dale popisuji socidlni praci
s nim. V kazdé kazuistice pak vyzdvihuji socidlné-zdravotni

dusledky obchodovani s lidmi.

Prdce by tak méla poskytnout uceleny teoreticky ptehled
0 problematice obchodovani s lidmi, ktery je k vykonu
socidlni prace s obchodovanymi osobami nezbytny. Teorii pak
dopliiuji obecné praktické zkuSenosti a uzaviraji dva konkrétni

pfib&hy.



1 VYMEZENi POJMU

Obchodovani s lidmi je celosvétovym fenoménem v oblasti
porusovani lidskych préav. Jedna se o formu organizovaného
zlo¢inu, o které se pifedevSim hovofi u zZen v souvislosti
S nucenou prostituci a u muzi v souvislosti s pracovnim
vykofistovanim. Statisticky méné c¢asto se vyskytuji pfipady
obchodovani s détmi za ucelem sexuadlniho zneuzivani

¢i obchodovani s lidskymi orgény.

Nevladni organizace v Ceské republice (dale jen ,,CR%),
které poskytuji socialni sluzby osobam zasazenym timto
fenoménem, maji v registraci poskytovateld socialnich sluzeb
uvedenu cilovou skupinu klientd pod nazvem ,obé&ti obchodu
S lidmi“. Z mé zkuSenosti jakoZto socidlni pracovnice vSak
drtivda vétSina osob, které se na tyto nestatni neziskové
organizace obraceji, o sob¢ jako o ,,obétech obchodu s lidmi*
nemluvi. V praxi je proto vhodné&js$i uzivat pojmu obchodované
osoby, aby se ptfedeSlo urcité formeé stigmatizace klientt.
Nejen Ze se tito 1idé neoznacuji za obé&ti, ale Casto nastalou
situaci nespojuji ani s obchodovanim s lidmi. Jako svuj
primarni problém a zdroj nepohody vidi nekorektni pracovni
podminky ¢i nelidské zachédzeni. V kontextu téchto skutecnosti
se zacCaly definovat dalSi terminy a nédzvoslovi, jako jsou

napfiklad prekérni prace ¢i sex work.

Klienti identifikovani jakoZto obchodované osoby,
potazmo 1 dalsi lidé s podobnou zZkusSenosti, kteti
z nejruznéjSich divodid pomoc poskytovatell socialnich sluzeb
nevyhledaji, se ocitaji v obtiZzné, ba dokonce dramatické
socidlni situaci. Socialné-zdravotni dlisledky obchodovani
s lidmi a s nim spojenych jevid se potom projevuji
nejriznéjSimi zplhsoby. Pfed popisem konkrétnich dopadt
takovychto zasahi do lidskych prdv a svobod uvedu zéakladni

definice a vysvétlim pojmy, se kterymi budu v nasledujicim



textu pracovat a které povazuji za nezbytné k ziskdni

uceleného pohledu na fenomén obchodovani s muzi a Zenami.
1.1 Obchodovani s lidmi

Obchodovani s lidmi je klicCovym pojmem této bakalatrské
prace, proto zde nemuze chybét jeho podrobna definice. Na
mezindrodni urovni je Protokolem o prevenci, potlacovani
a trestani obchodovani s lidmi, zejména se Zenami a détmi,
dopliiujicim Konvenci Spojenych narodd proti mezindrodnimu

organizovanému zlocinu, v ¢l. 3 stanoveno, Ze:

»Obchodovanim s lidmi se rozumi najimani, prepravovdni,
prevadéni, ukryvani nebo prijimdni osob pod hrozbou nebo za
pouziti sily nebo jinych forem nadtlaku, tunosem, podvodem,
Isti, zmeuzZitim moci nebo zranitelného postaveni nebo
poskytnutim nebo prijetim finanénich prostiedki nebo
prospéchu k ziskani souhlasu 0S0by majici moc nad jinou
osobou, za ucelem vykoristovani. Vykoristovani zahrnuje
minimdalné vykoristovani prostituci jinych nebo jinymi
formami sexudlniho vykoristovdni, nucenou praci nebo
sluzbami, otroctvim nebo praktikami podobnymi otroctvi,
nevolnictvi nebo odstranovini orgdni.“* [vlastni pteklad
autorky této prace]

r

Na udrovni vnitrostatni ma CR definovdno obchodovani
s lidmi v trestnim =zakoniku v § 168 jakoZzto trestny ¢&in.

Pachatelem tohoto ¢inu je:
»(2) ... kdo jinou osobu nez uvedenou v odstavci 1 za
pouziti nasili, pohriuzky nasili nebo jiné tézké ujmy nebo Isti

anebo zneuzivaje jejiho omylu, tisné nebo zavislosti priméje,

1 EVROPSKA UNIE. Rozhodnuti Rady 2006/618/ES ze dne 24. &ervence 2006
0 uzavieni Protokolu o prevenci, potlacovadni a trestani obchodovani s lidmi,
zejména se zenami a d&tmi, dopliujiciho Umluvu Organizace spojenych narodu
proti nadnarodnimu organizovanému zlodinu, jménem Evropského spoledenstvi,
pokud jde o ustanoveni protokolu, kterd spadaji do oblasti pisobnosti ¢lankt 179
a 181a Smlouvy o zalozeni Evropského spoledenstvi. In: Ufedni véstnik Evropské
unie. 2006, L 262, s. 45.
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zjedna, najme, zldakad, svede, dopravi, ukryje, zadrzuje nebo
vydda, aby ji bylo jinym uzito
a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexudlniho

zneuzivani nebo obtézovani anebo k vyrobé

pornografickéeho dila,
b) k odbéru tkdané, bunky nebo organu z jejiho téla,
C) k sluzbé v ozbrojenych sildach,
d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formdm vykoristovani,

anebo
kdo koristi z takového jedndnl'.“2

PficemzZ osobou uvedenou v odstavci 1 se rozumi dité. Pro
potfeby této prace je vSak primarni pravé odstavec 2, ktery se
tykd obchodovani s muZzi a Zenami. Z této definice je patrné,
ze pro naplnéni skutkové podstaty trestného c¢inu je tieba
prokadzat jednani (pfiméje, zjednd, najme, zlaka, svede,
dopravi, ukryje, zadrzuje nebo vyda), prostiedky (za pouziti
nasili, pohrizky nésili nebo jiné tézké Ujmy nebo Isti anebo
zneuzivaje jejiho omylu, tisné nebo zavislosti) a ucel (aby ji
bylo jinym uzito k Géelim uvedenym v pismenech a) az e)
vySe citovaného odstavce paragrafu). Za tento trestny ¢in
hrozi pachateli trest odnéti svobody na dvé 1éta az deset let.
V pfipadé naplnéni kvalifikované skutkové podstaty, kterd
zvysuje mnebezpecénost <c¢inu pro spolecnost, jsou sankce
stanoveny v rozmezi péti az Sestndcti let nebo propadnutim
majetku. Konkrétni vymezeni kvalifikované skutkové podstaty
je mozné dohledat v kompletnim znéni paragrafu, ktery je

uveden v ptiloze této prace.’

2 CESKO. Zakon &. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni zakonik. In: Sbirka zdkonu
Ceské republiky. 2009, ¢astka 11, s. 390.

3 Ptiloha ¢. I: Obchodovani s lidmi (§ 168).
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Jak jsem jiz uvedla, klienti oslovujici neziskovy sektor se
viak za obé&t obchodovani s lidmi vé&tsinou neoznaduji. Casto
je tak nevidi ani organy &inné v trestnim fizeni. V CR existuji
jen tifi pravomocné rozsudky odsuzujici pachatele trestného

4

¢inu obchodovani s lidmi mimo oblast sexualniho
vykotistovani. V pifevazné vétSiné¢ pripadd kauza nenaplni
skutkovou podstatu tohoto trestného ¢inu, kterda je uvedena ve
vysSe citovaném paragrafu. Nevldadni neziskové organizace tak
pracuji nejcastéji s osobami, které nejsou obchodovanymi
osobami z rozhodnuti soudu, ale i pfesto se nachazeji v tizivé
Zivotni situaci, kterd je s timto fenoménem spojena. Je proto

nezbytné objasnit také pojmy pojici se s kontextem situaci, se

kterymi se socidlni pracovnici v praxi setkdvaji nejcastéji.
1.2 Prekérni prace

Neziidka se v souvislosti s obchodovanim s lidmi za
ucelem nucené prace nebo jinych forem vykofistovani hovofi
0 poruSovani pracovnépravnich pfedpist ze strany
zaméstnavatele, a to pfedevSim u zahrani¢nich pracovnikt.
Tento jev obvykle nartsta v obdobich kratkodobych
zaméstnani, sezonnich praci a brigdad. Nejcastéji se jedna
0 prace vykonavané v oboru stavebnictvi, lesnictvi,
V potravinafském primyslu ¢i v ramci poskytovani sluzeb.
U muzl jde pfedevSim o manudlni, fyzicky nédro¢nou ¢innost,
U zen spiSe o povolani v nizko kvalifikovanych oblastech
sluzeb.” Jde o pracovni vztahy, ve kterych jsou nedostateéné
zajiSténa prava zaméstnancl, anebo jejich ochrana chybi
uplné. Na mezindrodni Grovni se pro tyto pfipady uziva pojmu
»prekérni prace“. Z legislativniho hlediska patifi prekérni
prace do pracovnépravni problematiky, kdezto obchodovani

s lidmi je zatfazeno do oblasti trestnépravni.

4 ODBOR BEZPECNOSTNI POLITIKY. Zprdva o stavu obchodovdni s lidmi v Ceské
republice za rok 2011. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2012.
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Ptesna definice prekérni prace neni dosud jednoznaéné
ur¢ena. Jeji vytvofeni ztézuji predevsim odliSnosti prekérnich
podminek v jednotlivych zemich, regionech, ale i profesich
jako takovych. Jsou zde patrné rozdilné ekonomické struktury,
socialni prostfedi, politické systémy i fungovani pracovnich
trhi. Obecné lze prekérni prédci oznacit za prostiedky uzivané
zaméstnavatelem  k pfesunu odpovédnosti a rizika na
zaméstnance. Mezi charakteristické znaky patfi minimalni
pravni ochrana pracovnikl, nizké mzdy, nedostacujici
pracovni podminky, nevyhovujici bezpecnost a ochrana zdravi
pfi praci, ale také absence dadvek a dalSich socidlnich vyhod
spojenych s pracovnim pomérem ¢i nemoznost zvySovani

kvalifikace.®

Samotna prekérnost zde oznacuje ekonomickou a socidlni
nejistotu pracovniki. Koncepce prekérnosti poukazuje na
propojeni pracovniho trhu jakozto vSeobecné formy
vykofistovani a pracovniho procesu jakoZto specidalni formy
vykotistovani. Prekérni prace je tak podminéna pozadavky
zaméstnavateld na flexibilni zplhsob pridce. Timto jsou minéni
zaméstnavatelé, ktefi neustdle hledaji mezery v legislativeé
a obchéazeji normy za ucelem zvySeni svého zisku a snizeni
nakladd na ukor préav zaméstnancu. Typickymi prekérnimi
zaméstnanci byvaji ilegdlni pracovni migranti, zdaleka se vsak
nejedna o jediné pracovniky, ktefi z vlastni zkuSenosti veédi,

r ’ I s vr 6
co prekérni prdce obnasi.

Problematika prekérni prace,
nucené prace a jinych forem vykofistovani jsou pouze jednou
z kapitol dotykajici se fenoménu obchodovani s lidmi. Dalsi
nepfehlédnutelnou formu obchodovani s lidmi tvofi nucena

prostituce.

5 INTERNATIONAL LABOUR OFFICE, BUREAU FOR WORKERS' ACTIVITIES.
From precarious work to decent work: Outcome document to the workers'
symposium on policies and regulations to combat precarious employment. Geneva:
ILO, 2012.

6 BURNETT, Jon and David WHYTE, D. The wages of fear: Risk, safety and
undocumented work. Leeds: PAFRAS, 2010.
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1.3 Nucena prostituce

Obchodovani s lidmi za ucelem pohlavniho styku nebo
jinych forem sexudlniho zneuzivdni nebo obtézovani anebo
vyroby pornografického dila je spojovano S terminem ,nucena
prostituce® ¢i ,,sexualni vykofistovani®“. V praxi se s nucenou
prostituci neztfidka chybné zaménuji pojmy ,prostituce® a , sex

work®, které je nezbytné od sebe odliSovat.

Sex work je pojem wuZivany v zahrani¢ni literatufe.
V Ceskych textech se Castéji setkdme s terminy ,préce
V sexbyznysu®, pfipadné »sexualni prace*. Jedna se
0 poskytovani sexudlnich sluzeb za uplatu, a to dospélymi
osobami, které si tuto c¢innost dobrovolné zvolily jako své
povolani. V rdmci Evropy existuji k sex worku nejriznéjsi
pfistupy, od akceptace prace v sexbyznysu jako zaméstnani az
po vysokou kriminalizaci tohoto jevu.” Samotny pojem by mgl
byt uzivdn pro poskytovani sluzeb pracovniky, nikoli pro
oznaceni ,obchodu s bilym masem®, a to nezdvisle na
pfijimani ¢i1 zavrhovani sexudlni prace jako takové. Prace
V sexbyznysu nezahrnuje pouze sexualni styk za uplatu, ale
také vesSkeré cinnosti spojené se sexualni praci, jako jsou
naptiklad sex po telefonu ¢i prostfednictvim webové kamery,
prace ve strip baru, foceni ¢1 filmovani pornografického

materialu atd. Jedna se tedy o pojem SirS§i.

Prostituce se oproti sex worku vyznacuje uspokojovadnim
sexudlnich potieb pfimym fyzickym kontaktem mezi osobami.
Jde o pojem uz$i. Jednotna definice prostituce v CR zatim
neexistuje, obecné¢ se vSak mluvi o poskytovani sexudlnich
sluzeb za uplatu pfimym fyzickym kontaktem. Opét je tieba

upozornit na dobrovolnost a zletilost osob, které tyto sluZzby

7 EVROPA. Deklarace prav sexudlnich pracovnikii a pracovnic v Evropé. Brusel:
ICRSE, 2005.
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poskytuji.® Za piedpokladu, Ze mé prostitut &i prostitutka
moznost volby a ze si vybral ¢i vybrala prostituci jako zdroj
obzivy, hledi se na n¢j ¢i na ni jako na sexualniho pracovnika
¢i pracovnici v jedné =z forem prace v sexbyznysu. V tomto
smyslu neni mozné oznacovat prostituty ¢i prostitutky za
ob¢éti.

Termin nucend prostituce ¢i sexualni vykofistovani,
pfipadné sexualni otroctvi, je potom jednou =z forem
obchodovani s lidmi. Chybi zde moznost volby ,sexualnich
pracovnika“, zda prostituovat cht&ji, ¢&i nikoli. V CR jde
0 trestny <¢in postizitelny dle platnych prédvnich norem.
V praxi se vSak ne vzdy podafi prokéazat skutkovou podstatu
trestného c¢inu obchodovani s lidmi. Pachatelé jsou castéji
odsouzeni za trestné Ciny proti lidské distojnosti v sexualni
oblasti definované v hlav¢é III zvlastni C¢asti trestniho
zédkoniku. Jako socialni pracovnice pracujici s obchodovanymi
osobami se nejcastéji setkavam s rozsudky postihujicimi
trestny ¢in kuplifstvi uvedeny v § 189, ktery pro ilustraci
pfikladam do pfilohy této plraice.9 K prostituci byvaji
nejcastéji nuceny Zeny, coz vSak neznamend, Ze by se tento

jev netykal také muzl, zejména téch mladSich.

Z vyse definovaného nazvoslovi vyplyva odliSeni
obchodovani s lidmi jako trestné cCinnosti, mezi jejiz formy
patfi nucenad prdce a nucend prostituce. Z hlediska
pracovnépravniho je s timto fenoménem Gzce svdzdna prekérni
prace, ale také sex work a prostituce jako jedna z forem sex
worku. Divam-li se na sexualni praci jako na regulérni
zaméstnani, pak mohu tvrdit, Ze prvky prekérni prace se
objevuji také v rdmci prostituce a prdce v sexbyznysu. Takové
tvrzeni viak dosud neni v CR podlozeno pracovnépravni

legislativou.

8 ZASTUPITELSTVO HLAVNIHO MESTA PRAHY. Ndvrh na vyddni zdkona
o regulaci prostituce. ZHMP: Praha, 2010.

9 Pfiloha ¢&. Il: Kuplifstvi (§ 189).
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2 SITUACE OBCHODOVANI S LIDMI V CR

Pro dukladné porozuméni socidlné-zdravotnim dusledkim
obchodovani s muzi a zZenami nesta¢i pouze definovat pojmy
a upfesnit legislativu. Je tfeba vnimat také kontext situace
obchodovanych osob, se kterymi se socialni pracovnici
v ramci své profese setkavaji. Od roku 2008, kdy byla v CR
vypracovana prvni narodni strategie boje proti obchodovani
s lidmi, se situace obchodovanych osob posunula hned

v n¢kolika bodech.
2.1 Udaje o stavu obchodovani s lidmi

CR piedstavuje v oblasti obchodovani s lidmi jiz nékolik
let pfedevSim zemi <cilovou a tranzitni, konkrétné pro
Rumunsko, Bulharsko, Ukrajinu, Slovensko, Ruskou federaci,
Vietnam, Moldavii, Mongolsko, ale také Nigérii, Honduras ¢i
Brazilii. Vyrazny nartast poc¢tu obcant Bulharska a Rumunska
je zaznamenan pifedeviim od roku 2010. Méné& c&asto je CR
zemi zdrojovou, ale 1 pfesto jsou evidovany piipady
zobchodovani c¢eskych obfanl do =zahranic¢i, konkrétné do

Velké Britanie, Italie, Spanélska, Némecka a Skandinavie.

Mezi nejcastéji se vyskytujici formy obchodovani s lidmi
stale patfi sexualni a pracovni vykofistovani, jejich vzdjemny
pomér se ale postupné méni. Zpocatku znaéné pifevazoval
obchod s lidmi za Gc¢elem nucené prostituce, v poslednich
letech vS8ak oproti tomu nardsta obchod s lidmi za ucelem
nucené prace. Tato skutec¢nost také podmifuje zménu
genderového rozlozeni obchodovanych osob. Pocet muzi
V tomto piipadé roste. Dale se zvySuje pocCet zobchodovanych
0sob v ramci jednotlivych kauz, coZz je opét pfimo Umérné
narustu pracovniho vykofistovani. Pro nucenou préci je totiz
typicky vyskyt vice obéti obchodu s lidmi v jednom ptipadu ¢i

kauze. Nestava se prili§ casto, ze by pachatel tohoto trestného
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¢inu pracovné vykofistoval pouze jednu osobu, obvykle se
jedna o celé skupiny lidi. B€Zné€ji jsou zaznamendavany piipady

pracovniho vykofistovani nemalych skupin migrantu.

Méni se také profil obchodovanych osob. Zpoclatku se
mélo za to, ze se jedna predevSim o nevzdélané zeny ze
socidlné slabsSich vrstev, které byvaji zobchodovany za ucelem
nucené prostituce. Z praxe vsSak vyplyvad, Ze se miuze jednat
jak o zeny, tak o muze nejen z margindlniho prostiedi, ale
také o stfedoskolsky ¢i vysokoSkolsky vzdélané osoby. Velice
¢asto jde o migranty, jejichz situaci nejvice komplikuje
neznalost prostiedi a ciziho jazyka. Vyznamné¢ se také posouva
zpusob pachéani trestného C¢inu obchodovani s lidmi. Pachatelé
ustupuji od nasili, vyhrizek a nejriznéjSich nésilnych
donucovacich prostfedkt k obtizné€ji dokazatelnym forméam
donuceni, jako je zneuziti socialni tisné, neznalosti jazyka
a legislativy a fady dalSich faktort znemoznujicich
obchodovanym osobdm vymanit se z rizikového prostfedi.10
S prihlédnutim k povaze a rozsahu této prace v pfiloze uvadim
konkrétni ¢isla a dalsi statistické tabulky pfiblizujici

soutasny stav obchodovani s lidmi v CR.™
2.2 Udaje o stavu prekérni prace

Jak jsem se jiz zminovala vySe, na naSem UuUzemi zatim
existuji pouze tfi pravomocné odsuzujici rozsudky ve véci
obchodovani s lidmi mimo oblast nucené prostituce. Hlavnim
divodem je obtizn4d prokazatelnost skutkové podstaty této
formy trestného <¢inu. Pro 1ilustraci prokazatelnych kauz

uvadim popis tfi zminénych pravomocnych rozsudklu v ptiloze

10 ODBOR BEZPECNOSTNI POLITIKY. Ndrodni strategie boje proti obchodovani s
lidmi v Ceské republice na obdobi 2012-2015. Praha: Ministerstvo vnitra CR,
2012.

11 Ptiloha &. III: Statistické adaje o obchodovani s lidmi na tzemi CR v letech
2008-2011.

17



prace.’ Takto nizké &¢islo viak nenaznaduje, e by se na nasem
uzemi neobjevovaly prekérni pracovni podminky, ba naopak.
Zaméstnavatelé, ktefi vyhledavaji stdle sofistikovanéjsi
zpusoby snizeni svych nakladt a pifenéasSeji tak zodpovédnost
na zaméstnance, pfesouvaji protipravnost svych <¢inl do
problematiky pracovnépravni. Zde je nasnadé mluvit
0 prekérni praci. Takovéto kauzy se v ramci trestniho fizeni
nejen tézko dokazuji, ale mnohem castéji se k trestnéprdvnimu

sporu ani nedostanou. V téchto ptfipadech je mozné konflikty

dale feSit pouze formou obcanskopravnich sporda.

V rdmci své praxe jako socialni pracovnice se casto
setkdvdm s tim, Ze jsou pracovnici zaméstndni na kréatkou
dobu, budto na dohodu o provedeni prace, dohodu o pracovni
¢innosti, anebo na zkrdceny Uvazek uzavieny na dobu urcitou.
Vyjimkou neni ani nelegdlni zaméstnadvani, které se vyznacuje
absenci jakékoli dokumentace. U nékterych pracovnich poméra
se sniZzenym uvazkem neodpovidaji pracovni doba a podminky
uzaviené smlouvé, jindy jsou pracovnici zaméstnavani formou
tzv. Svarcsystému, kdy musi pracovnik dochédzet do prace za
stejnych podminek jako jiny fadovy zaméstnanec, ale neni
chranén zdkonikem prace, jelikoZ je podnikatelem a pracuje na
zivnostensky list. Tyto formy zamé&stnani jsou v CR také
nelegdalni. Pracovnici  jsou tak udrZovadni v nejistoté
a nestabilnich podminkach, c¢asto jim neni poskytovano ani

odpovidajici socialni zabezpeceni, na které by meéli mit narok.

Znac¢né rozSifenym trendem je také zkomplikovani identity
zaméstnavatele. Od puvodniho vertikdlniho rozlozeni
zodpovédnosti se dnes pifechédzi k formam horizontdlnim, diky
nimz si rizni subdodavatelé, agentury <¢i nejraznéjsi
poskytovatelé licence pfehazuji zaméstnance mezi sebou jako

,horky brambor“ a odpovédnost se opét nenapadné vytraci.

12 P#iloha ¢. IV: Pravomocné rozsudky v CR za trestny &in obchodovani s lidmi
mimo oblast sexudlniho vykofistovani.
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Legislativa neni schopna odpovidat na takové zmény pruznym
pfizptsobenim a zaméstnavatelé tak maji dalsi pirilezitost
k vyhledavani nejraznéjsich skulin a k obchdzeni norem.
Takova prekérni prace se pak vyznacuje nemoZnosti zasahu
odborovych svazt a kolektivniho vyjednavani.® Ve své praxi
se Casto setkavam s konflikty pracovnikd se zaméstnavateli
vznikajicimi v rdmci agenturniho zaméstnavani. Pracovnikim
je pifes agenturu pradce sjednana cinnost pro dalSiho
zaméstnavatele. Pracovnik ma& smlouvu s agenturou, kterd mu
také vypldci mzdu. Takovy pracovnik méd stejny rozsah
povinnosti, nezifidka 1 vétsSi, napf. dels8i pracovni dobu, jako
zamé&stnanec pracujici napfimo pro daného zaméstnavatele.
Rozhodné vsSak nepoziva stejné vyhody, v drtivé veétsing
pracuje za niz$§i mzdu a obecné je kracen na ochrané svych
prav. Prekérni prdci a prekérni pracovni podminky je vSak
nutné resit v rdmci obCanskopravniho sporu se
zaméstnavatelem, proto pravomocnych odsuzujicich rozsudku
za trestny ¢in obchodovani s lidmi v oblasti nucené prace
neexistuje mnoho. Spory v oblasti pracovnépravni, kterych je

drtiva vétSina, se ve statistikdch spojenych s obchodovanim

S lidmi nezobrazuji.
2.3 Udaje o stavu prostituce

Oproti tomu u sexualniho vykofistovani disponuje ceska
justice jiz desitkami pravomocnych odsuzujicich rozsudkt,
konkrétné¢ v rozmezi let 2008 az 2011 bylo odsouzeno celkem
33 osob.' zZde je modus operandi snadn&ji dokazatelny. Dle

mého néazoru je tento statisticky rozdil podminén také tim, Ze

na prostituci se v CR stale nepohlizi jako na regulérni

13 INTERNATIONAL LABOUR OFFICE, BUREAU FOR WORKERS' ACTIVITIES.
From precarious work to decent work: Outcome document to the workers'
symposium on policies and regulations to combat precarious employment. Geneva:
ILO, 2012.

14 ODBOR BEZPECNOSTNI POLITIKY. Ndrodni strategie boje proti obchodovdni s
lidmi v Ceské republice na obdobi 2012-2015. Praha: Ministerstvo vnitra CR,
2012.
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zaméstnani. Vezmu-li v potaz ptistup pfijeti sex worku, tedy
soucasné i prostituce, jako zaméstnani a zplisobu obzivy, pak
mohu i v tomto oboru nalézt prvky prekérni prace. Jestlize
naptiklad v soucasné dobé kuplif vykotfistuje prostitutku tim,
ze ji vyplaci pouze cast z jejiho zisku a nestard se o jeji
zdravotni stav ¢i o to, jak dlouho jiz na ,trase® stoji, dopousti
se trestného cinu kuplifstvi, rozhodné¢ tim vSak neporusSuje
zdkonik prace. Dle platné pravni Gpravy v CR patfi viechny
»prekérné-pracovni“ aspekty prostituce do trestniho prava,

nikoli do prava pracovniho.

V soucasnosti je vefejné pfistupnd kompletni verze ndvrhu
na vydani zdkona o regulaci prostituce vytvofend Magistratem
hlavniho mésta Prahy. Dals§i moznou verzi piredstavuje
pfipravovany navrh zdkona o toleranci poskytovani sexudlnich
sluzeb. Vefejné je prezentovano, ze by tato verze méla z vé&tsi
¢asti hajit prava pracovnikd v prostituci a zbavit jejich
profesi néalepky neakceptovatelnosti, na rozdil od ndavrhu
Zastupitelstva hlavniho mésta Prahy. Zastdnci a tvirci zakona
o toleranci poskytovani sexudlnich sluzeb kritizuji navrh
zakona o regulaci prostituce pfedevsim z divodu jeho
represivniho zaméfeni, ptisnych lhit a pokut. Soucéasti navrhu
zakona o toleranci poskytovani sexudlnich sluzeb je naptiklad
vytvoifeni nového piestupku za uzivani sexudlnich sluZzeb bez
ochrany postizitelného pokutou do vyse 20 000 K¢. Kompletni
znéni tohoto zadkona vSak neni zvefejnéno. Z tiskové zpravy
vyplyva, ze by méla byt prostituce uzdkonéna jako jina forma
podnikani, ktera bude vykonavana jako nezavislé povolani.®
Navrh zakona o regulaci prostituce definuje provozovani

prostituce a provozovani zafizeni k provozovani prostituce

15 Paggio chce toleranci prostituce: Za sex bez ochrany budou pokuty. In:
Denik.cz. ©2013, 24. 4. 2013.
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jako podnikéani a zakazuje jeji provoz formou

v , ’ oy - ¥ . ’ .. ’ 16
pracovnépravnich vztahd ¢i prostfednictvim jinych osob.

V obou pfipadech by to ovSem znamenalo, Ze se prostituce
bude ftidit obchodnim a obcfanskym préavem, nikoli pravem
pracovnim. Domnivam se, ze za téchto podminek by mohli byt
pracovnici v prostituci krdceni na svych zaméstnaneckych
pravech, ptfipadné¢ 1 na socialnim zabezpecleni, na které by
méli mit nadrok. Zadkon upravujici prostituci by mél sméfovat
K uznani prostituce jako regulérniho zaméstnani, tedy
k odstranéni nalepkovani, ilegality, a mél by zajistit rovny
zpusob podminek a zachédzeni, jako je tomu v jinych
pracovnich odvétvich. Ostatné tento pfistup k prostituci je
zakotven také v Deklaraci prav sexudlnich pracovniku
a pracovnic v Evropé, ktera byla vytvofena a schvalena v roce
2005 na Evropské konferenci o praci v sexbyznysu, lidskych
pravech, préaci a migraci. Na jejim vytvofeni se podilelo
120 sexualnich pracovnikit a pracovnic a 80 spojenct
z 30 zemi. Stejny postoj, tedy akceptujici a rovnopravny,
zaujimaji také nevladni neziskové organizace v CR, jako je
naptfiklad Rozko§ bez rizika, které poskytuji sexudlnim

- i , y 17
pracovnikim socidlni a zdravotni sluzby.

Médm dojem, ze ptfipadny zakaz pracovniho poméru je
poruSenim zdakladnich lidskych prdav a svobod a popira
moznost rovnosti prostituce s ostatnimi profesemi. Prostitutky
by nemély moznost volby, zda chtéji samostatné podnikat, ¢i
byt naptiklad zaméstnany v klubech. Za podminek provozovani
prostituce formou nezdvislého povolani spatfuji také velkée
nebezpeci v praci na zpusob Svarcsystému a v danovych
unicich, které by pak samoziejmé byly stdtem penalizovany.

4

To by mohlo vést ke zvySeni zadluZzeni pracovniki

16 ZASTUPITELSTVO HLAVNIHO MESTA PRAHY. Ndvrhk na vydani zdkona
o regulaci prostituce. ZHMP: Praha, 2010.

17 EVROPA. Deklarace prdav sexudlnich pracovnikii a pracovnic v Evropé. Brusel:
ICRSE, 2005.
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vV prostituci. Pfredpoklddam, Ze ne kazdy je schopen ¢i ochoten
vést samostatnou zivnost a s tim spojené formalni zéalezitosti.
Jestlize pak nemd moznost volby mezi podnikdnim
a zaméstnadnim napifimo, rozhoduje se pouze mezi nevyhovujici
legalitou ¢i postavenim mimo zakon. Otidzkou tak pro m¢
zustava, jak by se dokédzaly osamostatnit naptiklad

prostitutky, které v soucasné dob¢ pracuji pod kuplifi.

Samoziejmé pokud by byla prostituce uzidkonéna jako
zamé&stnani i v ramci pracovniho poméru, vyzadovalo by to
zménu dalsi legislativy, jako napfiklad tpravu trestného Cinu
kuplitstvi a vypovézeni Umluvy o potladovani a zruieni
obchodu s lidmi a vyuzivani prostituce druhych osob z roku
1951, kterou je CR dosud vazadna a ktera znemoziiuje piijeti
jakychkoli legislativnich opatfeni, jez by podpofila prostituci
jako profesi. Tato Umluva se k prostituci stavi ¢isté
represivné. Jejim cilem je prostituci potirat, nikoli

. v .- . ’ P \ v roor 1
legalizovat a pfijmout jako regulérni femeslo ¢i zamé&stnani.'®

Je jasné, e pravni uprava prostituce v CR chybi. Prvnim
krokem Kk jejimu zavedeni vSak musi byt vypovézeni
zminované umluvy, kterd znemoZfiuje pfijeti navrhovanych
zdkonu. V ptfipadé, zZe bude prostituce legalni profesi, je
mozné, Ze se zde rozvinou také prvky prekérni prace. Majitelé
sexualnich podnikt mohou dychtit po zisku. Nejsnazsi formu
rychlého vydélku by pak pro né mohlo pfedstavovat snizeni
nakladd na zaméstnance, coz muze vést k nizkym mzdam
sexualnich pracovnik, nekorektnim pracovnim podminkam

r o~

a dalsim formam prekérni prédce. Hrozi zde také rozSifeni
sexualniho otroctvi jakozto prostfedku maximalizujiciho zisk
z prostituce pro provozovatele sexualnich podnika. Pokud by
sluzby byly moc drahé, vyuzivali by jich pouze movitéjsi
zakaznici. Snizenim nakladd se tak mohou snizit i ceny sluzeb

a roz§itit fady klientd. Sexualni otroci jsou v takovém pripadé

18 MINISTERSTVO VNITRA CR. Prostituce: Prostituédni scéna. MVCR.cz. ©2010.
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nejlevné&j§i pracovni silou. To viechno jsou pohledy na
mozné negativni dopady legalni prace v sexbyznysu. Je vsak
nepopiratelné, Zze tyto jevy existuji i dnes, a to bez zakonné
upravy a moznosti ochrany sexudlnich pracovnika, ale i jejich
zakaznikt. Dle mého nazoru by sexudlni pracovnici méli
jakozto zaméstnanci ¢i podnikatelé daleko veétsi préava
a moznosti ochrany, coz plati i pro jejich klienty, tedy
uzivatele sluzeb. V legalizaci a zdkonné podpofe prostituce
spatfuji moznosti snizeni miry rizikovosti této profese
a snizeni negativnich dopadt ilegality sexudlnich pracovnikt,

které jsou v soucasné dob¢ vice nez patrné.

Z vySe uvedenych popisd situace obchodovani s lidmi
v CR a s nim spojenych jeva je ziejmé, Ze se jedna
0 problematiku velice komplikovanou, kterou je nutné feSit
koncep¢né, celkové a s nadhledem. Nelze zde postupovat
pouze jednostranné¢ ¢i uUcelové, vzdy je tfeba zohlednit
celkovy kontext, ve kterém se dané jevy odehravaji. Je tfeba
zdlraznit uzkou spojitost mezi timto fenoménem
a porusovanim lidskych prdv a svobod. Af wuz se jedna
0 sexudlni pracovniky postavené na okraj spolecnosti,
prekérni pracovniky nemajici moznost se brédnit, anebo osoby
obchodované za ucelem nucené prace ¢1 nucené prostituce
jakozto obéti obtiZzné dokazatelnych trestnych ¢int, vzdy se
téma pohybuje mna hranici 0zce propojené s napadanim
a potirdanim lidské dustojnosti a lidskosti jako takové. Tyto
osoby se dostdvaji do oslabeného postaveni. Jsou vystavovany
velice naroénym situacim, a to jak psychicky, tak fyzicky,
¢imz ziskéavaji nepfijemné Zzivotni zkuSenosti, jez maji

zdkonité své neblahé socidlné-zdravotni dasledky.

19 KARA, Siddharth. Sex trafficking: Inside the business of modern slavery. New
York: Columbia University Press, 2009.
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3 ZATEZOVE SITUACE

Z ptedesSlych informaci jasné vyplyva, Ze se socidlni
pracovnici poskytujici socidlni sluzby obchodovanym muzim
a zenam denné setkavaji s osobami v tizivé zivotni situaci.
Obchodované osoby, prekérni pracovnici i sexualni pracovnici
se mnachéazeji ve vysoce zatézovych situacich. Socidlni
pracovnik by tedy mél védét, co to takovéa zatézova situace je,
jak na c¢lovéka plsobi a jakym zplsobem se lidé s témito
situacemi vyrovndvaji. Bez téchto znalosti se jen stézi mulze
vyvarovat neprofesiondlni prace s klientem formou
neempatického pristupu. Muze pak dojit k situacim, kdy
pracovnik klienta stresuje a prohlubuje jeho zatéz, misto aby
mu podal pomocnou ruku a poskytl mu podporu, prostor a cas
pro zlepSeni jeho zivotni situace. Proto povazuji za nezbytné
zminit se alespon o zakladnich teoretickych aspektech
zatéZzovych situaci. Cilem popisu této teorie neni podrobné
vymezeni vSech jejich skutec¢nosti, které jsou dohledatelné
vV odborné literatufe. Ve své prdci bych rdda upozornila spiSe
na rozsahlost a slozitost celého tématu zatézovych situaci, jez
velice UGzce souvisi se zdravotné-socidlnimi dusledky

obchodovani s muzZi a Zenami.

3.1 Charakteristika zatézovych situaci a

jejich pusobeni

K oznacfeni zatéZovych Zivotnich situaci se uzivd hned
né¢kolik rtznych pojmua. Mezi bézné typy naroc¢nych, az
stresovych situaci patfi problémy, frustrace, konflikty,
uzkosti a strach, nemoc, bolest, strddédni ¢i utrpeni a krize. Do
obtiznéji zvladnutelnych ftadime trauma a deprivaci. Tyto
situace jsou mezi sebou uUzce provadzany, misty se mohou
pfekryvat, anebo jedna situace v sob& miuze zahrnovat druhou.

Jednd se o zivotni stadia, jejichz z4até¢z pferoste tnosnou miru.
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Poji se se stresem, mohou byt jeho pivodcem i nasledkem.?

Jejich plisobeni ¢asto vede k naruSeni psychické rovnovahy, at
uz doc¢asnému, ¢i dlouhodobému. V nékterych piipadech je
psychicka rovnovaha mnaruSena Ccastec¢né, V jinych mohou
vznikat i psychické poruchy.? Socialni pracovnik se v ramci
prace s obchodovanymi osobami muze setkat prakticky
s kteroukoli z vySe uvedenych situaci. M¢l by tedy védét, jaky
je mezi nimi rozdil a jak takové situace na jedince pusobi.
Jedna se o teoreticky zdklad pro vznik nejriznéjSich socialné-
zdravotnich dusledkd u jedinct, ktefi jsou témto zatézim

vystavovani. Alespon krdtce se tedy zminim o kazdé z vySe

jmenovanych zatézovych situaci.
3.11 Problém

Problém je pojmem hojné uzivanym nejen odborniky, ale
také laiky v béZném Zivoté. Vyznacfuje se hned nékolika
znaky. Problémova situace je z urcitych duvodi jedinci
neptfijemnd, znepokojuje ho, obtéZuje ¢i ohrozuje. Jedinec je
tak motivovan hledat mozZnosti zmény této nepfiznivé situace.
Dostupné zdroje mu neposkytuji uspokojujici formy fteSeni,
proto je nucen zvyS$it usili a zménit strategii. Jedinec se muze
problému naptiklad vyhybat, ustoupit ¢i vyhledat pomoc ve
svém okoli. Dlouhodobé& nefeSené ¢1 nefeSitelné problémy
mohou vyvolat nejeden negativni dopad na jedince. Problém je
do jisté miry nadfazenym pojmem pro dalsi stresové situace.
Tim je minéno, Ze lze takové situace pod pojem problém
zahrnout. Za problémové situace povazujeme naptiklad nemoc,

konflikty, frustraci atd.?

20 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010.

21 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

22 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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3.1.2 Frustrace

Frustraci je oznaCovana situace, v niz je pro jedince
nemozné dosdhnout uspokojeni nékteré z jeho subjektivné
dilezitych  potfeb. Vyznamny  faktor zde predstavuje
skuteé¢nost, ze jedinec byl pfesvédcen o tom, ze uspokojeni
dosahne. Nenaplnila se jeho ocekdvani, je zklaman, tuto
beznadé¢j se snazi zaplnit. Frustrace muZze mit na jedince
I pozitivni vliv. Motivuje jej k veétSimu usili, pfehodnoceni
cilt, hledani novych cest a dalSich mozZznosti. Nelibé pocity
zpusobené frustraci 1lze pfekonat odlozenim uspokojeni,
posilovanim  vytrvalosti ¢i hleddnim novych motivi.
Frustrujici situace se mohou délit na exogenni a endogenni.

v

Exogenni frustrujici situace pfedstavuji frustraci zaptfi¢inénou
vnéjSimi vlivy, jako jsou necekané reakce blizkého okoli ¢i
jiné nenadalé ptrekdzky, které brani jedinci v dosazeni cile.
Vnitini zdroje frustrace, tedy endogenni, reprezentuji vlastni

zabrany, nizkad sebedivéra ¢i naopak nepfiméfené vysoké

aspirace.®
3.1.3 Konflikt

Konflikty jsou béZnymi Zivotnimi situacemi. Jednd se
0 stfet dvou neslucitelnych, ptfiblizné stejné silnych nazort,
tendenci, cild ¢i z4jmhU. Miru ne-komfortu a nepfiznivych
disledkid pro jedince urcuje subjektivni hodnoceni daného
konfliktu. Pokud konflikt nepisobi jedinci Zaddnéd hlubsi
dilemata, vétSinou jej bez vétSich problému ptekond. Jestlize
vSak jedinec vyhodnoti konfliktni situaci jako =zavaznou
z pohledu délky jejiho trvani ¢i jako faktor ohroZujici jeho
dalezité hodnoty, mize mit zna¢né negativni nasledky. Zvlast

W

nebezpedné mohou byt neGsp&¥né vyfefené vnitini konflikty.?

23 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

24 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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Ptikladem vnitfniho konfliktu z oblasti obchodovani s lidmi
muze byt rozpor vykotfistovaného pracovnika mezi morédlnimi
hodnotami ¢i vlastni sebeuctou a jeho zavazky a povinnostmi.
Takovy pracovnik by chtél z prekérnich podminek odejit anebo
se doméhat svych prav, soucasné¢ si je vSak védom toho, ze
musi zivit rodinu a ze si nemuze dovolit pfijit o pfijem, byt

tak maly.
3.14 Strach a uzkost

Uzkost a strach jsou jedny z obrannych forem organismu.
Jednd se o nepifijemné, emocné silné zabarvené prozitky
zpusobené pocitem ohrozeni. Hlavni rozdil mezi strachem

a uzkosti je pak v pivodu tohoto pocitu ohrozeni.

Strach je nepfijemny prozitek, ktery prameni
z konkrétniho prfedmétu ¢i situace. Jedinec pocituje obavy
z vnitiniho, anebo wvnéjSiho podnétu, jenZz vyvold strach
redlny, nebo neredlny. Typickym strachem z vnéjSiho podnétu
muze byt divodna obava obchodované osoby o svuj zivot ¢i
zivot svych blizkych, jestlize je ji ze strany pachatele
vyhroZovano nésilim. Vnitinim podnétem k strachu mulze byt
subjektivni obava, Ze jedinec jiZ neni schopen zvladdnout
nastalou situaci. Na tyto obavy, tedy na strach, jedinec vzdy
urc¢itym zplsobem reaguje. Tato reakce zdvisi do znacné miry
na povahovych vlastnostech jedince, ale také mna jeho
moznostech ve vztahu k vnéjsi situaci a na tom, jak jedinec
tyto podminky vyhodnoti. Strach se projevuje zménami
Vv chovani, ale také fyziologickymi zménami.

Uzkost oproti tomu vyplyva ze skrytych vnitinich rozport.
Jedinci tedy neni jasny puvod jeho obavy. Uzkost miZe byt
vice neptfijemnd nezZ strach. Jedinec ma obavy, které nejsou

diavodné. TusSi nebezpeci, ale neznd jeho puavod. Stejné jako
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strach se tuzkost projevuje jak zménami chovani, tak

fyziologicky.”
3.1.5 Nemoc

Nemoc je Vv nejjednodussim slova smyslu opakem zdravi.
Jednotlivé druhy nemoci se od sebe odliSuji mirou posSkozeni
¢1i naruSeni télesnych nebo duSevnich funkci. Odborna
literatura odliSuje pojmy nemoc a choroba. Choroba je
odchylkou od normy, kterou lze diagnostikovat. Jedna se tedy
o objektivné zjistitelny stav, ve kterém mohou byt naruSeny ¢i
omezeny zivotni funkce jedince. Nemoc je oproti tomu
zaloZena na subjektivnim hodnoceni. Jedinec sam hodnoti své
duSevni ¢i télesné zdravotni omezeni. Toto hodnoceni je do
zna¢né miry ovlivnéno kulturnim a socidlnim zdzemim
jedince. Co jedna kultura za nemoc povazuje, muze jina
kultura posuzovat odliSné€. Velmi zadvaZnou zaté€Zovou situaci
pfedstavuje tézké onemocnéni jedince ¢i jeho blizké osoby.
Obzvlasté obtizné a stresujici jsou mnemoci chronického
charakteru. Onemocnéni, zvlasté pak ta zavazna, byvaji Casto

doprovazena bolesti a utrpenim.?®

3.1.6 Bolest a utrpeni

Bolest mé& ptfedevsSim funkci obrannou a signdalni.
Upozorniuje jedince na to, Ze je néco v nepofadku, ze je
organismus urcitym zplisobem posSkozen. M4 mnoho podob, lisi
se intenzitou, délkou trvani 1 lokalizaci. Bolest mize mit
podobu fyzickou, ale 1 psychickou. Zvladani bolesti je
podminéno nejen prahem bolesti jedince, tedy tim, jaka
intenzita podnétu je pro néj jiz bolestiva, ale také jeho
adaptacnimi schopnostmi a odolnosti. Tyto vlastnosti mohou

byt opét podminény kulturné a socialné. Bolest se také¢

25 ZACHAROVA, Eva aj. Zdravotnickd psychologie: Teorie a praktickd cviceni.
Praha: Grada, 2007.

26 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010.
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vyznacuje tim, ze spojuje jak télesné pocity, tak emocni
prozitky. Projevuje se fyziologicky, <chovanim a je

pozorovatelnd navenek.

Utrpeni jedinci pusobi chronickd bolest anebo zvlastée
intenzivni akutni bolest. Jedinec trpi také ve chvili, kdy svou

stavajici situaci subjektivn& vyhodnoti jako bezvychodnou.?

3.1.7 Stres

Stres je reakce organismu na obtizné ¢i ohrozujici
situace. Vyvoldvd naruSeni rovnovahy organismu na Urovni
hormonalni, obéhové i imunitni. Zatéz zde nardsta do takové
miry, jiZz se organismus za danych podminek nedokéze
pfizplisobit. Pfedstavuje nerovnovdhu mezi kapacitou jedince
a naroky kladenymi ze strany jeho okoli. Stresujici situace
nastavaji v pfipadé, ze na jedince pusobi velice silné podnéty,
které neni schopen zvladat vlastnimi silami, anebo podnéty,
které prekracuji Gnosnou mez a trvaji del§i dobu ¢i se jich
vyskytlo vice najednou. Na druhou stranu stresova situace je
I takova, kterda jedinci nenabizi dostatek podnétd umérnych
jeho kapacité. Jestlize jsou na néj kladeny minimdalni néaroky,
kde nemuZze uplatnit svij potencidl, je to stejné stresujici,
jako kdyby byl jeho organismus pfetizen. Stres, ktery je
jedinci nepfijemny, se nazyva ,distres®“. Naopak ptfijemny
stres, jenZz jedince stimuluje a podnécuje, se oznacuje jako
seustres“. Né&ktefi jedinci vyhledéavaji stresové situace se
zamérem pobavit se, napfiklad vyznavaci adrenalinovych

o 2
sporti.?

Jedinec se se stresovymi situacemi vyrovnava v zavislosti
na svych adaptac¢nich mechanismech a na nastalé situaci.
Takova reakce na stres probihd ve tfech stadiich. Prvnim je

7

faze aktivace obrannych reakci a uvédoméni zatéze, kdy se

27 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010.
28 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010.
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organismus aktivuje jak po strance fyziologické, tak
psychické. Nasleduje faze hleddni ucelnych strategii. Jestlize
se jedinci v této fazi podafi nalézt G¢inny zpusob feSeni své
situace, stres pomiji a fyziologické 1 psychické funkce se
navraceji k normdlu. Pokud vSak stresovou situaci nevyfesi,
nastdva tfeti stadium, tedy fédze rozvoje stresem podminénych
poruch. V této fazi se nejcastéji rozviji psychosomaticka

onemocnéni.?®

3.1.8 Trauma

Trauma je ndhld, neCekand situace, kterda ma za nésledek
poSkozeni ¢i ztratu. Pro jedince je velice nepfijemnd a ma

negativni dopady. Jedinec ztrdci pocit jistoty, proziva uzkost

——

a smutek. Truchli nad ztrdtou néceho dialezitého, pfichaz
0 objektivni néadhled na situaci, je ovlivnén svymi pocity.
Reakci na trauma muZe byt Gték nebo naopak agrese. Stres
vznikly traumatem se muiZe vyvinout az do posttraumatické
stresové poruchy. Trauma vyvoldvd podobné fyziologické
projevy, jako je tomu u fazi stresu, 1i§i se vSak tim, Ze jeho
prvotni fazi je Sok. Jedinec mulze byt téZce traumatizovan
zmé&nou svého statusu, socialniho postaveni ¢i1 téZkou

ztratou.®

3.1.9 Krize

r

Krize je soucéasti kazdého zivotniho vyvoje. Lze na ni
pohlizet jako na situaci ohrozujici, ktera vSak pfinds$i moZnost
zmény. Bez krizi by jedinec pouze stagnoval, nedosdhl by
zadného zZivotniho posunu. Krize nuti jedince ke zméné¢
zpusobu jeho chovani, a to v pozitivnim i negativnim smyslu.
Ptedstavuje mnebezpeci 1 pfilezitost. RozliSuji se krize

situacni, krize z ocekdvanych Zivotnich zmén, krize pramenici

29 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

30 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
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z ndhlého traumatizujiciho stresoru, krize zrani, krize
pramenici z psychopatologie a neodkladné krizové stavy. Krizi
situacni spousSti nepfedvidatelny stres, ktery pochazi vétSinou
z vn¢jSiho prostfedi — muze se jednat naptfiklad o zménu
postaveni v zaméstnani. Krize pramenici z nahlého
traumatizujiciho stresoru je zapii¢inéna taktéz vnéjSim
neoCekavanym stresem, ktery je vSak oproti krizi situacni
,mocnéjsi“ a jedinec nad nim nema téméi zadnou kontrolu.
Typickym ptikladem mtze byt zéidsah ptfirodni katastrofou.
Situace, které jsou spojeny s lidskym rustem a zranim, napft.
puberta, a jsou pro jedince néaro¢né, ale nevyhnutelné, se
oznacuji jako krize z oc¢ekédvanych zivotnich zmén nebo také
krize tranzitorni. Krize zrédni pfichdzi tam, kde krize
tranzitorni neprobéhla zdadrnym zplusobem. Krize pramenici
z psychopatologie je podminéna niz§i adaptabilitou lidi
S duSevnim onemocnénim. Mezi neodkladné krizové stavy pak
patii naptiklad akutni psychotické stavy, sebevrazedné jednéani
¢1 nekontrolovatelna agrese.?’l V dusledku vSech téchto krizi se
méni jednani jedince, vyskytuji se u néj negativni citové
prozitky, jako je bezmoc, ohroZeni, je daleko vice
ovlivnitelny, ¢asto byva afektivni, impulzivni. Vyrovnavani se
S krizi probih4d v podobnych stadiich, jakad byla popsana jiz
u stresu. Jeji zvladdnuti obndSi nalezeni nové cesty, novych
moznosti a ptehodnoceni situace.®® Lidé ocitajici se
vV kterékoli z popsanych krizi se pak casto stavaji obétmi
vykofistujicich podminek. Pachatelé obchodovani s lidmi

¢asto zneuzivaji krizovych situaci obchodovanych osob.
3.1.10 Deprivace

Deprivace pfedstavuje jednu z nezéavaznéjSich zatézovych

situaci. Jedna se o stav, kdy nejsou napliiovany objektivné

31l VODACKOVA, Danicla. Krizovd intervence. Praha: Portal, 2007.

32 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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vyznamné potieby jedince, at uz psychické, ¢i biologické, a to
v dostatec¢né mife, dostate¢né¢ dlouhou dobu ¢i pifiméfenym
zpusobem. Dlouhotrvajici deprivace muze mit za nasledek
psychické poruchy ¢i naruSeni osobnosti jedince. RozliSuji se
deprivace Vv oblasti biologickych potfeb, napf. spanku,
podnétové deprivace, kognitivni deprivace, tedy v oblasti

3 Podnétova

uceni, citové deprivace a deprivace socialni.
deprivace se u obchodovanych osob muze vyskytnout, jestlize
jsou dlouhodobé wuvéznény v nelidskych prostorech bez
moznosti volného pohybu a =ziskédvani jakychkoli podnéti.
Stejn€é tak jsou ohrozeny deprivaci socidlni, jestliZze jsou

dlouhodobé izolovadny od kontaktu s dal§imi lidmi.

Veskeré vysSe popsané zatézové situace jsou vlastné
spoustéem ¢i puvodcem socialné-zdravotnich dusledku
U obchodovanych osob, at wuz téch mirnéjSich, ¢i velice
zavaznych. Prostitutky, prekérni pracovnici a obchodované
osoby byvaji vystavovani nejrizné¢jSim druhim zatéze odlisné
intenzity. S témito situacemi se pak urcitym zpidsobem
vyrovnavaji. Socidlni pracovnik by si mél byt védom toho,
S jakou cilovou skupinou pfichdzi do styku. Nejen Ze by se
meél orientovat v zatézovych situacich jako takovych, ale také
vV moznostech jejich fteSeni. Existuje fada faktord, které
ovliviuji to, jak se klient se svou situaci vypotfada a jaké
obranné mechanismy se u n¢j aktivuji. Socidlni pracovnik by
meél byt vybaven i1 timto teoretickym zédkladem. V opacném
pfipad¢ se pak miuze stat, ze jej klienthv zplsob jednédni ¢i
vystupovani zaskoc¢i, coz by mohlo zpomalit, znesnadnit ¢i
uplné¢ eliminovat dal§i socialni spolupraci pracovnika
s klientem. Tomuto teoretickému =zakladu se proto budu

vénovat v nasledujici kapitole.

33 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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4 FAKTORY OVLIVNUJICIi ZVLADANI
ZATEZOVYCH SITUACI

r

Proces zvladani popsanych zatézovych situaci je velice
komplikovanou zdlezitosti, kterd je vzdy ovlivnéna konkrétni
situaci a vlastnostmi jedince. Existuji tfi vztahové ramce, ve
kterych Ize o zvladdani zatéze uvazovat. Prvnim jsou bezesporu
dispozi¢ni faktory adaptace na zatéz, tedy konkrétni povahové
rysy jedince, které mu usnadnuji ¢i komplikuji proces
vyrovnavani se se zatézi. Druhy vztahovy rdmec klade duraz
na slozky kognitivni, emociondlni a motivaéni, které se
odehravaji v rdmci interakce mezi osobnosti zatizeného
jedince a prostfedim. Tento ramec je tedy zaméfen na vnimani
reality jedincem. Sleduje se, do jaké miry se adaptuje na
naroky, jak vyuziva své piedchozi zkuSenosti, jak danou
situaci proziva, jak ji hodnoti, ¢emu ptiklddd vyznam a jak
hodnoti své vlastni schopnosti vedouci k pfekonani zatcéze.
Tfeti vztahovy rdmec se zaméfuje na to, jak danda situace
ovliviiuje chovani jedince. Vychdazi z ptedpokladu, ze se
jedinec v riznych situacich chovda odliSnym zpidsobem.
Podnétem k jeho reakci je tedy sama zatézova situace, jez si
urcity zplisob chovani vyzaduje.

Mezi konkrétni faktory, které hraji roli ve vyrovnavani se
se zatézi, patifi adaptacni systémy organismu, vné¢j$i adaptacni
opora, adaptacni systémy psychiky a kognitivni afektivni

zaméfenost Gsili a chovani jedince.

Na adaptaci organismu se za urcitych podminek podileji
vSechny =zakladni soustavy lidského téla, tedy soustava
dychaci, travici, vylucovaci, hormonalni, reprodukcni,
nervova, obé&hova i kostern&-svalova. Ridici funkci ma
soustava nervova a soustava hormondlni. Cely tento komplex
se pak podili na psychické regulaci. Ta probihd na tfech

zdkladnich uUrovnich. Na urovni instinktivni, jez je postavena
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na vrozenych reakcich, tedy pudech a nepodminénych
reflexech, které se wuskutec¢nuji automaticky bez ptfimého
zasahu védomi jedince. Dale na roviné¢ zvykové, jde tedy
0 reakce, které ma jedinec naucené. Reaguje automaticky, bez
vétSiho rozmysSleni. Své jednédni si ¢asto uvédomi az po cinu.
Tteti Grovni jsou potom reakce na roviné volni, tedy reakce

4 W r 4

zamérné, umyslné.

Vnéjsi faktory, které jedince ovliviiuji, jsou jak samotné
situace, v nichz se ocita, tak socialni opora, kterda je mu
poskytovana. Jelikoz socidlni zdzemi je jednou ze zdkladnich
lidskych potieb, je zftejmé, Ze jeji dostate¢né napliiovani mlze
usnadnit proces vyrovnadvadni se se stresem a zatézi. Pro

jedince hraje kli¢ovou roli rodina, jeho akceptace a uznéni

druhymi, blizkost, ladska a pocit bezpeci.

Z hlediska vlastnosti jedince jde pak pfedevSim o jeho
chdpani reality a hodnoceni svého okoli a sebe sama.
Podstatné je také jedincovo emocni ladéni. Je rozdil mezi
jedincem nastavenym optimisticky, pozitivné, ktery se bude
snazit nalézt nova feSeni nepfijemné situace, a jedincem spiSe
neurotickym, ktery se bude snazit pfed problémy spiSe
uniknout. Neopomenutelnym faktorem je také motivace
jedince, tedy zda za urc€itych okolnosti dokdZe mobilizovat své
sily a postavit se zaté€zi. Jedinci s psychickymi poruchami
JSOU V ramci vyrovnavani se se stresem v pomérn¢ nevyhodné
pozici, stejn¢ tak jedinci vulnerabilni, tedy télesné ¢i duSevné

. v, . vy, 34
zranitelnéjsi, manlpulovatelneJSL3

U ob¢éti trestné ¢innosti hraje velkou roli ve vyrovnavanti
se se zkuSenosti s trestnym ¢inem jejich previktimni osobnost.
Jedinci Zijici v iluzi kontroly nabyvaji dojmu, ze maji svij
zivot pevné v rukach. Nic je nerozhéazi, svij program maji

peclivé naplanovany. ZkuSenost s trestnym c¢inem vSak do

34 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010.
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jejich planti rozhodné nezapada, proto jim tato =zatézova
situace naru$i vniméani okoli a sebe sama velice ohrozujicim
zpusobem. Casto si pak pokladaji otazku ,,Prod pravé ja?<«.
Stejné¢ tak je zkuSenost s trestnym c¢inem znaéné¢ ohrozujici
pro osoby cynické, které popiraji jakoukoli empatii v emocné
nabitych situacich. Chovaji se lhostejné¢, odmétfené, jako by je
nic nedokdzalo rozhazet. V zatézové situaci, kterd je nad
jejich sily, se pak zadrzované emoce vyplavi na povrch. To
byvéa pro jejich okoli znaéné¢ Sokujici. Jejich blizci nerozumi
takové zméné¢ chovani a nedokdzou jim tak poskytnout
potfebnou oporu.35 S obéma uvedenymi ptipady se v rdmci své
praxe s obchodovanymi osobami setkdvdm pomérné Casto, a to
pfedevSim u muzu, zvlasté pak pochazejicich ze zemi

Vychodu.

7

Na faktory ovliviujici zvladani zatéZovych situaci vSak
nelze pohliZzet jako na samostatné elementy, naopak je potieba
vidét je jako celek. Jednd se o komplexni, kooperujici systém,

ktery vyvolavéa urc¢ité obranné mechanismy.
4.1 Obranné mechanismy

Obranné mechanismy slouzi jako zplsob sniZzovani pocitu
uzkosti z ohrozeni sebepojeti jedince. Jsou vice ¢i méné
neuvédomované. Jejich ucelem je zména prozivani a hodnoceni
reality.® Slouzi k obnoveni &i udrzeni psychické rovnovahy
a pohody. Poméhaji jedinci vyrovnat se se zatézi. Zakladnimi
obrannymi mechanismy jsou utok a unik, dale pak coping

a plné¢ neuvédomované obranné reakce.”

35 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. Plzeii: Ales Cenék, 2009.
36 PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Praha: Grada, 2010.

37 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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4.1.1 Utok

Utok je agresivnim, aktivnim zpisobem obranné reakce.
Podnécuje jedince k boji proti nepfijemné <¢i ohrozujici
situaci. Tendence Kk uzivani Gto¢ného mechanismu je
podminéna geneticky, zaroven je mozné se takovému jedndni
i nauc¢it. Jedinec obraci agresi pfimo proti zdroji, proti
nahradnimu objektu anebo sam proti sobé. V takovych
pfipadech muze dochazet k sebeobvinnovani, sebeposSkozovani,
pfipadné i k pokusim o sebevrazdu. Mize mit i pozitivni vliv,
konkrétné¢ jako forma asertivity. Aktivni jedinec je schopen
lépe se prosadit a realizovat své plany a cile. Vzdy zalezi na
tom, do jaké miry jsou zplUsoby utoku efektivni pro danou

situaci a do jaké miry je takové jednadni tolerovano

spole¢nosti a okolim jedince.*®
4.1.2  Unik

Unik je potom opakem reakce utocné. Jednd se o pasivni
obranu, jejimz cilem je utéct z nepfijemné situace. Projevuje
se nejriznéjSimi strategiemi. Jedinec mize od problému redlné

utéct, tedy odejit, naptfiklad do jiné zemé, anebo pfesunout

=<

eSeni nepfijemnosti na jinou osobu, pfipadné by mohl na
celou situaci rezignovat. Unikovou obrannou reakci je také

popirdni ¢i ptehliZzeni zatéZzové situace. ™

r r

Dalsi mozné zplsoby vyrovnavadni se se zatézi jsou
rozdélovany na védomé, tedy coping, a nevédomé, obecné

pojmenované jako pln¢ neuvédomované obranné reakce.
4.1.3 Coping

Coping je védomou formou obranné reakce. Jednd se

0 cilenou volbu strategie, ktera by meéla vést ke zvladdnuti

38 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

39 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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zatéze. Je zalozen na predpokladu, ze jedinec zvladne
zhodnotit své schopnosti a podminky situace a zaujmout k nim
realny postoj a cil. Tento cil by mél vést k dosazeni psychické¢
rovnovahy. RozliSuje se coping zaméfeny na feSeni problému

a coping zaméfeny na udrzeni pfijatelné subjektivni pohody.

V ramci copingu zaméfeného na feSeni problému jedinec
zvazi své moznosti a limity. Vyhodnoti, zda a za jakych
podminek je situaci schopen zvladdnout. Do této oblasti lze
zatadit 1 vyhleddni pomoci zvenci. Jedinec se rozhodne, Ze
situaci vlastnimi silami nezvladdne, ale pokud by mu byla
poskytnuta urcitd podpora, zatéz by piekonal. Tuto podporu
vlastné¢ vyhledd diky zhodnoceni svych schopnosti a dalSich

okolnosti za ucelem dosazeni cile.

V ramci copingu zaméfeného mna wudrzeni subjektivni
pohody jedinec dojde k zavéru, Ze situaci neni schopen
vyfe§it, a to ani s vné&jSi podporou. Aby zatéz uspésSné
pfekonal, musi zménit svij postoj k ni. JestliZze neni schopen
zménit situaci, musi pro udrzeni své duSevni rovnovahy tuto
skutec¢nost pfijmout. Pokud vSak jedinec saha po tomto
zpusobu fteSeni pfili§ casto, mlzZe se jednat o strategii
sebeznevyhodiujici. Jeji podstatou je tvrzeni, ze kdo nic
necekd, nemize byt zklaméan. Nevéfi ve svaj uspéch z duvodu
vyhybani se pfipadnym nepfijemnym zazitkim z prohry. Jeho
snaha situaci vyfeSit nemuze byt za takovychto pfedpokladi

nikdy stoprocentni.*

4.1.4 PIlné neuvéedomované obranné reakce

PIné¢ neuvédomované obranné reakce plni podobnou funkci
jako reakce uvédomované. TaktéZ méni prozivani a hodnocenti
reality jedince. Vzajemné se od sebe odliSuji mirou zkresleni

reality a vyslednym postojem jedince k celé situaci. LiSi se

40 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

37



také tim, jakym zplhsobem a do jaké miry pomdhaji jedinci

. . , . . P , 41
situaci zvladnout, tedy jak jsou ucinné.

4.1.4.1Popreni

Poptfeni jako obrannd reakce <chrani jedince pfted
traumatickymi, nepfijemnymi pocity. Jedinec popira existenci
zatézové situace, neptijima ji. Mluvi, mysli a chova se tak,

jako by takova situace neexistovala.*
4.1.4.2Potlaceni a vytésnéni

Potlaceni a vytésnéni znamena zbaveni se nepfijemnych
zkuSenosti, které jsou pro jedince pfili§ néaroc¢né na
zpracovani. Jedinec vytésiiuje €1 potlacuje traumatické zazitky
ze svého védomi. Tyto vytésnéné obsahy se nadéale projevuji

vV pozmé&néné podobs.®
4.1.4.3Fantazie

Fantazie mohou také plnit funkci obranné reakce.

Nepftijatelné tizivé zazitky jsou nahrazovdny sice neredlnymi,
44

, .

ale zato daleko pfijemnéjSimi pfedstavami.
4.1.4.4Racionalizace

Racionalizace pomdhéd jedinci logickymi mySlenkovymi
postupy vysvetlit zatéZovou situaci tak, aby byla
snesitelnéjsSi. Na zdkladé raciondlniho uvazovéani si odivodni
nepfiznivy stav takovym zplUsobem, ktery uplné neodpovida

v vl w . " . vevs 4
skute¢nému piibéhu, ale je pro néj snesitelnéjsi. >

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

42 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

43 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

4 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

45 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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4.1.4.5Sublimace

Sublimace pomahad pfeménit zpusob uspokojovani potteb
jedince. JestliZze neni mozné naplnit nékterou z jeho potteb,
pomoci sublimace se tato absence transformuje na jiny,
dostupny zpusob uspokojeni. Napiiklad neukojenou sexualni
potfebu a s tim spojené stradani jedinec uvolnuje

prostifednictvim umélecké ¢i tvurci ginnosti.*

4.1.4.6 Regrese

Regrese pfedstavuje unik do niz$iho vyvojového stadia.
Tim je minéno, ze jedinec méni své chovani takovym
zpusobem, kdy vyzaduje vétsSi pozornost, odmitd samostatnost
a vice se vdze na pomoc okoli. Takové jedndni muze jedinci
kratkodob¢é usnadnit proces vyrovnavani se se zatézi. Je zde
vSak nebezpeci, Ze se tento postoj zafixuje a jedinec se stane

* v

na autorité, jeZ mu poskytuje pomoc a ochranu, az prtili

zavislym.?

4.1.4.7Identifikace

Identifikace pomédhéd jedinci se zvySenim sebevédomi
a snizuje jeho pocity nejistoty. Jedinec se ztotozniuje s nékym,
koho obdivuje. Pftivlastiiuje si jeho kladné vlastnosti
a zasluhy. Casto se muze jednat o ztotoznéni se skupinou,
napt. skinheads. To vSak muzZe mit za nésledek ztratu
autonomie jedince. Pokud se identifikace rozvine v nezdravé

mife, zamezuje rozvoji vlastni osobnosti jedince na ukor

v e ;o ;o v s o v sy 4
pfejiméani chovani, myslenek a postoji nékoho jiného.*®

46 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

47 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

48 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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4.1.4.8Substituce

Substituce nahrazuje jedno nedosazené uspokojeni jinym,
dostupnéjsSim. Jednd se o béZnou reakci na zatéZovou situaci.
Jedinec, kterému néco chybi, hledd moznosti a nové cile, aby
toto prdzdné misto zaplnil. Sice tak neodstrani celkovy pocit
frustrace, ale ¢ini jej snesitelnéjsim. Klasickym ptfikladem je
neakceptovani jedince jeho vlastni rodinou. Jedinec vyhleda
spole¢nost, skupinu ¢i partu, kterda mu akceptaci poskytne, kde
se muze realizovat, uplatnit, a to i za cenu toho, Ze se plné¢
neztotoznuje s pravidly této skupiny, napf. s jejim
krimindlnim jednanim. Uspokojuje tim svou potfebu nékam

patfit. 49
4.1.4.9Projekce

Projekce se vyznacuje tendenci jedince promitat své
vlastni nepfijatelné obavy, nédzory, vlastnosti ¢i emoce do
jednéani druhych. Pfisuzuje jim své chyby. Oc¢ekava, Ze ostatni
lidé budou jednat podle stejného mechanismu jako on sam.”
Tento mechanismus je vSak pro néj samotného nepfijatelny,
proto se uchyli k projektovani tohoto obsahu na druhého
¢lovéka. Prikladem mutze byt jedincova antipatie k nékomu

jinému, kterou si vysvétluje tak, ze ten druhy ho prosté nema

rad.
4.1.4.10 Rezignace

Rezignaci se oznacuje jednani, v rdmci néhoZ se jedinec
bez boje vzdava urcitého cile, ktery mu ptfijde nedosazitelny.
Jedinec je pasivni, apaticky, pocituje silnou bezmoc. M4
strach z netspéchu, proto se radéji predem vzda. Podobné¢ je

tomu u izolace, kdy se jedinec distancuje od svého okoli.

49 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

50 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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S takovym jedndnim se muzeme setkat pravé u obéti trestné
¢innosti, které v disledku svych negativnich zkuSenosti

odmitaji kontakt se spole¢nosti a distancuji se od lidi.>

VysSe popsané faktory zvladani zatéze a obranné
mechanismy uzce souvisi s jejich samotnymi dasledky. U osob
zatizenych stresovou uddlosti vétSinou neni tolik wUc€inné
odstranovani symptomu, respektive je to pouze docasné feSeni
jejich situace. Podstatné je nalézt pfi¢inu zatéZe a pracovat na
jejim odstranéni. Toho by si mé¢l byt socidlni pracovnik pfi
praci s obchodovanymi muzi a Zenami védom. M¢El by umét
zachdzet se socidlné-zdravotnimi disledky obchodovéani
S lidmi tak, aby pokud mozZno co nejméné komplikovali jeho

spolupréaci s klientem sméfujici k odstranéni puavodu téchto

dusledkid, napfiklad k vymanéni klienta z rizikového prostifedi.

N 4

Zatézové situace jsou zdrojem disledki, tedy néc¢im, co
by mél socidlni pracovnik odhalit, proto se neobejde bez nutné
teorie. To je také duvod, pro¢ vénuji v této pradci zatézovym
situacim a obrannym mechanismim takovou pozornost. Jejich
disledky jsou mnaopak néco, S c¢im se vyrovnadva klient
a pracovnik jej na této cesté pouze doprovazi, z pohledu

pracovnika se tedy jednd o zaleZitost spiSe praktickou.

51 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.
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5 SOCIALNE-ZDRAVOTNi DUSLEDKY
OBCHODOVANI S LIDMI

Jiz z teorie zatéZovych situaci a obrannych mechanismu je
zfejmé, ze se obchodovani muzi a zeny potykaji s nemalymi
socialné-zdravotnimi disledky. Teoreticky zaklad vlivu zatéze
na jedince a jeho organismus je velice rozsahly. Odborna
literatura na néj nahlizi z nejriznéjSich uhld pohledu. Ve své
praci bych vsSak rada upozornila ptfedevsim na disledky,
se kterymi se osobné potykdm jakoZto socidlni pracovnice
pomahajici obchodovanym osobdm. Tématem mé prace jsou
socialné-zdravotni dusledky obchodovani s lidmi v kontextu
socialni prace. Tohoto kontextu se také budu drzet. Pfi préci
s klienty rozhodné¢ neni v mé kompetenci né¢koho
diagnostikovat, proto se od této tendence oprostim i v ramci
teorie. Dusledky obchodovéani s lidmi rozeberu daleko vice
z praktického nez z teoretického hlediska. Stru¢nou teorii tak

vzdy podlozim zkuSenostmi ze své praxe.

Zatim neexistuje odbornd literatura, kterd by se zabyvala
socialné-zdravotnimi dusledky pouze obéti obchodu s lidmi
jakozto cilové skupiny socialni prace. Z tohoto pohledu se
jedna se o klienty velice komplikované. Teoreticky spadaji do
kategorie osob v krizi, osob traumatizovanych,
nezaméstnanych, dale mezi migranty ¢i bezdomovce. Mira
zatéZe u nich byva opravdu rozsahla, jelikoz se potykaji hned

s nékolika stresovymi situacemi najednou.>

5.1 Socialni dusledky

U obchodovanych muzt a Zen je pravdépodobné
nejcastéjSim socialnim disledkem ztrdta jejich statusu a ztrata

socialniho zazemi. Neztfidka ptfichazeji o podporu a uznéni

52 MATOUSEK, Oldtich aj. Socidlni prdce v praxi. Praha: Portal, 2005.
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svych ptratel ¢i rodiny. Jejich blizci nastalou zatézovou situaci
vétSinou ignoruji. Je to tak pro né pohodlnéjSi. Neradi se
k udalostem vraceji, dokonce nékdy naléhaji, aby sama
obchodovand osoba na celou véc zapomnéla a jiz o ni

nemluvila.>

Jak jsem popisovala vySe, socialni zdzemi je
jednim z faktord, ktery jedinci usnadiuje, v tomto piipadé
spise komplikuje, vyrovndvani se se =zatézi. Bez podpory
svého okoli pak jedinec ztraci duvéru v lidi i v sebe sama. To
dale ovliviiuje jeho postaveni ve spolecnosti, jeho status se
snizuje. Ptikladem muze byt nalepkovani prostitutek ¢i

vykofistovani prekérnich pracovnikt.

Poskytovani sexualnich sluzeb je pro prostitutky
a sexualni pracovniky velice stigmatizujici. Toto se vSak
netykd pouze pracovnikl dobrovolnych, ale i téch, kteti byli
k prostituci donuceni. Casto se setkavam s klienty, ktefi
v tomto kontextu pfi§li o fadu socidlnich vazeb vcetné vazeb
rodinnych. Vypovidaji, Ze vétSina lidi nevéfi tomu, Ze by
mohli prostituovat z donuceni. Takovi lidé maji dojem, Ze se
d4d nucena prostituce vyfeSit kontaktovanim policie, napfiklad
prostiednictvim zédkaznika. Situace z pohledu obchodovanych
0sob v oblasti sexualniho vykofistovani vSak zdaleka neni tak
jednoduchéa. Jsou casto =zastraSovany, je potlaCovana jejich
sebedivéra a sebehodnoceni, nevéfi, Ze by se mohly od
vykotfistovatele dostat vlastnimi silami. Jako ukdazka
stigmatizujiciho natlaku proti prostitutkdm muUze slouzit
kampan, kterd se rozSifila v ¢eském pohranici. Byly =zde
instalovany billboardy, na kterych je zobrazena prostitutka
s lebkou se zkfizenymi hnaty a napisem ,Nabizim: syfilis,
kapavku, HIV®“. Pro ukazku ptfikladam foto tohoto billboardu
do prilohy prace.” V &lancich novin se pak psaly pochvalné

ohlasy, napt. ,,Snad kampan pomuzZze a ceské pohranici se

53 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkim) trestnych
¢inii: Prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007.

54 Ptiloha ¢. V: Billboard proti prostituci.
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ostudneho byznysu a jeho zvrhlych nadavstévniku konecnée

, 55
zbavi.©

Z pohledu prekérnich pracovnika, ktefi musi pracovat
tteba 1 16 hodin denné, jsou socialni disledky patrné zejména
na rodinnych vztazich. Bézné se setkdvam s klienty, ktefi
pracovali od pondéli do nedéle dvanact az Sestnact hodin, jen
aby uzivili svou rodinu. Casto se jedna o ob&any Bulharska,
Rumunska ¢i Ukrajiny. V jejich zemi neni prace, proto se
rozhodnou odjet za vydélkem do ciziny. Zde jsou pak nuceni
pracovat v prekérnich podminkdach. VSechny penize odesilaji
rodin¢, kterd vétSinou zistdvd v zemi puvodu. Jsou tak
kompletné naruSeny jejich vztahy. Otcové své déti nevidi
tfteba 1 déle nez tifi roky. Navic ziji v neustdlé nejistoté.
Malokdy maji smlouvy, nékdy dohody o provedeni prace.
Casto pracuji velice dlouho, aby mohli rodiné poslat co nejvic
penéz. Takovad pracovni zatéZ se pak zdkonité projevuje na

jejich zdravotnim stavu.
5.2 Zdravotni dusledky

Zdravotni dusledky obchodovani s lidmi velice T1zce
souvisi s ptedchozimi kapitolami o zatézovych situacich
a obrannych mechanismech. Na tom, jak zavaZzné zdravotni
disledky se u obchodované osoby projevi, se do znac¢né miry
podili pravé volba obranného mechanismu a druh stresoveé
situace. Tyto dusledky dale dé&lime na psychické, tedy

duSevni, a somatické, tedy télesné.

Vztah mezi psychikou a somatikou jedince je velice uzky,
vzajemné se ovliviuji. Za normdalnich okolnosti se dopliuji,
kooperuji a funguji bez zjevnych projevi. Pokud se vSak
jejich rovnovaha naru$i, mohou nabyvat patologickych forem,

které jsou jiz pozorovatelné. Velkd psychickd zatéz muze

55 Boj proti sex-turistim: Kampan ma ohlas i v Némecku. In: Blesk.cz [online].
©2010, 9. 2. 2010.
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vyvolat télesné komplikace. Stejnym zplisobem mohou
somatické potize narusit rovnovahu psychického stavu jedince.
Udrzeni rovnovahy vSak neni ovlivnitelné vlastni vuli.
Psychosomatické problémy nejsou specifické, naopak maji

o ’ . sy o ’ r~r 56
rizné podoby a objevuji se u riznych potizi.

5.2.1 Dusledky somatické

Psychosomaticka onemocnéni rozhodn¢ nejsou
zanedbatelnym jevem. Naopak se u obchodovanych osob
vyskytuji velice ¢asto. Mluvi o bolestech na riznych mistech,
které mohou byt konstantni, anebo putovat rtzné po téle.
Vyjimkou nejsou ani bolesti hlavy, nevolnosti &i zavrats.>
VétSinou si vSak o Zadnou lékatskou pomoc netikaji. Daleko

Castéji zadaji o l1éky na bolest. Zdravotnické zatizeni navs§tivi

az tehdy, kdyz se jejich potize citelné zhorSuji.

Obchodovani muZzi a Zeny mohou vlivem zatézovych
Situaci trpét také na choroby srde¢ni, zvySenym krevnim
tlakem ¢&i zaludeénimi viedy.® Tato skute&nost se mi potvrdila
také v praxi. Muzi vykofistovani na trhu prace si €asto stézuji
na problémy se srdcem ¢i na bolesti kloubll a zad. VétSinou
vykonavaji fyzicky velice ndro¢né prace, coZ se nasledné
odrazi na jejich zdravotnim stavu. Ve chvili, kdy z takového
zaméstnani odejdou do azylového domu, se Casto jejich stav
jesté zhorS§i. Byli zvykli na né4ro¢né podminky a stélou
fyzickou z4atéZ a najednou maji spoustu volného ¢asu a Zaddnou
pohybovou aktivitu. Vnimaji své potize daleko intenzivnéji
nez dfive. U zen sexudlné¢ vykofistovanych se pak casto

objevuji gynekologické problémy. Nejen pohlavni choroby, ale

také vytoky a silné bolesti pfi menstruaci.

56 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

57 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal,
2008.

58 MINHOVA, Jana. Psychopatologie pro prdavniky. Praha: Ale§ Cenék, 2006.
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5.2.2 Dusledky psychické

V ramci své praxe se setkavam s nejriuznéjsSimi
psychickymi projevy zatézovych situaci. Obchodované osoby
zatizené nepfiznivymi okolnostmi byvaji casto frustrovany.
Vyskytuje se snizena mira odolnosti a snizené sebehodnoceni.
Obchodované osoby mohou mit naruSenou emocionalitu,
vyjimkou nejsou ani depresivni stavy. Pokud je zatéz podle
klientova subjektivniho hodnoceni ptili§ vysoka, mize
dochazet i k sebevrazednym tendencim.” Z mé zkuSenosti maji
k sebeposSkozovani sklony spisSe Zeny sexualné vykofistované.
Jejich sebetcta a sebehodnoceni jsou zdvazné naruSeny.
Klienti, u kterych dochazelo k fyzickému nésili, byvaji
ohrozeni také akutni reakci na stres, az posttraumatickou

stresovou poruchou.®

Velky rozdil spatfuji také u osob z CR a ze zahraniéi, to
plati zejména o muzZich. Muzi obecné se se svym trapenim
svéfuji méné nez zeny. V drtivé veétSiné odmitaji nabizenou
psychologickou ¢&i psychoterapeutickou pomoc. Muzi z CR
vSak, oproti muzim z vychodnich zemi, poZddaji o intervenci

alespont v akutnim stadiu svych potizi.

Takto zavazné situace, ve kterych se obchodované osoby

ocitaji, si pak vyzaduji také specificky zptsob prace s nimi.
5.3 Moznosti intervence

Moznosti intervence jsou ruzné, s ohledem na potfeby
a prani klientd. V socidlni prédci je obchodovanym osobdm
vzdy poskytovdno zdkladni socidlni poradenstvi, dale jsou
registrovany socidlni sluzby odborné socidlni poradenstvi,
krizovd pomoc, azylové domy a terénni programy. V ramci

téchto sluzeb jsou pak nabizeny konkrétni zakazky.

50 MATOUSEK, Oldtich aj. Socidlni prédce v praxi. Praha: Portal, 2005.
60 MINHOVA, Jana. Psychopatologie pro prdavniky. Praha: Ales Cené&k, 2006.
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Specifikem socidlnich sluzeb urdenych pro obchodované
osoby je zejména zprostiedkovani advokatnich sluzeb, a to jak
u soudu trestniho, tak obanského v ramci odSkodnéni klienta.
Jedinec¢ny je takeé zpuisob vedeni azylovych domu.
Poskytovatelé ptedpokladaji, ze jsou klienti v krizové situaci,
proto za ubytovani v azylech neplati, coz je rozdil oproti
klasické socialni sluzbé azylové domy. Dostavaji také
pfispévek na jidlo. Nezbytnou soucasti sluzeb je zajisténi
tlumoceni, jelikoz se Casto jedna o cizince, ktefi se v ¢estiné

Spatné domluvi.

V soucasné dobé poskytuje cilové skupiné ,,obéti obchodu
s lidmi“ celkem 67 poskytovateld 116 socidalnich sluzeb.
Z toho pouze 4 poskytovatelé realizujici celkem 15 socidlnich
sluzeb jsou na tuto cilovou skupinu zaméfeni primarné. Jsou
soucasti Mezirezortni koordinacni skupiny pro oblast boje
proti obchodovédni s lidmi a podileji se na vytvafeni strategii
boje proti tomuto fenoménu. Dal§ich 63 poskytovatelt
realizujicich 101 socidlnich sluZzeb se vénuje SirSimu okruhu
klientad. Na obchodovani s 1lidmi tedy nejsou primarné
zamé&feni.®

Velmi dualezitda je v intervenci obchodovanych osob
meziorganizacéni spoluprace. Klienti byvaji ve velmi obtiznych
situacich, které si vyzaduji fadu odbornikt. Casto tak socialni
pracovnik spolupracuje s policii, advokaty ¢&i préavniky,
psychiatry, psychology a psychoterapeuty, s lékati a s fadou
dalSich vladnich i1 nevladnich instituci. Sluzby by mély byt
zajiStény komplexné, coZ od socidlniho pracovnika vyZaduje

Siroké znalosti jak teoretické, tak praktické.

61 REGISTR POSKYTOVATELU SOCIALNIiCH SLUZEB. Vyhledavani sluzby.
Iregistr.mpsv.cz [online]. ©2013.
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5.3.1 Problematické momenty socialni prace s

obchodovanymi osobami

Nyni bych radda shrnula momenty socidalni prace
S obchodovanymi osobami, které vnimam jako problematické.
Jedna se 0 mé osobni zkuSenosti z ptimé préace

s obchodovanymi osobami z pozice socialni pracovnice.

Jako hlavni institucionalni problém vidim  pravé
kvalifikaci pracovnikia. Podle udajid wuvedenych Vv Registru
poskytovateld socialnich sluzeb existuje fada sluzeb, kterych
mohou obchodované osoby vyuzit. Poskytovatelé, ktefi nejsou
na tuto cilovou skupinu klientd zaméfeni primarné, se vsSak
vétSinou neorientuji v problematice obchodu s lidmi. Jiz
n¢kolikrat jsem se setkala se situacemi, kdy byl zobchodovany
klient nespravné identifikovan ze  strany migrantské
organizace, a nebyly mu tak nabidnuty sluzby, na které by m¢l
mit narok. Tato situace si vyzaduje proskolovani pracovniki,
ktefti by méli pracovat s obchodovanymi osobami. Zvlasté
u této cilové skupiny je nezbytné, aby spolu jednotlivé
nevladni neziskové organizace komunikovaly
a spolupracovaly. Ve své praxi se casto setkavam s velkou
neochotou k takové spolupraci. To vsak vzdy Skodi pouze

a jediné klientim.

Dalsim problematickym momentem zZ pohledu prace
s klienty je jazykova bariéra. Klienti byvaji casto cizi
narodnosti. Neznalost ¢eského jazyka je pro né velkym
hendikepem. Kvuli tomu jsou snadno manipulovatelni.
Poskytovatel by tedy mél zajistit fadné tlumoceni rozhovort
s klientem a zdroven by mél mit veSkerou dokumentaci
dostupnou Vv klientové rodném jazyce. Jestlize poskytovatel
ptedlozi smlouvu o poskytovani socialnich sluzeb Vv C¢eském
jazyce klientovi, ktery je cizinec a byl pivodné vykofistovany

na trhu préace, S nejvétsi pravdépodobnosti u tohoto klienta
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vyvola silny pocit nedivéry. Klient by mél rozumét vSemu, CO

podepisuje a co se jej tyka.

V souvislosti s cizi statni ptrisluSnosti je nutné si
uvédomit, Zze klient mtize pochazet z jiné kultury, tedy muze
nékteré véci vnimat odlisné. Zalezi vzdy na jeho subjektivnich
hodnotach a postojich. Zazité hodnoty se mohou liSit napfic
kulturami. Je dobré si hned na zacdtku spoluprédce stanovit
urc¢ita pravidla, podle nichz se bude socidlni prace tidit. Lze
tak predejit nejriznéjsSim nedorozuménim, kterda by pak mohla

mit neblahy vliv na prabéh prace s klientem.

Vyse popsana problematika fenoménu obchodovani s lidmi
Vv kontextu socidlni prace evokuje, Ze jsou na socialniho
pracovnika kladeny znac¢né ndaroky. Je tedy nezbytné, aby
pracovnik tyto naroky ocekaval a umél s nimi pracovat. Dle
mého ndzoru by méla byt supervize samozifejmou soucasti jeho

psychohygieny a profesniho rastu.

Toto je vSak jen zédkladni vycet problematickych momentt,
se kterymi se socialni pracovnici pfi prdci s obchodovanymi
osobami setkavaji. Podrobny popis by pak mohl byt spis
metodickym pokynem nez bakaldfskou praci. Ucelem této
podkapitoly bylo spiSe nastinit zakladni problémy a upozornit
na slozitost prace s obchodovanymi muzi a Zenami. PovazZuji
za dilezité uvédomit si, jakym zplisobem mohou
socidalné-zdravotni dusledky obchodovani s lidmi zasahovat do

pfimé socialni prace s nimi.
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6 PRIPADOVE STUDIE

V této kapitole se budu vénovat dvéma ukdzkovym
ptipadovym studiim. Vzhledem k tomu, ze se obecné priklady
Zz mé praxe prolinaji celou praci, vybrala jsem dva konkrétni
pfibéhy, které by mély ucelit pfedstavu o obchodovani s muzi
a zenami a o jeho dusledcich. Jedna kazuistika je z prostfedi
nucené prace a jedna z prostfedi nucené prostituce. Jednd se
0 klienty, se kterymi jsem pracovala jako socidlni pracovnice.
V kazdé kazuistice zminuji klientovu socidlni situaci, dale
pak identifikaci jakozto osoby obchodované. Néasledné
popisuji prubéh spoluprace klienta s poskytovatelem
socidlnich sluzeb. V zavéru obou kazuistik pak zdlraznuji
socidlné-zdravotni disledky plynouci ze zkuSenosti

s obchodovanim s lidmi.

Udaje v kazuistikach jsou z davodu ochrany identity

klientl pfiméfenym zplsobem pozménény.
6.1 Kazuistika pana J.

Pan J. se narodil v CR, v sou¢asné dobé& je mu 51 let.

Pan J. pochazi ze socialné¢ slabsi rodiny. Po =zakladni
Skole navstévoval stfedni odborné ucilisté, kde se uspésSné
vyucil v oboru zdmecnik. Po dokonceni studii ziskal préci
u firmy, v niz pracoval jiz dfive jako praktikant. Pan J. se za
nékolik let ozenil. S manzelkou méli dvé déti. Spolec¢né zili
ve vlastnim rodinném domé. Po nékolika letech spolecného
souziti pozddala manzelka pana J. o rozvod. ManzZelka s détmi
zustala bydlet v dom¢ a pan J. se odstéhoval do garsoniéry.
Své déti od rozvodu nevidél. Pan J. uvadi, Zze po rozvodu zacal
dost pit a hrat automaty. Ze zaméstnani byl kviali alkoholu
propusStén, zacal mit i problémy se zdkonem. Penize mu rychle
dosly, a tak se pan J. ocitl na ulici. Béhem této doby byl

dvakrat odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody.

50



6.1.1 Identifikace klienta

Pan J. uvadi, ze v dob¢, kdy byl bez jakychkoli prostiedku
na ulici, jej oslovil slusn¢ vypadajici muz s nabidkou prace.
Rekl mu, e u néj maze bydlet, a ptfislibil mu pravidelny plat
a zajiSténi teplého jidla. Jednalo se o prace ve stavebnictvi.
Pan J. nabidku pftijal. Po nastéhovani ke svému novému
zaméstnavateli zjistil, ze bude bydlet Vv malém kumbalu
spole¢né s dalsimi tfemi bezdomovci. Teplé jidlo dostaval
pouze vyjimecné. Mzdu nepobiral zaddnou. Uvadi, Ze obcas
dostal par korun na cigarety nebo na pivo. Od zaméstnavatele
nemohl svobodné odejit. Dim, ve kterém bydlel, se zamykal
a pan J. nemél kli¢e. Pfi prdci na stavbach byl pod neustalym
dohledem. Musel pracovat 16 hodin denné. Stejné podminky
meéli také ostatni tfi bezdomovci, s nimiz sdilel kumbal. Byli
to jedini lidé, se kterymi mohl byt v kontaktu. Tato zkuSenost
je velice sblizila. Stala se z nich, jak pan J. uvadi, nerozluéna
parta. Pan J. povaZoval svou situaci za bezvychodnou. Od
zaméstnavatele se dostal diky policejni razii. Policie CR méla
divodné podezieni, Ze je v domé =zaméstnavatele péachéna
trestnad ¢innost. Béhem prohlidky domu objevili také pana J.
a jeho tfi kolegy. Policie provedla Setfeni a vyslechy
a vSechny Ctyfi bezdomovce pak nakontaktovala na
poskytovatele socidlnich sluzeb, ktefi se zaméfuji na praci

S obchodovanymi osobami.
6.1.2 Prace s klientem

Panu J. a jeho tfem kolegim byla poskytnuta socialni
sluzba azylové domy, a to na utajené adrese. DodrZovala se
pfisnd bezpecCnostni opatfeni. Zaméstnavatel pana J. nebyl
vzat do vazby a po panu J. intenzivné patral. Pan J. m¢l proto
velké obavy o svuj zivot a zdravi. Panu J. byla poskytnuta
asistence pfi podédni trestniho ozndmeni a dale mu byly

zprostfedkovany advokatni sluzby. Zapocalo se trestni fizeni.
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Zaméstnavatel dostal podminény trest za utisk a bylo mu
odebrano fidi¢ské oprédvnéni.

Pan J. si ptfal hledat novou préaci a byt, ve kterém by mohl
7zit se svymi tfemi pifateli. Socidlni prace s panem J. byla
misty komplikovana jeho c¢astym pozivdnim alkoholu. Na naSe
socialni schizky chodil vétSinou pod vlivem. Béhem
spoluprdce mu bylo dvakrat pfteddano upozornéni na porusSovani
vnitinich pravidel azylového bytu z divodu ruSeni ostatnich
klientd béhem noc¢niho klidu pod vlivem alkoholu a za koufeni
v prostorech bytu. V ramci schiuzek ale vzdy spolupracoval,
mél zajem wucit se novym vécem, jako mnaptfiklad praci
S pocitacem. Panu J. se podatfilo nalézt zaméstndni asi po
tftech mésicich pobytu v azylu. Jeho socidlni situace se zacala

postupné¢ stabilizovat.

V pribéhu spoluprdce doSlo k tmrti jednoho z jeho ptatel
vV prostorech azylového bytu. Pan J. nesl ztrdtu ptitele velice
tézce. Byla mu poskytnuta krizovd intervence. Pravidelnou
praci s psychoterapeutem odmitl. Pfiblizné mésic po umrti
piitele pana J. odcestovali dalsi dva ptratelé zpét do zemé
pivodu. V den jejich odjezdu se panu J., jak sdm uvadél,
zhroutil svét. Zustal sam. Panu J. byla opét poskytnuta
krizova intervence. Pan J. zacal hodn¢ pit a hrat automaty. Do
prace ptfestal chodit, byl propustén. Navrhované aktivity na
socialnich schizkdch odmital, schizky z nejrizné¢jSich davodu
ruSil. Asi po tfech tydnech mi pan J. zavolal, zZe by se rad
z azylu odstéhoval. Vyklidil své véci a klice nechal na stolku.
OdesSel bez ftadného ukonceni sluzeb a bez osobniho rozhovoru

s kymkoli z pracovniki.

Pana J. jsem po néjaké dobé potkala ve mésté. Je
bezdomovec. Sdélil mi, zZze zije s partou dalSich bezdomovcu
v jednom lesiku. Nejsou to vSak pratelé, jak uvedl. Mezi
bezdomovci se musi kazdy postarat sam o sebe a na pratelstvi

neni misto. Nabidla jsem panu J. schizku s tim, Ze mu mohu
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pfedat kontakty na poméhajici organizace. Pan J. nabidku

odmitl. Je takto spokojeny.

Pan J. utrzil v prabéhu zivota nékolik ran. Jeho zkuSenost
S pracovnim vykofistovanim ho tzce sblizila s novymi ptateli,
kteti mu davali urcitou nadéji a smysl zivota. Kdyz o tato
pratelstvi ptfisSel, dostal se do velké krize, na kterou reagoval
utéekem. Odstfihnul se od vSeho, co jej spojovalo s touto
zkuSenosti. Po odchodu pana J. mi velice chybéla zpétna vazba
na to, jak to s nim dopadlo. Byla jsem velice rada za nahodn¢é
setkdni na ulici. Dusledky jeho zkuSenosti s nucenou praci
pozoruji zejména v intenzité piti alkoholu a v nezdravém
upoutani se, az zavislosti na ptfatelich, se kterymi tuto
zkusSenost prozil. Vlivem dalSich zatézovych situaci se dostal
na okraj spole¢nosti. Mdm dojem, Ze rezignoval na mozZnosti

zmény své situace a ze jiz nevéii v jeji zlepseni.
6.2 Kazuistika sle€ny A.

Sle¢na A. se narodila na Slovensku. Je ji 29 let.

Slecna A. pochdazi =z rodiny bez vétSich socidalnich
problémid. M4 dva sourozence, mladSi a star$§i sestru. Je
vyucena v oboru kuchat-¢iSnik. Pracovala v riznych
restauraénich zatizenich a barech. Dlouhou dobu byla bez
zivotniho partnera. Blizky ¢lovék ji schéazel, proto se zapsala
na internetovou seznamovaci stranku. Zacala se vidat s muZem
¢eské narodnosti. Néjakou dobu spolu chodili. Partner slecny
A. ji zacCal seznamovat se svymi pfateli a pfemlouval ji, aby
se s nim piestéhovala do CR. Sleéna A. souhlasila. Po
né¢kolika meésicich se s partnerem pifestéhovala do jeho bytu

v CR.
6.2.1 Identifikace klienta

Sleédna A. si po nastéhovani do CR chtéla za¢it hledat

novou praci. Jeji partner byl vSak proti. Pfal si, aby byla
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neustale doma. Zacal na ni byt hruby a postupem c¢asu ji i bil.
Po nékolika tydnech ji spoutal a nalozil do kufru auta. Odvezl
ji na chatu v lese. Rekl ji, Ze pro né&j bude dé&lat prostitutku.
Slecna A. s tim nesouhlasila. Byla n¢ckolikrat znasilnéna
kamarddy svého partnera. Nutili ji drogy. Sle¢na A. uvadi, zZe
si je brala, aby vydrzela fyzické a sexudlni napadéani. Partner
sle¢nu A. zacal pfevazet na razné privaty a do klubi, kde byla
nucena prostituovat. Byla pod neustalym dohledem, nem¢la
moznost nikoho kontaktovat. Nakonec se ji podatfilo utéct
a kontaktovat mistni policii. Policista ji vSak nalozil do auta
a odvezl zpét za jejim partnerem. Zpétné se dozveédéla, ze
bylo vSeobecné zndmo, Ze néktefi policisté v misté, kde byla
drzena, s jejim partnerem spolupracuji a z jeho obchodu
profituji. Uték se ji podatilo zopakovat. Rozhodla se odjet
zpét na Slovensko, ale partner ji po cesté vypatral a znovu
uvéznil. Pfi tfetim uUté€ku se ji podafilo ziskat kontakt na
neziskovou organizaci. Odtud byla ptfedana k poskytovateli
socialnich sluzeb, ktery se zaméfuje na praci s obchodovanymi

osobami.
6.2.2 Prace s klientem

Slecné A. bylo zprostfedkovdno ubytovani na utajené
adrese. Partner po ni velice intenzivné patral. Slecna A.
nechtéla podavat trestni oznameni, jelikoZ se bala o svlj Zivot
a zdravi. V rdmci spoluprédce byla dodrZovdna pfisna
bezpecnostni pravidla. Sle¢na A. se po nékolika mésicich
rozhodla trestni ozndmeni podat. V pribéhu trestniho fizeni ji
byla poskytovdna asistence a zprostfedkovany advokatni
sluzby. Jeji partner byl odsouzen k trestu odnéti svobody za

trestny ¢in kuplifstvi.

Slecna A. méla velké psychické problémy. Byla

hospitalizovdana v  psychiatrické 1écebné, kde ji byla
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diagnostikovana posttraumaticka stresovd porucha. Nésledné¢

byla pod medikaci a pravidelné dochazela na psychoterapii.

Dale se se sle¢nou A. pracovalo na jejim oddluzeni a na
vyfizovani novych dokladu. Partner ji doklady odebral a vzal
si na ni nékolik pujéek. Sle¢na A. byla pfi socialnich
schizkach ochotna spolupracovat, ale jednala spiSe pasivng.
Své zalezitosti si nechtéla vyfizovat sama, a to ani ty, které
by byla schopna zvladnout. Postupem <¢asu se vSak

samostatnosti naucila.

Sledna A. si také intenzivné hledala praci v CR. Domu se
vratit nemohla. Jeji rodina ji zavrhla jako prostitutku.
Odmitali ji pomoct. Slec¢na A. si naSla prdci asi po péti

meésicich. Podatilo se ji najit také levné ubytovani.

Sle¢cna A. si naSla nového partnera. Jeji partner byl
drogové zavisly. Sle¢na A. ptfestala chodit na socidlni
schizky. Asi po tfech mésicich se opét vratila. S partnerem se

rozeSla a chtéla dale tfeSit své dluhy.

Nyni ma slecna A. nového partnera, ktery je o nékolik let
star§i nez ona. Ziji spoleéné. Sleéna A. stale pracuje na svém
oddluZzeni. Socialné-zdravotni disledky nucené prostituce jsou
u sleény A. vice neZ ztetelné. Velice vyrazné se zhorSil jeji
psychicky stav, ktery vyzadoval hospitalizaci. PfiSla o kontakt
se svou rodinou a se vSemi svymi blizkymi. Sle¢na A. uvadi,
e nevéfi muzim. Casto se ji vraceji zlé sny. Jeji vnimani
okolniho svéta se vlivem této zkuSenosti znacné zménilo.
Béhem nas$i spoluprdce jsem vSak zaznamenala velkou snahu
ze strany sleény A. o zménu své situace. Postupné se zacala

otevirat a ziskavala vétsi duvéru ve své okoli a v sebe sama.
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ZAVER

Prvni dvé kapitoly prédce popisuji podstatné pojmy,
situace a okolnosti pojici se s fenoménem obchodovani
S lidmi. Dalsi dvé kapitoly poskytuji vhled do teoretického
zakladu problematiky =zatézovych situaci. Pata kapitola
propojuje teorii socidlné-zdravotnich disledkd s mymi
praktickymi zkuSenostmi z oblasti prédce s obchodovanymi
osobami. Kapitola Sestd je vénovana dvéma ptipadovym
studiim ilustrujicim kauzu nucené prace a kauzu nucené
prostituce. Kapitoly dohromady tvofi celek, ktery poskytuje

informace pravni, psychologické, socialni i praktické.

Prace vysvétluje zakladni rozdily mezi pojmy z oblasti
sexualni prace, které jsou ¢asto mylné zaménovany. Poukazuje
na problematiku stigmatizace prostituce a jeji dasledky. Jasné¢
tak vymezuje hranice mezi sex workem a nucenou prostituci.
Soucdasné upozornuje na absenci legislativy wupravujici

prostituci.

Déle prace zachycuje nové téma prekérni prace, kterym se
dosud vétSina poskytovatelt socialnich sluzeb ptilis
nezabyvala. Pfiblizuje prekérni podminky pracovnika v CR,

a to na obecnych ptipadech z praxe socidlnich pracovnik.

Nejen v prubéhu textu, ale také v kazuistikach shrnuje mé
dosavadni zkuSenosti z prace s obchodovanymi osobami. Na
kazuistikdach je vidét, Ze socialné-zdravotni dusledky
obchodovani s muzi a Zenami byvaji trvalého rdzu a Ze neni
jednoduché se z rizikového prostiedi vymanit. Prédce s témito
klienty byvad nékdy obtiznad. V dasledku prozZitych zatézi se
pak uchyluji k nejriznéjSim Gutékovym i1 agresivnim reakcim.

Jako pfinos své prace vidim zejména uceleni terminologie,
kterd byvad zaménovana ¢i Spatné chédpdna, dale potom své
vypoveédi z praktickych zkuSenosti, jez mohou ¢tenafe obohatit

o novy pohled, pfipadné¢ motivovat k vétsSi toleranci.
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PRILOHY



Priloha €. |

NAZEV: Obchodovani s lidmi (§ 168)

ZDROJ: CESKO. Zakon ¢&¢. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni
zdkonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
S. 354-461. ISSN 1211-1244. Dostupné takeé Z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40/print.

Z davodu prehlednosti a ucelenosti definice obchodovani
s lidmi uvadim v pfiloze kompletni znéni zakonné upravy
tohoto trestného c¢inu, kterd je zakotvena v § 168 zadkona ¢.
40/2009 Sb., trestniho zakoniku:
§ 168
Obchodovani s lidmi
(1) Kdo ptimé&je, zjednd, najme, zlakd, svede, dopravi,
ukryje, zadrzuje nebo vyda dité, aby ho bylo jinym uzito
a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho

zneuzivani nebo obtézovani anebo k vyrobé

pornografického dila,
b) k odbéru tkané¢, bunky nebo organu z jeho téla,
c) k sluzbé v ozbrojenych silach,
d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykofistovani,

anebo

kdo kotisti z takového jednani, bude potrestan odnétim

svobody na dvé léta az deset let.

(2) Stejné bude potrestan, kdo jinou osobu neZ uvedenou
V odstavci 1 za pouziti néasili, pohrizky nasili nebo jiné tézké
ujmy nebo Isti anebo zneuZivaje jejiho omylu, tisné¢ nebo
zavislosti pfiméje, zjednd, najme, zlaka, svede, dopravi,

ukryje, zadrzuje nebo vyda, aby ji bylo jinym uZito



a) k pohlavnimu styku nebo k jinym formam sexualniho
zneuzivani nebo obtézovani anebo k vyrobé

pornografického dila,

b) k odbéru tkané¢, bunky nebo organu z jejiho téla,

c) k sluzbé v ozbrojenych silach,

d) k otroctvi nebo nevolnictvi, nebo

e) k nucenym pracim nebo k jinym formam vykofistovani,
anebo kdo kotisti z takového jedndni.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandct let nebo

propadnutim majetku bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 jako ¢len

organizované skupiny,

b) vyda-1li takovym c¢inem jiného v nebezpeci tézké Gjmy na
zdravi nebo smrti,

c) spacha-li takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro
jiného znacny prospéch, nebo

d) spacha-li takovy ¢in v umyslu, aby jiného bylo uzito
k prostituci.

(4) Odnétim svobody na osm az patndct let nebo

propadnutim majetku bude pachatel potrestan,

a) zpusobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 tézkou

ujmu na zdravi,

b) spacha-1i takovy ¢in v umyslu ziskat pro sebe nebo pro
jiného prospéch velkého rozsahu, nebo

c) spacha-li takovy ¢in ve spojeni s organizovanou skupinou
pusobici ve vice statech.
(5) Odnétim svobody na deset aZ osmnact let nebo

propadnutim majetku bude pachatel potrestan, zpusobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.



(6) Priprava je trestna.



Priloha €. 1l

NAZEV: Kuplifstvi (§ 189)

ZDROJ: CESKO. Zakon ¢&¢. 40 ze dne 8. ledna 2009 trestni
zdkonik. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2009, &astka 11,
S. 354-461. ISSN 1211-1244. Dostupné takeé Z:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40/print.

Pro pifehlednost definice nucené prostituce v kontextu
s fenoménem obchodovani s lidmi uvadim v ptiloze kompletni
znéni zakonné Upravy trestného <¢inu kuplifstvi, ktera je

zakotvena v § 189 zédkona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku:
§ 189
Kuplirstvi

(1) Kdo jiného pfiméje, zjednéd, najme, zlakd nebo svede
k provozovani prostituce, nebo kdo kofisti z prostituce
provozované jinym, bude potrestdn odnétim svobody na Sest
mésict az na Ctyfi léta, zakazem cinnosti nebo propadnutim
véci nebo jiné majetkové hodnoty.
(2) Odnétim svobody na dvé léta aZ osm let bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1
a) v umyslu =ziskat pro sebe nebo pro jiného =znadny
prospéch, nebo
b) jako ¢len organizované skupiny.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let nebo

propadnutim majetku bude pachatel potrestan, zpusobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 tézkou Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody mna osm az patnédct let nebo
propadnutim majetku bude pachatel potrestan, zpusobi-li

¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.



Priloha €. Il

NAZEV: Statistické udaje o obchodovani s lidmi na uzemi CR
v letech 2008-2011

ZDROJ: ODBOR BEZPECNOSTNi POLITIKY. Ndrodni
strategie boje proti obchodovdni s lidmi v Ceské republice na
obdobi 2012-2015. Praha: Ministerstvo vnitra CR, 2012. 40 s.
Dostupné z: http://www.mvcr.cz/soubor/material-obchod-s-

lidmi-pdf.aspx.

Pro blizsi pfedstavu o soucasném stavu obchodovani
s lidmi v CR zde piikladam statistické udaje, které byly
publikovany ve zdroji ptfilohy. Nize uvedeny text pftilohy

¢. IIl jiz neni dilem autora préce.

Ministerstvo vnitra a Policie CR vykazuji poéty obé&ti
trestného c¢inu obchodovéani s lidmi (§ 168 TZ) dle dat
z Evidenc¢né statistického systému kriminality (ESSK)
provozovaného PCR. Tyto hodnoty maji klesajici tendenci.
V roce 2008 bylo identifikovano celkem 119 obé&ti, z toho 108
ve skupindch (zde neni rozliSeno pohlavi) a 11 bylo
identifikovano individualnég. Vsechny individualné
identifikované obéti byly zZeny. V roce 2009 registrujeme
vyznamny pokles v poc¢tu obéti na pouhych 42 celkové, z toho
37 ve skupinach a 5 individudlné — v téchto pfipadech se op¢ct
jednalo o obéti — zeny. V roce 2010 se jednalo o celkoveé 76
obéti, z toho 14 identifikovanych samostatné. Jednd se o prvni
rok, kdy v kategorii individualné identifikovanych ob¢ti
nalezneme i muze — celkem 4. V roce 2011 bylo identifikovano
celkem 51 obéti, z toho 11 individudlné. V tomto roce nebyl
individualné identifikovdn ani jeden muZz, jednalo se o Zeny,
v 9 piipadech mladsi 18 let. Informace z ESSK neposkytuji
vSak kompletni obraz o obétech trestné cinnosti vzhledem
k omezenym informacim o téch obétech, které Dbyly

identifikovany ve skupinach.



Tabulka ¢&. 1: Statistiky Ministerstva vnitra CR a Police
CR vytvoiené v kontextu podpory a ochrany obé&ti obchodovani

s lidmi
Pocet obéti zatfazenych do Programu z hlediska
formy vykofistovani
Rok 2008 2009 2010 2011
Pracovni vykoristovani 16 8 4 3
Sexualni vykoFistovani 8 5 3 7

Tabulka &. 2: Statistiky Policie CR vytvoiené v kontextu
postihu pachateld obchodovani s lidmi (§ 168 TZ)

Pocty zjiSténych a objasnénych trestnych ¢indt obchodovani
S lidmi, pocty vySetiovanych a stihanych osob

Rok 2008 2009 2010 2011
Zjisténo 29 10 24 19
Objasnéno celkem 13 11 17 17
Vysetfované 22 32 35 29
a stihané osoby

Tabulka &. 3: Statistiky Policie CR vytvofené v kontextu
postihu pachateldt obchodovani s lidmi (§ 168 TZ — M/Z)

VySetfované a stihané osoby pro trestny ¢in obchodovani
S lidmi: podil muzid a Zen

Rok 2008 2009 2010 2011
VySetfované 29 39 35 29
a stihané osoby

z toho

Muzi 14 27 27 20
Zeny 8 5 8 9




Tabulka &. 4: Statistiky Policie CR vytvofené v kontextu
postihu pachateli obchodovani s lidmi (§ 189 TZ)

Pocty zjiSténych a objasnénych trestnych ¢ind kuplifstvi,
polty vysSetfovanych a stihanych osob

Rok 2008 2009 2010 2011
Zjisténo 52 37 33 44
Objasnéno 43 28 26 32
VySetrované 88 35 28 61
a stihané osoby

Tabulka ¢. 5: Statistiky statniho zastupitelstvi a soudu

vytvofené v kontextu postihu pachateld obchodovani s lidmi

(§ 168 TZ)

Poc¢ty obZalovanych a pravomocné odsouzenych osob
a ulozenych trestd za trestny ¢in obchodovani s lidmi

Rok 2008 2009 2010 2011
Obzalované osoby 17 26 26 31
Pocdet odsouzenych osob 3 1 10 19
K nepodminénému trestu 3 0 9 18
K podminénému trestu 0 1 1 1

Tabulka ¢. 6: Statistiky statniho zastupitelstvi a soudl
vytvofené v kontextu postihu pachateld obchodovani s lidmi

(§ 189 TZ)

Poc¢ty obzalovanych a pravomocné odsouzenych osob
a ulozenych trestd za trestny ¢in kuplifstvi

Rok 2008 2009 2010 2011
Pocet obzalovanych osob 119 89 33 43
Pocdet odsouzenych osob 60 82 64 50
K nepodminénému trestu 14 19 21 17
K podminénému trestu 44 60 39 41




Priloha €. IV

NAZEV: Pravomocné rozsudky v CR za trestny ¢&in

obchodovani s lidmi mimo oblast sexudlniho vykofistovani

La Strada Ceska republika, o. p. s., vydala jakoZto
nevladni neziskovda organizace pusobici v oblasti feSeni
problematiky obchodu s lidmi ke kazdému z pravomocnych
odsuzujicich rozsudk® vynesenych na tzemi CR mimo oblast
sexualniho vykofistovani samostatnou tiskovou zprdvu ¢i
informativni ¢lanek, ktery publikovala na svém webu.
Kompletni znéni vSech tfi zprdv je uvedeno v néasledujicim
textu ptilohy ¢. IV, a to vcetné jejich samostatnych

zdrojovych dostupnosti.

ZDROJ: Prvni pravomocny rozsudek za trestny ¢in
obchodovani s lidmi mimo oblast sexbyznysu v CR. In:
Strada.cz [online]. ©2012, 15. 5. 2012 [cit. 2013-04-30].
Dostupné z: http://www.strada.cz/cz/aktuality/97-prvni-
pravomocny-rozsudek-za-trestny-cin-obchodovani-s-lidmi-

mimo-oblast-sexbyznysu-v-cr-oblast-sexbyznysu-v-cr.

Prvni pravomocny rozsudek za trestny ¢in obchodovani

s lidmi mimo oblast sexbyznysu v CR:

Praha 15. 5. 2012 — 8, 4 a 3 roky odnéti svobody. Takové
tresty padly minuly ¢&tvrtek u vrchniho soudu v Praze
v ptipadu bratii Lacktt z Ceskych Budé&jovic. Ti v obdobi od
roku 2007 do dubna 2009 nutili bezdomovce a délniky
z Polska a Slovenska pracovat doslova za par korun na stavbé
v LiSové. Jedna se tak o viubec prvni pravomocny rozsudek,
ktery v Ceské republice padl za trestny ¢&in obchodovani

S lidmi za ucelem pracovniho vykotfistovani.

Obchodovani s lidmi v Ceské republice neni jiz zdaleka
jenom o Zenach nucenych k prostituci, vykofistovdni mimo

oblast sexbyznysu je v Ceské republice stale ¢astéj§im jevem.



»Prestoze od roku 2004 byla novelou trestniho zdkoniku
skutkova podstata trestného <c¢inu obchodovani s lidmi
rozsirena o ucely, jako je nucena prace a jiné formy
vykoristovani, trvalo celych &8 let, nez doslo k odsouzeni
pachatele za tento trestny <cin,” tika Lucie Otédhalova,

pravni¢ka organizace La Strada CR.

Piibéh se odehral mezi lety 2007-2009. Rastislav Lacko
spole¢né se svym bratrem Zdeitkem a jejich zndmym TomdaSem
Kubalosem zldkali pod vidinou vydélku az 150 K<c/hod.
skupinu 22 osob na praci na stavbé na Ceskobudé&jovicku.
Realita vSak byla jind. Slibenych 150 K¢ ziskdvala skupina
osob ne za hodinu, nybrz za den, pfi¢emz pracovni den ani
zdaleka nemé¢l standardnich 8 pracovnich hodin, ale i jednou
tolik. Ne¢kterym =z poSkozenych byly zadrzovany doklady
a posSkozeni byli pod pohrizkou omezovadni na svobod¢.
Pachatelé inkasovali za odvedenou prdaci od stavebnich firem
vV prubéhu let 2007-2009 11 miliond korun. Vrchni soud
V Praze pouze snizZil trest pro R. Lacka z 10 na 8 let odnéti
svobody, vzhledem k tomu, Ze zisk pachateld vycisleny
znaleckym posudkem byl sniZzen z 30 na 11 miliontd K¢. Vrchni
soud nicméné ponechal rozsudek Krajského soudu v Ceskych
Budéjovicich v platnosti, pokud jde o vyroky o spdchanych

trestnych ¢inech.

Na problematiku obchodovadni s lidmi za Ucfelem nucené
prdace a jinych forem vykofistovani a na fakt, Ze obéti tohoto
jednéani se jen velmi obtizné¢ domahaji svych prédv, upozoriiuje
organizace La Strada CR jiz nékolik let. ,,Obchodovani s lidmi
byva oznacovano jako trestna cinnost s vysokymi zisky
a nizkymi riziky. Tento prvni pravomocny odsuzujici rozsudek
vhimame jako prvmni viastovku, ktera by mohla urcit smer
i dalsich kauz, se kterymi se v kazdodenni prdaci setkavame,*“

fika Irena Koneénd, feditelka organizace La Strada CR.
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Navzdory tomuto prvnimu rozsudku se podobné pripady
v CR jen malokdy dostanou az k soudu; v soulasné dobég

probihd pouze jedno dalsi soudni fizeni.

ZDROJ: Druhy pravomocny odsuzujici rozsudek ve véci
obchodovani s lidmi mimo sexbyznys. In: Strada.cz [online].
©2012, 9. 10. 2012 [cit. 2013-04-30]. Dostupné z:
http://www.strada.cz/cz/aktuality/97-prvni-pravomocny-
rozsudek-za-trestny-cin-obchodovani-s-lidmi-mimo-oblast-

sexbyznysu-v-cr-oblast-sexbyznysu-v-cr.

Druhy pravomocny odsuzujici rozsudek ve véci

obchodovani s lidmi mimo sexbyznys:

Tfi  muzi od roku 2008 zldkali pod pftislibem
zprostiedkovani prace v Ceské republice obéany Rumunska. Po
pfijezdu byli posSkozeni rumuns$ti délnici nuceni pracovat
zejména na chfestovych polich, pfip. v masokombinéitu, za
mzdu, kterd neodpovidala pifedem slibenym financnim
odménam, a \% nepfiznivych podminkach. Nékterym
poSkozenym nebyla mzda vyplacena viubec, a dokonce byli
nasilim nuceni do prace. Pripadem se =zabyvala police
a nasledné Krajsky soud v Usti nad Labem, ktery celou véc
posuzoval jako obchodovani s lidmi. Obzalovani popirali
jakoukoliv vinu a ptfipad tak doSel az k Vrchnimu soudu
vV Praze, ktery dne 20. 9. 2012 potvrdil rozhodnuti Krajského

soudu v Usti nad Labem a tfi obZalované muZe uznal vinnymi.

Pod timto textem je pfilozen webovy odkaz na video
s nazvem ,Modern Slavery - Czech Republic®“, kde jsou
publikovany dalSi informace v anglickém jazyce, dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=EciOdgetWrU&feature=play
er_embedded#!.

ZDROJ: Tieti pravomocny odsuzujici rozsudek ve véci
obchodovani s lidmi mimo sexbyznys. In: Strada.cz [online].
©2013, 12. 3. 2013 [cit. 2012-04-30]. Dostupné z:
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http://www.strada.cz/cz/aktuality/119-treti-pravomocny-
odsuzujici-rozsudek-ve-veci-obchodovani-s-lidmi-mimo-

sexbusiness.

Treti pravomocny odsuzujici rozsudek ve véci

obchodovani s lidmi mimo sexbyznys:

Tfi muzi a jedna Zena byli v listopadu roku 2012
odsouzeni Krajskym soudem v Usti nad Labem za trestny &in
obchodovani
s lidmi za ucelem jiné formy vykofistovani. Obzalovani
vyuzili tizivé socialni situace poSkozenych spocivajici mimo
jiné v tom, ze jedné z poSkozenych organy socidlné pravni
ochrany déti odebraly z péce dité, nebo v tom, Ze jeden
z poSkozenych nebyl schopen fadné¢ a vcas platit vyzivovaci
povinnost. Na zakladé téchto skutec¢nosti obzalovani nabidli
poSkozenym cestu do Velké Britanie, kde jim pomohou najit
praci, aby nasledny vydélek pak mohli pouzit ve prospéch
zlepSeni své financ¢ni situace. Po odjezdu do zahranic¢i byla
poSkozenym opravdu nalezena prostfednictvim pracovni
agentury prace ve vzdalené pekarné, kde poSkozeni pracovali
ve dvanéactihodinovych sméndch. PoSkozeni byli ze strany
obZalovanych nuceni odevzdéavat znac¢nou c¢ast svého vydélku
pfevySujici naklady na ubytovani a stravu, a to pod hrozbou,
ze pokud tak neucini, vyhodi je obzalovani na ulici. V jednom
pfipadé¢ bylo ze strany obZzalovanych pouzito 1 néasili.
PoSkozeni nakonec utekli z mista vykonu prace, ptfihléasili se

0 pomoc na velvyslanectvi a vratili se do Ceské republiky.

Krajsky soud v Usti nad Labem spatfoval v tomto jednani
obZalovanych trestny ¢in obchodovdni s lidmi za Uc€elem jiné
formy vykotfistovani. Krajsky soud v rozsudku mimo jiné
uvedl, Zze si obzalovani Umyslné¢ vybirali osoby ze socialné¢
slabSiho prostfedi za ucelem jejich vykofistovani. Soud pak

také zminil lidsky nedtstojné podminky, kterym Dbyli
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poSkozeni vystaveni a které byly v rozporu se zdkladnimi
lidskymi préavy.

V bifeznu roku 2013 probéhlo u Vrchniho soudu v Praze
odvolaci ftizeni. Namitky obhajoby, Ze poSkozeni sami
zneuzivali pohostinnosti obzalovanych a Ze se jedna o osoby,
které trvale odmitaji pracovat, odvolaci soud neakceptoval
a odvolani obZzalovanych zamitl jako neodivodnéné. Soud také¢
potvrdil tresty obzalovanym, které byly ustanoveny krajskym
soudem ve vysSi péti a pro zbylé obzalované deviti let
nepodminéné¢. Odvolaci soud vys$i trestd odivodnil mimo jiné
tim, Ze trestny ¢in obchodovéni s lidmi je zavaznym zlo¢inem

s vysokou trestni sazbou.
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Priloha €. V

NAZEV: Billboard proti prostituci

ZDROJ: Boj proti sex-turistim: Kampan ma ohlas
i v Némecku. In: Blesk.cz [online]. ©2010, 9. 2. 2010 [cit.
2012-04-30]. Dostupné z: http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-
udalosti-krimi/131601/boj-proti-sex-turistum-kampan-ma-

ohlas-i-v-nemecku.html.

Obréazek ¢. 1: Stigmatizace prostitutek
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Anotace: Bakalaiska prace se zabyva socidlné-zdravotnimi disledky obchodovani
smuzi azenami v kontextu socidlni prace. Vymezuje zdkladni pojmy souvisejici
s obchodovanim s lidmi, jako je prekérni prace, sex work a prostituce. Dale prace
specifikuje soudasnou situaci obchodovani s lidmi v Ceské republice. Prace se také
vénuje popisu jednotlivych zatézovych situaci, jejich charakteristice a plisobeni. Jsou
zde uvedeny 1 faktory ovlivilujici zvladani zéatézovych situaci a jednotlivé obranné
mechanismy. Na socialné-zdravotni disledky obchodovani s lidmi je odkazovano
Vv celém textu prace, soucasné jsou individualné specifikovany i v rozdé€leni na disledky
socialni a disledky zdravotni, tedy psychické a somatické. Prace také kratce pojednava
o moznostech intervence a problematickych momentech socidlni prace
s obchodovanymi osobami. Prakticky pribéh socialnich intervenci s obchodovanymi
osobami je prezentovan formou dvou kazuistik. K praci jsou pfipojeny také pfilohy,

které doplnuji odborny text.

Kli¢ova slova: Obchodovani s lidmi, prekérni prace, sexualni vykofistovani, prostituce,
sex work, zatézové situace, obranné mechaniSmy, disledky obchodovéni s lidmi,

kazuistiky obchodovanych osob.

Abstract: This bachelor thesis is concerned with social and medical consequences of
trafficking in men and women in the context of social work. It defines the basic
concepts of trafficking, such as precarious work, sex work and prostitution. It further
specifies the situation of human trafficking in the Czech Republic. The thesis also
describes individual stressful situations, their characteristics and effects as well as
coping and defense mechanisms. Social and medical consequences are referenced
throughout the whole thesis and they are also specified in the division of medical and
social consequences of human trafficking. Various forms of social intervention and
problematic moments of social work with trafficked persons are also briefly discussed.
Two case studies are used to illustrate social interventions in reality. The thesis also

contains appendices that are used to complement the text.

Key words: Human trafficking, precarious work, sexual exploitation, prostitution, sex
work, stressful situations, defense mechanisms, consequences of human trafficking,

case studies of trafficked persons.
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