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ANOTACE

Bakalatska prace sleduje vliv ranych détskych vazeb na vznik tizkostnych poruch
Vv psychodynamické teorii. Prvni ¢ast prace definuje zédkladni pojmy, jako jsou: tizkost,
neurdza, co obnasi uzkostné ladéni osobnosti a jak se chovaji izkostni jedinci. Druhé ¢ast se
zaméiuje na popis zakladni psychoanalytické teorie od Sigmunda Freuda, na jeho pojeti
vzniku neurdz a z toho vyplyvajici tvorbé symptomu. Tteti ¢ast srovnava odlisné teoretické
pohledy na vznik izkostnych poruch Karen Horneyové a Johna Bowlbyho ve vztahu k
Freudovym psychoanalytickym zékladiim. V zavérecném shrnuti opakuje nejpodstatné;jsi
body, v jakych aspektech se Freudova zakladni psychoanalyticka teorie na vznik izkostnych
poruch od neopsychoanalytickych teoretikd lisi.

Klicova slova: uzkost, neurdza, psychoanalyza, symptom, hostilita, attachment,

Sikmund Freud, Karen Horneyové, John Bowlby.



ABSTRACT

This thesis focuses on the influence of early childhood ties to the emergence of anxiety
disorders in psychodynamic theory. The first part defines a basic terms such as anxiety,
neurosis, what is involved in anxiety tuning personalities and which is behaviour of they
anxious individuals . The second part focuses on the description of the basic psychoanalytic
theory of Sigmund Freud, on his understanding of the emergence of neurosis and from this
resulting formation of the symptoms. The third part compares the different theoretical
perspectives on the emergence of anxiety disorders Karen Horney and John Bowlbyho in
relation to Freud’s psychoanalytic foundation. In the final summary it repeats the most
important points, in which aspects is fundamental Freud’s psychoanalytic theory on the origin
of anxiety disorders differ from neopsychoanalytic theorists.

Keywords: anxiety, neurosis, psychoanalysis, symptom, hostility, attachment,
Sikmund Freud, Karen Horney, John Bowlby.
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UVOD

Tato prace si klade za svuj cil popsat a porovnat odlisné psychodynamické teorie
Sigmunda Freuda, Karen Horneyové a Johna Bowlbyho. Srovnavan je jejich nazor na vliv
ranych détskych vazeb na vznik tzkostnych poruch. V praci se zamétuji na okolnosti, za
jakych uzkost vznika a jak se vyviji.

Na pocatku definuji pojmy uzkost, neurdza, co citi a jak jednaji lidé s uzkostnou
0sobnosti a projevy tizkostného chovani.

Dale osvétluji, na ¢em je psychodynamicky smér dle hlavniho ptedstavitele
psychoanalyzy Sigmunda Freuda zalozen, a pojednavam o jeho hlavnich teoretickych
myslenkach. Poté srovnavam odlisné teoretické pohledy Karen Horneyové a Johna Bowlbyho
ve vztahu k Freudovym psychoanalytickym zakladim. V zavére¢nim shrnuti opakuji
nejpodstatnéjsi body, v jakych aspektech se Freudova zakladni psychoanalyticka teorie od
neopsychoanalytickych teoretikt lisi.

Téma uzkostné poruchy jsem si vybrala na zdkladé¢ svého zajmu i své zkuSenosti
s pacienty v Psychiatrickém centru Praha. Absolvovala jsem stacionat, ktery byl uréen pro lidi
trpici Gzkostnou poruchou. Tito lidé byli inteligentni, vtipni, kreativni. BohuzZel jim
mnohokrat v jejich projevu branila intenzivni uzkost, kterou prozivali vice nez ostatni. Bylo
pro né tézké ovladnout své iracionalni myslenky. Jejich vnitini svét byl zkresleny, obsahoval
mnoho silnych vnitfnich nespravnych pfesvédceni o sobé samém 1 o vnéj$im okoli.

Ma-li se témto lidem pomoci, musime je nejprve pochopit a porozumét jim. Rada bych,

aby k tomuto pochopeni ptispéla svym skromnym dilem i tato prace.



1 VYKLAD POJMU

1.1 Definice uzkosti

,Uzkost je nepriméieny emocni stav, jehoZ piicinu neni mozno presnéji definovat, je to
pocit, jakoby se néco ohrozujictho mélo stat, ale postizeny si neuvédomuje, co by to vlastné
mélo byt. Je ve stavu pripravenosti na nebezpeci. Proziva stresovou reakci” (PRASKO a
PRASKOVA, 2000, s. 14).

Muze to byt reakce na néjaké bezprosttedni ohroZeni, ale Castéji se vyskytuje bez tohoto
konkrétniho ohrozeni, jenom jako projev nejistoty z prichazejiciho budoucna. Uzkost
provézeji pocity napéti a obavy neurcitého zaméfeni ke konkrétni nebo neurcité budouci
situaci. U zdravého clovéka mize uzkost fungovat jako varovny signal na potencialni
nebezpeci. U dlouhodob& nemocnych vétsinou jde o priivodni jev souvisejici s touto nemoci.

Moderni anglicka odborna literatura pro uzkost pouziva vyraz anxiety. Toto slovo
pochazi z latiny, kde tento pojem vyznacuje nervozitu, obavy, ¢i stisnénost. Pfibuzné slovo
anxietas pak znamena dlouhodoby stav ustrasenosti.

Z angli¢tiny tento vyraz postupné prechazi do dal§ich evropskych jazyki. Cesky jazyk
ve své odborné terminologii popisuje pacienta s uzkostnou poruchou pojmem anxidzni.

Uzkost a strach ma v nadich Zivotech nezastupitelnou roli. Chrani nas pied vn&j$im
nebezpe€im, bystii nase smysly a pfipravuje nas na fyzicky vykon.

Pocitovana uzkost se projevuje zrychlenym tepem, zrychlenym dechem, pocenim,
nevolnosti a tfesem. Tyto pocity mohou byt vysoce nepiijemné az té¢zko snesitelné. Dokazou
dosahnout takové intenzity, Ze nékdy vyvolavaji obavu o vlastni byti.

Pocit uzkosti je zaloZzen na naSi pfedchozi zkuSenosti vychézejici z pocitu C¢i
z predpokladu ohroZeni, at’ jiZ zevnitf nebo zvenku. Intenzita tizkosti je v rtiznych situacich
jina. Jedinec alarmuje obranné mechanismy, aby jeho nova zkuSenost nebyla jesté horsi nez ta
predesla.

Uzkost obéas proziva kazdy ¢lovék. V nékterych Zivotnich situacich se t&Zko vyhneme
nejistoté, ¢i obavam, a z toho vychazejici uzkosti. Problém vznika tehdy, kdyz tzkost citime
prili§ casto. Znemoziuje nam délat bézné Cinnosti, chodit do préce, byt s ptateli. Pohlcuje nés,
ovlada nas Zivot a brdni nam v plném proziti pfitomné realné situace.

Na tuzkost Vv psychiatrii existuji dva pohledy. Prvni pohled vysvétluje uzkost jako

dysfunk¢ni emoci, kterd nam brani v plném proziti zivota, tudiz nam siln¢ Skodi.
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Druhy pohled vnima tzkost také negativné, ale ne neuceln¢. Ukazuje na to, co bychom
ve svém zivoté méli zménit, abychom byli spokojenéjsi. Tyto dva pohledy jsou rizné, ale
kraceji ke spolecnému cili. Jednou zcest pro ty, kteti chtéji svou uzkost snizit, je
psychoterapie. Robert M. Cohen k tomu fika, Ze ,,u uzkostnych poruch existuje moznost, ze
dojde kvyléceni nebo k podstatné remisi, mél by to byt celkovy cil profesiondlni léchy
(COHEN, 2002, s. 182). Vzdy je tedy cilem odstranit tizkost a tim zlepsit kvalitu lidského

Zivota.

1.2 Neurodza

Pojem neur6za vymyslel 1ékai William Cullen v roce 1789. Jiny nazev pouZzival
americky neurolog G. M. Beard, ktery pojmenoval neur6zu jako ,,neurastenii®. Vnimal ji jako
syndrom celkového vycerpani nervového sytému. Pti neurotickych potizich je porusena nase
adaptace na okoli. Neurotici vynakladaji vice t€lesné i duSevni energie. Jejich maladaptivni
chovani vznikd z prozivani Castych stresujicich situaci, z nichZ nakonec vznikd chronicka
télesnd 1 duSevni vy€erpanost. Opakované prekonavani stresovych zivotnich udélosti jim ubira
energii a vyvolava uzkost.

Uzkostné fyzické projevy (jako pocit nevolnosti, brnéni hornich i dolnich konéetin,
svirani na hrudi, pocit, ze jim hlava exploduje, nemozZnost polykat, sucho v tustech, ttes téla,
poceni, bolest hlavy, Spatna artikulace a jiné¢) dokdzou neurotiky velmi vycerpat.

Pti vzniku neurotickych poruch hraje dilezitou roli temperament, charakter a genetické
dispozice. Genetické dispozice uréuji, zda se nase tizkost projevi navenek, ¢i ne.

Cholerici budou sviij pocit tizkosti pfenaSet do hnévu a tim spojenych castych hadek
s okolim. Naopak introverti, ktefi nemaji vznétlivé dispozice, budou svou tuzkost drZzet v sob¢.
Na okoli mohou ptisobit jako tisi lidé, ktefi Zadny problém nemaji, pouze nemluvi. Avsak

uvnitt sebe citi silné napéti, které je svira.
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1.3 Uzkostna osobnost

Clovek je, nebo se stava, Gizkostnou osobnosti z mnoha pfi¢in. Zalezi na tom, jak byl
vychovavan, zalezi na genetickych dispozicich, a jak v souc¢asné dobé zije. ,,Jedna se spise o
velkou mozaiku slozenou z rady faktoru, jimiz mohou byt ztrdta jednoho ¢i obou rodicu
Vv détstvi, nebo jejich prilisny perfekcionismus, uizkostliva vychova, proZitek silného traumatu,
absence pocitu bezpeci domova, nebo pozdéji nase viastni prehnana orientace na vykon,
seberealizace, puisobeni dlouhodobého stresu nadmeérné obavy o zdravi. Do této zjednodusené
Nacrtnuté mozaiky pak miize a nemusi v nékteréem obdobi naseho zivota zapadnout posledni
kamen, ktery ji doplni a rozhybe skutecnou nemoc* (COHEN, 2002, s. 27).

Pokud chceme zjistit, co nas €ini Gzkostnymi, staci zapatrat v paméti a vice se zaméfit
na dusevni i télesné pocity. Tyto pocity vnimame jako napéti v téle a neptijemné stazeni, bud”
Vv oblasti hrudniku, ¢i v bfiSe. Prvnim dalezitym krokem pfi zbaveni Se uzkosti je rozpoznat,
jaké situace nam uzkost vyvolavaji.

Uzkostni jedinci jsou vétsinou citlivéjsi a zranitelngjsi na riizné podnéty v okoli. Zatim
co zdravy jedinec se vyrovnava Castokrat 1épe s obtiznymi situacemi V zivoté, dovede je snaz
fesit, pro uzkostného jedince je to obtiznéjsi. Pfemysli nad situacemi, které se staly, a pokud
se v nich néco nevydafilo, mysli na to intenzivnéji nez ostatni.

Prejidani se, kdyZ se néco nezdafi, nadmérné koufeni, popochazeni z mista na misto,
utéSeni alkoholem, hrani si s vlasy, hrani si s rukama, hyperaktivita, a jiné mohou poukazovat
na zvysenou uzkostnost v dané situaci. Je vSak tfeba najit hranici mezi izkostnym ladénim a

poruchou.

1.4 Uzkostné chovani

Uzkostné chovani miize vyvolat situace, kterou neotekavame, nebo naopak situace,
ktera v nas uz diive uzkost vzbudila.

Velmi typické u fobii, ale 1 u jinych tzkostnych poruch, je vyhybavé chovani. Situacim,
kterych se uzkostni jedinci boji, se rad€ji vyhnou. Nepokousi se provéftit, jestli je jejich uzkost
Z obavané situace piiméfena. Cim vice se situacim vyhybaji, tim vice jejich strach roste.

Vyhledavaji pomoc a Casto se ujistuji od druhych, Ze se nemize nic stat. Pomoc
vyhledavaji pfedevSim v rodin€, u pratel, partnert, 1€kart. Ujistuji se, ze jsou v poradku.

Ujisténi funguje jen kratkou dobu. Po chvili se znovu citi nejisti. UZivaji tzv. zabezpecovaci
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chovani. Ptfed stresovou situaci mohou uzivat alkohol, aby se vice uvolnili, nebo si vezmou
uklidiujici 1€k. Toto chovani na chvili pomtze, nervozita klesd. Dlouhodobé v§ak napomaha
uzkost udrzet. Pokud si uzkostny jedinec neuvédomi, Ze je schopny stresovou situaci
zvladnout sam, bez pomoci Iéku ¢i alkoholu, jeho strach ze situace roste. Vznika tzv. bludny
kruh, ktery lze porazit pouze tim, zZe se vystavi situaci, které se obava.

Lidé, ktefi se nesnazi vzit situaci do svych rukou, vétSinou ¢asto odkladaji povinnosti,
které se stresem souviseji. To vede k nakupeni ukoli, které je potieba splnit, a k nartstu stresu
a uzkosti.

Dalsim typickym chovanim je Ut€k. Neurotici utikaji ze situaci, ze kterych maji velky
strach. Casto si sami obhaji, pro¢ ze situace odesli. Najdou si ,,rozumné“ vysvétleni a divody,
proc pro n¢ neni dobré v situaci zlstat.

Neurotické chovani se Casto zhorSuje pfi nedostatku spanku, nadmérné stresové situaci,
Vv dobé nemoci, nebo pii depresivni nalad€é. To vSe, ale i jiné, jsou projevy uzkostného

chovani.

1.5 Uzkost a jeji projevy

Uzkost vyznamné ovliviiuje na§ pohled a porozuméni svétu. Na uréité podnéty
reagujeme uzkostnym zptuisobem, na jiné nikoliv.

Kazdy ¢lovék ma urcitou predstavu, jaky je. Utvaii si ji na zaklad€ posuzovani druhych
lidi 1 tak, jak rozumi sob& samému. Aby ¢loveék prezil, musi mit o sobé vice pozitivniho
piesvédceni nez negativniho. Mnozi si pomahaji fantaziemi, v nichz si predstavuji svou
vSemohoucnost, obdiv druhych, svou moc.

Uzkost nas ¢asto varuje. Varuje pied ztratou a to i ztratou sebe samého. Néco v hloubi
duSe nam tika, ze ztracime svou vlastni existenci. A to néco V nas vyvolava nesmirny strach.
Jakmile se vlastni sebepojeti a porozuméni sobé samému zacne hroutit, pocitujeme silnou
uzkost. Za¢neme UtoCit na ty, ktefi, nasSi uzkost ,,vyvolali“. V psychodynamické terapii se
tento jev nazyva odporem.

Neuroticka Uizkost souvisi s pouZitim obrannych mechanismi. Obranné mechanismy se
pokousi zastavit ,,to* neuvédomované. Utoéné jednani, odpor nebo i ml&eni je obrana, ktera
ma zabranit ztrat¢ vlastni existence. NaSe sebepojeti, tak jak je vniméme, jak ho zndme od
sebe 1 od druhych, je v ohrozeni. Sebeobraz je dulezitou strukturou jedince. Nase struktura

osobnosti obsahuje nasi zivotni historii, mezilidské vztahy, naSe jednéni i to, jak nas chapou
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druzi 1 my sami. Rozpadnuti naseho sebeobrazu je bolestné, proto o nasi stalost vnimani sebe
sama velmi bojujeme.

Nelze zménit porozuméni sebe samému ze dne na den. Prili§ velkd zména osobnostni
struktury je pro kazdého velmi naro¢nd, piinasi velky ndpor a pocity strachu. Pokud se
dasledkem psychoterapie naSe chapani svéta a tim 1 my sami ménime po malych krocich,

prindsi toto nové porozumeéni velky pocit ulevy.

1.6 Uzkost z nepravdy viéi sobd

Mnoho lidi v této dobé zije jakymsi druhym zivotem, kterym si nahrazuji zivot vlastni.
Ptizplsobuji se spolecenskym norméam, kultute, mezilidskym vztahlim, modé. Autentické byti
je nahrazeno n&im fale$nym. Tito lidé Gasto prozivaji tizkost. Uzkost se projevi v situacich,
kdy se nestaci pouze pfizplsobit. Situace vyzaduje opravdovost vlastniho ja, osobnostni
postoj. Tito 1idé trpi velkym pocitem ménécennosti, protoze nemohou ocenit sebe samého.
Jsou zavisli na hodnoceni druhych lidi a podle jejich hodnoceni pfizplisobuji svou osobnost.
Potiebuji pozitivni zpétné vazby. Neustalé déni ve svém okoli. Kdyz ani jedno ztoho
neptichazi, pocit'uji prazdnotu a bezmocnost. Jejich existence se hrouti a tim vice se ptiblizuji
k smrtelnosti.

Viktor Frankl se domniva, Ze podstatou izkosti je hrozici se smrt, ztrata vlastniho ja.

., K vlastnimu ja nepatii jenom viastni sebepredstava, sebehodnoceni ¢i sebepojeti, nybrz i tzv.
jaské funkce, coz jsou funkcni schopnosti zabezpecujici koherenci vlastni osobnosti, Feseni
konfliktii; patii sem i schopnost sebevnimani a introspekce, mysleni, sebekontroly, viile,
motility, schopnost navazovat a udrzet mezilidské vztahy, komunikovat. Vseobecné se hovori o

sile ja o schopnosti vyporadat se s problémy* (cit. dle PONESICKEHO, 2012, s. 34).
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2 PSYCHOANALYZA, SIGMUND FREUD

Psychoanalyza je psychodynamicky smér, ktery vychéazi z biologickych zéklada.
Hlavnim predstavitelem psychoanalyzy je Sigmund Freud. Dle Freuda je ¢lovek bytost, ktera
je zaloZena na fyziologickych principech. Jsme ovlivnéni nasimi vrozenymi pudy. Hlavni
lidsky pud je tzv. sexualni. Piisobeni pudi je neuvédom¢élé.

Strukturu lidské psychiky tvofi tfi systémy. Id, ego a super ego. Id (Ono) je oblast
instinkti a pudf, které je iracionalni. Ridi se pouze uspokojenim. Je nevédomé. Nase
intrapsychické konflikty jsou obsazeny pravé v nevédomi. Je to nepfipustnd cast nasi
psychiky, ktera obsahuje nase pudové piani, naSe obavy, které si neuvédomujeme. Nevédomi
V sob¢ skryva traumatické zazitky, kterym je blokovan vstup do védomi z divodu vyvolani
silné tzkosti. Nevédomi obsahuje pfedevsim pud sexudlni tzv. libido. Béhem vyvoje psychiky
se preménuje do pudovych prani, které maji potfebu byt uspokojovany. Pouze nékdy vstupuji
do védomi ve formé snl. Skryté pudové tendence maji vliv na vznik neurdéz. Ego (J&) se
vyviji na zdklad¢ stfetdvani se s redlnym svétem v détstvi. ,,Je v ném obsazeno nase vnimani,
pozornost, aktudlni pamét, raciondlni mysleni a logika* (CERNOUSEK, 1996, s. 51).

Ego je védomé. Je to Cast psychiky, ktera zahrnuje vSe, co vnimame. Ego bojuje
s pudovym pfanim od ,,id“ i s vnitinimi zakazy od ,,superega‘. ,,Superego* (nadja) se formuje
vraném détstvi, obvykle ze zdkazli a piikazli rodi¢i. Je zdrojem nevédomého pocitu
obvinovani sebe sama.

Primarni tzkost je dal§im dulezitym pojmem v psychoanalyze. Vznika, kdyz jsme
pfetizeni ohroZujicimi podnéty. Projevy jsou panika a silnd uzkost. Primérni Gzkost se vyviji
v détstvi, kdy jeste¢ dit¢ neni schopné se ohrozujicim podnétim samo ubrénit, ego neni
dostate¢né vyvinuté.

Signalni Gzkost se vyviji ve star§Sim véku. Upozoriiuje nds na hrozici nebezpeci. Také
ma zabranit primarni uzkosti. Mobilizuje obranné mechanismy.

Freud se domnival, Ze neurotickd Uzkost je zaloZena na zdklad€ intrapsychickych
konflikt. Neurotickd porucha vznika z psychickych traumat v détstvi, ktera pronikla do nitra
osobnosti. Traumata nebyla odreagovana, tudiz se odreaguji jinymi formami, které se

zobrazuji v neurotickych pfiznacich.
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2.1 Separacni uzkost

Na zaklad¢ vyzkumu uzkostnych neurdz Freud zastdval ndzor, Ze patologicka uzkost je
vysledkem transformace sexualniho vzruseni, které nemizeme uspokojit. Uzkost vznika
tehdy, kdyz je dit¢ odloucené od blizkého clovéka (vétSinou matky). Pti odlouceni zlstava
libido ditéte neuspokojené. Tuto teorii nazyva Freud teorii ,,transformovaného libida“. Freud
zastaval nazor, ze pokud dit¢ dostatecné nevybije nahromadénou sexualni energii, jeho libido
se pretvoii na uzkost. Tato pfeména vznikad uz v ranych fazich vyvoje ditéte. Kdyz od ditéte

odchazi milovana osoba, zlstava détské libido neuspokojené.

2.2 Vyvoj osobnosti a vazba k rodi¢lim v raném détstvi

Primarni a velmi podstatnou zkuSenosti ditéte je télesny kontakt se svoji matkou.
Kontakt s matkou ovlivni, jak se bude ¢lovék v pozdéjsich letech vztahovat ke svétu a k
druhym lidem. Tato zkuSenost utvaii pocit zakladni jistoty, nebo naopak pocit nejistoty,
samoty. Diilezitou zkuSenosti ditéte je krmeni. Dité je v prvnich letech Zivota naprosto zavislé
na své matce. Fixace v této vyvojové etapé miize zpusobit silnou frustraci z neuspokojenych
pfani a potieb ¢i rozmazlenost z pfehnaného zhyckéani. Oboje jedndni zplsobuje oralni
zaméteni na jidlo nebo piti, pozd&ji na dostavani a pfijimani. Jedinci, ktefi neprosli touto
etapou spravnym zpiisobem, jsou obvykle zavisli na pfizni ostatnich. Zalezi jim mnoho na
tom, jak je pfijimaji a hodnoti druzi.

V dalsi fazi vyvoje se dité¢ musi naucit zadrzovat vlastni vili stolici. U¢i se ovladat a
podiizovat se dennimu rytmu rodi¢i. Nejdiive vSak musi pochopit, co od n¢j rodi¢e pozaduji.

Je dulezité, aby byl rodi¢ ve svych pozadavcich a jednéni staly. Ptilisné prisnost rodic¢t
muze u ditéte vyvolat nutkavy charakter, ktery se projevuje nepifiméfenou trucovitosti,
tvrdohlavosti a poté stazeni se do sebe.

V oidipalni fazi si dit€¢ ¢im dal tim vice uvédomuje své rodice i sourozence. Zacina
zakousSet rivalitu mezi sourozenci o prizen rodi¢i. Pokud dité neciti dostatecné ptijeti, lasku a
dalezitost své osoby, mize se rozvinout pocit ménécennosti a pozde€ji tzv. hystericky typ
osobnosti. Pro takového Clovéka je dilezité byt sttedem pozornosti. Nedokaze byt staly,
predvadi rizné herecké scény, které maji okoli zaujmout.

Timto stru¢nym vysvétlenim vyvojovych etap ditéte se dostavame do patologické cili

neurotické sféry osobnosti, kterd obsahuje mnoho zébran a strachti.
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2.3 Uzkost dle Freuda

Freud vnimal afekt neboli uzkost jako velké mnozstvi nahromadéné psychické energie,
ktera se vaze ke vzpominkam a predstavam. Uzkost vznika jako odezva na traumatické a
nebezpecné situace. [ kdyz jsou tyto traumatické zkusenosti jiz prozity, stale se pro neurotiky
opakuji v podobnych situacich, které jsou traumatické zkusenosti ¢asto jen nepatrné podobné.

Castokrat v tizkosti neurotici nejsou schopni popsat, ¢eho se boji, protoze ty situace
které je frustrovaly, vytésnili. Pfesto z té€chto situaci vyplyvaji pocity, vétSsinou nelibé, které
odstranit nedokazou. Dle terminologie Freuda se nevybité libido transformuje v tzkost.
Uzkost pocitujeme, kdyz vyt&snime potieby, které bychom v uréité situaci potiebovali.

Freud také pfipisoval puvod uzkosti porodu, tedy zazitku, ktery je pro dité silné
traumatizujici. Tento zazitek vnima dité jako moznost své vlastni smrti. Na kratkou dobu jsou
vystupiiovany drazdivé podnéty a dit¢ neni schopno vnitiniho dychani. Tento stav je
srovnavan s tzkosti v dospélosti, kdy se dychani zuzuje. Nemoznost dychat bylo v minulosti

nasledkem konkrétni situace. V dospélosti je tato situace znovu vybavena a reprodukovana.

2.4 Realna a neuroticka uzkost

Dle Freuda ,,se uzkost vztahuje na stav sam a neprihlizi k objektu, kdezto oznaceni
strach zaméruje pozornost prave na tento objekt* (FREUD, 1997, s. 332).

Rozdil mezi ,,normalni*“ a neurotickou uzkosti je v typu ohrozeni. Realna tizkost vznika
tehdy, jestlize jsme ohrozeni v konkrétni situaci vnéj$im prostiedim. Neuroticka tzkost je
nepiiméefena reakce na vnéjsi okoli, kterd je vyvoladvana vnitinim strachem.

Uzkost jako takova ve vétsiné piipadil nijak nepomaha, dalo by se fici, Ze spise dané
situaci $kodi. Jediné ucelné jednani v ohrozujici situaci je zhodnoceni, mame-li dostatek sil
situaci zvladnout nebo mame rad€ji utéci. Nase celé vyhodnoceni situace by bylo
raciondlnéjsi, pokud by se uzkost nevyvinula. Kazdéa tzkost, ktera je vyssi intenzity, sniZzuje
moznost naSeho jednani, které by nam mohlo byt napomocné. Ustrasené zvife v ohrozujici
situaci utika. Ugelny je tdk, ktery miize pomoci ohrozujici situaci uniknout, nikoliv strach

zvirete.
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2.5 Jaké formy ma a jak se vyznacuje uzkost u neurotickych lidi?

Uzkost mize nabyvat vice forem. Prvni typ nazyvéa Freud ,.o¢ekavaci tzkosti. Lidé,
kteti touto formou uzkosti trpi, vétSinou ocekévaji, ze vétSina situaci, které maji nastat,
dopadne katastrofaln¢. Vykladaji si kazdou nahodu jako naznak, ktery ma predvidat nestésti.
Mit Casté tendence ocCekavat nesStésti ve svém zivoté poukazuje na charakterovy rys, ktery
Freud nazyva piehnané tizkostlivy nebo pesimisticky. Silna mira uzkosti u lidi, ktefi se boji
stavajici situace, dle Freuda trpi takzvanou ,,izkostnou neur6zou*. Druha forma tizkosti je na
rozdil od vySe popsané tizkosti jiného typu. Je to forma, kterd se psychicky vaze na urcité
objekty nebo situace. Je to tzkost ruznych fobii. Obsahem fobie mohou byt zvifata nebo
rizné situace (volné namésti, shluk lidi, uzaviené prostory, plavba po mofi, samota a jiné).

Vétsina lidi dokaze pochopit, pro¢ se dané situace ¢i zvitete ¢lovek boji. Mnozi Z nés se
boji pavoukt nebo hadu, ¢ili zvitat, ktera by nam eventualné mohla ublizit. Avsak u neurotikt
a ,,normalnich* lidi spo¢iva velky rozdil v prozivani a hodnoceni situace. Lidé, ktefi trpi fobii,
nejsou schopni zhodnotit, jestli je dand situace natolik ohrozujici. Mohou citit silnou uzkost i
ptes to, ze pavouk je na druhé stran¢ mistnosti uzavien ve sklenéném akvariu.

K druhé skupiné se tadi ty ptipady, kde se mize stale vyskytnout nebezpeci, i kdyz
situaci obvykle hodnotime, Ze nas nemutize ohrozit. Jedna se o fobie situa¢ni. Vime, Ze pokud
pojedeme vlakem, je moznost, Ze se na vlak pievrhne strom a mize nas zranit. VétSina z nas
na toto nebezpeci nemysli a bez tizkosti nasedaji do vlaku. Piesto néktefi si tuto katastrofalni
situaci stale prehravaji, kdyz se maji vydat na cestu.

Na téchto fobiich je Casto nepochopitelna intenzita jejich strachu.

Oba druhy, které jsem zde popsala, jak oCekavajici uzkost a tizkost vazana na situace ¢i
jiné objekty, nejsou na sob& vzdy zavislé. Uzkostlivost a oekavani nezdafilé situace
mnohokrat neni diisledkem fobie a lidé, kteti se boji masy lidi, jest€¢ nemusi mit na vSechny
ocekavajici situace pesimisticky pohled. Néekteré fobie, jako tuzkost z velkého mnozstvi lidi
V metru nebo uzkost z jizdy vlakem, se mohou objevit az v dospélém véku. Naopak tzkost
z bourky nebo ze tmy mize lidi provazet uz od détstvi.

Tteti forma uzkosti popisuje nemocné s nutkavym jednanim, ktefi uzkost mnohokrat
nepocituji, coz je zarazejici. Nutkavi neurotici kazdy den vykonavaji své ritudly (myti,
pocitani a jiné). Freud zjistil, ze, pokud se nutkavym neurotikiim zamezi plnit jejich ritualy, se
dostavi silna tzkost. Tato silnd Gzkost je pfinuti, aby se ke svym obvyklym ritudlim znovu
vratili. Z toho vyplyva, ze uzkost byla ritudly skryta. Je tedy velmi pravdépodobné, ze se tito

lidé snazi svymi ritualy zbavit izkosti.
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2.6 Tvorba symptomu

Vylé€eni a odkryti nemoci spoCivd v porozuméni symptomim. Freud piredpoklada,
pokud objevime podstatu ptiznakl, pak je velmi pravdépodobné, Ze pochopime i nemoc.
Neurotické symptomy vznikaji dle Freuda nésledkem konfliktu, ktery vznikl
z neuspokojeného libida. Obe¢ sily, které se neuspokojenim dostavaji do konfliktu (jak nutnost
uspokojeni, tak realné neuspokojeni), jsou V symptomu propojeny navzajem. Tvorba
symptomu je jakysi kompromis mezi neuspokojenym libidem, které je siln¢ frustrovano a
potfebou ho uspokojit. Proto je symptom Castokrat velmi netstupny. Bude-li nadale realita
pro neuspokojeni libida neptizniva, i kdyz by bylo libido ochotno pfijmout i jiny objekt pro
své uspokojeni nez objekt prvotni, bude nakonec muset byt regresivni a pfijmout uspokojeni
V niz§im stadiu od objektl, kterych uz se vzdalo.

O vyvojovych fazich jsem psala na zacatcich své prace. Pro porozuméni této kapitole se
lehce k tomuto tématu vratim. Dle Freuda kazdy z nas v détstvi projde péti vyvojovymi stadii.
(Ordlni, analni, oidipalni, latentni a genitalni). Abychom doséhli vyssiho stupné, musi byt
nase potfeby v dané fazi uspokojeny.

Pokud jsou dlouho naSe potieby frustrovany. Vracime se (regresujeme) do nizsiho
stadia, kde nase potieby uspokojeny byly.

Paklize Ja-Ego protestuje proti regresi, je velka moznost vyvinu neurdzy. Libido pak
nemuze vybit svou energii. Tudiz musi opustit dosah Ja-Ego, aby mohlo svou energii uvolnit.
To mu dovoluje fixace na niz§im stupni vyvoje. Kdyz se libido vrati na niz$i stupen vyvoje,
dostava se Ja-Ego mimo dosah. VSe co Ja-Ego libidu dalo je odvrzZeno. ,, Bylo povolné, pokud
mu kynulo ukojeni; pod dvojitym tlakem vnéejsiho a vnitiniho odepreni se stavd nepoddajnym
které nyni libido obsazuje svou energii, patii k systemu nevédomi a podléhaji procesiim, jaké
Jsou v tomto systému mozné, zejména zhusténi a presunum‘ (FREUD, 1997, s. 303).

Symptomy tedy vynahrazuji odepfené sexualni vybiti regresi do niz§iho stupné vyvoje.
Neurotik timto posunem do minulosti chce dosdhnout obdobi, kdy jeho libidu nechybélo
ukojeni. Je schopny hledat uspokojivé obdobi dlouhy ¢as, tfeba ze by byla potieba zajit az do
kojeneckého ve&ku. Tento popisovany proces pii utvafeni symptomi Freud pfipisuje
predevsim hysterii. Ackoliv podotykd, Ze jadro procesu u vytvaieni symptomu je u vSech

neur6z stejny.
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2.7 Libido a druhy sexualniho usporadani

, Freud se dlouhd léta obracel ke zkoumdni sexudlniho a emocniho vyvoje déti a
vystoupil s nazorem, Ze neurdza vznika v zivoté proto, Ze se sexudlni vyvoj ditéte zastavil na
nekterém nezralém stadiu* (STORR, 1996, s. 26).

Dle Freuda je sexualni zivot ditéte utvofen uz davno pied dozranim genitalii. Uz davno
pied obdobim latence jsou vyvinuty pudy sadistické a analni. Sexualni rozd¢leni na pudy
muzské a zenské jesteé nejsou dilezité. ,, Toto misto zaujima protiklad mezi aktivnim a
pasivaim, ktery lze oznacit za predchidce polarity sexudlni, s niz také pozdeji splyva*
(FREUD, 1997, s. 227). Ve fazi sadisticko-analni, 1ze dle Freuda vidét pasivni tendence
Vv oblasti stiev, kdy dité zadrzuje a povoluje stolici. Pfed sadistickou-analni fazi se nachazi
jeste primitivnéjsi faze tzv. oralni. Do oralni faze patii sexualni aktivita, sani.

Libidinézni funkce tudiz neni cosi hotového, ale jde o vyvojovy proces, ktery ma
mnoho fazi, které jsou si vzdjemné nepodobné. Kazda dil¢i funkce usiluje o dosazeni
organové slasti.

Prvnim objektem, ktery ma ukojit sexudlni pud je matfin prs, ktery ma uspokojit
détskou potiebu po potrave. Erotickd soucast, kterd je pii sani uspokojovana, se pii cucani
stava samostatnou ¢asti. Oralni pud se stava autoerotickym.

Dalsi proces pii vyvoji ditéte je zaméfen na dospéni ke dvéma cilim. Za prvé se dité
musi pfesmerovat k jinému objektu nez k sobé samému. Dit¢ by mélo odejit od svého
autoerotismu. Za druh¢ by mélo sloucit jednotlivé pudy a vystiidat je za jeden uceleny objekt.
Tim celistvym objektem je vétsinou matka, ktera zajistovala uspokojeni prvotnim oralnim
pudim. Nyni to neni matetsky prs, po ¢em dité touzi, je to celé matéino télo. Matka je
pfedmétem lasky.

Freud matku jako ptedmét lasky zpochybiuje. Laska je dle né& pouze vyzdvihnuti
duSevni stranky sexualniho hnuti. Dle Freuda se musi poukazovat v pojmu laska zejména na
télesné slozky.

V dobg¢, kdy si dité vybira matku za objekt lasky, za¢ina i proces vytésiiovani. Oblast
vlastnich sexudlnich cilii pfestdva byt uvédoméld a dostava se do procesu vytésnéni. Vybér
matky jako objektu lasky je v psychoanalyze dlouho zkoumana pfi¢ina neurdzy ,,oidipovsky
komplex“. Ambivalentni pocity, které dité proziva v oidipalni fazi vici rodi¢lim, prameni ze
strachu z odvrZeni otcem ¢i matkou (Strach z kastrace a odepieni lasky). Pokud by rodice
zjistili détské city vaci druhému z rodica, hrozi mu nebezpeci. Proto se dité pfiméje, aby se

svych tuzeb vzdalo. Pfesto tyto touhy budou existovat nadale v nevédomi.
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Mnozi teoretici vychazejici z psychoanalyzy teorii incestu a oidipovsky komplex
vyvraci. Posuzuji oidipalni fazi a zni vyplyvajici strach zincestu za néco prespfilis
zvraceného. Zajimavé je, ze zakaz incestu je popsan zdkonem. Je pravda, ze pokud by
k incestim nedochazelo, nebylo by zapotiebi Zadny zakon ustanovit. Paklize by existovala
spolehliva zabrana v ¢lovéku, Ze incest je néco nemozného, zakazy by nebyly nutné. U dosud
zijicich primitivnich spole¢nostech je zdkaz incestu Casto ptisnéjsi. ,, V Melanésii miri tyto
omezujici zdkazy proti styku hocha s matkou a sestrami. Na novohebridském Lepers Island
opousti chlapec v urcitém veku matersky domov a presidli do ,, klubovniho domu“, kde potom
pravidelné ji a spi. Smi sice jeste prijit domii a pozadat o jidlo, je-li vSak doma sestra, musi
odejit bez jidla, neni-li Zddna sestra pritomna, smi se posadit k jidlu u dveri. Setka-li se bratr
se setrou nahodou venku, sestra musi utéci nebo se nékde schovat. Bratr nevyslovi ani jeji
jméno a dbd, aby nepouzil néjaké bézné slovo, jez je obsazeno v jejim jméné. ZdrZenlivosti
mezi matkou a synem léty pribyva a prevazuje u matky. Prinese-li mu jidlo, nepodd je primo,
ale postavi je pred néj, neoslovi ho diiverné, nerika mu po nasem zpiisobu ,,ty“ ale“vy*.
Podobné obyceje panuji v Nové Kaledonii. Potkad-li bratr sestru, prchne tato do krovi a bratr
prejde, aniz se po ni ohlédne“ (FREUD, 1997, s. 19).

Je mozné, Ze pravé tyto druhy riznych zakazh styku se svymi piibuznymi téméf
vylucuji moznost incestu. Freud tvrdi, ze z riznych pozorovani, jak spolu komunikuji rtizné
divosské narody, lze poznat ,,infantilni strach, ktery ukazuje ndpadnou shodu s dusevnim
Zivotem neurotika. Neurotik je zpravidla reprezentantem psychického infantilismu; bud’ se
nedokazal vymanit z détskych psychosexualnich vztahu, nebo se k nim vratil (vyvojovy utlum a
regrese.) Hlavni ulohou v jeho nevéedomém duSevnim Zivoté hraji proto stdle jesté nebo opét
incestni fixace libida. Dospéli jsme k pozndani, ze vztah K rodic¢iim ovidadany incestni tuzbou je
treba povazovat za vnitini komplex neurdzy. Neni bezvyznamné, muzZeme-li na divosskych
narodech ukdzat, Ze k pozdejsimu vytésneni predurcené incestni tuzby v nich jeste vyvolavaji

pocit ohroZeni a vynucuji si nejostiejsi obranna opatieni“ (FREUD, 1997, s. 24).
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2.8 Obranné¢ mechanismy: Odpor a vytésnéni

Odpor a vytésnéni jsou cCastymi obrannymi mechanismy V terapii, které pacient
nevédomé pouziva, aby nedoslo k odhaleni, co se za jeho symptomy skryva. Freud zmifuje,
jak se mnohokrat setkal se silnym odporem u pacienta, ktery trval po dlouhou dobu 1éCby.

Odpor se pii terapii ukazuje, kdyZ ma pacient problém se sdélovanim svych
opravdovych myslenek, vzpominek ¢i pocitl. Freud vzdy apeloval na opravdovost vykladu.
Varuje, ze se musi poukazat na vse, co pacienta napadne, ackoliv by to pro né&j bylo jakkoliv
nepiijemné, nediskrétni nebo bezvyznamné. Pacient je ¢asto upozoriiovan, ze musi sledovat
povrch svého védomi a i kdyby ho napadla jakakoliv kritika ke své myslence i kdyby se
jakkoliv stydél svou myslenku fici, vV psychoanalytické 1é¢bé neni jiné moznosti, nez aby ji
vyslovil. Dle Freuda pravé takové napady, které se ¢lovek boji fici, jsou dobrym materialem
pro pokrok v terapii.

Odpor nelze posuzovat jako néco negativniho, co by se v terapii dit nemélo. Naopak
v sobé odpor skryva dilezity material. Ztoho to materialu pak psychoanalyza cerpa.
Ptekonani odporu v pacientoveé 1é¢be poukazuje na vyrazné zmény k lepSimu.

Freud také popisuje odpor jako néco dynamického, cO V terapii mize meénit svou
intenzitu. Zesileni odporu je ¢astym jevem, ktery se v terapii objevi, kdyz se za¢ne probirat
nové téma, které je pro pacienta dilezité. KdyZ si ma pacient uvédomit, jak se ho dané téma
dotyka, tudiz pokud si ma uvédomit souvislosti ohledné diskutovaného tématu, které jsou pro
n¢j choulostivé, odpor zesili. Kdyz je dulezité téma u konce a pacientovi se podafi odpor
prekonat, jeho nahled k danému tématu je racionalngjsi a obnasi vice pochopeni.

Ty sily, které brani uvédoméni, jsou tytéz sily, ktery stav odporu zpiisobily. Symptom
je tedy nahrazkou za realnou situaci, ktera nebyla ukojena. Aby Vv terapii doslo k odhaleni
symptomu je zapotiebi, aby duSevni energie, ktera symptom vytvotila, vystoupila na povrch.
Stala se védomou. Coz u pacientl vyvolava silny odpor.

Patogenni vyvoj, kterymzZ je odpor dikazem, oznaCujeme za vytésnéni. Pro lepsi
porozuméni pojmu vytésnéni Freud popisuje nevédomi jako jakousi mistnost, kde je
nashromazdéno mnoho psychickych hnuti. Vedle této mistnosti je jesté dalsi mistnost, kde je
védomi. Mezi témito dv€éma mistnostmi pobyva strdzce, ktery jednotlivd duSevni hnuti
kontroluje a pokud se mu né&jaké nelibi, nevpusti jej do druhé mistnosti. To co se déje
vV nevédomé mistnosti, védoma nevidi. Jestlize uz se néjaké nevédoma cast dostala az k prahu

druh¢ mistnosti ale byla znovu strazcem vykazana, pojmenovavame ji jako vytésnénou.
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Dusevni hnuti, kterd byla vpusténa do druhé mistnosti, jesté stale nemusi nabyt védomi,
mohou se védomymi stat, pokud si jich védomi v§imne. Proto je chodba pied védomim
oznacovana jako pfedvédomi. Strdzce zde muzeme vidét jako odpor, kdyz se snazime
prostiednictvim terapie dostat vytésnéné dusSevni hnuti do védomé ¢asti.

Dle Freuda sexudlni pféani, které nebyly ukojeny, se pfeménuji v symptom, ktery ma za
ukol tézkou realitu ulehCit. Tento proces znazornuje zamér uspokojeni sexudlnich tuzeb.
Symptomy maji alespoil ¢aste€né uspokojit nemocné. Nahrazuji ukojeni, které se pacientim

nedostalo.

2.9 Jak lze neurotickou uzkost a symptomy chapat?

V otazce uzkosti Freud zastaval nazor: kdyz citime uzkost, mame z néceho strach.

Dle Freuda ,,o¢ekavaci tizkost” je vztazena K ur¢itym skute¢nostem v sexualnim zivoté.
K ur¢itému uplatnéni libida. Freud to popisuje na piikladu, kdy jsme vystaveni takzvanému
frustrovanému vzruSeni tj., kdyz naSe sexudlni vzruseni neni ni¢im vybito, tudiz neni
ukoncené nasim uspokojenim. Freud pojednava o takzvaném vztahu mezi libidem a Gzkosti.
Kdy se uzkost miize vyvinout, zalezi na obdobi, kdy neni libido uspokojeno. Vyvoj a podoba
uzkosti je tedy tizce spojena s zivotni fazi ¢loveéka. Freud tvrdi, Ze 1ze pozorovat zménu pii
vzruseni, jak se navzijem libido s zkosti prolind, aZz nakonec dojde k jejich zameéné.
Kone¢nym stavem je tedy uzkost.

Psychoneur6zy (hysterie, fobicka neurdza) ¢asto doprovazeji uzkost se symptomy, ale i
oddélené v obdobi zachvatu. Pacienti ¢astokrat nejsou schopni fici, z ¢eho u nich tzkost
vznika. V okamziku, kdy je pfepadne Uzkost, mluvi o strachu, ze zemfou nebo omdli. Dle
Freuda musime situaci, pii které vznikla uzkost, podrobit analyze. Diky analyze mizeme
pochopit, jaky normalni psychicky proces nefunguje, tudiz byl nahrazen uzkosti.

Nutkavi neurotici jsou uzkosti uSetfeni. Svou uzkost nahrazuji symptomy (ritualy). Bez
symptomi by se tuzkost objevila. Uzkosti se pokouseji vyhnout. ,, U nutkavé neurézy je tedy
uzkost, ktera by se jinak musela dostavit, nahrazovana tvorbou symptomu, a obratime li se
K hysterii, zjistime i u této neurozy podobny vztah: vysledkem vytésniovaciho procesu je bud
samotny vyvin uzkosti, nebo uzkost spolu s tvorbou symptomii a nebo dokonalejsi tvorba
symptomit bez uzkosti. V jinéem abstraktnim smyslu by tedy podle vseho bylo mozno Fici, Ze
symptomy jsou vitbec vytvareny jen proto, aby se zabranilo vyvinu uzkosti, ktery by jinak byl

nevyhnutelny“ (FREUD, 1997, s. 339).

23



Uzkost zastupuje libido, které nedoslo ke svému cili. Neuroticka tizkost vznika tehdy,
kdyz se obavame, ze by znovu nebyla naplnéna naSe potieba. Radé&ji potifebu obrannymi
mechanismy vytésnime. Piesto v nés afektivni energie, kterd souvisi s nasi pottebou, zlstava.
A proménuje se v tzkost.

Nekteré pravidelné fobie u déti podporovaly Freudiiv ndzor o nevybitém libidu a poté
nastupujici tizkosti. Otazkou je, jestli tyto détské fobie a na ni navazujici tizkost hodnotit jako
uzkost realnou ¢i neurotickou.

Déti maji obvykle tzkost ze samoty nebo z cizich lidi. Freud tvrdi, Ze tato uzkost vznika
proto, ze samota ani cizi lidé ditéti nemohou uspokojit jeho potieby. Dle Freuda samota
podobné¢ jako cizi lidé vyvolavaji u ditéte chti¢ po matce. (Na matku je dité zvyklé a také vi,
ze uspokoji ditéti jeho touhy). O samoté nebo pti kontaktu s cizimi ma dit¢ potfebu matky,
ktera by mu jeho touhy splnila. Pfani po uspokojeni dité nedokaze ovladat, a pokud nevidi
matku, kterd by mu mohla s uspokojenim pomoci, touha se pfeménuje v uzkost. Tuto détskou
uzkost Freud nevnima jako uzkost realnou, spise se dle n€j podoba tizkosti neurotické. Presto
kdyz vidime placici dité, které se ocitlo mezi cizimi lidmi, bereme jeho pla¢ za néco
ptedvidatelného a normdlniho. Kdyz matka pfijde a dit€¢ vezme do naruce, dité¢ piestava
plakat. Pokud matka nepfijde, uzkost se prohlubuje. Dle Freuda ndm tento ptiklad ukazuje, ze
se realné obavy mohou sluovat s neurotickou uzkosti.

Freud popisuje i jiny mechanismus. Uzkost pfi hysterii je zplisobena vytésnénim
pfedstavy ¢i potieby, po které cloveék touzi. Na kazdou touhu se vaze velké kvantum
libidin6zni energie. Kazda touha je tedy spojena s afektem, ktery je s ni svazan. Tento afekt je
proménén V uzkost. “Neni pak podstatny rozdil vtom, z jakého duvodu se urcité kvantum
libida stalo neupotrebitelnym, zda pro infantilni slabost, jako v détskych fobiich nebo
nasledkem vytésnéni, jako u hysterie. Oba mechanismy vzniku neurotické uzkosti spadaji
viastne v jedno“ (FREUD, 1997, s. 70).

Pocit uzkosti pocitujeme, kdyz reagujeme na urcité nebezpeci. Nebezpeci je pro nas
signdl k ut€ku. Kdyz tuto souvislost vime, mizeme odvodit, Ze 1 neurotici utikaji pred
pozadavky svého libida. Jejich vnitini strach a nasledujici uték je velmi podobny vnéjSimu
strachu a utéku. Jen tento strach neni vidét pouhym okem.

Neurotici si své potfeby uz ani nechtéji pfipustit, boji se obnovené frustrace. Tudiz pred
naroky libida (a jeho potieb) utikaji. Tim se tedy ukazuje, ze tam kde hrozi nebezpeci, objevi

se uzkost. Uzkost ukazuje existenci néceho, ¢eho se bojime.
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2.10 Jak z realné uzkosti muze vzniknout uzkost neuroticka?

Jak jsem psala vySe, obvykle se nedivime, kdyz se dité boji cizi osoby nebo samoty.
Tento strach je vSak iraciondlni. Jak samota, tak vétSinou cizi ¢lovék nemuze ditéti nikterak
ublizit. Dité se dle Freuda ani neboji opravdového ublizeni. Citi frustraci, protoze ocekavalo
matku. Ta mu miize naplnit jeho potieby. V tuzkost se tedy proménuje jeho potlacena potieba
po matce, kter je schopna naplnit jeho touhy. Casté situaéni fobie se v détstvi obvykle tykaji
tmy nebo cizich lidi. Nékterym lidem tyto fobie pietrvavaji az do dospélosti. V obou téchto
ptipadech je vzdjemny fakt, Ze je moznost, ze Vv détstvi pii téchto situacich postradali matku,
kterd by o n€ pecovala a v tizkostnych chvilich jejich potfeby naplnila.

Potieba byt s matkou, ktera ukoji détské potieby, je pocitovana, kdyz je dité samo ve
tmé. Kdyz potieba neni uspokojena, vyjde z této situace tizkost, ktera je pietvorena v tizkost
ze tmy. Freud se zde snazi vysvétlit, ze neuroticka izkost neni druhotna. Je to neobvykly
ptipad realné uzkosti. U popisovaného ditéte mizeme vidét, ze jeho tzkost vznika, kdyz jeho
libido neni uspokojeno. Freud své postiechy u déti shrnuje takto: Neuroticka tizkost je velmi
podobna détské uzkosti. Jeji iraciondlnost a touha po uspokojeni libida je mnohokrat
potladena. Uzkost v détstvi tedy vznika z nepouzitého libida a miize ménit chybgjici eroticky
objekt v pfedmét ¢i situaci. (Vyse piiklad s tmou.)

Dle Freuda u analyzy dospé€lych fobii dochazi ke stejnym procesim jako u fobiich
détskych. Nevybité libido se navaze na n¢jaky objekt ¢i situaci.

Rozdil v détské a dospélé fobii spociva v jejim zplsobu, jak se s neukojenym libidem
vypotadat. U dospé€lého ¢lovéka nestaci pouze libido proménit v uzkost. Dospély €lovek se
naucil se svym libidem pracovat. Freud tento proces nazyva udrzovani libida ve volném stavu.

Jina situace vSak nastane, vztahuje-li se libido k n¢jakému vytésnénému duSevnimu
hnuti. Pak se zde otvira branka mezi védomym a nevédomym, ktera umozni, aby se libido
proménilo v uzkost, obdobné jako u ditéte. S piedstavou, ktera byla léty vytésnéna do
nevédomi, byl spojen i afekt, ktery se nasledné¢ meéni vuzkost. Tato pfeména je to
nejpodstatnéjsi v procesu vytésnéni. Toto je mechanismem propojeni nevédomi s vyvojem
tizkosti. Uzkost jako energetické vybiti neni jedinou moznou cestou vytésnéného libida. Jinou
cestou energetického vybiti je vazat vyvijejici se uzkost.

V prvni fazi se libido pfeméiluje v uzkost a tato uzkost se propoji s nebezpecim
ptichazejicim z venku. Pii druhé fazi fobicky neurotik vnima toto nebezpeci jako realitu, na
kterou vytvaii obranné mechanismy, které maji vytvotit ochranou bariéru mezi nim a timto

nebezpecim.
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Obrannym mechanismem vytésnéni, znamé u hysterie, se pokousi uniknout pied
libidem a jeho energetickym vybitim. Nebot’ se vlastnim libidem citi byt ohrozeno. Fobie pak
je jakousi barikadou mezi jim a libidem, které nyni vnima jako vn&j$i nebezpec¢i. Neurotik si
vytvaii projekci svého libida za touto barikddou, ktera ho ma ochranovat. Bohuzel se tento
obranny mechanismus nemize uplné zdafit, protoZe energie libida neni za barikadou ale
uvnitt ¢loveka.

U jinych neur6z jsou pouzivany i jiné obranné mechanismy nez u piedchoziho piipadu.

Cil je vsak stejny, zabranit uvédomeéni ,,toho* obavaného.
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3 KAREN HORNEYOVA, SIGMUND FREUD

3.1 Odlisnosti v jejich pohledu na vznik uzkostnych poruch

Horneyova zaméfuje jako Freud svou teorii neurdz na aspekty v détstvi, které pro ni
hraji ddleZitou roli ve vyvoji neurotické osobnosti. Uzkost vnima jako nepiiméfenou reakci na
uréity podnét.

Dle Horneyové neurotici trpi tzv. zdeformovanym charakterem. Deformaci charakteru
zpusobuje dlouhodoby proces, ktery obvykle vzniké v ranych stadiich.

Pokud nékdo zaziva uzkost, kdyz mluvi o néjakém tématu pted lidmi, které dobie zna,
reaguje nepfimefené. Jestlize se nékdo ztrati v horach pfi silné boufi a nevi cestu nazpatek,
jeho silny strach je umérny situaci. Toto vymezeni ma vSak dle Horneyové podstatny
nedostatek. Jestlize zvazujeme, zdali je uréita reakce na podnét imérnd, vzdy musime situaci
hodnotit v zavislosti na kultufe.

Za dilezity aspekt utvareni osobnosti a jejich reakci, povazuje predev§im kulturni
podminky, ve kterych vyristime a ndhodné individualni zkuSenosti. Kulturni podminky
davaji individudlnim pocitim svou dulezitost a také stanovuji jejich konkrétni formu.
Horneyova zdiraziiuje, Ze je dilezité uvédomit si, jak nas kulturni podminky ovliviiuji a do
jaké miry mohou mit vliv na neurdzu. Ustupuje od ndzoru Freuda, Ze neurdza vznika, pokud
nebyla uspokojena libidindzni energie v détstvi. Piesto vychazi z jadra psychoanalyzy.
Souhlasi s typologii védomi, ptedvédomi, nevédomi. Nevédomi vnima jako zasadni ¢ast, kde
se (jak dle Freuda) vytésiuji nase nevédoma piani.

Také se domniva, ze Freud nadmérmé Ipél na svych popisovanych fazich sexualniho
vyvoje v détstvi (Oralni, analni, oidipalni, falicka a genitalni faze) a pfedev§im na svém

nazoru, ze dospéli, ktefi jsou neuroticti v jedné nebo vice détskych vyvojovych fazi stagnuji.
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3.2 Odcizeni od sebe samého

Dle Horneyové kazdy neurotik vice ¢i méné odesel od svého ,,pravého ja*“. ,Pravé ja“
Horneyova vnima jako hnaci silu, kterd nas rozviji a diky které dokazeme rist. Nevhodné
podminky, které jsou obvykle vytvareny v détstvi, tomuto spontdnnimu a rozvijejicimu se
rustu osobnosti zabranuji. ,,Pravé ja&“ ustupuje do pozadi, pokud neni détem davéana
bezpodminecnd laska od rodict a déti se ji snazi dosahnout tim, Ze se ve svych Cinech
rodi¢lim snazi co nejvice zalibit. A to i1 za cenu, Ze jim tyto ¢iny nejsou vlastni. Tim se vSak
,Pravé ja“ potlaci a za¢ina se vytracet.

Horneyova tvrdi, Ze mnozi dospéli neurotici se naucili nechat svijj Zivot jen tak plynout,
nedrzi jej ve svych rukou. Jejich mySlenky a city jsou pro né zastiené. Mnohé situace, které
jejich zivotem prosly, se jim jevi jako neuchopitelné. Tato neuchopitelnost se Castokrat
vztahuje i na jejich télesné prozitky. Mnohdy nejsou schopni citit své télo a komunikovat
s nim. Jsou odcizeni od sebe samych. “ V jddru odcizeni od viastniho ja je jev, ktery je ménée
zretelny, ale o to zasadnéjsi. Je to neurotikova oddélenost od viastnich citii, prani, myslenek a
od vlastni energie. Je to ztrata pocitu, Ze on sam je aktivni urcujici silou viastniho Zivota. Je
to ztrata pocitu, ze je organickym celkem*“ (HORNEY, 2011, s. 139).

Nase ,,Pravé j&* nam umozZiuje byt spontdnni, vyjadfovat nasSe pifitomné pocity, je
zdrojem naSich opravdovych zdjmu, Zzivotni energie, Zivotnich cili a vile, kterd nam
umoziuje dojit aZ k nasim ptanim. ,,Pravé ja“ je silné a aktivni, umoznuje ndm rozhodovat se
a byt za své ¢iny zodpovédny. T¢lo a mysl jsou v kongruenci.

U neurotik ,,Pravé ja*“ ustupuje do pozadi. Neurotici se snazi dosdhnout svého
»ldealizovaného j&“, prostfednictvim své idealizované fantazie, ktera je navadi k tomu,“cim
by méli byt“. ,,Idealizovaného ja* v§ak neni mozno docilit. Pokud bychom ho v§emi moZznymi
prostiedky docilili, stejné bychom nebyli spokojeni, bylo by v rozporu s nami samymi.

,Jdealizované ja* utvaii tzv. nutkavy charakter. Nutkavy charakter neurotiky zene vic a
vic k tomu, jaci a ¢im by ve svych predstavach méli byt, aniz by dokézali urcit, jaky je jejich
opravdovy cil a po jaké cesté¢ k nému maji dojit. Prosté pluji.

Nutkavy charakter ¢lovéka obira o opravdovost vlastniho byti a spontaneitu. Naptiklad
jestlize chceme byt za kazdou cenu druhymi milovani, naSe jednani se stane nutkavé. Nase
chovani k druhym jiz neni v souladu s nasimi opravdovymi city, je pouze fizeno tim, aby nas
ostatni méli radi i za cenu toho, Ze si nebudeme vlastni. To nas zavadi do stale bludného

kruhu, kdy se citime byt méné a méné autenticti.
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Pocit, ktery neurotiky odhani od svého ,,Pravého ja*“ je podle Horneyové sebenenavist.
Neurotici jsou v bludném kruhu, citi, Ze nejsou sami sebou, Ze jejich ¢iny nejsou v souladu
S nimi samymi, pfesto se extrémné boji odhalit své ,,Pravé ja“. Ze strachu odhalit se si hraji na
néco, ¢im nejsou, z éehoz vychazi pohrdani sebe samymi. ,,Jeden pacient ve svych asociacich
napriklad casto uvadel nestviiry z legendy o Beowulfovi vynorujici se v noci u jezera, které
symbolizovaly jeho sebenenavist. Pacient jednou rekl: ,, Kdyz je mlha nestviry mé nevidi*
(HORNEY, 2011, s. 142).

Vlastnost, ktera pohani neurotiky K jejich nezdafilym jednanim, pojmenovava
Horneyové pychou. Pycha muize fidit mnohé prozivané a uvédomované. Cim vice je ¢lovek
pohlcen pychou, tim vice pycha fidi jeho zivot. ,,Jeho pocity spokojenosti nebo
nespokojenosti, sklicenosti nebo povznesenosti, naklonnosti a odporu k lidem jsou pak hlavné
reakcemi pychy. Podobné je i utrpeni, které veédomé pocituje, hlavné utrpenim pychy
(HORNEY, 2011, s. 144).

Cim vice ¢lovék dava energii ,,ldealizovanému ja“ a jeho pyse, tim méné zbyva energie
pro rozvijeni sebe samého. Clovek, ktery je vysoce ambiciozni, mize dat mnoho energie
k uskute¢néni jeho ambici, nema vSak Cas ¢i zdjem o rozvinuti sebe. Tudiz, , nejednd se
V podstaté o nic vic, ale ani o nic méné nez o cistou, prostou uprimnost k sobé a ke svému
zivotu* (HORNEY, 2011, s. 150).

Horneyové porovnava pojeti ,,Pravého ja“ s Freudovym konceptem ,,Ja-ego*.

Popisuje jejich odlisné porozuméni. Dle Freuda ma Ja-ego urcité funkce ale nema zadna prava
ani vykonnou moc. Pro Horneyovou je naopak ,,Pravé ja“ konstruktivni sila, ktera rozhoduje a
fidi.

Horneyova tvrdi, Ze pokud se zaméfime na zacatek analyzy, uvidime, Ze u neurotiki
funguje ,,Pravé ja* alespon nepatrn€. Po del$im obdobi terapie mizeme vidét vEétsi a vetsi
funkénost ,,Pravého ja*“ a ztoho vyplyvajici vétsi lidskou autentiCnost. ,, Miizeme se
opravnené domnivat, Ze pacientova viile rozvijet se zahrnuje kromé viditelnéjsich velikasskych
prvkii i Cisté prvky. Ze pires svou potiebu intelektudlni dokonalosti md neurotik té zdjem byt
k sobé uprimny, jsou to vsak pouze predpoklady “ (HORNEY, 2011, s. 154). Béhem terapie se
cely systém mysleni neurotika méni. Zacina upadat pycha a do popiedi se dostava potieba
dozveédét se néco o sob& samém, o svém ,,Pravém ja“ a o své upfimnosti k zivotu. Neurotik za
své Ciny zacina prebirat zodpovédnost. Na svét pohlizi jinym zpisobem. Timto mechanismem
Horneyova ukazuje, Ze ,,Pravé ja“ je danou konstruktivni silou, ktera je ,,ziva“ a je v kazdém

z nas. V terapii je potieba ,,Pravé ja*“ znovu najit a aktivovat.
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3.3 Kulturni podminky na vznik tzkosti

Jestli je ¢loveék neuroticky ¢i ne, Castokrat hodnotime dle Horneyové tak, je-li nase
chovani v souladu s uznavanou normou chovani v nasi spole¢nosti. Uvadi pfiklady. V nasi
dobé bychom nejspise jako podivinskou hodnotili divku, kterd ziistava v pozici fadového
zaméstnance, 1 kdyz je ji nabidnuto povySeni a zvySeni platu. Nebo muze, ktery vydélava
minimum penéz za svou uméleckou ¢innost, jen tak na to aby piezil, i kdyz by jeho finan¢ni
podminky mohly byt zna¢né lepsi. Duvod, pro ktery bychom oznacovali tyto lidi jako
podivinské, vyplyva z naseho ,,normdlniho* hodnoceni, jak lidé ziji v zadpadni spolecnosti.
Tyto piiklady poukazuji na nase kulturni kritéria, kterymi posuzujeme, jestli je zpisob
chovani normalni ¢i ne. Pokud by divka, ktera nestoji o povySeni a radé¢ji by zila v nizSich
finan¢nich podminkach, pochazela z Indianské kultury Puebland, nejspise by byla
povazovéana za naprosto normalni. Mlady umélec v Mexiku by za svoje volnomyslenkaiské
chovani byl povazovan také za normalniho chlapce, nebot vtomto prostiedi je zcela
ptirozené vydélavat penize pouze na svoje zakladni potieby. Pojem neuroticky dle Horneyové
musi byt pouzivan s ohledem na dobu a kulturu, ve které jsme vyrostli. Ctyficetiletd Zena,
kterd by nyni trpéla pocity viny, Ze méla vice sexudlnich znamosti, aniz by byla vdana, by
nejspise dnes byla povazovana za neurotickou. Pied Sedesati lety by se jeji pocity hodnotily
jako normalni, protoze by byly v souladu s kulturnimi podminkami.

Kazda kultura soudi, Ze jeji pocity a pohnutky jsou pravé témi spravnymi a dobte
vyjadiuji ,.lidskou pfirozenost”. Dle Freuda lidska ptfirozenost je pohdnéna pudy, které jsou
nam biologicky dané. Horneyova vychazi z antropologickych uvah, Ze pocity a chovani jsou
tvarovany kulturnimi podminkami, VnichZz Zijeme. MoZnd zde miZeme vidét urcité
podobnosti. Freud tvrdi, Ze neur6ze nemtizeme porozumét bez znalosti détského vyvoje a
podminek, které v ném nastaly. Horneyova prohlasuje: Kdyz pouZijeme stejnou zasadu na
probléem normalni a neurotické struktury v dané kulture, znamend to, Ze tyto struktury
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nemiizeme pochopit bez podrobné zmnalosti viivii, jimiz dana kultura na clovéka piisobi
(HORNEY, 2007, s. 15).

Horneyova tvrdi, Ze 1 kdyz Freud svymi myslenkami naprosto predbéhl dobu, ve svém
biologickém tvrzeni duSevnich vlastnosti zaostal. Domniva se, Ze jeho biologicky pohled byl
pro danou dobu nutny, pokud chtél obstat ve védecké spolecnosti. Jeho neporozumeéni
kulturnim faktorim, které formuji lidské chovani, vede k mylnym zobecnénim a predevsim

neumoznuji porozuméni opravdovym kulturnim silam, které utvaieji naSe postoje a Ciny.
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Neuroza dle Horneyové je tedy chovani, které je znacné odchyleno od chovani, které

V nasi spole¢nosti povazujeme za normalni.

3.4 Cim je uizkost vyvolana

Horneyova také nesouhlasi s Freudovym nazorem, co tzkost vyvolava. Dle Freuda je
uzkost svazana vytésnénim svych fyziologickych potieb. Horneyova uzkost vnima jako reakci
na vnitini hostilitu.

Hostilita vytvari zakladni bludny kruh neuréz. Zédkladni bludny kruh popisuje vznik
neurotickych obtizi, na jejimz zacatku je nedostatek rodiCovské lasky v ranych fazich zivota.
Nedostatek rodicovské lasky pozdéji vyvolava konflikty v interpersondlnich vztazich
spojenych s pocitem neptatelstvi a nedivéry vi¢i druhym lidem. Pocit nepratelstvi je
provazen bazalni uzkosti, kterd se vyvinula z potieby pfijeti a bezpodminecné lasky, ktera
v détstvi nebyla uspokojena, coz jen zhorSovalo narast hostility ve vztahu K okoli.

Horneyovéa tvrdi, Ze touha byt nepodminéné milovan, je nejCastéj§i potiebou u
neurotickych osob. Vyplyva to z neuspokojenosti v lasce. Déti, které necitily dostate¢né
piijeti, maji v pozdé&jSich letech zivota pocity bezmocnosti vici svétu, ktery je pro néj
ohrozujici a neptatelsky. Coz vede k zacarovanému kruhu, z ¢ehoz se pozdéji vyvine, ze sam
neurotik ma ve svych vztazich naro¢né pozadavky.

., Neuroticky clovek muze byt zdaroven nutkavé pohdnén k ovladani vsech ostatnich a
pritom chce byt vSemi milovan, je uzavieny viici lidem a pritom touzi po jejich naklonnosti*
(HORNEY, 2007, s. 65).

Pokud ¢lovek neciti uznani a lasku predevSim v ranych letech Zivota, za¢ne vici t€m,
ktefi mu ji nedavaji citit hostilitu. Aby vsak alespon malou lasku, kterou dostava, svou
hostilitou neztratil, potlaci ji. Vytésnit hostilitu znamena tvrdit a navenek piedstirat, Ze se nic
nedéje. Tento potlaceny pocit a predstirdni mu zabraniuje vyjadfovat pocity, které jsou mu
vlastni. To vyvolava zaarovany kruh, kdy se stale vice citi neautenticky a bezbranny. Jestli si
¢lovék svou hostilitu uvédomi, neni Castokrat otazkou toho, co si on sam zvoli. Vytésnéni
pfichdzi automaticky, bez védomé informace. Vytésnéni probéhne v situaci, kdy sam sebe
¢lovek chrani. TudiZ obvykle neni mozné, aby se hostilita stala védomou. Hlavnim divodem,
proc¢ je uvédomeéni hostility nepiijatelné, mize byt z davodu, ze ¢lovek potiebuje néci lasku a

uznani, boji se zavrzeni od druhych, jestlize svou hostilitu ukaze.
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Horneyova tvrdi, ze hostilitu ¢lovék nechce vidét. Nechce vidét své nepratelstvi vuci
druhym. Muize pro né€j byt udésné, kdyz by v sob€ objevil neptatelskost, kterou v sobé chova.
Vytésnéni hostility je nejrychlejsi a nejméné bolestnou moznosti. Presto procesem vytésnéni
hostilita jako libidindzni energie neni odstranéna. Pouze neni v dosazeni védomi. Je pouze
odstépena od osobnosti, tudiZ je osobnosti mimo kontrolu. Vytésnény afekt mize nabirat
extrémni sily, aniz by si toho ¢loveék byl védom. To pfinasi pouze nekontrolovatelné vybuchy
vzteku ¢i jinych emoci, které nejsou s danou situaci, kdy afekt prob&hne, v souladu.

Vytésnéna hostilita a na ni navazujici uzkost vyvolava jest¢ dalsi dilezity proces.
Vétsinou se potlaceni hostility nezastavi pouze pii pocitu tzkosti. Nahromadéna tizkost je cosi
nebezpeéného pro vnitini stabilitu ¢lovéka. Clovek je nucen se ji néjak zbavit. Promita své
nepratelské citéni do druhych lidi. Pfedstira, Ze pocity hostility nejsou jeho, naopak jsou téch
druhych. Od néceho co je mimo néj. Nepratelsky postoj, ktery idajné chova osoba k nému, je
tataz osoba, ke které citi silnou hostilitu. Snazi se ospravedInit svou hostilitu, tudiz tento pocit
projektuje do jiné osoby. Dalo by se ficl, Ze chce sam sebe pted sebou obhajit. Druzi 1lidé mu
chtéji ublizovat.

Pokud se zaméfime na obranné mechanismy, jsou ve své podstaté stejné, jak je uziva
Freud. Proces vytésnéni, projekce, dynamika nevédomych sil a jiné. Pokud se ale zamétime
na tento proces podrobnéji, najdeme odliSnosti od Freudovych stanovisek. Freud pojednava o
dvou typech tuzkosti. Jako prvni vnima tuzkost, kterda vychdzi z neuspokojenych a tudiz
vytésnénych potieb. Pokud sexudlni energie nemd moZnost vybiti, proméni se v uzkost a
V silné télesné napéti.

V jeho dalsim pohledu se ocitaji ty podnéty, které mohou vyvolat ohrozeni jedince
z vnéjsku. Tyto podnéty vyvolavaji strach a z tohoto strachu vznikne neuroticka uzkost.
Mluvime tedy jen o kategorii t€ch podnéta, které by mohly pfinést vnéjsi ohroZeni.

S timto pohledem Horneyova tak docela nesouhlasi. Koncepce Horneyové tvrdi, Ze tyto
dva nazory musi byt propojeny, abychom spravné porozuméli, v ¢em uzkost spociva. Jeho
prvni nazor, zaloZzeny na sexualnich potfebach Horneyova oprostila od fyziologického pojeti a
spojila jej snazorem druhym. ,Uzkost obecné nepochdzi ani tolik ze strachu z nasich
pohnutek, jako ze strachu z nasich vytésnénych pohnutek* (HORNEY, 2007, s. 50).

Dalsi bod, ve kterém s Freudem nesouhlasi, pojednava o jeho pojeti sexuality.
Nedomniva se, ze by byla sexualita primarnim zdrojem tzkosti. Sice plné souhlasi s minénim,
7e uzkost mizZe vzniknout na jakykoliv podnét, ktery by mohl ptivolat nebezpeci. I sexualni

podnéty mohou vyvolat uzkost, ale pouze za ptedpokladu, ze je spolecenské tabu déla
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nebezpeCnymi. To jak sexudlni podnéty vnima spolecnost, zavisi na kulturnim postoji
k sexualité.

Tteti bod, ve kterém Horneyova polemizuje s Freudem, je jeho piedpoklad, ze tizkost
vznika pouze v raném détstvi. Freud piipisoval prvni tizkost porodu, zazitku, ktery je pro dité
traumatizujici. Vznik Uzkosti dale pfisuzoval dalSim détskym fazim. Jako primérni fazi
pojmenoval oidipalni, pti které vznika tzkost ze strachu, ze dit¢ bude vykastrovano. Dle
Freuda je tzkost v dospélosti reakci, ktera je spojena s prvotni uzkosti v détstvi. Dospélé
reakce jsou tudiz infantilni. Freud pfedpoklada, Zze pravé v détstvi mame sklony reagovat na
zrafujici situace uzkosti. Dospéld uzkost je stile svazdna s podminkami, které ji prvotné
zpusobily. Coz mizZe znamenat, ze dospély 30-ti lety muz, mlze mit poiad strach z kastrace
jako maly chlapec. Horneyova tvrdi, ze lze nalézt situace, pii kterych se infantilni uzkost
muze objevit u dospelého v nepietvoiené forme. Avsak tyto situace nejsou tak Casté, jak tvrdi
Freud. Dle Horneyové nachazime v neurotickém jednani vyvoj, nikoliv infantilni opakovani.
Nékdy mizeme dlouhodobé pozorovat fetézec reakci neurotické osoby a to od rané uzkosti az
k jejim obvyklym projeviim v dospélém véku. V takovych piipadech nam analyza da ucelené
poznani o vyvoji neurdzy. V chovani dospélého jedince se objevuji prvky, které maji sviij
pavod tam, kde zacaly, tedy v détstvi. To vSak neznamend, Ze pocitovana uzkost je zde
infantilni reakci. Horneyova tvrdi, nazvat to infantilni reakci je stejn¢ nepiesné jako to
pojmenovat pied¢asné dosp€lym postojem tzkostného ditéte. Je to reakce, ktera vznikla

v détstvi, ale nelze ji nazyvat jako infantilni, protoZe se azZ do dospé&losti vyviji.
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4 JOHN BOWLBY, SIGMUND FREUD

4.1 Odlisnosti v jejich pohledu na vznik uzkostnych poruch

vvvvvv

na matku v raném détstvi. Mezi matkou a ditétem vznika emocialni pouto, které dava ditéti
pocit bezpeci v situacich, kdy se citi nejisté a ohrozené. Dle Bowlbyho ma kazdé dité
fyziologickou pottebu bezpecné vazby. Tato potieba je geneticky dand. Kdyz se dité narodi,
automaticky vyhledava ¢lovéka, ktery by mu pocit bezpeci mohl poskytnout. Béhem prvniho
roku si vytvaii emociondlni vazbu k ¢lovéku, ktery nejlépe reaguje na jeho pocity a potieby.

V dob¢ kamenné déti chodivaly s rodi¢i ve velkych tlupach. Pokud se dité rozplakalo,
m¢élo strach z novych vnéjSich podnétli, bylo pro néj velmi dulezité, aby ho matka vzala do
naruce a tim mu dala najevo, Ze se nic nedéje, ze zadné nebezpeci nehrozi. Naopak pokud
matka nereagovala na projevy strachu u ditéte, na jeho pla¢, natfikdni, voladni a nechala ho
samotného, dité se naucilo, Ze se strachu nelze vyhnout. Jeho tzkosti pfetizeny organismus
ptestal z vnéjsiho pohledu reagovat. Dit¢ neplakalo, nekficelo, zdalo se byt klidné. Ale
naopak bylo apatické. Zacalo rezignovat na vné&jsi prostiedi 1 Zivot kolem néj. A tak se stalo
obéti prvniho zvitete, které na n¢j zautocilo.

Na tomto piikladu se ukazuje potieba bezpecné vazby pii prozivani strachu. Vétsi dité
nepotiebuje byt u matky stale. Potieba télesného kontaktu vznika, kdyz se dité citi ohrozeno,
citi se samo a za¢ind mit strach.

Odlouceni od blizké osoby miiZze u ditéte vyvolat silné obavy. Blizka osoba je misto,
kde se nemulze nic stat. Dit¢ je v bezpeci.

Dle Bowlbyho kazdy ¢lovék potiebuje citovy vztah, zejména v détstvi. Podminkou
pteziti pro dité je zajiSténi bezpecného prostiedi. Dité hleda bezpeci a ochranu, kterou by mél
ziskat prostfednictvim mat¢iny péce. Hledani bezpeci ma instinktivni charakter, ktery pochézi
zZ evolucniho vyvoje. U ¢lovéka se hledani bezpec¢i ukazuje hlasitym placem a kiikem. Na tyto
projevy strachu dit€¢ pottebuje odezvu od pecovatelské osoby prostiednictvim hlazeni,
kolébani, mluveni a krmeni. Matka timto chovdnim dité¢ ubezpecuje, Ze je pfitomna a tim
odstraiiuje existencidlni strach ditéte. Pokud jsou podminky bezpeci splnény, dité se nauci, ze
se okolniho prostiedi nemusi bat. Jeho socialni chovani v budoucnu se opird o zkuSenost

bezpeci v détstvi. Okoli veéfi a neboji se vnéjsiho ohrozeni. Podle Bowlbyho a jeho
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nasledovniki je bezpecna vazba podminkou, aby se dité dokazalo v budoucnosti adaptovat na

socialni prostredi a nevznikly maladaptivni vzorce chovani v podob¢ neur6z.

4.2 Analyza versus syntéza dle Freuda a Bowlbyho

Freud v pribéhu mnoho let psychoanalytického badani zkouSel nalézt rtizné uhly
pohledu z jeho vyzkumu. Pfedevsim se zajimal o symptomy neurotickych pacientt. VZdy ho
jeho hledani po vysvétleni vzniku Gzkosti pfivedlo k po¢atkiim raného détstvi. Presto se sam
jen vzacné obracel k pfimému pozorovani v raném vyvoji. Nékolikrat zminil sviyj nazor, ze
Analyza u Freuda znamena zpétny postup od vysledkli k poc¢atku udalosti. Analyza dava
pocit, ze vysledky na sebe logicky navazuji, disledek navazuje na pfi¢inu. Syntéza pak je
postup od predpokladi vyvozenych z analyzy, kdy kra¢ime dopfedu udalostmi az ke
kone¢nému vysledku. Synteticky postup dle Freuda nevyvolava tak hladky dojem jako u
analytického pohledu. Naopak se nadm c¢asto zd4, Ze se udalosti mohly vyvijet i jinak a Ze by
tento jiny vyvoj byl pravdépodobné&jsi. Bowlby podotyka, ze Freud nevidél, Ze svym nazorem
0 nutnosti analyzy zavrhnul mnoho dikazi, které pfimym pozorovanim miizeme ziskat ve
prospéch porozuméni vyvoje osobnosti. Bowlbyho teoretické zaklady jsou postaveny na
piimém pozorovani. Domnivd se, jestlize ma dostat psychoanalyza ftadny vyznam
Vv behavioralnich védach, nelze jinak, nez tradiéni metody propojit s ovéfenymi metodami
ptirodnich véd. ,, Zatimco historicka metoda vidy bude hlavni metodou poradenské mistnosti
(stejné jako ji zistava ve vsech oborech lékarstvi), pro vyzkumné ucely miize a méla by byt

doplnéna metodou hypotéz, deduktivnich predpovédi a testii“ (BOWLBY, 2010, s. 23).

4.3 QOdlisnosti v Bowlbyho a Freudov¢ teoriich o ptivodu traumatu

Bowlby tvrdi, ze pokud se zaméfime na Freudovy nazory, které aspekty zapticinuji
neuroézu, obvykle pfi¢inu vzniku neurdzy pficitd proziti traumatu v raném détstvi.
Nejpodstatnéj$i obdobi pro vyvin neurdzy je dle Freuda détstvi do 6 let. V této dob¢ je dité
nejzranitelnéj$i. Divodem této zranitelnosti je, ze Ja-Ego je jesté velmi nezralé, aby dokazalo
klast nepfiznivym situacim odpor. Dit¢ neni schopné traumatizujici zkusenost snést, neporadi
Si s ni, tudiz ji vytésni.
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Freud také uvadi, ze je dalezité uvédomit si konstituéni faktory kazdého ditéte. Co by
jedno traumatizovalo a pfivolalo by to proces vytésnéni, druhé mize vylekat, ale k vytésnéni
nedojde, dité se s problémem vyrovna. Cim je dit¢ mlad§i, tim hife se s piichdzejicimi
problémy popere.

Bowlby zduraziiuje, ze se Freud ve svych pracich mnoho nezminuje o prvnich mésicich
zivota ditéte. Sam se vyjadiuje velmi nejisté k témto mésicim. Freud pise: ,,Jak dlouho po
narozeni toto citlivé obdobi zacind, neda se s jistotou urcit” (BOWLBY, 2010, s. 24).

Bowlby jako primarni zdroj traumatu vnima odlouéeni od matky v ranych letech zivota.
Co se tyka kauzalni podminky, vime, Ze pokud je dité odlouc¢eno od své matky v neznamém
prostiedi, pocituje tzkost. ,, To je v souladu s Fredovou hypotézou, Ze trauma ndsleduje, kdyz
Jje dusevni aparat vystaven nadmeérnym davkam excitace. Co se tyce diisledki, da se ukazat, ze
psychické zmeény, které pravidelné nasleduji po delsim dusevnim stradani ve formé odloucent,
nejsou nicim jinym nez vytésnénim; a samoziejmé jsou to presné ty obranné procesy, ktery
Freud vyjmenovava jako disledek traumatu* (BOWLBY, 2010, s. 25).

Bowlby dodava, Ze piestoze pocitovani silné uzkosti u déti, kdyz jsou odlouceny od
matky, zapada do Freudovy teorie, Freud velmi ziidka zmifiuje ztratu ¢i odlouéeni od pecujici
osoby jako pGvod traumatu. Ve svych pracich, kde popisuje pfiiny traumatu, je dosti
ostrazity. Slovni obraty, které¢ pouziva k pochopeni traumatu, jsou Casto abstraktniho razu.
Naptiklad v MojziSovi a monoteismu pouze tvrdi, ze ,,souvisi s viemy sexudlni a agresivni
povahy bezpochyby rovnéz s ranym poranénim ega‘ (BOWLBY, 2010, s. 25). Pfestoze se
Freud traumatem zabyval, nikdy piili§ konkrétné nezminoval, Ze by za timto traumatem stalo
odlouceni od matky, jako vazebné postavy. Obvykle matku popisuje jako zdroj slasti, ktera
ma uspokojit détské sexualni potieby. Pokud se dité zacne piipoutavat k matce, je to dle
Freuda z divodu, Ze je schopna ditéti splnit jeho fyziologické potieby.

Bowlby uvadi n¢kolik piikladi, kde je odlouceni od vazebné postavy zdrojem traumatu.

Uvadim jeden z ptikladt z knihy ztrata od Bowlbyho. ,,Owenovi byly dva roky a dva
mésice na zacatku doby, ktera se ukdzala jako jedendctitydenni odlouceni. Jak béhem cesty
S otcem domui, tak i po prichodu do domu a po setkani s matkou ziistal Owen stale mlcenlivy,
tichy a netecny, dokonce trvalo padesat minut, nez projevil prvni ndznak oziveni. Potom a
beéhem nekolika nasledujicich dnii se zacal obcas obracet k otci, ale matku naddle ignoroval.
Béhem druhého dne doma se uhodil do kolena, a kdyz uz se zdalo, Ze se rozplace, matka mu
okamzité nabidla utéchu. Avsak Owen ji obesel a misto toho sel k otci* (BOWLBY, 2013, s.
28).

36



Bowlby souhlasi s fyziologickymi potieby u ditéte. Nevnima vSak, Ze fyziologické
potieby, je to jediné, co dité potiebuje uspokojit. Dle Bowlbyho dité musi byt v ranych letech
zivota vazebné pfipoutdno k osobé, ktera o n¢j pecuje. Domniva se, ze Freudova teorie
sestava z predpokladu, nikoliv z pozorovani nebo experimentu. Proto piedklada svou teorii

vazebného chovani u déti, ktera se mnoha aspekty od Freudovy teorie lisi.

4.4 Diskuse o teorii pudu

Freudova teorie byla dle Bowlbyho poprvé zpochybnéna Lorenzovymi pracemi 0
imprintingu. Lorenzovo pozorovani ukazalo, ze se u kacat vazebné chovani mutize objevit, aniz
by od vazebné postavy dostaly jakoukoliv potravu. Jak je znamo, béhem par hodin chodi
kacata za matkou nebo za né¢im jinym, co se pohybuje, aniz by byla od objektu nakrmena.
Navic, jak jednou néjaky objekt nésleduji, vzdy ho uptednostni pfed objektem jinym. Tento
proces je znam jako imprinting neboli vtisténi. Jakmile byly Lorenzovy vysledky ovéfeny,
ncktefi psychologové se zacali zajimat, jestli se vazebné chovani u clovéka neuplatiiuje
stejnym zplsobem.

Dalsi dulezity pokus, ktery se ztotoznil s Lorenzovymi poznatky, byl Harlowiv
experiment s opicemi. Pfi tomto experimentu byla mlad’ata makakti odebrana matkam a byla
dana do klece s nepravymi napodobeninami jejich matky. Jedna napodobenina byla vyrobena
z drati a méla v sobé zabudovanou umélou bradavku, ktera zajistovala mlad’atim potravu.
Druhd napodobenina byla pokryta piijemnou latkou, kterd byla na dotek hebka, tudiz
pfipominala mat€inu srst, ale neméla zabudovanou bradavku, ze které by mlad’ata sala.
Zjistilo se, ze se mlad’ata vice pohybovala u napodobeniny, ktera byla pokryta hebkou latkou.
Tulila se k ni, lezla po ni. Travila s ni mnohem vice ¢asu nez s napodobeninou vyrobenou
Z dratu, 1 kdyz u ni byla moZnost potravy. K ni pfichazela pouze tehdy, kdyZz méla hlad. Pokud
mlad’ata néco zastrasilo, ihned bézela k napodobeniné vyrobené z hebké latky a pfritulila se
k ni. Kdyz byla odebrana z klece a vratila se do ni, znovu bézela k hebké imitaci. Chovani
mlad’at bylo podobné jako pfi ptfitomnosti opravdové matky. Bylo zjisténo, ze se mlad’ata
rad¢ji vracela k imitaci, kterd v nich vyvolavala opravdovy pocit matky, nez k napodobening,
ktera jim umoziovala potravu, ale srsti matky podobna nebyla.

Dle Bowlbyho musi byt vazebné socialni chovani stejné dobie uspokojeno jako
fyziologické potieby. Za vazebné chovani tedy povazuje proces, ktery nastava, kdyz jsou

aktivovany behavioralni systémy. Tvrdi, ze behavioralni systémy se v ditéti utvareji na
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zakladé interakci se svou matkou. Domniva se, Ze piijem potravy od matky hraje ve vyvoji

dité¢te méné podstatnou roli, nez ji ptiklada Freud.

4.5 Pohled k teorii pudu dle Bowlbyho a Freuda

Bowlbyho teorie vazebného chovani ¢asto Cerpa z pozorovani u subhumannich savct.
Poukazuje na podobnost zvifeciho a lidského chovani. Bowlby tvrdi, Ze vSechna pozorovani u
subhumannich savct vyfazuji teorii sekundarniho pudu.

Piesto je dulezité podotknout, ze dikazy pro vyfazeni teorii sekundarniho pudu jesté
nejsou dostacujici.

Nicméné mnoho pozorovani by dokazovalo, ze faktory, které vyvolavaji vazebné
chovani u subhumannich savci, jsou velmi podobné faktorim, které vyvolavaji vazebné
chovani u ¢lovéka. Bowlby argumentuje, ze se dite rodi se schopnosti ptidrzovat se, tak je to i
u subhumannich savct. Tuto schopnost Freud nazval jako ,,uchopovaci instinkt*.

Také Bowlby u malych déti zpozoroval, ze se dokazou dobie uklidnit lidskou
spolecnosti. UZ nékolik dni po narozeni jsou rady, kdyZz maji kolem sebe lidsky Sum. Utisi se,
kdyz je nékdo zdvihne, mluvi na n¢ a usmivaji se, i kdyZ se kolem nich lidé pouze pohybuji.
Kdyz dospély ¢lovek vénuje ditéti pozornost, Z pozorovani ditéte je videt, ze détsky usmeév pii
kontaktu s dospélym je o to vétsi. V takovych situacich neni zapotiebi pro uspokojeni ditéte,
potravy.

Bowlby pise, ze déti maji vrozené dispozice, aby reagovaly na socialni podnéty.
V pozdéjsich letech se Casto citové pfipoutavaji k jinym stejné starym ¢i o trochu starSim
détem. Vadi jim, kdyz dité, s kterym si hralo, od nich odejde. Obvykle jdou za nim. Kdyz se
jejich kamarad vrati, je vidét, ze jsou potéSeny, zdravi je a jJdou mu naproti. ,,Z toho, Ze se dité
miize pripoutat k druhym lidem stejného veku nebo jen o mdlo starsim, je jasné, Ze vazebné
chovani se miuzZe objevit a zamérit se k postave, ktera neudeélala nic pro uspokojeni
fvziologickych potreb” (BOWLBY, 2013, s. 193). Stejnym zpusobem to plati, i kdyz je
vazebnou postavou dospély ¢lovék. Bylo zkoumano Sedesat skotskych déti, které byly ve
spolec¢nosti s dospelymi. Neméné jedna pétina dospélych se nepodilela na péci o télesné
potieby déti. Badatelé, ktefi tento vyzkum délali, Shaffer a Emersonova zjistili, ,,Ze promeénné
a intenzita interakci s ditetem * (cit. dle BOWLBY, 2013, s. 193). Nyn¢jsi dikazy nasvédcuji,
ze vazebné chovani, tak jak to byva i1 u zvifat se mize objevit navzdory, Ze ditéti neni dana
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vazebnou osobou potrava, teplo ¢i jiné existencialni faktory. Dle Bowlbyho se zkoumanim
téméf vyloucila Freudova teorie sekundarniho pudu.

Podle Bowlbyho mnozi teoretikové teorii sekundarniho pudu udrzuji, protoze potiebuji
néjakou teorii, ktera by vysvétlila ¢asté oralni symptomy, které jsou vykazovany neurotickymi
pacienty. Dle teorie sekundarniho pudu ¢lovék, ktery je frustrovan, je navracen k oralni fazi,
kde byly jeho potieby uspokojovany matkou. Bowlby s teorii sekundarniho pudu nesouhlasi,
presto regresi do nizSich stadii nevylucuje. Za prvé predpoklada, ze ackoliv se vazebné
chovani vyviji nezavisle na potravé, na sani dité zavislé je. Teorie regrese pak neni vyloucena.
Za druhé, podle symbolické ndhrady, mize pacient vidét v ordlnich symptomech podobnost
vztahu s clovékem. Pouze ta c¢ast, ktera se ukazuje v symptomech, mize pro pacienta
zobrazovat celek. Za tieti je pravdépodobné, Ze oralni aktivita mize byt vytésnujici proces,
tudiz oralni aktivita je ¢innost, kterou ¢lovek dela, citi-li se frustrovan.

Bowlby popisuje, ze si pti praci s lidmi v§imal, ze ¢asto jedna ¢innost zastupuje druhou
prostiednictvim jejich symbolické podoby. Stydici se dité si cumla palec. Dité, které je bez
matky se Casto prejidd. Zde mizeme pokladat palec a potravu za symbol matky, ktera ditéti
chybi, tudiz je matka pfetvotfena do palce ¢i potravy. Bowlby si stejné reakce vS§imal i u
mlad’at rhesust a Simpanzl, ktera byla vychovana vizolaci. Tato mlad’ata vykazovala
nadmérné autoerotické cumlani. Nissen uvadi, Ze se pfemira cucani palce vykazuje v 80% u
Simpanzii i thesust. AvSak pokud ziji s matkou, k cucani palce bézné nedochazi. ,,V téchto
pripadech, vsechno to, co bychom méli popsat jako ordlni symptomy, se vyvinulo v diisledku
ochuzeni ditéte o vazbu k materské postavé a prostrednictvim procesii, které se jasné jevi jako
symbolické. Nemiize to byt stejné jako V pripadé oralnich symptomi u deti? “ (BOWLBY,
2013, s. 195).

Moznym dikazem jsou pozorovani Anny Freudové a Sophie Dannové, které sledovaly
Sest déti z koncentracniho tabora, které si velmi Casto cucaly palec. Autorky toto jednani déti
pripisuji zklamani ne$tastnym svétem, ve kterém byly nuceny Zit. ,,Ze piemira cucdani je
primo zavisla na nestabilité jejich objektivnich vztahii, se potvrdilo na konci roku, kdyz se deti
dozvedely, ze brzy odjedou do Bulldogs Bank, a kdyz béhem dne kazdy z nich opét zacal velmi
ustavicne cumlat. Tato neodbytnost oralniho uspokojeni, menila svou intenzitu v zavislosti na
vztahu K okoli.” (BOWLBY, 2013, s. 195). Tato pozorovani Bowlby predklada, aby umoznil
jiny pohled k ordlnim symptomiim z hlediska teorie vazebného chovani, nez jak ji preklada

Freud v teorii sekundarniho pudu.
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4.6 Vazebné chovani ditéte pti sani

Do vazebného chovani se Vv prvni fad¢ fadi samotné piiblizovani ditéte k matce, které
zahrnuje hledani matky, pii kterém si dit¢ pomaha vSemi lokomoc¢nimi prostiedky, za druhé
pfidrzovani se matky. Jako tfeti chovani se uznava nenutri¢ni sani, tudiz uchopovani bradavky
do ust bez vyuziti potravy. Z dlouhych pozorovani u primati a déti, se zjistilo, Ze matcina
bradavka plni dvé funkce. Dité z ni vyuziva potravu, ale také plni funkci citovou. Piestoze
sani Castokrat povazujeme za prostiedek, ktery ma splnit pouze nutri¢ni hodnotu, je oc¢ividné,
ze vSechna mlad’ata cumlaji bradavku, aniz by se krmilo. U déti je také velmi Casté cucani
matéiny bradavky, dudliku ¢i palce. V piirozenych podminkédch je zpozorovéano, Ze dité
s matkou pii cucani bradavky udrzuje blizky kontakt. Na tento projev poukazuji Hinde,
Rowellova a Spencerova-Boothova. Jejich pozorovani ukazalo, ze kdyz matka rhesuse b&zi
nebo utika, mlad¢é se ji drzi nejen obéma rukama i nohama, ale také se usty pridrzuje
bradavky. ,, Za takovych okolnosti plni vichop bradavky stejnou funkci jako pridrzovani se
matcina téla. Z téchto pozorovani je jasné, zZe u primatu plni uchopeni bradavky a sani dve
riizné funkce, jednu vyzivovaci druhou citovou. Kazda z techto funkci je diilezita sama o sobé
a predpokladat, Ze vyzZiva je néjakym zpiisobem prvorada a citova vazba pouze druhotnd, by
bylo chybné. Ve skutecnosti zabira mnohem vice casu sani bez prijmu potravy nez sani
nutricni “ (BOWLBY, 2013, s. 219).

Rowellova svym pokusem, pii kterém vychovavala paviana, ukazala, ze sdni ma dvé
riazné formy. Na malém pavianovi, o kterého pecovala, bylo vidét, kdy se jeho chovani vaze
na nutri¢ni sani a kdy se jedna o chovani vazebné. Vzdy, kdyZ mél pavian hlad, pil z lahve.
PakliZe se néceho bal, zacal cucat dudlik (nahrada matciny bradavky).

Po chvili cucani dudliku se jeho zastrasené chovani uklidnilo. ,, Predmét poskytujici
potravu meél velmi malou hodnotu jakozZto predmeéet poskytujici bezpeci. Tyto poznatky
v mnohém vysvetluji, proc lidské dite travi tolik ¢asu nenutricnim sanim* (BOWLBY, 2013,
S. 219). Bylo prozkoumano stejné chovani u déti. Ty déti, které maji strach, se uklidiuji
cucanim matciny bradavky. Pozorovani jak u opic, tak u déti, ukazalo, ze nutri¢ni sani je
oddéleno svou funkci od sani nenutriéniho. Nenutriéni sani je dle Bowlbyho nedilnou soucasti

vazebného chovani, které ma udrzovat blizkost mezi matkou a ditétem.
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4.7 ZvySovani a snizovani vazebného chovani ditéte

Pii pozorovani déti do 3 let Bowlby zjistil, Ze v tomto véku je vazebné chovani velmi
proménlivé. Neda se vzdy s jistotou urcit, jaké intenzity vazebné chovani v urcité chvili bude.
Mize nastat, ze se vazebné chovani zcela prerusi. Toto ukonceni Bowlby nazyva ,.citovym
odcizenim* od vazebné postavy. Citové odcizeni ,,se pravidelné objevuje poté, co dité ve véku
zhruba mezi Sesti mésici a tremi roky stravilo tyden nebo vice mimo matcinu péci a zarovern o
nej nepecovala jedind vyhradné pridelena nahradni osoba. Pro tuto fazi je typickda témer
uplnd nepritomnost vazebného chovani pri opétovném setkani ditéte s matkou“ (BOWLBY,
2013, s. 27).

Bowlby ptedklada nékolik podminek, které vyvodil ze svého pozorovani déti, pfi

kterych se vazebné chovani zvysovalo &i snizovalo. Radi se do 3 riiznych kategorii.

1. ., Podminky ditéte (unava, hlad, bolest, chlad, Spatné zdravi).

2. Aktualni pozice a chovani matky (matka nepritomna, matka na odchodu, matka
odrazujici dité od blizkosti).

3. Jiné podminky prostiedi (vyskyt zneklidnujicich udadlosti, odmitnuti ze strany
dalsich dospelych nebo deti)“ (BOWLBY, 2010, s. 227).

Vazebné chovani ditéte je z velké Casti ovlivnéno tim, jak se matka k ditéti chova.
Pokud matka nechce své dité obejmout, své dit¢ odrazuje od té€sné blizkosti k ni, je zajimavé,
ze o to vic se dité¢ k matce chce pfiblizit. V ptipad¢, kdy ma dité podezieni, ze matka odejde,
zacne se ji o to vice pfidrzovat. Naopak, kdyz si je dit¢ védomo pfitomnosti matky a vnima,
Ze je matka schopna zareagovat, pokud by se ditéti néco ptihodilo, s velkou pravdépodobnosti
bude spokojené, vice samostatné a bude se zajimat o okolni prostiedi. ,, Prestoze se takové
chovani miize jevit jako prevrdcené, ve skutecnosti se pravé toto dda ocekdvat v souladu
S hypotézou, ze vazebné chovani plni ochranou funkci. (BOWLBY, 2010, s. 228). Pokud dité
vnima, ze matka neni schopna vazebného chovani, o to vice k ni pfilne a snazi se tuto funkci
napravit. Paklize samotna matka ditéti projevuje naklonnost, o dité pecuje, dité mize ve svém
strachu, Ze vazebné chovani neni funk¢ni polevit a vice projevovat své exploracni chovani ¢ili

zajimat se 0 okolni svét, ktery je pro dité tolik neprobadany a zajimavy.
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4.8 Exploracni chovani ditéte

Bowlby pii explora¢nim chovani ditéte piijal nazor od Piageta, ktery se zna¢né 1isi od
Freuda. Zkouméani okoli u ditéte je stejné tak dulezité¢ jako krmeni nebo sexudlni chovani.
Exploracni chovani je zapficinéno novymi podnéty. Kazdé zvite, kterému byl dan do klece
novy podnét, zanechalo svého chovani a podnét zkoumalo. Vyskytuje-li se potrava s novym
podnétem vzajemné, zvife si vybere novy podnét k prozkoumani, ptestoze je hladové. Je
zjisténo, ze vétSina deti prestane jist, pokud se pied nimi objevi néco nového. ,, Exploracni
chovani tudiz neni Zadnym dopliikem potravniho chovani nebo sexualniho chovani. Naopak je
to plnohodnotny typ chovani. Nejlépe divat se na né tak, Ze je zprostredkovano radou
behaviordlnich systémii, které se vyvinuly pro specialni funkci ziskavani informaci z prostredi.
Tak jako jiné behavioralni systémy jsou tyto systemy aktivovany podnéty, které maji urcité
charakteristické vlastnosti. V tomto pripadé aktivace prameni z novosti a ukonceni ze
znamosti “ (BOWLBY, 2010, s. 210).

Bowlby piSe, ze je pravdépodobné, ze hra s vrstevniky souvisi s exploraénim chovanim
jako pii hie s nezivymi pifedméty. To co Harlow a Harlowova popisuji u opic, se muize
podobat chovani u déti. ,, Proménné, které vyvoldvaji exploraci objektu a socidlni exploraci,
Jjsou nepochybné podobné. Pohyblivé fyzické predmety davaji opici prileZitost pro interaktivni
reagovani, avsak zZadny pohyblivy objekt nemiize dat mladéti primatii tu obrovskou prilezitost
pro stimulujici zpétnou vazbu, jako miize poskytnout kontakt se socialnim partnerem ci
partnery. Stadium hry pravdépodobné zacina jako individudlni aktivita zahrnujici slozité
pouzivani fyzickych objektii. Tyto vzorce individualni hry jsou nepochybné predchiidci
mnohonasobnych a sloZitych reakct pri interaktivni hie, kterd nasleduje pozdeji“ (BOWLBY,
2010, s. 210).

Explora¢ni chovani ditéte a hra neumoziiuje vazebné chovani k matce. V tomto ptipade
vazebné chovani pocituje matka a své dité si chrani.

Typické chovani jak u savci, tak u lidského rodice je navraceni ditéte k sob¢, pokud se
zatoula. Toto chovani matky ma dle Bowlbyho jasné¢ biologickou funkci. Matka dité chrani
ptred okolnim nebezpecim. Zde mizeme mluvit jak o matce zviteci, tak o matce lidské. Pokud
dité ktici nebo place obé matky zasahnou. Plac ditéte se utisi, az kdyz se dité ocitne v matciné
naruci, tudiz v bezpec¢i. Matka se tedy po narozeni ditéte u¢i vnimat jeho signaly. Pokud by
znély ohrozeng, ihned na n¢ reaguje. Jestlize matka neni ve chvilich potfeby ditéte pfitomna,
¢i na volani ditéte nereaguje, dité se o to vice vzteka a place. Pokud matka pies détsky protest

za dité¢tem nepfijde, vznika u ditéte tzv. anihilacni uzkost (existen¢ni uzkost). Pti dlouhém
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odmitani mat¢iny péce o dit¢ si obvykle dité najde jinou vztahovou osobu, Casto otce, ktery
mize zastupovat matku.

Ze vzajemnych interakci mezi ditétem a vztahovou osobou, piedev§im v prvnim roce
détského zivota, si dité vytvari tzv. ,,vnitini pracovni modely*“. Smyslem vnitinich pracovnich
modelt je ucinit chovani pecujici osoby piredvidajici a srozumitelné. V kojeneckém obdobi
Ize pracovni model ditéte pozménit. OvSem v pozdéjSich letech se stava stabilngjsim a
pevnéjsim. U ditéte se vytvoii tzv. ,,reprezentace vztahové vazby*. Ty déti, které zazily jistou
reprezentaci, pravdépodobné v pozdéjsim véku budou tuto stabilni reprezentaci promitat i na
okolni svét. Ty déti, které stabilni reprezentaci vazebné postavy nemély, budou v hodnoceni

v

okolniho svéta labilngjsi, je pravdépodobna moznost vyvinu neurdzy.

4.9 Vazebné chovani a jeji typy

Na zéklad¢ Strange situation testu byly popsany tii typy vazebného chovani u déti, které
se utvorily na zakladé¢ matcinych reakei vic¢i ditéti. Tento test probihal v laboratornich
podminkach. Byly zkoumany déti ve véku od 11 do 18 mésici. Test m¢l ukazat, jak se
projevuje chovani ditéte po nékolikatém odlouceni od své matky a nésledné konfrontaci s cizi
osobou. Tento test provedla Mary Ainsworth. Tato autorka piisla s nazorem, Ze v raném véku
dit¢ pottebuje tzv. bezpecnou zakladnu pro utvofeni adaptovaného a stabilniho socialniho
chovani (cit. dle POSPISILIKOVE, 2012, s. 10).

V roce 1950 se v Londyné pfipojila do Bowlbyho vyzkumné skupiny na Tavistocké
klinice. Pozdé¢ji jeho koncepty zkoumala v Ugandé a Baltimore, kde se prokazalo na zakladé
empirického ovéteni, Ze Bowlbyho pfedpoklady jsou pouzitelné pro védeckou €innost.

Diky pozorovani zjistila, ze se dit¢ vztahuje k vazebné postavé tiemi riznymi zptsoby.
Jisté a nejisté. PficemZ nejisty zplsob se rozdeluje na chovani uzkostné a vyhybavé. Pozdéji
americkd psycholozka Mary Main a jeji spolupracovnice Judith Solomonova obohatily tato
pojeti tfi vazeb o posledni, kterou nazvaly nejisté-dezorganizovanym chovanim. VSechny tyto
Ctyfi vazby se odehravaji pii kontaktu dité-matka ¢i jiné pecujici osoby, tak i v dospélosti, kdy
jedinec ptenasi prostfednictvim ,reprezentace vztahové vazby* své porozuméni svétu na
socialni okoli. Jeho vztahova vazba, ktera byla pfitomna jiz v détstvi, se obvykle v dospé€losti

mnoho neméni (cit. dle POSPISILIKOVE, 2012, s. 10).
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4.10 Typy vazebné¢ho chovani

Jisty typ vazby:

Ty déti, které jsou klasifikované jako jisté¢ pfipoutané, vnimaji svoji primarni
(peCovatelskou) osobu jako jistotu, ke které se mohou kdykoliv navratit, pokud by ucitily
néjaké vnéjsi ohrozeni. Neni li matka pfitomna, lze u ditéte zaznamenat jistou nervozitu.
Jakmile se matka vrati, dit¢ matku vita, je radostné a vyviji samostatnou iniciativu
k télesnému kontaktu. Po pfivitani si muze zase bezpecné hrat. V dospélosti tito jedinci
podléhaji méné stresu. Prozivaji vice chvil, kdy se citi dobfe, nezli v uzkosti. Obvykle sebe i

ostatni hodnoti kladné.
Uzkostny typ vazby:

Déti s timto typem vazby jsou velmi citlivé Kk odlou¢eni od matky. Pfi matciné
odlouceni jsou nespokojené. Po jejim ndvratu ji vSak odmitaji, nékdy az zlostné kii¢i pfi jejim
vazebném kontaktu. Avsak jakmile matka pfestane s ditétem komunikovat, dit¢ se k matce
znovu pfibliZi. Jeho chovani je ambivalentni. Lze ho vysvétlit nesplnénou potiebou pocitu
bezpecné zdkladny ditéte. Matka téchto déti je ¢asto sama neptedvidatelnd. Sice se na rozdil
od vyhybavych matek nebrani fyzickému kontaktu, ov§em pfesto nereaguje na mnohé signaly
ditéte. Jednou je laskava a touzi po kontaktu s ditétem, podruhé dité¢ odmita. Dospéli jedinci
S timto typem vazby jsou Casto zahlceni svymi emocemi, nedokaZou je popsat a prevzit nad

nimi racionalni nahled. Pisobi a jednaji ¢asto tizkostné.
Vyhybavy typ vazby:

Tyto déti se vyhybaji blizkosti s primarni osobou. Pfi nepfitomnosti matky nevypadaji
rozrusené ani ji nehledaji. Pfi pfichodu matky ji ignoruji. Pfesto bylo zjisténo, ze pokud jsou
déti od svych matek odlouceny, zvysi se jim hladina kortikozolu v krvi (tzv. stresového
hormonu) coz je stejna reakce jak u déti s jistou vazbou. Tato rekce neni okem viditelna.
Matky téchto déti davaji najevo sviij odpor k télesnému kontaktu s nimi. Casto s ditétem
komunikuji nesrozumitelné. Naznacuji, aby se dité k nim pfiblizilo a poté jej odmitnou. Tito

jedinci se obvykle v dospélosti od druhych distancuji. Zdtraznuji svou nezavislost a silu, ¢imz
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se snazi odehnat svijj strach z pfipadného odmitnuti. Sebereflexe, porozuméni svym pocitim

nebo sebeodhaleni pied ostatnimi jim ¢ini velky problém.

Nejisté - dezorganizovany typ vazby:

Tento typ byl popsdn Mary Main a Judith Salomonovou. U déti s nejisté
dezorganizovanym chovanim byly zpozorovany naprosto protichidné prvky jednédni. Pfi
pozorovani za piitomnosti matky cCasto jakoby jejich télo zamrzlo, jejich vyraz byl
neptitomny. Rychle stéidaly pfitulné chovani s odporem k primarni osobé. Vykyvy v chovani
trvaly po dobu 10 az 30 vtefin. Bylo zjisténo, ze déti s timto typem vazby byly Casto tyrané ¢i
zneuzivané. Dle Vavrdy nepfimétené vykyvy chovani mizi do 5 let zivota. Piesto Ize
pozorovat jak v dospé€losti, tak Vv détstvi, Ze wvnitini pracovni modely jsou silné
dezorganizované. Tito lidé maji problém jak v rodinném, tak v partnerském vztahu vazebnou
0sobu opustit, pfestoze jim vztah ¢ini utrpeni. Maji pocity viny, jejich sebehodnoceni je
velmi nizké. U téchto osobnosti je mozno piedvidat psychopatologické potize a nelehkou
1é¢itelnost (cit. dle POSPISILIKOVE, 2012, s. 25).

Ptesto Vavrda do této problematiky vnasi i pozitivni pohled. Dle n€ho bylo prokazano,
ze 1 déti, které v détstvi prozivaly nejisty vztah s pecujici osobou, jsou schopny v dospélosti
za pomoci terapie €i stabilnich vztahi, naudit se byt odolné vici vnéj$im stresovym faktordm
(byt tzv. resilientni). Jejich vztahovy ramec mulZe byt 1 pfes primarni nejisty vztah v détstvi
v dospélosti stabilizovan (cit. dle POSPISILIKOVE, 2012, s. 22).

Mnohé experimenty ukézaly, ze utvofeni vztahova vazby matka-dit¢ v raném obdobi
znaéné predikuje, jak se dosp€ly bude chovat ke svym vztahim v dospélosti, co do svych
vztahll bude vnaset a jaka je moZnost vyvinu tzkostné osoby.

Vazebné chovani nemizi spolecné s détstvim, ale je stale uplatiiovano i1 v dospélosti.
Clovék pouze poznava nové osoby, ale komunikace a vazebné chovani je ve své podstaté
stejné, tak jak se jej naucil v détstvi. Z toho vyplyva, jestlize dit¢ m¢lo s matkou typ vazby
uzkostny, vyhybavy ¢i nejisté-dezorganizovany je pravdépodobné, ze i v dospélych letech
bude jednat uzkostné, vyhybavé nebo dezorganizované. Dle téchto typa vazby, Ize vyvodit

moznost vyvinu uzkostné poruchy v dospélosti.
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5 STRUCNE SHRNUTI HLAVNICH BODU
SROVNAVANYCH TEORII

V prvni kapitole ,,odlisnosti v pohledu Sigmunda Freuda a Karen Horneyové® autorka
predstavila rozdilné pohledy, jak se neurdza utvati. Dle Horneyové se na vyvin neurdzy
musime divat v zavislosti na kultufe. Nesouhlasi s biologickym pojetim Freuda a s jeho teorii
o libidinézni energii. Dle Horneyové Ipél Freud nadmérné na svych vyvojovych fazich a na
nazoru, ze dosp€li neurotici stagnuji v jedné z téchto fazi.

V podkapitole ,,odcizeni od sebe samého* popisovala rozdilnost v pojeti Ja-ego dle
Freuda a ,,Pravého ja* podle Horneyové. Freud ,,Ja-ego* vnima jako néco, co nema zadnou
vykonnou moc. Naopak Horneyova ,,Pravé ja* popisuje jako konstruktivni silu, kterda muze
rozhodovat a tidit nase ¢iny. Dle Horneyové je konstruktivni sila v kazdém z nas. Kdyz tato
sila v terapii vyvstava na povrch, je viditelné, jak pacient zacina byt sim sebou, piebira svou
zodpovédnost za zivot a utvaii si své vlastni cile.

V podkapitole ,,kulturni podminky na vznik tzkosti“ srovnavala odlisné pojeti lidské
ptirozenosti. Dle Freuda je lidska pfirozenost pohanéna pudy. Horneyova vychazi
z antropologickych uvah. Dle ni je nase pfirozené chovani a jeho hodnoceni utvofeno
kulturnimi podminkami. V tomto srovnani na vliv kultury se stfetavaji nazory, Ze neurodze
nelze porozumét bez znalosti détského vyvoje a bez znalosti kulturniho vyvoje nepochopime,
co neurdzu zapfic€inilo.

V podkapitole ,,¢im je tzkost vyvolana“ popisovala autorka nesouhlas Horneyové s
Freudovym nazorem, ze tizkost je reakce na nenaplnény vnitini pud. Horneyova vnima tzkost
jako reakci na vnitini hostilitu, ktera se vytvari, kdyz ¢lovék nepocituje od druhych lidi
pfijeti, pfedev§im od rodict. Hostilitu vsak dité potlaci ze strachu, ze by o rodice a jejich
lasku pfislo.

Horneyovéa tvrdi, ze touha byt nepodminéné milovan je nejCastéjSi potiebou u
neurotickych osob. Pozadavek ditéte je tedy k rodi¢tm hostilitu necitit. ReSenim je proces
vytésnéni hostility.

Dale srovnavala odlisny pohled Freuda a Horneyové, ¢im je tzkost vyvolana. Ustiedni
bod, ve kterém Horneyova s Freudem nesouhlasi, pojednava o Freudové koncepci sexuality.

V posledni ¢asti srovnavani autort Freuda a Horneyové se autorka zaméfila na otazku,
zda je neurotické chovani opravdu tak zavislé na infantilnich pocatcich a jestli dospélé

neurotické chovani bylo natolik ovlivnéno ranymi zazitky.

46



V kapitole ,,odlisnosti v pohledu vznik neurdéz dle Bowlbyho a Sigmunda Freuda“
objasnovala autorka Bowlbyho pohled na vazebny stav ditéte k matce a jeho dileZitost.
Hovotila o rozdilnych stanoviskach Bowlbyho a Freuda k analytickému a syntetickému
pochopeni vzniku neur6zy.

Dale psala 0 Bowlbyho mozném stejném porozuméni vyvoje neurdzy jako u Freuda.
Pfesto Bowlby dodava, Ze Freud ve svych pracich, kde popisuje vznik neurdzy (pfic¢inu
traumatu), nikdy ptfesn¢ neuvadi, jak k traumatu doslo. Slovni obraty, které pficiné traumatu
davé, jsou Casto abstraktniho smyslu.

Piestoze se tedy Freud traumatem zabyval, nikdy pfili§ konkrétné nezmitioval, Ze by za
timto traumatem stalo odlou¢eni od matky jako vazebné postavy.

Také hovotila o Freudové teorii primarniho uspokojeni potieb, a ¢im byla zpochybnéna.
Zpochybnéni vyvolal Konrad Lorenz svym popisem o imprintingu. Na Lorenzovy myslenky
navazal Harlow svymi experimenty. Harlowtv experiment s opicemi uvadi ve své praci.

Také Bowlby zpochybnil teorii primarniho uspokojeni potieb. PiSe, ze déti maji vrozené
dispozice, aby reagovaly na socialni podnéty. V pozdéjsich letech se Casto citové pripoutavaji
k jinym stejné starym ¢i o trochu star§im détem, které jejich primarni potfebu - dle Freuda -
neuspokojuji. I kdyZ jejich primarni potieba nebyla uspokojena, jsou bézné schopny se
k druhym détem citové piipoutat.

Dale uvedla autorka ve své praci vyzkum Shaffera a Emersonové, ktefi zjistili, ze se dité
vice ptipouta K lidské postaveé v zavislosti na jejich intenzité interakci, nez k dospé€lému, ktery
mu poskytuje pouze télesnou péci (potravu ¢i jiné).

Podle Bowlbyho mnozi teoretikové teorii sekundarniho pudu udrzuji, protoze potiebuji
néjakou teorii, ktera by vysvétlila ¢asté oralni symptomy, které vykazuji neurotiéti pacienti.
Ackoliv Bowlby s teorii sekundarniho pudu nesouhlasi, pfesto regresi do nizSich stadii
nevylucuje. Za prvé predpoklada, Ze ackoliv se vazebné chovani vyviji nezavisle na potravé,
dit¢ na sani zavislé je. Oralni symptomy vysvétluje jako moznou symbolickou nahradu
vazebného stavu. Také ordlni aktivitu popisuje jako mozny vytésiujici proces. Oralni aktivita
je ¢innost, kterou clovek déla, citi-li se frustrovan. Také zde autorka uvedla priklady, kde je
mozné videt, ze oralni aktivita zastupuje jinou dle symbolické nahrady.

V dalsi kapitole ,,vazebné chovani ditéte pfi sani* popsala, co toto chovani zahrnuje.
Pfedev§im hovofila o nenutricnim sani. Co muze znamenat sani Z mat¢ina prsu, kromé
potieby potravy? Uvedla piiklad Rowelové, ktera se Snazila zjistit, jaky vyznam muze

nenutriéni sani mit.
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»ZvySovani a snizovani“ vazebného chovani ditéte se zabyva stejné¢ pojmenovana
kapitola. Za jakych situaci se détské vazebné chovani meéni? A co se stane, pokud matka
neuskutecituje vazebné chovani?

V dalsim textu autorka popisovala ,,explora¢ni chovani ditéte* pti kterém je podle
Bowlbyho zkoumani okoli stejn¢ tak dualezité jako uspokojeni pudovych potieb. Dokonce je
na mnohych experimentech zjisténo, ze si Cloveék (i zvife) vybere nejprve novy podnét
k prozkoumani pied potravou i kdyz je hladové.

Déle hovotila 0 tom, jak dit¢ reaguje, kdyz matka nepiichazi i ptes jeho opctovné
volani. Co u ditéte vznika. Co si dité vytvaii béhem prvniho roka zivota (tzv. reprezentace
vztahové vazby) a jak tato reprezentace bude ovliviiovat jeho vnimani okoli v budoucim
zivoté. Nakonec popsala typy vazeb, které se dle Bowlbyho a dulezité predstavitelky
vazebného chovani Mary Ainsworthové dit¢ mize naudit.

Tyto ¢tyfi vazby jsou sice v psychologické oblasti velmi znamé, piesto autorka
usoudila, ze je odliSnost vazebného chovani ditéte podstatny objev, a tak povazovala za

dulezité jej popsat, a stru¢né uvést, jak tyto vazby mohou ovlivnit dospélost.
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ZAVER

Cilem této prace bylo popsat vliv détskych ranych vazeb na vznik tzkostnych poruch
Vv psychodynamickeé teorii. Autorka zde chtéla ptiblizit dilezitost ranych détskych vazeb na
rozvoj neurdzy a vylicit jeji vznik pfedevsim podle psychoanalytika Sigmunda Freuda a
neopsychoanalytikti Karen Horneyové a Johna Bowlbyho.

Nejdfive se autorka zamétila na vylozeni pojmu uzkost, neurdza, uzkostné ladéni
osobnosti a chovani tizkostnych jedinci.

Pojmenovala a srovnala nazory Sigmunda Freuda s dalsimi psychoanalytickymi
predstaviteli Karen Horneyové a Johna Bowlbyho.

Nakonec stru¢né shrnula hlavni body pii srovnani teorii autoru.

Prace zdiraznuje potfebu pochopeni a porozuméni. Bez pochopeni neni porozuméni a
jen porozuméni muze vést terapeuta na jeho cesté k dobrym vysledkim. Prispét k vSeobecné

lep$imu porozuméni bylo cilem této prace.
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