Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Moznosti podpory motorického vyvoje u déti batoleciho véku

v jeselském prostredi

Karolina Klarova

Vedouci prace: Doc. PhDr. Ilona Gillernova, CSc.

Praha 2015



Prague College of Psychosocial Studies

Possibilities in motor skills development of toddlers in child

care institutions

Karolina Klarova

The Bachelor Thesis Work Supervisor: Doc. PhDr. Ilona Gillernova, CSc.

Praha 2015



Prohlasuji, Ze jsem tuto bakalafskou praci vypracovala samostatné, Zze jsem fadné

citovala vSechny pouzité prameny a literaturu.

V Praze, dne 23. 7. 2015  reesneesiessssnsssssssssssssssssanes



Pod¢kovani:

Piedevs§im bych chtéla pod€kovat pani Doc. PhDr. Iloné¢ Gillernové, CSc. za odbornou
pomoc, trpélivost, vstiicnost a laskavy pfistup pfi vedeni této prace. Dale bych chtéla
podekovat mé matce, za poskytnuti prostor pro realizaci vyzkumu a za sbér relevantnich

dat.



ANOTACE

Tématem této bakalarské prace jsou moznosti podpory motorického vyvoje u déti
batoleciho veéku v jeselském prostfedi. Cilem prace je zjiSténi, jak systematicky,
pravidelny pohyb, v této praci konkrétné tancovani, ptispiva k motorickému vyvoji déti
s presahy do vyvoje socidlniho a emocionalniho.

V teoretické Casti autorka charakterizuje dité batoleciho véku. V charakteristice batolete
mimo jiné popisuje jeho vyvoj a vyznam motorickych dovednosti, emocni vyvoj a
socializaci ditcte.

V ramci vyzkumné ¢asti autorka vyuziva kvalitativnich metod, konkrétné pozorovani

prostiednictvim videozdznamu, na kterém sleduje projevy chovani déti behem tancovani

a rozhovoru, ktery slouzi k validizaci tidaji ziskanych z pozorovani.

Klicova slova: motoricky vyvoj, emoéni vyvoj, socializace, batole, jesle,

tancovani



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the possibilities how to support the child’s motor
evolution during the toddler period in the infant schools. The aim is to reveal that the
regular sport, in this case dancing, positively contributes to the motor evolution of

children and can influence also the social and emotional development.

Theoretical part describes the child in the toddler age. Its development and the

importance of motor skills are stated, as well as the emotional and social development.

Within the research, the writer uses qualitative methods, mainly the observations
through video records and tracks the child’s behavior during dancing and dialogue.

These observations provide us with the proofs of the research.

Key words: motor evolution, emotional development, socializing, toddler, infant

school, dancing
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uvoD

Téma mé bakalaiské prace se zabyva moznostmi podpory motorického vyvoje u déti

batoleciho veéku v jeselském prostiedi. Toto téma jsem si vybrala z n€kolika divodd.

Pro psychomotoricky vyvoj je naprosto zasadni obdobi od prvniho do tii let véku ditéte,
jez nazyvame stadiem batolete. Déti v tomto v€kovém rozmezi prochazeji zménami,
které naprosto zasadné urcuji jejich dalsi Zivot. Soubézné€ s vyvojem motorickym jde
také vyvoj psychosocialni. Dité si za¢ind uv€domovat samo sebe, své hranice a také
buduje vztahy se svym okolim. Podporovat a umoznit détem rozvijet ob¢ tyto linie je
tedy velmi Zadouci. Zajimaly mne proto moznosti, jakym zplsobem Ize tyto linie
propojit, a to zejména v prostiedi, kde nejsou déti v pfimém kontaktu s rodici - tedy v
jeslich. Diky osobni dobrovolnické zkusenosti z jeslicek Modré nebe - Ciel Bleu, o.p.s.,
které jsou hudebn¢ zamétené, jsem méla moznost pozorovat, Ze silnym nastrojem muze
byt tanec a hudba. Rozhodla jsem se tedy sviij vyzkum zaméfit timto smérem a na
zaklad¢ vlastniho pozorovani a analyzy nckterych bodl programu jesli Modré nebe -

Ciel Bleu, o.p.s. zmapovat reakce déti jak motorické, tak i psychosocidlni.
Prace se sklada ze dvou ¢asti, teoretické a praktické.

V teoretické ¢asti popisuji charakteristiku ditéte batoleciho véku. V kapitolach vénuji
pozornost mimo jiné také psychologické charakteristice ditéte batoleciho veéku, vyvoji a

vyznamu motorickych dovednosti, emo¢nimu vyvoji a socializaci ditéte.

V praktické casti nejdiive popisuji cil vyzkumu a vyzkumné oblasti. Dale v ni
pfedstavuji zkoumany soubor a popisuji jednotlivé choreografie, ve kterych jsem
sledovala projevy chovani déti. Vyzkumna cast obsahuje také otazky a odpovédi
rozhovoru, ktery jsem vedla s feditelkou jesli z diivodu validizace udajii, které¢ jsem

ziskala z pozorovani.

Ke konci vyzkumné ¢asti prezentuji vysledky vyzkumného Setfeni a jejich analyzu.

Celou praci zakoncuji diskusi a zdvérem.



1 CHARAKTERISTIKA DITETE BATOLECIHO VEKU

1.1 Psychologicka charakteristika ditéte batoleciho véku

Batoleci vék je vyvojové obdobi, které trva od jednoho roku do tii let. Dité ziskava
mnoho novych dovednosti a schopnosti. Dochazi k vyraznému rozvoji celé détské
osobnosti. DéEti se stavaji samostatnéjSimi, aktivné zkoumaji sebe i1 své okoli, uvédomuji
si svou vlastni existenci a své moznosti. Batoleci v€k charakterizuje osamostatiiovani a
uvolnovani z riznych vazeb. Usiluji o sebeprosazeni, o potvrzeni svych kompetenci i o
zjiStovani svych limitd (Vagnerova, 2012, s. 120-121).

Popisem tohoto vyvojového stadia se zabyva Erikson (cit. dle Balcara, 1991, s. 8§3),
Erikson popsal osm stadii psychosocidlniho vyvoje, ve kterych se ¢lovek potkava
s uritymi problémy povahy osobnostnich konflikt, kterymi je tieba, aby prosSel.
Resenim téchto konfliktd vznikaji pro dana stadia vyvojové krize. Usp&$nym vyiesenim
se jedinec uspésn¢ zatadi do piislusnych spolecenskych vztahli a do dalsiho vyvoje,
ktery pokracuje bez jakychkoliv poruch. V opa¢ném piipadé se mohou objevit poruchy
ve spolecenském 1 osobnim pfizpisobeni a mohou nastat problémy pii zvladani ukoll i

dalsich vyvojovych stupnii.

Dvé z osmi Eriksonovych stadii, které se tykaji batoleciho v€ku, jsou (cit. dle Balcara,

1991, s. 84; Vagnerové, 2012, s. 41, 42):

o ww

1. Duvéra proti nedivére.

V prvnim roce je nutné, aby dit¢ ziskalo zdkladni divéru v Zivot a cely svét, ktera slouzi
k posileni proti nejistotdm, se kterymi se béhem zivota muizeme setkavat. Velmi
dilezity je vztah k matce nebo osobé, kterd ji zastupuje. Pro dité je nutna stala a ucinna
péce, kterou od ni dostava. Umoziiuje mu poznat, Ze Zivot je i pies nékteré prekazky
dobry. Pokud dit¢ nepochybuje o jistot¢ a bezpeci je oteviené okolnimu svétu i novym
zkuSenostem. Nedostatek péce vede k nedlvere k okoli, které dit¢ vnimé jako zdroj

ohroZeni.
2. Autonomie proti studu a pochybam.

V druhém roce zivota je ukolem ditéte podfidit se, ale zaroveil se umet i samostatné

rozhodnout. Batolata si zacinaji uvédomovat sebe sama, prostiednictvim



sebeprosazovani zkousi hranice, kam aZ mohou zajit a kam az sahaji jejich moznosti.
Erikson fikd, ze k dobrému vyvoji nezavislosti ma dit€¢ zvysSenou potiebu citlivého
pfistupu ze strany rodici. V pfipad¢, Ze je samostatnd volba batolete uspésnd, upeviiuje
se samostatnost, nezavislost, schopnost sebevlady a vynaklddani volniho usili. V
opacném piipadé se upeviuji city jako je zahanbeni a pochybnosti vii¢i sob¢ ve vztahu k
okoli. Za ptedpokladu, Ze by tyto negativni city piesahovaly, mize dal§i vyvoj

stagnovat.

., V Eriksonové pojeti je utvareni osobnosti zavislé na vyrovnani jedince s moznostmi
obsazenymi predevsim v mezilidskych vztazich® (Balcar, 1991, s. 85). U ditéte
batoleciho véku se vyrazn€ rozviji jemna i hrubd motorika. Velkym pokrokem je

samostatna chiize a cilend manipulace.

Vyrazné zmény jsou i v fe€i a mysleni, ¢imz se zabyval napiiklad Jean Piaget nebo L. S.
Vygotskij. Piaget popsal stadia kognitivniho vyvoje. Obdobi batolete umistuje do
senzomotorického a pfedoperacniho stadia, které ctvrtym rokem zasahuje uz do obdobi

ptedsSkolniho.

Piagetova teorie vedla k revoluci, co se tyCe nahliZzeni na kognitivni vyvoj ditéte.
Ukazalo se ale, ze Piaget jejich schopnosti podcenoval. Novéjsi studie prokazaly, ze
duSevni kapacity déti se vyviji rychleji, nez se domnival. Pfesto je jeho teorie
hodnocena stale jako pfevratnd a ve vétSin€ aspektti dosud platnad (Atkinson, 2003, s.

80-81).

Vygotskij na rozdil od Piageta d4val diiraz na kulturni a vychovné vlivy, mezi které radi
rodi¢e, ucitele, knihy a dal$i informace, které se pieddvaji mezi lidmi. Kulturu
necekat na to, az bude dit€¢ samo pfipravené a dozraje. Vygotskij byl toho nazoru, ze

uceni ptedchazi vyvoji a Ze vyvoj probiha kontinudln¢ (Thorova, 2015. s. 88, 184).

1.2 Biologické aspekty

Lidé¢ potiebuji ze vSech savct nejdelsi dobu k tomu, aby dosahli sobéstacnosti a zralosti.
V dusevnim vyvoji se psychologie zabyva predevs§im tim, co ho ovliviiuje. Na pribé¢h
lidského vyvoje muze pisobit interakce mezi dédicnosti a prostfedim, vyvoj jako
kontinualni proces zmén nebo fada nesouvislych, kvalitativn¢ odlisnych stadii

(Atkinson, 2003, s. 69-70).
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Vyznamnym pojmem Vv biologickém vyvoji Clovéka je genetickd vybava. Geny
determinuji rast naSich bun¢k. Urcuji pohlavi jedince, barvu ktize, vlast, velikost téla a

dalsi vlastnosti (Atkinson, 2003, s. 71).

Interakci dédicnosti a prostiedi se zabyva behavioralni genetika. Behavioralni genetici
zkoumaji, jak moc se dd pozménit dédi¢nost vnéj$imi vlivy. Jsou nazoru, Ze clovék je
prostfedim velmi ovlivnitelny a Ze to, co je genetické, neni nezménitelné. Rikaji, Ze
chovani a osobnost ¢lov€ka jsou ovlivnéné interakcemi vrozenych predispozic a
vngjsich vlivil prostiedi (Thorova, 2015, s. 55). Dle Gottlieba (cit. dle Thorové, 2015, s.
56) jsou v behaviordlni genetice dva sméry, kterymi jsou epigeneticky piistup a
korela¢ni pfistup, ve kterém na rozdil od epigenetického piistupu povazuji dédicnost za
vyznamnéj$i a aktivn&jsi. S. Scarrova definovala tii typy korelaci, tykajici se vztahu

dédicnosti a prostiedi (cit. dle Thorové, 2015, s. 56):

* Typ pasivni: Genetickou vybavu zdédily déti po rodi¢ich. V ptipadé, Ze rodice
majici stejnou genetickou vybavu jako jejich dité, vytvaii prostiedi, které se
shoduje s rodicovskym genotypem. To znamend, ze kdyz jsou rodi¢e napf.
hudebnici, €asto Ipi na tom, aby se dit¢ o hudbu také zajimalo. Vedou ho
k tomu, aby hrdlo na hudebni néstroj, mohou ho vést i k hudebnimu vzdélani.
S timto pfipadem mam vlastni zkuSenost. Mij otec je choreograf a tanec¢nik a
ma matka se od malicka vénuje hie na klavir. I j& jsem uZz v predskolnim obdobi
hrédla na flétnu, pokracovala jsem hrou na klavir, kterou jsem zakoncila
absolvovanim umélecké Skoly. Jini rodice mohou byt védecky zaméteni. Ti
mohou dit¢ i sebe obklopovat knihami, neustale ho obohacovat novymi
poznatky, hodnotit vykony ditéte ptisnéji oproti jinym rodi¢im.

* Typ evokujici: Zdédény rys je posilovan tim, Ze genotyp vyvolava urcité reakce
v okoli. Pfikladem muze byt dité, které je temperamentni a motoricky zdatné,
tudiz je vice povzbuzovano k riznym aktivitdm. Dité, které je tizkostné bude
vice ochranovano nez dité spoleCenské, které se ve spoleCnosti pohybuje
mnohem jistéji a diky tomu ziskdvd vice socidlnich kontaktti a reakci od
druhych lidi.

* Typ aktivni: Déti, které jsou diky genetické vybave tspéSné, posiluji sviij talent
tim, Ze vyhledavaji prostfedi a aktivity, které jsou v souladu s jejich genotypem.
Déti, které jsou spolecenské, vyhleddvaji mista, kde se mohou poznavat a

komunikovat s novymi lidmi, ¢imz také rozvijeji své socialni dovednosti. Déti,
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které jsou spiSe uzaviené, se od ostatnich lidi strani, nemaji pfili§ v lasce rizné

kolektivni ¢innosti atd.

Plisobeni téchto korelacnich typli se méni s vékem déti. U malych déti se vyskytuje
pfedevs§im model pasivni. Vysvétlenim je intenzivni kontakt malého ditéte s rodici, ktefi
mu na zéklad¢é tohoto intenzivniho kontaktu vytvaii vétSinu jeho prostifedi (Thorova,

2015, s. 56).

Dtlezitou roli hraje ve vyvoji zrani, coz jsou zmény tykajici se pfedevSim vnitinich
biologickych Cinitelll a jsou pomérné nezavislé na pisobeni vnéjSich udalosti (Atkinson,

2003, s. 71).

Druhym vyznamnym pojmem je uceni jedince a jeho zmén v interakci s okolim, zv1asté
socialnim. Rozviji psychické procesy az na urcitou, individualné typickou troven. Ke
smysluplnému uceni je podminkou jak dostatecnd podnétnost prostiedi, tak i jeho
srozumitelnost a stabilni strukturovanost. Uceni se projevuje zménou psychickych
funkci a vlastnosti, kterd pretrvava a je navozena u€inkem zkuSenosti (Vagnerova, 2012,

s. 22).

Biologickym zékladem psychickych funkci je centralni nervovy systém. Slouzi k
rozvoji vSech psychickych vlastnosti a procest. Vyvoj centralni nervové soustavy je
uskute¢nén praveé zranim, u kterého je prubeh stanoven genetickou informaci (Hane a
Fox, 2006). Vyvoj ¢lovéka zacind jiz v prenatdlnim obdobi a prochazi urcitymi fazemi,
které jsou typické rliznymi strukturdlnimi i funkénimi zménami nervové tkan¢. Tvoii se
neurony, které se propojuji diky synapsim, kde dochazi ke vzajemnému kontaktu mezi
axony a dendrity, coz jsou vybézky vychazejici z neuront (cit. dle Vagnerové, 2012, s.
23-24). Proces synaptogeneze zaCina v prenatdlnim obdobi a trva i po narozeni. V
prvnich dvou letech probihd nadprodukce synapsi a jejich rozvoj pokracuje do dalsich
obdobi zivota (Nelson a Luciana, 2008). Nejen, ze se synapse tvofi, ale také ubyvaji.
Dtvodem je s velkou pravdépodobnosti jejich vysoka energetickd narocnost. Mezi
druhym a ¢tvrtym rokem dochdzi k vyraznému snizeni synaptické hustoty v oblasti
vizualniho kortexu. Ubytek synapsi trva az do obdobi adolescence (Vagnerova, 2012,

24-25).

Jednotlivé oblasti mozkové kiiry se vyvijeji v rozdilném tempu, na tom zavisi i rozvoj
jednotlivych psychickych funkei. Jako prvni dozravaji oblasti, které zpracovavaji

primarni motorické a smyslové percipované funkce (Gogtay et al., 2004).
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1.3 Vyvoj a vyznam motorickych dovednosti

Motorika je pfedpoklad k dal$imu zdravému vyvoji ditéte. Rozvoj motoriky je zaklad
pro interakci s pfedmétnym i persondlnim prostiedim. Do rozvoje motoriky patii
vSechny svalové skupiny, predev§im kosterni svalstvo a svérace. Z psychologického

hlediska je tfeba se zamé&fit na dva vyznamné druhy pohybu (Vagnerova, 2012, s. 121):

* Retence, tzn. zadrzeni, uchovani néceho

* Eliminace, tj. tendence vyloucit, zahodit, pustit atd.

V batolecim véku se retence a eliminace dosahuje spiSe svalovou aktivitou nez
symbolicky. Touto motorickou dovednosti se zabyval jiz Freud, ktery pokladal ovladani
ovladani pohybu spojeného s fungovanim konecniku. Slastné pocity ditéte probihaji
béhem vyméSovani. Prostfednictvim tohoto stadia dité¢ prochdzi nacvikem udrzovani
Cistoty a setkava se s disciplinou a pozadavky vnéj$i autority. Utvari si 1 vztah k sobé
samému, vlastni ¢innosti a jejim vysledkiim. Tvofi se schopnost ovladdani, kontroly i
sebekontroly. Nejen v tomto vyvojovém obdobi hraji velkou roli rodice. V ptipad¢, ze v
ramci nacviCovani Cistoty na dité€ vyviji ptili§ velky natlak, miiZze se koncentrace na
andln¢ — uretralni slast fixovat. Dité si mlze zacit vytvaret obranné mechanismy, které
mohou pietrvavat i v pozd¢j$im veéku. Na zdklad€ rozvoje pohybové aktivity, kterou
fadime do tzv. hrubé motoriky, se zpiesiuje vlastni télové schéma. Vysvétlenim je
pocitovani a prozivani pohybu, ktery dit¢ stile vice ovlada. V batolecim obdobi je
velkym pokrokem uvédomovani si vlastnich pohybovych dovednosti. V tomto véku ma
dit¢ velkou pottebu aktivity. Osamostatiovani mu umoznuje lokomoce (Vagnerova,
2012, s. 121-123). Dité se dokaze dostat tak daleko, jak chce pomoci lezeni, pozdé&ji uz i
chiizi. Naléza stabilitu, uci se chodit po schodech, ptfekonava vselijaké malé prekazky,
beha, 1 kdyz nemusi, snazi se Splhat na vSechny mozné pfedméty, které¢ jsou v jeho
napiiklad chtze po lavicce, po vyznacené klikaté cesté, n€kdy je schopné s opatrnosti i
chiize pozpatku. Kolem druhého roku stfida nohy pifi chlizi po schodech, udrzi
rovnovahu na jedné noze, pokousi se skakat, couva. Dité se neustdle zdokonaluje a
kolem tfi let je uz pln¢€ pohybové schopné, piluje techniku, zvysuje rychlost. Je rychleji

unavitelné, ale z velké ¢asti se vyrovnd béznym naroktim dospélych.
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DalSim pokrokem v motorickém vyvoji je zdokonalovani jemné motoriky. Manipuluje
se vSemi predméty, které jsou v jeho blizkosti a ma k nim pfistup. Dité se v batoleci fazi
uci dovednostem, jako je napf. stavéni kostek na sebe, vkladani a vybirani malych
pfedméti do krabice, strefovani se vSelijakymi predméty do ur¢eného mista. Hojné
vyuziva gestikulace s rukama- uci se znamou hru ,, paci, paci“, tikanku ,, varila mysicka
kasicku “, ukazuje, jak je velké... Je schopné dotknout se na vyzadani nékteré ¢asti téla,
ukazuje na predméty, které ho zaujmou. Kolem 16. - 18. mésice si prohlizi a listuje v
détskych knizkach. Zdokonaluje se i v kresleni. Osvojuje si drzeni tuzky, pokousi se
kreslit. Nejdiive se na papife objevuji jen ¢maranice, které dit¢ postupné zdokonaluje.
Ptes kresleni kruht, svislych i vodorovnych ¢ar, které spojuje vSemi moznymi zpisoby,
se dostava az ke skladani, lepeni, vystfihovani celého papiru. Dité je schopné pocitat do
tii az do péti a dokonce pozna i nékterd pismenka (Lazzari, 2013, s. 127-159). Je
dilezité, aby bylo dit€¢ v motorickém vyvoji i celkové ontogenezi neustale podporovano.
U batolete je neustale potfebna pomoc rodici, ktera by ale méla byt nenapadnd, aby se

dit¢ vyvijelo k samostatnosti a touze samo prozkoumavat okolni svét.

Diky studiim, tykajicich se Ustavnich déti se ukdzalo, Ze nelze nahradit osobity a
vyrovnany kontakt ditéte s dospélym jakoukoli snahou nebo péci. Pomalejsi nebo
stagnujici rozvoj lokomotorickych dovednosti vede k opozd'ovani kognitivnich slozek,
motivaéné volnich slozek 1 k socio- emocionalnich slozek osobnosti (gulové, 2010, s.
114). Sulova (2010, s. 114) také uvadi, Ze: ,, rozvoj motoriky otevird vidy nové horizonty
vnimani, veSeni ukolii, rozvoje dovednosti, procvicovani, coz prinasi dalsi pobidky a

nove vyvojove kvality .

Motoricky vyvoj je mozné podporovat vSelijakymi hrami a cviky. Zndmou a oblibenou
hrou je napt. Opici draha- rtizné€ naro¢na cesta, kterd je poskladana z prekdzek v podobé
polstart, lavicek, schiidkd, tuneldt k prolézani atd. Dité tyto piekdzky musi pfekonavat
bez vétsich problémi. Dalsi Castou hrou je navlékani koralkd rGznych velikosti na
provazek, pficemz se trénuje jemnd motorika. Zajimavé jsou vSechny mozné cviky,
doprovazené hudbou. Mohou to byt napiiklad rozcvicky, protazeni celého téla s
fikankami a pisni¢kami, procvicovani sedu a vztyku na tlesknuti, pisknuti ¢i jiny signal.
Nemén¢ zajimavé je procvicovani chlize v rytmu za riznych pisnicek, kdy ma dité
hudebni nastroj, palicky, bubinek a samo vytukava kroky. Kolem dvou let jsou batolata
schopna jednoduché choreografie zaméfené na pohyb, protahovani celého téla,

procvicovani poskoktli snozmo nebo na jedné noze. Prostfednictvim her se dité naptiklad
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uc¢i chodit po Spickach nebo naopak po patach, trénuje rovnovahu. Hra ma v zivoté
ditéte velky smysl. Diky ni se v podstaté rozviji vSechny slozky vyvoje (Lazzari, 2013,

5. 128- 159).

1.4 Vyvoj poznavacich procesu

Batole ma zajem poznavat svlij okolni svét co nejvice. Aby se dité orientovalo ve svéte,
je zapotiebi také vyvoje poznavacich procest. Okolni svét je subjektivné prezentovan

jako komplex zrakovych vjemd, pfipadné predstav (Vagnerova, 2012, s. 124).

Pro zdravy vyvoj je nezbytné fungovani vSech péti smysll, kterymi jsou zrak, sluch,
¢ich, chut’ a hmat. Diky témto smyslim mame moZznost vnimat a poznavat sami sebe a
vse, co je kolem nds (Lazzari, 2013, s. 28). Dle Véagnerové (2012, s. 124-125) se rozvoj
poznavacich procesti projevuje zménou pristupu ke svétu, ktery je nasledkem lepsi
orientace a lepsitho porozuméni realité¢. Pro batole je poznavani okoli obvyklou a
atraktivni ¢innosti. Druhy a tfeti rok je obdobi mnoha zmén. Méni se zplsob Zivota.
Dité se odpoutava od vselijakych objektl, ke kterym je doposud vdzano. Dle Piageta se
tomuto obdobi tik4d obdobi fazi symbolického, pfedpojmového mysleni. V této fazi si
dit¢ uvédomuje znaky, dovede si predstavit objekt nebo Cinnost, aniz by byl v jeho
pfitomnosti nebo ji muselo samo provadét. Dité diive fesilo ukoly za pomoci zkouseni
moznych alternativ. Tuto strategii nahradila symbolicka uroven, kdy je dit¢ schopno

vyuzivat pamétové predstavy a dale i slovni oznaceni (cit. dle Vagnerové, 2012, s. 125).

Batole pouziva gesta nebo predméty, které piedstavuji néjaké jiné ¢innosti nebo véci.
Vyznamnym pojmem v tomto obdobi je symbolickd hra, kde dit€¢ hojné vyuziva
symbolického mysleni, ve kterém mé vyznam tzv. odlozena napodoba, jejimz zdkladem
je schopnost ditéte napodobit ¢innost davno potom, co ji pozorovalo u nékoho jiného

(Vagnerova, 2012, s. 126).

Symbolické mysleni se plné rozviji koncem druhého roku. Do této doby je dit¢ schopné
si hrat v redlném case, pouzivat opravdové predméty i udélosti. Z této faze prechazi do
¢innosti, které se odehravaji v jeho mysli. Batole se diky pfedstavam umi vratit do

udalosti, ptibeht, které se odehraly v minulosti (Lazzari, 2013, s. 43).

Dalsi krokem kvyvoji poznavani je vytvafeni predpojmi. DéEti maji potiebu
pojmenovavat objekty, které vidi kolem sebe. Slovni znaky, kterymi oznacuji rizné

konkrétni objekty, jsou nazyvany piedpojmy, protoZe zatim nemaji obecnéjsi platnost.
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Pokud by naptiklad dité¢ vidélo psa jiné rasy, nez nékdy v minulosti, mohlo by si byt
nejisté, zda ma pro né pouzit stejné slovni oznaceni jako u psa ptredchoziho

(Vagnerova, 2012, s. 128).

Nezbytnou soucasti vyvoje pozndvacich procesi jsou pojmy, které Baron definuje jako
,,mentalni kategorie, do kterych zarazujeme predmeéty, uddlosti, zkuSenosti nebo ideje,
které jsou si v jednom nebo vice aspektech podobné* (cit. dle Plhdkové, 2003, s. 265).
Siegler uvadi dva sméry, kterymi jsou pojmy tvofeny (cit. dle Vagnerove, 2012, s. 129):

*  Vymezovanim klicovych vlastnosti urcité skupiny objektti. Batolata si zpocatku
voli ty vlastnosti, které jsou pro né¢ zjevné na prvni pohled. Pozdé¢ji uz vnimaji
méné napadné, ale typiCtéj$i znaky. Dokéazi si uvédomit, ze spolu souvisi
koncepcni a percepéni vlastnosti.

* K pochopeni podstaty pojmu je tfeba, aby batole pochopilo souvislost mezi
vymezujicimi znaky. Nejprve se déti uci podfazenym a pak teprve nadfazenym
pojmim. Nadfazena kategorie je pro batolata moc naro¢na. Obsahuje pfiili$

odli$né jednotky na to, aby dité jejich souvislost pochopilo.

V batolecim véku se dle Atancové, O’Neillové a Hudsonové rozviji lepsi orientace
v Case 1 prostoru. Poznavani prostoru nabyva zlepSeni na zékladé rozvoje lokomoce.
Batole ma moznost divat se na svét z riiznych smért a vzdalenosti. U¢i se rozeznavat,
jaky je rozdil mezi nahote a dole. U¢i se odhadovat velikosti mezi objekty, ale vnima je
tak, jak se mu aktudln¢ zobrazuji. V orientaci v Case jeSté takové pokroky nejsou.
Batolata se soustfedi zejména na ptitomnost a bezprostiedni minulost. Budoucnost jsou
schopné rozlisit béhem druhého roku. Dokézou pochopit postupnost dvou udalosti.
Ocekavaji, co se bude dit v nasledujici situaci. Ve tfetim roce uz rozumi tomu, co
znamena ,,pred“ a ,,po“. Na konci batoleciho véku zvladaji rozli§it pfitomnost a
minulost. Mluvi o tom, co se déje ted’ a co d€lo kdysi. Vyslovi i sva ptani, kterd se
tykaji budoucnosti, ale pfeci jen je budouci ¢as pro batole stdle nezajimavy (cit. dle

Vagnerové, 2012, s. 131-132).

Batolata maji o svét¢ hodné informaci, ale chybi jim souvislost. Jejich znalosti jsou
utrzkovité. Ziji v domnéni, Ze to, co védi ona, musi v&déti i ostatni. Mysli si, Ze nazory
vSech lidi budou stejné jako jejich. Nechapou, ze jejich pocity, zkuSenosti, poznatky se
zdaleka nemusi shodovat s ostatnimi. Je mozné, ze sklony k vybuchiim vzteku a zlosti,

které mizeme u nékterych batolat pozorovat, jsou disledkem jejich presvédceni o tom,
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ze vSem ostatnim lidem musi byt jasné, co je jejich pfdnim a co se pravé odehrava

v jejich mysli. (Birch a Bloom, 2003, 2004; Fonagy et al., 2007).

1.4.1 Vyvoj paméti a pozornosti

Pamét’ je schopnost uchovéavat a pouzivat informace (Lazzari, 2013, s. 52). Existuje
nékolik druhli paméti, jako je napiiklad kratkodobé pracovni pamét’, kterd dle Sieglera,
Fivusche a Schneidera uchovéava informace na velmi kratkou dobu (15-30 vtefin). Diky
rozvoji pracovni paméti v batolecim véku se zlepSuje jeji fungovani a schopnost
zpracovavat vét§si mnozstvi informaci za stejné dlouhou dobu (cit. dle Vagnerové, 2012,
s. 135). Dal§im druhem je implicitni pamét’ neboli nevédoma4, jejiz soucasti je pamét
pro dovednosti. Vybavovani dovednosti je zalozené na nevédomém vyuziti predchozi
zkuSenosti (Hartl, Hartlova, 2010, s. 384). Diky této pamcti jsme schopni uplatiiovat
rizné schopnosti, aniz bychom nad nimi museli pfemyslet (Lazzari, 2013, s. 52). Dale
existuje pamét’ explicitni. U batolete se, v prvni fad€, rozviji sémantickd explicitni
pamét. Jedinec si pamatuje poznatky, které je mozné verbalné popsat. Tato schopnost
se zlepSuje zaroven i s rozvojem symbolického uvazovani ve spojeni s osvojovanim
feCi. Dité je schopné si uchovat riizné ptredstavy o objektech a udélostech. Vi, jak je
pojmenovat, jak vypadaji atd. Zdokonalovini sémantick¢ paméti napoméha k
rychlejSimu rozvoji slovni zasoby (Véagnerova, 2012, s. 136). Dle Sieglera a Schneidera
se explicitni pamét’ v batolecim obdobi teprve zacina rozvijet. Jedna se o kazdodenni
bézné udalosti, které se opakuji a i mladsi batolata jsou schopnd, je uchovat v paméti.
Pozdé&ji jsou déti schopné, zapamatovat si ptihody z blizké minulosti a 1 ty, které se
odehraly pred n€kolika mésici. Koncem tohoto obdobi se objevuji tzv. scénafte, které si
batolata vytvareji. Obsahem téchto scénafti jsou aktivity, které jsou pro dité¢ obvyklé a
opakujici se, napf. krmeni, myti, ukladani ke spanku. Rozvoji explicitni paméti
napomahaji 1 rodice, a to tim, Ze si sdémi vypravi piibc¢hy, které se odehraly
v minulosti a snazi se, aby si je dit¢ zapamatovalo a mohlo je vypravét ostatnim.
V batolecim véku je pamét’ utrzkovitd a omezend na urcité oblasti, které jsou pro batole
subjektivné vyznamné. Pozd¢ji si pamatuji jednoduchy piib¢ch, ale i tak si uchovaji spise
to, co je zaujme neZ to, co je podstatné. Vysvétlenim tohoto ptistupu je uroven jejich
rozumovych schopnosti. Batolata je$t€¢ nejsou schopna odliSit podstatné od
nepodstatného (cit. dle Vagnerové, 2012, s. 136). Co se tyce autobiografické paméti, jeji

rozvoj v batolecim véku neni nijak vyrazny. Jejim obsahem jsou zkuSenosti, ve kterych
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figurovalo samo dité. Star§i batolata jsou schopna popsat své zazitky, ale pfesto si
uchovavaji jen minimum osobnich vzpominek. Pro autobiografickou pamét je
nezbytné, aby se dit¢ chédpalo jako aktivni samostatna bytost. Az poté si miZze
uvédomovat sebe samo jako objekt vriznych udalostech, které proziva. Diky
uvédomovani si vlastni bytosti rozliSuje osobni vzpominky od jinych védomosti a
zkuSenosti (Howe, 2003; Hayne, 2004). Vyvoj autobiografické paméti ovliviiuje
pfedevsim uroven jazykovych schopnosti a socidlnich vztahii. Z vyzkumt vyplyva, ze
jedinci, ktefi si v détstvi srodi€i Castéji a pravidelné povidali o svych minulych
zazitcich, si v dospélosti dokdzou 1épe vybavit ranéjsi autobiografické vzpominky
(Lazzari, 2013, s. 52-53). Détska pamét’ je velmi lehce zmanipulovatelna a ovlivnitelna.
Na zéklad¢ systematického poupraveni obsahu vzpominky a jeji Casté opakovani

zpiisobi, Ze ji batole miZze povazovat za skute¢nou (Lazzari, 2013, s. 53).

Béhem druhého a tfetiho roku se rozviji zamétenost pozornosti. Zakladem pozornosti je
orientacni reflex. Pozornost charakterizuje trvalost, pruznost, intenzita a rozsah (Hartl,

Hartlova, 2010, s. 435).

Vyznamné je dle Mudyho a Van Hecka sdileni pozornosti s jinymi lidmi. Dité se
v ramci této pozornosti zabyva tim, co matka povazuje za dilezité a diky tomu se mu
dostava poznatki ur¢it¢ho druhu. Batole dokdze vyvolat pozornost u druhého ¢loveka,
vétSinou u matky, na to, co samo chce. Tato schopnost vyznacuje dosaZeni vyS$si urovné

socialné- kognitivniho vyvoje (cit. dle Vagnerové, 2012, s. 135).

1.5 Vyvoj feéi

V batolecim véku nabyva fe¢ velkého zlepSeni. Re¢ je schopnost &lovéka vyjadiit
Clenénymi zvuky obsah védomi a pouzivat prostfedky slovni i mimoslovni (Hartl,
Hartlova, 2010, s. 510). Vasta et. al. a Newport uvadéji, ze vyvoji jazykovych
dovednosti napoméhaji rizné mechanismy (cit. dle Vagnerové, 2012, s. 138; Newport
1990):

* Napodoba. Déti napodobuji kromé chovani i tfe¢ dospélych. Nabyvaji tim
novych zkuSenosti a rozvoje vSech slozek fteci. Napodobovani feci neni
absolutné stejné. Dité se uci vlastnimu projevu a ¢asto si sdéleni dospélého méni
a upravuje. Existuji urCité typy napodoby, které batole uziva, napt. rozsifend

napodoba, kdy si dité k opakovanému sdéleni ptida svij vlastni, novy obsah.
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Oddalena néapodoba spociva v opakovani urcitého sdéleni s jistym casovym
odstupem. V selektivni napodobé pouziva batole stejnou formu, ale obsah
sdéleni se lisi.

Korektivni plsobeni zpétné vazby. V ptipadé, ze je sd€leni ditéte nesrozumitelné
a reakce od ostatnich neni takova, jakou si batole pfedstavovalo, musi ho fici
jesté jednou a jinym zptisobem. Dospéli jsou nejen v rdmci vyvoje fe¢i velmi
dileziti. Poskytuji détem urcitou odezvu, opakuji jejich sdéleni, opravuji v ném
chyby, poptipad¢ ho upravuji, obohacuji, voli jiny zplsob vyjadfeni, ktery
umoziuje vyjasnit si vSelijaké neptfesnosti.

Modelovéni. Rodice ptizptisobuji své vyjadiovani malému ditéti. Napt. uzivaji
slova, kterd jsou ditéti zndma, vyjadiuji se krat§imi vétami, opakovanim vét si
ovefuji, zda jim batole porozumélo atd.

Specifickd zaméfenost. Batolata se zabyvaji pfevazné t€émi slozkami verbalniho
sdéleni, které maji k pochopeni jeho smyslu vétsi vyznam nez jiné. Je to napf.

poradi slov ve vété, pravidelnost zmén slovnich forem apod.

Déti zpocatku procvicuji fe¢ tim, ze si zacinaji povidat vice samy pro sebe, vedou

takzvané monology, kterym neni moc rozumét. Batole vydava zvuky, kterym ani samo

nerozumi, coz neni prekazkou. Hraje si se slovnimi zvuky a tim si procvicuje artikulacni

aparat (Matéjcek, 2005, s. 92). Postupem ¢asu se monolog za¢ind ménit na vzajemny

dialog a objevuji se viceslovna spojeni. Dit¢ déla pokroky kazdym dnem. Uc¢i se

vyslovovat nova slova, v§e komentuje, rozsifuje si slovni zdsobu. Vyvoj fe¢i mohou

dospéli obohacovat zpévem, basnickami, fikankami apod. Mnoho déti rddo vklada nova

slova do znamych pisni¢ek. Rytmus je mozné podpofit tleskdnim nebo bubnovanim a

tim podpofit i motoricky vyvoj (Lazzari, 2013, s. 18-19).

Dle Vagnerové (2012, s. 141) byvaji v rozvoji détského slovniku typické neptesnosti:

Castou chybou byva nadméma generalizace, coZ znamena, ze déti pouzivaji
jedno slovo pro piili§ mnoho objektil, innosti. Casté je uziti citoslovce ,.haf*,
které oznacCuje psy, ale mimo jiné i mnoho dalSich zvifat. Tato nepifesnost je
znamd pod nazvem ,,omyl prilisného rozsirovani“. Vysvétlenim by mohl byt

projev adaptace na omezenou slovni zdsobu. Pro batolata je zpocatku

vvvvvv
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* Opakem piedchoziho pfilisSného rozsifovani je ,,omyl prilisného zuzeni. Déti
uzivaji jista slova jen pro konkrétni objekty, situace.

* Siegler a StraSikova ftikaji, Ze pozd¢ji si batolata vytvaii novotvary podle
principu analogie. Vytvafeni novych vyrazl, kombinace slov méa dana pravidla a
jasny vyznam. Piikladem mohou byt novotvary jako: ,, krdl ma kralovnu a dudak
dudovnu “, trouba je ,, pecidlo * atp. (cit. dle Vagnerove, 2012, s. 142; StraSikova,
2000, s. 23).

V batolecim veku je znacny rozvoj sémantické slozky feci. Kolem dvou let zna dité asi
200- 400 slov. U¢i se sklofiovat, mluvi rychleji. Okolo tfi let se z holych vét stavaji
jednoducha souvéti. Vyslovnost neni stoprocentni, problém délaji sykavky, které jsou
nahrazovany snaze vyslovitelnymi hlaskami. Slovni zésoba se neustale rozSifuje a ve
tiech letech zné dit¢ 600-1000 slov. ZlepSuje se jak sklofiovani, tak ¢asovani a ubyva i
gramatickych chyb (Lazzari, 2013, s. 21). Vyraznym vyvojovym krokem je nastup
prvni gramatiky. Dit€¢ se snazi svij feCovy projev podiidit urcitym zdkladnim
pravidlim. V tomto obdobi maji velky vyznam nejen rodice, ale i vrstevnici, instituce a

navazovani kontaktt s dalSimi lidmi (Sulové, 2010, s. 111).

1.6 Emoc¢ni vyvoj

Emoce jsou Siroka Skéla citovych prozitki a doprovodnych fyziologickych zmén,
motorickych projevl: gestikulace, mimika, stavi mensi ¢i vétsi pohotovosti a
zaméienosti: ldska, strach, nendvist (Hartl, Hartlova, 2010, s. 126). Dé&ti béhem druhého
a tretiho roku prozivaji riizné situace rozdiln¢ a i reakce na emocni projevy ostatnich lidi
jsou rozdilné. Emo¢ni prozitky jsou riznorodé a tim ptispivaji k uvédomovani si vlastni
osoby 1 k poznéavani pociti druhych (Vagnerova, 2012, s. 146). Dle nazoru Stuchlikové
je velice dilezité ucit se udrzet rovnovahu emoci v situacich, ve kterych by mohl mit
¢lovek tendenci, zachovat se proti ur€itym normam. Je dilezité, abychom byli schopni
udrZet si v rovnovaze emocni proZzitky, kterymi jsou naptiklad vztek, soucit, zahanbeni
stud a které jsou v batolecim obdobi vyznamné. Je podstatné, aby nepievladala jejich

negativni stranka (cit. dle Vagnerové, 2012, s. 146).
Dle Vagnerové (2012, s. 147- 148) ma emocni prozivani batolete své typické znaky:

* Batolata maji kolem druhého roku potiebu sebeprosazovani. Na zdklad¢ toho se

mohou objevit intenzivni afektivni projevy. Casta reakce na frustraci déti je hnév
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a vztek. Reaguji vztekle jak na osoby, tak na véci, které jim prekazeji v cesté.
Tyto reakce jsou znamkou malo rozvinuté schopnosti ovladat vlastni emoce.

* Déti zacinaji chapat, co znamenaji pravidla chovani. Postupné si uvédomuji, kdy
bylo jejich chovani mimo normu, vétSinou také diky rodi¢tm, které je upozorni.
V souvislosti s nezddoucim chovanim se setkdvame také s projevy litosti,
smutku nebo napéti.

* Strach je dalsi emoce, kterou mtze batole pocitovat. Mize vzniknout na zakladé
pocitl nejistoty, které se mohou tykat novych a nezndmych objekti.

* Rozviji se sebehodnotici emoce, do kterych patfi pocity zahanbeni, které se
objevuji naptiklad v ptipad¢€, ze daji rodi¢e détem najevo, ze s nimi z n¢jakého
ditvodu nejsou spokojeni. Pokud jsou naopak pochvileni nebo se jim néco
povede, jsou schopni dat najevo hrdost a pychu.

* Batolata si hledaji cestu k ostatnim lidem a jejich vztahy s nimi se méni. Déti
prochdzi fazemi separacni uzkosti, které popsali naptiklad Robertson a Bowlby.
Tvrdi, Ze existuji tfi typické faze u déti, které byly poprvé oddéleny od svych
matek a umistény do nemocnice (cit. dle Langmeiera, Krejc¢itové, 2008, s. 80):

o Faze protestu: Dité kiikem vold matku a z pfedchozich zkuSenosti véti
v to, Ze po usilovném volani pfijde.

o Faze zoufalstvi: Dit¢ pomalu ztrdci nadé¢ji, Ze se matka vrati. Kiik
ustupuje, batole pocituje stisnénost a odvraci se od okoli. Odmita lidi,
hracky a cokoliv, co by ho normaln¢ uklidnilo.

o Faze odpoutani od matky: Batole se odpouta od matky a je schopné najit
vztah k osobé, kterd matku nahrazuje

* Dle Saarniové et al. jsou batolata hodné egocentrickd a maji pocit, Ze vSechna
pozornost by méla byt zamétena na n¢. Jiz u nich se mohou objevit projevy
zarlivosti, Casto na sourozence. Jejich egocentrismus se muze projevit také tim,
ze se nerada o cokoli déli. Na druhou stranu se s druhymi lidmi sblizuji stale vic

a dokazi projevit i radost z kontaktu (cit. dle Vagnerové, 2012, s. 148).

Na konci tfetitho roku jsou si déti védomy vnitinich psychickych stavii, které nejsou
viditelné. Mysli si, Ze se citové prozitky musi objevit ve vyrazu a v chovani jednotlivce.
Nechapou, ze jsou lidé, ktefi mohou své city zastirat. Velice dulezité jsou pro né¢ emocni

projevy, které jim poméhaji s orientaci v urcité situaci (Vagnerova, 2012, s. 148).
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Jiz batolata se dokazi vcitit do druhého clovéka. Dovedou si uvédomit, ze je nékdo
vesely nebo naopak smutny. Dle mych dlouholetych zkuSenosti s batolaty jsem poznala,
ze jsou schopné ptizptsobit se naladé ¢loveka, a to jak pozitivng, tak i negativng, ¢imz

mam na mysli zlobeni v podobé neposlechnuti, nepozornosti, neposednosti atp.

Ukazalo se, Ze batoleci obdobi je rozhodujici, co se ty€e prosocialniho (altruistického)
chovani, napf. utéSovat ostatni, pomoct clovéku, udélat mu radost (Langmeier,
Krejcitova, 2008, s. 82). Ridgeway a kol., Widenova a Russell tikaji, Ze je podstatné,
aby si déti uvédomovaly a rozliSovaly vlastni emoce. Je na rodicich, aby ditéti v tomto
uvédomovani pomohli a diky tomu pfispéli k rozvoji empatickych schopnosti. Rozvoj
porozuméni emocim prispiva 1 détskému slovniku a komunikaci s jinymi lidmi. Na
konci druhého roku uzivaji batolata aktivné slova, kterd oznacuji emoce, ale tykaji se
spiSe viditelnych projevii chovani. Ve tifech letech dokazi rozeznat i pojmenovat
primarni emoce, a to na zaklad¢ piedchozich zkuSenosti s vlastnimi prozitky (cit. dle

Végnerové, 2012, s. 149; Widen a Russell, 2008).

2 SOCIALIZACE DITETE

Socializace ditéte je dle Capa a Marese: ,,zacleiiovdni ditéte do spolecnosti, rozvijeni
ditéte jako spolecenské bytosti (Cap, Mare§, 2007, s. 54). Socializace je piisobeni
spolecnosti na jedince, kde probihd vzdjemny vliv mezi jedincem a druhymi lidmi,
spoleCnosti a jeji kulturou. Kazdy c¢lovek se vyviji individualné. Lidé si v rdmci
socializace osvojuji formy chovani, ptfedevsim chovéni v kontaktu s lidmi, osvojovani
jazyka, spoleCenskych hodnot atd. Formuje se cela osobnost vcetné pozndvacich
procesti i emoci. Zacleniovani do spolecnosti probihd od raného détstvi v rodin€, ve
Skole, ve spolecenskych skupindch, institucich, a to po cely Zivot. Socializace je slozity
proces, ve kterém mohou vzniknout rizné konflikty. MlzZeme se setkat s piiznivym i
nepiiznivym vyvojem, ktery je ovlivnitelny rodinou a spolecenskym prostfedim, ktefi
by méli vyvoj podporovat. Nékdy se, bohuzel, stdva, Ze tento vyvoj naopak zatézuji
nebo narusuji. Na zakladé toho mize vést vyvoj k agresivité, hostilit¢ a v nékterych

ptipadech i k delikvenci (Cép, Mares, 2007, s. 54-55).

Socializace zacina obvykle v rodin¢, kdy predev§im matka zajiStuje ditéti biologické

potieby a poskytuje mu laskyplny vztah, ktery je pro vyvoj nezbytny. V piipadé, Ze se
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ditéti tohoto vztahu nedostdvd od narozeni, dochazi k zdvaznym obtizim ve vyvoji
ditéte, v¢etné emoci, fec¢i, mysleni atd. (éép, Mares, 2007, s. 55).

vevr

zenskych roli zvlasté na zdkladeé odlisnych socidlnich reakci a vychovnych praktik ve
vztahu k chlapcim a divkam. Socialni role vyjadiuji hodnoceni, oekavani i pozadavky
ostatnich lidi. Timto je vyvoj do urcité miry socidlné¢ predurcen. Vagnerova (2012, s.
151) uvadi tfi dulezité role batolete, které jsou vztazeny ke kategorii véku a pohlavi:
vékem je dana vertikalni role ditéte i horizontdlni role sourozence, z pohlavi ditcte
vyplyvéa genderova role. V rolich jsou zahrnuty povinnosti, prava, zptisoby chovani,
které se v jeho prostiedi ocekavaji. Nékterou roli dité ptijimé bez problému, proti jiné se

naopak bouii. Vétinou ji nakonec pfesto piijima (Cap, Mares, 2007, s. 57).

2.1 Socialni uéeni: napodoba a identifikace

V socializaci maji velmi dileZitou ulohu mechanismy socialniho uéeni. Cap a Mares
(2007, s. 55) uvadéji, ze je to soubor forem uceni, ve kterych si jedinec- ve styku

s druhymi lidmi- osvojuje piedpoklady pro zivot ve spoleCnosti. Dale urcuji

vvvvvv

* napodobovani

* uceni socidlnim posilovanim (odménou a trestem)

* uceni identifikaci, pfejimanim nebo zamitdnim modelt

* observacéni uceni (zastupné uceni)

* socidlni u€eni se zdivodnénim a zdmeérem, zalozené na kognici, pfijatém

principu a vuli

Napodobovani patii k vyvojoveé nejstarSim formam socidlniho uceni. Od raného vyvoje
bylo hlavni formou pfedavani spoletenskych zkugenosti (Cap, Mares, 2007, s. 192). Dle
Végnerové (2012, s. 163) je napodoba vybérovym, diferencovanym procesem. Déti maji
vrozenou tendenci pozorovat a napodobovat. Imitovany objekt musi byt atraktivni a
upoutat pozornost ditéte. Déti napodobuji Casto jen to, co je zaujme. Pfitazlivost
urCittho objektu je individudlni, zavisi na preferenci ditéte. Pro batolata jsou
projevy chovani, ale identifikuji se s danym c¢lovékem. Batolata ¢asto opakuji to, co

délaji jini, aniz by chapalo pfic¢inu v souvislosti s jeho chovanim. Diky u¢eni ndpodobou
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mame moznost ziskat hotové vzorce chovani. Vagnerova uvadi (2012, s. 164), ze
v batolecim v&ku je ndpodoba projevem zavislosti na okoli. Dé&ti maji sklon
k ocekavani, ze urcité situace vytesi nékdo jiny a tim se jim jednoduSe dostane dané¢ho
vysledku, avSak v béznych situacich se chovaji ¢im dal samostatnéji. Dalsi variantou je
regresivni ndpodoba, coz znamend, Ze batole napodobuje nezadouci chovani ¢i to, které
bylo vyvojové davno piekonané. Dité naptiklad opakuje to, co déld jeho mladsi
sourozenec. Duvodem je, podle jeho nazoru, zadouci efekt takového chovani.
V ptipadé, ze se dit¢ citi néjakym zplisobem frustrované, mysli si, Ze efektivnim
feSenim bude napodobeni projevl, které =zajistily upoutani pozornosti rodicl

(Vagnerova, 2012, s. 165).

Specifickou variantou napodoby je identifikace. Je to potieba byt jako druhy clovek,
chovat se stejné¢ jako on, je to jakési ztotoznéni s jistym ¢lovékem. V batolecim véku se
déti casto identifikuji se svymi rodi¢i, zejména s rodi¢em stejného pohlavi (Vagnerova,
2012, s. 165). Batolata se zdmérné snazi prevzit zpiisoby chovani ¢lovéka, ke kterému
maji silny vztah a se kterym se identifikuji. Identifikace zavisi na lasce, obdivu ¢i ucté
k ur¢itému ¢lovéku. Opakem muze byt identifikace s agresorem. Zaklada se na strachu,
zavislosti, obdivu. MliZze se objevit napi. v situaci, kdy se dité ocitd vedle krutého
rodiée, vedle Elovéka, ktery v ném autoritou vyvolavé respekt atp. (Cap, Mares, 2007, s.
194). Agresivni model je dle Capa a Marese (2007, s. 194) jako vtéleni idedlu muZnosti,

sily apod. Jedinci se tim mohou utvrzovat ve vlastni agresivité vii¢i slabSim osobam.

Dale Cap s MareSem (2007, s. 194- 195) uvadéji, ze détska agresivita se rozviji riznymi
formami socidlniho uceni, po¢inaje napodobovanim a socidlnim posilovanim. Agresivni
déti byvaji trestany, ale zdroven jsou i odménovany- agresivitou se mohou prosadit,

ziskavat obdiv, uspokojit se tim, Ze nékoho roz¢ilily.

Agresivnim chovanim se zabyval Albert Bandura, ktery délal rlizné experimenty
s détmi, tykajici se pravé projevi agresivniho chovéni. Prokazal, Ze agresivitu
podporuje observa¢ni uceni (cit. dle Capa, Marese, 2007, s. 195). Podle Bandury
v fizeni a vyvoji naseho vlastniho chovéni, hraje podstatnou roli chovani lidi, které
vidime kolem nas. Dé&ti maji mnoho moznosti k pozorovani nasili. Velké mnozstvi
vyzkumt ukazuje, Ze nejcastéj$im zdrojem osvojovani si nasili je televize, ke které ma,

bohuzel, v dnesni dobé piistup mnoho déti (cit. dle Hayesové, 1993, s. 119).
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2.2 Vyvoj socialnich vztahu u batolat

Reich a Vandell tikaji, zZe pro zaclenovani se do svéta je nezbytné, aby se dité postupné
odpoutalo od matky. Separace je mozna v pripadé, kdy si je dité jisté vazbou s jeho
matkou. Priméarni vazba je zdkladem pro vytvareni dalSich vztahii. Pokud ma dité s
vazbou pozitivni nebo naopak negativni zkuSenost, ma i ptedstavu, Ze takové budou
vSechny nasledujici vztahy (cit. dle Vagnerové, 2012, s. 152). Déti se jiz od rané¢ho
stadia batoleciho véku snaZzi vyuZzivat kompetence k samostatné aktivité. Mahlerova (cit.
dle Sulové, 2010, s. 62) popisuje faze etapy separace- individuace. Nazyva ji
procvicovanim a hovoii o ,,tzv. elastickém poutu mezi matkou a ditétem ““. Batole se od
matky aktivné vzdaluje. Vzdalenost postupné narlsta, a to na zakladé v€ku a jistoty,
kterou dit¢ pocituje. Pro ujisténi se po urcité dobé vraci zpét k matce, aby nabylo
emocniho zklidnéni a odvahy prozkoumavat vzdalené&jsi okoli. Kratké separace
pomahaji k odliSovani ditéte od matky a k prohlubovani vztahu s ni. Star§Simu batoleti
k sebedlvére a jistoté staci, ze ma moznost obcasného ocniho nebo sluchového kontaktu
s matkou. Mlzeme se setkat i s nucenou separaci, ktera v batolecim obdobi mize
zplisobit stagnaci nebo vyvojovou regresi. V piipadé, Ze ma batole ztéto subfaze
pozitivni zkuSenost, je to zaklad k autonomii, asertivit¢ a zvidavosti. Dle Mahlerové
(cit. dle Sulové, 2010, s. 63) batolata v 16. - 25. mésici prochazi obdobim navazovani
ptatelskych vztahii, ve kterém touZzi po nezavislosti, ale zaroven pfitomnost matky stale
pottebuji. Matka citi, ze se ji dité vzdaluje, coz pro ni mize byt bolestné, ale uvédomuje
si, Ze je to pro zivot ditéte nutné. Matka se snazi podporovat samostatnost batolete a uz
neplni vSechna jeho pfani. Dit€ ji na zakladé toho vnimé jako dobrou matku, kterd ho
krmi, chréni, mazli nebo naopak jako Spatnou matku, kterd trestd, odmitd nebo zakazuje.
Tyto dva pohledy neni dité zatim schopné sjednotit. Posledni faze je mezi 25. - 36.
meésicem a je to faze individuace. V této dobé dosdhne batole plné individuace, kterou
Mahlerové také nazyva ,, tzv. zrozeni psychologickeho Ja “. Kolem tii let je dit¢ schopné
byt n€jakou dobu bez matky, a to i proto, Ze pocit'uje vnitini jistotu i bez jeji pfitomnosti

(cit. dle Sulové, 2010, s. 63).

Le Camus, Zaouche- Gaudron a Lamb uvadéji, ze dit€ si nebuduje vztah pouze
s matkou, ale 1 s ostatnimi ¢leny rodiny. Druhou diilezitou osobou pro rozvoj ditéte je
otec, ktery je mnohem vice zapojovan do interakci nez diive (cit. dle Sulové, 2010, s.
64). Otcové podporuji sva batolata v riznych zdrojich zabavy. Zpestiuji jim jejich denni

stereotyp napf. riznymi aktivnimi hrami sportovniho, logického ¢i technického typu.
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Otcové podporuji u deti rozvoj genderové identity. Na rozdil od matek vice vyhraiuji
genderové stereotypy. Vice uplatniuji pii vychoveé svou muzskou roli (Vagnerova, 2012,
s. 154). Vagnerova (2012, s. 155) uvadi, ze vztah s otcem se na pocatku batoleciho véku
projevuje vzdjemnym emocnim pfipoutanim a potiebou kontaktu. Vztah s otcem je
obvykle sekundarni, ale poméha ditéti s odpoutavanim se od matky. Pokud dité vyrtsta
v bezpecném vztahu s obéma rodici, nauci se, ze vSechny vztahy nemusi byt stejné jako
je tomu ve vztahu smatkou. Dusledkem dobrého vztahu srodi¢i byva veétsi

samostatnost, jistota a zralej$i zptisob chovani.

Vyznam hraji v batolecim v&ku i sourozenecké vztahy. Batolata nékdy travi se
sourozenci vice ¢asu nez s dospélymi. Diky sourozenciim se déti uci prenést dovednosti
a zkuSenosti, které se naucily ve vztahu s rodi¢i na vrstevnickou uroveil. Mohou jim byt
vdéeni 1 za to, Ze pfispivaji k rozvoji komunikacnich dovednosti (Vagnerova, 2012, s.

155).

U déti, které se narodily jako prvni a byly zvyklé, ze pozornost od rodict je vénovana
pouze jim, muize narozeni sourozence vyvolavat jisté ohrozeni. U starSich déti se mize
objevit i zarlivost. Batolata si je§t¢ neumi uvédomit, jaké pro n€ bude mit ptichod
nového clena disledky. Rodice musi novorozenci davat mnohem vice péfe a
pozornosti, protoze neni zdaleka tak samostatné jako batole. Na zaklad¢ toho mohou
batolata ziskat pocit, Ze uz nejsou milovéna tak jako diive. K tomuto pocitu ptispiva i
to, Ze nejsou tak zrald, aby se s touto frustraci dokézala vyrovnat. Batolata, ktera maji
pocit, ze se jim nedostava tolik lasky od rodicu, kolik potfebuji a Ze jsou mnohem vice
omezovana, mohou zacit se svymi sourozenci soupetit. To se n€kdy projevuje i regresi,
vramci které imituji chovani mladSiho ¢lena rodiny, ¢imz chtéji dosdhnout vétsi

pozornosti od rodict (Vagnerova, 2012, s. 155-156).

Naopak starsi sourozenec je dle Vagnerové (2012, s. 157) velmi atraktivnim modelem.
Sourozenec je pro batolata srozumitelnéjsi nez jejich rodice, jeho projevy jsou pro né
snaze pochopitelné a snazi se dosahnout stejné urovné. Batolata casto nechdpou prostor
a soukromi svého sourozence. Manipuluji casto bez dovoleni s jeho vécmi, nerespektu;ji
jeho teritorium. Toto chovani vede k ¢astym hadkdm. Malé dité si ke svému starSimu
sourozenci dovoli zpravidla vice nez ke svym rodi¢im. Nicméné i on dokaze dat
najevo, ze se mu chovani mladSiho ¢lena rodiny nelibi, ¢imz ptispiva k vymezeni limit

vhodného chovani.
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2.3 Socialni komunikace u déti

Komunikace je dilezitou soucasti socializace. Dle Andrejevové (cit. dle Kiivohlavého,
1988, s. 12) ,,vychazi socialni komunikace z faktu vymeny predstav, ideji, nalad, pocitii,
postojii atp. v mezilidském styku v pribéhu vzajemné cinnosti lidi.“ Cap a Mares (2007,
s. 57) uvadéji, ze ,,socidalni komunikace jsou slovni sdéleni, ktera umoznuji predavat si
zkusenosti, koordinovat spolecnou cinnost, ale také vybizet druhého clovéka k urcitéemu
chovani a jednani. *

obdobi prostfednictvim o¢niho kontaktu. V rozvoji je dale nezbytné sdileni pozornosti.
D¢éti se postupné uci, Ze v konverzaci s ostatnimi je tfeba se stiidat a pfizptisobovat
druhému svij styl konverzace. Kolem roku a pil zacinaji déti pouZzivat neverbalni
komunikaci s uzitim pravidel, kterd se aplikuji v komunikaci verbalni (Vagnerova,
2012, s. 157). Do neverbalni komunikace patii mimika, gesta, o¢ni kontakt, sdélovani
vzdalenosti atd. Vyjadfujeme ji zejména nase city (Cap, Mares, 2007, s. 57). Neverbalni
komunikace détem usnadiiuje vyjadfovani a poslucha¢i mohou jednoduseji pochopit, co
jim chcee dité sdélit. I kdyz je v batolecim obdobi vyvoj fec¢i rychly, nelze neverbalni
komunikaci podcenovat (Vagnerova, 2012, s. 156). Komunikaci mizeme sdélovat
informace vécné, povzbuzujici, zneklidiujici nebo 1 trestajici. Pro déti je velmi Spatna
zkuSenost, kdyz s nimi rodi¢e nemluvi, at’ uz je to kvili trestu nebo kvili tomu, ze
nemaji cas. Dité si to miize vylozit i jako nezajem, coz je pro néj velice frustrujici.
Dtsledkem této nedostatecné komunikace mohou byt velké problémy ve vyvoji feci,
mysleni, emoc¢nich vztahli i celé¢ osobnosti. Aby mohl vyvoj osobnosti probihat bez
problémil, je potieba, aby byla komunikace kongruentni neboli autenticka. To znamena,
ze by se m¢l ¢lovék vyjadiovat ve shodé se svymi nazory a emocemi. Nekongruentni
komunikace probiha v rodinach, kde se néco taji a kde ¢lenové rodiny nemluvi oteviené

(Cap, Mareg, 2007, s. 191).

Déti velmi casto komunikaci vyZzaduji. Prostfednictvim komunikace chtéji upoutat
pozornost dospélych ¢i vyjadfit sva ptani. Schopnost komunikovat velmi ovliviiuje
pfedev§im vztah s matkou, ale 1 s dal§imi ¢leny rodiny. Komunikace batolatim
kontaktu nez samotny obsah sdéleni (Vagnerova, 2012, s. 157). V Urovni

komunikacnich dovednosti se také ukazuje dusevni uroven ditéte. K plnohodnotnému a
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komplexnimu vyvoji je podstatné, aby dité vyristalo ve vhodnych a dostate¢nych
podminkach. Jesté ve tfech letech ma dité narok na to, aby pouzivalo svijj slovnik a aby
m¢élo nedostatky ve vyslovnosti (Lazzari, 2013, s. 22). Z riiznych pozorovani vyplyva, Ze
az z 80 procent pri bézné komunikaci s ditetem vyslovujeme slova: ,,Ne... nesmis...
nemiizes... nechci... nebudu... nejde to... neumis... nedelej to... nekric... nezlob...
nefiiukej... nebehej...“ (Lazzari, 2013, s. 66). Nejen tyto negativni vyrazy casto
vyslovujeme nepiijemnym tonem. Tato slova pouzivame, opakujeme vickrat, abychom
ziskali pozornost ditéte a potom 1 spoluprace. Déti jsou timto jednanim casto prehlcené
a to pfispiva k tomu, Ze pfestadvaji postupné reagovat na rizné piikazy a usmérnovani.
Dospéli si toto neuvédomuji a ve chvili, kdy od ditéte cekaji adekvatni reakci, jsou
roz¢ileni, ze je dit¢ viibec nevnima. Dulezity je i zpisob komunikace. Z pozorovani je
zjiSténo, Ze o¢ni kontakt, ktery je zédkladem pro dobrou komunikaci, se v bézné praxi
témeét nepouziva. Pokud ma mit pro dité sdéleni dospélého vahu, je dilezity i télesny
kontakt. V ptipadé, Ze dit¢ pohladime, poplacdme nebo uchopime za ruku, znasobime
ucinek a upoutdme pozornost. Jsou déti, které dospélé ignoruji, at’ se snazi jakkoli
pozornost upoutat. Déti ¢asto zkousi, jak daleko je rodie nechaji dojit, co vSe si mohou
dovolit. V tomto piipad¢ je vhodné pomoct si v komunikaci naptiklad hrackou, ktera
bude mit neutrdlni postaveni a batole s ni nebude mit potfebu soupefit a zkousSet jeji
odolnost. Zaujme ho, co se mu ,,0zivld postava“ snazi sdélit. Jiz u malych déti je
nezbytné pouzivat v komunikaci spojeni ,,prosim t&... bud’ tak hodny... mize§ pro mé
udélat... a nesmi byt zanedbano ani vyjadieni vdéku. VSe zminované je pfirozena,
automatickd soucast spolecensky piijatelného chovani, které by mélo mit dité na védomi

jiz od raného véku (Lazzari, 2013, 66-67).
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3 VYZKUMNE SETRENI

3.1 Cil vyzkumu a vyzkumné oblasti

Cilem vyzkumu je zjisténi, jak systematicky, pravidelny pohyb, v mé praci konkrétné
tancovani, pfispiva k motorickému vyvoji déti s piesahy do vyvoje socidlniho a
emocionalniho. Prostiednictvim péti oblasti jsem sledovala projevy chovani déti
pohybové ¢innosti. Prvni sledovanou oblasti je pribéh ¢innosti konkrétniho ditéte,
kterou jsem sledovala tGcast ditéte na ¢innosti a opusténi ¢innosti. Druhou sledovanou
oblasti je uroven pohybové koordinace, kterou jsem sledovala pohybovou koordinaci
a jak déti setrvavaji v klidové poloze. Tieti oblasti jsou kognitivni souvislosti
pohybovych aktivit, kterou jsem sledovala jak si déti pamatuji tkoly a jakou maji
pozornost. Ctvrtou oblasti jsou socidlni aspekty &innosti, kterou jsem sledovala
napodobovani dospélych a déti, pocatecni projevy kooperace a projevy
sebeprosazovani. Patou oblasti jsou emocionalni kontexty pohybovych aktivit, kterou

jsem sledovala radost a nezajem.

3.2 Design vyzkumného Setfeni a jeho metody

Pro svou praci jsem zvolila kvalitativni pfistup, ktery je dle Miovského (2006, s. 17) ,,v
psychologickych vedach pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fenoménii nasi
vnitini a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod . Klicovymi terminy kvalitativniho
pfistupu jsou jedinecnost a neopakovatelnost, diky kterym nékteti autofi kvalitativni

pfistup nazyvaji ptistupem idiografickym.

Velky vyznam v tomto pfistupu nese procesudlnost a dynamika. Fenomén, ktery je
zkouman, vzdy vznika, rozviji se a zanikd. Prochazi urcitym procesem, ktery nesmime
opomenout. Respekt k procesu déji, které jsou kolem nas, ndm usnadniuje poznavani.
Soucasti procesudlnosti je dynamika. Na dané procesy maji vliv razné faktory. Jaké
kvality vlivy nabyvaji, zjiStujeme pravé zkoumanim dynamiky. V kvalitativnim
pfistupu pracujeme také s tim, zda se vyzkumnik Gcastni vyzkumu piimo ¢i nepfimo.
Dle Denzina (cit. dle Miovského, 2006, s. 18) to znamend, ze vyzkumnik zkoumané

procesy ovliviluje a je jimi ovlivilovan i on. Ferjencik (2000, s. 245) ftika, Zze:
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. kvalitativni vyzkum je spise exploratorni a heuristicky, s prevdazné induktivnim
zamerenim . Kvalitativni vyzkum je orientovany holisticky: véci jsou zkoumany ve
vSech moznych rozmérech a je dilezit¢ pochopit jejich vzijemné ndvaznosti a
souvislosti. Kvalitativni pfistup pouziva jako data nomindln€ proménné, to jsou
napiiklad vypovédi osob, kterych se taZzeme a které vyuziji ve svém vyzkumu nebo

napsany text, ktery analyzujeme podle kvalitativnich kategorii atd.

V kvalitativnich vyzkumech urcujeme také validitu. Za standardni zpiisob urcovani
validity se povazuje triangulace, coz znamena, Ze k vyzkumu i k ovéfovani stejné
informace pouzijeme vice vyzkumnych metod (Ferjencik, 2000, s. 246). V m¢é praci
triangulace vyuziji prostiednictvim nestrukturovaného pozorovani a

polostrukturovaného rozhovoru.

Pozorovani dle Ferjencika (2000, s. 151) patii k nejzakladnéjSim technikdm, kterymi
sbirame data. Pozorovanim sledujeme rizné projevy lidi, snazime se zjistit, co se
skute¢né déje. Pro svilij vyzkum jsem vyuzila nezicastnéného a nestrukturovaného
pozorovani. Hlavni vyhodou nezucastnéného pozorovani je dle Hendla (2008, s. 201)
nendpadnost a nevtiravost pozorovatele, jako je tomu u zucastnéného pozorovani. Cilem
fikaji. Hendl (2008, s. 202) uvadi ctyii charakteristiky kvalitativniho neztac¢astnéného

pozorovani:

* Pozorovatel je v minimalni interakci, snazi se o odstup a neutralni piistup.

* Pozorovatel by se m¢l chovat tak a byt na takovém misté¢, aby to pro pozorované
okoli bylo co nejméné rusivé.

* Tomuto pfistupu pfedchazi Casto zicastnéné pozorovani, ve kterém se zjistilo,
co se ma piesné pozorovat.

* Touto metodou se oproti ostatnim metodam kvalitativniho vyzkumu pozorovatel

cilené¢ zamétuje na urcité zptisoby chovani.

V mé praci jsem v ramci kvalitativniho vyzkumu a metody pozorovani vyuzila k ziskani
dat videozaznam, ktery se dle Hendla (2006, s. 147) vyuziva ve vyzkumu stale Castéji.
Videozaznam ma cca 10 minut. Zaznam obsahuje tii choreografie, které jsem rozdélila
do dvou ¢asti. Vzdy na cca polovinu ¢asu kazdé choreografie. V téchto ¢astech jsem
pozorovala projevy chovani ¢tyt dvouletych déti, které jsem pro vyzkum zvolila. Dale

jsem vyuzila metody polostrukturovaného rozhovoru s pani feditelkou jesli, kterd vede
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kazdy den tane¢ni program pro batolata. Rozhovor mi slouZzil k validizaci udaji

ziskanych z pozorovani.

3.3 Zkoumany soubor

Zkoumanym souborem, ktery jsem pro tuto praci zvolila, jsou ctyfi déti batoleciho
véku, které se v jeslich Modré nebe- Ciel Bleu o.p.s. kazdy den tcastni tane¢niho

programu.

3.3.1 Vlybér souboru

Vzhledem k mému tématu prace jsem vybrala déti batoleciho v€ku, konkrétné dvouleté,
z mezinarodnich jesli Modré nebe- Ciel Bleu o.p.s. Zvolila jsem tyto jesle, protoze jsem
védéla, ze jsou v dennim programu zahrnuty pohybové aktivity, které se zamétuji na
podporu motorického vyvoje s piesahy do vyvoje emociondlniho a socidlniho. Tyto
jsem vstficnou komunikaci jak s majitelkou, tak popiipad¢ srodi¢i déti. DalSim
diivodem, pro¢ jsem si vybrala déti prave z téchto jesli, je ten, ze jiz n¢kolik let v jeslich
pomaham. Cely den se o né stardm a mimo jiné jsem jiz nékolikrat vedla tanecni
program, ve kterém jsem pozorovala projevy chovani déti k mému vyzkumu. Vyhodou
je také to, ze m¢ déti znaji a vdobé, kdy jsem byla v jeslich nezGcastnénym
pozorovatelem, nevénovaly mi béhem tancovani takovou pozornost, jako by tomu

mohlo byt napiiklad v pfipadé, Ze by je pozoroval n€kdo cizi.

3.3.2 Charakteristika souboru

Tanecniho programu se Ucastnilo celkem devét déti. Détem na videozédznamu je od roku
do tii let. V téchto letech muzeme pozorovat velké vyvojové rozdily, co se tyce
napiiklad pohybové koordinace, setrvani v klidové poloze, pozorovani, zapamatovani
ukolli apod. Proto jsem ze skupiny deviti déti vybrala Ctyfi stejné stard batolata,

konkrétné dvouletd, tfi hol¢icky a jednoho chlapecka, ktera jesle navstévuji kazdy den.
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3.4 Sbér materialu a jeho zpracovani

Materidly k této praci jsem ziskdvala v jeslich Modré nebe- Ciel Bleu o.p.s. Nejprve
jsem potiebovala ziskat souhlas, zda mohu v jeslich vyzkum provadét. S tim nebyl
zadny problém vzhledem k tomu, Ze se s pani feditelkou velmi dobfe zndm. Poté jsem
se dotazovala rodici, jestli mohou byt jejich déti na videozdznamu. I od nich jsem
souhlas dostala. Batolata, ktera se ucastni mého vyzkumu chodi do jesli kazdy den a
pravidelné se ucastni pohybovych aktivit. Kviili zachovani anonymity déti, jsem jejich

jména nahradila pismeny A, B, C, D.

Dalsim krokem bylo natoCit videozaznam s détmi z jesli béhem pohybovych aktivit.
Kdyz jsem pfisla do jesli, abych videozdznam natocila, oznadmila jsem détem, Ze je budu
pfi tancovani natdcet a sledovala jsem jejich reakce. Vzhledem k tomu, Ze uz se
v minulosti nékolikrat Ucastnily rlznych natdceni, neprojevovaly zadné znamky
nesouhlasu. Videozaznam obsahuje tii choreografie, které jsem rozdélila na dvé casti.
Vzdy na cca polovinu Casu kazdé choreografie. Podle videozdznamu, ktery jsem si
n¢kolikrat opakované poustéla, jsem zaznamenévala projevy chovani déti, které jsem
zapisovala do mnou pfipravenych tabulek (viz tabulka ¢. 1-12). K hodnoceni miry
projevi chovani ctyt déti, které jsem pro svij vyzkum vybrala, jsem sestavila

numerickou Skalu:

e 1.Ne
e 2 Trochu
e 3.Ano

V tabulce je znazornéno pét sledovanych oblasti, projevy chovani ditéte a jejich
hodnoceni v prvnim i druhém tseku choreografie. Tabulku jsem vytvoftila ke kazdému

ditéti a ke kazdé choreografii zv1ast.

3.4.1 Popis jednotlivych pohybovych aktivit a projevy déti

Jednotlivé pohybové aktivity jsou ke shlédnuti na DVD, které piikladam k mé
bakalatské praci.

Prvni choreografii, ve které jsem pozorovala projevy chovani déti, jsem pojmenovala
Bubinky. V prvnim tseku této choreografie dostane kazdé dit¢ jeden bubinek a za

povzbuzovani pani ulitelky, se déti snazi bubnovat a zaroven pochodovat a vysoko

zvedat kolena vrytmu zndmé détské pisnicky ,,TluCe bubenicek™. Tato pohybova
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aktivita je zameéfena predev§im na rozvoj pohybové koordinace. V druhém useku
taneCni aktivity si kazdé dit¢ sedne na sviij bubinek. Posadi se naproti pani ucitelce,
kterd sedi na velkém bubnu. Pani ucitelka vzpazi pravou ruku a tkolem déti je ji
napodobit. Déti na povel bubnuji pravou rukou do rytmu jmen déti, kterd ucitelka
vyslovuje: ,, E-ma, Pav-lik atd.“. Jakmile vyslovi posledni jméno, vSichni piestanou
bubnovat a ztichnou. Totéz se opakuje levou rukou. V dalsi fazi vzpazi ob¢€ ruce a totéz
se opakuje s rytmickym vybubnovanim jmen obéma rukama soucasné. V posledni fazi
bubnuji vSichni, bez slovniho doprovodu, stfidavé pravou a levou rukou, zrychluji a
zesiluji tak dlouho, dokud pani ucitelka nedéd povel k tichu. Cilem této choreografie je
udrzet pozornost, zapamatovat si ukony, cvicit pohybovou koordinaci, nacvicovat
pravidelny rytmus, spravn¢é vyslovovat jména, projevovat radost z moznosti hrat na

hudebni néstroj.

U této pohybové aktivity jsem nepozorovala setrvani v klidové poloze, protoze se na

tento projev chovani nezamétuje.

Tabulka ¢. 1- Projevy chovani ditéte A v prvni pohybové aktivité (ddle PA) s nazvem
Bubinky

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte A 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prabéeh Cinnosti ditéte A Ucas;t na ein nostl‘ 3 2
Opusténi Cinnosti 1 1
Urovei pohybové Pohybova koordinace 3 2
koordinace Setrvani v klidové poloze - -
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 2
pohybovych aktivit Pozornost 3 2
Napodobovani dospélych 3 2
Socialni aspekty Napodobovéni déti 1 1
¢innosti Pocatecni projevy kooperace 2 1
Projevy sebeprosazovani 1 1
Emocionélni kontexty | Radost 3 1
pohybovych aktivit Stud 1 2

Dit¢ A se do aktivity zapojilo aktivné, pozorng, soustfedéné, s projevy radosti, ale s

postupujicim ¢asem téchto projevl ponekud ubyvalo.
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Tabulka ¢. 2- Projevy chovani ditéte B v prvni pohybové aktivité (ddle PA) s nazvem
Bubinky

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte B 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prabéeh Cinnosti B Uéas;t e évm nosti‘ 3 3
Opusténi Cinnosti 1 1
Urovei pohybové Pohybova koordinace 2 2
koordinace Setrvani v klidové poloze - -
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 3
pohybovych aktivit Pozornost 3 3
Napodobovani dospélych 3 3
Socialni aspekty Napodobovéni déti 1 1
¢innosti Pocatecni projevy kooperace 2 3
Projevy sebeprosazovani 1 1
Emocionalni kontexty Radost 3 3
pohybovych aktivit Stud 1 1

Dit¢ B se do aktivity zapojilo aktivné, programu se Gc¢astnilo s plnou pozornosti. V obou
¢astech choreografie byly jeho projevy chovani kromé pocatecnich projevl kooperace,

vyrovnané.

Tabulka ¢. 3- Projevy chovani ditete C v prvni pohybové aktivite (dale PA) s nazvem
Bubinky

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte C 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Pribeh Sinnostiditste C | DoaSL0a Einnost 3 2
Opusténi ¢innosti 1 1
Uroveti pohybové Pohybova koordinace 3 3
koordinace Setrvani v klidové poloze - -
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 3
pohybovych aktivit Pozornost 3 2
Napodobovani dospélych 3 2
Socialni aspekty ¢innosti Nag) ’odcv)b’ovan.l deti L L
Pocatecni projevy kooperace 3 2
Projevy sebeprosazovani 2 1
Emocionalni kontexty Radost 3 2
pohybovych aktivit Stud 1 2

Dit¢ C se zpocatku aktivity plné ucastnilo, bylo soustfedéné, napodobovalo pani
ucitelku, objevovaly se u n¢j pocatecni projevy kooperace a zaroven bylo radostné. Tyto

projevy chovani v druhé ¢asti choreografie ponékud ubyvaly.
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Tabulka ¢. 4- Projevy chovani ditéte D v prvni pohybové aktivité (dale PA) s nazvem
Bubinky

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte D 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prabéh Cinnosti ditéte D Ucas;t na ein nostl‘ 2 2
Opusténi Cinnosti 1 1
Urovei pohybové Pohybova koordinace 1 2
koordinace Setrvani v klidové poloze - -
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 2 3
pohybovych aktivit Pozornost 2 3
Napodobovani dospélych 1 3
Socialni aspekty Napodobovéni déti 1 1
¢innosti Pocatecni projevy kooperace 1 2
Projevy sebeprosazovani 1 2
Emocionélni kontexty | Radost 1 3
pohybovych aktivit Stud 1 2

Dité D se aktivity ucastnilo jen ¢astecné. Projevl béhem aktivity postupné nabyvalo.

Druhou choreografii, ve které jsem pozorovala projevy chovani déti, jsem pojmenovala
Masinka a Mitsubishi. V této pohybové aktivité hraje pani ucitelka na klavir pisnicku
»Jede, jede masinka“. Na rozdil od pfedchozi aktivity tancuji déti bez pomoci druhé
pani ucitelky. V prvnim Useku tanecni aktivity tvoii sama batolata vlacek. Chytaji se
navzajem v pase nebo za ramena. Nejdiive po dvou a pak se spoji vSechny déti do jedné
fady, drzi se vSichni pohromad¢ a snazi se nerozpojit. VSe délaji samostatné. Cilem této
choreografie je zdokonalit pohybovou koordinaci, udrzet pozornost, posilit koordinaci.
V druhém useku déti samostatné béhaji dokola. Pani ucitelka hraje na klavir melodii,
kterou ndhodné zrychluje a zpomaluje. DéEti reaguji na rytmus a zrychluji nebo
zpomaluji beéh. Cilem je koordinace pohybu s poslouchanou hudbou. Zjistit, jak déti

pohotové zvladaji reagovat pohybem na zmény rytmu.

U této pohybové aktivity jsem opé€t nepozorovala setrvani v klidové poloze, protoze se
na tento projev chovani nezaméfuje. Nezaméfovala jsem se ani na napodobovani

dospélych, protoze déti tuto choreografii tanci samy.
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Tabulka ¢. 5- Projevy chovani ditéte A v druhé pohybové aktivité (dale PA) s nazvem
Masinka a Mitsubishi.

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte A 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prabéeh Cinnosti ditéte A Ucas;t na ein nostl‘ 3 3
Opusténi Cinnosti 1 1
Uroveti pohybové Pohybova koordinace 3 3
koordinace Setrvani v klidové poloze - -
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 3
pohybovych aktivit Pozornost 3 3
Napodobovéani dospélych - -
Socialni aspekty Napodobovéni déti 3 3
¢innosti Pocate¢ni projevy kooperace 3 3
Projevy sebeprosazovani 2 2
Emocionalni kontexty Radost 3 3
pohybovych aktivit Stud 1 1

Projevy chovani u ditéte A byly v tomto ptipad¢ naprosto vyrovnané.

Tabulka ¢. 6- Projevy chovani ditéte B v druhé pohybové aktivité (dale PA) s nazvem
Masinka a Mitsubishi.

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte B 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prabéh Cinnosti ditéte B Ucas;t na ein nostl‘ 3 3
Opusténi Cinnosti 1 1
Uroveti pohybové Pohybova koordinace 3 3
koordinace Setrvani v klidové poloze - -
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 3
pohybovych aktivit Pozornost 3 3
Napodobovani dospélych - -
Socialni aspekty Napodobovani déti 2 1
¢innosti Pocate¢ni projevy kooperace 3 3
Projevy sebeprosazovani 3 3
Emocionalni kontexty | Radost 3 3
pohybovych aktivit Stud 1 1

V tomto piipadé byly projevy chovani ditéte B v celé choreografii vyrovnané az na

napodobovani déti, které v druhé ¢asti aktivity nebylo viibec zpozorovano.
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Tabulka ¢. 7- Projevy chovani ditete C v druhé pohybové aktivité (dale PA) s nazvem
Masinka a Mitsubishi.

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte C 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Priibeh Cinnosti ditéte C |~ocasi 1 cinnost 3 3
Opusténi ¢innosti 1 1
Uroveti pohybové Pohybova koordinace 3 3
koordinace Setrvani v klidové poloze - -
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 3
pohybovych aktivit Pozornost 3 3
Napodobovéani dospélych - -
Socialni aspekty Napodobovani déti 2 2
¢innosti Pocatecni projevy kooperace 3 3
Projevy sebeprosazovani 3 3
Emocionalni kontexty | Radost 3 3
pohybovych aktivit Stud 1 1

U ditéte C byly vSechny projevy béhem celé aktivity vyrovnané. VétSina z nich byla
hodnocena pozitivné.

Tabulka ¢. 8- Projevy chovani ditéte D v druhé pohybove aktivité (dale PA) s nazvem
Masinka a Mitsubishi.

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte D 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prabéh Cinnosti ditéte D Ucas;t fl a’ cvm nostl‘ ! !
Opusténi ¢innosti 3 3
Uroveti pohybové Pohybova koordinace 1 1
koordinace Setrvani v klidové poloze - -
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 1 1
pohybovych aktivit Pozornost 1 1
Napodobovéani dospélych - -
Socialni aspekty Napodobovani déti 1 1
¢innosti Pocate¢ni projevy kooperace 1 1
Projevy sebeprosazovani 3 3
Emocionalni kontexty | Radost 1 1
pohybovych aktivit Stud 3 3

Dité D se této tanecni aktivity neucastnilo. Stydélo se a odmitlo jakkoli spolupracovat.

Tteti choreografii, ve které jsem pozorovala projevy chovani déti, jsem pojmenovala
Klid. V prvni ¢asti lezi déti na zemi, pani ucitelka hraje na klavir tichou uklidfujici
melodii. Béhem celé skladby, kterd trva cca dvé minuty, zlstavaji déti v klidu lezet,
dokud pani ucitelka ned4d povel, Ze mohou vstat. V této choreografii déti cvici, jak
dlouho setrvaji v klidové poloze. Dale se v ni déti u¢i koncentrace a sebeovladani.

V druhé casti lezi déti opét na zemi. Pani ucitelka hraje zpocatku na klavir pomalou
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skladbu. Po chvili se rytmus skladby zméni na rychlé tempo. Ve chvili, kdy déti slysi
zménu tempa, maji za kol posadit se a zacit motat rukama do rytmu hudby. V druhé
sloce musi zménit motani rukou na tleskani. VSe délaji samostatné, proto jsem se u této
choreografie nezaméfovala na napodobovani dospélych. U prvni ¢asti choreografie
nesleduji pohybovou koordinaci, protoze ikolem déti je, oproti druhé Casti choreografie,

jen klidné lezet.

Tabulka ¢. 9- Projevy chovani ditéte A ve tieti pohybové aktivité (ddle PA) s nazvem
Klid.

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte A 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prbéh Cinnosti ditéte A Ucas;t na el nostl‘ 3 3
Opusténi Cinnosti 1 1
Uroveti pohybové Pohybova koordinace - 3
koordinace Setrvani v klidové poloze 2 3
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 3
pohybovych aktivit Pozornost 3 3
Napodobovani dospélych - -
Socialni aspekty Napodobovani déti 2 3
¢innosti Pocatecni projevy kooperace 3 3
Projevy sebeprosazovani 2 2
Emocionalni kontexty | Radost 3 3
pohybovych aktivit Stud 1 1

Dité A se této aktivity pln¢ ti€astnilo. Projevovalo radost, soustfedilo se. Napodobovalo

déti, ovSem v druhé ¢asti choreografie jesté vice nez v té prvni.

Tabulka ¢. 10- Projevy chovani ditéte B ve treti pohybové aktivité (dale PA) s nazvem
Klid.

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte B 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prabéh Cinnosti ditéte B Ucas;t na ein nostl‘ 3 3
Opusténi Cinnosti 1 1
Uroveti pohybové Pohybova koordinace - 3
koordinace Setrvani v klidové poloze 2 3
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 3
pohybovych aktivit Pozornost 3 3
Napodobovéani dospélych - -
Socialni aspekty Napodobovéni déti 2 3
¢innosti Pocate¢ni projevy kooperace 3 3
Projevy sebeprosazovani 1 2
Emocionalni kontexty Radost 3 3
pohybovych aktivit Stud 1 1

38



Dité B se této pohybové aktivity ucastnilo. Projevi jeho chovéani v druhé ¢asti aktivity

nabyvalo.

Tabulka ¢. 11- Projevy chovani ditete C ve tieti pohybové aktivité (dale PA) s nazvem
Klid.

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte C 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Pribeh Sinnost ditete €. | Jcastna Ginnost 3 :
Opusténi Cinnosti 1 1
Urovei pohybové Pohybova koordinace - 2
koordinace Setrvani v klidové poloze 3 3
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 2
pohybovych aktivit Pozornost 3 2
Napodobovani dospélych - -
Socialni aspekty Napodobovéni déti 1 3
¢innosti Pocate¢ni projevy kooperace 3 2
Projevy sebeprosazovani 2 2
Emocionélni kontexty | Radost 3 2
pohybovych aktivit Stud 1 2

Dit¢ C se zpocatku aktivné ucastnilo, védélo, co ma delat, mélo plnou pozornost.
Pozorovala jsem u n¢j pocatecni projevy kooperace i radost. Téchto projevit v druhé

¢asti aktivity ponc¢kud ubyvalo.

Tabulka ¢. 12- Projevy chovani ditete D ve tireti pohybove aktivité (dale PA) s nazvem
Klid.

Vyzkumné oblasti Projevy chovani ditéte D 1. cast PA | 2. ¢ast PA
Prabéh Cinnosti ditéte D Ucas;t na ein nostl‘ 3 3
Opusténi ¢innosti 1 1
Uroveti pohybové Pohybova koordinace - 2
koordinace Setrvani v klidové poloze 3 3
Kognitivni souvislosti Zapamatovani ukold 3 3
pohybovych aktivit Pozornost 3 2
Napodobovani dospélych - -
Socialni aspekty Napodobovani déti 1 2
¢innosti Pocatecni projevy kooperace 3 2
Projevy sebeprosazovani 2 2
Emocionalni kontexty | Radost 3 2
pohybovych aktivit Stud 1 1

Dit¢ D se této aktivity ucastnilo s plnym nasazenim. V druhé ¢asti bylo vSak méné

pozorné a neprojevovalo takovou radost, jako ze zacatku.
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3.4.2 Polostrukturovany rozhovor a jeho vysledky

V mé praci jsem zvolila také metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem vedla

s feditelkou jesli. Rozhovor se sklada zotevienych otazek, které souvisi s péti

sledovanymi oblastmi. Rozhovorem jsem chtéla doplnit udaje, které jsem ziskala

Z pozorovani.

Otazky k rozhovoru:

1)
a)

b)

2)

Pribéh Cinnosti konkrétniho ditéte:
Jak se déti zapojuji do pohybovych aktivit? Zapojuji se vzdy vSechny déti? Je

nékdo ze sledovanych déti, kdo vzdy zacina?

., Déti se zapojuji do pohybovych aktivit s velkou radosti a ocekavanim néceho
pékného. Tési se a samy pohybové aktivity vyZaduji. Casto i nékolikrat za den |

, Nekdy se stava, zZe se od zacatku nezapoji dité, které je v jeslich poprvé nebo
velmi kratce. Pozoruje ostatni deti a pak se teprve pripoji. U déti, které jsou
zvyklé na tuto pohybovou cinnost, také obcas zalezi na momentadlni nalade,
unave, povaze ditéte a zaroven i na tom, jak je ucitelka na pohybovou cinnost
pripravi“.

., Ze sledovanych deti vidy zacinaji dvé devcatka (A, B) “.

Cht¢ji déti béhem dne cinnosti tykajici se podpory motorického vyvoje

opakovat?

,Ano. Déti vyzaduji, aby se cinnosti, tykajici se podpory motorického vyvoje,

opakovaly. Tyto aktivity je bavi a dokdazi se dlouho soustredit. Je to

vvvvvv

Urovei pohybové koordinace:
Neodmitaji déti pfi tanci fyzicky kontakt s ostatnimi? Jak déti reaguji na fyzicky

kontakt s ostatnimi pfi pohybovych aktivitach?

,, Veétsina déti reaguje na fyzicky kontakt pozitivné. Necini jim problem dotykat se

jeden druhého. Vyjimecné se stavad, ze se nékteré dité nechce chytit druhého
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ditete za ruku, byva to spiSe z momentalniho rozmaru. Zasadni probléem z

fyzického kontaktu nikdo z deéti nema .

3) Kognitivni souvislosti pohybovych aktivit:

d) Zvladaji déti samy tancovat uréenou tanecni choreografii? Na jaké pokyny

dospélych nejlépe reaguji?

,Déti  zvladaji urcenou tanecni choreografii samy velmi dobre. Pamatuji si
navaznost pisnicek a jakmile uslysi prvni takty pisné, okamzité reaguji pohybem.
Neéktere deti castecné zvladaji zpivat melodii i néktera slova. Nejlépe reaguji na
ukdazku a napodobuji. Vysveétleni pohybu pochopi nékdy také, ale vyzaduje to
trpelivost a nékolikeré opakovani. Ukdzka a napodobeni je mnohem rychlejsi a

deti tak neztrdceji pozornost .

Rozptyluji déti béhem tance hracky umisténé v prostoru, kde aktivita probihd?
Jak dlouho se na danou pohybovou ¢innost dovedou déti soustiedit? Jsou mezi

nimi rozdily? Co je nej¢astéji rozptyluje?

. Dite, ktere je v jeslich jeste kratce, se snadno nechd rozptylit hrackami
umisténymi v prostoru, kde pohybové aktivity probihaji. Casem si ale zvykd se
temito hrackami nerozptylovat a soustiedit se na pohyb. Nebyva to problém.
Deéti si zvyknou pomérné rychle .

., Na danou pohybovou cinnost se déti dokazi soustredit 30-45 minut. Na déti v
batolecim veku by se mohla zdat tato doba dlouha, ale deti tyto cinnosti bavi,
protoze pisnicky jsou doprovazeny klavirem, jsou vybrany riizné hudebni Zanry,
béhem taneckii deti pouzivaji ruzné hudebni nastroje umerné veku deti nebo
riizné rekvizity (Satky, micky apod.) tanci ve skupinkach i solove “.

,, Mezi deétmi rozdily jsou. V pohybovych aktivitich se projevuje temperament,
hudebni citeni, vnimani kamarddii, prostoru, soustredenost. Néekteré déti jsou
pomalejsi a musi se k pohybu vice motivovat. Néekteré vnadseji do choreografie
svoje prvky, nékteré na chvilku prestanou tancit a jen pozoruji. V téchto

pohybovych cinnostech se ale vetsina deti soustiedi minimalné 30minut .
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4)
f)

g)

5)
h)

6)

Socialni aspekty ¢innosti:

Je mozné sledovat rozvijejici se kooperaci?

,Ano, urcite. Na deétech v nasich jeslich je zrejmé, Ze se v pohybovych
cinnostech rozviji kooperace velmi dobre, tekla bych i vice, nez v jinych
¢innostech (napr. pri hrach s hrackami). V pohybovych cinnostech jsou déti v
uzkém kontaktu jeden s druhym, jsou soucasti sjednoceného kolektivu, kterému
se v dané choreografii musi prizpiisobit. Uci se vnimat druhé déti, nejen samy

sebe .

Pozorujete u nckterych déti projevy sebeprosazovani? Lze pozorovat v
pohybovych aktivitich projevy sebeprosazovani déti ¢i jejich jiné projevy

chovani?

,Ano. Déti v techto aktivitach chtéji vynikat, chtéji byt nejlepsi a chteji byt
chvaleny. Napr. vyzaduji solovy zpév nebo solové bubnovani. Nékteré deti chteji

samy ukazat, jaky vymyslely tanec .

Emocionalni kontexty pohybovych aktivit:

Které emoce mizeme u déti pozorovat?

., Veétsinou jsou to emoce kladné. Radost, vzruseni, laska (pratelstvi). Nebo
naopak nesympatie ke kamaradovi. Pokud je dité unavené, projevi se nechut k
pohybu nebo dokonce vzdor. Nekdy byvaji deti nesoustredene a v diisledku toho

. &1
nespokojené “.

Zavére€na otazka:

Vsimate si u déti narlstu jejich potencidlu? Je mozné zaznamenat plsobeni
pohybovych aktivit na rozvoj déti? V jakych oblastech predev§im? Jaké rozdily
v tomto sméru mizeme u déti pozorovat? Jak na rozvijejici se pohybové aktivity

déti reaguji rodice?

., Déti se stavaji obratnéjsimi, maji radost z vydareného pohybu, ktery se naucily

nebo ktery zdokonalily. Jsou pysné na to, Ze tanci samy a jsou chvaleny.
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Pohybové cinnosti nejsou vedeny vzdy tak, aby deéti tancily dané choreografie,
mohou tancit spontanné, co je napadne. I kdyz je to improvizace, casto vidim
vliv pohybovych cinnosti, ke kterym jsou deti vedeny. Ne snad opakovianim
naucenych pohybii , ale schopnostmi zachadzet se svym viastnim télem .

L urcite. Jak uz jsem uvedla, déti se prostrednictvim pohybovych aktivit uci
nejen ovladat lépe své télo, ale uci se i kontaktu s druhymi, uci se byt soucasti
celku, uci se byt ohleduplni jeden k druhému, rozviji svoji emocni inteligenci*.

., Néktere deti vnimaji pohybové aktivity s nadsenim. Tyto deéti si také rychleji
jednotlivé ukony (choreografie) zapamatuji. Déti, které maji probléem se
soustredenim, potirebuji delsi cas na zapamatovani. Ale i deti, které pohybové
¢innosti zpocatku odmitaji (tFeba i mésic a vice), se posléze samy do téchto
cinnosti zaradi a nestava se, ze by pak v budoucnu nékdy pohybové aktivity
odmitaly“.

, Rodice reaguji velmi pozitivne, protoze vidi na détech pokrok. V ramci
pohybovych aktivit se totiz deti uci také samostatnosti a schopnosti nebdat se

.....

také klidnéjsi, vyrovnanejsi .

3.5 Vysledky vyzkumného Setreni a jejich analyza
Vysledky vyzkumného Setieni jsem zobrazila v nasledujicim grafu.

Graf ¢. 1- Prumer projevii chovani deti z kazdé pohybové aktivity

.. . EKlid
Ucast na Cinnosti

Opuiténi Einnosti B Masinka a Mitsubishi

Pohybova koordinace H Bubinek

Setrvani v klidové poloze
Zapamatovani ukolt
Pozornost

Napodobovani dospélych
Napodobovani déti

Pocatecni projevy kooperace
Projevy sebeprosazovani
Radost

Stud
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V tomto grafu jsou zndzornény vsechny tfi choreografie spolu s projevy chovani déti.
Cisla od 0 do 3 predstavuji pramér z ¢isel numerické 8kaly 1 — 3, ktera uréuje miru
projevu chovéni ditéte béhem pohybovych aktivit. Priméry projevii chovani déti,
setrvani v klidové poloze a napodobovani dospélych nejsou zndzornény u vsSech
choreografii, protoze se na tyto dva projevy chovani déti nezaméfovaly, tudizZ nemohly
byt hodnoceny. Tento graf ukazuje, ze déti, které se ucastnily tohoto vyzkumu, byly
z velké ¢asti tispésné jak v oblasti, tykajici se motoriky, tak v oblasti emoc¢ni i socialni.
Z grafu plyne, ze jsou déti vramci oblasti ,,uroven pohybové koordinace* schopné
koordinace 1 setrvani v klidové poloze. Co se tyCe oblasti ,.kognitivni souvislosti
pohybovych aktivit* déti ukdzaly, Ze jsou pozorné a Ze si pamatuji, co maji tancovat,
coz prokazaly tancovanim bez pomoci pani ucitelky. V rdmci oblasti ,,socidlni aspekty
¢innosti* je z grafu vidét, Ze se u déti rozviji kooperace, coz potvrzuje i pani feditelka
jesli, ve vyse uvedeném rozhovoru. Projevy sebeprosazovani se u déti nejvice objevily
v tane¢ni choreografii MaSinka a Mitsubishi, ktera je, z mého pohledu, nejrychlejsi a
nejveselejsi. Graf ukazuje, ze jsou déti behem vsech aktivit radostné. Z grafu €. 1 plyne,
7ze nejvyssi hodnoty pozitivnich projevli chovani, kterymi jsou ucast na cCinnosti,
pohybovéa koordinace, setrvani v klidové poloze, zapamatovani Ukoll, pozornost,
napodobovani dospélych i déti, pocatecni projevy kooperace, projevy sebeprosazovani a
radost, maji déti v pohybové aktivité¢ Klid. V grafu ¢. 1 je vidét, ze projevy chovani
v rdmci vSech tii choreografii, jsou vyrovnané. Z tohoto grafu vyplyva, ze pro podporu
rozvoje déti, je potfeba zatadit nejen kognitivni stranku, ktera je daleko stabilngjsi, ale i
stranku emoc¢ni a socialni, kterd je pro vyvoj ditéte také nesmirné dilezita.

vvvvvv

které byla zaméfena prvni choreografie Bubinky, vySe uvedeny graf znazoriuje, ze
v tomto systematickém, pravidelném pohybu napodobuji déti vice dospélé nez ostatni
batolata. Diky pani ucitelce, kterda vede pohybovy program a snazi se u déti
prostiednictvim tancovani a hry na hudebni néstroje podporovat motoricky, emocionalni
a socialni vyvoj, se déti u¢i novym dovednostem, které mohou byt pro jejich budouci

zivot velkym piinosem.
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3.6 Diskuse

Vyzkum k této bakalarské praci jsem realizovala v jeslich, které patii mé matce. Vybér
dané¢ho prostiedi nebyl ndhodny. Védéla jsem, ze pokud madm moznost uskutecnit
vyzkum v téchto prostordch a v uvedeném zafizeni, Setieni bude mnohem snazsi nez
jinde. Vyhodou pro mé bylo, Ze jsem do jeslicek mohla pfijit v podstaté kdykoliv a
natacet videozaznam nékolikrat. Dalsi vyhodu vidim v tom, Ze m¢ vSechny déti znaji,
protoze chodim do jeslicek poméhat. Myslim si, Ze také diky tomu nenastal pfi nataceni
déti béhem pohybového programu zadny problém. Déti se mou piitomnosti
nerozptylovaly, jak je tomu n¢kdy v ptipadé, kdyZz ptijde do jesli napiiklad novy rodic.
Z téchto skutecnosti vyplyva otazka, jak by tento vyzkum probihal v jinych jeslich, ve
kterych by mé neznalo zadné dit¢ ani pani ucitelky. V tomto piipad¢ by vyzkumné

Setfeni nemuselo probihat bez problémi, které by mohly ovlivnit vysledky Setfeni.

Co se ty¢e zkoumaného souboru, Ctyii dvouleté déti byly vybrany nahodné. V dalSich
takto zamétenych vyzkumech by bylo zajimavé, kdyby byly déti naptiklad rozdéleny do
dvou skupin, a to tak, ze by v jedné skupiné byly déti nejmladsi a v druhé nejstarsi.
Zajimalo by mé&, zda by se ukazaly rozdily v projevech chovani mladSich a star§ich

batolat.

Jsem si védoma toho, Ze vyzkum v této praci neobsahuje zddnou srovndvaci skupinu,
podle které bych mé vysledky mohla potvrdit nebo naopak vyvratit. Vzhledem k tomu,
ze bych se timto tématem chtéla zabyvat i v mé diplomové praci, navrhuji srovnavaci

skupinu pro dalsi vyzkum.

V diplomové praci bych se rdda zaméfila naptiklad na to, jestli by byly déti z jinych
jesli schopné provadét stejné pohybové aktivity, jaké probihaji v jeslich Modré nebe-
Ciel Bleu o.p.s a zda by se u nich daly pozorovat pozitivni projevy chovani, tykajici se
rozvoje motorického, socidlniho a emociondlniho. Vyzkum bych rdda provadéla

v del$im casovém tuseku.

V pohybovych aktivitich je také velmi dulezita uloha dospélého, a proto by se dalsi
vyzkum mohl zaméfit také na to, zda by byly ve vysledcich néjaké rozdily v pfipadé, ze
by pohybovy program vedl né¢kdo jiny nez moje matka, kterd tyto pohybové aktivity

vede jiz n€kolik let.
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Dalsi otazkou pro piipadné budouci vyzkumy je, zda a jak by bylo mozné rozsitit pét

sledovanych oblasti, které¢ v mé praci slouzily pro popis aktivit.

V mé préci jsem také vyuzila polostrukturovaného rozhovoru, ktery jsem vedla s mou
matkou, kterd pohybové aktivity déti pfipravuje a vede. Rozhovor slouZzi k validizaci
udajt, ziskanych z pozorovani. Z odpovédi vyplyva, Ze se déti moc rady aktivit i€astni.
Ucast miize byt mensi u batolat, ktera jsou v jeslich nova, proto se pro dalsi vyzkumy
nabizi otdzka, jaké rozdily by byly v projevech chovani béhem pohybového programu u
déti, které jsou v jeslich nové oproti batolatim, kterd do jesli jiz n&jaky cas chodi a
pravidelny pohybovy program znaji. Ucitelka v rozhovoru potvrzuje, Ze pozornost
zucastnénych déti je velkd, Zze se béhem aktivit dokazi soustfedit az 45 min a také
déti. Na otazku tykajici se kognitivni souvislosti pohybovych aktivit odpovida, ze déti
zvladaji velmi dobte choreografii Gplné samy. Pamatuji si, jak na sebe navazuji pisnicky
a jakmile slySi prvni takty pisn¢, okamzité reaguji pfisluSnym pohybem. Co se tyce
socialnich aspektli ¢innosti, podle rozhovoru se u déti v jeslich velmi dobie rozviji
kooperace. Behem pohybovych aktivit jsou déti v uzkém kontaktu mezi sebou, jsou
soucasti sjednocené détské skupinky, kterd se musi v choreografiich ptizptsobit. UCi se
vnimat druhé déti a nejen samy sebe. Pocatky projevil kooperace u déti jsem pozorovala
zejména u choreografie MaSinka a Mitsubishi, kde maji déti v prvni ¢asti tanecni
aktivity za ukol vytvofit vlacek tim, ze se postavi za sebe a chytnou se navzijem za
ramena nebo za pas. To, jak byly déti rychle schopné se spojit bez jakékoli pomoci
dospélého a vytvofit vlacek, ve kterém chodily do kola po celou dobu pisnicky, mé

opravdu mile pfekvapilo. Na dvouleta batolata se mi tento vykon zdéa velmi dobry.

Diky tomu, Ze do jesli dochdzim jiz nékolik let a poznala jsem v nich uz mnoho déti,
které se ucastnily pravidelného pohybového programu, mohu subjektivné posoudit, ze
jsem na nich pozorovala samé kladné projevy jako na ctyfech détech, které se ucastnily
mého vyzkumu. Je znat, ze je tanecni program opravdu bavi, ze se ho ucastni
s nadSenim a ze by nejrad¢ji tancovaly a hraly na hudebni néstroje vétSinu jejich dne,

ktery travi v jeslich.

Velmi mé prekvapilo, jak jsou batolata béhem pohybovych aktivit samostatnd, jak
zvladaji propojit pohyb s bubnovanim na bubny, jak dokazi lezet v klidu do doby, nez

jim da pani ucitelka povel, Ze mohou vstat a jak se k sob&é béhem tance hezky chovaji.
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4 ZAVER

V této bakalarské praci jsem se vénovala moznostem podpory motorického vyvoje u

déti batoleciho véku v jeselském prostiedi.

Nejprve jsem v teoretické Casti pfipomnéla charakteristiku ditéte batoleciho véku, kde
se ukazuje, jak vyznamny je motoricky vyvoj. Dale jsem se zminila o mechanismech
socialniho uceni ditéte, které hraji spolu s vyvojem socidlnich vtahi a komunikace,

ktera je dalezitou soucasti socializace, podstatnou roli ve vyvoji ditcte.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zabyvala tim, jak systematicky, pravidelny pohyb, v mé
praci konkrétné tancovani, pfispivd motorickému vyvoji déti s ptesahy do vyvoje
socialniho a emociondlniho. V rdmci tohoto vyzkumu jsem urcila dvanact projevi
chovani déti, které jsem pozorovala u batolat v jeselském prostiedi béhem jejich
taneCniho programu, prostiednictvim nato¢ené¢ho videozaznamu. Téchto dvanact
projevl chovani jsem rozdé¢lila do péti oblasti, tykajicich se motorickych, kognitivnich,

socialnich a emocionalnich aspektt.

Vysledky vyzkumného Setfeni poukdzaly na rozvojové moznosti déti. Déti, které se
ucastnily tohoto vyzkumu maji zdjem o pohybové aktivity, coz davaji najevo dle pani
feditelky jeslicek i tim, Ze vyZaduji, aby se ¢innost tykajici se podpory motorického
programu, jak také uvedla v rozhovoru pani feditelka. Z vyzkumu je patrné, ze lze
pohybové aktivity propojovat s aktivitami rozvijejicimi emoci i socialnimi aspekty
vyvoje déti. Neukdazalo se, Ze by nékterd ze tii choreografii plsobila pouze na rozvoj
motoricky nebo emociondlni nebo socialni. V tomto systematickém, pravidelném
pohybu mé velmi dtlezitou ulohu dospély, ktery pohybové aktivity vede, kterého déti
napodobuji, komunikuji s nim, vyviji se u nich diky nému kooperace a na zakladé téchto
aspektli se uc¢i novym dovednostem, které jsou pro jeho dalsi zivot velkym piinosem.
Z odpovédi pani feditelky vyplyva, Ze se déti na zdklad¢ systematickych pravidelnych
pohybovych €innosti stdvaji obratnéj$imi, maji radost z vydafené¢ho pohybu, ktery se
naucily nebo zdokonalily. Na détech je vidét radost z toho, Ze zvladaji tancit bez pomoci
dospélého, za coz jsou pokazdé chvéleny. Déti se prostfednictvim tanecnich aktivit uci
ovladat 1épe své télo, uci se kontaktu s druhymi, uci se byt soucasti skupiny a diky tomu

se také uci ohleduplnosti jeden k druhému. Rodice, ktefi maji n¢kdy moznost své déti
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pfi tanci vidét, u nich zaznamendvaji pokroky, tykajici se jak motorické, tak i

emocionalni a socidlni oblasti.
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