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Anotace

Té ma  baka l á $ s ké  p r ác e  zn í  „Te r apeu t i cká  komun i t a  p r o  l i d i

s  du "ev n ím  one mocn%n í m  sc h i zo f r en n ího  ok ruhu“ .  H la vn ím  c í l e m

by la  s na ha  ukáza t  spec i f i ka  p r ác e  v  t e r apeu t i cké  kom un i t% ,  k t e r á  s e

za m% $u je  na  l i d i  s e  s ch i zo f r e n i í .  Ba ka lá $ s ká  p rá ce  j e  r ozd% l ena  na

dv%  &ás t i ,  t eo r e t i ckou  a  p r ak t i ckou  &ás t .  Teo r e t i cká  &ás t  j e

v%n ová na  ob ja s n%n í  zá k l ad n íc h  po j m' ,  s ez ná me n í  s  onem ocn%n í m

s ch iz o f re n i e ,  s e  spec i f i ky  p r ác e  s  l i dm i  s e  s ch i zo f r en i í  a  s e

s amo t no u  t e r ap e u t i c ko u  ko mu ni t ou ,  k t e r á  ap l ik u j e  ob ec né  zá s ad y

p r áce  a  zoh l ed(u je  j ed ine&nos t  onem ocn%n í  p r o s t $e dn i c t v í m

ind i v iduá l n ího  p $ í s t upu .  P r ak t i cká  &á s t  obsa hu j e  pop i s  & t y $

p $ í p a dov!ch  s tud i í  v  kon te x tu  Te r apeu t i cké  komun i t y  M! t o ,  sk r z e

k te r é  by l a  uká zána  s pec i f i ka  p r áce  s  t ou t o  c í l ovou  s kup i nou

v  p r o s t $ed í  t e r ape u t i c ké  komun i ty  a  f unk&nos t  t oho to  za $ í z en í

v  l é&b%  s ch i z o f r en i e .  

Klí%ová  s lova:  s ch iz o f re n i e ,  t e r apeu t i cká  komun i t a ,  i nd i v iduá l n í

p $ í s t up ,  spec i f i ka



Abstract

The me  o f  bac he lo r s  t he s i s  „The r ape u t i c  com mun i ty  f o r  peop l e  w i th

s ch iz oph r en ia  m en ta l  i l l ne s s “ .  Th e  ma in  goa l  i s  t o  s how  s pe c i f i c s

o f  wor k  in  t he ra peu t i c a l  commun i ty  ,  w h ich  i s  f oc use d  on

s ch iz oph r en ia  m en ta l  i l l ne s s  c l i en t s .  Bache lo r s  w or k  i s  s epa r a t ed

in t o  tw o  pa r t s ,  whe r e  f i r s t  one  i s  t h eo re t i ca l  and  s econd  one

em pi r i c a l .  The o re t ic a l  pa r t  i s  ded i c a t e d  to  de f in i ng  o f  t he  key

w or ds ,  i n t r oduc t ion  to  s ch i zoph r en ia  i l l ne s s ,  s pec i f i c s  o f  w or k  wi th

s ch iz oph r en ia  c l i e n t s  and  the r a peu t i ca l  commun i ty,  t ha t  app l i e s

gene ra l  r u le s  o f  w or k  and  em phas i s  un iquene ss  o f  i l l ne s s  v i a

ind i v idua l  app r oa ch  to  t h e  c l i e n t s .  Empi r i ca l  pa r t  c on ta in s  o f

des c r i p t i on  o f  f ou r  ca se  s t ud i e s  i n  con tex t  o f  The r apeu t i c

com mun i t y  M! t o ,  t h r oughou t  w h ic h  the  s pec i f i c s  o f  wor k  wi th  t h i s

t a rge t  g r oup  in  t he  s e t t i ngs  o f  t he r ape u t i c  comm un i ty  and  u t i l i t y  o f

th i s  i n s t i t u t i on  in  t r ea t men t  o f  s ch i zoph r en i a

Key  words:  S ch iz oph r en i a ,  t he r ape u t i c  c ommun i ty,  i nd iv idua l

app r oac h ,  spe c i f i c s
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ÚVOD

Té ma  m é  baka l á $ s ké  p r áce  j s em  s i  vybr a l a  na  zák l ad%  o sobn í

zku "enos t i  s  p r ac í  v  Te r ape u t ic ké  komun i t%  M! t o .  V  M! t%  p r a cu j i

t $e t ím  r okem  na  poz ic i  t e r ape u ta  a  pod í l e l a  j s em  se  na  v!vo j i

me to d ic k!ch  ma t e r i á l'  a  p r in c ip'  p r ác e  v  t e r apeu t i cké  komun i t% .

Te r ape u t i c ká  komun i t a  p r o  s ch i z o f r enn í  k l i en ty  j e  j e d ine&ná .  D í ky

s pec i f i kám  one mocn%n í  j e  nu tné  ke  k l i en t'm  i  s pec i f i cky

p $ i s t upova t .  K l ie n t i  a  t e r ape u t i  zde  spo l u  v  pods t a t %  # i j í .  Ta t o

p r áce  p r o to  m'#e  b! t  ve l i ce  „na  t% l o “.  

L i dé  s e  s ch i zo f r e n i í  &as to  ned'v% $u j í  s v% t u  a  o s t a tn í m  l i dem.

V% t " i nou  ma j í  t aké  ve lké  p r obl émy  se  vz t ahovos t í  a  komun ika c í .

Te r ape u t i c ká  komuni t a  j e  za l o#en a  p rá v%  n a  vy tvá $en í  vz t ah' ,

i n t e r akc í ch  me z i  & l eny  a  na  d'v% $e .  P r áv%  t ímt o  pa r adoxem  j e

p r os t $ed í  t e r ape u t i c ké  komun i ty  u r&ené  p r o  l i d i  s e  sc h i zo f r en i í ,  t a k

spec i f i cké .  

C í l em  t é to  p r ác e  j e  p $eds t aven í  spe c i f i k  p r áce  v  t e r apeu t i cké

komun i t% ,  k t e r á  s e  za m% $u je  na  l i d i  s  du "evn ím  onemoc n%n ím

s ch iz o f re nn ího  ok r uhu .  U veden í ,  j ak  s e  s  k l i en ty  v  komun i t%

p r acu j e  na  i nd iv iduá ln í  ú r ovn i  a  j ak  na  skup i nové .  P $ i  p r ác i

s  k l i en ty  s e  s ch i zo f r en i í  j s ou  zd e  uvede ny  zá s ady,  k t e r é  j e  nu tné

dod r#ova t .  Ty to  zá s ady  j sou  ap l iková ny  v  p r os t $ ed í  komun i t y  a

za sazen y  do  j e j í  s t r uk tu r y.  P ros t $edn ic t v ím  ka zu i s t i k  v  p r ak t i cké

&á s t i  j e  popsáno  na ko l ik  f unk&n í  m'#e  b! t  t e r apeu t i cká  kom un i t a  v

l é&b%  p s ycho t i ck!ch  one mocn%n í .  

Baka l á $ ská  p r áce  j e  r ozd% l ena  na  &á s t  t eo r e t i ckou  a  p r ak t i ckou .

V  kap i to le  p r vn í  s e  pokou " ím  vys v% t l i t  zá k la dn í  po jm y,  k t e ré  se

ob je vu j í  v  ce l é  p r ác i .  O nemocn%n í  s ch iz o f r en i e  j e  v  t é to  p r ác i

po j í t kem  v "e ch  kap i t o l .  P op i s  t oho t o  onemocn%n í  j e  obsa hem  dr uhé

kap i to ly.  J e  zde  uvedeno ,  j ak  s ch i z o f r en i e  vz n iká ,  j ak  s e  p r o j evu j e

a  j aké  j s ou  ne j&as t% j i  pop i sova né  typy  v  p r ax i .  U  ka#dého  j e d ince
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s e  s ch iz o f re nn í  onem ocn%n í  p ro j evu je  i nd iv i duá ln í  komb ina c í

p $ í z nak' .  Z j e dnodu "e n%  $e&e no  u  ka#dého  t a to  ne moc  vypa dá  j i na k.  

T í m,  #e  j e  t o t o  on emoc n%n í  ve lmi  i nd iv i du á ln%  l ad%né ,  t ak  j e  i

p r áce  s  l i dm i  s e  s ch i zo f r en i í  v! r a zná  i nd iv i duá ln ím  p $ í s t upem .

O bsa hem  t $e t í  ka p i to l y  j e  p rá v%  pop i s  ne j&as t% j i  u# í v an!ch  me tod

p $ i  l é&b%  s ch i zo f r en i e .  J e  zde  k l aden  d' r az  na  kompl exnos t

p $ í s t upu  k  l é&b% ,  v  t om  sm y s l u ,  #e  by  m% l a  s ou&a sn%  p' sob i t

f a rm ak o t e r a p i e ,  p s yc ho t e r ap ie ,  p r aco vn í  a  soc i á l n í  t e r a p i e ,  p rá ce

s  r od inou  a  p syc hoeduka ce ,  v  ne j vy " " í  mo#né  m í $e .

P r'n ik  v "ech  t%ch to  p $ í s t up'  s e  nachá z í  v  t e r a pe u t i ck é  kom un i t% ,

k t e r á  p r acu j e  s  k l i en ty  s e  s ch i zo f r en n ím  onem oc n%n ím .  K omu n i ta

p r o  p s ych ia t r i cké  k l i e n ty  má  svou  h i s t o r i i .  J ako  p r vn í  t akovou

komun i tu  de f i nova l  M axw e l l  Jone s ,  k t e r!  p $e t vo $ i l  odd% l en í

p s ych ia t r i ck!c h  l é&eben  na  p r o s t $e d í  t e r apeu t i cké  komun i ty.

O tev $e l  t ak  kom un ikac i  me z i  pe r s oná l em  a  k l i e n ty  a  da l  t ak

k l i en t'm  od po v%dn os t  za  v l a s tn í  roz ho do vá n í .  D ík y  to mu  k l i en t i

z í ska l i  i  poc i t  sm y s l u .  V  .es ké  r epub l i ce  j e  pouz e  j ed i ná  komuni t a ,

k t e r á  j e  zam% $ena  v!h radn%  na  k l i e n ty  s  du "evn ím  onemoc n%n ím

s ch iz o f re nn ího  ok r uhu ,  j e  t o  Te r apeu t i cká  komun i t a  M! t o .  O bsa hem

& t v r t é  kap i to ly  j e  pop i s  h i s to r i e  t e r apeu t i ck!ch  kom un i t  p r o

ps ych ia t r i cké  k l ie n t y.  V% t " í  &ás t  t é to  kap i t o ly  s e  v%nuj e

konk r é t n ímu  za $ í z e n í  –  Te r apeu t i cké  komun i t%  M! t o .  C í l em  j e  zde

ukáz a t ,  j a k  se  v  t é to  k omu ni t%  u# í v a j í  sp e c i f i ck é  zá sa d y  p rác e ,

k t e r é  j s ou  pops ány  v  kap i to l e  t $e t í  a  p $eds t a v i t  p r os t $ed í  komun i t y

a  j e j í  p r inc ipy.

P r ak t i ck á  &á s t  se  za b!vá  de sk r i pc í  p $ í p ad ov!ch  s tu d i í  vyb r an!ch

k l i en t'  Te r a peu t i c ké  komun i ty  M! t o .  J e  zp r ac ována  f o r m ou

kaz u i s t i k  a  j e  zde  v id% t ,  j ak  j e  ka#d!  k l i en t  zc e l a  od l i "n!  a

po t $e bu je  i nd iv iduá l n í  p $ í s t up .  Ta t o  &ás t  spo ju j e  p r ax i  s  t e o r i í .

10



TEORETICKÁ $ÁST 

1.  VYMEZENÍ ZÁKLADNÍCH POJM&

S c h i z o f re n i e

„ Sch i zo f ren i e  j e  ps yc h ia t r i c ké  onem ocn!n í  s  v y sokou  "e tnos t í ,

char ak t e r i z ované  chron ic i t ou  a  t!#k$m  pos t i #e n ím  sc hopnos t i

s amos ta t ného  # i vo t a ,  a  p ro j ev u j í c í  s e  z áva #n$m  pr% l ome m  do

in t egr i t y  o sobnos t i .  Ta t o  dez in t e gra t i vn í  v la s tnos t  s ch i zo f renn í

p s ychóz y  s e  m%#e  man i f e s tov a t  ve  v &e ch  ob la s t e ch  m en tá l n ího

# i vo t a :  ve  vn í mán í ,  my & l en í ,  c í t!n í ,  f an t a z i i  a  j ednán í “  ( M/L LER  a

M/L LER,  2006 ,  s .  376 ) .  Vá gne r ová  sch i zo f r en i i  pop i s u j e  podobn% .

„ Sch i zo f ren i e  j e  záva #ná  du &evn í  choroba ,  k t e r á  se  p ro j ev u je

c hro n ic k$m  n ar u &en ím  m y & l e n í  a  v n í m án í ,  p o ru ch o u  e m ot i v i t y  a

os obnos t n í  i n t egr i t y “  (V ÁGN ERO VÁ ,  2008 ,  s .  333 ) .  

Ter ape ut i ck á  kom u n i t a

H ARTL  ( 1997 )  de f i nu j e  t e r apeu t i ckou  kom un i tu  ve  dvou  po je t í ch .

V  " i r " í m  po je t í  pop i s u j e  t e r a peu t i ckou  komuni tu ,  j ako  z v l á " t n í

f o r mu  organ i zace  l é&eb né  in s t i t uce .  Fungu j e  zde  o t ev $ená

komun i kace  v "em i  s m% r y,  na  mí s t o  au to r i t a t i vn í  s t r uk tu r y.  K l i en t i

ne j so u  pa s i vn ím i  p $ í j e mc i  l é&b y,  a l e  na  v la s tn í  l é&b%  s e  ak t i vn%

pod í l e j í .  V  u#" ím  po je t í  pop i s u j e  komun i t u ,  j ako  m e todu  l é&by,

k t e r á  vyu# í vá  dyn ami ku  ma l é  sk up iny  i  ce l ého  spo l e&ens tv í .  Na

zm%n%  o s obnos t i  p r ac u je  j ak  & l ov%k  sá m,  t a k  i  komun i t a ,  k t e r é  j e

& l enem.  P r os t $ed í  komun i t y,  vz t ahy,  p r ob lé my  a  konf l i k ty

v  komun i t%  j sou  ve lmi  b l í z ké  r eá l nému  # i vo tu  venku  a  sc hopnos t  j e

$e " i t ,  co#  j e  v!znam nou  s l o#kou  l é&by.

D u "ev n í  poru ch a

„ Z m!n a  n!k t e r$c h  p s y ch i c k$c h  p roc es%  p ro j e v u j í c í  s e  v  m y & l e n í ,

poc i t ech  a  chován í  " l o v!k a ,  k t e ré  z ne snad'u j í  j eho  adap t ac i ,
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i n t e r ak c i  s e  soc i á l n í m  ok o l ím “  ( H ARTL  a  HA RTLO V Á,  2010 ,  s .

4 1 7 ) .

B l u d  

„ Chorobné ,  my l né  p (es v!d"en í ,  k t e r é  j e  na  ro zd í l  od  om y lu

nev$vr a tné ;  m ívá  s i l n$  em o"n í  nábo j ;  b ludy  j s ou  d! l e ny  na :

ex panz i vn í ,  ex t r apo t en"n í ,  depre s i vn í ,  au toakuz a"n í ,  i n su f i c i en"n í ,

m ega lom an ic ké ,  m ikro mani ck é ,  pe r z ek u"n í ,  hypoc hond r i c ké ,

k v eru l a to r n í ,  e m u l a"n í ,  e ro to m a ni ck é  a  j in é ;  p o  v ym i ze n í  b l u d u

"as to  pr áz dno ta  a  s mu t ek“  ( H ARTL  a  HA RTLO V Á,  2010 ,  s .  67 ) .

S i l l amy  pop i su j e ,  #e  b lud  j e  „ poruc ha  my & l en í ,  p ( i  n í #  j sou

dom n! l á  f ak ta  pova #ována  za  s ku t e"ná“ (S I L LAM Y,  2001 ,  s .  28 ).  

Haluc inace

„ M yl n$  s mys lo v$  v j em ,  k t e r$  v yvo lá v á  p oc i t  s k u te"n os t i ,  a"ko l i

nen í  p ( í t om en  vn! j & í  podn! t  ne bo  " i nnos t  sm ys lového  orgánu ;

os oba  j e  p( i  v!dom í  a  j e  p(es v!d"ena  o  s ku t e"né  ex i s t enc i

vn í mané ho  poc i tu  " i  j e vu ;  ha luc i nace  m íva j í  s i l n$  a fe k t i v n í  nábo j ,

ha luc inu j í c í  o  n i ch  zp rav i d la  m%#e  ml uv i t ;  d! l í  s e  na :  a )  sm ys lové :

z rak ové ,  s luc ho v é ,  " i cho vé ,  chu )ov é  a  do tek ové ,  b )  e l em en t ár n í :

j i s k ry,  b l e sk y,  h l uky,  c )  s l o # i t é :  pop i s  s i t uace ,  j e vu ,  d! j e ,  hovor u ,

s y s t ém u  p ( í ka z%  a j .“  ( H ARTL a  HA RTLO V Á,  2010 ,  s .  172 ).  

Kogn i t i vn í  f un k ce

Souhr n  p roces% ,  k t e r é  z ahrnu j í  vn í mán í ,  o r i en tac i  ve  s v! t! ,

z v ládnu t í  j a z yk a ,  my & l en í ,  p lánov án í ,  obr azo t vor nos t ,  k re a t i v i t u  a

fan t a z i i ,  t e dy  s ouhrn  " i nnos t í ,  k t e r é  l z e  vyu # í t  p ro  po" í t a"ové

m od e lo v án í  l i d sk é ho  my & l en í“  ( H ARTL  a  HA RTLO V Á,  2010 ,  s .

1 5 9 ) .
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2.  DU'EVNÍ  ONEMOCN(NÍ  SCHIZOFRENÍHO

OKRUHU

V s amot né m  ná zvu  p r áce  j e  u# i t o  s po jen í  du "e vn í  onem ocn%n í

s ch i z o f re nn ího  ok r uhu .  V  t é to  kap i to l e  s e  s ezná mí m e  se

s ch iz o f re nn ím  one mocn%n ím,  co  t en to  ná zev  zna mená  a  j aká  j s ou

s pec i f i ka  t oho t o  onemoc n%n í .  Také  se  pod robn% j i  pod í váme  na

p $ í& i ny  a  p r o j e vy  onemoc n%n í .  P os l edn í  &ás t  t é to  kap i to ly  s e  v%nu je

ne j&as t% j i  pop i s ovan!m  typ'm  s ch i zo f r enn í ho  onemocn%n í  v  p r ax i .

2.1  Co  je  to  schizofrenie

Zm ínky  o  nem oc i  podobné  s ch i zo f r en i i  by ly  pops ány  j i#  v  obdob í

an t iky.  V  r oce  1898  by l  p r o  t o to  one mocn%n í  zave den  náz ev

„d e me n t i a  p r ae co x“  Em i l e m  Kr ae p e l in em .  V  p $ek l adu  to  zna mená

p $ed&a sná  de me nce ,  p r o to#e  p $ i b l i#n %  ve  v%ku  ado l e s cence

dochá ze lo  u  ne mocn!c h  k  v! r azné mu  zho r "ován í  kogn i t i vn í ch

f unkc í  a  k  úpadku  os obnos t i ,  s t e jn%  j ako  u  deme nce .  V  r oce  1911

za ved l  náz ev  s ch i zo f r e n i e  n%meck!  p s ych i a t r  Eugen  B leu l e r.  Ten t o

náz ev  vy jad $uj e  p $ í t omnos t  r oz " t%pe n í  me z i  e mocem i ,  my " l e n ím  a

chová n ím,  v  p $ek l adu  zna mená  r oz " t%p  mys le  ( DO U BEK  a j . ,  2010 ) .

D nes  vn í má me  s ch iz o f r en i i  j a ko  „ … záv a !né  du "e vn í  on em oc n#n í ,

k t e r é  v$ z nam n#  na r u "u j e  s chopnos t  nem ocného  s ro z um i te ln #  s e

chov a t ,  j edna t  a  up la tn i t  s e  v  ! i v o t#“ ( BO U.E K,  2006 ,  s .  49 ) .  U

toho t o  one moc n%n í  j e  t%#ce  na r u "en  vz t ah  & l ov%ka  k  r ea l i t% .  D í ky

zm%nám  v  os obno s t i  v% t " i nou  docház í  k  t om u ,  #e  & l ov%k  nen í

s chopen  pok r a&ova t  v  # i vo t%  j ako  p $ed  onem ocn%n ím ,  p r o to#e

pos t ih u j e  j a k  p r acovn í  ob l a s t ,  t a k  sn i#u je  i  j eho  spo l e&ens ké

up la tn%n í .  Sc h izo f r en i e  j e  onemocn%n í ,  k t e r é  j e  v l ek l é  a  má  sk l on

k  ch r o n i c i t% .  P $ í znaky  s ch i zo f r en i e  j s ou  v! r azné  p s ychopa to log i ck é

zm%ny  j ako  po r uc hy  my " l en í  ( b ludy,  r ozvo l n%né  my " l en í ) ,  po r uchy

v n ím án í  ( ha lu c ina c e )  a  p o r uch y  j ed ná n í .  . lo v%k  se  s ch i zo f r en i í

p r o# í v á  vn i t $n í  nap% t í ,  k te r é  j e  s po je no  s  poc i t em  odc i ze n í

v l a s t n ího  p r o# í v án í  v "eho  ko le m  s ebe.  „ D# j e  a  p%edm# t y,  k t e r é  j e j
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obk l opu j í ,  s e  mu  je v í  j ak o  v$ z nam né  a  na léhav é ,  n i c mé n#

nes roz um i t e lné ,  p od iv n#  s t ro j ené  n ebo  p % ím o  i n s ce nované“

( BO U.E K,  2006 ,  s .  49 ) .  T ím  j e  my " l eno  nap $ í k l ad ,  #e  v id í  na  u l i c i

zna men í ,  k t e r!mi  se  necha j í  vé s t .

S ch iz o f r en i í  t r p í  zh r uba  j edno  p r oce n to  popu la ce ,  p $ i&em#  f ak to r y

j a ko  e tn i cká  p $ í s l u "nos t ,  poh la v í ,  l oka l i t a  & i  soc ioku l t u rn í  v l i vy

to t o  p r ocen t o  neov l iv(u j í .  O nemoc n%n í  ne j&as t% j i  p r opuká

v  ml adém  v%ku  mez i  15  a#  35  l e ty  (V Á GN ERO V Á,  2008 ) .

2 .1 .1  Psychóza

P o jem  p syc hóza  j e  ve lm i  obec n! ,  s t e jn%  j ako  po je m  s ch iz o f r en i e .

Ty to  dva  po jmy  j sou  spo lu  &as to  z to t o#(ovány,  p ro t o#e  d i agnóza

s ch iz o f re n i e  j e  ne j v í ce  z námé  onemocn%n í  z  ps ycho t i ckého  s pek t r a .

N es mím e  v "ak  zapom enou t ,  #e  j s ou  r'zné  d r uhy  ps ychóz ,  j ako  j e

tox i cká ,  zp' s obená  u# i t ím  návykové  l á t ky,  t r a uma t i cká  a  da l " í .

P ROBS TO V Á  ( 2009 )  hovo $ í  o  dez in t eg r ac i  f unkc í  j á ,  j a ko  o

h la vn ím  p $ í znaku  p s ycho t i ckého  one mocn%n í .  „ D& s ledk em

d e z in t e g r a ce  j á s k$c h  f u nk c í  j e  z t r á t a  t e s t o v á n í  re a l i t y  ( o d l i "en í

t oho ,  co  p % i cház í  z e v n i t %  –  vn i t %n í  z ku "enos t ,  a  co  j e  pe rcepce

vn# j " í ho  s v# t a )  a  t edy  i  h rani c  s ebe .  D a l " í  s ym p tom y  ( nap % í k l ad

ha lu c inace  ne bo  b lud y ) ,  k t e ré  b$v a j í  s  psy chóz ou  spo jovány,  l z e

pova !ova t  z a  dr uho tné  j e vy  –  j a k$ s i  pokus  o  nas t aven í  nov é

n ero vn ová !n é  ro v no vá hy. “  ( P+.  a  PRO BS TOV Á ,  2009 ,  s .  34 ) .

K a#dá  p s ycho t i cká  a t aka  j e  p r o t o  ve lm i  s i l n!m  zás ah em  do

in t eg r i t y  j á ,  kdy  s i  & l ov%k  op% t  po s t upn%  mus í  ov% $ova t  bez pe& í ,

v z t ahy  ko lem  s ebe  i  t o  zda  m'#e  v% $ i t  t om u ,  co  on  s ám  v i d í ,  s l y " í  a

c í t í .

Ve lmi  podobn%  s e  na  t o  d í vá  i  PO N+* IC K,  ( 2004 )  ve  s vé  kn iz e

N eur ózy,  ps ychos oma t i c ká  onemoc n%n í  a  p sy c ho te r ap i e ,  kde  p í "e ,

#e  p sycho t ik  odm í tne  vn í ma t  r ea l i t u ,  nebo  s  n í  l épe  $e&eno  p $e r u " í

em o&n í  kon t ak t .  O dv r áce n í  s e  od  r ea l i t y  m'#e  zna mena t  a  ve
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v% t " i n%  p $ í p ad'  i  znam ená  z t r á tu  zam% s t nán í ,  vz t ah'  s  p $á t e l i ,

r od inou  i  z t r á t u  zá j m' .  „ Zárove!  z nam ená  z t r á ta  rea l i t y  pos t upnou

z t r á tu  „ já“ ,  nebo "  t o  s e  vy v í j í  a  udr #uj e  p r áv$  s t yk em  s  re a l i t o u ;

ko ns t i tu ce  „ j á “  zn am en á  p %ec e  od l i &en í  „ já “  od  oko l í ,  vy no %e n í

v l a s t n í  os obno s t i  z  p'vodn í ho  neroz l i &ené ho  s t avu  p %ed  a  po

n a ro z e n í “  ( P ON+* I CK, ,  2004 ,  s .  165 ) .  V  tom to  s m% r u  j sou  ve lmi

d' l e# i t é  zp% t n é  vazby,  k t e r é  dos t ává  od  oko l í  a  t a ké  ze  zku "e nos t i

s  oko l í m .  D íky  tom u  & l ov%k  za& í n á  svou  odd% l e no s t  a  j ed i ne&nos t

od  oko l í .  T ím,  #e  & l ov%k  nen í  v  kon ta k tu  s  r ea l i t ou ,  t r p í  úzkos t í  z e

z t r á ty  v l a s t n ího  „ j á“ ,  k t e r á  j e  s t á l e  podpo r ovaná  h r ozbou  p r'ni ku

r ea l i t y  do  sv% t a  p s ycho t i ka .  P r o to  t e dy  pou# í v á  r'zné  s lo# i t é

t a k t iky,  aby  ho  r ea l i t a  nedos t ih l a .  „ Pro t o #e  j i #  n em á  m o #nos t

u s poko j i t  s vé  v l a s tn í  po t %eby  v  re a l i t$ ,  mus í  j e  u s poko jov a t  pouz e

ve  f an ta z i i ,  k t e r á  pak  (as t o  zc e la  ne log ick)m ,  náhodn)m  zp' s obem

s p lyne  s  oko l n í  rea l i t ou ,  t edy  p %edm$ t y  ( i  l i dm i ,  co #  ve de  k  da l & ím

kom p l i kac ím  a  kon f l i k t'm .  Ps ycho t i k  ne roz l i &u je  rea l i t u  a  f an t a z i i“

(P ON+* IC K, ,  20 04 ,  s .  16 6 ) .  Mu sí  s i  t e dy  vy t vo $ i t  s v' j  v l a s t n í

s v% t ,  k t e r!  j e  ps ycho t i ck! .  P r o t i  úzkos t i  s e  ps ycho t ik  b r án í  t ak ,  #e

j í  odd% l í  od  se be  a  dá  j i  v en  v  konk r é t n í  f o r m%  b l udu  & i  h a luc i nac e .

O ds t r an í  od  s ebe  t ak  neúnos né  poc i ty  v i ny,  úzkos t i ,  s t udu  & i

bo l e s t i .

2.2  P! í" iny  schizofrenie

Exi s t u j e  mnoho  t eo r i í  v zn iku  s ch i zo f r en i e ,  nap $ í k l ad  t e o r i e

dopam inová ,  v i r ová ,  imuno l og ická ,  gene t i ck á  a  r od inná ,  a l e  i  p $e s

ve l ké  m no# s t v í  r'zn!ch  t eo r i í  a  v!zkum'  t!ka j í c í c h  se

s ch i z o f re n i e ,  h l avn í  p $ í& i n a  t oho to  onem ocn%n í  nen í  dos ud  znám á .

V so u&a s né  d ob%  j e  n e j v í ce  u zn áv á n  k omp l ex ní  mo de l ,  k t e r!  s e

nez am% $u j e  pouze  na  j ednu  ob l a s t ,  a l e  zab!vá  se  j ak  f ak t o r y

b io l og ick!m i ,  t a k  i  ps ycho log i ck!m i  a  soc i á l n í mi .  Te n to  mode l

n az!v ám e  m ul t i f ak to r i á ln í .  Do  b i o lo g i ck!c h  f ak to r'  j so u  $a z en y

v ro zen é  a  d%d i&n é  d i s po z i ce ,  d o  s oc i á ln í ch  f ak to r'  j so u  $a zen y
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v l i vy  p r o s t $ed í ,  ve  k t e r ém  & l ov%k  # i j e ,  a  u  p s ycho log i ck!ch  f ak t o r'

ml uv íme  o  udá lo s t e ch ,  s e  k t e r!m i  s e  & l ov%k  v  # i vo t%  s e t ka l

( D OU BEK  a j . ,  2010 ) .

2 .2 .1  Bio log ické  faktory

K a#d!  & l ov%k  d%d í  po  sv!c h  r od i& í ch  $adu  v l a s t nos t í  a  pova hov!ch

r ys' ,  k t e r é  s e  t!ka j í  vzh l e du ,  i n te l i genc e ,  p $edpok l ad'  p r o  u r& i t é

nem oc i .  P okud  s e  j i#  v  r od in%  s c h i zo f r en i e  ob j e v i l a ,  j e  t a ké  v% t " í

p r avd%podobnos t ,  #e  p $ í buz n í  t ou t o  nemoc í  t aké  onemoc n í .  G en  & i

s kup ina  gen'  p r o  s ch i zo f r en i i  m'#e  b! t  v  ka#dém  z  nás  zako $e n%n  a

m'#e  &eka t  j e n  na  s v' j  s pou " t%&  ( D OU BEK  a j . ,  2010 ).  

Zá r ove(  j e  nu t no  $ í c i ,  #e  p $ i  s ch i zo f r enn í m  onemoc n%n í  j e  na r u "ena

i  b iochem ick á  f unkc e  mozku  a  s t r uk tu r a  mozku .  U  nemocné ho

s ch iz o f re n i í  j e  p r e f r on t á ln í  ob l a s t  moz kové  k' r y  me n " í .  Ta to  &ás t

moz ku  j e  p r opo j ena  nap $ í k l ad  s  l i mb ic k!m  s ys t éme m,  k t e r!

ov l i v(u je  em oce  a  kogn ic i  a  s po lu  s  bazá ln ím i  gan g l i i  ov l iv(u j í

mo to r iku .  „ Pre f ron tá l n í  ob la s t  moz ko vé  k! r y  hr a j e  z á s adn í  ú lohu

v  "e# i ,  p ro j ev u  em oc í ,  p l ánován í ,  vy t vá "en í  nov$ch  m y % l e nek ,  p " i

z p ra c ová n í  s oc i á ln íc h  in t e r akc í . “  ( AT KI NS ON  a j . ,  2003 ,  s .  551 ) .

D íky  t%mto  poz na tk'm  je  z $e jmé ,  #e  l i dé  t r p í c í  s ch i zo f r en i í  budou

mí t  po t í#e  na  e moci oná ln í ,  kogn i t i vn í  r ov in%  a  v  s o c i á l n í c h

in t e r akc í ch .  

B ioc hemi cká  f unkce  mozku  j e  na r u "ena  p $ede v " í m  ve  f unkc i

neu r o t r ansm i t e r' ,  konkr é tn%  v  p $enos u  dopam inu  a  s e r o ton i nu ,  kdy

ex i s t u j e  ne rovnová ha  v  s ouh $e  dopam inového  a  s e r o ton inov ého

s ys t ému  a  zá r ove(  j e  & i nnos t  dopami nového  sy s t ému  zv!"ena .  T ím

dochá z í  k  na r u "en í  i n f o r ma&n ího  p $enos u .  J akmi l e  do jde  v  sy s t é mu

k  nadm í $e  dopam inu ,  j e  d o  mozku  pou" t%no  p $ í l i "  ve lké  mno# s t v í

i n f o r m ac í ,  k t e r é  ne n í  mozková  k' r a  s chopna  r oz l i " i t  n a  nepods t a t né

in f o r m ac e  a  pods t a t né  in f o r ma c e .  N en í  zá r ove(  s ch opna  r oz l i " i t ,

zda  p $ í choz í  i n f o r ma ce  pu tu j í  z  j i né  &ás t i  mozku  & i  z  v n% j " í h o
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p r os t $ed í  a  t í m  pádem  j e  ne l ze  adekvá t n%  zp r ac ova t .  V  r ea l i t%  p ak

& l ov%k  ne r oze zná  v l a s t n í  my " l e nky  od  toho ,  co  s ly " í .  Tak t o  vzn ika j í

poz i t i vn í  p $ í znaky  s ch i zo f r en i e ,  nap $ í k l ad  b ludy  a  ha luc i nace

( D O U B EK  a j . ,  2 0 1 0 ) .  Na  d r u hé  s t r a n%  m'#e  d o c há z e t  i  k  p $ í l i "

n íz ké  ak t i v i t%  dopami nu  v  p r e f r on tá ln í  ob l a s t i  mozku ,  k t e r á

ov l i v(u je  mo t iva c i ,  pozo r nos t  a  o rga n iza c i  chová n í .  To  m'#e  vés t

k  nega t ivn í m  p $ í zna k'm  s ch iz o f r en i e ,  nap $ í k la d  k  n e d o s t a t k u

mot ivac e ,  dep r es ím .  Funkc e  s e r o ton i nu  j e  t a ková ,  #e  p' sob í  na

em oce ,  ag re s i v i tu ,  cyk lu s  bd%n í  a  s pánku  a  na  p $ i j ímá n í  po t r avy.

N emoc n í  s  t%m it o  o b l a s tm i  ma j í  v% t " i n ou  p ro b lém y  (AT K I NS O N

aj . ,  2003 ) .

V  s ou&a snos t i  t aké  p r ob íh a j í  v!zkum y  mor f o log ic k!ch  zm%n  v

moz ku ,  kde  s e  zkouma j í  zv% t "u j í c í  s e  m ozkové  komor y  v  p r'b%hu

onem ocn%n í .  V!zkum  v  t é t o  ob l a s t i  j e  v "ak  za t ím  j en  v  po&á t c í ch  a

p r o to  nep $ i n e s l  z j evné  v! s le dky,  k t e r é  by  po tv r zova l y  t u to

domn%nku  ( WEI N BERG ER,  2002 ) .

2 .2 .2  Soc iá ln í  a  psycholog ické  faktory

D le  V ÁG N ERO VÉ  ( 2008 )  h r a j í  d' l e# i t ou  r o l i  ve  v!vo j i  onemoc n%n í

vz t ahy  v  r od in% ,  v e  k t e ré  & l ov%k  vy r' s t a l  v  s ouv i s lo s t i  s e  s t r e se m.

. l ov%k  t r p í c í  s ch i zo f r e n i í  má  &as to  p r ob l émy  s  em ocemi .  Ne n í  s i

p r o to  s chope n  s  em ocemi  po r ad i t  v  p r o s t $ed í ,  kde  j s ou  emoc e

v! r azn%  vy j ad $ová ny.  Takov!  & l ov%k  m'#e  b! t  n adm% r n%  z r an i t e l n!

a  mí t  sn í#enou  f r u s t r a&n í  t o l e r anc i ,  p r o t o  nemus í  b! t  s c hopen

zv l ádnou t  b%#né  s i t ua ce .  Zá t%# ,  k t e r á  m'#e  spus t i t  cho r obnou

r eakc i ,  b!vá  ne úsp%ch ,  zk la m ání ,  odmí t nu t í  & i  coko l i  od l i "né ho  od

za# i t é ho  s t e r eo t ypu .  Reakce  j e  po t om nep $ i m% $ená  s i t uac i .

L i dé  s e  s ch i zo f r e n i í  vn í ma j í  vn i t $n í  a  vn% j " í  i n f o r ma ce

n e u s p o $á d a n% .  „ Z  d!v odu  poruc hy  poz o rnos t i  a  zp r acov án í

in f o rm ac í ,  k te r é  j s ou  spo j eny  s  d i s poz i c í  k  nem oci ,  nedok á &ou  pak

dob "e  ro z l i %ov a t  m ez i  d! l e & i t$m  a  ned! l e & i t$m “  (D OU BEK  a j . ,
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2010 ,  s .  16 ) .  D íky  tom u  se  po tom  ne mocn!  s t ává  zap l aven!m  v"em i

podn% t y  a  t í m  i  s tá l e  c i t l i v% j " ím  a  z r an i t e l n% j " ím  v'& i  oko l í  a

s t r e s u .  N akonec  ne má  j i nou  mo#nos t  ne#  r e a gova t  p s ycho t i cky.  

V  souv i s l o s t i  s e  s oc i á l n ím  p r os t $e d ím  s e  pom% r n%  &a s t o  d i s ku tu j e  o

t a k zv an é  d vo j né  v az b% ,  k de  d och á z í  k  zn e j i s t%n í  v  k omu ni k ac i ,

p r o to#e  j e  zde  ma n i f e s tovaná  d i s k r epance  mez i  em o&n í  a

in f o r m a&n í  kom ponen tou .  Tu t o  t eo r i i  r ozp r ac ova l  G r ego r y  Ba t e s on

na  zák lad%  ana l!zy  komun ika ce ,  spec i f i cky  u  t eo r i e  l og i ck!c h  typ' .

Z  t é to  t eo r i e  a  z  obs e r vace  pac i en t' ,  k t e $ í  t r p í  s c h i zo f r en i í ,  do "e l

Ba t e s on  k  pop i s u  podmíne k  p r o s t $ed í ,  k t e r é  vedou  ke  vz n iku  dvo jné

vaz by  ( doub l e  b ind ) .  Tu to  s i t uac i  Ba t e son  s ám  pop i s u j e  j ako

s i tua c i ,  kde  bez  oh le du  na  co ,  co  ud% l ám e ,  nem'#eme  dosá hnou t

o ce n%n í  d ru hé  os ob y.  D ál e  p ak  p op i s u je ,  j ak  u  os ob y,  k t e r á  s e

dos t ane  do  t akového t o  vzo r ce  chován í  u  sv é  r e f e r en &ní  vz t ahové

os oby,  m'#e  do j í t  k e  vzn i ku  sc h i zo f r en i í  s ymp tom a t i ky  ( BATE SO N ,

1 9 5 6 ) .

U  ka#d ého  & l ov%ka  j e  j i n!  pod í l  f a k to r'  b io l og ick!c h ,

p s ycho log i ck!ch  a  soc i á ln í ch ,  p r o to  j e  u  ka#dé ho  t aké  j i n!  p r'b%h

onem ocn%n í .  K a#d!  n emoc n!  má  s vou  s pec i f i ckou  s ch i z o f r e n i i .

2.3  P! í znaky  schizofrenie

P $ í zn a ky  sc h i zo f r en i e  by ly  po p i sová ny  v  p r'b%h u  l e t .  Za  zm í nku

s to j í  u r& i t%  pop i s  p $ í zna k'  od  B leu l e r a .  M luv í  se  zde  o  zá k l adn í ch

p $ í z nac í c h ,  o  a s oc i a c í ch ,  a f ek t i v i t% ,  amb iva l enc i  a  au t i s mu.  

1 ) P o r uchou  a s oc i ac í  j e  my " l e na  r ozvo ln%nos t ,  z ab í havé  a

nes po j i t é  my " l en í .  Nemoc n!  s e  nen í  s c hopen  o r i en t ova t

v  tok u  my " l enek ,  za&n e  v% t u  j edn ou  my " l enk ou ,  do ko n& í  j i

j i nou  a  nedoká#e  ud r#e t  h l avn í  l i n i i  hovo r u .  K omun ika ce  s e

t a k  s t ává  i nkohe r en tn í  a  navene k  ú s t n í  p r o j e v  nedává  s mys l.  
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2 ) P o r ucha  a fe k t iv i t y  s e  p r o j e vu je  j akoby  v! r azn!m  k l ide m.

Takov!  & l ov%k  vypadá ,  j akoby  ho  n i c  neza j ím a lo .  Em o&n í

p r o# í v án í  nem ocného  j e  navene k  v! r azn%  op l o " t%né ,  ne dá  na

s ob%  n ic  zná t ,  a l e  uvn i t $  n em ocn!  p r o# í v á  úp ln %  s t e jn%  j a ko

os t a t n í .  Z j ednodu "en%  $e&eno ,  nemoc n!  sd% l u j e  e mo&n%  s i l nou

in f o r m ac i  a  a f ek t iv i t a  bu0  úp l n%  chyb í ,  nebo  j e  ne p $ im% $ená .

3) U  amb i va l enc e  ml uv íme  o  ex i s t e nc i  p r o t i ch'dn!ch  poc i t' ,

k t e r é  ne j s ou  v  s ou ladu  s  j e dnán ím .  P r o t i ch'dnos t  s e  t aké

m'#e  p r o j evova t  ve  f o rm%  my " l ene k ,  kde  j e  j edna  v% t a

nás l e dn%  pop $ená  d r uhou .

4 ) A u t i s mus  zna men á  s t a#en í  s e  z  vn% j " í ho  s v% t a  dovn i t $  do

s vého  v la s t n ího  s v% t a ,  kdy  nemocn!  z t r a t í  kon tak t  s  r e a l i t o u

( c i t . d l e  BOU.K A,  2006 ,  s .  50 ) .

S ou&as ná  konce pce  r ozd% l u j e  ve "ke r é  p $ í z naky  s ch iz o f r e n i e  do

dvou  ve l k!ch  s kup in ,  na  p $ í z naky  poz i t i vn í  a  nega t ivn í.  

1 ) P oz i t i vn í  p $ í znaky  s ouv i s í  s  ve l k!m  mno# s t v ím  podn% t' ,

t ud í#  j s ou  no r má ln í  r eakc e  ve  v% t " í  m í $e  a  zk r e s l ené ,  j so u

t e dy  p r o j evem  zv!"ené  ak t iv i t y  u r& i t!ch  ob la s t í  moz ku .

K onkr é tn%  hovo $ í me  o  b l udech ,  ha luc ina c í c h ,  vk l ádán í

my " l e nek ,  dezo rgan i zac i  $e& i ,  n a r u "ené  kon t r o l e  chová n í  a  o

ka t a tonn í ch  s ymp tom ech  ( za tuhnu t í ) .

2 ) U  nega t ivn í ch  p $ í znak'  j e  t om u  p $esn%  n aopak ,  kdy  j sou

no r má ln í  funkce  o s l abeny  & i  z t r a ceny,  f unkc e  moz ku  j s ou

v  ú t l umu .  Ty to  p $ í z naky  j s ou  h l a vn%  v! r azná  apa t i e ,  ochuz en í

$e& i ,  zpoma lenos t  my " l en í ,  ú t l um  emo&n í ch  r eakc í ,

ne s chopnos t  c í l ev%dom%  j edna t  a  soc i á l n í  s t a#en í

( V ÁG N ERO VÁ ,  2008 ) .
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2 .4  Typy  schizofren ie

V p r ax i  s e  s t ává ,  #e  r'zné  typy  s ch i zo f r en i e ,  k t e r é  j s ou  j a s n%

vyme zeny,  s e  vz á j em n%  p $ek r!va j í ,  n ebo  j edna  f o r m a  p $echá z í  do

d r uhé  (V ÁG NERO VÁ ,  2008 ) .  K a#d!  t yp  s ch i zo f r en i e  má  svo je

s pec i f i cké  p r o j evy,  k t e r é  mohou  b! t  u  ka#dého  j ed inc e  r'zno r odé .

D le  MK N- 10  (2006 )  m us í  b! t  k  d ia gno st ikov án í  sc h i zo f r en i e

s p ln%ny  ná s l edu j í c í  podmí nky.  M us í  b! t  p $ í t omen  min im á ln%  j ed en

ja sn!  p $ í znak  a  v% t" i nou  dva  & i  v í ce  mén%  j a s n!ch  p $ í z nak' .

M in im á ln í  &as ové  oh r an i&en í  j e  j eden  m% s í c ,  kdy  po  ce l!  m% s í c  by

m% l  b! t  a l e s po(  j ede n  z  n í#e  uveden!c h  p $ í znak'  z $e t e ln! .

M ez i  j a s né  p $ í z naky  pa t $ í  n ap $ í k l ad :  oz vu&en í  v l a s tn í c h  my " l ene k ,

j e j i c h  vk ládán í  nebo  odn ím án í ,  poc i ty  z t r á ty  kon t r o ly  nad  t% l e m  a

mys l í ,  r'zné  s mys lové  ha lu c i nace ,  nebo  b ludy,  k t e r é  ne j sou  k  da né

ku l t u $e  pa t $ i&né .

M ez i  mén %  j a s né  p $ í z naky,  k t e r!ch  mus í  b! t  s p l n%no  dva  & i  v í ce ,

pa t $ í  n ap $ í k l ad :  p $e t r váva j í c í  ha luc ina ce ,  k t e r é  se  vysky t u j í  denn%

po  n%kol ik  t!dn'  & i  m% s í c' .  Dá l e  j sou  t o  zá r az y  my " l ene k ,  k t e r é  s e

p r o j e vu j í  $e&ovou  inkohe r e nc í  nebo  ne o log i s my  a  nega t ivn í

p $ í zna ky.

2.4 .1  Paranoidní  schizofrenie

J i#  z  náz vu  l z e  us ou d i t ,  #e  u  t é to  fo rm y  s ch i zo f r en i e  bu de  h r á t

ve l kou  r o l i  pa ra no idn í  obs ah  b l ud'  a  ha l uc inac í .  U  nemoc ného  s e

ob je vu je  pa t o log ic ká  podez í r avos t  a  vz t ahova&nos t  v'& i  svém u

oko l í .  V% t " i nou  j e  v  b ludné  p $eds t av %  & l ov%k  oh r o#e n ,

p r onás l e dován  a  h r oz í  mu  zn i&en í ,  v! j imkou  ne j s ou  an i

n ad p $ i r o ze né  s í l y,  k t e ré  j ed i n c e  o h ro#u j í .  B lu d  j e  v z t a h ov án  k e

konk r é t n ím  os obám  bu0  v  podob%  na dp $ i r ozen!c h  by to s t í ,  anebo  ke

& l en'm  r od i ny,  so us ed'm ,  sp o l up r acovn í k'm  a  da l " í m.  Zd e  m'#e
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nas t a t  r i z i ko ,  #e  s e  ne mocn!  bude  b rá n i t  oh r o#en í ,  k t e r é  vn i t $n%

p r o# í v á  ( VÁ G NE ROV Á ,  2008 ) .

P $ í zna ky  j ako  b l udy  a  ha luc inace  ne j s ou  u  j e d ince  náhodou ,

vychá ze j í  v#dy  z  j e ho  vn i t $n í ho  sv% t a  a  na s t aven í  & l ov%ka .  J e d inec

s i  t ou t o  ce s tou  m'#e  n%c o  kompenz ova t ,  co  mu  chyb í .  Pokud  nem á

kon t r o l u  nad  s v!m  je dnán ím,  m'#e  s e  na p $ í k l ad  ob j ev i t  t o ,  #e  má

& l ov%k  poc i t  ov l iv(ová n í  r ea l i t y  sv!m i  my " l e nkami  p r o s t $edn ic t v ím

p' s oben í  na  dá lku  a  mag ic k!mi  pos tupy  ( BO U.EK ,  2006 ) .  

2.4 .2  Hebefrenní  schizofrenie

Ten t o  typ  s ch i zo f r e n i e  vzn i ká  ne j&as t% j i  v  obdob í  a do le s c enc e .

D íky  tom u  zas áhne  r oz vo j  & l ov%ka  ve  v%ku ,  kdy  se  má  vy t vá $e t  a

s t ab i l i z ova t  j eho  iden t i t a .  P o t om  s lou# í  d% t s ké  s ebe po je t í  j ako

zá k lad  ide n t i t y.  P r o j evu j e  s e  j ako  p r oh l oubená  pube r t a  s  ve lmi

nápa dn!m  "a "kován ím  a  k l ac kov i t!m  chován ím ,  k t e r é  neodpov ídá

s ku te&nému  v%ku .  Cha r ak te r i s t i ck!m  znake m  b!vá  po r ucha  my " l en í ,

ve  s mys lu  ps eudo f i l o s o f ován í ,  pou# í v án í  ne obvyk l!ch  s lovn í ch

sp o jen í .  U  emo&n í ho  p ro# í v án í  doch áz í  obv yk le  k  pod rá#d%nos t i ,

s t $ í d á n ím  vz r u "en í  a  dep re s í  s e  s t r ach em .  V  ob la s t i  s oc i á ln ího

chová n í  j e  &as t!  n edos ta t ek  zá b r an ,  ve  s mys lu  ne c i t l i vos t i ,

vu lga r i t y  a  h rubos t i  ( VÁ G NE ROV Á ,  2008 ).  

2.4 .3  Katatonní  schizofrenie

Char a k te r i s t i ck!m  znakem  u  toho to  t ypu  j s ou  nápad i t o s t i  v  ob la s t i

mo t o r ic ké  ak t iv i ty.  „M ohou  se  p ro je vova t  nadm! r nou  v z r u "e no s t í ,

be z c í ln#m  nek l idem  nebo  p ro j evy  chorobného  ne rovnom! r ného

ú t l umu  m o tor ik y“  ( BO U.E K,  2006 ,  s .  54 ) .   Rozd% l u j e  s e  na  f o r mu

pr oduk t i vn í  a  s tupo r óz n í .  P r oduk t ivn í  f o rm a  j e  t yp i c ká  nadm% r nou

pohybovou  ak t iv i t ou ,  k t e r á  j e  nep $ i m% $ená ,  j ako  j e  opakován í

u r& i t!ch  s lov,  & i  pohyb' .  U  s t upo r ózn í  f o r m y  jde  naopa k  o  ú t lum
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mot o r i cké  ak t iv i t y  a  z t r á t u  v' l e  k  & i nnos t em.  . l ov%k  s e  v% t " i nou

neh!bá  a  vyd r# í  d louhou  dobu  v  j e dné  po loze ,  k t e rá  m'#e  b! t  i

b i z a r dn í  ( V ÁG N ERO VÁ ,  2008 ).  

2.4 .4  Simplexní  schizofrenie

U  toh o to  t ypu  sc h i zo f r en i e  j e  cha r ak t e r i s t i ck!  &as n!  a  p l í# i v!

vzn i k .  M'#e  b! t  z a m%(ová na  za  l enos t  a  soc i á ln í  ne p $ i zp' s ob ivos t .

L i dé  s  t í m to  d r uhe m  s ch izo f re n i e  t rp í  nezá j me m  o  ja kouko l i

ak t iv i t u  a  t r áv í  ce l é  dn y  v  ne& i nnos t i .  .a s t o  se  i zo lu j í ,  j sou

apa t i& t í  a  au t i s t i& t í  a  v% t " i nou  nezv lá da j í  b%#nou  pé& i  o  s ebe

( V ÁG N ERO VÁ ,  2008 ) .

S ch iz o f r en ie  j e  d u "ev n í  o ne mo cn%n í ,  k te r é  j e  ch a rak te r i s t i ck é

t í m ,  #e  nemocn!  n en í  s chopen  r oze zna t  r ea l i t u  od  v l a s t n í

f an t az i e .  Dos t á vá  z  vn% j " í ho  i  s vého  vn i t $n ího  s v% t a  t o l i k

podm% t' ,  #e  j e  nen í  s c hopen  r oz l i " i t  n a  pods t a tné  a  nepods t a t né ,

j e  j im i  z ah l c e n .  P r o to  s e  p $ed  z áp la v o u  i n f o r ma c í  s t ah u j e  d o

s vého  v l a s t n ího  s v% t a ,  m im o  re a l i t u.  

S ch iz o f r en i e  j e  s pec i f i cká  s v!mi  poz i t i vn ím i  a  ne ga t i vn ími

p r o j e vy,  k t e ré  j s ou  ve  s vé  kombi nac i  u  ka#dého  j ed ince  od l i "né .  I

p $ í& i ny  onem ocn%n í  a  j e j i ch  m í r a  j s ou  u  ka#dého  & l ov%ka  s e

s ch iz o f re n i í  v  j i né  mí $e ,  co#  podpo r u j e  j e d ine&nos t .
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3. PRÁCE S LIDMI SE SCHIZOFRENIÍ

K ap i t o l a  „P r ác e  s  l i dm i  s e  s ch i zo f r en i í “  nám  umo #ní  nah l édnou t  do

s pec i f i ckého  p $ í s t upu ,  k t e r!  j e  u# í v á n  v  p r ax i .  J s ou  zde  pops ány

ne j d' l e# i t% j " í  ú r ovn%  l é&by,  k t e r é  by  m% l i  n a  ne mocné ho  p' so b i t

s ou&as n% .  J e  t o  h l avn%  z  d'vodu ,  #e  s ch i zo f r enn í  one mocn%n í

za sáhne  do  v "e ch  # i vo tn í c h  ob la s t í  & l ov%ka ,  k t e r é  j e  t $e ba

s ous t avn%  ov l iv(ova t ,  aby  do " l o  ke  zm%n% .  

V  té to  kap i to l e  s e  t edy  dozv í m e ,  j ak  j e  u  l é&by  s ch i zo f r en ie

d' l e# i t á  f a r ma ko te r ap i e ,  k t e r á  d íky  s vému  p' s oben í  zam ez í

p $ í l i "nému  z ah lcová n í  podm% t y.  S vé  mí s to  zde  má  i

p s y c ho t e r ap e u t i c k é  p's o b e n í  n a  ú r o v n i  j e d i nc e  i  s k u p in y.  Ve l mi

d' l e# i t ou  s ou&á s t í  kompl exn í  l é&by,  k t e r á  j e  zde  pops ána ,  j e

p r acovn í  a  s oc i á ln í  r e hab i l i t a c e ,  k t e r á  pomáhá  & l ov%ku  se

s ch iz o f re n i í  ne se lháva t  v  p r ak t i ck!ch  dove dnos t ech ,  k t e r é  j s ou  p r o

zd r avé ho  & l ov%ka  s amoz $e jmos t í .  Pos le dn í  &á s t  t é t o  kap i t o ly  s e

v%nu j e  p r ác i  s  r od inou  a  p syc hoeduka c í .  Pokud  s e  & l ov%k  s e

s ch iz o f re n i í  v ra c í  po  l é&b%  zp% t  dom'  j e  d' l e# i t é  s  r od inn!mi

p $ í s l u "n íky  p ra cova t ,  aby  nedo " l o  k  za padnu t í  j ed inc e  do  s t e j ného

vzo r ce  chován í ,  j ako  p $ed  pos l e dn í  a t akou.  

Sc h iz o f r en i e  j e  p r o  spo l e&no s t  d% s ivé  on em ocn%n í .  V  me d i íc h  se

ob je vu j í  z p r ávy  o  nebez pe&n! ch  s ch i zo f r en i c í ch ,  k t e $ í  u t ek l i

z  l é&ebny  a  vo l n%  s e  pohybu j í  po  m% s t% .  K dy#  po tom  & l ov%k

onem ocn í  s ch i zo f r en i í ,  m'#e  t o  b! t  p r o  n% j  konec ,  p r o t o#e  má

v  s ob%  z ako $e n%né  to to  s t i gm a  a  s ch i z o f r en i e  se  p $e c i  ne dá  vy lé& i t .

P r avdou  j e ,  #e  s ch i z o f r en i e  j e  zá va#né  du"evn í  onemoc n%n í ,  a l e  l z e

ho  l é& i t .  T $e t i nová  t eo r i e  $ í k á ,  #e  „ …ne c e l á  t $e t i na  ne moc n#ch  s e

p o  pr vn í  r% z n!  d lo uh o  t rv a j í c í  a ta ce  u zd r av í  ú p l n!  ne b o  t é m!$

bez ez by t ku  a  a s i  u  t $e t i ny  p rob í há  onem ocn!n í  v  a t a k á c h

s  re z i d u á l n í  p s y ch o p a t o l o g i í“  ( BO U.E K,  2006 ,  s .  55 ) .  P os l edn í

t $e t ina  nemo cn!c h  pak  t r p í  neus t upu j í c ími  p $ í zna ky  a  z' s táva j í

uza v $e n i  ve  svém  sv% t%.  
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Lé&ba  s ch iz o f r en i e  by  m% l a  b! t  kompl exn í .  L i " í  s e  pod le  ak tu á l n í

f áze  onemoc n%n í ,  ve  k t e r ém  se  & l ov %k  na cház í .  P $ i  aku tn í ch

s t ave ch  nebo l i  a t a kách  j e  h l avn í  m et odou  podáván í  p sy cho fa r m ak

( l é k' ) .  Léky  j e  po t $eba  u# í v a t  s t á l e  kv' l i  z ab r án%n í  r e l ap s u .  K dy#

s e  nem ocn!m  u l ev í ,  t a k  ma j í  &a s t o  poc i t ,  #e  j s ou  zd r a v í  a  p $es t a nou

b r á t  l ék y.  Po  vys aze n í  l é k'  s e  a l e  op% t  v r á t í  p $ í zna ky  onemoc n%n í .

M ez i  a t aka m i ,  k dy  s e  zmí r n í  p $ í zn a ky,  t ak  j e  i d eá ln í  d ob a  p ro

ps ycho te r apeu t i cké  me tody  l é&by.  U  d louhodobé ho  onemocn%n í  s e

ob je vu j í  v! r a zné  zm%ny  v  s oc i á ln í c h  dovednos t ech ,  p r o t o  j e  po t om

d' l e# i t á  s oc io t e r ap i e  (D O UB EK  a j . ,  2010 ) .

3.1  Speci f ika  práce  s  l idmi  se  schizofreni í

P $ i  p r ác i  s  l i dm i  s e  s ch i zo f r en i í  l ze  pop sa t  spec i f i cké  t ak t i ky,  k t e ré

s e  p $ i  l é&b%  u# í v a j í  j a k  v  p s ycho te r ap i i ,  t ak  v  s oc i á ln í c h  s l u#bá ch .

J sou  to  obecné  zá s ady,  k t e r é  vychá ze j í  z e  spec i f i k  onem ocn%n í .

L i d é  s  onemocn%n ím  s c h i z o f ren i e  poc i1u j í  ve  s v é m  ka#dodenn ím

f ungován í  zna&ná  omeze n í .  M a j í  sn í#enou  s chopnos t  soc i á ln í ch

dovednos t í ,  s c hopnos t  u suz ován í ,  z t r á tu  v l a s tn í  os obnos t i  ( h ra n i c ,

kohe r enc e ,  my " l e n í ,  j á sk!c h  se be $ í d íc í ch  f unkc í ) ,  t r p í  z t r á t ou

s mys lu  p r o  r ea l i t u ,  kv' l i  n es chopnos t i  j e j í ho  zp r a cován í ,  poc i1u j í

nes chopnos t  u&en í ,  vo lby  i  ne s chopnos t  r ozhodnou t  se

( P ON+* I CK, ,  2004 ) .

N a  je dné  s t r an%  j e  t o t o  ome ze n í  ov l i vn%no  z  ps y c h ia t r i ckého

onem ocn%n í  a  na  d r uhé  s t r an%  j e  ov l ivn%no  v l a s tnos tmi  o sobnos t i .

Zá r ove(  v "e mu  p $ i s p íva j í  # i vo tn í  oko lnos t i ,  k t e r é  j sou  &a s t o  ve lm i

nep $ í zn ivé ,  j ako  j e  n í zk!  p $ í j em,  poby t  v  p s y c h i a t r i c k!c h

lé&ebnác h ,  s t i g ma t iz ac e  kv' l i  n em oc i  a  da l " í .  Ty to  kompl ika ce

p r o to  z p' sobu j í  neus poko je n í  po t $eb  hne d  v  n%ko l ika  ú r ovn í ch

zá rove( .  Du "evn%  n emocn í  l i dé  a l e  m aj í  s t e j né  po t $eby  a  p $án í  j ako

kdoko l i  j i n! :  zd r av í ,  l á s ku ,  r od inu ,  p $á t e l e ,  byd len í ,  s ebe úc tu ,

uzná n í  od  d r uh!ch  l i d í  i  o s obn í  r oz vo j  ( P+.  a  PRO BS TOV Á ,  2009 ) .
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D íky  neus poko je n í  t%ch to  po t $e b ,  j e  t $eba  p r ac ova t  na  u r& i t!c h

ob la s t ech  pom oc i .  Ty to  ob l a s t i  j sou :  pomoc  p $ i  z v l ádá n í  nem oc i  a

p s ych ic k!ch  d' s l edk' ,  pomoc  v  ak t ivn ím  p $ í s t upu  v  lé &b%  (# i vo tn í

p lá n y,  p é&e  o  se b e ,  s eb ed'v% r a ) ,  p od po ra  v  b u d o v án í  s oc i á l n í ch

vz t ah'  a  podpo r a  p $ i  h l edá n í  denn ího  re# im u  ( P+.  a  P ROBS TO V Á,

2009 ) .  D' l e# i t!  j e  i  po s to j  ke  k l i e n tov i ,  k t e r!  z au j íma j í  t e r ape u t i  a

p r acovn í c i ,  obz v lá " t%  kv' l i  vy t vo $en í  vz t ahu .

P O N+* I CK,  ( 2 0 0 4 )  h o v o $ í  o  t o m,  #e  v z ta h  t e r a p e u t a  a  k l i e n t a

mus í  obs ahova t  p r vky  „ t ady  a  t e0“ ,  kde  ne jd' l e# i t% j " í m i  t ak t ika mi

v  komun i kac i  j e  au t en t i c i t a  a  akc ep ta ce .  P r o# í vá n í  & l ov%ka  s e

s ch iz o f re n i í  j e  r ozvo l n%né ,  p r o to  j e  po t $e ba  ho  n% j a k!m  zp' s obem

zorgan i zova t .  J e  po t $eba ,  a by  vy "e l  z  cha o su  podm% t' ,  k t e r é  na  n% j

ú to& í ,  j a k  z  vn i t $n ího  s v% t a ,  t ak  i  z  vn% j " í ho .  T ím,  #e  na  n% j  ú to& í

p o d n% t y  z e  v "e c h  s t ra n ,  t ak  se  v  t om  n e n í  s c h o p e n  z o r i e n t o v a t .

O rga n izá to r y  r ozvo ln%ného  p r o# í v án í  s e  s t áva j í  j ednozna&né

r eak c e .  L i d é  s  p s y ch o t i c k!m  o ne m o cn%n í m  j s ou  v e l m i  c i t l i v í  na

j a kéko l i  p r o j evy  ne j edno tnos t i  a  vyc í t í  em oc ioná ln í  podba rven í

d ru h!ch  l i d í .  Tud í#  vyc í t í ,  j a kmi l e  nes ed í  ve rb á ln í  a  neve rbá ln í

k omu ni k ace  na p $ í k l a d  p $ed s t í r án í  zá j m u ,  n es ymp a t i e  a  p od ob n% .

J ednozna&né  r eakc e  nedá va j í  p r o s to r  pa r ano idn í mu  podba r ven í .

T%mi t o  r eak ce m i  j e  p $edev " ím  my " l eno  t o ,  #e  t e r apeu t  mluv í  j a s n%

a  s r ozum i t e l n%  j a zykem  k l i en t a  a  t aké  p $ í mo .  V% t " i nou

d ip lo ma t i ck é  v ym lo uv án í  p ráv%  p od po ru j e  p a r an o i dn í  a t mo s f é r u .

N a  zák l ad%  s r ozum i t e lnos t i  s ob%  k l i en t  z a& í n á  v í ce  rozu m% t .

Re a kc e  na  ne mo cn éh o  ne j s ou  t ak  d% s i vé ,  j a ko  j e  na p $ í k l ad  j eh o

vn i t $n í  p r o# í v án í ,  t í m  po t om  dos t ává  zp r ávu  o  t om ,  #e  j e ho  d% s

nen í  úm% r n!  r e a l i t% .  WI N NI CO TT  ( 1972 )  pop i su j e ,  #e  t e r ape u t  p $ i

p r ác i  s e  sc h i zo f r e nn ím  k l i en t e m  p' s ob í  j a ko  kon te j ne r  em oc í  nebo

in f o r m ac í ,  k t e r é  oh r o#u j í  pac i en t ov i  j á ské  f unkce ,  kohe r e nc i  j e ho

já .  J a sn%  a  s r oz um i t e ln%  po jme novává ,  co  s e  s  pac i en t e m  d% j e  a

od l i "u j e  t a k  vn i t $n í  p r o j ek ce  od  vn% j " í  r e a l i t y,  & í m#  pom áhá

op% t ovnému  za j i " t%n í  ego  f unkc í  j ako  j e  t e s t ován í  r e a l i t y.
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D r uh!m  vel m i  d' l e# i t!m  f ak t o r e m  p r o  o rgani zován í  r oz vo ln%né ho

p r o# í v án í  j e  p r áce  na  emo&n í  ú r ovn i ,  v  t om  sm y s l u ,  #e  j e  po t $eba

d á t  s e  e mo&n%  z c e l a  k  d i s p o z i c i .  P $e d e v " í m  p l n o u  a u t e n t i&n os t í ,

p r avd i vos t í  a  ve l kou  c i t l i vos t í .  P $ i t om  j e  a l e  d' l e# i t é  mys l e t  na  t o ,

aby  s e  nes e t $e l a  h r an i ce  mez i  J Á  a  T Y  a  d íky  tomu  s e  nez v!" i l a

úzkos t  ze  z t r á ty  s ebe  sam a  ( PO N+* I CK, ,  2004 ).  

Ve lmi  v!znam nou  ro l i  ve  z l ep "en í  zd r avo tn í ho  s t avu  u

ps ycho t i ckého  onem ocn%n í  h r a j e  os obn í  r's t  a  i nd iv i duá ln%

p $ i z p' sobe né  p r o s t $ed í ,  ve  k t e r ém  se  & l ov%k  oc i t á .  Ne j l é pe

v  kombi nac i  s  d louhodobou  a  i n t e nz ivn í  r ehab i l i ta c í ,  kde  budou

v  dos t a t e&né  m í $e  poz i t i vn í  a s pek t y  ov l iv(ova t  k l i e n t a .  D' l e# i t ou

r o l i  zde  h r a j í  i  p ra covn íc i ,  k t e $ í  zde  f ungu j í  j a ko  p r'vodc i .

P r ovád% j í  k l i en ta  ze  za&á tk u  p r o  n% j  v  nezná mé m  p r os t $ed í ,  aby

z í sk a l  j i s t o t u  a  d'v% r u  a  a b y  p r o  v n% j " í  sv% t ,  k t e r!  m u  n a há ní

s t r ac h ,  neby l  t a k  d%s iv! ,  a l e  naopak  by l  p r o  n% j  p $ í s t upn% j " í .

V  ta kovémt o  bezp e&ném  p r os to r u  po tom  m'#e  k l ie n t  za& í t  uva#ova t

o  s v!ch  v l a s t n í ch  c í l ec h  ( P+.  a  P ROBS TO V Á,  2009 ).  
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3.2  Úvod  do farmakoterapie

F ar ma ko te r ap i e  j e  d' l e# i t ou  s ou&ás t í  l é&by  sc h i zo f r en i e .  Za veden í

ú& i nn!ch  l ék'  zname na lo  v  ps ych ia t r i i  v e lk!  pok r ok .  D o  t é  doby  s e

ke  zk l idn%n í  p s ycho t i c k!ch  pac i en t'  pou# í v a l i  nap $ í k l ad  i nz u l ínová

kóma ta ,  e l ek t r o "oky  i  p re f r on tá ln í  l obo t omie .  N em ocn í  t r p í c í

s ch i z o f re n i í  by l i  v% t " i nou  odkázá n i  na  t r va lou  pé& i

v  p s ych ia t r i ck!c h  l é&ebnách  ( BA*TECK Á ,  2003 ) .  

Lé ky,  k t e r é  dnes  pou# í v ám e  p $ i  l é&b%  p s ycho t i ck!c h  p $ í znak' ,

n az!váme  a n t ip s ycho t ik a ,  d $ í v e  se  mluv i lo  o  neu r o l ep t i c í ch .

N eu r o l ep t ika  m% l a  své  ved l e j " í  ú& i nky,  h l avn%  v  podob%

ex t r apy ramidov!ch  synd rom'  a  sva lové  z tuh lo s t i .  An t ip sycho t ika

p' s ob í  h l a vn%  n a  poz i t i vn í  p syc ho t i c ké  p $ í z naky  a  up r avu j í  ná l ady

pac i en t' .  D íky  tomu  dochá z í  ke  zk l idn%n í  nem ocného ,  p r o t o#e  s e

zm í r n í  nap $ í k l ad  p r o j evy  úzkos t i  a  ná s l edn%  t ak  vzn iká  p r o s to r  p r o

ps ycho te r ap i i .  P $ i  p ra v ide l ném  u# í v án í  l ék'  s e  nem ocném u

pos tupn%  u s po $ádá  my " l en í  a  d' l e# i t o s t  b lud'  a  ha l uc in ac í  z t r ác í

s vou  in t e nz i t u  ( BOU.EK ,  2006 ) .

V  p r vn í  ka p i to l e  v%nované  sc h i zo f r en i i  j s ou  pops ány  p $ í& i ny

onem ocn%n í ,  a  j akou  r o l i  v  n%m  hr a j í  neu r o t r ans mi t e r y  dopam in  a

s e r o to n i n .  Ps ycho f a rm aka  ov l iv(u j í  p $evá#n%  dopami no -

s e r o to n i nov!  sy s t é m.  An t i p syc ho t ika  1 .  gene r ac e  by la  u# í v ána

h la vn%  p r o  zmí r n%n í  poz i t i vn í ch  p $ í znak' ,  p r o to#e  ov l i v(u j í  pouze

dopam inov!  s y s t ém.  Vy t vá $e j í  dopam inovou  b loká du .  D í ky  tomu t o

me chan i s m u  zp' sobu j í  bohu#e l  ved l e j " í  ne#ádouc í  p $ í zn aky,  j ak  j i#

by lo  $e&eno ,  h l a vn%  v  ob la s t i  pohyb l i vos t i .  M ohou  se  p r o j ev i t  j a ko

s va lov!  t $es ,  poc i t y  z tuh lo s t i ,  s n í#en í  neve r bá l n í ch  p r o j ev'  a

nec hu t í  k  pohybu .  Ty to  ne#ádouc í  ú& i nky  j s ou  p r o  & l ov%ka  s e

s ch iz o f re n i í  t ak  nep $ í j em né ,  #e  kv' l i  t om u  mnohdy  p $es t á vá  b r á t

l é k y.  

An t ip sy cho t ika  2 .  ge ne race  s e  zab!va j í  j i#  ob%ma  s lo#k am i ,  j a k

dopam inem ,  t ak  i  s e r o t on inem .  Ov l iv(u j í  oba  t y t o  sy s t é my
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s ou&as n% .  D íky  t omu  p's ob í  t a to  an t i p syc ho t ika  na  poz i t i vn í  i

nega t ivn í  p $ í zn aky.  Do  j i s t é  mí r y  zmí r(u j í  i  kogn i t i vn í  de f i c i t  a

n%k t e r á  an t ip s ycho t i ka  p' s ob í  i  na  ná l adu .  Ved le j " í  p r o j evy

s  u# i t ím  nep $ i n á "e j í ,  n ebo  j sou  nepa t r né  ( D O UBE K a j . ,  2010 ) .

P okud  "pa tn é  ná l ady  p $ev l áda j í ,  t a k  s e  k  l é &b%  an t ip s ycho t i ky

p $ i d á va j í  i  an t i dep r e s iva .  P $ i  po r uchách  spánku  s e  p $ i d áva j í  l éky

hypno t i ka .  P $ i  m i movo ln!c h  pohybech ,  j a ko  j s ou  t $es  a  z tuh lo s t ,

j s ou  p $ede p sána  an t i pa r k in s on ika  ( DO UB E K  a j . ,  2010 ) .  D enn í

dávky  l ék'  s e  t ak  mohou  v y "p l ha t  ve lmi  vysoko.  

S  l é&bou  p s ycho f a r ma ky  j e  dobr é  za& í t  co  ne j d $ í v e ,  po t om  j e  t o t i#

mnohe m  le p " í  p rognó za  onem ocn%n í .  H lavn%  v  ob la s t i  soc i á ln í ch

nás l e dk'  n emo c i  a  p r avd%podobno s t i  r e l a ps' .  Ve lm i  d' l e# i t é  j e

budován í  t e r ape u t ic kého  vz t a hu  s  k l i en t e m,  h l avn%  v  p o&á t c í c h

l é&by.  J e  t $e ba  dbá t  na  pos i lován í  d'v% r y  v  l é&bu  ze  s t r a ny  k l ie n t a .

Lz e  toho  doc í l i t  o t ev $e nou  komun ika c í  a  r e spe k tován í m

k l i en tov!c h  názo r' .  O d  za&á tku  j e  d' l e# i t é ,  aby  k l i e n t  v%d% l

po t $e bné  in f o r ma c e  o  s vém  onemocn%n í ,  o  l é c í ch  k t e r é  u# í v á ,  aby

v%d% l ,  n a  co  p's ob í  a  h l avn%  aby  nez t r áce l  kon t r o lu  na d  sv!m

# i vo t em  a  by l  i n f o r m ován  o  t om ,  co  s e  s  n ím  d% j e  ( DO UB EK  a j . ,

2 0 1 0 ) .

F a r ma ko te r ap i e  sn i#uj e  h la d i nu  úzk os t i  a  dep r es iv n í ho  p r o# í v án í ,

k t e r á  j e  j i#  n eúno sná  a  umo#n í  t ak  z ahá j i t  l é&bu

ps ycho te r apeu t i ck!mi  me t odami  (V YBÍ RA L a  RO UBA L,  2010 ).  

3.3  Psychoterapie

D íky  kompl ikované mu  vz t a hu  & l ov%ka  s e  s ch i zo f r e n i í  s  r ea l i t ou  a

u tvá $en ím  vz t ahu  s  d r uh!mi  l i dm i  obec n%  j e  ps ycho t e r ap i e  u

s ch iz o f re nn ích  k l i en t'  v e lm i  s pec i f i cká .  J e  t o  j ak  v  po j e t í

i nd i v iduá l n í  p r áce ,  t ak  i  skup i nové .  Te r apeu t  j e  m nohem  ak t ivn% j " í ,

n e#  u  j i né  c í l ové  skup i ny.  J e  t o  z  d'vodu ,  aby  m% l  & l ov%k
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s  ps ychó zou  o  koho  s e  op $ í t  b%hem  se zen í  a  t e ra peu t  m á  za  úko l

k l i en ty  v t ahova t  zp% t  do  re a l i t y.  J e  t o  ve lmi  nes nadn!  úko l ,  k t e r!

j e  ve lm i  z $e t e ln!  ve  skup i nové  p r ác i .  „ Rea l i z ace  z ák l adn ích

po te nc ia l i t  s kup i nové  p s ycho t e r ap ie  j e  u  sc h i z o f re n i k!  z v l á " #

ob t í $n á ,  j e l i ko $  n em ocn í  m a j í  v% t " i nou  v& r aznou  t endenc i  odmí ta t

jak ouko l i  ko mun i kac i  s  vn% j " ím  sv% t em  a  ne j sou  s chopn i  b%$né

k on v e n'n í  p ( i z p! s ob iv os t “  (S Y- I*2O VÁ,  1989 ,  s .  69 ) .  S kup iny

p r o to  b!va j í  k r á t ké  a  vys o ce  s t r uk tu r ovan é .  L idem  se  obecn%  m luv í

o  os obn í ch  t éma tech  t%#ce ,  na to#  po to m  & l ov%ku  s e  s ch i z o f r en i í .

S kup inová  t éma ta  s e  &a s t o  odeh r áva j í  v  obec né  d i s kus i  o  u r& i t ém

té ma t u ,  nebo  p r ob lém u ,  p r o to #e  se  z a  n%  m'#e  p l a ch!  s ch iz o f re n ik

schova t .  Sou&asn%  má  v"ak  mo#nos t  t ím to  zp' sobem  $e " i t  i  s vé

os obn í  p r ob lé my.

I nd iv i duá ln í  p r áce  pom áhá  & l ov%ku  s e  s ch i z o f r en i í  vy t vo $ i t  s i  nov!

s oc i á ln í  vz t ah ,  o  k t e r!  s e  m'#e  op $ í t .  Zde  s i  m'#e  za# í t  ko r ek t ivn í

em o&n í  zku "enos t ,  #e  j e  p $ i j í mán  i  s  p r o je vy  své  nemo c i .  P r o# i j e

t a k  poc i t  l i d s ké  b l í zkos t i ,  b ezpe& í  a  p $ i j e t í  v  dob%  j eh o  i z o l ac e ,

vys tup(ované  úzkos t i  a  r oz padu  # i vo tn í ch  j i s t o t  i  v l a s t n í  i den t i t y

( S Y- I*2O V Á,  1989 ) .  K l i en t  m'#e  na  t e r apeu t a  od lo# i t  v "e ,  co  j e

p r o  n% j  t%#k é .  Te r ap eu t  p ros t $e dn ic t v ím  s véh o  poc hopen í  um o#n í

k l i en tov i  s e  uk l idn i t  a  po r ozum% t  v"em  souv i s l o s t em  (D O UBE K  a j . ,

2 0 1 0 ) .

J ak  j i#  b y lo  $e&e no ,  s ch iz o f re n ic i  j s ou  v e lm i  v n ím a v í  l i d é ,  j a k

k  p r o j e v'm  nezá jmu  a  neú&as t i ,  t ak  i  k  p r o je v'm  sku te&né ho

l i d ské ho  zá j mu .  J e  t $eba ,  aby  t e r a peu t  um% l  p $ i s t oup i t  ke  k l i en t ov i

j a ko  j eho  s po je nec .  „ P ( i  p s ycho t e r ap i i  s ch i zo f renn íc h  pac i e n t!  j e

nu tno  s e  mnohdy  pohyb ov a t  ve  dvou  rov i nách  –  na  ú rovn i

nor má l n ího  re agován í  a  v  rov in%  pac i en tov a  uva $ován í ,  p ro $ í v án í  a

chov án í  –  co $  j e  v% t " i nou  ve lm i  náro'né“  (S Y- I*2O V Á,  1989 ,  s .

72 ) .  K l ie n t  by  m% l  z í s ka t  poc i t ,  #e  na  svou  s i t uac i  ne n í  s ám.  Pokud

s e  poda $ í  vybudova t  d'v% r u  mez i  t e r ape u tem  a  s ch i zo f r e nn ím

k l i en t e m  j e  zde  mnohe m  v% t " í  r i z iko  záv i s lo s t i  na  t e r apeu tov i .
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K l ie n t  má  po tom  f an t az i i ,  #e  ho  t e r ape u t  bude  nekone&n%  t o l e r ova t

a  sp l(ova t  mu  ka#dé  p $án í .  „ Te rape u t  v "ak  ne m!$e ,  an i  ne sm í

p ( i jm ou t  t u to  ú lohu ,  k t e r á  by  udr $ova la  pac i en t y  v  be zmocné

z áv i s lo s t i  a  zbav ova la  j e  m o $nos t i  sam os ta tné ho  v&vo j e“

( S Y- I*2O V Á,  1989 ,  s .  72 ) .  Pr o to  j e  t aké  d' l e# i t é  m ys l e t  na  d r#en í

h r an i c  mez i  t%mi t o  dv%ma  osobam i .  Aby  nedo " l o  op% t  k  ne& i nnos t i

a  ned'v% $e  k l i en t a  ve  s v% t .  Te r ape u t  j e  pouze  p r'vodce m

v  t r a uma t i cké  zku "e nos t i  k l i en t a  a  pomáhá  mu  s e  v  n í  z o r i en t ova t ,

t a k  aby  s i  vy tvo $ i t  p evn!  zá k l ad  p r o  nové  a  zd r avé  l i d s ké  vz t ahy

( S Y- I*2O V Á,  1989 ) .  

Pods t a t a  p sycho t e r ap i e  u  s ch i zo f r enn í ch  k l i en t'  j e  úp ln%  s t e j ná ,

j a ko  u  o s t a tn í ch  l i d í .  „ Cí l em  p sy cho t e r ap ie  j e ,  aby  s e  nem ocn&

m ohl  op% t  c í t i t  sám  se bou  a  ro zum% t  s i  a  zá rove)  na"e l  sp r ávn&

vz tah  k  d r uh&m  l ide m  a  k  j e dnán í  s  n im i“  ( D OU BEK  a j . ,  2010 ,  s .

2 7 ) .  P syc h o t e ra p i e  p o d po r u je  z d r a v é  &ás t i  o s o b no s t i  a  o b n ov u j e

poc i t  kon t r o l y  nad  v l a s tn í m  # i vo t em .  Podpo r u j e  po r ozum%n í  t omu ,

co  s e  d% j e .  P omáhá  odd% l i t  n em ocné  p r o# í v án í  od  zd ra vého ,  t í m  #e

to  ne mocné  s e  sna# í  oh r an i& i t  a  ods t r an i t.  

P $ i  p s ycho te r ap i i  u  k l i en t'  s e  sc h i zo f r en i í  j sou  ne j&as t% j i

pou# í v ány  ty t o  p $ í s t upy :  i nd iv iduá ln í  p s ycho te r ap i e ,  s kup i nová

ps ycho te r ap i e  a  kogn i t i vn% - behav i o r á ln í  p syc ho te r ap i e .

I nd iv i du á ln í  p syc h o te r a p i e ,  j a k  j i#  b y lo  $e&e n o  v!"e ,  p od po ru je

obnov i t  d'v% r u  ve  s v% t  p r os t $e dn ic t v ím  vz t ahové  os oby  ( D OU BEK

aj . ,  2010 ) .

S kup inová  p s ycho t e r ap i e  pomáhá  v  o r i e n t ac i ,  j akou  poz i c i  z au j í má

& l ov%k  ve  s v% t%  a  pochop i t  zp' s ob ,  j ak!m  se  vz t a hu je  k  d ruh!m

l i dem.  Pr oce s ,  k t e r!  s e  d% j e  ve  s kup in%  j e  komple xn í  a  d% j e  s e

s k r ze  vn i t $n í  s ouh r u  l i d sk!ch  zá# i t k' .  YAL OM  a  LES ZCZ  ( 2007 )  j e

pop i s u j í  j ako  t e r apeu t i cké  f ak to r y,  k t e r é  pom áha j í  ke  zm%n% .  J e  t í m

n a p $ í k l ad  u n i v e r z a l i t a ,  k d y  s i  & l ov%k  u v%d o m í ,  #e  j e h o  p ro b l é m

nen í  o j ed i n% l!  a  on  v  t om  po tom  nen í  úp ln%  s á m,  co#  m á  za

nás l e dek  i  poc i t  ú l e vy.
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P $ i  kogn i t i vn% - behav io r á l n í  p s ycho te r ap i i  pomáh á  t e r apeu t

k l i en tov i  p $ i  uv%dom%n í  s i  zp' s obu  zk r e s l eného  m y " l en í  a

dys f unk&n ího  j ednán í  ( K RATO CH VÍ L,  2006 ) .  V  p r ác i  s e

s ch iz o f re nn ím  k l i e n t e m  j so u  t o  s t r uk tu r ovan é  úko ly,  k te r é  s lo u# í

k  t om u ,  aby  & l ov%k  moh l  hodnot i t  a  m%n i t  zk re s l ené  my " l e nky  a

je dnán í .  D% j e  se  t a k  p r os t $e dn ic tv í m  p lá nován í  & i nnos t i ,  ná cv ik u

s oc i á ln í c h  dovedno s t í  a  kom un ikac e ,  po r ozum%n í  p s ychóze  a  j e j ím

p $ í z nak'm,  nác v ikem  a  $e "en ím  p r ob lém'  v  b%#ném  # i vo t%

( D OU BEK  a j . ,  2010 ) .  V  tom to  oh le du  j e  i deá ln í  p r o s t $ed í

t e r apeu t i cké  komun i ty,  kde  kogn i t i vn% - baha v io r á ln í  t e r a p i e  p r ob í há

ka#d!  d en .  D% j e  s e  t ak  p r o s t $edn ic tv ím  r e# i mu ,  kde  s e  k l i en t i

pos tupn!m  ná cv ike m  u& í  p r ak t ic ké  v%c i ,  j ako  uk l id i t ,  uva $ i t ,

po s t a r a t  s e  o  s ebe .  J ARO LÍ M EK  ( 2009 )  t o  pop i su j e ,  #e  s e  t e r ap i e

o r i e n tu j e  na  t r én i nk  s oc i á l n í ch  a  p r a covn íc h  dovednos t í .  Zá r ove(

s e  # i vo t em  v  komuni t%  p $e u&u j í  m a la dap t i vn í  vzo r ce  s vé ho  chován í

a  p r os t $edn i c tv í m t e r apeu t i ck!ch  skup in  m%n í  ob ra z  s ebe  s ama.  

JAROLÍMEK  (2009 )  dá l e  pop i su j e  v!vo j  kogn i t i v n% -beha v io rá ln í

t e r ap i e  v  p $ í s t upu  ke  sc h i zo f r enn í m  k l i en t'm .  Ne jp r ve  s e  j e dna lo  o

& i s t!  n ácv i k  soc i á ln í ch  a  p r ac ovn í  dovednos t í .  Poz d% j i  by l a

zna t e lná  po t $eba  umo#n i t  k l i en tov i  poc hopen í  j eho  s pou " t%c í ch

me chan i s m' .  J s ou  to  p r oce sy,  k t e r é  s pus t í  p sycho t i ckou  a t aku .

K l i e n t  s e  t a k  u& í  r ozpoz náva t  va r ovné  p $ í z naky,  t y  k t e r é

ps ycho t i cké  k r i z i  j e " t%  p $edchá ze j í .  D íky  tom u  má  k l i en t  mo#nos t

za sáhnou t .  Dne s  s e  kogn i t i vn% -behav i o rá ln í  t e r ap i e  zam% $u je  na

s ub jek t ivn í  vn í mán í  j ed i nce ,  j a k  p r o# í v á  svou  nem oc  a  j ak  s e  s  t ím

vyrovnává .  

3.4  Pracovní  a  sociá lní  rehabi l i tace

P $ i  p r ác i  s  l i dm i  s  du "evn ím  one moc n%n í m  j e  po t $e ba  mys le t  na  t o ,

#e  i  p $es  d louhodobou  f a r m ako log i ckou  l é&bu  a  ps ycho te r ap i i ,  j e

nu tné  zab!v a t  s e  i  r eha b i l i t a c í  na  p r acovn í  a  s oc i á ln í  ú r ovn i .  .as to
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s e  t o t i#  s t á vá ,  #e  v  t% ch to  ob l a s t e ch  k l i en t i  s e lhá va j í .  „ O s v!d" i l o

s e  pos ky t ova t  " l o v!k u  co  ne j # i r # í  kon t inuum  pé"e  od  hosp i ta l i zac e

p $es  udr %ovac í  a  d louhodobou  t e r ap i i  (a &  u %  f a r mak o te r apeu t i ckou ,

" i  p sy cho t e r apeu t i ck ou ,  ne j l épe  ob! )  a%  k  podpo $e  p roce s'  ú z d r avy

a  sa mos ta t nos t i  p ros t $edn i c t v ím  ko mun i tn í ch  s l u %eb“  ( V YBÍ RA L  a

RO UBA L,  2010 ,  s .  477 ) .  J e  nu tné  se  p r o to  zam% $ i t  i  n a  ov l iv(ován í

vz t ah'  mez i  j e d ince m  s e  s ch i zo f r e n i í  a  spo l e&ens k!m  pr os t $e d ím,

do  k t e r ého  s e  má  & l ov%k  po  l é&b%  v rá t i t .  V! s l edke m  by  m% l a  b! t

s chopnos t  s amos ta tnos t i  a  sob% s t a&nos t i  v  # i vo t% ,  j ak  j en  t o  bude

mo#né  ( S Y- I*2O V Á,  1989) .  V ÁG N ERO VÁ  ( 2 0 0 8 )  hovo $ í  o  t om,

#e  j e  t $e ba  s e  zam% $ i t  n a  ak t iv i za c i  l i d í  s e  s ch i zo f r en i í ,  podpo $ i t  j e

v  r ozv o j i  p r ak t i ck!ch  & i nnos t í  a  v  ob la s t i  byd le n í  a  za m% s tná n í .

S oc i á ln í  r ehab i l i t ac e  p r ob íhá  p r o s t $e dn i c t v í m  spo le&ens k!ch  vz t ah'

a  ná cv iku  s oc i á ln í c h  dovednos t í .  P r acovn í  r ehab i l i t a c e  p's ob í

v!zn a mn%  j a ko  r es oc i a l i za ce ,  p r o t o#e  p r ác e  p $ed s ta vu j e  pou to  s e

s po le&nos t í ,  od  k t e r é  se  má  t endence  & l ov%k  se  sc h i zo f r en i í

odv r ace t .  C í l em  p ra covn í  r eha b i l i t a c e  j e  mo t ivova t  k l i en t a

k  & i nnos t i ,  obnoven í  p r acovn í  a k t iv i t y,  uko t ven í  ko r ek t ivn í  emo&n í

zku "enos t i  z  p r áce  a  z  poc i tu  dob $e  vykonané  p r áce  a  t aké  obnoven í

s oc i á ln í  ro l e  ( S Y- I*2O V Á,  1989 ).  

V Á G N E R O V Á  ( 2 0 0 8 )  dává  d' r a z  na  o rgan i zac i  denn ího  re# im u  a

p r og r am u  u  nemocné ho ,  p r o to #e  s am i  mí va j í  t ende nc i  s e  i zo lova t  a

pas ivn%  p $e# í t  c e l!  d en .  D íky  onemoc n%n í  ne j s ou  l i dé  se

s ch i z o f re n i í  t ak  v!konov%  z da tn í ,  a l e  p $ i m% $en!  p r og ra m  napom áhá

v  tom ,  #e  & l ov%ka  s t i mu lu j e  a  dodá vá  mu  poc i t  u# i t e&nos t i .  V  tom to

oh le du  j s ou  ideá ln ím  mís t e m  p r áv%  kom un i ty.  Te r apeu t i cká

komun i t a  t o t i#  ob sa hu je  v "echny  ty to  v!"e  pops ané  rov i ny.  Ka#d!

den  j e  zd e  j a s n%  u r&e n!  r e# i m  a  p r og r am ,  zá r ove(  s e  obyva t e l é

komun i ty  t r é nu j í  v  komun i kac i  a  s oc i á l n í ch  dove dnos t ech ,  j a k

p $ i r oz enou  ce s tou  b%hem  p r ác e ,  t a k  na  t e r a peu t i ck!ch  s kup inác h .

D íky  tom u  se  pos t upn%  ak t ivu j í  a  o s amos ta t(u j í ,  z á r ove(  s  d é l k o u
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poby tu  z í s káva j í  v% t " í  odpov%dnos t  a  t a ké  p r avomoc i .  Co#  j im

zp r os t $edku j e  poc i t ,  #e  mohou  mí t  # i vo t  ve  s v!ch  r ukác h .

O b la s t  p r á ce  j e  p r o  & l ov%ka  se  sc h i zo f r en i í  obzv l á" t%

kompl ikovaná .  D í ky  sn í#ené  v!konnos t i ,  d louhodobém u

onem ocn%n í  a  u# í v á n í  l é k'  t akov!  & l ov%k  z t r a t í  p ra covn í  ná vyky  a

h' $e  s e  i  p $ i zp' s obu je  na  podm ínky  p ra cov i " t% .  M'#e  se  na

p r acov i " t i  s e t ka t  s e  s t i gm a t i zac í ,  n epo r ozum%n ím ,  od s t upe m  a

ned'v% rou ,  c o#  zp' s obu je  vy sokou  mí r u  s t r e s u .  Bohu#e l  ma j í  l i dé

t r p í c í  s ch i zo f r en i í  n í zk ou  f r u s t r a&n í  to l e r anc i ,  c o#  p o t om

zp' s obu je ,  #e  j e  & l ov%k ,  v  r ám c i  s v!ch  ob r ann!c h  r eakc í ,

podez $ í v av! ,  ú zkos tn!  ne bo  ag r e s ivn í  a  d íky  tom u  se  ce l á  s i t ua ce

j e " t%  zho r "u je .  „ Pro  mn ohé  nem ocné  j e  d! l e " i t é ,  "e  s ch i zo f re n i e

v z n i k á  ve  v#ku ,  k t e r$  j e  k r i t i c k$  p ro  ro zv o j  p ro f e sn í ch  dove dno s t í ,

m noz í  z  n i c h  nem a j í  "ádnou  kva l i f i kac i ,  a  p ro to  j e  j e j i ch  up l a tn#n í

o b t í "n é “  (V ÁGN ERO VÁ ,  2008 ,  s .  366 ) .  D obr!m  $e "e n ím  b!va j í  p r o

za&á t e k  ch r án %né  p r áce .  Ta  pos ky tu j e  ch r án%né  a  v s t $ í cné  p r o s t $ed í

a  ne mocn!  zde  p r acu je  po uze  na  men " í  úv az ek .  Ch rán%ná  p rá ce

b!vá  ve lmi  &as to  obs ahem  záv% r e&né  f áz e  v  t e r apeu t i cké  kom un i t% .

. l ov%k  s i  zkou " í  p r acova t  mi mo  p r os t $ed í  komun i t y  a  d íky  tomu  s e

i  od  kom un i ty  odpou t ává  a  vy j í#d í  do  r eá l ného  s v% t a.  

3.5  Psychoedukace  a  práce  s  rodinou

F ar ma k o te ra p i e  sp o lu  s  p s ych oed uk ac í  j e  zák l ad em  p ro  p re v en c i

r e l aps u .  Re l aps  zna men á  náv ra t  aku tn í c h  p $ í zn ak'  p syc ho t i ck é ho

onem ocn%n í .  H ARTL  a  H ARTL OV Á  ( 2010 )  pop i s u j í  r e l ap s  j a ko

znovu  vzp lanu t í  j i#  po t la&ené  cho r oby  a  znovu  ob j even í  s e

s ymptom'  onemoc n%n í .   K  tom u  m'#e  do j í t  p $ i  s n i#ován í  med i kace ,

nebo  pokud  by l a  p r even t ivn í  l é&ba  p $e r u "e na  p $ í l i "  b r zy.  P r o to  j e

d' l e# i t é  z' s t a t  v  l é&b%  d louhodob% ,  i  kdy#  s e  t o  na  p r vn í  poh l ed

m'#e  zdá t  zby te&né .  K l i e n t i  &as to  ml uv í  o  t om ,  #e  s e  j i m  u#  u# í v án í
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l é k'  zdá lo  d l ouhé  a  n i c  j e  ne t r áp i lo  a  t ak  j e  bez  v%dom í  l é ka $e

vys ad i l i ,  bohu#e l  t en t o  zp' s ob  j e  v  pods t a t%  z a r u&en!  r e l a p s.  

S ou&as n%  r e a l aps  p s ychózy  zna mená  i  p $e t rvá va j í c í  z r an i t e lnos t

ce lkov%  o rgan i sm u ,  k t e r!  n a  vn% j " í  zá t%#  m'#e  r ea gova t

p s ycho t i cky.  P r o to  j e  d' l e# i t é  s  & l ov%ke m  s  psycho t i ck!m

onem ocn%n ím  p r acova t  j ak  na  vn% j " í  z á t%# i ,  k t e r á  zvy "u je  r i z iko

r e l aps u ,  t ak  i  na  vn i t $n í  z r an i t e lnos t i ,  k t e r á  s i ce  bude  v#dy

p $e t r váva t ,  a l e  j e  mo#né  j i  ov l iv(ova t .  Vn i t $n í  z ra n i te lnos t

ov l i v(u je  d lo uh od ob é  u# í vá n í  an t ip s yc ho t i k .  Ne moc n!  by  j e  m% l

u# í va t  j e" t%  dva  r oky  po  ode zn%n í  aku tn í c h  p $ í znak'  p $ i  p r vn í

ep i zod% ,  p $ i  d r uhé  ep i z od%  by  j e  m% l  u# í v a t  j e " t%  p% t  l e t  a  po  t $ech

a  v í ce  ep i zodác h  j e  t $e ba  v  n%k t e r!ch  p $ í p a dec h  b r á t  me d i kac i  i

t r va l e .  

M ez i  vn% j " í  f ak t o r y,  k te ré  j e  t $eba  ov l iv(ova t ,  pa t $ í  z e jm éna  s t r e s ,

ne j a s né  p r o s t $ed í ,  ne s r oz umi t e lné  m ez i l i d s ké  vz t ahy,  c haos

v  # i vo t% ,  z t r á ta  zam% s t nán í ,  p $ í jmu  a  byd l en í ,  u# í v án í  návykov!ch

lá t ek ,  nena p ln%n!  vo l n!  &as  i  n e s t ruk t u r ovan!  r e# im  dne .  N a  t y to

v l i vy  j s ou  ú& i nné  p syc hosoc iá ln í  v l i vy,  ve  s mys lu  s kup inové  a

ind i v iduá l n í  t e r ap i e ,  r od i n né  t e r ap i e ,  ps ychoe dukace ,  r e hab i l i t a c e  a

pozd% j i  i  p r áce  v  ch r án%ném p r os t $e d í  (D OU BEK  a j . ,  2010 ) .

P syc hoedukace  j e  d' l e# i t á  t e chn ika  p $ i  p r ác i  s  l i dm i  s e  s ch i zo f r en i í

a  j e j i ch  r od inam i ,  j e j ím  p r os t $edn ic t v ím  j s ou  posky t ovány

in f o r m ace  o  pova ze  onem ocn%ní  a  mo#nos t ech  l é&by.

„ Ps ychoe dukace  s e  s k l ádá  z  eduk ace ,  kogn i t i v n í  rehab i l i t ace ,

p s ycho t e r ap ie  a  nácv i ku  s oc i á ln ích  dov ednos t í“  (D OU BEK  a j . ,

2010 ,  s .  32 ) .  P r o  & l e ny  r od iny  j e  d' l e# i t é ,  a by  by l i  s chopn i  vhodn%

p $ i s t upova t  k  nem ocnému .  P r o t o  po t $ebu j í  i n f o r ma ce  o  cho r ob% ,  o

d i a gnóze  konk r é t n% ,  o  d' s l edc í ch  onem ocn%n í ,  p $ í& i n á ch  a  o  l é&b%

a  j e j í  n ezb y tn os t i ,  v ed le j " í ch  ú& i n c í c h  a  mo#n!ch  k ompl ik a c í ch

( P+.  a  PRO BS TOV Á ,  2009 ).  

N e jvhodn% j " í  j e  za& í t  s  ps ycho edukac í  j i#  po  p r vn í  p s ycho t i cké

a t ace ,  kdy  ne mocn í  do s t áva j í  d'k ladné  in f o r ma ce  o  onem ocn%n í ,  #e
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s e  m'#e  opakova t  a  j a k  j e  nu tné  pos t upova t ,  aby  se  t ak  nes t a lo ,

h l a vn%  v  podob%  u# í v án í  a n t ip s ycho t ik ,  z á r ove(  j e  j im  pos ky tnu t a

po dp or a .  Sou&ás t í  j s ou  i  sku p i ny  na  ro zv o j  ko gn i t iv n í c h  fu nk c í ,

h l a vn%  v  podob%  t r énován í  pa m% t i  a  skup iny  na  t r én ink  kom un ikac e .

Rod ina  j e  p r o  & l ov%ka  p $ i r ozen!  podp' r n!  s y s t ém,  k t e r!  mu

pos ky tu j e  záze mí  a  podpo r u ,  p r o to  j e  ve lmi  d' l e# i t%  z a in t e r e s ova t

do  l é&by  & l ov%ka  s e  s ch i z o f r e n i í  i  j eho  r od i nu .  J e  d' l e# i t é  vy t vo $ i t

v  r od in%  p $ í zn ivé  k l im a ,  kde  s e  nebudou  ob j evova t  p r udké  em oce

v  podob%  v!& i t ek ,  há dek  a  obv i(ován í ,  kdo  za  nemoc  m'#e .  Pokud

by  to t o  v  r od in%  p r ob íh a lo ,  t ak  s e  c i t l i v!  & l o v%k  s e  s ch i zo f r en i í

s t áhne  do  své ho  bezpe&n% j " í ho  a  známé ho  p syc ho t i c kého  sv% t a

( D OU BEK  a j . ,  2010 ) .

M'#e  s e  zdá t ,  #e  se  du "evn í  onemoc n%n í  t!ká  pouze  & l ov%ka ,  k t e r!

j í m  t r p í .  Opa k  j e  v "ak  p r avdou ,  one mocn%n í  t o t i#  z a sa hu je  do

s t r uk tu r y  c e l é  r od i ny.  Rod ina  j e  uce l en!  sy s t ém  a  ka#d!  & l en  v  n í

má  své  mí s to .  J akm i l e  j e  j e den  p $ í s l u "n ík  r od i ny  za s a#e n  j ak!m kol i

onem ocn%n ím ,  au tom a t i cky  to  o s ta tn í  & l eny  r od iny  r oz ko l í s á .  M í t

v  r od in%  d u "e v n%  n emo c n éh o  & l o v%ka  b!v á  v% t" i n ou  s p o le&en sk é

t a bu ,  co#  zp' s obu je  i zo l ac i  od  p $á t e l  a  znám!ch .  Ve l mi  &as to

dochá z í  i  k  poc i t'm  vi ny  u  & l en'  r od i ny.  N ap $ í k l ad  r od i&e  za& í n a j í

pochybova t  o  s p r ávnos t i  v!chovy  svého  d í t% t e ,  k t e ré  t r p í

s ch iz o f re n i í .  To  m á  za  d' s l e dek  ve l ké  mn o# s tv í  em oc í ,  k t e ré  se

&a s t o  ob j evu j í  v  ex t r émn í ch  f o r mác h .  Rod inn í  p $ í s l u "n í c i  j so u  ve

ve l ké m  t l ak u  a  j sou  &a s to  f r us t ro va n í ,  #e  s e  mu s í  o  ne mo cn é ho

s ta r a t .  .a s to  j i#  ne n í  mo#n é  me z i  s eb ou  e f ek t iv n%  ko m un ik ov a t .

D'vodem  j e  i  t o ,  #e  & l ov%k  s e  s ch i zo f r e n i í  m'#e  t rp% t

h a l uc inac emi ,  co#  u  r od iny  ve de  k  nepoc hopen í ,  k  poc i t'm  úzko st i ,

obav  a  ná s l edn%  i  k  hn%vu  a  hádká m.  Po  odez n%n í  aku tn í  f áz e  s t á l e

p $e t r váva j í  nega t ivn í  p r o j evy  onemoc n%n í ,  k t e r é  mohou  b! t  &as to

za m%(ovány  za  l e nos t  (S AV EN JE ,  2009 ) .

S  r od inou  l ze  p r ac ova t  pom oc í  r od inné  t e r a p i e ,  r od inné ho

po r ad en s t v í  & i  v  r ám ci  kom un i t n í ch  s l u#e b ,  k t e r é  s i  f o r mu  p r á ce
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s  r od inou  u r&u j í  i nd iv id uá l n% .  P ou# í va j í  s e  r od inné  skup iny

s  nem ocn!mi  i  bez  n i ch .  N%k te ré  se  p r áv%  s ous t $ed í  na  v!"e

zm ín%nou  p s ychoeduka c i .  U  s kup in  v%nova n!m  pouze  r od i nn!m

p $ í s l u "n ík'm  je  c í l e m  u l evu j í c í  z á# i t ek ,  #e  v  t om  ne j s ou  s ami ,  #e

j e j i c h  r od ina  nen í  j ed i ná  „d i vná“ .  Rod iná m  j e  nab ídnu t a  mo#nos t

pos l ec hnou t  s i  zku "enos t i  j i n!ch ,  co  za# í v a j í  t o  s amé  a  vzá j e mn%  s i

t a k  po moc i  a  podpo $ i t  s e .  O bec n%  by  p $ i  p r ác i  s  r od inou  ne m% l  b! t

h l e dán  v in í k  v  r od in n!c h  $ad á ch ,  a l e  n ao pa k  b y  m% l a  zn am en a t

ú l e vu  a  mo#nos t  v!vo je  p r o  v "echny  & l eny  r od iny  ( P+.  a

P ROBS TO V Á,  2009 ) .

P r áce  s  l i dm i  s e  s ch i zo f r en i í  j e  ve lmi  spe c i f i c ká .  Ti t o  l i dé  j s ou

ve l mi  vn í mav í  a  c i t l i v í  na  em o&n í  p r o j evy  d r uh!ch  l i d í .  P r o to

v#dy  vyc í t í  s e bemen " í  ne s r ovna lo s t  ve  ve r bá ln ím  a  neve rbá ln ím

pr o je vu  & l ov%ka .  Na  t en t o  f ak t  s i  p r o to  mus í  dáva t  pozo r

t e r apeu t i ,  k t e $ í  s  t a kov!m i  l i dmi  p r acu j í ,  aby  nez k lam a l i  d'v% r u

s v!ch  k l i en t' .  Pokud  s e  t a k  s t ane ,  j e  o  t o  ho r " í  p $ im% t

s ch i z o f re nn ího  k l i en t a ,  aby  zakou "e l  r ea l i t u  pom oc í  nava zován í

vz t ah'  s  l i dm i .  K l i en t  vyc í t í ,  zda  j e  t e ra peu t em  p $ i j a t  & i  n iko l i .

Da l " ím  ve lmi  d' l e# i t!m  bodem  j e  j a sná  a  & i t e l ná  komun ika ce

v  podob%  s r ozum i t e l n!ch  in f o r m ac í ,  aby  nedochá ze lo

k  p od po ro ván í  p a r an o id n í h o  p od ho ub í .  T%m i to  zá s ad am i  b y  s e

m% l a  $ í d i t  j ak  p r axe  soc i á ln í ,  t ak  p s ycho te r apeu t i cká .

J ak  j s me  se  v  t é to  kap i to l e  doz v%d% l i  j e  nezby tné  k l ie n t a  s e

s ch i z o f re n i í  m o t ivova t  k e  kompl exn í  l é&b% ,  k t e rá  p r opo ju j e

f a rmako te r a p i i ,  p sycho t e r ap i i ,  p r acovn í  a  soc i á ln í  r ehab i l i t a c i ,

p r ác i  s  r od inou  a  p syc hoeduka c i .  K om pl exnos t  j e  d' l e# i t á

p $edev " í m  j ako  p re vence  re l aps u .
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4. TERAPEUTICKÁ KOMUNITA M)TO

V té to  kap i to l e  budou  p $e ds t aveny  h i s t o r i cké  zák l a dy,  na  k t e r!ch

vzn i k ly  te r apeu t i ck é  kom un i ty,  j aké  známe  dne s .  J s ou  dva  h l a vn í

konce p ty  komuni t ,  j ak  j e  pops a l  K A LIN A  ( 2008 )  ve  s vé  pub l ika c i

Te r ape u t i c ká  komun i t a .  J edn ím  j e  mode l  h i e r a r ch i ck! ,  k t e r!  j e

u# í v án  p $ i  l é&b%  d r ogov%  z áv i s l!c h .  D r uh!m  mode l  j e

dem okr a t i ck! ,  k t e r!  j e  pou# í v án  p $ i  l é&b %  d l ouhodob%  du"evn%

nem ocn!ch .  D emokr a t i c k!  mode l  a  j eho  vz n ik  bude  p $edm% t e m  t é to

kap i to ly.  D á l e  zde  bude  popsá no  spe c i f i cké  p r o s t $ed í  t e r a peu t i c ké

komun i ty  M! t o  a  p r i nc ipy  p r ác e .

K omun i t a  s pec i a l i z u j í c í  s e  na  sch i zo f r enn í  k l i en t e lu  j e

cha ra k t e r i s t i cká  sv!m  ind iv i duá ln í m  p $ í s t upem .  Ne má  an i  j i nou

mo#nos t ,  d íky  s pec i f i k'm  onem ocn%ní .  T ím,  #e  s e  u  ka#dé ho

je d in ce  p r o j ev u je  sc h iz o f r en i e  j i n!m  zp' s obem ,  má  po t om  ka#d!

v  u r& i t ém  sm% r u  j i né  po t $eby.  N a  to  j e  v  t e r a p eu t i c k é  k om u n i t%

nu tno  h l ed% t ,  a l e  z á r ove(  j e  t aké  nu tné  dod r#ova t  f o r mu  komun i ty.

Ten t o  spo r  j e  vy $e "en  p r ak t i cky  v  TK  M! t o  t í m ,  #e  ka#d!  k l i en t  s i

m'#e  „uva $ i t “  svou  podobu  náp l n%  p r áce  v  komuni t% .  Op% t  do  t é

mí r y,  aby  neby l a  znev!hodn%na  ce l á  s kup ina .  K l i en t i  mohou  p r o j í t

ú s p%"n%  c e l!m  poby te m  pouze  na  j edné  ú r ovn i .  Ten to  p $ í s t up  k l ade

v e l ké  n á r ok y  n a  t e r ap eu ty,  k te $ í  mu s í  zo h led(o va t ,  j ak  p ot $eb y

je d inc' ,  t ak  po t $eby  ce l é  k om un i t y.

4.1  His tor ie  a  vznik  terapeut ick!ch komuni t

Ter ape u t i c ké  komuni ty  ma j í  d l ouhou  h i s to r i i .  J e j í  z á k l ady  j sou

za lo#eny  v  k $es1ans ko -# i dovsk!c h  nábo#ens k!ch  kom un i t á ch ,  k te r é

s l ou# i l y  p r o  l i d i ,  f u ng u j í c í  v  r o zp o r u  s e  s p o le&e n s k!m i  no rmami

te hd e j " í  do by.  Ce lk ov%  m% l i  ná bo#en s ké  s po lk y  s i l n%  ov l i v(u j íc í

cha ra k t e r  na  podobu  dne "n ích  t e r apeu t i ck!ch  kom un i t .  Zá r ove(  s e

v  t é to  ob l a s t i  anga#ova la  i  r'zná  pe dagog ic ká  spo l e&e ns t v í

( K OO Y MA N  a j . ,  1992) .
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H is to r i e  t e r ape u t ic k!ch  komun i t  z a&a la  expe r im en tá ln ím i  p r o je k ty

v  b r i t ské  vo j ens ké  l é&ebn%  v  Nor th f ie ldu .  Do  t é  doby,  by ly

ps ych ia t r i cké  l é&ebny  h l avn í m  mís t e m,  ka m  s e  moh l  uch! l i t  & l ov%k

s  d u"e vn ím  o n em oc n%n ím .  K a pa c i t a  k l i e n t'  s e  s t á l e  z vy "o va l a  a

d íky  tomu  dochá ze lo  ke  zho r "ován í  kva l i t y  s l u#eb .  H lavn í m

pr ob lé mem  by la  z t r á t a  kon tak tu  s  oko ln í m  s v% t e m,  apa t i e ,

ne s chopnos t  p l ánova t ,  z t r á t a  zá j mu  o  v l a s t n í  o s obu  a  z t r á t a  zá jm u

opus t i t  l é&ebnu .  V  N or th f i e ldu  ch t% l i  z ak l a da t e l é  komun i ty

p $ i s t upova t  ke  k l i en t'm  zce l a  od l i "n% .  Ze j ména  v  t om ,  aby  s e

v " i chn i  & l e nové  komun i t y  pod í l e l i  na  ka#dod enn í m  # i vo t%  a

vzá j emn%  sd í l e l i  odpov%dnos t  (P+.  a  PRO BS TO VÁ ,  2009 ) .

O  r ozvo j  t e r apeu t i ck!c h  komun i t  s e  za s lou# i l  z e jména  ang l i ck!

ps ych ia t r  M axwe l l  Jones .  Ten  chá pe  t e r a peu t i ckou  komun i tu ,  j a ko

lé&ebné  s po le&ens tv í ,  kde  s e  k l i e n t i  pod í l í  na  p l ánová n í  a  $ í z en í

s po le&n!ch  ak t i v i t  a  l é&by.  Jone s  p r ak t ic ky  r ozv inu l  p r i nc ipy

te r apeu t i cké  kom un i ty  u  ps ychóz  na  venkovs ké  p s ych ia t r i cké

l é&eb n%  D i n gl e t on  v  M e l r o s e  v e  S k o t sk u ,  k d e  s e  s t a l  l é k a $ s k!m

$ed i t e l em.  H lavn í  my " l enkou  j eho  koncep t u  j e ,  #e  s kup inové  l é&en í

v  ú s t avu  j e  ov l i v(ováno  s oc i á l n í  ku l t u r ou  v  ú s t avu ,  p r o t o  by  t a t o

ku l t u r a  m% l a  do p l(ov a t  ú& i n ky  skup i no vé  te r ap i e .  P ro to  vy t vo $ i l

v  l é&ebn%  p r og ra m  r ozd í l n!  od  k l a s i c kého  h i e r a r ch i c kého  a

au t o r i t a t i vn í ho  mode lu .  Zde  je  h l avn í m  p r inc i pem  de mokr a t i cké

r ozhodován í  mez i  v "emi  ú&as tn í ky  p r og ra mu  ( me z i  ve den ím,

pe r s oná l em  a  pa c i e n ty ) .  „ Pods ta tnou  s ou!ás t í  t é t o  o rgan i z ace  j s ou

denn í  sc h" ze  ce l é ho  odd# l e n í ,  v $ech  pac i en t"  i  p e r s oná lu ,  na

k t er%ch  j s ou  p ro j ednány  jak  p r ak t i c ké  a  ma te r i á ln í  o t ázk y,  t ak

n#k t e r é  o s obn í  p rob l ém y  pac i e n t" .  ( K RATO CH VÍ L,  2006 ,  s .  251 ) .

V  tom to  s y s t ému  s e  k l i en t i  s t áva j í  s po lu t e r apeu t y,  p r o to  s e  na  n%

p $ená " í  i  &ás t  odpov%dno s t i  p $ i  $ í z en í  odd% l en í .  Ve "ke r á  r oz hodnu t í

komun i ty  j e  po t $eba  d% l a t  v  p $ í t omnos t i  v"ec h  & l en' ,  aby  m% l  k a#d!

mo#nos t  s e  k  n%m u vy jád $ i t  ( KR ATO C HV Í L,  2006 ).  
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H lavn í mi  p r i nc ipy  l é&by  v  t e r apeu t i cké  kom un i t%  j s ou  t edy  v l a s tn í

ak t iv i t a ,  k t e r á  se  p r o j evu j e  v  ú&a s t i  na  p r ac ovn ím  p r og ra mu ,  dá l e

s voboda ,  & l ov%k  nen í  d r#en  za  m $ í#e m i  a  v  nepos le dn í  $ad%

odpov%dnos t ,  kdy  má  k l i en t  odpov%dnos t  za  s ebe  a  své  & i ny  ( P+.  a

P ROBS TO V Á,  2009 ) .

Te r ape u t i c ké  komun i ty  ne jp r ve  za&a ly  vzn i ka t  p r o  k l i en t y

s  n e ur o t i c k!m  o n em o c n%n í m  a  p r o  k l i e n t y  s e  z áv i s l o s t í .  P o z d% j i

by ly  budová ny  i  komun i ty  p r o  p s ycho t i cké  k l i en ty,  k t e r é  vz n ika l y

p $ed% l án ím  j i#  f ungu j í c í ch  odd% l en í  v  l é&ebn ác h .  „ P & í k l adem  m"'e

b% t  D .Coope r  v  Shen l ey  H osp i ta l  (Vi l l a  21 ) ,  R .D .  L a ing  v  K ings l ey

H a l l ,  G .  Pu l l en  v e  Fu lbour n  H osp i ta l .  Nebo  $ l o  o  za & í ze n í

s  a l t e r na t iv n í  f o r m ou  ho sp i ta l i zac e  –  So te r i a  Hous e  v  San

Fr an c i sk u  ne bo  So ter ia  v  Be rn u“  ( P()  a  PR O BS TOV Á,  2009 ,  s .

1 9 3 ) .  V  za h ra n i& í  j s ou  t edy  f o r my  t e r ape u t i c k!ch  komuni t  p r o

ps ycho t i ky  pom% r n%  v i d% t ,  kde# t o  u  ná s  se  f o r mou  t e r ape u t i ck!c h

komun i t  nec ha lo  i n s p i rova t  pouze  pá r  odd% l e n í  l é&eben ,  na p $ í k l a d

v  O pav%  a  Kr om% $ í# i .  V  j i n!ch  lé&ebn ác h  z' s t a l  pok r ok  s t á t  na

f o r má ln í ch  r ann í ch  kom un i t á ch  (P+.  a  P RO B STO V Á,  2009 ) .

V  sou&as né  dob%  f ungu j e  v  .es ké  r epub l i ce  pouz e  j edna  komun i t a ,

k t e r á  j e  zam% $ena  na  s ch i zo f r enn í  one mocn%n í  –  Te r ap eu t i cká

komun i t a  M! t o .  V% t " i n a  komun i t  v  .R  j e  s pe c ia l i zová na  na

záv i s l o s t i .  

Te r ap e u t i c ká  komu n i t a  u  p s ych o t i k'  má  zc e l a  j i nou  pova hu ,  ne#

komun i ty  p r o  j i né  c í l ové  s kup iny.  „ Pro j evu je  se  t o  p &edev $ í m

v  m í&e ,  a le  i  k va l i t#  po 'adav k" ,  k t e ré  se  na  t e r apeu t i ckou  k omun i tu

ps ycho t i k"  k l adou“  ( S Y- I*2O V Á,  1989 ,  s .  153 ) .  C í l em

te r apeu t i cké  kom un i ty  j e  obnoven í  ak t iv i t y  a  poc i tu

s po luzodpov%dnos t i .  Pod l e  KA LI N Y (2008 )  j s ou  t akové to  komun i ty

p r o  ps ych ia t r i cké  k l i e n ty,  pop i sovány  j ako  dem okr a t i cké  a

vychá ze j í  z  konce p tu  M axwe l l a  J one se .  Dr uh!  konce p t

t e r apeu t i ck!ch  kom un i t  j e  ozna&o ván  j ako  h i e r a r ch i ck!  a  t en  j e

pou# í v án  h l avn%  p $ i  l é&b%  d r ogov%  z áv i s l!c h.  

39



4.2  Popis  soc iá lního za! í zení

V sou&as né  dob%  e x i s tu je  v  .es ké  r epub l i ce  pouz e  j edna  komun i t a ,

k t e r á  s e  spe c i a l i z u j e  na  p rá c i  s  l i dm i  s e  s ch i zo f r en i í ,  j e  t o

Te r ape u t i c ká  komun i t a  M! t o  ( dá l e  j e n  T K  M! t o ) .  Komun i t a  by l a

za lo#ena  v  r oce  2003  .eskou  a soc i ac í  p r o  ps ych i cké  zd r av í

s  p'vodn ím  s í d l em  na  s t a t ku  ve  S t $ í t e# i .  V  r oce  2007  by l a

komun i t a  p $e s t%hován a  do  M! t a  u  Rokycan ,  pod l e  k t e ré ho  se  i  nyn í

jm enu je  (.AP Z,  2010) .  V  p r os to r ách  b!va lé  f a r y  s e  na cház e j í  m í s t a

p r o  c e l k e m  1 2  k l i en t' ,  p r o  8  m u#'  a  4  #en y,  k t e $ í  z de  m oh o u

s t r áv i t  r ok .  S po le&n%  s  t!m e m  t e r apeu t'  t vo $ í  komun i tu ,  ve  k t e r é  s e

j e j í  & l e nové  u& í  zn ovuna by t í  p ra c ovn íc h  náv yk' ,  s a mo s ta t nos t i  a

komun i kac i .  P os lá n í m  kom un i ty  j e  „ snaha  o  zk va l i t n!n í  " i vo ta  a

pos í l e n í  s amos ta t nos t i  l i d í  s e  s ch i z o f ren i í“  (.AP Z,  2010 ) .

Te r ape u t i c ká  komun i t a  M! t o  j e  r eg i s t r ova ná  j ako  soc i á ln í  s l u#ba .

P od le  z ákona  108 /2006  S b . ,  o  s oc i á ln íc h  s l u#bác h  ve  zn%n í  p l a t ném

k  14 .  3 .  2006 ,  pos ky tu je  p oby tovou  s lu#bu  p r o  o s oby  s  ch ron i ck!m

du "evn ím  one moc n%n í m.  K l i en t i  maj í  z á j em  o  za& l en%n í  s e  do

b%#ného  # i vo t a .  S lu#ba  d l e  zá kona  obs ahu je  t y to  & i nnos t i :  s t r avu ,

uby tová n í ,  kon ta k t  s e  spo le&e n sk!m  pr os t $ed ím ,  s oc i á l n%

t e r apeu t i cké  & i nnos t i  a  pomoc  v  p r ávn í ch  a  s oc iá ln íc h

z á l e# i t o s t e c h .

V  p r'b%h u  l e t  s e  komu n i ta  vyv i nu la  a  n%k te ré  p r vky  v  p r o g r a m u

j s ou  podobné  j ako  v  komun i t ác h  p r o  d rogov%  z áv i s l é .  K  dne "n í

podob%  do" l i  p r acovn íc i  komun i ty  na  zák l ad%  zku "enos t í  p rá ce

s  k l i en ty  s  du "evn ím  one moc n%n í m.  D íky  p r'b%hu  onemoc n%n í

z t r áce j í  l i dé  s e  s ch i zo f r e n i í  z á j em  o  s ebe  a  o  své  oko l í ,  t í m  i  z t r a t í

b%#né  # i vo t n í  návyky  a  sc hopnos t  pos t a r a t  s e  o  své  po t $eby.

V  tom to  s m% r u  j e  p r o to  d' l e# i t!  j a s n%  s t r uk tu r ovan!  d en  v  podob%

denn í ho  r e# im u .  T ím  se  mohou  k l i en t i  nau& i t  a  upevn i t  t y t o

ka#dodenn í  ak t iv i t y.  Za j ím avé  je ,  #e  j e  ve lm i  k $ehká  h r an i ce  m ez i

p $ í l i "  vo ln!m  re# im em  a  p $ í l i "  n á r o&n!m  r e# i mem .  U
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s ch i z o f re nn ích  k l i en t'  j e  t o t i#  nu tnos t  po& í t a t  s  t í m ,  #e  po t $ebu j í  i

&a s  na  odpo& i n ek  a  zp r acová n í  zá# i t k'  z e  dne .

O nemoc n%n í  s ch i z o f r en i e  za s ahu je  do  # i vo t a  & l ov%ka  ve  v "ech

ob la s t ech .  P r o to  kom ple tn í  l é&ba  v  t e r apeu t i cké  kom un i t%  t ak é

za sahu j e  do  v "ech  # i vo tn í ch  ob la s t í  a  p' s ob í  na  z í s kán í  ná h ledu  na

nem oc ,  po r ozum%n í  me chan i s m u  s vého  one mocn%n í  ( nap $ í k l ad  j a ké

udá l o s t i  s pou " t í  onem ocn%n í  a  j ak  t omu  m'#u  p $edcház e t ) ,  p $ i j e t í

nem oc i ,  cv i&en í  soc i á l n í ch  dovednos t í ,  upev(ován í  a  u tvá $en í

vz t ahov!ch  s í t í ,  p r ác i  s  em ocemi ,  r ozv í j en í  kom un ika&n ích

dovednos t í ,  r ozv í j en í  kogn i t i vn í ch  f unkc í ,  na u& i t  s e  zachá zen í

s  me d ika c í  a  komun i kova t  s  r od inou .  O bec n%  l ze  $ í c i ,  #e  p r og r am

komun i ty  obs ahu je  dva  vzá j emn%  s e  ov l iv(u j í c í  p r oudy  a  t%m i  j s ou

p r acovn í  r ehab i l i t a ce  a  p syc ho te r a p i e.  

4.3  Co  je  lé" ivé  v  komunit#

HARTL  (1997 )  popsa l  h l avn í  z á sady  te r apeu t i cké  komun i ty  j ako

spo luú&a s t ,  vzá j emnou  komun i kac i ,  r ovnop rávnos t  v  r o z h o d o v á n í ,

pos po l i t o s t  a  pe r m is ivnos t .  

S po luú&a s t  znam ená ,  #e  & l enové  komun i t y  se  ak t i vn%  ú&as tn í  na  s vé

v la s t n í  l é&b%  i  na  l é&b%  o s t a tn í ch  & l en' .  Vz á j e mná  komun i kace

p r ob íhá  j ak  m ez i  k l i en t y  navzá j em,  t ak  i  mez i  k l i en t y  a  t!m em.

Takov!  p $ í s t up  p $ i n á " í  o t e v $enos t  a  po r ozum%n í ,  co#  j e  d' l e# i t é  p r o

vzn i k  komun i t y.  

Rovnop r ávnos t  v  r ozhodov án í  znam en á ,  #e  ka#d!  & l en  má  sv' j  h l a s

a  v " i c hn i  s e  pod í l e j í  na  $ í ze n í  komun i ty.  J ak!ko l i  p r ob lém  se

p r od i s ku tová vá  p $ed  ce lou  komun i tou  a  zodpov%dnos t  za  $e "e n í  má

ta ké  ce l á  komun i t a .

P ospo l i t o s t  j e  nena h r ad i t e lná  ve  sm ys l u  podpor ován í  vz t ah'  me z i

& l eny  komun i ty,  ke  k t e r ém u  docház í  p $ i  s po l e&né  ú&as t i  na  denn í

& i nnos t i ,  n a  skup iná ch ,  kde  dochá z í  ke  vz á j e mném u  po roz um%ní  a
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pomoc i .  Ro l i  zde  h r a j e  i  k r i t i ka ,  k t e r á  pos ky tu j e  s i l nou  z p% t nou

vaz bu  j edno t l i v!m  & l en'm  komun i t y.  N%kdy  j e  t%#ké  p r o  nové  & l e ny

s e  p $ i z p' sob i t  komun i t%  a  dá t  do  poza d í  v l a s t n í  ak tuá ln í  po t $eby.  

P e r mi s i vnos t  j e  pos to j ,  k t e r!  s e  vyh!bá  k r i t i z ován í  d r uh!c h .  J e ho

zá k ladem  j e  akcep ta ce  a  r e spe k t  i  v  p $ í p a d% ,  #e  chován í  n%kt e r ého

& l ena  vybo&u j e  z  no r my.  To to  chován í  ne n í  i gno r ová no ,  a l e  na opak

s e  o  n%m  hodn%  m l uv í  a  komun i t a  s e  sna# í  p $ i j í t  n a  p $ í& i ny,  p r o&  t o

do ty&n!  d% l á .  D íky  tomu  m'#e  do j í t  k  n á h l e d u .

K omun i t a  j e  bezpe&n!m  p r os t $ed ím ,  k t e r é  j e  u t vá $eno  na  u r& i t!c h

zá k ladec h .  J e dn ím  ze  zák l ad'  j e  dob r ovo lnos t ,  co#  zname ná ,  #e  j e

k l i en t  v  komuni t%  z  v l a s t n í  v' l e  a  t aké  m'#e  z  ko mu ni ty  kd yk o l i

ode j í t ,  pokud  bude  ch t í t .  J e  t o  ve l mi  d' l e# i t!  p r vek ,  k t e r!  souv i s í

s  mot iv ac í  & l ov%ka .  P okud  j e  & l ov%k  nes poko j en  se  sv!m

s ou&as n!m  s t avem  a  c hce  n%c o  zm%n i t  na  s vé m  dos avadn ím  # i t í ,

p ak  na  t om  p r avd%podobn%  bude  p r ac ova t ,  na  r ozd í l  od  & l ov%ka ,

k t e r!  v  komu n i t%  b! t  n ec hce ,  a l e  pod  ná t l a kem  mu se l  do  s lu#b y

nas toup i t .  V  ta kov!ch  p $ í p ade ch  v% t " i nou  l é&ba  nen í  p r oduk t ivn í .

D a l " ím  d' l e# i t!m  fa k to r em  j s ou  zák l adn í  p r av i d l a .  V  TK  M! t o  j s ou

to  t a to  p ra v id l a :  & i s t o t a  od  d r og ,  a l koho lu  a  j in!ch  zá v i s lo s t í ,

z á kaz  f yz i ckého  a  ps ych i ckého  nás i l í  n a  os t a tn í c h  i  s ob% ,  pov innos t

ú&a s t n i t  s e  p r og r am u  a  r e s pek t ova t  r ozhodnut í  komun i ty  a  zákaz

nava zován í  pa r tne r s kého  nebo  s exuá ln ího  vz t ahu  s  o s t a t n ími  & l e ny

komun i ty.  U tvá $e j í  p r os t $e d í  komuni ty  bezpe&né .  J e  t o t i#  j a s né ,  #e

pokud  j sou  p r av i d l a  po ru "ena ,  bude  ná s l edova t  vy lou&e n í .  J e  t o

nem%nná  j i s t o t a ,  k t e r á  j e  p r o  vy tvo $en í  bezpe& í  a  d'v% r y  nezby tná .

BRO3A  ( 2007 )  pop i s u j e ,  #e  t e r apeu t i cké  kom un i ty  j s ou  um% l e

vy tvo $e n!m  s po le&e ns t v ím,  k t e r é  s e  a l e s po(  v  n%kt e r!ch  a s pek t ech ,

j a ko  j s ou  bezpe& í ,  h r an i ce  a  kva l i t a  vz t ah' ,  sna# í  podoba t  dob r é

r od in% .  J e  mo#né  to  pozo r ova t  i  n a  c í l ec h ,  k t e r é  má  komun i ta

s po le&né  s  r od inou .  J sou  to  „ … " í t  k va l i t n í  " i vo t  a  v ychováv a t

k l i en t y  t a k ,  a by  b y l i  s c h op n i  s e  v  re a l i t!  o  s e b e  s ami  a  d ob #e

pos ta r a t  ( s oc iá l n í  dove dnos t i ,  p# i z p$ sobe n í ) ,  u v!dom i l i  s i ,  p # i j a l i ,
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uv! # i l i  a  nau% i l i  s e  pou" í va t  s vou  hodno tu  ( ps yc ho te r ap ie )“

( BRO3A ,  2007 ,  s .  83 ).  Vyt vá $en í  p ra v ide l  j e  p r oc es ,  k t e r!  n ekon& í .

V "e chna  p r av i d l a  mus í  mí t  sv' j  sm ys l  a  k l i en t i  s  n ím  mus í  b! t  v#dy

s eznám en i .  P r av i d l a  v  TK  M! t o  j s ou  d% l ena  do  h l avn í ch  dvou

s kup in  na  p ra v id l a  z ák la dn í ,  k t e ré  j s em  j i#  v!"e  pops a l a  a  na

ved l e j " í  p r av i d l a ,  k t e r é  se  t!ka j í  p ra k t i c k!ch  opa t $e n í  a

bez pe&nos t i  p r á ce  (k l i en t i  ne smí  man ipu lov a t  s  ohn%m  v  budov% ,

n e s aha j í  na  e l ek t r i cké  ve den í ,  ma j í  z ák az  p i t í  ene rg e t i ck! ch

nápo j' ,  apod . ) .  BRO3A  ( 2007 )  pop i s u j e  j e " t%  da l " í  dva  t ypy

p r av i de l  a  t o  j s ou  neps aná  p ra v id l a  a  nev%dom á  p r av id l a .  N eps aná

p r av i d l a  s e  v  komun i t% ,  s t e jn%  j ako  v  j a kémko l i  j i ném  s po le&ens tv í ,

vys ky tu j í  z ce l a  s pon tánn% .  M ohou  t ak  nap $ í k l ad  vzn i ka t  komun i tn í

t a bu .  Ne v%dom á  p ra v id l a  se  t!ka j í  v  pods t a t%  o s obn ích  p r av i de l  a

no r em  ka#d ého  j edno t l ivce  v  komuni t % .  „M oh l i  by chom  j e  t aké

naz va t  ne v!dom&m  p$ sobe n ím  s upe rega  ka "dého  % l ena  kom un i t y  na

pos uzo v án í  a  ov l i v'ován í  vn! j ( í ho  oko l í “  ( BRO3A ,  2007 ,  s .  88 ) .

Ten t o  fa k to r  j e  p $ í t om en  j ak  u  k l i en t' ,  t ak  i  u  t e r a peu t' .  Te r ape u t i

by  o  n%m  m% l i  a l e  v%d% t  a  um% t  s  t í m to  m o t ive m  p r acova t .

P r av id l a  pomá ha j í  i  k  t om u ,  aby  p r o s t $ed í  komun i t y  by lo  j a s né  a

s r ozumi t e l né ,  p r áv%  d í ky  tomu ,  #e  komun i tu  r ámu j í .  K e

s r ozumi t e l nos t i  pomá há  i  j a sná  komun ika ce  a  j ednozna&né  r ea kce ,

k t e r é  k l i en t i  dos t á va j í  od  t e r a peu t' ,  j a k  j e  pops áno  j i#  v!"e  v  t ex tu

d le  PO N+* I CKÉ HO  ( 2004 ).  

S d í l e n í  j e  da l " ím  f ak to r em ,  na  k te r ém  komun i t a  s to j í  a  j e  t o

my " l e no  j ako  o t ev $ená  komun ik ac e ,  kdy  s i  & l e nové  komuni ty

vym%(u j í  s vé  zku "enos t i  a  zá# i t ky  a  komun i ku j í  j ak  mez i  s ebou ,

t a k  i  me z i  & l eny  t!m u.  Je  t o  sou&ás t í  vy tvá $en í  vz ta h'  mez i

k l i e n t e m ,  d r u h!m  k l i e n t e m  a  t e r a p eu t i c k!m  t!me m .  D% j e  s e  t ak

p r os t $edn i c tv í m  ml uven í  o  zá l e# i t o s t ec h  komun i t y,  p $ i  h l edán í

konk r é t n í ch  zp' s ob'  $e "en í  p r ob lém'  a  p l ánová n í  & i nnos t i .  T ím  s e

k l i en t i  z á r ove(  u& í  p $ekonáva t  s vo j i  i zo l a c i  a  pod í l e t  s e  na

s po le&ném  s v% t% .  P $e konáva j í  t ak  za# i t é  pos to j e ,  k t e r é  souv i s í
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s  nem oc í  a  r ozv í je j í  j e  na  pos to j e  zd r avé .  Zá r ov e(  j e  t a k to  ú&e l ov%

pos i lo vá no  #ádou c í  chován í .  Vyzdv ihu j í  s e  k l i en tov i  s i l né  s t r ánky  a

d íky  t omu  po tom  v í ,  o  co  s e  m'#e  u  s ebe  op $ í t  a  na  &e m  s ta v% t .

S kup ina  s i  j e  t a k  vzá j e mn%  ná pomocna  d í ky  zp% t n!m  vaz bám,  k t e r é

s i  dáva j í .  V zá j emn%  s e  t ak  od  s ebe  u& í ,  j ak  p ra cova t  s  p s ychózou  a

j a k  se  s  n í  vy r ovna t  (D OU BEK  a j . ,  2010 ) .

D a l " í  z ák l adnou  j e  s amot ná  f i l o so f i e  komuni ty,  #e  zm%na  j e  m o#ná .

K dy#  t om u  obyva te l é  v% $ í ,  t ak  se  zm%ny  i  d% j í .  Komun i t a  j e

s t r uk tu r ova ná  do  n%ko l i ka  f áz í  p r áv%  z a  ú&e l em  s ta r " í ch  k l i en t'  n a

nov%  p $ í choz í  a  mo t i vova l i  j e  k  p r ác i  na  s ob% .  Nová&c i  v id í ,  co

v "echno  se  zv l ádá  ve  vy " " í  f á z i  a  ka m  a#  s e  v  ak t iv i t%  mohou  t aké

dos t a t .  K  pos í l e n í  t é to  f i l o so f i e  s lou# í  i  ps ychoeduk a&n í  s kup iny,

na  k t e r!ch  k l i en t i  p $ i j í ma j í  i n f o r m ace  o  mo#nos t i  l é&by

s ch iz o f re n ie  a  j s ou  zde  bou r ány  m! ty,  k t e r é  j s ou  ve  sp o le &nos t i

v  s ouv i s lo s t i  s  t ou t o  nemoc í  za# i ty.  KA LI N A ( 2008 )  pop i s u j e  s mys l

t e r a pe u t i ck!c h  kom un i t  j ak o  mí s t o  zm%n y.  P ro s t $e d í  t e r a pe u t i ck é

komun i ty  j e  vy tvo $eno  t ak ,  aby  s í1  vz t ah' ,  i n t e r akc e  me z i  & l eny,

p r av i d l a ,  r o l e  a  hodno ty,  k t e r é  j sou  v  komun i t% ,  z p' sob i ly  poz i t i vn í

zm%nu  u  j edno t l i vc' .  . l enové  komun i t y  se  zde  s e tká va j í  s  t í m ,  #e

s e  j i m  ob je vu j í  s t e jné  p r ob lé my,  j ako  v  mi nu lo s t i .  D íky  t omu

vzn i ká  ma t e r iá l  p r o  t e ra peu t i ckou  p r ác i ,  k t e r!  j e  mo#n!  $e " i t  „ t ady

a  t e0“ .  V  komun i t%  s i  mohou  t%c h to  s i t ua c í  v " íma t  a  n%co  s i  z  n i c h

odnés t .   N a  zm%nu  p' s ob í  t e dy  ce l!  kon tex t  komun i t y  zá r ov e(  a

s po lup r ác e  j edno t l i v!c h  s l o#ek ,  j ako  j e  s t r uk t u r a ,  komun i tn í

s e tká ván í ,  podpo r a  a  j i s t o t a ,  pomoc  od  o s t a tn í ch  k l i e n t' ,

s ouná le# i t o s t ,  r e# im  dne  a  j a s ná  p r av id l a  a  h r an i ce .  Te r a peu t i c ká

komun i t a  j e  s pec i f i cká  v í r ou  v  t o ,  #e  s e  zde  & l ov%k  m'#e  zm%n i t

ce l! .  To to  j e  mo#né  vz h lede m  k  p $ i j ímán í  odpov%dnos t i  z a  s ebe  a

s v' j  # i vo t  a  t aké  za  s vé  oko l í .  S kup inové  p r o s t $ed í  p r oce s  zm%ny

u r ych l u j e  v  kombi nac i  s  i nd i v idu á l n í  p r ac í  a  s t r uk tu r ou ,  k t e r ou

komun i t a  u t vá $ í ,  & l ov%ka  s ta b i l i zu j e  a  uko tvu je .  U  ps ycho t i cké ho

onem ocn%n í ,  a l e  ne n í  mo#né  zm%n i t  c e lou  o s obnos t .  Lz e  pouze

ov l i vn i t ,  n%k te r é  # i vo tn í  ob l a s t i .  V  tom to  oh le dnu  j e  d' l e# i t é  u  l i d í
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s  ps ycho t i ck!m  one mocn%ní m  p r ac ova t  na  z m%n%  v  s oc i á ln ím  oko l í

a  v  r od inné m  p r os t $ed í .

Ce l!  t en t o  r ámec  j e  vyp l n%n  neus t á l!m  t r é n inkem  s oc i á l n í ch

dovednos t í  a  kogn i t i vn í c h  funkc í ,  k t e r é  s i  l i dé  s e  s ch i zo f r e n i í

po t $e bu j í  obnov i t  & i  n au& i t ,  co#  j e  zp r o s t $edková no  pomoc í  denn ího

r e# i mu .  Re# im  j e  s t e r e o typn í ,  p r o t o#e  l i dé  s e  s ch i z o f r e nn ím

onem ocn%n ím  j s ou  ve lm i  c i t l i v!  n a  zm%ny.  V  s i t ua c i ,  k t e r á  j e  p r o

n%  nová ,  s e  mus í  zo r i e n to va t  a  z  po&á tku  s e  v  n í  z t r ác í .  P o tom  j e

mo#né ,  #e  pokud  s e  v  p ros t $e d í  n ec í t í  d os t a t e&n%  b ez p e&n% ,  t ak

mohou  u t íka t  do  p syc ho t i c k!ch  p r o j ev' .  Re# im  j e  s ou&as n%  i

vo ln% j " í ,  p r o to#e  j e  po t $eba  nec ha t  l i dem  se  sc h i zo f r en i í  p r o s to r

p r o  zp r ac ován í  i n f o r mac í  a  p r o  odpo& i n ek .  P $ed  nás tupem  do

komun i ty  v% t " i n a  k l i en t'  n en í  zvyk lá  na  ak t iv i t u .  Ka#dodenn í

& i nnos t  pom áhá  k l i en t'm  k  pos í le n í  poc i tu  u# i t e&nos t i .  D í ky  tomu

s e  t a k  p $ i p r avu j í  na  v s tup  do  r eá lného  # i vo t a .

Te r ape u t i c ká  komun i t a  j e  pouze  za&á t ek  l é&by,  zde  se  & l ov%k  na u& í

v  # i v ém  p r os t $ed í  r eagov a t ,  po r ozum% t  s ám  sob%  a  nacv i& i t  s i

& i nnos t i  a  ak t iv i t u .  Ve l mi  d' l e# i t é  j e  po tom  uko t ven í  nov!c h

vzo r c'  c hován í  a  j e j i ch  p r o# í v án í  v  r eá l ném  # i vo t% .  J e dná  s e  zde  o

ce lkovou  l é&bu  ( KA LI N A ,  2008 ).  

4.4  Principy  práce  v  TK M$ to

M ate r i á ly  k  t é to  podkap i to l e  j s ou  &e r p ány  z  i n t e r n íc h  me tod i ck!ch

ma te r i á l'  TK  M! t o  a  t aké  z  mé  v l a s tn í  t $ í l e t é  p r a covn í  zku "enos t i

v  t é to  komun i t% .  Na  vy tvá $en í  me tod i ky  v  TK  M! t o  j s em  se  p $ í mo

p o d í l e l a .

45



4 .4 .1  Struktura  komunity

Ro&n í  poby t  v  komuni t%  j e  r ozd% l en  ce l kem  do  & t y $  f á z í .  J edno t l i vé

f áze  se  l i " í  m í r ou  p r avom oc í  a  odpov%dnos t i .  K a#dá  z  t%ch to  f áz í

má  sv' j  konk r é tn í  c í l  a  náp l(  a  s  pos tup em  do  vy " " í  f á ze  s e  zvy "u je

i  kva l i f i kace  k l i en t a .  .as o vé  oh r an i&en í  nen í  s t r i k tn í  a  ka#d!  k l i en t

s i  dé l ku  své  f áz e  m'#e  u r& i t  s ám,  s am oz $e j m%  s e  s ouh la s em

komun i ty.

0 .  f áze

Ta t o  fá z e  j ako  j ed i ná  j e  &as ov%  oh r an i&ena  od  p $ í chodu  k l i en ta  do

komun i ty  a#  do  p rvn í  ve lké  komun i t y,  k t e r á  s e  koná  jednou  za

m% s í c  a  na  k t e r é  s e  s cház e j í  v " i chn i  & l enové  kom un i ty  i  c e l!  t!m.

J e  to  s l a vnos t n í  s e t ká n í ,  na  k te r é m  s e  kona j í  ve "ker é  komu n i t n í

r i t uá ly.  

B%he m  t é to  f áze  se  má  k l i en t  r oz hodnou t ,  zda  chce  v  l é&b%

pok r a&ova t ,  & i  p r o  n% j  ne n í  vhodná .  S t e j né  p r ávo  má  i  kom un i t a ,

zda  nového  & l e na  p $ i j me  me z i  s ebe  & i  n i ko l i .  Ta t o  f áze  s e  dá  t aké

ozna& i t  j ako  zku "ebn í  m% s í c.  

C í l em  j e ,  aby  s e  nov%  p $ í choz í  s e známi l  a  s# i t  s  p r av i d ly  a  r e# ime m

komun i ty.  Zpo&á tku  m'#e  b! t  r e# im  ob t í#n!  h l avn%  v  p $ í p a d% ,  #e

k l i en t  nen í  zvyk l!  n a  denn í  a k t iv i t u .  P o t í#e  mohou  na s t áva t  u

r ann í ho  v s t áván í ,  doc háze n í  v&as  na  p r og ra m  a  v!d r#e  u  & i nnos t i .

A by  se  nov%  p $ í choz í  dokáz a l  zo r i en tova t  v  sy s t ému  kom un i ty,  t ak

dos t ává  s vé ho  pa t r ona .  To  j e  k l i e n t  z  vy" " í  f á ze ,  k t e r!  j e  j i#

v  komun i tn ím  sys té mu  zb%h l!  a  j e  nová&kov i  opo r ou  a  r ádce m,

b%he m  ce l ého  p r vn ího  m %s í c e .  Dr uh!m  podp' r n!m  & l ov%kem  s e

s t áv á  k l í&o v!  t e r ap e u t ,  c o#  j e  & l en  t!m u ,  se  k t e r!m  b u de  n o v%

p $ í c hoz í  i nd iv idu á l n%  p r ac ova t  na  sv!ch  c í l e ch  po  ce l ou  dobu

poby tu .  

D a l " ím  úko lem  p r o  nového  k l i e n t a  j e  ab s o lvová n í  # i vo t op i s né

s kup iny.  Ta  s e  koná  po  t $ech  t!dnech  od  j eho  p $ í chodu .  S lou# í  p r o
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p $eds t av en í  j eh o  dosav adn í  h i s t o r i e  a  m o#né  vy ty&en í  t éma t ,  na

k t e r!ch  by  by lo  dob r é  p ra cova t.  

P o  sp l n%n í  v!"e  uveden!ch  c í l'  m'#e  b! t  k l i en t  p $ i j a t  do  komun i t y

a  s ou&as n%  pos toup i t  do  I .  f áz e .  D% j e  s e  t ak  na  j i#  zm ín%ní  ve lké

komun i t% ,  kde  p $ed  p $ i j e t ím  k l i e n t  zhodno t í  s v' j  dos avadn í  poby t  a

p r eze n tu j e  své  o sobn í  c í l e ,  k t e r!c h  by  ch t% l  v  komun i t%  dos áhnou t .

O d  v "e ch  & l e n'  komun i t y  dos t ane  z p% t nou  vaz bu ,  j ak  na  s vé

f ungován í ,  t ak  i  na  u r&ené  c í l e .  Po t om  j e  r i t uá ln%  p $ i j a t  do

komun i ty.  

I .  f áze

V té to  f áz i  j e  nov!  & l en  j i#  n ap l no  zapo j en  do  chodu  kom un i t y.  J i#

by  m% l  zv l áda t  r e# im  a  ov l áda t  p r av i d l a  kom un i ty.  N áp l n í  t é to  f áze

j e  pos t upné  u&en í  s e  dovednos t em  v  b%#né  p r ác i ,  v  pé& i  o  d'm,  o

s ebe  a  u&en í  s e  sd í l e t  s  komun i tou  v l a s t n í  t é ma t a .  Zá r ove(  j e

d' l e# i t!m  úko lem  t é t o  f áze  ak t ivn í  p r áce  na  vy ty&e n!ch  o s obn ích

c í l ech  a  i n t e nz ivn í  spo l up r áce  s  k l í&ov!m  te r apeu t em.  

B%#ná  p r áce  a  pé&e  o  d'm  pr ob íhá  f o r m ou  t!denn í ch  s lu#e b ,  ve

k te r!ch  s e  k l i e n t i  p r av id e l n%  s t $ í d a j í .  J s ou  to  s lu#by  v  úk l i du  a  v

kuchyn i .  K l i en t  I .  f á ze  j e  v#dy  v  r o l i  pomo cní ka  a  od  s vého  "é f a

( k l i en t a  ve  I I .  a  I I I .  f á z i )  s e  u& í  p r ak t i cké  dovednos t i ,  j ak  s e  uk l í z í

a  j ak  s e  va $ í ,  aby  by l  &a sem  s chopen  s ám  vé s t .  Pokud  na  k l i e n t a

n ev y j d e  #ád n á  s l u#b a  j e  z ap o j e n  d o  p r ac ov n í  & i n n os t i ,  k t e r á  se

&a s t o  t!ká  úd r#by  dom u ,  j ako  j sou  d r obné  op r avy,  k t e r é  j s ou

ak t uá l n%  po t $eb a ,  p rá ce  na  za h r ad% ,  j a ko  nap $ í k l ad  s ek án í  t r áv y,

p l e n í  záhonk' ,  s áz en í  p lod in  a  podobn% ,  ne bo  n% j a ká  t vo $ i v á

& i nnos t  v  podob%  k e ra mic ké  d í l ny,  v! r oby  ko r á lk'  n ebo  sv í&ek .

P okud  v "e  f ungu je  j ak  má ,  t ak  s ami  k l ie n t i  j sou  s i  na vzá j em  opo r ou

a  u& í  s e  nov!m  v%c em  j eden  od  d r uhého .  V  p $ í p a d% ,  #e  j e  p $ í t omno

hodn%  nov!ch  & l en' ,  t ak  mus í  s am i  t e r apeu t i  z a s tá va t  r o l i  "é f'  a

vés t  nová&ky.  V#dy  j e  a l e  p r o  sam o tné  k l i en ty  p $ í nosn% j " í ,  kdy#  j e

vede  s t a r " í  & l e n  komun i t y,  k t e r!  j im  m'#e  b! t  v zo r em  a  p' sob i t  na

n%  mo t iva&n% .
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B%he m  t é to  f áze  se  k l i en t  u& í  pe&ova t  s á m  o  s ebe ,  j a k  ve  s mys lu

oso bn í  hyg ieny,  s e  k t e rou  n%k te $ í  mohou  mí t  p rob l ém,  t ak  i  ve

s mys lu  s d í l e n í  o s obn ích  t éma t  s e  skup inou  a  ven t i l ová n í  p r ob lé m' .

D íky  tom u ,  #e  k l i en t i  s po lu  mus í  ka#d!  d en  p r ac ova t  a  zá r ove(

s p o lu  # i j í ,  m u s í  s p o l u  i  k o mu n i k o v a t  a  $e " i t  r'z né  k o mp l i k a ce ,

nedo r ozum%n í  a l e  sd í l e t  i  z ábavné  okam# i ky.  T í mto  t r énu j í  soc i á ln í

d o v ed n o s t i  n a  ú r o v n í  b%#n é  i n t e rp e r s o n á ln í  k o mu n ik a c e .  Dr u h o u

ú r ovn í  v  t r é n inku  soc i á l n í ch  dove dnos t í  j e  skup i nové  d%ní  a

in t e r akce  m ez i  & l e ny.  Konkr é tn %  j sou  p r o s t $e dn i c t v í m  t%ch t o  ú rovn í

t r é novány  dovednos t i ,  j ako  j s ou  pochva ly  a  oce n%n í ,  s ebep r o sa zen í ,

nega t ivn í  k r i t i ka ,  $e "en í  p r ob l ém'  a  u t vá $en í  kompr omi s' .

I  v  t é to  f áz i  má  k l i en t  j ednu  pov i nnou  s kup i nu  a  t ou  j e  skup ina  na

té ma  r od i na .  To to  t é m a  s lo u# í  k  to m u,  ab y  s e  & l en ov é  ko mu ni ty

s eznám i l i  s  p r o s t $ed í m,  ze  k t e r ého  k l i en t  pocház í  a  kam  bude  k l i e n t

j e zd i t  na  v! j e z dy.

P okud  k l ie n t  s p ln í  náp l(  I .  f á ze  a  s# i j e  s e  ko l ek t ivem  a  komuni tn ím

s ys t éme m,  za&ne  b! t  u# i t e&n!  p r o  komun i t u ,  ve  s mys lu  s chopnos t i

p $edáva t  zku "enos t i  m la d " í m  k l i en t'm  a  ak t i vn%  s e  ú&a s t n í  denn í ho

p rog ram u ,  t ak  j e  p $ i p r ave n  p $e j í t  do  I I .  f á z e .  P ro  p $es tup  mus í

abs o lvova t  p $es tupovou  s kup inu ,  kde  s i  obhá j í  mo t ivy  svého

p $es tu pu  a  budouc í  c í l e ,  na  k t e r! ch  bude  p r acov a t  b%hem  I I .  f áze .

P okud  mu  komu n i t a  s ch vá l í  p $es t up ,  pomo c í  h l a s ován í ,  m'#e  na

ve l ké  komun i t%  s l avnos tn%  p $es toup i t  do  vy " " í  f á ze .

I I .  f áz e

S  pos tupem  do  vy " " í  f á ze  p $ i c ház í  i  v% t " í  zodpov%dnos t .  Ta to  f á ze

j e  za m% $en a  na  pé& i  o  komun i tu  a  o s t a tn í  & l eny.  K l i en t  v  d r uhé  f áz i

vykonává  "é f ovs ké  f unkc e  v  kuchyn i  a  úk l i du ,  co#  zna men á ,  #e  t y t o

& i nnos t i  o rgan iz u j e ,  ve de  a  doh l í# í  n a  své ho  pomocn íka .  Zá r ove(

p $ i b!vá  i  d' l e# i t á  f unkce  zvon í ka ,  co#  j e  t aké  j e dna  z  t!denn í ch

s lu#e b  vy " " í c h  f áz í .  Z vo n ík  v  pods t a t%  $ í d í  c e l!  d'm ,  doh l í# í  n a

p r áce  o s t a tn í ch  k l i en t' ,  doh l í# í  n a  &as y,  svo lá vá  os t a tn í  na

& i nnos t i ,  v ede  ra nn í  a  ve&e r n í  kom un i ty.  To  j sou  spo le&ná  s e tkán í ,
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k te r á  r ámu j í  den ,  s l ou# í  p r o  zhodnoce n í  dne  a  zmapová n í  ná l ady

ka#dého  & l e na  komun i ty.  

J ak  j i#  by lo  $e&eno ,  k l i en t  ve  I I .  f á z i  z í s kává  v% t " í  odpov%dnos t .

D oh l í# í  n a  s vého  pom ocn ík a  a  j e  zodpov%dn!  z a  ce lkov%  odvedenou

p r ác i .  J eho  pov innos t í  j e  v " íma t  s i  i  po t $eb  komun i ty,  pos ky tova t

zp% t n é  vaz by  o s t a tn í m ,  um% t  d áva t  i  p $ i j íma t  pochva lu  a  k r i t i ku .  J e

to  v  ce lku  nes nadn!  úko l ,  p r o to  ve  I I .  f áz e  ma j í   "é f ové  vyh ra zen!

p r os to r  pouze  p r o  s ebe .  Ta to  s e tká n í  s e  naz!va j í  "é f ovs ké  skup iny,

kdy  s e  s e jdou  I I .  f á z e ,  pop $ í p ad%  i  I I I .  f á ze  u  t e r a peu t'  a  f o rm ou

p $á t e l s k éh o  a  pa r t ne r s k éh o  r o zh ov or u  s i  p ov íd a j í  o  t o m,  j ak  t o

vypadá  v  komun i t%  s  nová&ky,  dáva j í  s i  navzá j em  podpo r u  a  p lá nu j í

p r og r am  na  da l " í  t!den .  N a  t%ch to  s kup inác h  j e  i deá l n í  p r o s to r  p r o

upozo r(ován í  na  komun i tn í  t éma ta ,  k t e r á  ne j dou  $ í c i  p $ ímo  a  na

s kup in% .  T í mto  s e  k l i en t  u& í ,  #e  j e  po t $eba  s ta r a t  s e  i  o  d r uhé  l i d i

ve  svém  oko l í  a  za# í v a j í  t ak  poc i t  u# i t e&nos t i  a  s mys lu .

V zh le dem  k  tom u ,  #e  j sou  "é f ové  ve lmi  vy t í#en í ,  t ak  p r o  n%

za veden  i  sy s t ém  odm%n .  A  to  h l a vn%  v  podob%  & t y $  d enn íc h

v! j e zd'  dom'  ( I .  f áz e  má  v! j e zd  dvoude nn í  a  0 .  f áz e  nem á  #ádn!

v! j e zd ) ,  s t r uk tu r ované ho  vo lna  j ednou  za  t!den  a  mo#nos t i  vo l né

s obo ty  j e dnou  za  m% s í c .  T í m  s e  k l i en t i  u& í  p r ac ova t  s e  s v!m

voln!m  &as em .  Mu s í  s i  na p lá nova t  den  ( nes t r uk t u r ova t ) ,  t a k  aby

j i m  ho  komun i t a  s chvá l i l a .  To to  vo lno  k l i en t i  ma j í  vyu# í v a t  p r o

p r ác i  na  i nd i v iduá l n ím  p l ánu.  

V  pé& i  o  s ebe  j s ou  ne j d' l e# i t% j " ími  body  p $ í p r av a  budouc nos t i ,

o rgan iz ován í  vo l ného  &as u ,  r ozv í j en í  zá jm' ,  n áh l e du  na  nem oc  a

u&e n í  s e  s amos ta t nos t i  v  u# í v án í  l ék' .  Budoucnos t  j e  nu tné

p lá nova t  j i#  v  t é to  f áz i  poby tu ,  p r o to#e  pokud  chce  j í t  k l i e n t

nap $ í k l ad  do  ch r á n%ného  byd l en í ,  t a k  &as to  mus í  &ek a t  v  p o $a d n í k u

a#  p' l  r o ku .  V  tomto  oh led u  j e  j edná  i  o  vy j edná ván í  ch r án%n é

p r ác i  & i  ná cv ik  s am os t a tného  byd l en í ,  pod l e  t oho ,  ka m  bude  k l i en t

pok ra&ova t .  
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N ak lá dán í  s  vo ln!m  &as em  s i  k l i en t  t r énu j e  j a k  ve  f unkc i  z von ík a ,

kdy  má  zo rgan iz ova t  s obo tn í  v! l e t  p r o  ce lou  komun i tu ,  t ak  i

f o r mou  s vého  os obn ího  s t r uk tu r ovaného  vo lna .  J e  ve lm i  &as t é ,  #e

k l i en t i  neumí  s  vo ln!m  &as em  nak l áda t  a  p r o  p r eve nc i  r e l ap s u  j e

d' l e# i t é  p r áv%  od  z a&á t ku  poby tu  mot ivov a t  k l i e n ty  p $ i  p%s t ován í

j e j i c h  kon í&k' ,  aby  v  budoucnu  by l i  s chopn i  s i  den  vyp ln i t  s a mi.  

Lé ky  j s ou  od  za&á tku  poby tu  pod  doh l edem  t e r ape u t' .  P okud  k l ie n t

p r av i de ln!m  u# í v án í m  p r oká#e  sc hopnos t  s e  o  l éky  s t a r a t  s ám ,  na

j e ho  #ádos t  j e  dos t ane  do  v l a s tn í  pé&e .  D íky  tom u ,  #e  med ika c i  j e

nu tn o  u  l i d í  s e  s ch i zo f r en i í  u# íva t  d lo uhodob% ,  j e  t $e ba ,  aby  se

s  t í m  nau& i l i  p r acov a t  i  za  r i z ika ,  #e  l éky  nemus e j í  b r á t .  J e

v  po $ádku ,  kdy#  s i  n eb r an í  l ék'  a  s  t í m  i  s po je né  kompl ika ce ,

vyzkou " í  v  ch r án%ném p r os t $e d í  komuni ty.  

P okud  k l ie n t  ve  I I .  f á z i  d louhodob%  a  zodpov%dn%  p $ i s t upu je

k  p r ác i  a  s vému  r ozvo j i ,  zv l ádá  f unkc e ,  ú&as tn í  s e  $ í z e n í  komuni ty,

p ln í  i nd iv i duá ln í  p l án ,  zv l ádá  v! j e zdy,  s t r uk t u r u j e  s i  vo l n!  &as  a

ak t ivn%  s i  z a $ i zu j e  budoucnos t ,  po t om  m'#e  po#áda t  o  p $es tup  do

I I I . f áze .  P $e d  p $es tupem  j e  nu tné  p r o j í t  o sobn í  skup i nou  na  t é ma

p o d p' r n é  o s o b y,  k t e r á  s l o u# í  k l i e n t o v i  k  uv%dom%n í  s i ,  j aké  má

podp' r né  os oby  mi mo  komun i tu .  V! s l e dky  z  t é to  skup iny  s e  s t áva j í

p od n% t em  p ro  d a l " í  p r ác i  a  r ozv o j  vz t ah' .  Z á ro ve(  k l i en t  m u s í

abs o lvova t  s kup inu  p $echodovou ,  na  k t e r é  obha ju j e  mo t i vy

p $es tu pu  a  p l án  na  da l " í  f áz i  poby tu .  P $ i  s chvá l en í  kom un i tou  m'#e

op% t  n a  ve lké  komun i t%  r i t uá ln%  p $e s t oup i t .

I I I .  f áze

Ta t o  fá ze  j e  cha r a k t e r i s t i cká  odpou t áván í m  s e  od  komun i ty  a

vy j í#d%n í m  ven  za  p r ac í .  K l i en t  by  s i  zde  m% l  t r é nova t  p r ac ovn í

návyky  mimo  kom un i tu  a  zá r ove(  s e  s tá l e  v r ac e t  do  be zpe&né ho

p r os t $ed í .  M'#e  s i  t ak  ve nku  zkou "e t  v"e ,  co  s e  v  komun i t%

p r oza t ím  nau& i l .
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D al " í  d' l e# i t ou  náp ln í  j e  za $ i zová n í  s i  budouc í ho  sa mos ta t ného

byd le n í .  Ve  I I I .  f á z i  má  k l ie n t  mo#nos t  vy j e t  do  p r o s t $ed í ,  kam  se

chc e  v r á t i t ,  n a  de l" í  do bu ,  aby  s i  vyzkou "e l ,  zda  bude  moc i

f u n g o v a t .  

D o  komun i t y  se  s t á le  v r ac í ,  p r o to#e  zde  má  podpo r u  o s ta tn íc h

& l en'  a  t!m u.  I I I .  f á ze  j e  ná r o&ná  v  t om ,  #e  m'#e  dochá ze t

k  v r ace n í  s e  p r ob lé m' ,  k te r é  se  j i#  zdá l i  b! t  vy $e "eny.  .as to  zde

ta ké  doch áz í  k  r e l ap s u ,  k t e r!  kdy#  j e  v&a s  za ch y ce n  a  p $e kon án

s lou# í  j ako  vz ácn!  ma t e r i á l  p r o  p r ác i  s  nem oc í .  Z á r ove(  j e  i

ná r o&né  neb! t  úp l n%  s ou&ás t í  ak t iv i t  kom un i ty.  B! t  n ap' l  ve nku  a

nap' l  uvn i t $ .

V  komuni t%  & l en  I I I .  f áz e  s l ou# í  p r o  o s ta tn í  j ako  vzo r  a  poz i t i vn%

j e  m o t i v u j e  p $ i  p rá c i  na  s o b% .  Sv!m  f u n go v án ím  d á vá  o s t a t n í m

nad% j i ,  #e  j ednoho  dne  budou  sc hopn i  p r acova t ,  t a k  j ako  on .

Zá r ove(  j e  i  d' l e# i t é  p ro  os t a tn í  v i d% t ,  #e  t a k to  zku "en!  & l ov%k  s i

m'#e  do vo l i t  uk lo uz no u t  a  ch yb ov a t  a  nes t an e  s e  n i c  h r oz né ho .

T í m,  #e  I I I .  f á ze  vy j í#d í  ve n  za  p r ac í ,  f ungu je  p r o  komun i t u ,  j ako

s po ju j í c í  p r ve k  s  r ea l i t ou  z  $ad  k l i en t' .

S t e j n%  j a ko  u  p $edchoz í ch  f áz í  j e  t $eba  abs o lvova t  i  o s obn í

s kup inu ,  nyn í  na  t ém a  „ J ak  f ungu j i  v  komuni t% ,  co  p l ánu j i  po

komun i t%“ .  Skup i na  s lou# í  k l i en t ov i  k  uv%dom%n í  s i  j ak  s e  má

v  komun i t% ,  j ak  t o  zv l ádá  ve nku ,  co  má  za j i " t%né  a  kde  by  m% l  j e " t%

za p ra cova t  nebo  kde  by  po t $e bova l  podpo r u.  

P os l edn í  s kup ina ,  k t e r ou  a bso l vu je  j e  skup i na  zá v% r e&ná .  Ta  j e

p r os to re m  p r o  zh od no cen í  ce l éh o  po by tu ,  po jm en ov án í  k l í&ov!c h

s i tua c í ,  z lomov!ch  bod' ,  ú s p%c h' ,  n eús p%ch'  a  p l án'  do  budoucna .

Zá r ove(  k l i e n t  pohovo $ í  o  t om,  j a k  se  ve  s kup in%  c í t i l ,  j aké  m% l

m í s t o  a  co  s i  z e  skup iny  odná " í .  P o  t é t o  skup in%  k l i en t  ukon&u j e

s v' j  poby t  záv% r e&n!m r i t uá l em  na  ve l ké  komun i t% .

K a#dá  z  v!"e  pops an!ch  f áz í  j e  ne j i deá ln% j " í  f o r mou ,  j ak  by  poby t

k l i en t a  m% l  vypa da t .  Ta t o  s t r uk tu r a  s lou# í  k  ud r#en í  f o r my
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ko mu ni ty  a  j a s n%  vy mez u j e  r á mec  p r o  k l i en t y,  j ak  a  ka m  a#  s e

mohou  pohybova t .  D íky  spec i f i kám  one mocn%n í  j e  a l e  nu tné  mys l e t

na  i nd iv iduá ln í  p $ í s t up ,  j ak  k  ce l é  komun i tn í  s t ruk t u $e ,  t a k

k  j e dno t l i vc'm.  K omuni tn í  sy s t ém  mus í  b! t  do s ta t e&n%  p r u#n! ,  aby

vyhov% l  po t $eb ám  k l i e n t'  s e  s ch iz o f re n i í .  T ím ,  #e  se  u  ka#dé ho

& l ov%ka  t a to  nem oc  p r o j evu j e  j i nak ,  t a k  má  ka #d!  do  j i s t é  mí r y

nas t a vené  f áz e  pod le  s ebe .  N%k te $ í  k l i en t i  s e  do  t é to  me ze  neve jdou

a  to  i  p $es  pom% r n%  v e lkou  p r u#nos t  v  sy s t ému .  B!vá  to  &a s t o  d íky

s i lné mu  od t r#en í  od  r ea l i t y  spo j en!m  s e  s i l n!m  kogn i t i vn ím

de f i c i t em .

4 .4 .2  Práce  s  k l i entem

V te r apeu t i cké  kom un i t%  M! t o  j e  p r ac ováno  na  dvou  ú r ovn í ch  a  t o

na  ú r ovn i  i nd iv i duá ln í  a  skup i nové .  Ve "ke rá  p r áce  j e  dos aze ná  do

s t r uk tu r y  a  r ámce  komun i t y,  k t e r!  j e  pops án  v  p $e d c h á z e j í c í c h

p o d k a p i t o l á c h .  

P R A*K O ( 2003 )  pop i s u je  zá s ady  s p r ávn é  kom un ikace  s  nem ocn!m

tr p í c ím  sc h i zo f r en i í .  N emoc n í  poc i1u j í  odd% l enos t  od  sv% t a  a

i z o l ac i .  S ami  t o  pop i s u j í ,  #e  j s ou  j a ko  za  zd í .  D í ky  s p rá vné

komun i kac i  m'#e  ne mocn!  z a& í t  d'v% $ova t  své mu  oko l í  a  za& í t  t ak

nava zova t  bezpe&né  vz t a hy  s  l i dm i .  Me z i  zá s ady  pa t $ í  po u# í ván í

j a sn!c h  a  s roz umi t e ln!c h  in f o r mac í .  S n i#u j e  s e  t a k  r i z i ko ,  #e  by

moh l o  do j í t  k  nedo r ozum%n í .  N evhodné  j s ou  dvo j s mys ly  & i  i r on i e .

V  s i t ua c i ,  kdy  j e  & l ov%k  v  b ludné  p $eds t av%  ne n í  vhodné  ho

p $es v%d&ova t ,  #e  nemá  p r avdu ,  t o  zna men á  vyv ra ce t  b l ud .  A n i  opak

nen í  vhodn! ,  t ím  mys l ím  b lud  naopa k  po tv r zova t  a  t í m  ho

pos i lo va t .  V  té to  s i t ua c i  j e  vhodné  poukaz ova t  na  od l i "nos t i

v  r ea l i t% ,  k t e r é  vn ímá m  a  za u jmou t  pos t o j ,  #e  v% $ ím  tomu ,  co

nem ocn!  p r o# í vá .   P $ i  ko mun ika c i  s  nem ocn!m  j e  nezby t né  s e

vyvar ova t  dvo jn é  va zb y,  p $ i  k t e r é  s e  dos tá va j í  do  s i ln é  úzk os t i .
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P ods t a tné  j e  v  ce l é m  p $ í s t upu  k  l i de m  s e  s ch i zo f r en i í  j e

nez nesc hop(ova t ,  t o  znam ená  neub í r a t  j im  na  odpov%dnos t i.  

4 .4 .2 .1  Skupinová  práce

. l ov%k  d íky  s kup in%  z a# i j e ,  #e  nen í  s ám  a  podobné  v%c i  s e  s t áva j í  i

o s t a t n ím  & l en'm .  YA LO M  ( 2007)  t o  pops a l ,  j ako  je den  z  ú& i n n!c h

f ak t o r'  s kup i nové  p s ycho te r a p i e ,  j ako  un ive r z a l i t u .  P RA*K O

( 2003)  uvád í  ve  své m  & l ánku  P syc ho te r ape u t i c ké  p $ í s t upy  v  l é&b%

psychóz ,  #e  s e  & l enové  s kup i ny  od  se be  vzá j emn%  u& í ,  j ak

s  ps ychó zou  p r ac ova t  a  j ak  s e  s  n í  vy r ovna t .  Vz á j e mn%  s i  pom áha j í

p $ i  zd o l áv án í  ka#d od e nn ích  p r ob lé m' ,  zv y "u j í  p $ i j e t í  s ebe  sam a ,

po má ha j í  s i  s e  zak ou "en ím  re a l i t y,  t r én u j í  soc i á l n í  do ve dn os t i  a

pomá ha j í  s i  v  u tvá $en í  náh l edu  na  ne moc .  K a#d!  má  sv' j  n avyk l!

vzo r ec  chován í ,  k t e r!  j e  p $ i  s kup inové  p rá c i  zna t e l n! ,  a  k te r!  by

m% l o  ve  v! s l e dku  skup i nové  d%n í  pom oc i  zm%n i t.  

V% t " i n a  skup i n  j e  j a s n%  s t r uk tu r ovaná  a  veden í  skup i ny  má  v  r u k o u

te r apeu t .  S kup i nová  p r áce  v  TK  M! t o  p r ob íhá  po  v% t " i nu  &a su .

Za h r nu je  s e tká ván í  na  komun i t ách ,  na  ps ycho t e r apeu t i ck!c h

s kup inác h ,  a l e  i  b%hem  spo r t ovn ích  ak t iv i t  a  t v' r& í  p r ác e.  

Komuni ty

V TK  M! t o  j e  ka#d!  d en ,  k r om%  n ed% l e  oh r an i&en  r ann í  a  ve&e r n í

komun i tou .  V  ned% l i  p r ob í há  pouze  komun i ta  ve&e r n í ,  p r o to #e  j e  t o

den  odp o& i nku .  Ta to  s e tk án í  s l o u# í  ke  zhod noc en í  a  za rámo vá n í

dne .  J e  v#dy  j a s né ,  #e  den  za& í n á  r ann í  komun i t ou  a  po tom  kon& í

ve&e rn í .

Rann í  komun i t a  t r vá  v#dy  t $ i c e t  m inu t  a  s l ou# í  p $ede v " í m  ke

zm apován í  ná l ady.  V" i chn i  & l e nové  komun i t y  po tom  v%d í ,  j a k  se

ka#d!  má  a  &eho  s i  pop $ í p a d%  j e  po t $eba  v " ím a t  u  d r uhého .  Kdy#

budou  v%d% t ,  #e  ko l ega  j e  pod r á#d%n!  a  pomáhá  mu ,  kdy#  na  n% j

o s t a t n í  nem luv í ,  t ak  pod le  t oho  mohou  j e dna t .  K omuni t a  j e  j a s n%

53



s t r uk tu r ova ná .  J e  t o  z  d'vodu ,  aby  by la  s r ozum i t e l ná  v "em

p $ í t omn!m.  J e  zde  my " l eno  na  spe c i f i ka  onemoc n%n í .  N e j a s ná

s t r uk tu r a  by  moh la  k l i en t y  zúzkos t(ova t.  

N a  za&á tku  kom un i ty  p r ob íhá  p% t i m i nu tová  h r a :  „vym%n í  s e  v " i chn i

t i ,  k t e $ í …“ ,  j e j ím  ú&e le m  j e  r oz h!bán í  k l i en t'  a  &ás t e&né  m apován í

ná l ad .  Rozh!bán í  p r ob íhá  v  t om  sm y s l u ,  #e  v " i c hn i  s ed í  na  # i d l í ch

do  k r uhu  a  o  j ednu  # i d l i  j e  m én% ,  p r o to  j ede n  & l e n  mus í  s t á t

up r os t $ed .  P ráv%  on  $ í ká ,  #e  s e  vym%n í  v " i c hn i ,  k t e r!m  se  zdá l

nap $ í k l ad  s en .  P $ i  v!m%n%  m í s t  v#dy  n%kdo  z' s t ane  bez  m í s ta  a

pok lá dá  novou  o t áz ku .  V% t " i nou  s e  v" i chn i  a l e s po(  j e dnou  vym%n í .

V  té to  po&á t e&ní  h $e  j e  t edy  obs a#e no  p r obuzen í ,  p r o to#e  s e  k l i en t i

mus í  s ous t $ed i t ,  pop $ í p a d%  vym!" l e t  o t áz ku  a  hb i t%  s e  pohybova t ,

aby  s e  neoc i t l i  up r o s t $ed .  Za&á t ek  komuni ty  j e  t ak  v% t " i nou  hezky

# i v!  a  ak t i vn í  a  s  t í m  mohou  k l i en t i  v s tupova t  do  nového  dne .

P o  k r á tké  h $e  nás l edu j e  uv í t án í  k l i en t em,  k t e r!  j e  ve  f unkc i

zvon í ka ,  k t e ré  t r vá  t aké  p% t  m inu t .  Te n  má  na  s t a r o s t i  p r ovozn í  &ás t

komun i ty.  Zvon ík  má  p $ i p r aven  úvod  dne  ve  sm ys lu  da t a  a  s vá tku  a

t a k é  c i t á t  & i  a k t u a l i t u ,  k t e r!  na b íz í  o s t a tn í m  p ro  d i s k us i .  C i t á t

s lou# í  k  t om u ,  aby  s e  k l i en t i  dokáza l i  u#  r áno  z am!" l e t  nad

podn% t n!mi  t éma t y  a  r ozh!ba l i  s e  i  po  t é to  s t r á nce .  Zvon ík  s e  t í m to

u& í  p l ánov a t  dop $edu  ( p $ í p ra va  c i t á tu ,  da t a  a  s vá t ku)  a  t a ké

ml uven í  p $e d  v í ce  l i dmi ,  v  j i né  r o l i ,  n e#  & l ena  skup iny.  

P o  tomt o  ú se ku ,  kdy  m% l o  do j í t  k  na l ad%n í  s e  na  o s t a tn í  a  us az en í

se  na  kom un i t% ,  p $ i c ház í  &ás t ,  kd y  s i  k l i en t i  me z i  s e bo u  ház e j í

m í&ek .  J a km i l e  d os t a n o u  m í&e k ,  t a k  s i  sd% l u j í  z á# i t k y  z  ve&e ra ,

noc i ,  zda  s e  j i m  n%c o  zdá lo  a  j akou  ma j í  ná la du .  Te chn ika  há zen í

mí&ku  je  zde  op% t  pou# i t a  p r o  ud r#en í  pozo r nos t i  a  p ro  j a s né

vyme zen í ,  c o  se  d% j e .  V  té to  &ás t i  j e  d' l e# i t á  r o l e  t e r a peu ta .  Ten  by

m% l  n a  k l i en ty  re agova t  b%hem  ko l e&ka ,  b! t  dynam ick!  a

r ozh!báva t  komun i kac i  mez i  os t a tn í mi .  Ta ké  by  m% l  poukazova t  na

s ouv i s lo s t i  m ez i  udá lo s tm i  a  sou&as n!m  s t ave m  k l i en t a .  O s t a tn í  s e

i  t a k to  u& í  n a  s eb e  vz á j em n%  r ea gova t .  T í m,  #e  j e  u  k l i en t'  s e
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s ch i z o f re n i í  v! r a zn%  n i#" í  s kup inová  dynam ika ,  t ak  j e  d' l e# i t á

zv!"ená  ak t iv i t a  t e r apeu t a.  

P o  tomt o  zma pován í  p $ i cház í  na  $adu  p r ovozn í  &ás t ,  k t e r ou  má  j i#

na  s t a r o s t i  op% t  zvon ík .  P r ovozn í  &ás t  znam ená  p $ i pom enut í

t!de nn ích  s lu#eb ,  r ozd% l en í  & i nnos t í  p r o  v "echny  & l eny  kom un i ty  a

p r ak t i cké  zá l e# i t o s t i ,  k t e r é  j e  t $eba  vy $e " i t .  Kom un i t a  j e  uz av $ena

bu0  op% t  h r ou ,  ane bo  n% j a k!m kr á tk!m  p $án ím  do  dne .

Z  v!"e  pops ané  s t r uk t u ry  ra nn í  komun i ty  j e  zná t ,  #e  h la vn í m

ú&e l em  j e  r ozpohybová n í  k l i en t'  a  m apován í  j e j i ch  s t avu .  J e  z de

pou# i t o  v  j e dné  p' l hod i n%  v e lké  mno# s tv í  t ec hn ik ,  z am% $en!ch  na

ak t iv i t u .  J e  t o  i  t oho  d'vodu ,  #e  r ána  b!va j í  u  k l i en t'  s e

s ch i z o f re n i í  ob t í#ná  na  p r obuzen í ,  h l avn%  v  souv i s lo s t i  s  me d i k a c í .

Ve&e r n í  kom un i ty  j s ou  &as ov%  oh r an i&eny  hod inou .  S t r uk t u r a  nen í

t a k  pevn%  d aná  j ako  p $ i  r ann ích  kom un i t á ch  a  n%k t e r é  &ás t i  s e  &a s t o

p $ek r!va j í .  

K omun i t u  zaha j u j e  op% t  zvon í k ,  k t e r!  v  k r á t ko s t i  sh r ne ,  co  s e

b%he m  dne  d% l o  a  vyp íc hne  d' l e# i t é  udá lo s t i .  P o t om  p lynu l e

p $echá z í  k  o s obn ímu  hodnoc en í  dne ,  j ak  on  s ám  ce l!  d en  p ro# i l ,

kdy  mu  by l o  p $ í j e mn%  a  kdy  na opak  docház e lo  ke  k r i z í m  a  p r o& .  J e

zde  t ak é  pou# i t a  t e chn i ka  ház en í  m í&ku  a  t ím t o  zp' s obem  p $edáván í

s lova  d r uhé mu.  

P o  zhodnoce n í  dne  v "ech  p $ í t omn!c h  p $ i cház í  p r o s to r  p r o

t e ma t i ckou  &á s t .  Zde  m ohou  k l i e n t i  p $ i n á "e t  r'zné  nám% t y  p r o

$e "en í .  V% t " i nou  j s ou  t a t o  t ém a ta  z  ak t uá ln í ho  d%n í  v  komun i t%

( kon f l i k ty  me z i  & l eny,  odchody  k l i en t' ,  pochva l y,  k r i ze  a  co  j s em

s  t í m  d% l a l ,  j ak  p r acu j i  s  úzkos t í  b%hem  dne  a  podobn% ) .  N%kdy  s e

os obn í  hodnoce n í  p r o l í ná  s  t e ma t i ckou  &á s t í ,  t a k  #e  k l i en t  z a&ne

ml uv i t  o  t éma tu ,  k te ré  se  n% j a k!m  zp' s obem  z pr acu j e  a  pok r a&u je

s e  v  hodnoce n í  da l " í ho  & l ena.  

Ve&e r n í  kom un i t a  kon& í  p r ovozn í  &ás t í ,  kde  s e  p lá nu j e  nás l edu j í c í

den .  P lá nován í  p r ob í há  i  ve&e r  z  t oho  d'vodu ,  a by  k l ie n t i  neby l i
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ne r vózn í ,  co  j e  p $ í " t í  de n  &eká  a  m% l i  v í c e  &as u  s e  na  t o  vn i t $n%

p $ i p r a v i t .  Ú p lné  r oz lou&e n í  p r ob íhá  k rá tkou  h r ou .  Ta  s lou# í  k  t om u ,

aby  k l i en t i  nechod i l i  spá t  r oz r u "en í  i  po  ná r o&ném  t ém a tu .  H r a  by

m% l a  s l ou# i t  j ako  f i l t r.  

Ter ape ut i ck é  s ku p in y

P r os t o r  p r o  sd í l en í  na  komun i t ách  nen í  dos t a t e&n! ,  p r o t o  pos t upem

&a su  vzn i k l a  v  TK  po t $e ba  po  vy tvo $en í  nového  p r o s to r u  a  t o

p r os t $edn i c tv í m  t e r a peu t i ck!ch  s kup in .  K a#d!  de n  j e  j edna

s kup ina ,  max im á ln%  dv% .  J s ou  t e ma t i cky  zam% $e né ,  k r á tké  a

v% t " i nou  s t ruk tu r ovan é .  Op% t  z  d'vodu  s r ozumi te l nos t i  a  poc i tu

j i s t o ty  a  be zpe& í .

V  pond% l í  s e  koná  s kup ina  P $es tupová .  Je  t o  s kup ina ,  k t e r á  s e  koná

na  po#ádán í  k l i en t a ,  k t e r!  chce  p $e s t upova t  do  vy " " í  f á ze ,  do  f áze

I I .  n ebo  I I I .  Ta to  skup ina  j e  j ednou  z  podmí nek  p $es tupu ,  t r vá  45

mi nu t .  V  obou  t%ch to  f áz í ch  j sou  u r& i t é  c í l e ,  j ak  by lo  pop sá no

v  podkap i to l e  o  s t r uk tu $e  komun i ty.  Aby  k l i en t  moh l  pos toup i t  do

vy " " í  f á ze ,  t ak  mus í  na  t%c h to  c í l ech  p ra cova t  a  sp l n i t  j e .

S amoz $e jm%  n a  t o t o  k r i t é r ium  sp ln%n í  a  p r ác e  na  c í l ec h  j e

poh l í#eno  i nd iv iduá l n%  v  kon te x tu  s t avu  u r& i t ého  j ed inc e .

N%k te r!m  k l i en t'm  je  nu tn o  up ra v i t  j ed no t l iv é  f áz e  pod le  j e j i ch

kap a c i ty.  P $e s t up ov á  sk up ina  j e  t edy  p r os to r ,  aby  k l i en t  po ps a l ,

&e ho  do sáh l ,  na  &e m  zap r a cova l  a  j ak  vyu# i j e  vy " " í  f á z i .  J e  zde

zoh l ed(ován  pos to j  k l i en t a  ke  kom un i t%  v'bec .  N a  konc i  skup i ny  se

k l i en t  doz v í  zp% t n é  vaz by  od  o s t a tn í ch.  

Ú te r!  j e  v%no váno  Hodno t í c í  skup in% .  Zde  hod no t í  ka#d!  k l i en t

j e dnou  za  & t r nác t  dn í  s vé  dos av ad n í  f ungová n í  v  komu n i t % .  Ta t o

s kup ina  j e  ve l mi  j a sn%  s t r uk tu r ovaná .  K a#d! ,  kdo  hodno t í ,  má

ome zen!  &a s  20  minu t .  V  tom to  p r os to r u  odpov ídá  na  p $edem  dané

o tá zky,  k te r é  j s ou  s eps ány  na  t a bu l i  –  j aké  j sou  m é  k r á tkodobé  c í l e

a  co  j s em  zv l ád l / nezv l ád l ,  j aké  má m  vz t ahy  doma / v  komun i t% ,  j a k

zv l ádám  re# im .  Po  zodpov%zen í  o t áz ek  nás ledu j e  do t a zován í  na

ne j a s nos t i  v  hodnoce n í  a  p o tom  nás l edu j í  zp% t n é  vaz by  od  o s t a tn í ch
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k l i en t' .  Na  k r á t kodob!ch  c í l ech  ka #d!  k l i en t  p ra cu je  od  za&á t ku

poby tu  s e  sv!m  kl í&ov!m  te r ape u tem  p $ i  i nd i v iduá l n í ch  s eze n ích .

H odno t í c í  skup iny  f ungu j í  k  t om u ,  aby  s e  k l i en t  t r é nova l

v  ob je k t iv i zován í  svého  chován í  a  f ungován í  v  komuni t% .  D% j e  s e

t a k  p r o s t $edn i c t v ím  zp% t n!c h  vaz eb  od  o s ta tn íc h  k l i e n t' ,  j ak

& l ov%ka  vn ím a j í ,  n a  &e m by  m% l  j e " t%  z ap r ac ova t .

Ve  s t $edu  p r ob íha j í  O sobn í  s kup iny.  K a#dá  fá ze  poby tu  má  s vou

O sobn í  s kup i nu  na  u r& i t é  t éma ,  k t e r é  m us í  s p l n i t ,  aby  & l ov %k  moh l

pos toup i t  dá l .  V  nu l t é  f áz i  j e  t o  skup i na  # i vo top i s ná ,  kde  & l ov%k

s eznam uje  kom un i tu  s e  s vou  h i s to r i í .  Ve  f áz i  p r vn í  j e  t éma te m  t é to

s kup iny  r od ina ,  aby  komuni t a  by l a  i n f o r mova ná ,  z  j a kého  p r os t $ed í

& l ov%k  pocház í .  Ve  d r uhé  f áz i  k l i en t  mus í  p r o j í t  s kup inou

s  t é ma t em  podp' r n!ch  o s ob .  Ú&e l em  j e ,  aby  s i  & l ov%k  uv%dom i l ,

j a kou  vz t ahovou  s í 1  má  ko l em  s ebe  vy tvo $enou  a  kdo  by  mu  moh l

poda t  zách r a nou  r uku ,  kdy#  s e  oc i t ne  v  k r i z i .  V  pos l edn í  f áz i ,  v e

t $e t í  f áz i  j e  t $eba  p r o j í t  skup i nou  s  t é ma t ikou  -  co  budu  d% l a t  po

komun i t% .  Ta t o  t ém a ta  j sou  vyb rá na  pod le  spe c i f i k  fá z í .  V  k a#d é

f áz i  j e  spec i f i c k!  úko l ,  k t e r!m  by  se  & l ov%k  m% l  z ab!va t ,  z  t oho

po tom  vycháze j í  t éma ta  sk up in .  Nu l t á  f áze  j e  ada p ta&n í ,  t ud í#  by  s e

k l i en t  m% l  s  komuni tou  n% j ak!m  zp' s obem  s# í t  a  p $eds t av i t  s e  j í .

P r vn í  f áz e  j e  d' l e# i t á  m o t ivac í .  D r uhá  f áze  j e  cha r ak t e r i s t i c ká

odpov%dnos t í .  A  t $e t í  f á ze  j e  s pe c i f i cká  odpou tá n ím  s e  od

komun i ty.

Ve  & t v r t ek  p r ob íha j í  "é f ovs ké  s kup iny,  kde  s e  s chá ze j í  pouze  vy" " í

f áz e ,  k t e ré  se  n ac há z e j í  v  r o l i  "é f a .  Z de  j e  p r os t o r  me z i  s e bo u

s d í l e t  r ados t i  a  z lo s t i  s po j ené  s  "é f ovs ko u  f un kc í .  Ta t o  se tk án í

s lou# í  k  t om u ,  aby  k l i en t i  moh l i  ov l iv(ova t  chod  komun i ty  a  moh l i

s e  pod í l e t  na  j e j í m  r' s tu .  Zá r ove(  j e  t o  i  f o r ma  pé&e  o  vy " " í  f á z e ,

k t e r é  j s ou  v  ná r o&né  poz i c i  v  komun i t% .

P á t e k  ob sa hu je  dokonce  dva  d r uhy  skup in .  J eden  typ  j s ou  s kup i ny

Tem a t i c ké .  H lavn í mi  t éma t y  j s ou  zde  re l aps ,  p s ychoedukac e ,

vys v% t l en í  r e# imu ,  os v%#en í  p r av i de l  kom un i ty,  & i  ak t uá ln%
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po t $e bné  t ém a ,  vychá ze j í c í  z  d%ní  v  komun i t% .  Dr uh!m  typem  j sou

s kup iny  K ogn i t i vn í ,  kde  s e  f o r m ou  he r  a  r'zn!c h  cv i&e n í ,  pos i l u j í  a

r ozv í j í  kogn i t i vn í  f unkce ,  h la vn%  k apac i ty  pa m% t i ,  pozo r nos t i  a

z l ep "en í  $e "en í  p r ob lém' .

Ve  v! s l edku  s kup inov!  p r og r am  ne n í  t a k  pes t r!  j a ko  v  j i n!ch

komun i t ác h ,  nap $ í k la d  p r o  záv i s l é .  J e  t o  op% t  kv' l i  spec i f i ká m

onem ocn%n í .  K l i en t i  s e  sc h i zo f r en i í  m í va j í  &as to  p r ob l ém

s  pozo r nos t í ,  p r o to  nen í  vhodné ,  ab y  s kup in a  by l a  p $ í l i"  d lo uh á .

J ak  j i#  by lo  $e&eno ,  j e  po t $ebné  vy t vo $ i t  p r o  l i d i  s e  s ch i zo f r en i í

j a sné  a  s roz umi t e lné  p r o s t $ed í ,  kde  bude  komun ika ce  & i s t á  v "emi

s m% r y,  t omu  po má ha j í  s t ru k tu ry  s ku p in  a  j ed no zn a&né  r e akc e  ze

s t r any  t e r apeu t' .  

S por t ovní  ak t i v i t y  a  t v!r" í  pr áce

Jak o  ve lm i  spo le h l ivo u  t ak t ik ou ,  k t e r á  s e  v  TK  M! t o  ov% $ i l a  j e

p r o lo# i t  a k t iv i t u  t e r a peu t i ckou ,  ak t i v i t ou  tv' r& í  a  spo r t ovn í .

V  komuni t%  j e  t v' r& í  & i nnos t  z am% $ena  p $ede v " í m  na  ke ra m iku ,

vy tvá $en í  ko r á l k'  a  náh r de l n ík' .  

S po r t  p r ob íhá  j ednou  t!dn% .  S po r tovn í  odpo l edne  t r vá  dv%  hod iny  a

j e  vyh r az eno  pouz e  p r o  k l i en ty.  J ak  s i  s po r t  zo rga n izu j í ,  t a kov!  ho

budou  mí t .  J e  t o  p r os to r,  kde  se  mohou  vy $ád i t ,  b ez  kon t r o ly

t e r apeu t'  a  j s ou  t am  j en  s am i  p r o  s ebe .  D íky  b r an í  med i kace  t rp í

v% t " i n a  k l i en t'  n advá hou ,  p r o to  j e  spo r t  d' l e# i t ou  s ou&ás t í

p r og ra m u.  Zá ro v e(  s lo u# í  j a ko  od re ag ov án í  a  ve n t i lo vá n í  em oc í ,

k te r é  s e  b%hem  t!dn e  mo hou  v  k l i en te ch  na hr oma d i t .  T í m,  #e  s i

t u t o  pom% r n%  d louhou  ak t i v i t u  mus í  zo rgan i zova t  s am i ,  t a k  j e

podpo r ována  i  p $ i r oze ná  komun i kace  mez i  k l i en t y  a  $e "en í

p r o b l é m' .

P r ác i  s  ke r am ikou  pop i su j e  K-ES AD LO VÁ  ( 2007 )  v  r ámc i

t e r apeu t i cké  kom un i ty  p r o  d r ogov%  z áv i s l é .  Hovo $ í  zde  o  t om ,  #e

kdy#  & l ov%k  tvo $ í  z  h l í ny,  t ak  j e  pouze  sá m  s e  s ebou .  C í l em

ker am iky  j e  v id i t e ln!  v! s le dek .  Te r ap i e  p $ i  t om  p r ob íhá ,  a l e
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ok l i kou .  K l i e n t i  s i  t a k to  mo hou  uv%domi t  a  dokáz a t ,  #e  to  j s ou

l i dé ,  k te $ í  j s ou  s chopn i  dáva t  s v% tu  ko l em  s ebe  tv a r.   V  t omto

oh le du  p' sob í  ke r ami ka  t e r apeu t i cky  ind i v iduá l n% ,  vyu# í v á  s e  v "ak

ve  s kup in% .  „ Kl i e n t  s e  s e tk ává  s  h l í nou ,  u% í  s e  j í  f o rm ova t ,  aby

dos ta la  t va r,  j ak&  s i  sám  p #e ds t av i l .  )as t o  se  t o  neda # í  a  mus í  s e

s mí # i t  s e  s vo j í  v la s tn í  nedokona l o s t í  anebo  s e  pokou (e t  s t á l e

z novu ,  h le da t  z p$ soby,  j ak  na  to ,  aby  s e  poda # i l o .  J e  t o  dokona l&

obr az  k  p rác i  na  so b!“  (K-ESADLO VÁ,  2007 ,  s .  171 ) .  V " i c hn i

má me  s vou  p $eds tavu  o  t om,  j a c í  byc hom  m% l i  b! t .  Bohu#e l  v

r ea l i t%  s e  nám  to  v#dy  neda $ í .

V  M! t%  s e  s  ke r am ikou  p r ac u j e  na  ú rovn i  p r acovn í  t e r ap i e .

V! r obky,  k t e ré  k l i e n t i  vy r áb% j í ,  j sou  po t om  k  p r ode j i  na  r'zn!c h

t r z í ch .  V  p $ í pa d%  po t $eby  j e  ke r am ika  pou# i t a  j ako  ma te r i á l  p ro

a r t e t e r a peu t i ckou  s kup inu .  Ty to  s kup iny  p r oza t ím  ne j s ou  pevn%

za $a zeny  v  p r og r am u  komu n i t y.  

4 .4 .2 .2  Indiv iduáln í  práce

P+.  a  PRO BS TOV Á  ( 2009 )  pop i s u j í  s mys l  i nd iv iduá ln í c h

s e tká ván í .  P $es  s vého  t e ra peu ta  s e  k l i en t  m'#e  l ép e  o t ev í r a t  r ea l i t%

a  z í s ká va t  ko re k t i vn í  zk u "en os t  s  vy tvo $en í m  vz tah u  s  & l ov%kem.

P op i s u j í  dv%  ú r ovn% ,  n a  k t e r!ch  s e  d% j e  ov l i v(ován í  k l i en t a .  P r vn í

j e  vn i t $ní  ov l iv(ová n í ,  kdy  k l i en t  m%n í  ob r az  se be  sa ma ,  na&e r pává

nad% j i  a  odva hu ,  f o r mu lu j e  s i  o s obn í  c í l e  a  pos i lu j e  v í r u  ve  v l a s t n í

s chopnos t i .  D r uh!m  je  zam% $en í  s e  na  vn% j " í  s v% t  h l avn%  n a  ob l a s t

byd le n í ,  p r áce ,  u&en í  a  s oc i á l n í ch  kon t ak t' .

NEV* ÍMA L  (2007 )  uvá d í ,  #e  zák l adem  ind iv iduá ln í  t e r apeu t i cké

p r áce  s  k l i en t e m  v  TK  j e  s h r nu t í  j e ho  sou &a sné ho  s t avu  a

ind i v iduá l n í  p lá nován í  k r ok' ,  k t e r é  j s ou  d' l e# i t é  v  p r'b%hu  l é&by.

„ Jedná  s e  o  nez by t n&  p r vek  l é%e bného  p roce su ,  k t e r&  pom áhá

k l i en t ov i  v  or i en t ac i  v  s ob!  s amé m,  ve  v z ta z í ch  s  dr uh&m i ,  ve  s vé

" i vo t n í  s i t uac i ,  v e  s v&ch  s chopnos t ech  a  mo "nos t ech ,  a  k t e r&
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m oni to r u j e  pos t upné  d í l% í  k roky,  j e "  j e  t #eba  podn iknou t  k  ú z d r a v!

a  re so c i a l i z ac i “  ( N EV* Í M A L,  2007 ,  s .  131 ) .  Ka#dá  komun i t a  má

s vou  podobu  ind iv i duá ln í ho  p l ánu ,  pom oc í  k t e r ého  k l í&ov!  t e r apeu t

& i  g a r an t  spo lup r a cu je  s  k l i en t e m.  V  TK  M! t o  p r ob íhá  i nd iv i duá ln í

s e tk á vá n í  ne j mén%  t $ i k rá t  do  m% s í c e .  F re kv en ce  se tk án í  j e  vy " " í

z  t oho  d'vodu ,  # e  k l i en t i  s e  s ch i zo f r en i í  po t $ebu j í  v% t " í  d ávku

pé&e ,  podpo r y  a  ze  za&á tku  i  ve den í .

J ARO LÍ M EK  ( 2009 )  pop i s u j e  i nd iv i duá ln í  p l ánován í ,  j ako  sou&á s t

k og n i t i vn% - be h av io rá l n í  t e r ap i e .  K l i e n t  p l n í  ú ko ly,  k t e r é  s i  s ám

nap l ánu je  a  na  da l " í ch  s ezen í ch  je  s  t e r ap eu te m  v yh od no cu j e  a

p $ í p a dn%  p $ep r ac ovává  c í l e .  

P o  p $ í chodu  nové ho  k l ie n t a  do  komun i ty  j e  mu  p $ i d% l en  k l í&ov!

t e r apeu t ,  s e  k t e r!m  bude  po  ce lou  dobu  poby t u  spo l up r acova t .

C í l em  s e tk áv án í  j e  vy ty& i t  k l i en t ov i  c í l ,  ke  k t e r é mu  s e  c hc e  za

poby t  dop r a cova t .  Ten t o  c í l  n az!vá me  d louhodob! .  J e  t o  c í l ,  k t e r!

j e  ve lk!  a  ob t í#n! ,  na p $ í k l a d  t o  m'#e  b! t ,  #e  se  k l i e n t  chce

p r os t $edn i c tv í m  poby tu  o s amos t a tn i t .  A by  by lo  m o#né  k  t omu to

v! s l edku  do j í t ,  j e  po t $eba  s  k l i en te m  r ozp lá nova t ,  j ak  k  t om u to  c í l i

do j í t  a  j ak  v l a s t n%  pozná ,  #e  j e  s p ln%n! .  D% j e  s e  t ak  vy ty&e n í m

kr á t kodob!ch  c í l' ,  k t e r é  s l ou# í  j ako  pos tupn!  n ácv i k  & i nnos t i ,

k t e r á  má  vé s t  ke  kone&nému  c í l i .  P lá nován í  s e  t!ká  i  ob l a s t  f i nanc í ,

s e  k t e r!mi  &a s t o  k l i e n t i  ne umí  zacház e t  a  t aké  ob l a s t i

p r o t i k r i zového  p l ánu .  Ten  s lou# í  j ako  p $ í r u&ka  j a k  p r o  t e r ape u ty,

t a k  p r o  k l i e n t a ,  aby  v%d% l i ,  j aké  j sou  u  k l i en t a  p $ í z naky  zho r "eného

s t avu  a  co  j e  po t $eba  d% l a t .  Zda  zv!" i t  med i kac i ,  n e cha t  k l i e n t a

v  k l i du  & i  vo l a t  pom oc  v  podob%  z ách r anné  s l u#by.

I nd iv i duá ln í  p r áce  pom áhá  k  t om u ,  aby  k l i en t  znovu  za&a l

d'v% $ov a t  ve  s v% t .  N a  in d i v i du á ln íc h  se t ká n í c h  s i  k l i e n t  vy tv o $ í

vz t ah  s  t e r ap eu te m,  k t e r!  s  n ím  p r acu j e .  .as to  j e  k l i e n to v i  j eh o

p r os to r  na  i nd iv iduá ln í ch  s e t káván í ch  uzp' s oben ,  d l e  j eho  po t $eb .

V  p $ í pa d%  po t $eby  j e  mo#né  vy je t  i  n a  s ch'z ku  s  k l i en t em,  kdy#

po t $e bu je  podpo r u .  P o t í#  a l e  na s t ává  v  t om ,  #e  t o  co  j e  p r o  j ednoho

60



& l ov%ka  dob r é ,  ne mus í  b! t  dob ré  p r o  d ru hé ho .  V  tom to  s m% r u  j e

po t $e ba  b! t  v e l mi  obe z $e t n! ,  aby  nedochá ze lo  j ak  k  zne u# í v án í  ze

s t r any  k l i en t a ,  t ak  k  opomí j en í  k l i e n tov!ch  po t $e b  a  baga t e l i zován í

ze  s t r any  t e r a peu t' .

Te r ape u t i c ká  komun i t a  j e  p r o  l i d i  s  du"evn ím  one moc n%n í m

ide á ln í m  p r os t $ed ím  p r o  p r ác i  na  s ob% .  V%nu j í  se  zde  nácv i ku

komun i kace  s  d r uh!mi  & l e ny  komun i t y,  j ak  na  ú r ovn i  b%#né

komun i kace  b%hem  dne ,  t ak  na  ú r ovn i  skup i nového  d%n í .  Dá le  s e

zde  u& í  p r ak t i ck!m  dovednos t em ,  j ako  j s ou  va $e n í ,  uk l í zen í ,  pé&e

o  s ebe  a  o  os t a tn í .  D íky  zvy "ová n í  odpov%dnos t i  v  j e dno t l i v!ch

f áz í ch  poby tu  za# í v á  & l ov%k  se  sc h i zo f r en i í  poc i t ,  #e  má  # i vo t  ve

s v!ch  v la s t n í ch  r ukác h  a  m'# e  ho  s v!m  p's oben í m  ov l ivn i t .

T í mto  s e  m%n í  i  po s t o j  k  onem ocn%n í ,  #e  s  n í  ne l ze  n i c  ud% l a t.  

V  komuni t%  p r o  s ch i zo f r en iky  j e  d' l e# i t!  ve lmi  i nd iv i duá ln í

p $ í s t up  ke  k l i e n t'm.  Ten  v"ak  m'#e  zp' s obova t  i  $adu  nev!hod

v  r ám c i  r ozhodová n í .  V  tom to  je  k l aden  v% t " í  n á r ok  na

t e r apeu t i ck!  t!m ,  aby  by l  s chope n  sebe re f l e xe  a  nene cha l  s e

ov l i vn i t  v l a s tn ím i  mo t ivy.  
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PRAKTICKÁ !ÁST

5. V"ZKUMNÉ #ET$ENÍ

V té to  &ás t i  p r áce  se  poku s í m  spo j i t  v!"e  pop sa nou  t eo r i i  s  p r ax í

p r o s t $edn i c tv í m  ukázky,  j ak  s e  p r ac ova lo  s  k l i en ty  v  TK  M! t o .

P om oc í  & t y $  ka zu i s t ik  s e  zd e  po kus í m  i lu s t r ov a t  s pe c i f ik a  p r ác e

s  t ou t o  k l i e n t e l ou  v  p r os t $ ed í  t e r ape u t i c ké  komuni ty.  D' r az  j e  zde

k la den  p $edev " ím  na  i nd i v iduá l n í  p $ í s t up .

5.1  Cí l  v!zkumu a  metoda  sb"ru dat

C í l e m  v!zk u mu  t é to  p r áce  j e  p $es  k v a l i t a t iv n í  p $ í p a d o vé  s t u d ie

vyb r an!ch  k l i en t'  t e r a peu t i cké  komun i ty  p r o  l i d i  s  du "e vn ím

onem ocn%n ím  s ch izo f r e nn ího  ok r uhu ,  i l u s t r ova t  s pec i f i ka

s kup inové  i  i nd iv i duá ln í  p r áce  s  t ou t o  c í l ovou  skup i nou .

P omoc í  d louhodobé  p rá ce  v  t é to  komun i t% ,  poz o rová n ím  a  veden í m

ja k  se m is t r uk t u r ovan!ch  t a k  vo ln! ch  r ozhovo r' ,  s  n í#e  uvede n!m i

k l i en ty  TK ,  j s em  se  sna # i l a  p $es  i nd iv i duá ln í  p $ í b %hy  p $ i b l í# i t

s pec i f i k a  p rác e  s  l i d mi  s  d iag nó zo u  s ch i zo f r en i e  v  k omu ni tn ím

pr os t $ed í .  Na  zák la d%  p $ed lo#eného  ma te r i á lu  –  4  ka zu i s t i k  k l i e n t'

T K  j s em  se  p ok u s i l a  p $ i b l í# i t  r'z no ro do s t  k l i en t'  v yu# í v a j í c í c h

s lu#by  Te r a peu t i c ké  komun i ty  M! t o .

5.2  V!zkumn!  p lán a  typ  v!zkumu

V  r á mci  mého  t $ í l e t ého  p' s oben í  v  TK  M! t o ,  j se m  m% l a  mo#nos t

p r av i de lného  kon t ak tu  s  k l i en ty  t r p í c í ch  s ch i zo f r e n i í .  V  p r ak t i cké

&á s t i  mé  p rá ce  j se m  s i  zvo l i l a  j ako  h l a vn í  me todu  p r áce

des k r ip t i vn í  p $ í s t up  ke  kva l i t a t i vn í  ana l!z e  z í s kan!c h  p r om%nn!ch .

„ De sk r i p t i v n í  p# í s t up  ke  kva l i ta t i vn í  ana l & z e  j e  ve  s vém  u " ( í m
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po je t í  z a lo "en  na  p #edpok ladu ,  "e  p roce sy  u t # í d!n í ,  k la s i f i kace  a

des kr ipc e  j s ou  s amy  o  sob!  ana l y t i ck&m  pos tupem  a  h lub ( í  ana l& z a

kv a l i t a t i vn í ch  da t  j douc í  z a  t y to  f á z e  j e  p# í l i (  spek u la t i vn í“

( M I OV S K, ,  2006 ,  s .  220 ) .

P omo c í  t é t o  me t ody  j s em  s e  s na# i l a ,  v  s ouv i s lo s t i  s  t eo r e t i ck ou

&á s t í ,  zd' r az n i t ,  k t e r é  f ak t o r y  v  l é&b%  zp' s obu j í  u  k l i en t a  zm%nu  a

nako l ik  j e  mo#né  p r a cova t  v  T K  M! t o  s  k l i en ty  i nd iv iduá ln% ,  b ez

na r u "en í  skup i nové  s t r uk tu r y  a  dyna miky.

5.3  V!zkumn!  problém a  o tázky

H lavn í m  c í l e m  p rá ce  j e  p $eds t ave n í  spec i f i k  p r áce  v  t e r apeu t i cké

komun i t%  p r o  l i d i  s e  sch i zo f r en i í  a  pokus i t  s e  pops a t  nako l ik

f unk&n í  m'#e  b! t  t e r a peu t i cká  komun i ta  v  l é&b%  p s ycho t ick!c h

onemocn%n í .  

V  t eo r e t i cké  &ás t i  p r á ce  pop i su j i ,  h i s to r i i  v zn i ku  komun i t ,  j e j i ch

ú&e l  a  f ak t o r y  p' sob í c í  v  l é&b%  zm%nu  v  k l i en t ov i .  D' l e# i t ou

s ou&á s t i  komu n i t n í  l é &b y,  j e  k r om%  vy t vo $e n í  p r o s t $ed í ,  k t e r é  s e

bude  c o  ne jv í c e  b l í# i t  b%#ném u  pr o s t $ed í ,  t aké  k l aden í  d' r a zu  na

p r ác i  s kup iny,  j a k  ve  f o r m%  skup inové  dynami ky,  t a k  v

dem okr a t i ckém  p $ í s t upu  v "e ch  & l en'  k  na s t avová n í  j a sn!c h  a

f unk&n í ch  p r av ide l .  

N a  d r uhou  s t r anu  j e  z  t e o r e t i cké  &á s t i  pa t r né ,  #e  c í l ová  skup i na ,  na

k t e ro u  se  v  p rá c i  zam% $u j i  j e  spe c i f i ck á  s vo u  z t r á to u  psy ch ic ké

f unkce  t e s tován í  r ea l i t y  a  ne doká#e  t ak  od l i "ova t  s v' j  vn i t $n í  s v% t

a  p r o# í v án í  od  s v% t a  vn% j " í ho .  S oc i á l n í  f ungován í  j e  nem oc í  z na&n%

omezeno .

V  e xpe r im en tá ln í  &á s t i  p r ác e  j s em  p r o t o  p $ed lo# i l a  vyb r ané

kaz u i s t i ky  4  k l i en t'  t e r ape u t i c ké  komun i t y  M! t o ,  na  k t e r!ch  budu

i l u s t r ova t  l é&ebn!  p r oc es  a  ú& i nné  f ak to r y  l é&by.
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5.4  V!zkumn!  soubor  a  jeho  charakter is t ika

V!zkumn!  soubo r  mo j í  p r áce  by l  j a sn%  d e f inován  s am o tn!m

v!zkum n!m  pr ob lé me m.  Vyu# i l a  j s em  t edy  me tody  zá m% r ného

( ú&e l ového )  v!b% r u  p $es  i n s t i t uc i ,  k t e r!  s e  mi  j e v i l  j ako  ne j l ep " í

vo lba  p r o  dan!  t yp  v!zkum u  ( MI OV SK, ,  2006 ) .  Zák l adn ím

s oubo r em  j sou  k l i en t i ,  k t e $ í  vyu# í v a j í  s l u#eb  Te r apeu t i cké

K o mu ni t y  M! t o  a  s p l(u j í  t ak  zák lad n í  p od mín ky  p ro  p $ i j e t í  d o

komun i ty.  Ty to  podm ínky  j s ou  d i a gnóza  ze  sc h i zo f r enn í ho  ok r uhu ,

kompe nzovan!  p s ych ic k!  s t av  k l i en ta ,  o sobn í  mo t i vac e ,  p $e dpok lad

zv l ádán í  t e r ape u t i cké ho  p r og r amu ,  k l i en t  ne s mí  b! t  z áv i s l!  na

návykov!c h  l á tká ch  v&e tn%  g am b le r s tv í  a  sou&as n%  mus í  b! t

s chopn!  p r av i de lného  p l ace n í  p $ í s p%vku  na  s t r a vu  a  uby tová n í .

S oubo r  dá l  ne by l  s pec i f i kován  v%ke m,  poh lav í m  an i  t ypem

s ch iz o f re nn ího  onem ocn %ní ,  nebo  j eho  p r'b%hem  a  dé lkou  t r vá n í ,

nako l ik  j s em  se  s na# i l a  o  p $ i b l í#en í  r'zno r odos t i  k l i en t'  t é to

komun i ty.

5.5  Deskrip t ivní  #ást  –  kazuis t iky  k l ient$

V  t é to  &ás t i  p r á ce  p $edk l ádám  s t r u&n!  pop i s  p's oben í  zvo l en!ch

k l i en t'  v  TK  M! t o ,  z á r ove(  s  pop i s em  z l omov!ch  oka m# i k'  j ak  v

p r o# í v án í  k l i en t' ,  t ak  v  p r o# í v án í  t e r apeu t i cké ho  t!mu.  

N e  v "echny  kaz u i s t i ky  s e  t!ka j í  ú sp% "n!c h  abs o lven t'  l é&by  v  TK

M! t o .  P ro  p $ i b l í#en í  c í l o vé  sk up i ny  j s em  t ed y  zá m% r n%  p ou# i l a

pom% r n%  r'zno r odé  p $ í k l ady  p r'b%hu  l é&by  u  od l i "n!ch  k l i en t' .

P $ í b%h  ka#dého  k l i en t a  j s e m  s e  s na# i l a  zachy t i t ,  co  mo#ná

ne j p $es n% j i  od  ná s t upu  do  TK  M! t o  a#  do  ukon&e n í  poby tu .

I n f o r mac e  z í ska né  z  v s tupn ího  ps ych i a t r i ckého  vy "e t $e n í  uvád í m  na

zá v% r  ka#dé  kazu i s t i ky,  p r o  do tvo $e n í  do jm u .
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5 .5 .1  Marek

M ar ek  p $ i "e l  do  komun i t y  v  p' l ce  l edna  (T K  opus t i l  za &á t kem

pr os ince ) ,  be z  j a kéko l i  mo t i vac e  a  s vo j e  p' s oben í  v  TK

zpoc hyb(ova l  u#  p $ i  n á s tupu .  Rod i&e  na  n% j  v "a k  t l a& i l i .  Byd le l  u

ma tky,  t a k#e  ne m% l  j i nou  mo#nos t ,  n e#  do  TK  nas toup i t .  M y " l enky,

k t e r é  pos tupn%  o t e v í r a l ,  by ly  &e r né ,  n ih i l i s t i c ké  a  de p re s i vn í ,  ne

v "ak  s ebev r a#edné .  J ak  on  s ám  pop i sova l ,  j e dna lo  s e  o  p r áz dno tu ,

poc i t  nedos ta t e&nos t i  a  deva lva ce  se be  s amého .  V  t ém a te ch ,  k t e r á

o t e v í r a l ,  zn% l i  pom% r n%  &as to  j e ho  poc i t y  sa mo ty,  ne j i s to t a  z

budoucnos t i  a  ne r ozhodnos t .  M ar ek  se  neum% l  z a $a d i t  do

s po le&nos t i ,  n ev i d% l  v  n í  své  mí s to ,  nev%d% l ,  co  v l a s tn%  s ám  chce .

P om% r n%  b r zo  by ly  u  M ar ka  v  r á mc i  f a r m akot e r ap ie  nas azeny  S S RI

an t idep r e s iva  a  i  p $e s  v!"e  pops ané  po t í#e  se  mu  poda $ i l o  pos toup i t

v  TK  do  I I .  Fá ze .  V z ta hy  v  komun i t%  n enava zova l ,  k l i en t i  k  n%m u

v "ak  m% l i  úc tu  i  p $es  t o ,  #e  s  n imi  Marek  mo c  nekomun ik ova l .

P os t upn%  s i  v "ak  na "e l  ce s tu  ke  K ar l ov i ,  s e  k t e r!m  s e  s b l í# i l i .  I

p $es  t o ,  #e  Ka r e l  ve l i ce  &as to  soma t i z ova l  a  &e l i l  k r i t i c e  ze  s t r any

os t a t n í ch  k l i en t' ,  Mar e k  se  vy j ad $ova l ,  #e  K ar l ov i  r ozumí ,  i  kdy#

ho  ob&a s  t aké  " t v e .  V  r ámc i  s b l i#ován í  s  Ka r l em  s i  pos t upn%

vy tvo $ i l i  s vou  v l a s t n í  ce s t u  komun ika ce ,  pomoc í  s k $ek'  a  r'zn!c h

nes my s ln!c h  po j m' ,  j ako  nap $ í k l ad  „duc h  pana  $edkv i&ky“ .  Tou to

komun i kac í  s i  oba  z l e p "o va l i  ná l adu  a  ve l i c e  &as t o  se  u  n í  oba

s m á l i .

O br a t  u  Mar ka  na s t a l  v  I I .  f áz i  poby tu ,  kdy  na  n%m  by lo  pa t r né ,  #e

j e  mo t i vován  k  p r ác i  na  s vé  budoucnos t i .  Na "e l  s i  r ekva l i f i ka&n í

ku r z  v  P r aze  a  ch t% l  d% l a t  t e s a $e  a  r oz v í j e t  své  zá j my.  To to  obdob í

by lo  ne jp lodn% j " í  obdob í  poby t u  v  T K.  M are k  p $ed  s kup inou

o te v $e l  t éma  sv!ch  d l uh' ,  p $ed  k t e r!m  by l  v  r ám c i  skup iny  d l ouho

v  odpo r u  a  sd% l i l  ho  a#  po  z í s kán í  d'v% r y  v  r ámc i  p r ác e  s  k l í&ovou

te r ap eu tk ou  p o  5  m% s í c í ch  p ráce .  B ud ou cn os t  p' s ob i l a  s l i b n%  a

kone&n%  s e  ob j ev i l i  ná znaky  M ar kov i  mo t iva ce  a  zapá l en í  s e  p r o

b u d o u cn o s t .  P o v z b uz o v a l y  h o  z p% t n é  va z b y  o d  o s t a t n í c h  k l i e n t'
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T K ,  k te $ í  M a rk o v i  o p ak o va n%  d áv a l i  n a j e v o  s v o u  s p o ko j e nos t  a

nad "en í  z  t oho ,  j ak  se  doká#e  pos t a r a t  o  d r uhé  a  v " íma t  s i  j e j i ch

p o t $e b .  

S  p $ í r' s tk em  zodpov%dnos t í  v "a k  vz r' s t a l a  i  z á t%#  a  Ma r ek  za& í n a l

b! t  pod rá#d%n! .  P r o j evova l  s e  u  n% j  s t r e s  z  nákup' ,  kde  s e  muse l

zo r i en tova t .  Ob j evova t  s e  za&a ly  t a ké  chu t%  n a  d r ogy,  na  pe r v i t i n ,

po  k t e r ém  s e  c í t i l  b! t  v#dy  v í ce  spo le&ens k! .  I  p $es  sn í#en í  zá t%#e

s e  mu  za&a l y  v r ace t  nega t ivn í  f a n t az i e  a  op% t  p r opad l  do  n i h i l i sm u ,

s ebeobv i(ován í  a  ag r e s ivn í c h  v!buch' .  Za&a l  s i  uv%domova t ,  #e  po

ukon&e n í  poby tu  v  TK  v la s t n%  n em á  kam  j í t ,  dom a  by  to  ne zv lád l .

Také  d l uhy,  k t e r é  za& a l  ve l i ce  pom al u  $e " i t ,  z a&a l y  b! t  sp í "e  na

ob t í# ,  a  p r o t o  j e  p $es t a l  $e " i t .  V  tom to  obdob í  s e  M are k  za&a l

oh l í#e t  hodn%  do  minu l os t i ,  j ak  # i l ,  j ak  s  n ím  j edna l  o t ec .  O t ce  na

j e dnu  s t r anu  nenáv i d% l ,  p r o to#e  by l  ve lmi  p $ í s n!  a  m% l  n a  n% j

v ys o ké  n á r ok y.  N a  d ru ho u  s t r a n u  h o  o bd iv ov a l ,  j a k  d ok á#e  b! t

s po l e&ens k! .  Mar ke m  t a kovou  v l a s tnos t  ch t% l  t aké ,  um% t  s e  ba v i t

s  hodn%  l i dmi .  O n  s e  s p í "  l i d í  bá l  a  vyh ledá va t  s p í "e  s amo tu .

U vn i t $  a l e  p r ah l  po  spo l e&nos t i  l i d í.  

B%h e m  poby tu  se  M ar kov i  za&a lo  o te v í r a t  ve lk é  mn o# s tv í  t ém at .

Ve lk ou  sp o l e&nou  j i m  by lo  to ,  #e  to  by ly  t é ma ta  s  ex i s t enc i á ln í

t é ma t ikou .  Vo la l  po  s mys lu  v "eho ,  co  d% l á .  J eho  ve l k!m  té ma te m

by la  p r ác e  s  ag r e s í .  V% t " i nou  s i  s vou  ag r e s i  nep $ i pou " t% l ,  po tom  a le

u  n% j  docháze lo  k  s i l n!m  v!buch'm  vz te ku .  D a l" ím  té m a te m  by l

p r ob lé m s  au to r i t ou .

S  M ar kem  ne " l o  p r acova t  t r ad i &n ím  zp' s obem  p $e s  i nd iv iduá ln í

p l á nován í .  J akm i l e  s i  t o t i#  n ap l á nova l  n% j aké  úko l y,  k te ré  by  p ln i l ,

c í t i l  s e  t ím  s vá zan!  a  d o t l a&en!  a  d% l a t  j e  nemoh l .  P r o to  zde

k l í&ová  t e r apeu t ka  zvo l i l a  i nd iv iduá ln í  p $ í s t up  a  s na# i l a  s e

s  M ar kem  o  vy tvo $en í  pevného  te r apeu t i ckého  vz t ahu ,  aby  M ar ek

za# i l  ko r ek t ivn í  zku "enos t ,  #e  j e  n%k!m  p $ i j í mán  a  oko l í  m á  zá j em

o  j e ho  o sobu .
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P os l edn í  m% s í c  poby t u  p' sob i l  M ar ek  ve l i ce  r ez ignova n%  a  r ozhod l

s e  p r o  náv r a t  dom' ,  k e  s vé  ma tc e ,  s e  k t e r ou  m% l  ve l i ce  ne ja sn!

vz t ah .  M ar ek  ukon& i l  komun i tu  bez  r i t uá l u ,  p r o to#e  nes p ln i l

podmí nky  I I I .  f á ze .  N eh l eda l  s i  an i  nevyz kou "e l  #ádnou  p rá c i  & i

b r i g á d u .

K dy#  s e  k l í&ová  te r apeu t ka  pokou "e l a  o  ka t am nézy  M ar ek  u#  n em% l

z á j em  o  kon t ak t  s  TK ,  nezve da l  t e l e f on  a  ne r eagova l  na  SM S

z p r á v y.

V  p r'b%hu  poby tu  M ar ka  se  v  r ám c i  t!mu  vyno $ i l a  o tá zka ,  nako l ik

j e  T K  s chopná  p r acov a t  s  ne mo t i vovan!mi  k l i e n ty,  k t e r!  j ev í  s p í "e

ex i s t enc i á ln í  f r us t r a c i  a  de p r e s i  a  kde  se  do  pop $e d í  s ymp tom a t i ky

de r e  s p í "e  záv i s lo s t  na  návykov!ch  l á tkác h .  J e dnodu "e  $e&eno ,  zda

by  neby l o  p r o  Ma rka  l ep " í ,  kdyby  s e  v  TK  za m% $ i l  n a  budován í

n á h l e d u  n a  z á v i s lo s t  a  p rá c i  s  c h u t%m i ,  m í s t o  s n a hy  o  s o c iá l n í

r e h a b i l i t a c i .

J e  t a ké  o t áz kou ,  j e s t l i  s e  j e dná  o  ú s p%ch  nebo  na opak  nes chopnos t

M ark a  vym ez i t  s e ,  kd y#  v  TK  abs o lv ov a l  s ko ro  ce l!  r o k .  D a l " í

o t á zkou  j e ,  j ak  M ar kov i  p r os p% l  vo ln% j " í  r e# im .  V  po rovnán í

s  os t a t n í mi  k l i e n ty  by l  M ar ek  v! r a zn%  s chopn% j " í .  Kogn i t i vn í

de f i c i t  u  n% j  n eby l  v'bec  zna t e l n!  a  d íky  tomu  zv l áda l  ve "ke r ou

p r ác i  ve lm i  dob $e  a  r ych le .  M% l  po tom  spous tu  p r o s to r u  p r o

p $em!" l en í  a  ud r#ován í  s e  v  dep re s i .  

Dg . :  F  6 2 . 1  –  p $e t r váv a j í c í  zm%n a  o so bn os t i  p o  p syc h ia t r i ck ém

o n e m o c n%n í  d f . d g . :  z á v% r  p sy c h o l o g a  –  v. s .  p l í# i v é  sc h i z o f r e n n í

onem ocn%n í ,  v  anamné ze  s oc i á ln í  f ob i e ,  abus us  p syc hos t imu l anc i í  i

o p i á t' .

RA:  ma tka  am bu lan t n%  l é&en á  p r o  neu r o t ic ké  po t í#e ,  o te c  1x

hos p i t a l i z ován  v  P L  p r o  de p r e s e  a  pokus  o  se bev r a#du .  O t ec  o t c e

ps ycho t i k .  Ml ad " í  s e s t r a  t aké  p s ych ia t r i c ky  l é&e na  dg .

N es pec i f i kovaná ,  d l e  l é ka $ ské  zp r ávy  neu r óz a /p s ychóza .
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OA:  p $ i du "en í  p $ i  po r odu ,  v  d% t s t v í  LM D ,  v  18 .  l e te ch  zán% t  k loub'

–  d lou hodobá  l é&ba

SA:  svobod n! ,  be zd% t n! ,  # i j e  doma  s  m a tkou ,  o  sv!ch  zá jme ch

nem luv í ,  n i c  ho  nebav í .  J e  o s t!chav! ,  soc i á ln%  i zo lova n! .  V  r ám c i

s tud i a  chod i l  na  n%ko l i k  s t $edn íc h  "kol ,  kde  m% l  p r ob lém  se

s mys lem  své ho  by t í .  S tudova l  l e sn i c tv í ,  kucha $e ,  k l emp í $e ,

kn ihkupc e ,  pak  s kon& i l  n evyu&e n! .

Crimina:  s t í há n  za  napa den í  po l i c i s t y,  vyk r ádán í  cha t

Abusus :  ku $ák ,  a l koho l  ( p ivo ) ,  z ku s i l  v "echny  d r ogy  dos tupné  v

.R,  od  16  he r o i n ,  pe r v i t i n

PA :  10  –  14  hos p i t a l i z ac í  ná s l edkem  ag i t ovanos t i  po  abus u

pe r v i t i nu ,  k t e r!  vyús t i l  v  p sy cho t ic kou  dekomp enz ac i  a  to x ic kou

ps ychózu .  P $ í t omnos t  s oc i á ln í  fob i e  od  16 .  l e t ,  opakované  dep r e s e
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5 .5 .2  Pepa

P epa  na s t oup i l  do  kom un i ty  v  po l ov in%  b $ez na  s  d i agnóz ou

pa r ano i dn í  s ch i z o f r en i e .  J eho  ná s t upu  p $edchá ze l a  náv " t%va

te r én n íh o  p r ac ovn ík a  s an a t o r i a  v  P r az e ,  kde  s e  P ep a  am bu la n tn%

l é& i l  a  s na# i l  s e  zapo j ova t  do  vo lno&as ov!ch  ak t iv i t .  Spo l up r áce  s

t í mto  za $ í z e n ím  t r va l a  n%ko l ik  l e t  a  p r acovn í k  pova#ova l  za

nu tnos t ,  p $ i j í t  sd% l i t  i n f o r ma ce  o  k l i en tov i  do  T K  os obn% .  Z  t%c h to

in f o r m ac í  t!m  TK  nab r a l  pochybnos t i  o  t om,  zda  bude  P epa

s chopn!  zv l ádnou  t ak  ve l ikou  zá t%#  j ako  j e  zm%na  p r o s t $ed í  a

h l a vn%  z ave den í  r e# imu .  Tut o  i n f o r ma c i  j s m e  sd% l i l i  a  p ra covn ík

nás  ubezpe& i l ,  #e  j akéko l i  pok r oky,  k t e ré  by  moh l i  vé s t  k

o s amo s ta t n%n í  Pe p y,  b ud ou  v e lk é  p lu s .  C í l e m  p rá ce  v  sa n a to r i u

by lo  p $ i p r av i t  Pe pu ,  na  s amos ta t né  ch r án%né  byd le n í  a  b%#né

f u n g o v á n í .

V  p r vn í ch  dnec h  po  nás tupu  do  TK  neby lo  na  Pe pov i  zná t  #ádné

z n á m k y  s t r e s u  n e b o  n a p% t í .  P e p o vi  b y l  p $ i d% l en  z k u "e n!  k l i e n t ,

k t e r!  ho  se znamova l  s  chode m  komuni ty  a  p r ováz e l  ho .  F ungova l

j a ko  by  se  n i c  ne s t a lo ,  #á dná  zm%na  nep r ob%h l a  a  on  na  r ann í ch  i

ve&e r n í ch  kom un i t á ch  s d% l ova l ,  #e  s e  c í t í  dob $e  a  j e  v  komun i t%

s poko jen .  P os tupn%  s e  s eznamov a l  s  p r o s t $e d í m,  v"e  ho  za j ím a lo  a

v "e  p r oh le dáva l  a  ochu tná va l .  N avaz ova l  t ak  kon tak t  sp í "e  s

f yz i ck!m  pr os t $ed í m,  ne#  s  os t a tn ím i  k l i en ty.  Po t í#e  v  r e# im u  se  po

nás tup u  od rá #e j í  u  v "e ch  k l i en t'  a  ka#d!  s e  s  n i mi  vy po $ád ává

v la s t n í  r ych l o s t í ,  p r o to  j sm e  s e  na  P epu  s na# i l i  ne t l a& i t ,  z á r ove(

j s me  ho  v "a k  upozo r(ova l i ,  kdy#  chod i l  pozd%  na  ak t i v i t y,  nebo

nep l n i l  s vé  fu nkce  v  p r og r amu .  O d  t!m u  do s t áva l  P epa  vyso kou

dávku  podpo r y,  nové  v%c i  mu  by ly  s tá l e  vys v% t l ovány  a  uka zovány.

N ap $ í k l ad  j ak  s e  konk r é tn%  vy t í r á  pod la ha .  S t e j n%  t a k  se  P epov i

v%nova l i  i  o s t a tn í  k l i en t i ,  a l e  komun i kace  p r o  n%  by l a  ve lmi

ob t í #ná ,  p ro t o  za&a l i  vyk onáva t  ve "ke ro u  & i nnos t  z a  n% j  a  Pep u

nec háva l i  ve  s vém  sv% t% .  K l i en t y  t o t i#  P epa  ne pos l oucha l  a
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r eagova l  pouze  na  t e ra peu ty.  Ne r e spe k tova l  s ouk r om í  o s t a t n í ch

k l i e n t' ,  o s vo jo va l  s i  b ez  d o vo l e n í  j e j i c h  v%c i ,  s t e jn%  j ak o  v%c i

komun i tn í .  Bohu#e l  opa kované  vys v% t l ován í  na  Pe pu  nep' s ob i lo .

K omun i t a  za&a l a  poc i1ova t  nap% t í  a  ne spoko j enos t ,  k t e rou  v "a k

n ikdo  ne ch t% l  j e " t%  vy s lov i t .  Nap% t í  v "ak  by lo  ve  vzduch u  a  j e

j e nom  o tá zka ,  j e s t l i  ná s l edné  P epov i  ak t iv i t y  by l i  s naha  o

vy r ovnán í  se  s  nap% t ím  nebo  j e dnoduché  pop $en í  r ea l i t y,  k t e r é  j e

j a ko  p syc ho t i c ká  ob r ana  &as t é .  Tak  j a ko  t ak ,  P epa  se  zmocn i l

spo l e&ensk é  mí s t nos t i  a  ve "k e ré  o sobn í  vo lno  zap l n i l  pos l echem

t%#ké  hudby  v  pom% r n%  h l a s i t ém  podán í .  I  p $es  opakova ná

upozo r n%n í  neby l  t en to  p r ob l ém  po  n%ko l ik  dn í  vy $e "e n .  Ta ké

k l i en t i  na  poko j i  s i  s t%#ova l i  na  j eho  ve&e r n í  pos l ec h  hudby  p $es

s luchá tka  a  opa kované  p $e t á&e n í  kaze t  v  ma gne to f onu .

V  kom un i t%  s e  t ak  P epa  s t a l  vy& l en%n!m  k l i e n ty,  k t e $ í  po s tupem

&a su  r ez ignova l i  na  ve "k e r ou  sp o lup r á c i  s  n ím  a  r ad% j i  odvád% l i

p r ác i  z a  n% j ,  m í s t o  t oho  aby  ho  muse l i  opa kovan%  t a ha t  z  pos t e l e ,

ku $á r ny  a  podobn% .  T!m  P epu  vy& l en i l  t ím ,  #e  s e  s tá l e  s na# i l  o

ind i v iduá l n í  p $ í s t up  a  co  mo#ná  ne jv% t " í  z a& l en%n í  P ep i  mez i

o s t a t n í .  * l o  t o  v"ak  t%#ko ,  P epa  ne komun ikova l ,  nem% l  zá j em  a  p $ i

do t a zech  s e  sna# i l  odpov ída t  co  ne j je dnodu "e j i  a  zá r ov e(  t ak ,  aby

m% l  co  ne j d $ í v e  „ poko j “ .  Negova l  h l a s y  a  ha luc i nac e ,  a l e  za u j ím a l

nas louc ha j í c í  pos to j e  a  v  s ouk r omí  s  h l a sy  r oz mlouva l .  Zá r ove(  u

n% j  by lo  p $ í t omno  b i z a r n í  chová n í  ( ochu t náván í  ba r ev,  t r há n í

h r ac í ch  ka r e t )  a  s t e r e o typ ie .

I  kdy#  za&a l i  b! t  pa t r né  ma lé  zm%ny  ve  f ungová n í  P ep i ,  by l  mu  od

t!m u  nav r#en  kon t r ak t ,  k t e r!  by l  vypr ac ován  s po le&n%  s  c e lou

komun i tou  v&e tn%  n% j .  Moc  mu  a l e  ne r ozum% l  a  nedokáza l i  j sm e  mu

vys v% t l i t ,  #e  po  nes p ln%n í  pov innos t í  nu t n!ch  k  b%#nému  p r ovozu  v

TK ,  bude  muse t  komun i tu  opus t i t .  Po  t!dnu  f ungován í  m% l o  do j í t  k

zá v% r e&né mu  zhodnoce n í .
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P ep'v  poby t  by l  ukon&en  p $ i b l i#n%  3  t!dny  od  j e ho  nás tupu .  J ak

kv' l i  n e s chopnos t i  s e  za& l e n i t ,  t ak  i  kv' l i  a t mos f é $e  v  komun i t% .

T!m  z p% t n%  r e f l e k t ov a l ,  #e  k o mu n i t a  v  t é  d o b%  n eb y l a  s c ho p na

po jm ou t  & l ena ,  k t e r ému  j e  po t $eb a  v%n ov a t  eno rmn í  po zo r no s t  a

pé& i .  V  zá sa d%  n a  t o to  za& l en%n í  neby l i  k l i e n t i  p $ i p r aven i .  Od

konce  minu l ého  roku  poc i1o va l i  úzkos t i  a  j e j i ch  v l a s t n í  t!m  se

pos tupn%  r oz pada l .  T!m  te r a peu t'  p r o t o  dosp% l  k  záv% r u ,  #e  nem'#e

r i s ko va t  ro zk l ad  k l i e n t' ,  r o zb i t í  r e# i mu  a  fu ng ová n í .  N a  d r uh ou

s t r anu  kdyby  by l a  komuni t a  v  j i ném  v!voj ovém  s tad iu  a  po& e t

k l i e n t'  ve  v y " " í c h  f áz íc h  b y  n eb y l  t ak  n íz k! ,  j e  m o#n é ,  #e  b y

P ep'v  poby t  t r va l  de l " í  dobu ,  za  k t e r ou  by  s e  on  s ám  by l  sc hopn!

uvo ln i t  a  za& l e n i t .

D g . :  F  20 .0  pa r ano i dn í  s ch i zo f re n i e  

RA:  ma tky  ma tka  –  s ch iz o f r en i e  

OA:  popo r odn í  kom pl ika ce ,  v  d% t s t v í  bo l e s t i  h la vy,  v!znam n%

s o ma t ic ky  ne l é&e n .  V  d% t s t v í  s l edová n  p r o  dysg r a f i i ,  dy s lex i i  a

po r uchu  sous t $ed%n í .

SA:  s vobodn! ,  b e zd% t n! ,  byd l í  s  r od i& i  a  m á  mla d " í  s e s t r u .  V  r ámc i

s tud i a  chod i l  na  u& i l i " t%  –  kuc ha $ ,  & í "n í k ,  k t e r é  ne dokon& i l .

Abusus :  ve  20  l e t ec h  s i l n%  p i vo ,  v íno ,  t v r d!  a l koho l  –  h l avn%  p $ i

d ep r e s í ch ,  mar i huan a  úda j n%  j a ko  sp ou " t%&  ps ychóz y.  J akm i l e  m á

na  dos ah  ka fe ,  c iga r e t y,  t ak  vyp i j e  a  vykou $ í  v"e  na j ednou ,  s te jné  i

s  l éky

PA :  Od  r oku  2001  p r vn í  pa r ano i dn%  h a l uc ina t o r n í  s ymp tom a t i ka ,  po

k te r é  nás l edova la  ne dob ro vo l ná  hos p i t a l i z ace  a  ú t%k  dom' .  B r án í

s e  l é&b% ,  j e  uzav $en!  dom a  a  r od i&e  j s ou  zvyk l í  z a  n% j  v"echno

d% l a t .  P $e d  ro ke m  se  po ve d la  ho sp i t a l i z ace ,  v  l é&eb n %  vy d r#e l  1
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r ok .  D o " l o  u  n% j  ke  z l ep "en í  ve  vycház en í  ve n  a  t r ochu

v  komun i kac i .  Z  l é&ebny  nas tupu j e  r ovnou  do  TK .
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5 .5 .3  Marta

M ar ta  ab so l vova la  v  T K  dva  poby ty,  kde  p r vn í  poby t  t rva l  14  dn í  a

d r uh!  j ed en  ro k .  J e j í  d i ag nó za  by la  pa ra no id n í  s ch i zo f r en ie .  Od

lé &by  v  TK  o&eká va la  po moc  v  h l edán í  s am os t a tné ho  byd len í  a

zá rove(  z l e p "e n í  s v!ch  soc i á l n í ch  dove dnos t í  a  f i nan&n í

zodpov%dnos t i .  N ápadné  v"ak  by l i  am b iva l ence ,  k t e r é  s e

p r o j e vova ly  v  j e j í  o s obnos t i  u#  p $ i  n á s tupu .  M ar t a  nap $ í k l ad

uvád% l a ,  #e  komun i t%  m'#e  p r o sp% t  s vo j í  sk r omnos t í  a l e  zá r ove(

s ebe j i s to tou ,  c o#  j s ou  v l a s tnos t i ,  k t e r é  vn í má m e  j ako  pom% r n%

od l i "n é .  P oz d% j i  j s me  t o  vypozo r ova l i  i  v  j e j í  f l o r idn í  p s ycho t i ck é

p r odukc i ,  k t e r á  kom penzova la  t r a um at a  z  d% t s t v í  a  p r o j evova l a  s e

ze jména  b ludy  expa nz ivn í mi ,  ex t r apo te n&n ím i ,  me ga loma n ick!m í  a

o r i g i n á r n í m i .

K r á t ce  po  p $ í j e zdu  s e  M ar t a  dos ta l a  do  kon f l i k tu  s  da l " í m i  #enami

v  komuni t% ,  kde  j ád r o  p r ob lé mu  by lo  ze  s t r any  M ar ty  s my " l e né ,

b ludné .  Ce lkov%  opakova la  svou  b l udnou  p r odukc i ,  k t e r á  by l a

za zname nána  nás l e dovn% :

V  kom un i t%  j e  p r o to ,  #e  j í  n%kdo  omá mi l  a  i  v l a s tn í  m a tka ,  j e  ve

s ku te&nos t i  pouze  j e j í  ch'vou .  J menu j e  s e  ve  s ku te&nos t i  D omin i ka

D iam ond .  N%kdo  j í  v za l  doma  dok lady  a  $e k l ,  #e  se  má  vydáva t  za

M ar tu .  Te0  j í  n adá le  n%kdo  op í j í  a  om amu je . 1  N ev í ,  kdo  má  na  t om

zá jem.  Ta  ho l ka  ( k t e r é  p $ í j men í  nos í  t e0 ) ,  by l a  s  n í  na  p sych i a t r i i

n a  K a r lo v% ,  u d% l a l i  j í  t a m  f o tk u  d o  o b&a n k y.  N a  ps y c h i a t r i i  s e

dos t a l a  p r o to ,  #e  by la  om áme na  op iá t y.  V  noc i  nem'#e  s pá t ,

p ro to#e  j sou  ko l em  n í  had i ,  k t e r!mi  j í  n%kdo  chce  o t r áv i t .  Pak

za& í n á  mluv i t  o  své m  p'v odu .  J ezd i l a  do  Káh i r y  s  bab i&kou ,  by ly

s po lu  v  N ew  Yor ku ,  v  Hong  kongu ,  kde  s t udova la  d ip lom a t i ckou

"ko lu  v  j i hoa f r i c ké  r epub l i ce  v  K áh i $e .  V " i chn i  j s ou  t ady  v  T K  na

n í  z l í  a  poby t  t ady  j í  v'bec  nepomá há ,  dokonce  j í  vydává me  za  t u

ho lku  M ar t u  a  j s me  sp i knu t í  s  j e j í  ch'vou .

1 V této p$edstav% je pom%rn% jasná symptomatika ovládání jin!m &lov%kem
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N a  zák l ad%  b l udné  p r odukce  j e  pa t r né ,  #e  p rá ce  s  Ma r tou  neby l a  v

r ám c i  kom un i ty  j ednoduchá .  Re# im  v "a k  zv l áda l a  skv% l e  a  p $es  své

dovednos t i  v  kuchyn i  s i  z í s ka l a  p $ í z e(  c e l é  kom un i tu ,  k t e r á  s e  v#dy

t% " i l a  na  Mar t inu  s lu#bu .  Vz t ahové  kon f l i k ty  by ly  v  p r'b%hu  obou

poby t'  ve l i c e  &as t é  a  obdob í  # i t í  v  kon f l i k tu  p $e va#ova lo  nad

obdob ím ,  kdy  by lo  v "e  v  po $ádku .  V  t é to  souv i s l o s t i  s e  m%n i ly  i

c í l e  v  r ám c i  i nd iv iduá ln ího  p l ánu .

M ar t a  m% l a  pos t upn%  mo#nos t  za# í t  s i  kon f l i k ty,  k t e r é  i  p $e s  svou

n i& i vos t  by ly  d r uhou  s t r anou  ve l i c e  p%kn%  zp r acova né .  V  j e dnom  z

j e j í c h  vz t ahov!c h  kon f l i k t'  s  k l i en t em  komun i ty  dokonc e  za# i l a  z

j e ho  s t r any  pochopen í  a  p $ i j e t í  u r& i t!c h  s t í#nos t í  v'& i  n%mu

( je dna lo  s e  o  k l i en ta ,  k t e r!  poby t  ú sp% "n%  a b so l vova l ,  a  v  t é t o  dob%

s e  p $ i p r avova l  na  záv% r e&nou  f áz i  poby t u ) .  Zá r ove(  m% l  t en to

k l i en t  k  Mar t%  pom% rn%  d louho  ne re f l ek tova n!  poz i t i vn í  p $enos ,

d íky  k t e r ém u  by l  kon f l i k t  zp r ac ován  ob%ma  s t r anam i .  U  Ma r t y  s e

t a k  m% l a  mo#n os t  dos ta v i t  ko re k t iv n í  em o&n í  zk u " en os t ,  #e  ne n í

odmí tnu tá ,  nen í  vydáva ná  za  n%koho  j i né ho  a  dokonce  by la

akc ep tovaná  mu#e m.  M u# i  v  j e j í  o s obn í  h i s to r i i  chyb% l i ,  a  pokud  s e

ma n i f e s tova l i  v  b ludu ,  by l o  j i ch  mnoho  a  ona  j im i  by l a  znás i l n%ná .

P $es  vz t a h  s  j i n!m  kl i en t em  ( ne j edná  se  o  pa r t ne r s k!  an i  s exuá l n í

vz t ah )  t ak  za# i l a  kompe nzac i  s vé  na r c i s t i cké  po t $eby  a  b l udná

p r odukce  t ak  m% l a  mo#nos t  dos t a t  s e  pos t upn%  do  ú s t r an í .

M ar t a  s i  &as to  p $ i z p' sobova la  r e# im  k  ob r azu  s vém u .  To  zna me ná ,

#e  nep r a cova la  v  &a se ,  kdy  m% l a  a  d íky  tomu  s e  po tom  do s t áva l a  do

&a s t!ch  k on f l i k t' ,  j ak  s  os t a t n í mi  k l i e n ty,  t a k  i  s  t e r apeu t i ck!m

t!mem.  J a k  j i#  b y lo  $e&eno ,  z e  z a&á tku  v  kon f l i k tn íc h  s i t uac í ch

u t í ka l a  do  p syc ho t i cké  p $eds t avy.  Pos tupem  &as u ,  a l e  M ar t a  za&a l a

k r i t i ku  p $ i j íma t  a  i  s e  j í  s n a# i l a  kons t r uk t ivn%  $e" i t .

I  p $es  &as t é  ne s hody,  M ar t a  pos toup i l a  do  I I . f á ze .  By l  t o  p r o  n i

ve l k!  ú sp%ch .  Dos t a l a  v% t" í  odpov%dnos t  a  ne jv í ce  s i  u# í v a l a  s l u#bu

v  kuchyn i .  Ke  konc i  poby tu  s e  M ar t a  j i#  do s t áva l a  do  t l aku  z  ko nce

poby tu  a  z  obav  z  budoucnos t i .  By la  d íky  tomu  & ím  dá l  v í ce
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v  kon ta k tu  s ama  se  s ebou .  Za&a l a  $ í ka t ,  #e  s i  uv%domuj e ,  #e  j e  j í

hodn%  l e t ,  n em á  d% t i  an i  mu #e  a  bude  s t á l e  byd le t  s  ma tkou ,  k t e r á  j i

n ika m nepus t í .  

K l í&ov!  t e r ape u t  s e  sna# i l  s  M ar tou  p l ánova t  ná s l ednou  pé& i ,  a l e

on a  ne ch t% l a .  S t e j n%  t o  by l o  i  s  p r ac í ,  p r!  s e  j i#  v  # i vo t%  t o l i k

nap r ac ova la ,  #e  chc e  mí t  nyn í  j i#  k l i d .  P oby t  v  TK  ukon& i l a

v  I I . f áz i  po  r oce .  Ukon& i l a  zá v% r e&n!m  r i tuá l em .

Z  ka t am nézy  v ím e ,  #e  v  s ou&a sné  dob%  j e  Ma r t a  s amos ta tn á  a  # i j e  v

P r aze  s e  sv o j í  ma t kou ,  k t e r é  by lo  nav r#e no  pod s t oup i t  s  M ar tou

r od innou  p s ycho t e r ap i i ,  aby  s e  M ar t a  nev r á t i l a  do  p r o s t $e d í ,  kde  by

j í  op% t  h r oz i l  p $es  chová n í  j e j í  ma tky  r e l aps .  P r a v ide l n%  j e  v

kon ta k tu  s  p r acovn íky  T K,  j ak  os obn% ,  kdy  s e  ú&as tn í  v! r o&n íc h

komun i t ,  n ebo  p r o j ek t'  r e i n t eg r a ce  du "evn%  ne mocn!ch  l i d í ,  t ak  i

po  t e l e f onu .

D g . :  F  20 .1  H ebe f r enn í  s c h i zo f re n i e

RA:  o te c  zem $e l  na  r akov inu ,  ma tka  be z  ps ych i a t r i cké  dg .  a l e

z $e j m%  po r uc ha  o s obnos t i

OA:  n ev!z namná

SA:  n edokon& i l a  gym náz i um,  svobodná ,  # i j e  s  ma t kou  v

s ymbio t i cké m vz t ahu

Abusus :  pe r v i t i n  –  3  x  m%s í c ,  po  dobu  5  l e t ,  j i n é  zá v i s lo s t i  negu je ,

a l koho l  udává  p $ í l e# i t o s tn%

PA :  Opakovan é  hos p i t a l i zac e  od  r oku  1995 .  P os l edn í  hos p i t a l i z ace

v  p r'b%hu  l é&by  v  TK  M! t o  v  2011 ,  kon f l i k tn í  k  d r uh!m,  b ludná

p $eds t a va ,  #e  j e  n%kdo  j i n!  ( j i né  jmé no ,  v!m%na  iden t i t y  a  ce l!

p $ í b%h  k  t om u)  z r akov é  ha luc i nace  –  ha d i  a  r'zné  j i né  po tvo r y,

inkohe r en tn í  z ab íha vá  $e& .  P o  4  m% s í c íc h  op% t  n á s t up  do  T K,  l épe

p $ i j ímá  r e# im  a  po  2  m% s í c í c h  úby tek  p s ycho t i cké  p r odukc e
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5 .5 .4  Kare l

K ar e l  na s t oup i l  do  kom un i ty  s  t yp i ck!mi  p r o j evy  pa r ano idn í

sch i z o f r e n i e  a  pob y t  abs o lvo va l  s  p $e r u "e n í m  kv' l i  t%#ké  a t ace .

Ce l ko v%  v  ko mun i t%  s t r á v i l  d ík y  hosp i t a l i zac i  s ko ro  2  ro ky.  Do

komun i ty  nas toup i l  s  o&ekává n ím,  #e  po  ukon&en í  poby tu  bude

zd r av!  a  bude  moc i  op% t  # í t  u  sv!ch  r od i &' .  Ce l kov%  by l a  j eho

mot ivac e  daná  sp í "e  vn% j " ím i  f ak to r y,  z e jm éna  pak  r od i nou ,  k t e r á

na  n% j  t l a& i l a ,  aby  s e  da l  do  po $ádku .  Ka r e l  p ro to  zvo l i l  ce s t u

ne j me n " í h o  odporu  a  pod $ í d i l  s e  po#ad av k'm ,  k te r é  na  n% j  by l y

k la deny.  J eho  p $eds t a va  by la ,  #e  a#  kom un i t a  skon& í ,  v "e  bude  j ako

p $ed  t ím .

S ám  ne vn íma l  s vo j i  ne moc  j i nak  ne# ,  #e  má  úzkos t i ,  k t e r é  ho

n%kdy,  a l e  j en  má lokdy  ob t%#u j í .  V  pozd% j " í  p r ác i  s e  v "ak  poda $ i l o

o te v $ í t  t ém a  s t i gma t i z a ce ,  k te r é  K ar la  o s l ov i l o  a  by l o  zn á t  j eh o

nez to to#n%n í  s e  s e  s t i gm a te m  s ch izo f r e n i e  j ako  nevy lé& i t e lné

nem oc i ,  kde  ne mocn!  ne t r p í  a l e  naopa k  j e  ohr o#e n ím  p r o  oko l í .

S á m  s e  t ed y  s e  s v o u  „ v n u ce n o u  r o l í “  ne c h t% l  z to t o#n i t .  V  j e h o

chová n í  by lo  v "ak  z $e t e l né  vyu# í v á n í  t a kzvan ého  s ekundá r n ího

z i sku  z  nemoc i .  J e ho  p r o s t $edn ic tv ím  kon t r o lova l  a  ma n ipu lova l  s e

s v!m  oko l í m ,  aby  s e  moh l  vyhnou t  u r& i t!m  ak t iv i t ám  a  mohl

odmí tnou t  zodpov%dnos t .

V  ko l ek t i vu  m% l  svou  j a s n%  u r&enou  r o l i .  D o  komun i t n ího  d%n í  se

zpo&á tku  nez apo jova l ,  kdy#  s i  v "ak  za&a l  b! t  j i s t!  ko l ek t ivem  a

v%d% l ,  co  m'#e  od  koho  &e ka t ,  za &a l y  se  u  n% j  ob je vova t  p r vn í

zp% t n é  vaz by  ke  s kup in% .  P $ ím é  kon f r on tac i  s e  vyh!ba l .

Za j ím avé  by lo  na s t aven í  t!mu  v'& i  K a r lov i ,  kde  pos t upn%  v  t!m u

v yv o l á va l  p oc i ty  r oz& í l e n í  a  f r us t r ac e ,  #e  j ak ák o l i  s n ah a  n i k am

neve de .  Kdy#  by l  t!m  v  tomto  rozpo lo#en í  de l " í  dobu  v  j i s t ém

s mys lu  r ez ignova l  na  Ka r l a  a  n%k te r é  z  j eho  p r o j ev'  z a&a l  b rá t  j a ko

n%c o  nem%nné ho ,  s  & ím  s e  p r o s t%  bude  nu tné  s mí $ i t .  J ak  v"ak  z a&a l

K ar e l  odha lova t  svo j i  r od innou  s i t uac i  na  s kup inách ,  vy" l o  na j evo
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j e ho  po s t aven í  „&e r né  ovce  r od iny“ ,  j ak  s ám  pops a l .  D l e  j e ho

po c i tu  zk l ama l  ce l ou  svo u  ro d i nu .  V  tu t o  do bu  se  zm%n i l a  t ak é

p r áce  v  r ámc i  i nd i v iduá l n ího  p l ánová n í  s  Ka r l em .  Kl í&ov á

te r ap eu tk a  se  r ozh od la  u ko n& i t  j a s no u  s t r uk tu ro van ou  d i r ek t i v n í

s po lup r ác i  v  u r&ován í  c í l'  l é&by  a  r ozhod la  se  v%nova t  &as

ind i v iduá l n í ch  se t kán í  K a r lov i  s  t ím ,  #e  s t r uk tu r u  nec há  na  n%m.  I

p $es  t e n to  r i s kan tn í  k ro k ,  Ka r e l  r e f l ek to va l  s e tk á n í  j ak o  ve l i c e

p $ í nos né .  Ce l!  vyme zen!  &a s  be z  p $es t án í  mluv i l .  N e" l o  o  hodno tu

nebo  v!z nam  in f o r m ac í ,  k t e r é  t e r ape u tce  sd% l ova l .  Pods t a t ou  by lo ,

j a k  se  up r av i l  s e t t i ng  s e t kán í  a  j ak  se  za&a l  vy tvá $e t  p $ i j í ma j í c í

vz t ah ,  k t e r!  do  t é  doby  z $e jm%  K a re l  nezna l .  Ve "k e r é  o&ekává n í

t!m u  a  po#ada vky  na  podává n í  v!konu  s e  pos unu ly  do  pozad í

ind i v iduá l n í  p r áce ,  i  p $es  t o ,  #e  Ka r e l  m% l  v  t u to  dobu  u#  j a s n%

s t r uk tu r ov a né  po v i nn os t i  v'& i  ko mu ni t% ,  p rá v%  kv' l i  I I .  f á z i ,  ve

k t e r é  s e  t ou  dobou  nac háze l .

P $es  o t ev $en í  nov!ch  mo#no s t í  t e r apeu t i ckého  vz t ahu  za &a l  Ka re l

do  j i s t é  mí r y  vykazova t  zna&né  pok r oky.  Z l omovou  &ás t í  t edy  by l a

i d e n t i f i k a c e  a  p r o# i t e k  v z o r ce  c h o v án í ,  k t e r!  K a r e l  p o ps a l  j a ko

„&e r ná  ovce  rod i ny“ .  V  rá mc i  t oho to  vz o rc e  K ar e l  v  t!mu,  z $e jm%

bez  v l a s tn í  r e f l exe ,  r ozeh r áva l  s i t ua c i ,  kdy  s e  s ám  dos t á va l  do  r o l e

ob% t n ího  be r ánka  nebo  vzpom ínané  &e r né  ovce  komun i t y.

P $ i  p $es tupu  do  I I I .  f á z e ,  k t e rá  j e  v  kom un i t%  z áv% r e&ná ,  by l  Ka r e l

nuce n  kon f r on t ova t  s e  s  t í m ,  #e  byd len í  s  rod i& i  p adá .  Ta to

in f o r m ace  by l a  od  r od i&'  podávána  K ar l ov i  od  nás tupu  do

komun i ty,  t en  j i  v "ak  ne s l y "e l  a  r od i&'m  s d% l ova l ,  #e  v í ,  #e  s e  ho

ch t % j í  zbav i t ,  #e  j e  j i m  p $ í t%# í .  T ím  j e  s a moz $e jm%  do s t áva l  do

t%#ké  s i t uace .  Ti  na  t u to  s i t uac i ,  r e s pek t i ve  na  t e n to  K ar l'v

kome n tá $  v#dy  re agova l i  obv i(ován í m  s ebe  a  ná s l edn%  K a r l a .  Ta to

pa t o log ic ká  r ovnováha  by l a  p r vn%  o s lovena  p $ i  s po l e&ném  s e tká n í

k l í&ové  t e r apeu t ky  s  K a r l em  a  c e lou  j eho  r od inou .  J ako  c í l  t oho t o

s e tká n í  by lo  na s t aveno  vy ja sn i t  s i  s i t ua c i  ko l em  byd l en í .
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Rod i&e  ne j p rve  vy jád $ i l i  své  poc hybnos t i  k t e ré  ma j í  oh l e dn%

s po le&ného  # i t í  s  Ka r l em ,  kde  by lo  c í t i t  v  pop $ed í  s t r a ch  z  r e l ap s u .

Ta t o  i n f o r mac e  s e  v "ak  z t r a t i l a  v  p $ek l adu  a  ke  Kar l ov i  s e

nedos t a l a ,  s ama  t e r a peu tka  m% l a  p rob l ém  ze  sd% l e n í  r od i&'  t u to

in f o r m ac i  vy t áhnou t ,  p r o t o#e  komun ika ce  by la  z aoba le na  do

d ip l oma t i ckého  p l á " t% ,  ne bo  naopak  s k louz l a  do  d r uhého  ex t r ému  –

obv i(ová n í  K a r l a .

K dy#  s e  po  ho d in ov ém  s e tk án í  o t e v $e l i  t éma t a ,  k t e r é  by la  de l " í

dobu  nevys love na ,  ob%  s t r any  do" l y  ke  vzá j emné  shod%  v  t om,  #e

byd le n í  u  r od i&'  n en í  i de á ln í .  J e j i c h  nav " t%vován í  p $es  v íkendy  j e

v "ak  ve l i ce  dob r!  ná pad .

I  p $es  ob&as n!  odpo r  v'& i  h l edá n í  ch r án%ného  byd len í  a  s abo tová n í

t%ch to  s nah  K ar le m  s e  p o  zna&ném  ús i l í  poda $ i l o  na j í t  K ar lov i

byd le n í ,  z e  k t e r ého  má  s i ce  s t r a ch ,  a l e  t aké  se  t%" í ,  p r o t o#e  bude

byd le t  s  b!va l!m  k l i e n t em  T K M! t o ,  s e  k t e r!m m% l  poz i t i vn í  vz t a h .

K ar e l  j e  p r ak t i ckou  uká zkou  toho ,  j a k  j ednodu "e  m'#e  do j í t  k

f r u s t r ac i ,  pokud  ze  s t r a ny  t!mu  ne do jde  k  r e f l ex i  p $enos u  ze  s t r any

k l i en t a  a  naopak  s e  t!m  zas ekne  v  t é t o  ob l a s t i .  Zá r ov e(  j e  v "ak

K ar l'v  p $ í b%h  k r á s n!m  p $ í k l adem  po t $eby  ind i v iduá l n í  p r ác e  v

t e r apeu t i cké  komun i t% ,  p r o to#e  a#  po  p r o# i t ku  podpo r u j í c ího  vz t ahu

v  d ia logu  by l  K a r e l  s c hopen  tu t o  zku "enos t i  p $ená "e t  do  s kup iny,

kde  za&a l  o t ev $en%  r e agova t .

P a r adoxn í  v  t omt o  sm ys l u  se  j ev í  Ka r l'v  v l a s tn í  c í l  ob r n i t  s e  v'& i

oko l í ,  k t e r!  s i  n a s t av i l  po  d louhé  dob%  v  r á mc i  i nd iv i duá ln í ch

s e tká n ích .  S ám  sebe  to t i#  vn ím a l  j ako  ve l i ce  o t ev $eného  a

z r an i t e l ného .  S kup ina  na o pak  r e f le k tov al a  K a r lov i  j e j i ch  poc i ty  z

n%ho ,  kde  p' sob i l  ve l i ce  ob r n%n%  a  nedá va l  na j evo ,  #e  by  se  ho

coko l i  do tk l o .  Kdy#  s e  t o t i#  do s t a l  do  nep $ í j e mné  s i t uace  v  TK ,

v%d% l  moc  dob $e ,  j ak  m'#e  ze  s i t uac e  d ip l oma t i cky  vyb r us l i t .

Dg . :  F  20 .0  pa ra no idn í  s ch i zo f r en ie  –  ch r on i cká  f o r ma
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RA:  n ev!z namn á

OA:  ve  dvou  m% s í c í ch  t $ í s e l ná  k! l a ,  t r p í  na  s i l né  ang í ny  a

p r ob lé my  s  dechem  –  &as to  an t ib i o t ika

SA:  svobodn! ,  b e zd% t n! ,  vyu&en!  p eka $ ,  p $ed  nás tupe m  do  TK  # i l  s

ma tko u ,  nev l a s tn ím  o t cem  a  s e s t rou .  Doma  m% l i  &as t é  kon f l i k ty

oh le dn%  K a r lov i  pa s i v i ty.  Sá m  mi mo  by t  ne vycháze l ,  pouze

s  r od i& i ,  v!h r adn%  s  ma tkou .  N eby l  s i  s chopen  p $ i p r av i t  j í d l o ,  s á m

o  s ebe  se  pos t a r a t ,  dod r#ova t  denn í  r e# im .  Pod l e  K ar l a  v  r od i n%

vz t ahy  s kv% l é .  Vá#n!  vz t ah  2  r oky,  ud r#ovan!  p $es  S MS .  O r i en t ace

h e t e r o s e x u á l n í .

A b u s u s :  v  # i vo t%  neex pe r i men t ov a l  s  d r og ami ,  j e j i ch  u# í v án í  j e

"pa tné  a  Ka r e l  t o  odsuz u je .

PA :  v  18  l e te ch  p r vn í  p $ í z naky,  ze jmé na  ps ychos oma t i cké ,

r ozbu " i l o  se  mu  s r dce ,  omd l e l  a  mus e l i  vo l a t  z ách r a nku

( opakovan% ) .  Rok  2000  –  1 .  hosp i t a l i za ce  v  Bohn ic í ch  –  od  t é  doby

t r va l é  u# í v án í  an t ip s ycho t ik  a  an t idep r e s i v  –  úzkos tn%  de p re s i vn í

p r o j e vy,  pa r ano i dn%  p e r s eku&n í  a  ha l uc ina t o r n í  p r o je vy,  obse dan tn%

kompu l s i vn í  j e dnán í ,  k t e r é  vede  k  vy lou& en í  z  b%#n!ch  denn íc h

ak t iv i t .  De kompen za ce  a  hos p i t a l i zac e  s e  opakova l y.  P os l edn í

b%he m   1 .  poby tu  v  TK  M! t o ,  kdy  t $ i  dny  neb r a l  l ék y,  t r áv i l  vo ln!

&a s  u  po& í t a&e  vyh le dáván ím  ka t a s t r o f i ck!ch  zp r áv  a  ne s pa l .

Z  lé &ebny  s e  v r á t i l  do  komun i ty,  kde  za& í n a l  od  za&á tku  a  &a s t o

vzpom ína l  na  minu l!  poby t .
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6. Diskuze

V!zkumné  "e t $en í  by l o  zam% $eno  na  i l u s t r ac i  s pec i f i k  skup i nové  a

ind i v iduá l n í  p r áce  v  TK  M! t o  a  t o  p r o s t $edn ic t v ím  & t y $  k az u i s t i k .

D íky  pop i s u  z l omov!ch  oka m# i k'  a  p r'b%hu  d louhodobé ho  poby tu

v  komun i t% ,  j e  mo#né  popsa t ,  v  &e m  by l  pou# i t  i nd i v iduá l n í

p $ í s t up ,  k t e r!  j e  p ro  l i d i  s e  s ch i zo f r en i í  t yp i ck!  a  do  j a ké  mí r y  j e

p r o s t $ed í  t e r ape u t i c ké  komun i ty  f unk&n í  v  l é&b%  p syc ho t i ck!c h

onemocn%n í .  

V  p $ í pa d%  M ar ka  by lo  i l u s t r ováno ,  #e  i  p $es  p $ i z p' sobe n í  s e  j e ho

po t $e bá m  v  r á m c i  i nd iv i du á l n í  p r ác e ,  ne vy u# i l  M ar ek  záv% r e&no u

f áz i  poby tu  a  kv' l i  t om u  o f i c i á ln%  n eukon& i l  poby t  v  komuni t% .  Z de

j e  o t ázka ,  do  j aké  mí r y  by l o  p r o  Mar ka  p r o s t $ed í  t e r apeu t i cké

komun i ty  p r o  l i d i  s e  s ch i z o f r e n i í  vhodné .  D í ky  pom% r n%  vo l nému

r e# i mu ,  k t e r!  j e  hodn%  z am% $en  na  p r ac ovn í  r eha b i l i t a c i  ve  f o r m%

n á c v i ku  p r a k t i c k!ch  d o ve d n o s t í ,  m% l  M a r ek  &a s  z ab!v a t  s e  s ám

sebo u .  Bohu#e l  j i#  s vá  t éma ta  ve  v% t " i n%  p $ í p ad'  ne p $ i ná "e l  na

s kup inu .  Zde  moh la  h r á t  v!zna mnou  r o l i  i  n í z ká  f r ekvenc e

t e r apeu t i ck!ch  skup in ,  k t e r é  j s ou  s t r uk t u rova né  a  k rá tké .  D le  mého

náz o ru  by  M are k  po t $ebova l  v% t " í  p r os to r  a  &as  p r o  p r o s azen í  s e  na

s kup in%  a  v í ce  na p ln%n!  de nn í  p r og r am.  J e  t aké  p r avd%podobné ,  #e

s e  v  komun i t%  moh l  c í t i t  n epa t $ i&n% ,  p r o t o#e  by l  v! r a zn%  s chopn% j " í

n e#  o s t a tn í  k l i en t i .  D íky  tom u  moh lo  do j í t  t aké  k  p $e t%#ov án í

M ar ka  ze  s t r any  t e r apeu t i ckého  t!mu,  p r o to#e  na  n% j  by lo

s po lehnu t í .  M ar ek  m á  v  ana mn é ze  v! r azn ou  d ro go vo u  h i s to r i i  a

v  TK  M! t o  s e  u  n% j  k e  konc i  poby t u  ob jevova ly  chu t% .  V  t é t o

komun i t%  j e  v  pop $ed í  p r áce  s e  s ch i zo f r enn ím  one moc n%n ím  a  p r áce

s e  záv i s lo s t í  k l i en t'  j e  t e p r ve  v  po&á tku .  U  M ar ka  se  po  ce l ou  dobu

poby tu  ne ob jev i ly  p $ í zna k y  sc h i zo f r enn í ho  onemoc n%n í .  V  pop $ed í

u  n% j  by lo  dep r e s ivn í  p r o# í v á n í  s  ex i s t en c i á l n í  f r u s t ra c í .  P r og r am

v  TK  M! t o  na  n% j  by l  d l e  mého  ná zo r u  p $ í l i "  j ednoduch!  a

nepodpo r ova l  u  n% j  v!voj.  
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P $ í p ad  P epy  j e  podobn!  s  M ar kem  v  po t $e b%  i nd i v iduá ln í ho

p $ í s t u pu .  Av "a k  P e pa  j e  r oz d í ln!  v  t om ,  #e  b y  p o t $e b ov a l  s p í "e

in d i v id uá l n í  ved en í  ze  s t r an y  t e r ap e u t' .  Bohu#e l  a#  t ak ová  pé&e

nen í  v  r ám c i  kom un i ty  m o#ná .  J e  t o  j ak  z  d'vod'  p e r s oná l n í ch ,  t a k

i  d'vod'  skup inov!c h .  Os t a tn í  k l i en t i  by  s e  moh l i  c í t i t

zne v!hodn%n i ,  #e  j im  nen í  v%nována  s t e j ná  pé&e  j ako  P epov i .  Ke

konc i  Pe pova  poby tu  v  komuni t%  by l a  nap ja t á  a tmos f é r a  z e  s t r any

os t a t n í ch  k l i en t' .  Nas t á vá  t a k  o t ázk a ,  zda  m% l  t e r ap eu t i ck!  t!m

za sáhnou t  d $ í v e  a  nev%nov a t  t o l i k  pozo r nos t i  j ed inc i  na  úko r

s kup iny.  V  TK  j e  po t $eba  v% t " í  m í r a  s amos ta tnos t i ,  ne#  j aká  by la  u

P epy.  V  j a ké  j i né  s lu#b%  j e  a l e  mo#né ,  aby  s e  P epa  s amos t a tnos t i

nau& i l ,  kdy#  ne  v  t e r apeu t i cké  kom un i t% .

V  p $ í pa d%  M ar ty  d le  mého  ná zo r u  ne jv í ce  pomoh lo  s amo t né

s po le&ens tv í .  T í m,  #e  Ma r t a  mus e l a  n% j ak!m  zp' s obem  s  os t a t n í mi

& l eny  komun i ty  # í t ,  t ak  s e  do  j i s t é  mí r y  i  muse l a  p $ i zp' s ob i t .  By l a

nuce na  upozad i t  s vé  v la s t n í  po t $eby  a  v%nova t  s e  i  po t $ebá m

komun i ty.  I  z  t oho t o  d'vodu  se  Ma r t a  dos t áva l a  do  &as t!ch

kon f l i k tn í c h  s i t u ac í .  D í ky  tom u ,  #e  t o  s  M ar tou  & l enové  kom un i ty  a

t!m  „us t á l i “ ,  z a# i l a  t a k  zku "e nos t ,  #e  j e  akce p tovaná ,  i  p $es

r ozd í lné  náz o r y.  Ve l mi  j as n%  j í  t ak  by l y  vyme ze ny  h r an i ce ,  p $es

k t e r é  j i#  n en í  m o#né  j í t .  M ar t a  t akové  h r an i ce  z $e j m%  n ikdy

nedos t a l a ,  h l avn%  n e  od  ma tky,  k t e r á  s e  s am a  p $ i  n áv " t%vách  v  T K

pr o je vova la  be zh r an i&n% .  M ar t a  se  d íky  p r o s t $ed í  kom un i ty  v rá t i l a

zp% t  do  r e a l i t y,  za&a la  b! t  s c ho pn á  p $ i j í ma t  k r i t i ku  a  t vo $ i l a  s i

náh l ed  na  nem oc.  

U  Ka r l a  s e  t a ké  o s v%d& i l  i nd i v iduá ln í  p $ í s t up .  By l o  zde  p r ac ováno

pom% r n%  i n t enz ivn%  s  r od inou .  H la vn%  p $ i  p l á nován í  ná s l edné  pé&e .

By lo  t o  z  t oho  d'vodu ,  #e  kdyby  s e  Kar e l  v r á t i l  zp% t  k  r o d i&'m ,

z t r a t i l  by  ve "ke r é  naby té  dovednos t i  z  komuni t y.  Z  po&á tku  poby tu

K ar e l  ne ch t% l  vycház e t  ve n  z  komun i ty,  kv' l i  s vé  f ob i i

z  o te v $eného  p r o s t r ans tv í .  P os tupn!m  nácv i kem  s e  Kar e l  dos t a l  a#
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t a k  da l eko ,  #e  by l  s chope n  sa mos ta tn%  p r acova t  p r o  m% s to  M! t o

& t y $ i  hod iny  de nn% .  S ám by l  na  t u to  sku te&nos t  ve l mi  py"n!.  

Z  uvede n!ch  kazu i s t i k  j e  v id% t ,  #e  p r o s t $ed í  t e r ape u t ic ké  komun i ty

p r o  l i d i  s e  s ch iz o f re n i í  j e  ve l m i  spec i f i cké ,  s t e jn%  spe c i f i c ké ,  j a ko

je  sa mo tná  c í l ová  skup i na .  V  ta kové  komuni t%  j e  nu tn!  i nd i v iduá l n í

p $ í s tu p ,  ab y  by la  f unk&n í  p r o  v "e ch ny  & l en y.  V  p $ í pa d%  M ar ty  a

K ar l a  by l a  komun i t a  p r o s p%"ná .  Bohu#e l  v  n%kt e r!ch  p $ í p a dech

ne j sou  a n i  p r u#né  h r an i ce  T K  M! t o  dos t  p r u#né ,  aby  po ja l i  v"ec hny

zá j emc e  o  s lu#bu ,  j ako  to  by l o  v  p $ í pa d%  P epy.  
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ZÁV!R

Baka lá $ s ká  p r ác e  s e  zab!vá  t ém a t ikou  t e r ape u t i cké  komun i t y,  k te r á

j e  zam% $ena  na  l i d i  s  du"evn ím  one moc n%n í m  s ch i zo f r enn í ho

ok r uhu  a  spec i f i ky  p r ác e  s  t ou t o  c í l ovou  s kup i nou .

P r o  l i d i ,  k t e $ í  t r p í  s ch i zo f r enn ím  onemoc n%n ím  j e  t yp i cké ,  #e

vn i t $n%  p r o# í v a j í  s i l nou  úzkos t .  J e  t o  z  d'vodu  za p laven í  podn% t y,

k t e r é  k  n im  p $ i ch á ze j í .  Ne j s ou  sc h op n i  j e  ad ek vá t n%  r oz t $ í d i t  a

pou# í t  j e n  t y  d' l e# i t é .  V  d's l edku  toho  po to m  ne j s ou  sc hopn i

r oz l i " i t  r e a l i t u  od  své  v l a s tn í  f an ta z i e .  .a s t o  se  j im  po tom  s tá vá ,

#e  v  r ea l i t%  n a r á#e j í  a  j s ou  z  t oho  zma t en i .  J e  p r o  n%  po t om  t%#ké

d'v% $ova t  s v% t u  a  l i dem.  

P r áce  s  l i dmi  s e  s ch i zo f r en i í  j e  za lo#e na  h l a vn%  n a  vy tvo $e n í

bez pe&ného  vz t ahu .  V z ta hu ,  o  k t e r!  s e  budou  moc i  op $ í t  a  s k r ze  n% j

za # í t  ko r ek t iv n í  em o&n í  zk u "en os t .  Zk u "en os t ,  #e  mo hou  n%k omu

d'v% $ova t  a  na  chv í l i  opus t i t  sv' j  vn i t $n í  sv% t.  

L i dé  s e  s ch izo f r e n i í  b!va j í  ve l mi  &as to  uz a v $en í  a  i zo lo va n í  od

s po le&nos t i .  P r o to  p r o s t $ed í  t e r ape u t i c ké  komun i ty,  k t e r é  j e

p $ i z p' sobe né  spe c i f i k'm  onem ocn%n í ,  d í ky  své mu  p $ í s t upu ,  na b íz í

t%mto  l i dem  mo#nos t  neb! t  i zo l ován .  V  ta kovém  p r os t $ed í

pozná va j í ,  #e  ne j sou  j ed in í  na  s v% t% ,  k t e $ í  ma j í  podobné  p r ob lém y.

D íky  ka#dodenn í mu  sou# i t í  s i  t r énu j í  soc i á l n í  dovednos t i  i

p rak t i ck é  & i n no s t i ,  ve  k te r!ch  v  r eá l n ém  # i v o t%  &as to  s e lh á va j í .

D ík y  po t $e b%  i nd i v idu á ln í ho  p $ í s t upu  k  j e dn o t l i vc'm,  mus í  b! t  i

s t r uk tu r a  komun i t a  dos t a t e&n%  p r u#ná .  Zá r ove(  v "a k  ne l ze

up $ednos t(ova t  po t $eby  j ed inc e  p $ed  s kup inou .  B!vá  to  &as to  ve lmi

t e nká  h r an ic e .  V  tom to  oh le du  j e  k l aden  vys ok!  n á r ok  na  t e r apeu t y,

aby  uh l ída l i  z á j my  j e d ince  a  ce l é  komun i ty  v  r o v n o v á z e .

D' l e# i t o s t  i nd iv iduá ln ího  p $ í s t upu  j e  v id%na  p $ i  ka zu i s t i kách .

K a#d!  po ps an!  k l i en t  m% l  úp l n%  j i né  po t $e by,  k t e ré  s e  v% t " i no u
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neve " l y  do  p $edp $ ip r ave né  l i n ie  komu n i ty.  U  ka#dého  by lo  t $e ba

s l ev i t  z  po#a davk'  p r o  sp l n%n í  kom un i ty.

P r o  p r ak t i cké  u# i t í  j e  p r áce  podn% t n á  t ím ,  #e  s e  s na# í  ukáza t

v yu# i t í  t e r ap eu t i cké  k omu ni t y  p ro  l i d i  s  d u "ev n ím  o n e m oc n%n í m

s ch iz o f re nn ího  ok r uhu  a  z á r ove(  p r ez en tu j e  ap l i kac i  spe c i f i c ké

p r áce  s  t ou t o  k l i e n t e l ou  v  p r ax i .  P r o s t $e d í  t e r a peu t i cké  komun i ty  j e

vhodné  p r o  kom plexn í  l é&bu  s ch i zo f r en i e ,  av "ak  s  oh l e dem  na

dod r#en í  f o r my  komun i ty  nen í  mo#né  obsá hnou t  ve "ke r ou  k l i en t e lu .
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