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Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva tématem bodymodifikace, postojem k vlastnimu télu a
sebepojetim. Cilem této prace je zjisténi, zda vztah k vlastnimu télu souvisi

s podstupovanim bodymodifika¢nich procedur.

V teoretické Casti se autorka zabyva postojem k télu, vyvojem sebepojeti a télesného
sebepojeti. Dale se vénuje bodymodifikaénim proceduram, jejich vyznamim a funkcim,

a bodymodifikacim v souvislosti se zamérnym sebeposkozovanim.

V ramci vyzkumné casti autorka pomoci sestaveného dotazniku zjiStuje, jaky vztah
k t¢lu maji lidé, kteti podstupuji bodymodifikace, jejich motivy pro tyto procedury a jak

tito lidé vnimaji bolest v rdmci bodymodifikaci.
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Abstract

The bachelor thesis explores the topic of body modification, the attitude to your own
body and self approach. The target of this thesis is an establishment of the relationship
to your own body related to taking body modificatory procedures.

In the theoretical part, the author is focused on the attitude to the body, development of
self approach and physical self approach. The author also deals with body modificatory
procedures, their importances and functions and body modifications related to purpose
self-harm.

In a research section, the author, using a questionnaire, is identifying what kind of
relationship people have to their own body after taking body modifications, their
motivation for these procedures and how these people find a pain related to body

modification.
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Uvop

V této bakalaiské praci se vénuji tématu bodymodifikace ve spojitosti s télesnym
sebepojetim. Télesné sebepojeti je dalezitym prvkem celkového sebepojeti. Télesny
vzhled hraje totiz velice dulezitou roli v socidlnim kontextu. Je hlavnim nastrojem
k sebevyjadieni a navazovanim vztahu mezi ¢lovékem a svétem. Kazda kultura od
jedince vyzaduje urcité vzezieni, které je soudobym trendem. Zélezi na kazdém jedinci,

jak se s danym narokem spole¢nosti vyrovna.

Bodymodifikace jsou dobrovolné télesné zmény nebo Upravy, na jejichz zakladé jedinec
muze meénit svlj vzhled. Do kategorie bodymodifikaci se tadi tetovéani, piercing
mikrodermalni piercing, skarifikace, podkozni implantaty, tongue split (hadi jazyk), ear
pointing (elfi usi) a dal§i. V této praci jsem se zaméfila na nejcastéjsi metody
bodymodifikace, kterymi jsou tetovani a piercing. Bodymodifikace ovSem nemusi byt
jen estetickou zélezitosti, mohou mit rizné funkce a vyznamy. V riiznych kulturach se
muzeme setkat s rozdilnymi funkcemi, mtze to byt naptiklad funkce ritualni, obfadni,
nabozenskd, komunika¢ni, 1é¢ebnd a mnoho jinych, kterym se mimo jiné v této praci
vénuji. Tetovani mize sdé€lovat postoje, pocity ¢i nazory. Zaroven ale bodymodifikace
miize byt stigmatizaénim nastrojem, jako napiiklad v Recku a v Rimé, kde tetovani
slouzilo k oznaCovani otrokti, anebo nastrojem vyjadieni piislusnosti k néjaké skuping.

Ptikladem mohou byt tetované symboly nekterych zlo¢innych organizaci.

Dale se zabyvam bodymodifikaci ve spojitosti se sebeposkozovanim, jelikoz v obou
ptipadech jde o zdmérné fyzické naruseni télesné integrity se zamérem lepSiho vnitiniho
pocitu. Mezi témito ¢iny sice existuji rozdily, ale najdeme také shody, kterym se v této
praci vénuji.

V praktické Casti se pomoci vytvotren¢ho dotazniku snazim zjistit, jaky postoj ke svému
t€lu maji lidé, ktefi se podrobili néjaké z bodymodifika¢nich procedur, jejich motiv pro
podstoupeni bodymodifikace, jak vnimaji bolest pfi téchto procedurach a jaky vztah
maji k dal§im bodymodifika¢nim technikam. Na zéaklad¢é ziskanych vysledkl se snazim

0 psychologickou interpretaci odpovédi respondentd.



1 BODY IMAGE

1.1 Definice pojmu body image

Pojem body image znamena télesné sebepojeti, ve smyslu vytvareni vlastni predstavy o
svém téle a vztahu k nému. Je dillezitym prvkem celkového sebepojeti (Fialova, 2006, s.

51).

Paul Schilder byl prvni, kdo zkoumal prozivani té€la z pohledu psychologie a sociologie
jiz ve dvacatych letech dvacatého stoleti. Do té doby se vyzkumy tykajici se naruSen¢ho
vnimani obrazu téla zabyvaly pouze vnimanim t€la ve spojitosti s posSkozenim mozku.
Paul Schilder vyzkum rozvinul do rozsahlejsich psychologickych a sociologickych
souvislosti, kde se zabyval vnimanim a predevS§im prozivanim lidského téla. , Body
image je zpiisob, jakym clovek premysli o svém téle, jak ho vnima a citi** (Grogan, 2000,
S. 11). Uvedena definice zahrnuje Schilderovo vymezeni pojmu body image, ktera
zahrnuje posouzeni télesné velikosti, hodnoceni télesné atraktivity a jak se ¢lovek citi,

co se tyce tvaru postavy.

Body image Vv sob¢ zahrnuje hodnoceni vlastni i hodnoceni druhych a postoj ke svému
télu. Je to vytvoteni jakéhosi obrazu o svém téle a vztahu k nému. Kazdy ¢lovék ma o
sob¢ né¢jakou predstavu, o svych vlastnostech, o svém chovani, o tom, co dokaze. Tyto
piedstavy jsou spojené s urcitymi hodnoticimi aspekty, podle kterych potom c¢lovék
jednd. V celkovém sebepojeti hraje vzhled téla velmi dilezitou roli. To, jak Elovék
vypadd, co se tykd hmotnosti, vySky, svalnatosti, barveé vlasii, o¢i, vzhledu obliceje,
velice souvisi s hodnocenim, at’” uz subjektivnim nebo hodnocenim a ocenovanim
druhych. To vytvafi ptedpoklady pro , prijimani nebo odmitani viastniho téla,

ztotozneni se s nim, ¢i odcizeni se telu* (Fialova, 2006, s. 51).

Télesny zevnéjSek hraje dulezitou roli v socidlnim kontextu, je hlavnim prosttedkem
k sebevyjadieni a navazovanim vztahu mezi ¢lovékem a svétem. Fialova (2006, s. 71)
piSe, ze zpusob vnimani téla neni stanoven realnym tvarem téla, ale subjektivnim

hodnocenim ¢lovéka a také mé vyrazny vliv hodnoceni druhych.
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,,Dnes se zacina péstovat urcity kult téla- zesiluji aktivity zabyvajici se telem, telo ma
byt opalené, zdatné, stihlé. Propagujeme zdravi a vykonnost, télo je symbolem uspéchu,
ktery verejné prezentujeme. S tim souvisi také propagace idealni hmotnosti, teror
Stihlosti, ovliviiovani zviasté zZenského tela. Télo se pak stava V soucasné spolecnosti

predevsim instrumentem *“ (Fialova, 2000, s. 72).

Lidské télo, jeho projev a celkovy vzhled, se siln¢ vaze na kulturni idealy. U
jednotlivych kultur se setkdvame s riznymi pozadavky pro hodnoceni krasy. Piesto jsou
ale ve vétSin€ spolecnosti urcité shody. Naptiklad jde o jisté rysy mladych zen, u
kterych se upiednostiji ,,pevna prsa a boky, celkova zakulacenost oproti hranatosti,
mirnd korpulence oproti vyzablosti, neporusend a hladka kiize oproti svésené kiizi a

celkova symetrie* (Fialova, 2006, s. 21).

Vlivem médii vznikd natlak ptizplsobit se idedlu krasy. V dneSni dobé zépadni
spole¢nost u zZen i muzi vyzaduje Stihlé a pevné télo, zejména Stihlé boky a hyzdé a
celkové svalnatéjsi postavu. Neni divu, ze se dnes setkavame s jedinci, kteti své télo
doslova nesnd$i, drzi drastické diety, maji na sebe zlost a to jen diky tomu, Ze se jejich

télo nepodoba idealu soucasnosti.

1.2 Sebepojeti a identita

Uveédomovani si sebe sama je dilezitou soucasti pfi vytvafeni vztahu k sob&. Utvoreni Si

vvvvvv

tématu sebepojeti, které zahrnuje vSechno, co o sob¢ vime.

OdliSeni sebe sama od okolniho svéta, které¢ vznikd uZ v raném détstvi, je takovym

prvnim krokem K vytvoteni vztahu k sobg.

1.2.1 Sebepojeti

Sebepojeti je takova kognitivni slozka naseho sebesystému, kterou muizeme
charakterizovat jako soubor vSech naSich myslenek, vjemtli a hodnot naSeho ja, které si
uvédomujeme. V podstaté miiZeme fici, Ze jsou to zejména poznatky o vlastnim ja, o
tom kdo jsem a co dokazu (Vyrost a Slaménik, 1997, s. 188). Tyto poznatky o sobé&

samém vznikaji na zaklad¢ nasich minulych zkuSenosti.

ZkuSenost s uvédoménim vlastniho ja, mize mit nékolik podob. Mize to byt napiiklad

obraz v zrcadle, pozorovani sebe na videozaznamu. Muze to byt prozitek pocitu pychy
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nebo studu se sebou samym, stejn¢ tak zazitek soundlezitosti vlastniho ja s blizkou
osobou. Je to soucast kazdého jednani, kde védome o néco usilujeme. Védomi vlastniho
j& obsahuje také myslenky o tom, kym chci byt, co bych mél byt, co mohu a nemohu, co
se u mé predpoklada. Je to pocit vlastni jedine¢nosti, stejné tak i védomi, ze nékam a k

n¢komu patiim (Vyrost a Slaménik, 1997, s. 181-182).

Dle Atktinson et al. (2003, s. 476) jsou zakladem naSeho sebepojeti ty nejpodstatnéjsi
informace o nas samych, jako je nase jméno, nas vzhled nebo vztahy s ostatnimi. Podle
Balcara (1991, s. 155) zaklad naSeho sebepojeti tvori piedstavy o vlastni osob¢, jak o
vlastnim télu, tak i o osobnosti. To védomi o nas samych potom ovlivituje nase chovani,
jednani a také to, jak vnimame své okoli.

S pojmem sebepojeti nebo také self pracoval kromé jinych také psycholog Carl Rogers,
Carla Rogerse ¢loveék hodnoti kazdou zkusenost ve vztahu k tomuto sebepojeti, aby
bylo jeho chovani v souladu s jeho sebeobrazem. ,, Cim vétsi jsou oblasti zkuSenosti,
které clovek popird, protoze nejsou konzistentni s jeho sebepojetim, tim vétsi je propast
mezi self a realitou a tim vétsi je potencidal pro Spatné prizpusobeni* (Atkinson et al.,
2003, s. 469). Sebepojeti ale nemusi nutné ukazovat realitu. I velice GspéSny ¢loveék se
muze povazovat za selhavajiciho. , Jedinec, jehoz sebepojeti se neshoduje s jeho
osobnimi pocity a zkuSenostmi, se musi branit proti pravde, protoze pravda by vyvolala
uzkost* (Atkinson et al. 2003, s. 469). Na druhé strané dobte prizpisobeny ¢lovek ma
sebepojeti soudrzné s jeho myslenim, zkusenostmi a chovanim. Z toho vyplyva, ze jeho
sebepojeti je pruzné, mize se ménit, jak se ¢loveék prizptisobuje novym myslenkam a
zkusenostem. Siffelova (2010, s. 38) pise, Ze ,, aby se self mohlo rozvijet, museji byt
naplnény dvé zakladni potreby: potieba pozitivniho prijeti druhymi lidmi a potreba

pozitivniho sebeprijeti “.

Dalsim self v teorii Carla Rogerse je idealni self, které¢ je predstavou o tom, kym
bychom chtéli byt. Cim blize je idealni self realnému self, tim je ¢lovék §tastn&jsi a
spokojen¢jsi. Pokud je mezi nimi nesoulad, vede to k tomu, Ze se ¢lovek citi nest'astné a
nespokojené (Atkinson et al., 2003, s. 469). Podle Vyrosta a Slaménika (1997, s. 191)
muze byt idedlni self pro jednoho ¢loveka to, co si opravdu sam pieje a co sam chce,

pro druhého to ale mohou zahrnovat vice pozadavky a normy spole¢nosti.
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1.2.2 Identita

Se sebepojetim souvisi 1 pojem identita. Identitu mizeme vyjadiit jako prozivani toho,
¢im jsme, nebo také , byt sam sebou®. Je to ,,soubor rysu, které predstavuji 10, CO
Jjedinec skutecné je* (Kota aj., 2013, s. 160). Jestlize dojde ke ztraté identity nebo se
identita nevytvoii viibec, jedinec potom ptedstird néco, ¢im neni (Nakonecny, 2009).
Muzeme tedy fici, ze identitu jedince predstavuji ty vlastnosti, které ho jasn¢ definuji a
pokud by doslo ke zménam téchto vlastnosti, zménil by se i jedinec samotny (Vyrost a
Slaménik, 1997). Identifikace, nebo také ztotoznéni s né¢im nebo s nékym, je zdrojem
sebehodnoceni a sebeprezentace, protoze zdrojem identifikace mize byt vSe, co jedinec
poklada za faktor pozitivniho sebehodnoceni (Nakonecny, 2009). Hledani a utvareni
identity je celozivotnim procesem. Probiha od raného détstvi, pifedev§im v obdobi
dospivani se stava jednim z hlavnich témat pro jedince, kdy na utvareni jeho identity ma
dana piislusnosti k rodiné (Vagnerova, 2005, s. 406). Struéné lze fici, Ze hledani a

vytvareni identity je vlastn¢ hledani sebe sama, a to mtze byt velice obtizné.

1.3 Vyvoj sebepojeti a vztahu k télu

V predchozim textu jsem se vénovala vysvétleni sebepojeti a identity. V nésledujicim
textu se vénuji vyvoji sebepojeti, které se vytvaii uz od raného détstvi a je nesmirné
dilezitou slozkou zivota. Uvédoméni vlastniho ja je v podstaté nepostradatelnou
soucasti kazdého ¢lovéka. Se sebepojetim souvisi také utvafeni vztahu K sobé, tudiz i

utvareni vztahu ke svému télu, proto zatazuji tuto kapitolu do své prace.

Sebepojeti se vyviji uz od utlého véku. Vytvaii se na zéklad¢ interakce s druhymi. S tim

vznika potieba souhlasu a lasky druhych (Fialova, 2006, s. 71).

Barret uvadi, Ze ,,sebepojeti se rozviji v ramci diferenciace sebe sama od okoli.
Zejména odliSeni sebe sama od pecujicich osob. ,,Dite o sobe ziskava informace
v interakci s jinymi lidmi, v ramci mezilidskych vztahi, které jsou mu dany, nemiize si je

vybrat“ (cit. dle Vagnerové 2005, s. 164).

Dle Vagnerové (2005, s. 115-118) dité€ na konci prvniho roku Zivota za¢ina chapat sebe
sama jako samostatnou bytost. Dit€¢ si uv€domuje vlastni télo a jeho cinnost

hlavné vizualnim a taktilné- Kinestetickym zapojenim svého téla. Pravé jeho pohyby a
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pocity spojené s riznymi situacemi mu dopomahaji k pochopeni oddélitelnosti sebe od
okoli. Kojenec vnima sebe sama na zéklad¢ svych télovych pocitd, naptiklad svou

polohou, pohybem, dotekem nebo slySenim svého hlasu.

V predskolnim véku zacind byt pro dité dilezité to, jak vypada, jeho vzhled. T¢lové
schéma, které¢ souvisi s détskou identitou, ma predevSim vizudlni raz. Dité se pozna
v zrcadle, vi, jaké je. Funkéni komponentou télesného sebepojeti je schopnost své télo
nejen vnimat, ale také ovladat. Vyznamnéjsi diiraz na samotny zevnéjSek ale prichazi
tehdy, pokud vzhled ditéte je né¢im vyrazny a upoutava pozornost, at’ uz pozitivné nebo

negativné (Vagnerova, 2005, s. 226).

Dité v predskolnim véku dovede charakterizovat sviyj télesny vzhled, své priority (co
ma rddo a co ne) a taky, co vlastni. Charakteristika vSak neni Gplné pfesnd, je spiSe

vazana na danou situaci (Langmeier a Krej¢itova, 2006, s. 96).

Dle Hartera se spojitost se zjevnymi znaky odrazi i ve vztahu K sobé¢. ,, Predskolni déti
do svého sebepojeti zahrnuji hlavné pozorovatelné charakteristiky zevnéjsku, télesnych i
psychickych kompetenci, ale i psychické vlastnosti, zejména pokud se projevuji
konkrétnim zpiisobem (napr. nékdo breci), osobni preference (napr. md rado auta nebo
zmrzlinu), prislusnost k urcité socidalni skupiné ¢i konkrétnim lidem a vlastnictvi,

predevsim zadoucich véeci“ (cit. dle Vagnerové, 2005, s. 226).

Pii vyvoji détského sebepojeti je podstatny ,, subjektivni obraz ditéte . Je dilezité, kym
se dit¢ citi byt, jak jednd a k cemu sméfuje do budoucna. Détské sebepojeti je
dasledkem zkuSenosti se sebou samym, které jsou zpracovany na aktudlni Grovni
emocni zralosti a zpisobu premysleni (Vagnerova, 2005, s. 305).

V mlads$im Skolnim véku dité pfijiméa hodnoceni jinych lidi nekriticky, pfijimé ho jako
dané, predevsim od autorit (Vagnerova, 2005, s. 305). Dle Steinberga a Belskyho je dité¢
schopné pfemyslet o tom, jaky na ného maji nazor ostatni, pfiblizné od sedmi let (cit.

dle Vagnerové, 2005, s. 305).

Pro détskou identitu je také velmi dileZité to, Ze piislusi k néjaké socialni skupiné a také
to, sjakou socidlni skupinou se identifikuje. At' uz je to rodina, vrstevnickd skupina

nebo instituce, napiiklad skola (Vagnerova, 2005, s. 306-307).

V rané adolescenci jsou télesné zmeény nejnapadnéjsi, souvisi hlavné s pohlavnim

dozravanim. Tim se méni 1 vzhled dospivajiciho a ten se zase stdva podnétem pro
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zménu sebepojeti. Détské télo se zacind ménit v télo dospélého schopného reprodukce.
Takové télesné zmény, jako je napiiklad zména proporci, rist postavy, sekundéarni
pohlavni znaky, funkce pohlavnich organi, mohou u dospivajiciho vyvolavat pocity
nejistoty a dospivajici se s nimi mize obtizn¢ vyrovnavat. Pubescent se za tyto zmény
muze stydét nebo naopak na né¢ muze byt pySny. Zalezi na jeho subjektivnich
predstavach o atraktivité dospélejsiho vzhledu, na jeho psychické vyspélosti a také na
reakcich od okoli. Obeznameni se se zménénym télovym schématem a piijeti nové
identity je proces, ktery uréitou dobu trva. Vzhled je prvni informaci o osobé, kterou
druzi dostavaji. Proto je télesnd zména dospivajiciho doprovazena i zménami reakci od
ostatnich lidi, se kterymi se dospivajici dostavd do styku a tim se také méni jeho
sebepojeti. Pokud jsou reakce od okoli negativni, vzbuzuje to u pubescenta pocity
nejistoty a zhorSuje se jeho sebehodnoceni. ,, Subjektivni vyznam zevnéjsku v dobé
dospivani vzrista“ (Vagnerova, 2005, s. 328).

V tomto zZivotnim obdobi se dospivajici zacinaji zaobirat svym télem vice, vzhled téla
divky. Skepticti ke svému vzhledu byvaji i ti nejatraktivnéjs$i a byva to proto, Ze
dospivajici uz neberou své télo takové, jaké je, ale védi, Ze ho mizou ménit, a to
nepochybné k lepsimu. Dle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006, s. 161) je ,, kriticky pohled
na sebe sama je nezbytnou podminkou pro ujasnéni si viastnich osobnostnich
charakteristik i vlastni budouci spolecenské role, ale je i pricinou rady osobnich tézkosti
a krizi dospivajicich (adolescentni krize) a ditvodem pro neustalé ujistovani se

I3

dospivajicich o své hodnoté.*

,, Télesny vzhled je diileZitou soucdsti identity i ve druhé fazi adolescence (Vagnerova,
2005, s. 328). Spokojenost se svym télem koncem tohoto obdobi vzrista. Adolescent je
ovliviiovan socidlnim 1 kulturnim faktorem. Jestlize je spokojen se svym vzhledem
v souvislosti s aktualnim akceptovanym idealem spole¢nosti, posiluje to jeho
sebevédomi, prispiva k pocitu jistoty v hodnoceni ostatnimi a to pfedevsim ve spojitosti
s opatnym pohlavim. V opacném ptipadé, pokud je adolescent v této sféfe néjak
znevyhodnén, bude se citit rozpacité, jeho sebehodnoceni bude niz§i, muze tento
problém brat jako nespravedlnost. Nespokojenost se svym télem pak muze projevit
pocitem zklamani, uzkosti, vztekem. Tyto pocity v souvislosti s nespokojenosti se svym
télem nékdy mohou vést az k autoagresi. Hlavnim podnétem je zejména télesna

hmotnost a vyska postavy (Vagnerova, 2005, s. 328).
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1.4 Vyvoj osobnosti podle E. H. Eriksona

V této kapitole bych se rdda zminila o teorii vyvoje osobnosti psychologa Erika

Eriksona, nebot se tyka prave identity a sebepojeti.

Erik Erikson popsal osm Zivotnich stadii, ve smyslu psychosocialnich problémi nebo
krizi, které musi byt vyfeSeny. Kazdy jedinec musi uspésné zvladnout kazdou z krizi,
aby byl pfipraven na dalsi Glohy nasledujiciho stadia (Prasko a kol., 2003, s. 46).
Surcitymi vyvojovymi stadii souvisi dand psychologicka krize, ktera spociva
Vv rozfeSeni osobnostniho konfliktu (Balcar, 1991, s. 83). Pokud se dany ukol podafi
zvladnout, vyvoj osobnosti miize dale postupovat, pokud se tak ale nestane, vyvoj mize
stagnovat (Vagnerova, 2005, s. 44). Béhem téchto stadii se rozviji jednotlivé psychické
charakteristiky jedince, které Erikson oznacuje jako kvality ega, nebo také ctnosti

(Erikson, 2002).

Erik Erikson oznacil obdobi dospivani za obdobi hledani vlastni identity ve stfetu proti
zmateni roli. Pravé dospivani je fazi rozvoje identity, kdy se sebepojeti podstatné méni a
dale se rozviji. Probihd snaha o sebevymezeni, odmitani pravidel a tradic, hledani
odpovédi na existencni otdzky, oteviraji se nové moznosti a zkuSenosti (Vagnerova,
2005, s. 45). Pro dospivajiciho jedince je predevs§im dilezité, jak ho vnimaji ostatni,
nehledé¢ na to, co sam pocituje (Erikson, 2002). Odmitdni a odkladani povinnosti
spojenych s dospélosti Erikson nazyva adolescentnim moratoriem. To umoZiuje
dospivajicimu hledat snesitelnou variantu a oddalit konec¢né pfijeti dospélosti
(Vagnerova, 2005, s 45). Pfiznivym vyfeSenim je sjednocend piedstava o sobé, jako o

jedine¢né osobnosti. (Erikson, 2002).

Nasledujici staddium, obdobi rané dospélosti, je charakteristické konfliktem mezi
intimitou a izolaci. Intimitu Erikson definoval jako ,,schopnost starat se o druhého a
sdilet s nim spolecné zazitky ** (cit. dle Praska a kol., 2003, s 47). Domnival se, ze pokud
dospivajici nezformoval svou uspokojivou identitu, bude mit problém s navazovanim
intimniho vztahu, protoze se bude jedinec zabyvat sam sebou (izolace), nebude vnimat

potieby druhého a nebude moci dosdhnout nasledujici ctnosti, kterou je laska.
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1.5 Télesné sebepojeti

Dle Fialové (2001) télesné sebepojeti utvaii tyto aspekty:

e t¢lo je nasi vizitkou, vypovida o véku, pohlavi, zdravotnim stavu,
spolecenském postaveni, prislusnosti k rase atd.

e postoj k vlastnimu télu podminuje nas vztah k ostatnim lidem a i nase
chovani

e hodnoceni vlastniho téla ma vyznam pro sebehodnoceni a psychické zdravi

e tclesnd hmotnost je zakladni slozkou télesného sebepojeti

e priliSné prozivani vlastniho téla mize ptsobit i destruktivné, protoze naroky

na idedlni postavu jsou dnes opravdu vysoké

Obraz vlastniho téla se utvafi v ramci vlivu dané kultury, proto miiZeme nalézt n€kolik
odlisnych kritérii pro krasu téla jak v jinych kulturach, tak i v riznych historickych
obdobich. V nasi soucasné zapadni spoleCnosti je péce o télo a zdravi jednou ze
zakladnich hodnot (Nakoneény, 2004). Z toho vyplyva, Ze se na t€lo pohlizi také jako

na velice diilezitou socialni hodnotu, ktera pfedstavuje atraktivitu cloveka.

1.5.1 Vyzkumy zamérené na spokojenost s viastnim télem

V historii mizeme najit fakt, Ze zeny byly vZdy vedeny k tomu, aby pfizplsobovaly
sviij vzhled a tvar t&la aktualnim trendim. Zeny se intenzivné snaZily soudoby ideal
splnit. Je to evidentni z ptikladd, jako bylo podvazovani chodidel, noSeni stahujicich
korzetll. Zeny snasely nepohodli, jen aby se piizptisobily modé. V devadesatych letech
se Vzapadnich spolecnostech rozmohl trend drastickych diet ¢ kosmetickych

plastickych operaci (Grogan, 2000).

Nejvyuzivangj§i vyzkumnou kvantitativni metodou méfeni stupné€ a orientace
nespokojenosti s vlastnim télem je technika siluety. Respondentim jsou piedlozeny
siluety postav uspotfadané od velice stihlych az po velmi silné a respondent ma vybrat
tu, které se nejvice podobd on sdm a pak tu, kterd je pro néj dokonald. Rozdil mezi
témito vybranymi postavami slouzi jako ukazatel spokojenosti nebo nespokojenosti. Jak
prokazaly studie, které tuto techniku vyuzivaji, zeny maji silnou tendenci vybrat si za

idedlni postavu tu stihlejsi, nez hodnoti svou vlastni (Grogan, 2000).

Prvni publikovanou studii, kde byla vyuzita technika siluety, provedli Fallonova

s Rozinem (1985, s. 102-105). Skéalu piedlozili 227 studentkdm psychologie na
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Pensylvanské univerzité. Respondentky mély oznacit svou ,,idedlni postavu“, Svou
,,Skutecnou postavu“ a ,,postavu, kterou by veétsina muzii pokladala za pritazlivou .
Vétsina studentek svou skuteCnou postavu oznacila silnéjsi siluetou, nez U postav

atraktivnich pro muze.

Tuto problematiku zkoumala také Lambova aj. (1993, s. 345), piedlozila 34 studentkdm
psychologie ve Spojenych stitech a 42 star§Sim zendm tuto stupnici uZzivanou vyse
zminovanou Fallonovou a Rozinem. Ob¢ skupiny zen oznacily idealni postavu Stihlejsi,
nez skutecnou postavu a také zvolili extrémné Stihlou postavu za atraktivni pro muze.

Skupina studentek hodnotilo idealni postavu $tihlejsi postavou nez starsi zeny.

Vyzkumy zabyvajici se touto problematikou jasn¢ dokazuji, ze vétSina Zen je se svou

postavou nespokojena a chtéla by mit postavu $tihlejsi.

Teprve v poslednim desetileti zacali psychologové a sociologové zkoumat také
spokojenost s t€lem u muzt. Pravdépodobné idealem muzského téla je svalnata postava.
Predstavuje muznost, silu, moc a agresi. K vyzkumu télesné spokojenosti u muzi se

vyuZzivaji podobné metody jako u Zen (Grogan, 2000).

Fallonova a Rozin (1985, s. 102-105) provedli velice podobny vyzkum, jako je vyse
uvedeny se zenami. Vyuzili metodu siluety, tentokrat ale muzské postavy a predlozili ji
248 studentim ve Spojenych stitech. Rozdil mezi idedlem muzi, idedlem Zen a
skute¢nou postavou nebyl né&jak vyrazny. Badatelé tedy dospéli k zavéru, ze muzi

vnimaji svou postavu takovym zpisobem, Ze jsou s ni spokojeni.

Ovsem znanym nedostatkem tohoto vyzkumu byly zprimérované vychozi zavéry celé
zkoumané skupiny, to znamena, ze 1 kdyZz muzi odpovidali, Ze jsou nespokojeni se svou
postavou diky nadvaze ¢i podvaze, zprumérované vysledky neukazaly, jak hodnotili
idealni a skute¢nou postavu. Marc Mishkind a kol. v roce 1986 provedli vyzkum
s podobnou S$kalou muzskych siluet, ktera ukazovala muZzské postavy od velmi
hubenych az po velice silné. Vysledkem bylo zjisténi, ze u 75 procent muzli se
pfedstava idedlni a skutecné postavy lisi. Zhruba polovina muzi by si pfala byt silné;jsi a
polovina stihlejsi. To dokazuje, ze zna¢na ¢ast muzi je se svym télem nespokojena (cit.

dle Grogan, 2000, s. 57).

Dal$im zplsobem jsou dotazniky. Ty zkoumaji spokojenost s vlastnim télem
kvantitativné. U vétSiny dotazniku se otazky vztahuji jak ke spokojenosti ci

nespokojenosti s télem jak celkové, tak i K riznym partiim té€la. Ve vyzkumu, ktery byl
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vykonan mezi Ctenaii Casopisu Psychology Today vyslo, Ze ,,55 procent Zen je
nespokojeno se svou télesnou hmotnosti, 45 procent se svalovym tonusem, 32 procent
S horni casti trupu, 57 procent s prostredni casti trupu, 50 procent se spodni ¢asti trupu

a 38 procent se svym celkovym vzezrenim* (Cash et al. cit. dle Grogan, 2000, s. 33).

Ve vétsiné dotaznikll ke zjiStovani spokojenosti ¢i nespokojenosti se vétSina otazek
tyka spiSe Zen a pro muze dotaznik nelze uplatnit. OvSem existuji i takové dotazniky,
které¢ jsou vhodné pro obé pohlavi a tim je naptiklad multidimenzionalni dotaznik
zjiStovani vztaht T¢lo-ja (Multidimensional Body-Self Relations Questionnaire), ktery
popisuje ty Casti téla, se kterymi jsou nespokojeny jak zeny, tak i muzi. V této studii,
kterou uskute¢nil Cash et al. (cit. dle Grogan, 2000, s. 57) bylo zjisténo, Ze 34 procent
muzi bylo celkové nespokojeno se svym vzhledem, 41 procent bylo nespokojeno se
svou hmotnosti, 32 procent se svalovym tonusem, 28 procent s horni ¢asti trupu, 50
procent s prostiedni ¢asti trupu a 21 procent s dolni ¢asti postavy. Z vysledku vyslo, ze

95 procent miizu je nespokojeno s nékterou partii na svém téle.

Z toho textu miizeme vycist, ze opravdu vétSina Zen, je se svym télem nespokojena,
ptala by si byt Stihlejsi a jsou nespokojené zvlasté se stehny, s boky a bfichem. Co se
tyCe spokojenosti u muzl, je zfejmé, ze znacné mnozstvi muzd je nespokojeno
s n¢kterou ¢asti svého téla, jako jsou ramena, bicepsy, hrudnik, svalovy tonus a také
s télesnou hmotnosti. N&kteti by si byt prali byt Stihlejsi, a n€ktefi, na rozdil od Zen
siln€j§i. Muzi ale svou postavu spiSe méni cvicenim a posilovanim, neZ drZenim

drastickych diet.
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2 BODYMODIFIKACE

Bodymodifikace, jinak také télesna modifikace, znamena uprava téla. Do tohoto
oznaceni bychom mohli fadit jakoukoli Gpravu lidského zevnéjsku, jako je napiiklad
barveni vlasi, stiihani ¢i modelace nehtl, liCeni nebo z l1ékarského hlediska také rtizné
plastické operace. Zkratka jakakoli Giprava t€la. Ovsem s pojmem bodymodifikace se
setkdvame zejména pro oznaceni trvalé télesné Upravy. Nejznaméj$imi a nejbéznéjSimi
technikami jsou hlavné tetovani a piercingy, dale flash tunely, skarifikace, splity nebo
podkozni implantaty. AvSak do této kategorie spadaji také ,,t€z8i* upravy. Jde o
takzvany play piercing a suspension. U téchto technik jde pfedev§im o proZitek spojeny

s modifikaci. Podrobné&jsimu popisu téchto uprav se vénuji dale.

2.1 Rozdéleni bodymodifikaci

Dle Fiksy (2009) se do bodymodifikaci fadi tetovani, piercing, flesh tunel, skarifikace,

implantaty, amputace a dalsi.
Tetovani

Tetovani je moZno popsat jako vpichovani castecek pigmentu jehlou pod nejsvrchnéjsi
vrstvu klze, CasteCky zustavaji ve Skafe a tak tvofi dekorativni vzor (Miller cit. dle

Kriegelové, 2008, s. 159).

Tetovani mizeme rozdélit podle jednotlivych stylti. Tetovacich stylti nebo motiva je

opravdu hodné&, uvedu zde ty nejzékladnéjsi dle Fiksy (2005):
Old school

Motivy, které si nechavali tetovat moteplavci, kteti se plavili po jiznich moftich a nalezli
obrazce na télech tamnich obyvatel. Motivy se vyznacuji silnou ohranicujici linkou,
vyraznymi barvami a jednoduchymi vzory. V pribéhu casu si ndmotnici zacali
vymyslet vlastni motivy, jako naptiklad palmy, polonahé divky, pozdéji ptibyly kotvy,
zktizené mece, propichnuté srdce dykou nebo srdce s plameny, letopoCty, déla, majaky,
ruze a plachetnice. Tento styl byl popularni koncem 19. stoleti az do konce Ctyficatych

let 20. stoleti.
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New school

Tento styl se objevil v USA na pocatku devadesatych let. Vychazi ze stylu Old school,
jsou vice pestré. Motivy jsou inspirovany nejen Old school stylem, ale také

modern¢;jsimi alternativami, jako je futurismus, sgrafity nebo kosmické motivy.
Tribal

Tyto tradi¢ni ,,kmenové” motivy se objevovaly na télech vySe uvedenych namoinikda,
nez si postupem cCasu zacCali vymyslet vlastni motivy. Tyto obrazce patfi mezi
nejoblibengjsi a v osmdesatych letech 20. stoleti se zacaly znovu objevovat. Pivodné
byly obrazce pravé inspirovany motivy jednotlivych kmend, pozdéji si zacali umélci
tribal motivy vytvafet sami. V soucasnosti tedy miizeme pozorovat tribaly inspirované

uréitymi kmeny nebo narody ¢i tribaly smiSené z nékolika kultur.

Japonsky styl

Japonsky tetovaci styl se nazyva Tebori a vyznaCuje se predevSim velkoploSnym a
rozsahlym tetovanim. Pro tento styl je dalezité, aby spojeni obrazcii na rukou, nohou,
prsou a zadech mé&lo svlij vyznam nebo své opodstatnéni. Nejbéznéjsimi motivy jsou

draci, kapfi v ¢ervenych barvach, pivonky, tfesiiové kvéty, borovice, chryzantémy, vse

je doplnéno kaligrafickymi znaky pisma a v pozadi viny nebo mraky.
Indianské motivy

,Indiani jsou chapani jako nositelé znakii a prednosti, které mnoho tetovanych lidi
obdivuje a sympatizuje s nimi, vidi je jako cleny utlacované mensiny, prondsledované az
k okraji zaniku “(Ferguson a Procterova, 1998, s. 44). Obrazce zahrnuji motivy hrdych
indianskych nacelnikt, lapace snli nebo zvifata, ktera byla pro indiany posvatna, jako
jsou medveédi, orli ¢i sokoli. Tyto motivy se objevily jak v Sedesatych letech, jejich
nositeli byli zastanci hnuti Hippies, tak v osmdesatych letech u motorkari.

Horor a smrt

Motivy, které vnikaly diky valkam, pocitim bezmoci a strachu z takovych udalosti.
Vytetované smrtky ¢i d’ablové davaly bojujicim muzim nadéji k preziti. ,, Kde jednou
uz smrt je (vyjadrend tetovanim), jiz se neobjevi“ (Fiksa, 2005, s. 49-50). Objevovaly se
zejména u prastarych kmenti, pozdéji také u vojakl bojujicich v zakopech prvni a druhé

svetoveé valky. Tyto obrazce byly oblibené v sedmdesatych a osmdesatych letech 20.
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stoleti u motorkafi, symboly doprovazely jejich styl oblékani, ¢imz jsou kozené kalhoty

a vesty, pfipnuté odznaky a dalsi prvky.
Portréty

Portréty se zacaly objevovat zacatkem osmdesatych let. Oblibili si je odsouzeni vézni,
ktefi si nechavali tetovat blizké osoby a své rodinné pfislusniky. Vytetované portréty
musi vypadat realisticky a je k tomu nepochybné zapotiebi zkuseny, peclivy a zru¢ny

tater.
Fauna a flora

Tyto obrazce patii mezi nejoblibenéjsi vibec. PredevSim zeny si nechdvaji tetovat
napiiklad drobné rtize, motyly, kocky ¢i skékajici delfiny, jelikoz odrazi jejich Zenskost
a kfehkost. U muZzl se objevuji zeyjména draci, hadi, tygfi, lvi. Uz v davnych dobach si

lidé nechévali tetovat obrazce zvifat, aby je zvife ochranovalo pfed nebezpecim.
Fantasy a abstraktni umeéni

V tomto stylu se zobrazuji motivy, které odrazi lidskou predstavivost a souvisi s novymi
moznostmi tetovani, tato tvorba se da mnohdy povazovat za uméni (Ferguson a

Procterova, 1998).
Keltské ornamenty

Typickymi keltskymi motivy jsou keltské kiize nebo proplétané uzly. Obrazce jsou
velice propracované do posledniho detailu, znazoriiuji keltské pojeti svéta, spojeni
protichtidnych sfér, jako je nebe a zemé¢, muz a Zena a dalsi (Fiksa, 2005; Ferguson a

Procterova, 1998).
Comic/crazy

Dle Fergusona a Procterové (1998) tyto motivy byly oblibené u ndmoinikl ¢i vojaku.
Kreslené postavi¢ky ¢i motivy se sexualnim podtextem znazornuji humor, veselost a

chut’ do zivota.
Typografie

Stale Castéji byva za pomoci tetovani vyjadieni svého postoje €1 nazoru. S rlznymi
napisy se setkavame aZz od doby moderniho tetovani. Velice oblibenym stylem je
japonska kaligrafie. Castym motivem byvaji napiiklad data svatby nebo narozeni dit&te

(Fiksa, 2005, s 55).
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Piercing

Piercing lze definovat jako propichnuti ¢asti téla dutou jehlou a nasledné provléknuti
Sperku do mista propichnuti (Miller cit. dle Kriegelové, 2008, s. 159). Piercingem se
zdobi piedev§im usi, nos, oboc¢i, brada, ret, jazyk, pupik, bradavka nebo genitalie.
Propichovani usnich lalic¢kl u zen lze ale pokladat spise za tradici. Provadi se bézné uz

Vv utlém détstvi a pro nasi spolecnost je propichovani usi obvyklé.

Piercing Ize umistit v podstaté na jakékoliv misto na téle, tuto moznost totiz poskytuje
mikrodermalni piercing (Fiksa, 2009). Pro zavedeni mikrodermalniho piercingu se
pouziva kruhovy skalpel zvany puncher, s nim se do kiize vykroji kolec¢ko, do vzniklého
otvoru se pod kiizi zavede ovalna zdkladna mikrodermalu. Na vy¢nivajici ¢ast Sperku se

nasroubuje zakonceni (Wikipedia, 2015).

Stirn (2003) pisSe, ze piercing na rozdil od tetovani nemusi byt trvalou zaleZzitosti. Pokud

Sperk vyndame, otvor mize po néjakém Case znovu zardst.
Flesh tunel

Flesh tunel je zvlastni forma piercingu. Jde o krouzek, ktery se vloZi do vzniklého
otvoru, otvor se krouzkem roztahuje a zvétSuje. NejCastéji touto formou byvaji

zvétSovany otvory v usnich laliccich (Marenzi, 2004).
Skarifikace

Skarifikace je dekorativni vzor na kiizi zplisobeny vytvarenim trvalych jizev (Cronin cit.
dle Kriegelové, 2008, s. 159). Tyto jizvy mohou byt vypalované (,,branding®) nebo

vyfezavané (,,cutting®).
Implantaty

Implantat, neboli pocketing, je extrémnéj$im zplsobem piercingu, kdy se Sperk nebo
urcity predmét implantuje pod kiiZi a zabezpeci se proti jeho vypadnuti. Po zahojeni se

na povrchu klize vytvofi jeho nerovnomérna struktura (Kriegelova, 2008, s. 159).
Amputace

Amputace je extrémni forma modifikacnich technik. Jedné se o dobrovolnou amputaci,

nejcastéji to byva amputace prsti (Kriegelova, 2008, s. 159).
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Suspension

Zvlastni kategorii pro bodymodifikace je praktika suspension, coz spociva v zavéseni
Cloveéka za kizi na zvlastni haky. Tato aktivita ma spiSe ritualni ¢i obfadni vyznam.

Fiksa (2009) uvadi nejznaméjsi zavésovaci techniky:

e Suicide Suspension — nejbézné&jsi zavéSeni za kuzi na rukou a zadech
e Vertical Chest Suspension — zavéseni za kuzi na hrudi

e Superman Suspension — horizontalni zavéSeni s tvari dolt

e Coma Suspension — horizontalni zavéSeni s hlavou nahoru

e Lotus Suspension — zavéseni v pozici lotosového kvétu (v sedu)

e Resurrection Suspension — zavéseni za kuzi na hrudi a bfise

e Knee Suspension — zavéseni za kizi na kolenou

e Elbow Suspension — svislé zavéseni za kuzi na loktech

e Calf Suspension — zavéseni za kizi na lytkach

Samoziejm¢é vtomto rozdéleni nejsou zahrnuty naprosto vSechny techniky
bodymodifikace, uvedla jsem zde ty nejznaméjsi. Dalsi technikou je naptiklad split
jazyka, coz znamena, Ze se jazyk nafizne a po té vytvaii efekt hadiho jazyka. Tuto
techniku si nechavaji provadét i muzi na zaludu. Dal$i variantou mohou byt kastrace
nebo silikonové injekce, které navodi az nékolikandsobné zvétSeni, vyuZivaji se

nejcastéji u muzského genitalu (Fiksa, 2009).

2.2 Historie bodymodifikace

V tomto textu se vénuji historii bodymodifikace, jejimu rozsifeni a jakym smyslem byla
pro urcité kultury. JelikoZ v dneSni dobé se setkame s vyroky, Ze tetovani, piercingy a
dalsi techniky bodymodifikace jsou pievazné dekorativni ozdobou, v minulosti m¢ly ale
vyznam hlavné ritualni a spoleCensky. V riznych kulturach se miizeme setkat
s rozdilnymi psychologickymi vyznamy bodymodifikace. Zaméfuji se predevsim na

kultury, které jsou v historii nejvyraznéjsi z pohledu bodymodifikace.

S bodymodifikacemi se mizeme setkat vice méné po celém svété, predev§im s
tetovanim. U obyvatel nékterych ¢asti Afriky, pro jejich tmaveé zbarvenou kuzi, se

setkavame s technikou jizveni, skarifikacemi (Ferguson a Procterova, 1998).
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Nejstar$imi doklady bodymodifikace jsou mumifikovana tetovand téla pochazejici

z Jizni Ameriky, Egypta, a také z Evropy (Rychlik, 2014).
Barma

Na tomto uzemi tetovani slouzilo tradi¢né jako amulet, ktery chréanil pfed nebezpecim,
zranénim ¢i nemoci. Provadéni tetovani byl uz sdm o sob¢ ritudl, jelikoz na kazdém
tetovacim néstroji byla pfipevnéna soska predstavujici boha, ktery pfi procesu tetovani
ptedaval svou silu a ochranu. Jako tetovaci barva se pouzivala smés obsahujici vytazky

posvatnych bylin (Fiksa, 2005, s. 9).
Polynésie a Novy Zéland

Na ostrovech Polynésie bylo tetovani velice podstatnym a spole¢enskym prvkem snad
vice, nez v kterékoliv jiné kultufe. Tetovani znamenala nejen vyjadieni ptisluSnosti ke
svému kmenu, ale také postaveni a hodnost ve spole¢nosti. Jedinec, ktery tetovani

provadél, byl spolecensky vyznamnou osobou (Rychlik, 2014).

V nejjiznéjsi ¢asti Polynésie, na Novém Zélandu, si zdejsi obyvatelé, kteti jsou svymi
tetovanimi prosluli dodnes, nechévali tetovat ornamenty na celé obli¢eje. Maorsti muzi
méli potetované tvare, Celo, nos i bradu. Vyznamem byl hrozivy oblicej v boji a
atraktivita pro zeny. Zeny mivaly tetované pouze rty modrou barvou a bradu. Ojedinéle

byl spiralkami zdobeny nos a tvafe (Rychlik, 2014).

Japonsko

wewr

tetovani méla zfeymée ritudlni a ozdobné funkce, pozdéji se vSak stala oznaCenim
zlo¢inct. Az do 17. stoleti bylo tetovani urc¢eno zloCinctim, vyvrzenciim, Zebrakim ¢i
prostitutkdm. BéZnym oznacenim pro tuto skupinu byl vytetovany kiiZ nebo ¢ara na
predlokti. ,,S #im, jak japonské tetovani ovlivnilo moderni estetickou tatutdz, je

zajimaveé, ze jeho koreny tkvi v zakryvani cejchii** (Rychlik, 2014, s. 116).

Oznaceni pro tetovani v Japonsku je ne€kolik: irezumi, Sisei a horimono. Irezumi a Sisei
je oznaceni ptevazné pro mensi lokalni tetovani, kdezto horimono, které je klasické pro
japonsky styl tetovani, zahrnuje velkoplo$né nékolikabarevné obrazové kompozice,
které se rozprostiraji po velké ¢asti celého téla. S timto stylem jsou spojovani japonsti
mafiani, kteti méli vyobrazeny své idedly, byl diikazem odvahy a doZivotni oddanosti

(Rychlik, 2014).
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V Japonsku dodnes pfeziva tetovani symbolll slouzicich jako ochranné amulety.
Napriklad u hasicli se mtizeme setkat s tradicnimi symboly vodnich Zivocichi, jako jsou

kapfti ¢i vodni draci, ktefi chrani pfed ohném.
Amerika

Dle Rychlika (2014) si na uzemich Ameriky nechévaly indidnské kmeny tetovat a
skarifikovat t¢la i obli¢eje. Severoamericti indiani si nechavali zobrazovat rodové erby a
totemové znaky, piedevS$im to byly obrazce medvédu, havrant a velryb. V Jizni
Americe si zase nechavali indiani Karaza tetovat modré krouzky pod oci, Desanové si
zdobili oblicej dvéma paralelnimi linkami na brad¢ a Mehinaktiové si nechavali tetovat
soubézné vzory na zadech, ramenou a nohou zeny nacelnikt. Jinou nez zdobici funkci
bylo tetovani naptiklad v Peru, kdy muzi imitaci jaguatich vousi k sob¢ lakali lovecké

umeéni jaguara.
Australie

Rychlik (2014, s. 164) uvadi, Zze se puvodni obyvatelé Australie kvili své tmavé
zbarvené pokozce netetovali, ale skarifikovali a pomalovavali si télo hlinikovymi bilymi
a okrovymi barvami. Jizveni slouzilo k odliSeni od jinych kment a také bylo spojeno

s ritualy, jako pfivolavani deste, pohiby a prechodové obradni ritualy.
Arktické oblasti

Arktické tetovani slouzilo k oznaceni Zen v manZelském vztahu, muZi zase byli tetovani
za lovecké uspéchy. Tetovani byli ale 1 zemfeli pro ochranu pfed zlymi duchy. Lovci
mivali na tvafich vtetované vabniCky k pfilakani potravy. Technikou tetovani bylo
protahovani jehly a obarvené nité (Rychlik, 2014, s. 89). Eskymaci véfili, ze kazda cast
téla ma svou dusi a pokud jedinec onemocnél, opustila ho jedna z dusi. Ochranna
tetovani proto byla umistovana na klouby, krk, ramena, lokty a dalsi ¢asti téla, kde se

tyto duse nachazely (Fiksa, 2005, s. 14).
Znameni otrokii, zajatcu a zlodincu

Tetovani v davnych feckych a fimskych méstech oznacovalo otroky a trestance. PerSané
oznacovali otroky a zajatce na Cele. Tetovani se v pozdnim stiedoveéku stalo trestem.
Byli jim oznaCovani krimindlnici, touto permanentni znaCkou i po navratu do

spole€nosti byli poniZovani a stigmatizovani. Trestanecké symboly se tetovaly zejména
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na tvafe a mély tfi hlavni motivy. Jednim byl druh provinéni, druhym bylo jméno nebo

symbol vladce, ktery ho potrestal a tietim byl druh trestu (Rychlik, 2014, 51).

2.3 Motivace k bodymodifikaci

Nakone¢ny (1996, s. 12) uvadi, Ze pro pojem motivace nelze nalézt jednotnou definici
z divodii mnoha psychologickych pojmiu. Definice motivace podle Atkinson et al.

(2003, s. 348) je ,,stav, ktery aktivizuje chovani a dava mu smér .

Dalsi definici pro motivaci, kterou uvadi Plhakova (2004, s. 319) je ,,souhrn vsech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji a organizuji
chovani i prozivani s cilem zmenit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout
neceho pozitivniho .

Pohnutkou k tomu, pro¢ si lidé nechavaji provadét bodymodifikace, mize byt cela fada.
Na jednu stranu bychom méli pohlizet na to, co clovéka vede ktomu, ze
bodymodifikaci podstoupi, na druhou stranu ovSem také na to, jaky vyznam pro n¢j
dana bodymodifikace ma, co piedstavuje. Nyni uvedu nékolik nejcastéjsich motivi pro

podstoupeni bodymodifika¢nich technik, jak je popsal Wohlrab et al. (2007).

e Krasa, uméni a moda- zkrasleni téla bodymodifikaci, mize posluhovat jako
modni doplnek ¢i jako umélecké dilo

e Individualita- vytvafeni vlastni identity, odliSeni jedince od ostatnich, je to jeden
Z nejcastéjsich motivil viibec

e Vlastni pfibeh- vyjadieni vlastni hodnoty a zkuSenosti

e Fyzicka odolnost- otestovani vlastni bolesti, pfekonani vlastnich hranic, dikaz
odvahy

e PiisluSnost ke skupiné- jedincovo pfani nékam patfit

e Odpor- vyjadfeni protestu naptiklad ke spole¢nosti ¢i rodi¢im

e Spiritualita a kulturni tradice- vira ¢i kultura mize byt podnétem
k bodymodifikaci

e  Zavislost- bodymodifikace mohou mit navykovy charakter, v procesu bolestné
bodymodifikace udajn¢ dochazi k uvolnovani endorfind, ty vyvolavaji piijemné

pocity
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e Sexualni motivace- piercing umistény napiiklad v bradavce nebo na genitaliich
se vyuziva nejen jako dekorace, ale také k sexualni stimulaci

e Bez konkrétniho osobniho smyslu- dasledek impulzivniho jednani

Podle naprosté vétSiny studii je nejéastéjsi motivaci pro bodymodifikaci vyjadieni

vlastni individuality a zkraSlovani téla.

2.4 Vyznam bodymodifikace

V této kapitole se vénuji pravé vyznamu bodymodifikace, to znamena piedevsim to, co

ma dana uprava na téle pro jedince piedstavovat, jaky smysl pro n¢j ma.

Podle Rychlika (2014) mizeme bodymodifikace rozdé€lit do osmi moznych kategorii
podle jejich vyznamu a funkce. Vyznamy bodymodifikace, které byvaji vytvareny
dobové, kulturné nebo individudlng, jsou nadmiru rozmanité a maji psychologicky i

prakticky zamér.

e funkce ritualni

e funkce esteticka

e funkce magicko-nabozenska

e funkce lécebné-preventivni

e funkce komunika¢né-identifikacni
e funkce socialné-skupinova

e funkce statusova

e funkce individualizaéni

Toto rozdé€leni samoziejmé nemusi byt jasné dodrzené, vyznamy se mohou prolinat a
také je urcit€¢ mozné objevit dalsi funkce. Dale se vénuji bliz§imu popisu uvedenych

funkci.

Funkce ritualni

Jedna z viibec nejcéastéjSich funkci, vyznamna ptedev§im pro kmenové spolecnosti.
Byvé soucasti pfechodovych rituald, iniciaci, které znaci, Ze jedinec proSel néjakou
zkouskou. Uprava na jeho téle je trvald a ziistava jako pamatka na vyznamny moment.
Jedna se naptiklad o ritudl tykajici se prechodu z détstvi do dospélosti. Ditlezitou ilohou

pii téchto obfadech bylo zvladani bolesti, kterd byla projevem state¢nosti a odvahy.
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Funkce esteticka

Tato funkce je na prvni pohled nejzjevnéjsi, V jistych kmenech tetovani zvySovalo
télesnou atraktivitu. U zen zduraziiovalo jejich Zenskost, u muzii zase muznost a
statecnost (Rychlik, 2014). Socialni antropolog Tylor uvadi, ze ,, kdyz se kiize tetovuje,
hlavni ucel toho je nepochybné krasa* (cit. dle Rychlika, 2014, s. 24).

Funkce magicko-naboZenska

Tento vyznam byl obvykly zejména u piirodnich narodii, kdy tetovani ptfedstavovalo
znaky magie. ,,Symboly napodobuji bud’ ochrannd bozstva, primo odrazuji konkrétni
nebezpeci ¢i dodavaji jedinci zvlastni schopnosti“ (Rychlik, 2005, s. 47). S magii maze
souviset i naboZenska vira, ta se projevila v motivech pro tetovani napiiklad u kiest’anu,

ktefi si nechavali tetovat kiizky.

Funkce 1é¢ebné-preventivni

Tato funkce je jedna z nejstarSich, mozna také nejpiivodnéjsi. Napiiklad severoamericti
indidni se nechavali tetovat pro bolesti zubt, hlavy a patete. Dalsim piikladem jsou
Eskymacky, kterym ke zlepSeni zraku posluhovaly pficné linky pfes o¢ni vicka. I dnes

se mizeme setkat s nékterymi, ktefi v 1é€ivé ucinky tetovani veti.

Funkce komunikaéné-identifika¢ni

Tetovani je takovym komunikaéni prostiedkem, sdéluje pocity, nazory ¢i postoje.
Zaroven ale bodymodifikace mize byt stigmatizacnim nastrojem a muze sdélovat
nechténé véci. P¥ikladem miize byt stigmatizadni tetovani otrokéi v Recku a v Rimé.
Formou rebelie, ziskani si respektu a upozornéni na Clenstvi v urcitém gangu bylo a je

tetovani odsouzenych ve véznicich.

Funkce socialné-skupinova
Bodymodifikace slouzi také k oznaceni urcitych skupin. OdliSuje tak ¢lovéka od
druhych a sblizuje ho se svou zdjmovou skupinou. Dnes se to tyka napiiklad motorkar,

skinheads, vojak ¢i vézni.
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Funkce statusova
Druh bodymodifikace ¢i specificky vyobrazeny symbol muize vyjadiovat spolecensky
status nebo hodnost jedince. Typickym pfikladem je zména manzelského stavu nebo

potvrzeni valecnického postaveni.

Funkce individualiza¢ni
Bodymodifikacemi je mozné ukazat svoji vyjime¢nost a jedine¢nost. Osobni symboly
tak mohou vyjadfovat niterny stav Clovéka, jeho vzpominky ¢i zkuSenosti, mohou

zobrazovat jeho emoce.

2.5 Vnimani bolesti

Bolest je zcela subjektivni a individualni a jeji prozitek ovliviiuje lidské chovani. Je to
zazitek, ktery se projevuje nejen v biologické, ale také v psychologické a socialni
oblasti. Z psychologického hlediska prozitek bolesti v sobé nese citové a pocitové
vzpominky a zéaroven tento proZzitek doprovazi aktudlni emocni stav. Existuji urcité
strategie, které pomahaji bolest zvladnout. Postupy jsou ale velice individualni a
protichidné pro kazdého jedince. Jsou lidé, kterym ulevi modlitba ¢i meditace, dalsim
zase fizena imaginace, ktera dopomaha odpoutat se od bolesti piedstavou piijemnéjsi
situace. Zaroven ale existuji 1 strategie sebedestruktivni, coz zahrnuje naptiklad
sebelitost, autodestrukce ¢i katastrofické myslenky. V téchto postupech zvladani bolesti
hraji vyznamnou roli vychovné vlivy. V rodinach, kde jsou obtize ignorovany,
zesmés$novany nebo dokonce trestany, budou mit déti v dospélosti jiny vztah k bolesti
nez ty déti, u kterych je bolest pfijimana uzkostné az hypochondricky (Janackova,

2007).

Ze socialniho hlediska je diilezité i to, jaky postoj k prozivani bolesti jedince ma okoli.
Janackova (2007, s. 17) uvadi velice znamou frazi: ,, Kluci nebreci, kdyz si natlucou
koleno, holcicky jsou slabé a tak mohou plakat . V souvislosti s timto poucenim budou
muzi vnimat a projevovat bolest jinak nez zeny. Jedinec, u kterého je bolestivé chovani
pfijimano, bude mit jinou motivaci k 1écbé€ neZ ten, u které¢ho je toto chovani odmitano.
Jednim z extrémnich a nebezpecnych postojii okoli k bolesti je naprostd nev§imavost a

ignorace. Prozitek bolesti takového jedince bude doprovazet pocit nepochopeni,
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nezéajem, anebo miize takové jedndni vnimat jako trestajici strategii (Janackova, 2007, s.

17).

Atkinson et al. (2003, s. 142) uvadi, Ze intenzita a povaha bolesti je ovliviiovana
faktory, jakymi jsou kultura, ve které jedinec Zije a vyrasta, jeho o¢ekavani a minulé
zazitky. Vliv kultury je velmi dirazny, jelikoz v urcitych nezédpadnich spolecnostech se
uplatiuji ritualy, které mohou byt pro osoby ze zdpadni spolecnosti nesnesitelné, co se
tyCe bolesti. Naptiklad v neékterych castech Indie se uziva ritudlni obiad, kdy jsou
jedinci vetknuty pod kazi a svaly ocelové héky, za které je nasledné zaveéSen. Ritudl se

provadi za ucelem hojné rody.

Tolerance kbolesti je zcela individualni zaleZitosti, souvisi s né€kolika vnitinimi a
vnéj§imi faktory, kterymi jsou hlavné prédh bolesti, casovd obdobi, jako je Zivotni
obdobi nebo tieba ¢ast dne, vyznam bolesti a etnické a kulturni rozdily. Dale to, jak
velkou miru bolesti jedinec ocekava a jaka je mira tizkosti, strachu a tenze (Janackova,

2007, s. 18-19).

Na druhou stranu miize byt bolest pro n€koho i piijemna. Napiiklad u jedincu, ktefi sebe
zamérné posSkozuji, mize bolest ptinaSet jakysi pocit euforie. Pii aktu sebeposkozeni se
totiz vyplavuji endorfiny, a tak se pocity spojené pravé stimto aktem podobaji
euforickym pocitim jako tfeba pii béhu. Zahrnuje to , zostrené vnimani, pocit
osvobozeni, pocity lehkosti, skoro Zadna nebo Zadnd bolest ¢i diskomfort, rozjarenost,

radost a pocit splynuti se svétem ** (Kriegelova, 2008, s. 109).

2.6 Bodymodifikace ve spojitosti se sebeposkozovanim

V této kapitole se vénuji tématu sebeposkozovani. Uvadim ji zde proto, Ze
bodymaodifikace se ¢asto spojuji se sebeposkozujicim jednanim.

Koutek a Kocourkova (2003, s. 73) definuji sebeposkozovani jako ,,chovani bez
vedomého a cileného zaméru zemrit, jehoz dusledkem je poskozeni télesné integrity“.
Na to, jak ¢lov€k zachazi se svym télem, maji vyrazny vliv socidlni okolnosti a ritualy,
které maji kulturni a socialni smysl. A pravé tyto okolnosti urcuji, co muzeme
povazovat za konven¢ni normu, napiiklad piercing nebo tetovani, a co uz je
sebeposkozujici chovani v patologickém slova smyslu (Kocourkova Koutek a

Kocourkova, 2003, s. 73).
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Nejznaméjsi zpusoby sebeposkozovani jsou sebefezani se a vyfezavani napisi a

symboll, paleni si kl@ze zhavymi pfedméty ¢i chemickymi Zziravymi roztoky,

sebeoparovani, skrabani se, odstrafiovani si vrchni vrstvy kiize se zdmérem vytvoreni

hlubsi rany, sebekousani, propichovani kuze, drasani si ran a naruSovani jejich

1é¢ebného procesu, vytrhavani si vlasi, fas a oboci, sebetluceni, zabraiiovani pritoku

krve, poziti malého mnozstvi toxické latky nebo nejedlého prfedmétu, umistovani

ostrych predmétu pod kizi ¢i do télesnych otvord. Dale to mohou byt také

télomodifikujici techniky, zneuzivani alkoholu, zneuzivani 1ékii a drog, piejidani se ¢i

koufeni a mnoho dal$ich zptsobi (Kriegelova, 2008).

Koutek a Kocourkova (2003, s. 73-74) rozd€luji sebeposkozujici chovani na pét

terminu:

Automutilace- sebeposkozujici chovani, které nejcastéji vyplyva z psychotické
poruchy a mize mit symbolicky vyznam.

Sebeposkozovani- védomé, zameérné a Casto opakujici se sebeposkozovani bez
védomého suicidalniho zdméru.

Syndrom zamérného sebeposkozovani- §irsi pojeti sebeposkozujiciho chovani,
které je vyclenéné z kategorie suicidalnich pokusii. Je to specificky patologicky
projev u poruch osobnosti, u poruchy pfijmu potravy a u zavislosti na
navykovych latkach.

Syndrom potezavaného zapésti- sebeposkozovani, u kterého pievladd tezani
hlavné na zapésti a predlokti, toto chovani je bez suicidadlniho motivu
Piedavkovani 1éky- neindikované nebo nadmémé poziti davky 1éka bez

zietelného suicidalniho imyslu. Chovani je ¢asto opakované.

Kriegelova (2008, s. 17) sebeposkozovani c¢leni na sebetraveni/ ptredavkovani a

sebezranovani.

sebetraveni/ preddvkovani zahrnuje nadmérné poziti piedepsanych ¢i
nepfedepsanych 1¢ékt, proziti drog nebo alkoholu, poziti nepozivatelnych
predmétii s cilem poskodit vlastni télesné tkan€, ale bez suicidadlniho motivu.

sebezranovani ptredstavuje akt fezani, paleni, Skrabani a propichovani ktize, také

trhani vlast, sebekousani, sebebiti a vpravovani predmétt pod kizi.

32



Vétsinou se setkdvame s nazory, Ze sebeposkozovani slouzi jako zpiisob uvolnéni se,
zbaveni se pocitu napéti, vyjadfeni vnitini bolesti. Casto se ale také miZeme setkat
s minénim, ze jde o projev manipulace a jedinec si timto chovanim chce vydobyt
pozornost. Gratz (2003) piSe, ze hlavni funkci zamérného sebepoSkozovani je
usmériovani afektd, snizeni uzkosti, vzteku, napéti, osamélosti, deprese a poméha

navodit pocit kontroly, jistoty a bezpeci.

Urcitou spojitost mizeme najit mezi sebeposkozovanim a bodymodifika¢nimi
technikami. Je zcela evidentni, Ze v obou pfipadech jde o zamérné fyzické naruseni
télesné integrity se zamérem lepsiho vnitiniho pocitu. Kriegelova (2008, s. 158) uvadi,
ze ,, telesna modifikace i zamerné sebepoSkozovani shodné mohou poskytnout konkrétni
Sfyzicky ditkaz prozZivané krize nebo konfliktii, zmirnit pocity odcizeni, znovuobnovit pocit
realnosti a kontroly a prevést pasivni zkuSenost do aktivni identity “.

Mezi bodymodifikacemi a sebeposSkozovanim jsou ovSem zasadni rozdily. A to
v motivaci a cili, a také v prubéhu a metodach. U sebeposkozovani totiz nejde o
estetick¢ a dekorativni zdméry, nybrz o samotny prozitek sebeposkozeni. Nasledky
sebeposkozovani, jako jsou jizvy nebo rany, byvaji ¢asto maskovany a skryvany, coz u
bodymodifikacnich technik, které v podstaté slouzi pro socialni interakci, neplati. Na
tetovani, piercingy ¢i dal$i bodymodifika¢ni metody byva ¢loveék hrdy, kdezto jedinec,
ktery se sebeposkozuje, proziva stud (Krigelova, 2008).

Také v prozivani bolesti hraji rozdily velkou roli. VétSina sebeposkozujicich se jedincti
se zaziva ,,stav disociace, ktery spolu s vyssi hladinou endorfinu, ovliviiuje vnimani
bolesti béhem aktu* (Kriegelova, 2008, s. 159). Tito jedinci se bolesti neobavaji a
vétSinou ji ani neocekavaji. Oproti tomu u bodymodifikace mize jit o pfetrpéni Ci
naprosté proZiti bolesti, coz miiZze pfedstavovat ritudlni vyznam. Sebeposkozujici
jedinec si bolest vykonava sam, kdezto bodymodifikac¢ni techniky ve vétSiné piipada
vykonava nékdo jiny (Kriegelova, 2008).

Salvador Ceniceros ve své studii badal po spojitostech mezi sebeposkozovanim,
bodymodifika¢nimi technikami a jinym dysfunkénim socidlnim chovanim. To vSe
zkoumal u psychiatrickych pacientii. Pozoroval mnoZstvi, umisténi a ndméty tetovani a
piercingtl. ,, Bylo zjisténo, Ze jedinci s tetovanim a piercingem sice nevykazovali vetsi
mnozstvi depresivnich symptomu nez jedinci bez modifikaci, ale mnohem casteji se u

nich vyskytovalo zameérné sebeposkozovani, vykazovali zavaznéjsi symptomy uzkosti a
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casteji meli krimindlni minulost. VSechny Zeny ze skupiny s télesnou modifikaci trpély

nékterou z poruch prijmu potravy “ (Ceniceros cit. dle Kriegelové, 2008, s. 159-160).

Tento text muzeme tedy shrnout tak, Ze wu procesu sebeposkozovani a
bodymodifikacnich technik sice existuji zna¢né rozdily, ale urcité najdeme i shody. U
obou téchto skupin miizeme fici, Ze se jednd o akt, ktery je Casto reakci na urcitou

zivotni udalost.
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3 VYZKUMNE SETRENI

3.1 Cil vyzkumného Setreni a vyzkumné hypotézy

Cilem vyzkumu v této préci je zjiSténi, jaky postoj ke svému télu maji lidé, ktefi se
podrobili né&jaké =z bodymodifika¢nich procedur, jejich motiv pro podstoupeni
bodymodifikace, jak vnimaji bolest pfi téchto procedurach a jaky vztah maji k dal§im
bodymodifika¢nim technikam. Vyzkumné Setfeni jsem zaméiila pfedev§im na tetovani a

piercing.
Vyzkumné otazky:

Jaky postoj maji lidé podstupujici bodymodifikaéni procedury ke svému té€lesnému

vzhledu?
Co jedince motivuje k podstoupeni bodymodifikace?

Maji lidé, kteti podstoupili néjakou z bodymodifika¢nich procedur, touhu podrobit se

dalsi?
Jak jedinci u bodymodifika¢nich procedur vnimaji zptisobovanou bolest?
Hypotézy:

HI1: Lidé, ktefi podstupuji bodymodifika¢ni procedury, jsou nespokojeni se svym

télesnym vzhledem.
H2: Jedince motivuje k podstoupeni bodymodifikace odliseni se od ostatnich.

H3: Lidé, kteti jednou absolvuji bodymodifikaci, podstoupi nebo planuji podstoupit
dalsi bodymaodifikaci.

H4: Zpisobovanou bolest pfi bodymodifikaci lidé vnimaji jako pfijemnou.

3.2 Metoda vyzkumného Setreni

Pro tento vyzkum jsem zvolila kvantitativni pfistup, kterym lze zkoumat rozséhle;jsi
soubor respondentii a zahrnout dostatecné velky a reprezentativni vzorek. Ziskava

nazory a chovani lidi co nejvice standardizovan€, pomoci statistickych postupii se
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vysledky zpracovavaji a zobectiuji se na cely zakladni soubor. Kvantitativni vyzkumy
form¢ za zkoumany rozsahly vzorek. Pfi kvantitativnim pfistupu vyuzivame urcitych
vyzkumnych metod, a témi jsou napiiklad osobni rozhovory, pozorovani, experiment,

pisemné dotazovani nebo obsahova analyza textll (Foret, 2012, s. 13).

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu dotazniku, coz je pisemny zplsob
dotazovani, ktery umozinuje zkoumat vétsi pocet osob zaroven, tudiz je mozné dostat
v kratké dob¢ velké mnozstvi informaci. Metoda dotaznikového Setieni je vhodna ke
zjistovani predbéznych udaji o postojich, zkuSenostech, sebehodnoceni, konflikti,
z4jml a mnoha dalsich (Kohoutek, 2010). DIle Ferjenc¢ika (2000, s. 183) je vyhodou
dotazniku tUspora ¢asu, finan¢ni nenaro¢nost a data se daji dobfe kvantifikovat.
Nevyhodou je ovSem mensi pruznost dotazovani, srozumitelnost formulace otdzky a
niz§i vérohodnost dat. Dal§im problémovym aspektem je navratnost vyplnénych
dotaznikti. Podle Reichela (2009, s. 121) je nutné si vysokou navratnost zajistit nejen
vzhledem dotazniku, jako je napiiklad spravna velikost pisma, elegantni a nevtirava
barevnost, ale také organizaci jeho distribuce, nejucelnéjsi je rozesilani v elektronické
podobé. Dotaznik dle Kohoutka (2010) musi byt objektivni, standardni, spolehlivy,
platny (validni), kvantitativné i kvalitativné interpretovatelny, usporny a s piiméfenou
mirou navratnosti, aby mohl pfispét novymi informacemi a verifikovat je. Vysledné
informace mohou byt zpracovany kvantitativng, statistickymi metodami, ale také

kvalitativné (oteviené a polooteviené otazky).

Pro tuto praci jsem se rozhodla vytvofit strukturovany dotaznik, ktery obsahuje otazky

uzaviené, otazky vyctové a Skaly. Vzorovy dotaznik pfikladam v piilohach pod €. 1.

Pilotni studie je pfedb&znd studie, provedend na mens$i skupiné respondenti pred
fadnym vyzkumem a slouzi pfedev§im k ovéfeni, zda lze vlbec vyzkum provést,
zabranuje chybam v fadném vyzkumu a také pfispivd k vylepSeni planu vyzkumu
(Wikipedia, 2010). Pilotni studii jsem se rozhodla vyuzit kviili ¢asovym podminkam,
omezeni poctu respondentl a k zajiSténi objektivnosti, spolehlivosti a validity

vytvoteného dotazniku.
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3.3 Zkoumany soubor

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano v Praze v Cervnu 2015 a zucastnilo se jej 20
vybranych respondentii ve véku od 15 do 49 let, ktefi maji tetovani nebo piercing.
Vyzkumnou skupinu tvofilo 70 % Zen a 30 % muzi, z toho 60 % bylo pracujicich a 40
% studentii. Soubor Uc€astnikli vyzkumného Setfeni byl ziskdn metodou ucelového
vybéru. Jde tedy o respondenty, ktefi spliiovali podminky k ucasti na vyzkumu, cili
podstoupili bodymodifikaci. Dale byl vyuzit zptsob kontaktu prostiednictvim internetu

na socialnich sitich.

3.4 Vysledky vyzkumného Setreni a jejich analyza

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou zpracovany a vyhodnoceny po jednotlivych
otazkach a zobrazeny pomoci grafi ¢i tabulek. Vysledky prvnich tii otdzek, které se
tykaji v€ku, pohlavi a socialniho statusu jsou uvedeny v piedchozi kapitole Zkoumany

soubor.
Otazka ¢. 4: Jak Vam na vaSem vzhledu zalezi? (ohodnot’te na $kale)

Graf €. 1: Zajem o vzhled

Jak Vam na vasem vzhledu

m Velice zalezi
B SpiSe zalezi
Spise nezalezi

B Vibec nezélezi

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Otéazka cCislo 4 zjistuje, zda se lidé zabyvaji svym vzhledem a jak jim na vzhledu zalezi.
Vysledkem této otazky je, ze 95 % respondentli na vzhledu zalezi a 5 % na vzhledu

nezalezi.
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Zde se nachazi otazka, jaky motiv pro podstoupeni bodymodifikace ma tedy 5 %

respondenttl, kterym na vzhledu nezalezi.

Otazka ¢. 5: Do jaké miry srovnavate sviij vzhled s ostatnimi?

Graf ¢&. 2: Srovnavani vzhledu s ostatnimi

Do jaké miry srovnavate svij
vzhled s ostatnimi?

5%

B Velmi srovnavam
B SpiSe srovnavam
Spise nesrovnavam

W Vibec nesrovnavam

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Otazka ¢islo 5 se zabyva srovnavanim télesného vzhledu jedince s ostatnimi. 55 %
dotazovanych odpovédelo, ze svlj vzhled s ostatnimi srovnavaji. Svij vzhled

nesrovnava s ostatnimi 45 % respondentil.

Tuto otazku jsem polozila s cilem zjistit, do jaké miry si lidé pifeji byt odliSni a
jedine¢ni. Pokud sviij vzhled porovnavaji s ostatnimi, mohou hledét na to, co na sobé

vylepsit, posilit si sebevédomi nebo délat vSe pro to, aby se odlisili od ostatnich.

Otazka €. 6: Jak jste spokojen/ spokojena se svym vzhledem?

Graf ¢. 3: Spokojenost se vzhledem

Jak jste spokojen/ spokojena se
svym vzhledem?
0% 5%

M Velmi spokojen/a
25% B Spide spokojen/a
Spise nespokojen/a

M Rozhodné nespokojen/a

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20
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Otazkou cislo 7 jsem zjiStovala, zda jsou lidé se svym vzhledem spokojeni ¢i
nespokojeni. 75 % respondentll se svym vzhledem spokojeno je, 25 % ucastnikll

odpovédélo, Ze se svym vzhledem spokojeno neni.

Jednou z pfedem stanovenych hypotéz bylo, ze lidé, ktefi podstupuji bodymodifikacni
procedury, jsou nespokojeni se svym télesnym vzhledem. Graf ¢islo 3 ukazuje, ze tato

hypotéza je znacné vyvracena.

Zde se ukazuje, ze otazka byla Spatné poloZena. Smyslem otdzky bylo zjistit, jak byl
jedinec spokojen se svym vzhledem pied podstoupenim bodymodifikace. Je tudiz
mozné, ze by vysledky byly upln¢ jiné.

Otazka €. 7: Kolik tetovani na téle mate?

Graf ¢. 4: Pocet tetovani

Kolik tetovani na téle mate?

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%
0%

1 2 3 4 5 avice

45%

25%

20%

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Dle grafu ¢islo 4 lze fici, ze 45 % respondenti ma jedno tetovani, 10 % ma tetovani dvé,

25 % ma tii tetovani a 20 % ucastnikli vyzkumu ma pét a vice tetovani.

Tuto otazku jsem polozila ke zjisténi, v kolika ptipadech se procedura tetovani
opakovala. S touto otazkou souvisi pfedem stanovena hypotéza: lidé, ktefi jednou
absolvuji bodymodifikaci, podstoupi nebo planuji podstoupit dalsi bodymodifikaci. Zde
se hypotéza potvrzuje. 55 % respondentl ma totiZ minimalné dvé tetovani. Tuto

skutecnost bychom mohli interpretovat tak, ze s podstoupenim tetovani vznika néjaka
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silnd emoce, kterda vyvola touhu ¢i potifebu dalSiho zdkroku. V extrémnim piipade

bychom mohli hovofit o jakési zavislosti.

Otazka ¢. 8: Je VaSe tetovani na viditelném misté?

Graf ¢. 5: Viditelnost tetovani

Je Vase tetovani na
viditelném misté?

M ano

M ne

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Viditelnost tetovani na téle se vyskytuje u 80 % dotazovany, 20 % respondentli ma
tetovani na skrytém misté, tedy na télesnych partiich, které jsou vétSinou zakryté
oblecenim.

Tetovanim na viditelném misté mulze jedinec, kdyz opomeneme dekorativni funkci
tetovani, vyjadiovat plno svych myslenek, emoci, nazorti a nejspis je chce sdélovat

timto zplisobem a viditelné. U jedinch s tetovanim na skrytém ¢i nendpadném misté se

tedy mize vyskytovat jiny motiv pro podstoupeni tetovani.
Otazka ¢. 9: Planujete dalSi tetovani?

Graf ¢. 6: Planovani dalsiho tetovani

Planujete dalsi tetovani?

5%

Hano

M ne

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20
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Otazkou cislo 9 jsem zjist'ovala, jestli po absolvovani prvniho tetovani vznika touha po
dalsim tetovani. Graf Cislo 6 jasné ukazuje, ze 95 % lidi planuje dalsi tetovani, pouze 5

% dalsi tetovani neplanuje.

Vysledek otazky ¢islo 9 potvrzuje predem stanovenou hypotézu stejné jako otazka Cislo
7. Hypotéza zni: lidé, kteti jednou absolvuji bodymodifikaci, podstoupi nebo planuji
podstoupit dalsi bodymodifikaci. V tomto ptipad¢ je hypotéza potvrzena.

Otazka ¢. 10: V kolika letech jste se nechal/a poprvé tetovat?

Graf €. 7: VEk jedince pfi prvnim tetovani

V kolika letech jste se nechal/a

poprvé tetovat?
0%

m12-15let
M 16- 20 let
m21-25 let
W 26- 30 let
m31-35 et

m 35 let avice

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Dle grafu ¢islo 7 mizeme vidét, ze 50 % odpovidajicich uvedlo, ze své tetovani si
nechalo vytvofit v 16 az 20 letech. 25 % respondentii se nechalo poprvé tetovat v 21 az
25 letech, 10 % ve 26 az 30 letech a 5 % dotazovanych se nechalo tetovat po 35. roce

Zivota.

Je zajimavé, Ze si tetovani ve vétSiné piipadi nechéavaji jedinci délat v obdobi
adolescence. V teoretické Casti této prace se vénuji pojmu identita. Tu si ¢lovek vytvaii
béhem celého svého Zivota a predevS§im v obdobi dospivani hraje hledani identity
velikou roli. Jedinec v tomto obdobi zac¢ina byt ovliviiovan piedev§im vrstevnickou
skupinou, vliv rodi¢l ustupuje do pozadi. Hledani a vytvareni identity tedy muze

souviset s rozhodnutim podstoupit bodymodifikaci.
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Otazka ¢. 11: Ma Vase tetovani pro Vas néjaky vyznam?

Graf ¢. 8: Vyznam tetovani

M3 Vase tetovani pro Vas néjaky vyznam?

Symbol Zivotni udalosti
Motivuje mé

Néco jiného (doplnte)
Libi se mi vzhled motivu

Dukaz odvahy

Tetovani pro mé nema zadny vyznam

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% @ 70%

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Otazkou cislo 11 jsem zjistovala, jaky vyznam ma pro ¢lovéka tetovani a co pro néj
jeho zvoleny motiv pfedstavuje. U této otazky bylo moZno vice odpovédi. U 65 %
respondentl tetovani symbolizuje Zivotni udélost, 40 % uvedlo, Ze je symbol motivuje,
20 % se libi vzhled motivu a 5 % respondenttl uvedlo, ze je pro né tetovani dikazem
odvahy. Jednou z moznych odpovédi byla vlastni odpovéd’ respondenta, tou odpovédélo

30 % dotazovanych.

Respondent ¢islo 1: ,,Nizky- vyznam: hrava negace jizvy pod niizkami- levé zapésti
vnitrni strana (20let). Labyrint svéta a rdj srdce - kresba a napis - pod labyrintem si
predstavuji sviij Zivot, uz cesta je cilem- vyZzaduje odvahu a odhodlani, hrdina
stejnojmenné knihy na konci najde boha, ja hledam poznani - to se skryva i ve zddanlive
slepych ulickach labyrintu, kde Ize najit necekané souvislosti a prekvapeni i nebezpeci.
Rovna cesta labyrintem ven by byla nudna. Pravé predlokti vnitini strana (22 let). Wie
der Hirsch Schreit nach Frischem Wasser: Ze Zalmu zhudebnéného Mendelsohn-
Bartholdym - zpivala jsem ho v péveckém shoru. Néemecky - Jako lan vola po Cerstvé
vodé - Zalm pokracuje - tak touzi ma duse po tobé, Boze. Ale nabozensky podtext jsem

vynechala -nové lomené pismo Zlom navrhl miij manzel. Prava strana zeber (23 let).
Respondent ¢islo 3: ,,rebelie....tohle hodny holky nedélaj.

Respondent ¢islo 4: ,, Symbolizuje to, co mam rada.

Respondent ¢islo 19: ,, zdravotni a esteticke.
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Respondent ¢islo 20: ,, Znameni zvérokruhu.

Nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze tetovani pro respondenty zobrazuje symbol zivotni
udalosti. Tuto odpovéd’ uvedlo nejvice respondenti ve véku 21- 25 let. Toto zjiSténi by
mohlo poukazovat na rizné zivotni udalosti. V tomto véku obdobi adolescence piechazi
do dospélosti. Mohlo by se zdat, ze tetovani muze symbolizovat ptechodovy ritual do

dosp¢€losti a to jedinci pomuze se adaptovat na tuto vyznamnou zmeénu.
Otazka ¢. 12: Mate piercing?

Graf ¢. 9: Piercing

Mate piercing?

M ano

H ne

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Na otazku ¢islo 9 odpovédelo 35 % respondentll, ze kromé tetovani ma takeé piercing. 65
% respondenti piercing nema.

Tyto vysledky mohou odpovidat véku, kdy piercing mize byt zalezitosti v obdobi
puberty nebo také jinému modnimu stylu. Piercing také nemusi byt permanentni, lze
snadno vyjmout. Néktera mista na téle se dobie zahoji a znamky po piercingu jsou
nepatrné nebo po nich zbyde mald jizvicka. Respondenti tedy mohli odpovidat podle
soucasnosti, kdy piercing jiz nemaji, ale v minulosti ho méli.

Otazka €. 13: Kolik piercingii mate?

Tabulka €. 1: Pocet piercingi

Kolik piercingli mate?

1 piercing 5

3 piercingy 2

Zdroj: Hlavackova, 2015, n =7
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Na tuto otazku odpovidalo 7 respondenttl, ktefi piercing maji. 5 respondentii ma pouze

jeden piercing a 2 respondenti maji tfi piercingy.

Zde muzeme znovu vidét, ze se u jedinct bodymodifikace opakuji. Kromé tetovani se u
respondentli objevuji také piercingy. U dvou respondentl se tfemi piercingy je vSak
spole¢né pouze pohlavi, jsou to zeny. Opét to tedy mlze byt otazkou voleného stylu,
ktery tyto respondentky uznavaji.

Otazka ¢. 14: Na jakém misté piercing mate?

Tabulka €. 2: Umisténi piercingu

Na jakém misté piercing mate?

Nos

Jazyk
Brada
Pupik
Jinde

Rlo|krkr|N

Zdroj: Hlavackova, 2015, n =7

Tabulka c¢islo 2 ukazuje, v jakych partiich maji respondenti umistény piercing. 6
respondentli uvedlo, Ze ma piercing umistény v pupiku, 2 respondenti v nose, 1
respondent v jazyku, 1 respondent v bradé¢ a 1 respondent ma piercing umistény v jinych
mistech.

Otazka ¢. 15: Planujete (dalsi) piercing?

Graf ¢. 10: Planovani dalSiho piercingu

Planujete (dalsi) piercing?

M ano

M ne

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

44



Tuto otazku jsem polozila obdobné, jako u tetovani. Graf ¢islo 10 ukazuje, ze 95 %
respondentl uz zadny dalsi piercing neplanuje a jen 5% ano. Vysledek je tedy naprosto
opacny, nez u planovani dalsiho tetovani.

Piedem stanovenou hypotézou bylo, Ze lidé, ktefi jednou absolvuji bodymodifikaci,
podstoupi nebo planuji podstoupit dalsi bodymodifikaci. U této otazky, ktera se tyka
planovani dal$iho piercingu, je tato hypotéza drtivé nepotvrzena. Kdezto otazkou cislo
9, kterou je zjiSténo, ze dalsi tetovani planuje 95 % respondentil, se tato hypotéza
potvrzuje.

Znovu se zde nabizi rozmér oblibenosti piercingu. Lze usuzovat, ze skutecné zalezi na

veku jedince. Tim se zabyva nésledujici otazka.
Otazka ¢. 16: V kolika letech jste si nechal/a udélat piercing?

Tabulka €. 3: V¢k jedince pti proceduie piercingu

V kolika letech jste si nechal/a udélat piercing?
12- 15 let 2
16- 20 let

21- 25 let 1

Zdroj: Hlavackova, 2015, n =7

Tabulka ¢islo 3 ukazuje, kolik lidi podstoupilo proceduru aplikaci piercingu Vv ur¢itém
veéku. VSichni respondenti odpovédéli, ze proceduru podstoupili do 25 let, od 25 let si

tedy aplikovat piercing nenechéaval nikdo z respondenti.

Aplikace piercingll v niz§im v€ku je moZnym dusledkem toho, Ze piercing je

dostupnéjsi, nez tetovani a je jakymsi trendem ve véku adolescence.
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Otazka ¢. 17: Co Vas vedlo k tomu, nechat si udélat tetovani nebo piercing?

Graf ¢. 11: Motivace k tetovani a piercingu

Co Vas vedlo k tomu, nechat si udélat
tetovani nebo piercing?

Estetické dlvody

Néco jiného (doplrite)
Odlisnost, vyjimecnost 55%
Z hecu

Prislusnost k néjaké skupiné nebo osobé

Prekonani bolesti

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Touto otazkou zjist'uji, jaky maji lidé motiv k podstoupeni bodymodifikaéni procedury,

konkrétné k aplikaci piercingu a tetovani. Zde méli respondenti volbu vice odpovédi.

55 % respondenti uvedlo jako motiv pro podstoupeni bodymodifikace odlisnost a
vyjimecnost, dalSich 45 % uvedlo estetické diivody, 10 % si nechalo tetovat ,,z hecu®, 5
% uvedlo pfislusnost k néjaké skupiné a 5 % respondentli uvedlo jako motiv piekonani

bolesti. 30 % dotazovanych uvedlo ,,néco jiného*.

Respondent ¢islo 6: ,,Kvuli zZivotni uddlosti, kterd v mém Zivoté zanechala

nezapomenutelnou dobu. *

“«“

Respondent Cislo 7: ,, Nemam piercing, protoze se mi to nelibi.

Tyto vysledky se tykaji dalSi pfedem stanové hypotézy, kterd tvrdi, Ze jedince motivuje

k podstoupeni bodymodifikace odliseni se od ostatnich. Hypotéza se potvrdila z 55 %.

Je zajimavé, Ze odliSeni a vyjimecnost lze vyjadiit tim, Ze si jedinec nechd vytvofit
symbol na téle, nebo aplikovat piercing, i kdyz je lidi s tetovanim a piercingem opravdu

hodn¢. Samoziejmé zalezi na svoleném symbolu u tetovani a umisténi piercingu.
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Otazka ¢. 18: Jak jste vnimal/a bolest pii proceduie?

Graf ¢. 12: Vnimani bolesti

Jak jste vnimal/a bolest pfri
procedure?

M Bolest jsem nevnimal/a

M Bolest jsem vnimal/a a
odrazuje mne

H Nevadi mi

B Vadi mi, ale vydrZim to

B Tato bolest je mi pfijemna

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Otazka c¢islo 18 zjist'uje, jak lidé vnimaji bolest pii bodymodifikac¢nich procedurach.
50 % respondentti odpovédélo, ze jim bolest vadi, ale vydrzi ji, 30 % respondentt
uvedlo, Ze jim bolest nevadi, 10 % byla bolest piijemna, 5 % bolest nevnimalo a 5 %

respondentl bolest odrazuje.

Posledni zpfedem stanovenych hypotéz bylo, Ze zplsobovanou bolest pfi
bodymodifikaci lidé vnimaji jako piijemnou. Vysledky vyzkumného Setieni ukazuji, Ze

je tato hypotéza nepotvrzena.

Pozoruhodné je, ze lidé dobrovolné¢ podstupuji bolest, i kdyz jim vadi. Je otazkou,
pokud by se hypotéza potvrdila, zda zpisobovana bolest lidem piijemnéd z divodu
vidiny vytouzeného vysledku, ¢i tyto bodymodifikaéni procedury mohou byt

interpretovany zptisobem sebeposkozovani.
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Otazka ¢. 19: S negativnhim nazorem na mé tetovani, piercing nebo jiné body

modifikac¢ni zdobeni jsem se setkal/a u:

Graf ¢. 13: Negativni nazor

S negativnim nazorem na mé tetovani,
piercing nebo jiné body modifikacni zdobeni
jsem se setkal/a u:

U nikoho
Prarodiét
Rodich

Vrstevnika

40%
40%

Partnera/partnerky
Sourozencl
Kamaradu

Jinych rodinnych pfislusnik(

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Na otazku ¢islo 19 bylo vice moznych odpovédi, respondenti odpovidali, u koho se
setkali s negativnim nazorem na jejich tetovani. 40 % respondentii odpovédelo, ze se
S negativnim nazorem vubec nesetkalo, 40 % uvedlo prarodice, 20 % rodice, 15 %
vrstevniky, 10 % partnera/partnerku, 10 % sourozence, 5 % kamarddy a 5 %

respondentt uvedlo jiné rodinné piislusniky.

Otazka ¢. 20: S pozitivnim ndzorem na mé tetovani, piercing nebo jiné body

modifikacni zdobeni jsem se setkal/a u:

Otazka cislo 20 je velice podobna, jako ptfedchozi otazka. Ptam se na setkani s
pozitivnim nazorem na tetovani respondentova okoli. 100 % respondentt uvedlo, Ze se
S pozitivnim nazorem setkalo u kamaradi, 80 % u vrstevnikl, 65 % u sourozenct, 60 %
u partnera/partnerky, 35 % u rodic, 25 % u jinych rodinnych pfislus$nika a jen 15 % se

setkalo s pozitivnim nazorem u prarodic¢u.

Vysledky dotaznikového Setfeni neuvedli, Ze by se n¢kdo setkal pouze s negativnim

nazorem na tetovani. Pokud souvisi bodymodifika¢ni procedury s utvarenim identity a
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vzdorovani viéi spolecnosti ¢i rodi¢tim, je zajimavé, ze se tolik jedinct nesetkava s tak

negativnimi nazory.

Graf ¢. 14: Pozitivni nazor

S pozitivhnim nazorem na mé tetovani,
piercing nebo jiné body modifikacni zdobeni
jsem se setkal/a u:

Kamarad 100%
Vrstevnikd

Sourozencl
Partnera/partnerky

Rodicu

Jinych rodinnych pfislusnik(
Prarodicu

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

Otazka ¢. 21: Jaky postoj mate k dalSim typim body modifikace? Napriklad:
skarifikace (jizveni), podkoZni implantaty, tongue split (hadi jazyk), ear pointing

(elfi usi).

Cilem této otazky bylo zjisténi, na jaké dalsi bodymodifikace, kromé tetovani a
piercingti, by lidé pfistoupili. Skarifikace (jizveni) se nelibi 80 % respondentti, 20 % se
tato technika libi, ale nepodstoupili by ji. PodkoZni implantaty se nelibi 80 %
dotazovanych, 10 % se technika 1ibi, ale nepodstoupili by ji a 10 % respondentii by tuto
proceduru podstoupilo. Technika tongue split (hadi jazyk) se 90 % respondentiim nelibi
a 10 % by tuto proceduru nepodstoupilo, 1 kdyZ se jim libi. Ear pointing (elfi usi) se 70
% ucastnikll vyzkumu nelibi, 30 % respondentl se tato technika libi, ale nepodstoupili

by ji.
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Graf ¢. 15: Postoje k dalsim typim bodymodifikace

4 . ’ s o
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20%

skarifikace podkozni tongue split  ear pointing
(jizveni) implantaty (hadi jazyk) (elfi usi)

Zdroj: Hlavackova, 2015, n = 20

3.5 Diskuse

V praktické casti této bakalaiské prace jsem provedla pilotni studii, kterda by méla
poslouzit ke zvazeni, zda je pfipadny navazujici vyzkum viibec proveditelny a jestli jsou
formulace otazek, které jsem poloZila v dotazniku, pro respondenty pochopitelné a
zjistuji to, co bych zjistit chtéla. Dotaznik by jednoznacné zaslouZil upravu formulaci
otazek. Napftiklad u otazky Cislo 6: Jak jste spokojen/a se svym vzhledem? Otazka m¢la
byt sméfovana na dobu pied bodymodifikaci. Také by byla velice pfinosna otazka
tykajici se soucasné spokojenosti a poté tyto dvé otazky porovnat. Déle jsem pfisSla na
dalsi Spatnou formulaci, a to u otazky ¢islo 12: Mate piercing? Otazka by méla
zjistovat, zda mél jedinec piercing nekdy v Zivoté. Jelikoz piercing neni permanentni
zalezitosti, Clovék se piercingu mlze snadno zbavit a zbydou po ném jen nepatrné

stopy. VSak dilezité je zjiSténi, zdali dany jedinec touto procedurou prosel.
Také bych pridala otazky tykajici se postoje k t€lesnému vzhledu, abych zjistila vice
podrobnéjsich informaci o této problematice. K fadnému vyzkumu bych radéji zvolila

kvalitativni pfistup a vyzkum bych provedla metodou rozhovoru. Jsem si védoma, Ze

dotaznik je zmé strany velice subjektivni, ve skutecnosti, napiiklad pii osobnim
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rozhovoru respondenti mohou odpovidat vice individualné a informace mohou daleko

vice rozvést.

Vzhledem k malému poctu respondentdt mohu dé€lat jen orientaéni zavéry. Pfi
dotazovani stovek respondentit mohou byt vysledky skute¢né jiné. Také si uvédomuji,
ze vyzkumné Setfeni zvolené skupiny respondentli nezahrnuje srovnani s jinou
skupinou, konkrétné s lidmi, kteti bodymodifikaci nikdy nepodstoupili. Zajimalo by mé,
jaky vztah maji k télesnému vzhledu pravé tyto osoby, jaky nazor maji na tetovani a
dalsi bodymodifikace. Porovnani téchto dvou skupin by mohlo pfinést v navazném

vyzkumu podstatné informace.

Zjisténé vysledky také odpovidaji tomu, ze jsem ovlivnénd vlastni zkuSenosti
S tetovanim 1 piercingem, nicméné mi tato zkuSenost umoznila uvédomit si, na jaké

otazky bych se méla respondentti ptat.

Dale by urcité bylo zajimavé vést rozhovory s t€astniky vyzkumu ohledné symboliky
jejich vytetovanych motivl. Piekvapilo mé, jaké odpovédi se mi dostalo od
respondentky, kterd v dotazniku detailné popsala smysl a vyznam svych tetovani.
OvsSem zde vyvstava otazka, jestli svym tetovani davaji tak hluboky vyznam 1 jini. Proto

bych skutecné pro dalsi vyzkumy volila metodu osobniho rozhovoru.

Na druhou stranu pilotni studie skute¢n¢ poslouzila k ciliim, kterych jsem potfebovala
dosahnout. Napiiklad zacileni otdzek pro rozhovor k ndvaznému vyzkumu, jak jsem jiz

uvedla vyse.

Vysledky vyzkumného Setfeni jsem se pokusila psychologicky interpretovat. Na zakladé
téchto interpretaci bych mohla strukturovat rozhovory k dalSimu vyzkumu.
Psychologickou analyzou se podafilo odhalit souvislosti, které by pii prosté analyze dat
pravdépodobné unikly. Tyto souvislosti mohou slouzit jako zéklad pro tvorbu hypotéz
V pfipadném navazujicim vyzkumu, ktery, jak jsem jiZ navrhovala vySe, by probihal

formou polostrukturovaného rozhovoru.
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsem se zabyvala tématem bodymodifikace ve spojitosti

S télesnym sebepojetim.

V teoretické Casti jsem se vénovala vysvétleni pojmu body image, ktery muizeme
prelozit jako télesné sebepojeti. Popisovala jsem, co vSechno tento pojem zahrnuje.
Obsahuje naptiklad vlastni hodnoceni svého télesného vzhledu, hodnoceni sméfované
od druhych ¢i postoj ke svému télu. Déle jsem se zabyvala sebepojetim a jeho vyvojem,

identitou a télesnym sebepojetim. Uvédomovani si sebe sama je totiz vyznamnym

vvvvvv

Dale jsem se vénovala tématu bodymodifikace, zminila jsem jeji druhy, funkce a
vyznamy, motivaci k bodymodifikaci, bolest a také souvislost mezi bodymodifikaci a

zamérnym sebeposkozovanim.

V ramci praktické Casti této bakalafské prace jsem zjistovala, jaky postoj ke svému télu
maji lidé, kteti se podrobili néjaké z bodymodifika¢nich procedur, jejich motiv pro
podstoupeni bodymodifikace, jak vnimaji bolest pfi téchto procedurach a jaky vztah

maji k dalsim bodymodifika¢nim technikam.

Pii vyzkumném Setfeni jsem vyuzila kvantitativniho piistupu, konkrétné metodu
pisemného dotazovani. Na zaklad¢ ziskanych dat jsem vyplnéné dotazniky vyhodnotila.
Pomoci grafii a tabulek jsem vysledky analyzovala. Pokusila jsem se také o0
psychologickou interpretaci odpovédi respondenti. Dostalo se mi nejen zajimavych
poznatkl ohledné této problematiky, ale zaroven sem doSla k pfinosnym informacim

pro dal$i vyzkumy.
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Priloha €. 1: dotaznik

Bodymodifikace a body image

Dobry den,

vV ramci vyzkumu k mé bakalaiské praci Vas prosim o vyplnéni dotazniku. Vyzkum se
tyka predevsim vztahu k vlastnimu télu, spokojenosti s vlastnim vzhledem a podrobeni
se bodymodifika¢nich procedur.

Vyplnéni dotazniku trvé cca 10 minut.

Vase odpovédi budou zpracovany zcela anonymné a osobni udaje, které poskytnete,
nezptistupnim zadné tfeti osob¢, ani je nikdy nezvefejnim zplsobem, ktery by
umoznoval Vasi identifikaci.

Dé&kuji Vam za spolupréci.

Anna Hlavackova

Prazska vysoka skola psychosocidlnich studii

(Prislusnou odpovéd’ oznacte kiizkem X)

1.

Pohlavi
zena
muz

Vék

15-20 let
21-25 let
26-35 let
36-49 let
nad 49 let

Zaméstnani
Student
Pracujici
Jiné

Jak Vam na vasem vzhledu zaleZi? (ohodnot’te na §kale)

Velice zalezi Spise zalezi Spise nezalezi

Viubec nezalezi

Do jaké miry srovnavate sviij vzhled s ostatnimi?




Velmi srovnavam | SpiSe srovndvam | SpiSe Vibec
nesrovnavam nesrovnavam
6. Jak jste spokojen/ spokojena se svym vzhledem?
Velmi spokojen/a | SpiSe spokojen/a | Spise Rozhodné
nespokojen/a nespokojen/a

7. Kolik tetovani na téle mate?
0

1
2
3
4
5 avice

8. Je VaSe tetovani na viditelném misté?
AnNo
Ne

9. Planujete dalsi tetovani?
Ano
Ne

10. V kolika letech jste se nechal/a poprvé tetovat?
12- 15 let
16- 20 let
21- 25 let
26- 30 let
31- 35 let
35 let a vice

11. M4 VasSe tetovani pro Vas néjaky vyznam?
Libi se mi vzhled motivu
Symbol Zivotni udalosti
Motivuje mé
Diikaz odvahy
Tetovani pro m€ nema zadny vyznam
Néco jiného (dopliite)




12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Mate piercing?
Ano
Ne

Kolik piercingii mate?
0

1
2
3
4
5 avice

Na jakém misté piercing mate?
Neméam

Oboci

Nos

Jazyk

Brada

Ret

Pupik

Intimni partie

Jinde

Planujete (dalsi) piercing?
Ano
Ne

V kolika letech jste si nechal/a udélat piercing?
12- 15 let

16- 20 let

21- 25 let

26- 30 let

31- 35 let

35 let a vice

Nemam piercing

Co Vas vedlo k tomu, nechat si udélat tetovani nebo piercing?
Z hecu

Estetické dlivody

Odlisnost, vyjimecnost

Ptekonani bolesti

Ptislusnost k néjaké skupin€ nebo osobé

Néco jiného (dopliite)

Jak jste vnimal/a bolest p¥i procedure?
Bolest jsem nevnimal/a

Bolest jsem vnimal/a a odrazuje mne
Nevadi mi

Vadi mi, ale vydrzim to



Tato bolest je mi piijemna
Néco jiného (dopliite)

. S negativnim nazorem na mé tetovani, piercing nebo jiné bodymodifika¢ni
zdobeni jsem se setkal/a u:
Rodict
Prarodici
Sourozenci
Jinych rodinnych ptislusnika
Partnera/partnerky
Vrstevnikl
Kamaradt
U nikoho

. S pozitivhim nazorem na mé tetovani, piercing nebo jiné bodymodifika¢ni
zdobeni jsem se setkal/a u:
Rodicu
Prarodict
Sourozencii
Jinych rodinnych ptislusnikt
Partnera/partnerky
Vrstevnikt
Kamarada
U nikoho

. Jaky postoj mate k dal§im typim bodymodifikace? Napriklad:

skarifikace (jizveni)

Libi se mi, tuto proceduru bych podstoupila

Libi se mi, ale tuto proceduru bych nepodstoupila
Nelibi se mi

podkoZni implantaty

Libi se mi, tuto proceduru bych podstoupila

Libi se mi, ale tuto proceduru bych nepodstoupila
Nelibi se mi

tongue split (hadi jazyk)

Libi se mi, tuto proceduru bych podstoupila

Libi se mi, ale tuto proceduru bych nepodstoupila
Nelibi se mi

ear pointing (elfi usi)

Libi se mi, tuto proceduru bych podstoupila

Libi se mi, ale tuto proceduru bych nepodstoupila
Nelibi se mi

DEKUJI VAM ZA SPOLUPRACI.
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Pocet tituld v seznamu literatury: 44
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Vybér tématu
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Zavaznost tématu
1 [ X ] l | |

Oborova pfiléhavost tématu

L [x | | ]

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

| [ X | | | |
Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
| [X ] | |

parafradze, odkazy, dodrZeni norem pro citace,

cizojazy¢na literatura)
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pruvodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Gprava)

Metody prace
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Vhodnost a uroven pouzitych metod
| [X_ | | | |

VyuzZiti vyzkumnych empirickych metod
| [X ] | | |

Vyuziti praktickych zkusenosti

= 0 - nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Obsahova kritéria a pfinos prace

l [ X | | | |
Pristup autora k fesené problematice (samostatnost
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

| [X ] |

Naplnéni cilli prace
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Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu
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Navaznost kapitol a subkapitol
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Vhodnost prezentace zavérd prace
(publikace, referaty, apod.)

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Jaky je vas osobni postoj k body modifikacim?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Kolegyné méla obtdZnou situaci pfi hledani vhodné odborné literatury k tématu, které je v

psychologii u nas "mladé", velmi moderni a dulezité.
Vysledny text je kvalitni,,doporucuji t¢éma déle rozvijet.

Doporuceni k obhajobé: doporuéuii

Navrhovana klasifikace:vyborna
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Vedouci prace: Mgr. Jan Kulhanek
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Pocet stranek pfiloh: 4

Pocet titull v seznamu literatury: 35 (z toho 7 zahrani¢nich)
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Vybér tématu

Zavaznost tématu | | X ] |
Oborova pfiléhavost tématu | ’ [ X ] |
Originalita tématu a jeho zpracovani | [ X ] |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, [ |

stylistické vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, | | [X  IX

cizojazy€na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava) L | [ X | |
Metody prace

Vhodnost a Urover pouzitych metod | ] (X ] |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | | [X X ]
Vyuziti praktickych zkusenosti | X | | ) |

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | | |

Naplnéni cili prace | | [ X ]

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | | | [ X [X

. 0 — nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobie; 4 — neprospél/a



Navaznost kapitol a subkapitol | ] EN \

Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledkd v praxi [ | [ S

Vhodnost prezentace zavérd prace
(publikace, referaty, apod.) (X ] | | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Proc¢ se autorka zabyvala pravé tématy bodymodifikace a body image?

V €em spatiuje autorka pfinos prace?

Jaky je vyznam empirické sondy prace aneb k ¢emu Ize podobné vyzkumy vyuzit?
Autorka uvadi Ze vysledky pilotni studie psychologicky interpretuje — mohla by,
prosim, uvést pfiklad této psychologické interpretace?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

O préaci

Autorka se v bakalafské praci zabyva tématy bodymodifikace a tzv. body image, jez
zpracovava v ramci teoretické ¢asti textu. V ramci empirické sondy se zaméfuje na vztah
k telu u lidi, ktefi podstupuji nejriznéjsi formy bodymodifikace (v ramci anotace a tvodu je
vyzkum popsan nekomplexné — chybi zakladni informace o typu vyzkumu a zp(isobu
realizace).

Poznamky oponentky

Z obsahového hlediska mi neni zcela jasné, pro¢ je v textu zafazena kapitola popisujici
vyvoj osobnosti v teoriich E.H. Eriksona (domnivam se, Ze tuto &ast prace Ize postradat, je
pouze neprili§ kvalitnim shrnutim teorie bez vztahu k tématu prace). Vzhledem k oboru
studia autorky bych téZ ocenila hlubsi vzhled do urgitych jeva — napfiklad velmi zajimavé
téma pozitivné vnimané bolesti je nastinéno velmi struéné a jednoduse.

Preklad anotace do anglického jazyka je nekvalitni. Autorka nezfidka necituje pavodni
zdroje (str. 10). Citace téZ misty nahrazuji dulezita sdéleni namisto toho, aby text pouze
dokreslovaly. Autorka uvadi ¢isla stranek i u parafrazi.

Jazyk prace je vcelku pfijatelny, i kdyz jednodussi, Casto se vyskytuiji stylistické
neobratnosti, naduzivani urcitych vyrazu atp.

V ramci vyzkumné sondy pfedklada autorka kvantitativni vyzkum (pilotni studii), realizovany
formou dotaznikového Setfeni. V popisu metodologie vyzkumného Setfeni se dopousti
rozsifené popularni ,minichyby“ — popisuje napfiklad teorii dotaznikového $etfeni obecné,
namisto toho, aby konkrétné a komplexné popsala postup pfedkladaného vyzkumu
(napriklad konstrukci dotazniku, ktery ma drobné ,mouchy*, napfiklad navodnost urgitych
otazek). Autorka v teorii vyzkumu uvadi, Ze mapujici vyzkum, realizovany formou dotazniku
ma tu vyhodu, Ze jej Ize uskuteénit s velkym mnozZstvim participantd — ve vysledku jich viak
oslovila pouze 20 v ramci pilotni studie. Vybér respondent( je nastinén nedostateéné.
Autorka téZ odpovédi nezpracovava pomoci statistickych metod, pouze odhaduje, zda
hypotézu potvrdit Ci vyvratit (pouziva pfi tom napfiklad slovni spojeni ,znaéné vyvracena®,
str. 39).

Ocenuiji, ze autorka v ramci diskuse pfistupuje kriticky zejména k dotazniku a navrhuje jeho
modifikaci. Vyuziti pilotni studie se zda v této souvislosti jako dobry napad, pokud by byl
vyzKum — v propracovanéjsi verzi - soucasti napf. diplomové prace.

V zavéru hodnotim praci vecelku kladné (velmi dobfe), neb autorka spinila zakladni
pozadavky na bakalafské prace kladené. Osobné bych si sice pfedstavovala text hlubsi,
zajimavéjsi a Iépe propracovany zejména ve vyzkumné &asti, ale nevadi.

Autorce, pokud by se pfedmétu vyzkumu vénovala dale, bych doporugila prohloubit celkové
pojeti, zamyslet se nad jeho vyznamem a aktudlnosti, vybrat zajimavé momenty a vyzkum
lépe metodologicky zpracovat. Autorce pieji hodné zdaru.




Doporuceni k obhajobé: doporucuiji

Navrhovana klasifikace: velmi dobre

Datum, podpis: V Praze, dne 6.9. 2015

Mgr. Magdalena Kotova, Ph.D.



