Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

BAKALARSKA PRACE

2015 Petr Hava



Prazska vysoka Skola psychosocialnich studii

Studijni obor: Psychologie

Vrcholné zazitky

Petr Hava

vedouci prace: Mgr. Jakub Zlamany, Ph.D.

Praha 2015



Prague College of Psychosocial Studies
Study program: Psychology

Peak Experiences

Petr Hava

The Bachelor Thesis Supervisor: Mgr. Jakub Zlamany, PhD.

Praha 2015



Prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem bakaldfskou praci vypracoval samostatné a

pouzil jsem pouze literaturu uvedenou v seznamu literatury.

V Praze, dne 25.7. 2015 oo



Podékovani
Rad bych podékoval Mgr. Jakubu Zlamanému, Ph.D.
za cenné rady, vécné pifipominky a vstficnost pii konzultacich k

mé bakalaiské praci.


http://formatovani-dokumentu.cz/navod/bakalarska-prace
http://formatovani-dokumentu.cz/navod/bakalarska-prace

Anotace:

V teoretické Casti prace se autor vénuje riznym pohledim
na vrcholné zazitky a porovnava ptistupy zapadni védy a
vychodnich duchovnich nauk. Zkouma stavy a latky, které
vedou k zménénym stavim védomi a jaky dopad maji na
lidské vnimani. Empiricka Cast prace se piredevSim pomoci
rozhovorll snazi poukdzat na transformativni potencial

téchto zazitki a hleda souvislosti mezi jednotlivymi zazitky.

Klicova slova:
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Abstract:

In the theoretical part, the author presents different
perspectives on peak experiences and compares approaches
of western science and eastern spiritual teachings. He
investigates states and substances that lead to altered states
of consciousness and what is their impact on human
perception. The research, mainly through interviews, is
trying to point out the transformative potential of peak
experiences and 1s looking for a connection between those

experiences.
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UvoD

V této praci bych se rad zaméfil na zkoumani vrcholnych
zazitkli a jejich vyznamu nejen z psychologického, ale i ze
spiritudlniho a filosofického hlediska. Tyto zazitky, které jsou
Casto charakterizované jako velmi intenzivni, blazené a
vyznamné, byvaji doprovazeny stavy rozSifeného veédomi,
absenci vnimani Casu ¢i splynuti s celym vesmirem. S velmi
podobnymi zkuSenostmi se setkdvali lidé v rozmanitych
kulturdch napfi¢ déjinami na celém svété. At uz podobné
zazitky nazyvame mystické, spiritudlni nebo duchovni, nelze
poptfit jejich transformativni charakter a vliv, ktery maji na naSe

vnimani jak vnéjsiho, tak vnitiniho svéta.

Cilem této prace je nejenom propojit pohled zapadni
védy, v ¢ele s humanistickou a transpersonalni psychologii, ale i
vychodnich nabozenstvi a filosofickych systému, které uz po
staleti zkoumayji stavy zndmé jako samdadhi a satori, poznani ve
smyslu probuzeni a osviceni. DalSim aspektem této prace je
snaha nahlédnout do hlubokych vod védomi a pochopit jaky vliv
maji jeho zménéné stavy na lidskou mysl, potazmo celé nase
byti. V teoretické ¢asti bych také rad zminil rozdilné praktiky a
psychedelické latky, které vyvolavaji a navozuji zkuSenosti a

stavy, které se vymykaji naS§emu béznému vnimani reality.

Ke studiu tématu vrcholnych z4zitki mne motivovaly
jak vlastni zkuSenosti, tak hlubsi zdjem o danou problematiku
vyvolany osobni duchovni orientaci. Rad bych demonstroval,

jak s pomoci Ceské a zahranicni literatury, tak 1 skrze empirické



zkoumani vrcholnych zazitkd, jejich pozitivni, transformativni,
ale 1 terapeuticky potencial. Domnivdm se, ze pro holistické
pochopeni skutecnosti je pro ¢loveéka dilezité zkoumat realitu
nejenom objektivnég, raciondlné a v souladu s vé€deckymi kritérii
ve snaze pochopit vnéjs$i svét hmoty, ale také subjektivné s
pomoci introspekce objevovat vnitini svét nasi psyché, ktery

podle mnoha pramenti je mikrokosmem ¢i odrazem vesmiru.
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.,V déjinach lidstva zavisi vSechno - stejné jako v historii

’

jedince - na vyvoji véedomi.’

Carl Gustav Jung
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Vymezeni pojmu:

B-motivace: neusilujici a rozvijejici se typ motivace, jeZ se objevuje v
situaci, kdy byly uspokojeny vSechny nedostatkoveé potieby (Maslow,
2012).

Psychedelicky: halucinogenni, zintenziviiujici vjemy a pocitky,
tykajici se stavli vyvolanych halucinogeny, doprovazené zrychlenym
mySlenim, bohatou predstavivosti, pfemirou fantazie, extazi (Hartl,
2000).

Transpersonalni zazitky: zazitky, pii nichzZ vniméni totoZnosti ¢i
identity vlastniho ja ptesahuje oblast individuélni ¢i osobni, aby

zahrnulo $irsi aspekty lidstva, Zivota, psychy a kosmu (Walsh, 1993).

Vrcholna zkuSenost: charakteristickd svou intenzitou, pfesahem
kazdodennosti, prozivanim svéta jako jednoty, zménou védomi mista a
Casu a zkuSenosti vyssi hodnoty zprostfedkované nécim, co je mimoo
clovéka samotného, co jej presahuje. Tento zazitek je kratkyk ale ma
pro jedince velky vyznam. DotyCny se po takové zkuSenosti citi vice
odpovédnym za svlij Zivot, aktivnim, sebeurcenéj$im, je vice

spontannéjsi, svobodnéjsi a upiimnéjsi (Maslow, 1968)
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Psychologie a nabozenstvi

,Lidé cestuji, aby obdivovali mohutnost hor, vysoké morské
viny, dlouhé reky, sSiroky prostor ocedanu, kruhovy pohyb hvezd -

ale pritom bez zajmu mijeji sami sebe.’

Sv. Augustin

Na zacatku to bylo pravé ndboZenstvi, které se snazilo
ze svého pohledu vysvétlit nékteré dusevni zakonitosti a 1 skrze
své vidéni svéta posuzovalo psychopatologické projevy. Naproti
tomu psychologie, jako nauka - z feckého /logos, o dusi - z
feckého psyché, se prakticky od svého vzniku zajimala o
nabozenstvi. Cilem védniho oboru psychologie ndbozenstvi, za
jehoz zakladatele je povazovan G.S. Hall, je popsat, analyzovat
a vysvétlit nabozenské jevy jako objekty a obsahy lidského
prozivani a chovani (Benda, 2007). Mystické zazitky ve svych
pocatcich zkoumali Pierre Janet, Henri Delacroix a také William
James se svym, dnes jiz zndmym dilem ,,The varieties of
religious experience”. Na pocatku 20. stoleti to byl i Sigmund
Freud a také Carl Gustav Jung, ktefi vyznamné€ ovlivnili
psychologicky pohled na nabozenstvi. Bylo to ovSem az
pocatkem 60. let, kdy byl znovu objeven, jak zminuje
Ktivohlavy: “zdvazmy vztah psychologie ndbozenstvi k
problematice dusevniho zdravi a pozdéji i zdravi fyzického” (cit.

dle Bendy, 2007, s. 6).

., Ukadzalo se, ze opomijeni duchovniho rozméru Zivota

vede u mnohych lidi k frustraci, do té doby ne vidy dostatecné
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uvédomované potreby sebepresazeni neboli transcendence.
Odtrzeni od duchovnich tradic znamenalo vytvoreni jakéhosi
,existencialniho vakua”, jez se stalo zdrojem pociti

., Wkorenénosti” a beznadeje” (Benda, 2007, s. 6).

Tyto skutecnosti vedly postupné k vytvoreni dvou
novych sméra - humanistické a transpersonalni psychologie. Jak
uvadi Benda, ,,v humanistické psychologii byla rehabilitovina
introspekce jako metoda vypovidajici o lidském proZivani. Do
psychologie a psychoterapie se znovu vratila filozoficka otazka
po smyslu a na scéné se soucasné také znovu objevil pojem
, nabozZenska zkusenost”. Transpersondlni psychologie v sobé
integrovala poznatky z psychedelického vyzkumu, poznatky
nejmodernéjsi fyziky a poznatky riznych esoternich

nauk” (Benda, 2007, s. 6).

1.2 Vrcholné zazitky z pohledu
humanisticka psychologie

Humanisticka psychologie jako tfeti proud
psychologického mysSleni, zdaraziiuje piedevSim koncept
seberealizace ¢i sebeaktualizace. Jeden z jeji hlavnich
predstavitell Abraham Harold Maslow, popisuje sebeaktualizaci
jako ,,sebeaktualizaci miizeme definovat jako prihodu nebo
nahlé vzplanuti, v nemz se schopnosti ¢loveka spoji obzvlasté
ucinnym a prijemnym zpiisobem. Je to okamzik, v némz je clovek
celistvejSi a méné rozstépeny, je otevienejsi vici zdZitkim,
expresivnéjsi a bezprostrednéjsi, plné funkcni, kreativnéjsi,

vtipnéjsi, méné zavisly na svych nizsich potrebdch, prekracuje
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hranice viastniho ega a tak dale. V téchto chvilich je vice sam
sebou, lépe realizuje své moznosti, je blize k podstaté byti, je
lidstejsi” (Maslow, 2014). Studium, které zamétoval prevazné
na to, co vede k mentalnimu zdravi, a ze lid¢, ktefi vyhovovali
jeho definici seberealizace, nejenom ze patiili k jednomu
procentu nejzdravéjSich lidi z populace, ale i se 1épe
pfizplisobovali novym Zivotnim podminkam a efektivnéji
vyuzivali svého talentu a schopnosti. Maslow studoval jedince,
kteti realizovali svlij potencidl neobycejnym zplsobem, jako
Albert Einstein, Thomas Jefferson ¢i Baruch Spinoza.

Se sebeaktualizaci uzce souvisi zkoumani vrcholnych
zéazitkl a 1 tzv. B-kognice, coz je termin, ktery Maslow pouzival
pro poznavani v souvislosti s vrcholnym zazitkem. Poznavani
byti ve vrcholnych zazitcich Maslow demonstroval souhrnem
osmdesati osobnich rozhovori od 190 vysokoskolskych
studentll na velmi specifické zadani: ,,Chtel bych, abyste se
zamysleli nad nejuzasnéjsim zazitkem nebo zazitky svého Zivota.
Vzpomente si na nejstastnéjsi chvile, na okamziky vytrzeni a
extize - moznd jste je prozivali v souvislosti s ldaskou, pri
poslechu hudby, mozna vas ndahle “zasahla” kniha nebo obraz,
mohl to byt také uzasny tviirci okamzik. Nejprve tedy uvedte tyto
okamziky. Potom se pokuste popsat, jak jste se v téchto chvilich
citili, co bylo na vasich pocitech jiné nez obvykle, v jakém
ohledu jste v té chvili byli jinym clovekem” (Maslow, 2014, s.
127). Nasledna analyza odpovédi a osobnich popisti vrcholnych
zazitkl vedka k mnoha piekvapivym zjisténim. Jak uvadi
Maslow od sebeaktualizujicich se lidi, se toho miizeme tolik
naulit, az to vypada, jako by byli jinym lidskym druhem.
Clov&k vnima sviij zazitek holisticky a vSechno je vniméno jako

soucast byti (Maslow, 2014).
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Kazdy vrcholny zazitek je jedineény a z riznych
vypoveédi je evidentni, Ze ovlivituje a vétSinou i natrvalo méni
tim, kym jsme, jak vnimame nas$ svét, nase vztahy a ve skrze i
celé nase byti. Se schopnosti ucinngji vnimat realitu, Maslow
dodéava, ze ,,ruku v ruce s touto nezprostredkovanou a
nefiltrovanou primosti kontaktu s realitou jde i posilena
schopnost znovu a znovu, s cCerstvou prostoduchosti ocenovat
zdkladni dobrodini Zivota, a cinit tak s uzasem, potésenim,
udivem, a snad i vytrZenim, i kdyz se stejné zazitky mohou
druhym lidem zdat fadni. Pro takového cloveka tedy miuize byt
kterykoli zapad slunce stejné nadherny jako ten prvni, kterakoli
kvétina, byt by jich uz videl miliony, miiZze byt rozkosnd, az srdce
usedd... Pro takové lidi muzZe byt vzrusujici, napinavda a
uchvatna dokonce i bezna kazdodenni prace a obycejné starosti
denniho zivota” (Maslow, 2014, s. 36). Vrcholné zazitky jsou ve
svém projevu vzdy pozitivné ladéné a mezi jejich dusledky patii
zména k lepSimu nazoru daného ¢lovéka na ostatni lidi, zména
nazoru na svét, probuzeni vétsi tviiréi schopnosti a originality a
v neposledni fad€¢ maji urcité terapeutické UCinky, které
odstranuji symptomy (Maslow, 2014).

Tyto fakta maji dilezity dopad nejenom na
psychoterapii, ale i na celkovy pohled v aplikovani 1écebnych
postupti na ¢lovéka. Cim blize jsme k nasemu niternému ja a
¢im vice zijeme z naseho vlastniho pramene, tim vyraznéji se
smazava hranice mezi nasi individualitou a okolnim svétem.
Muzeme potom fici, Ze to nejsme my, kdo pomaha ¢i 1é¢i, ale je
to samotné byti, které podporuje a navraci do piirozené
rovnovahy sebe sama. Ilustruji to slova, dalSiho velikdana a

zakladatele humanistické psychologie Carla Rogerse, ktery
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zminuje svou zkuSenost slovy: , jsem-li  jako  skupinovy

facilitdtor Ci terapeut v nejlepsi formé, setkdvam se s novou
charakteristikou. Zjistuji, Ze kdyZ jsem nejbliZe svému
niternému, intuitivnimu jd, kdyz jsem jakoby ve spojeni s onim
nepoznanym ve svém nitru, kdyZ jsem tak trochu ve zménéném
stavu védomi, pak se zdd, Ze vSechno co déldm, je naplnéné
lécivou silou. V takovych okamZicich pouhd md pritomnost
prindsi druhému vilevu a pomoc. Nemohu si pomoci, ale dokdzu-
li se uvolnit a byt co nejlbliZe transcendentnimu jddru svého jd,
jedndm s druhym ziejmé jakymsi zvldstnim a impulzivnim
zpiisobem, ktery nedokdZu rozumné odirvodnit a jenZ nemd s
mymi myslenkovymi procesy naprosto nic spolecného. Tento
zvldstni zpiisob chovdni se vSak nakonec ukazuje jako sprdvny.
Je to podivné, ale zdd se, jako by md vnitini duse dospéla az k
vnitini dusi toho druhého a dotkla se ji. Sam nds vztah
transcenduje a stane se soucdsti cehosi vétsiho, jehoZ soucdsti je

intenzivni rust, lécba a energie” (Rogers, 2014, s. 133).

V pfistupech zamétfenych na ¢lovéka, v terapeutickych i
komunitnich setkdnich mizeme tedy citit dulezitost mystické a
spiritudlni dimenze, kterd je velmi dilezitou soucasti
ozdravného procesu. Transformace probihajici uvnitf nés
samych, kterd sjednocuje, napliiuje a davd schopnost Gcinnéji
vnimat realitu, je didleZitou silou hodnou pozornosti v naSem
zivoté. Nakonec to vyjadfila i jedna z ucCastnic Rogersova
semindre: ,, byl to pro mne vzasny duchovni zdZitek. V komunité
jsem pocitovala duchovni jednotu. Dychali jsme jako jeden,
citili jsme spolecné, a dokonce jsme hovorili jeden druhému z
duse. Citila jsem moc Zivotni sily, kterd nds napliiovala - at’ uz je
to cokoli. Jeji pFitomnost jsem proZivala bez obvyklych bariér

mezi sebou a druhymi - pripominalo mi to zdZitek meditace, pri
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niZ jsem se citila byt stredem védomi. AvSak pres tento
kromobycejny pocit jednoty nebyla svébytnost kaZdého

pritomného clovéka nikdy ziejméjsi” (Rogers, 2014, s. 133).

1.3 Transpersonalni psychologie a

zménéné stavy védomi

V roce 1967 se v Kalifornii nékolikrat seSla mala
skupina, slozend z Maslowa, Sutiche, Grofa a dalSich, s cilem
vytvofit ,,novou” psychologii (Plhdkova, 2006, s. 244). Jejim
poslanim bylo zahrnout do psychologie oblasti, jakymi jsou
mystické stavy, duchovni praxe, psychedelické zazitky,
kosmické védomi a celou §ifi lidskych zazitka véetné zvlastnich
stavii védomi. Transpersondlni psychologie uznava spiritualitu
jako dulezitou soucast lidské existence a jeji snahou je sjednotit
poznatky objektivni védy s mystickou tradici a vychodni

filosofii.

Rad bych zde zminil jednoho z ptedchudct
transpersonalni psychologie, Williama Jamese, ktery se také
zabyval mystickymi stavy védomi. Experimentoval s inhalaci
rajského plynu a svij zazitek popisuje témito slovy: ,,doslo k
jakémusi vhledu, jemuz nemohu nez pripsat jisty metafyzicky
vyznam. Zakladnim principem je nepochybné smireni. Jako by
vSechny protiklady svéta, jejichz neslucitelnost a rozporuplnost
je zdrojem vSech nasich potiZi a trapeni, splynuly v jednotu. Je
to podobné, jako kdyz rozlicné druhy patii k jednomu a témuz
rodu, ale jeden z druhu, ten uslechtilejsi a lepsi, je sam o sobé
onim rodem, a proto do sebe pohlcuje své protiklady” (cit. dle

Maslowa, 2014, s. 23).
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Mezi dal§i vyznamné pifedchidce transpersonalni
psychologie patfil Carl Gustav Jung, ktery podle Stanislava
Grofa byl prvnim modernim psychologem, ktery piekrocil
hranice newtonovsko-kartezidnského paradigmatu. PredevSim
Junglv princip synchronicity, coz je termin oznacujici
smysluplny vyskyt udélosti oddélenych v prostoru a case
(Plhakova, 2006). Pojem kolektivniho nevédomi, vytvofeny
Jungem, ukazuje na pifesah naseho osobniho nevédomi. V
Tavistockych ptednaSkach na otdzku, jak chépe mystiku,
odpovida: ,,mél byste samoziejmé definovat, co myslite pod
pojmem mystika. Predpokladejme, Ze myslite lidi, kteri maji
mystické zkuSenosti. Mystici jsou lide, kteri maji zvlasté jasné
zazitky procesii kolektivniho nevedomi. Mysticka zkuSenost je
zazitek archetypit” (Jung, 1993, s. 108). Archetypy chépal jako
praobrazy ¢i pravzory, dominanty kolektivniho nevédomi, jako

prvotni strukturalni elementy lidské psyché.

Jeden z hlavnich zakladatelii transpersonalni psychologie
je Stanislav Grof, ktery po proziti vrcholné faze v experimentu s
LSD se zamétil ve své klinické a vyzkumné c¢innosti na
zkoumani 1écebného a transformacniho potencidlu zménénych
stavi. védomi. Ve svém prozitku se dotyka samotného
kosmického védomi (Grof, 2006). Vyvinul techniku znamou
jako holotropni dychani, coz je metoda 1écby a sebezkoumani,
kterou vyvinul v Esalenském institutu v Kalifornii a ktera
doslova znamena ,,smétujici k celistvosti”. Grof se vénuje
hlavné transpersonalnim zazitkim na LSD sezenich. Spole¢ného
jmenovatele téchto zazitkli oznacuje jako pocit, ze védomi
expandovalo pfes obvyklé hranice ega a omezeni Casu a

prostoru. Jeden z nejvyznaméjsich zazitkd, ktery oznacuje jako
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v

védomi univerzalni mysli, fadi mezi nejhlubsi a nejuplné;si, jaké
se béhem LSD sezeni objevuji. Pokud se ¢loveék ztotozni s
védomim Univerzéalni mysli, proziva zkusenost, pfi niz obsdhne
veskerou existenci a stane tvari v tvar nejvysSimu principu, jenz
representuje veskeré Byti (Walsh, 1993). Grof to popisuje témito
slovy: ,, iluze hmoty, prostoru a casu i nekonecny pocet ostatnich
subjektivnich skutecnosti jsou zcela transcendovany a nakonec
zredukovany na tento jediny modus védomi, ktery je jejich
spolecnym zdrojem a jmenovatelem. Tato zkuSenost je nezmeérna,
neohranicena, neproniknutelnd a nepopsatelnd, je to existence

sama” (cit. dle Walshe, 1993, s. 162).

Dalsim vyznamy ptedstavitel transpersonalni
psychologie je Ken Wilber, jehoz snahou je pfedevsim propojeni
vychodniho a zapadniho mysleni. Zkouma rtizné¢ druhy védomi
a vénuje se problematice vztahu mezi mysli a mozkem. Jadrem
jeho modelu, nazvaného ,,spektrum védomi”, je myslenka, Ze
lidskd osobnost je mnoha turoviiovym projevem jediného
Védomi (Walsh, 1993). Pojmem ,Mysl”, nazyva naSe
nejnitern¢jSi védomi, které je totozné s absolutni realitou
vesmiru. Wilber ji popisuje jako: ,je vsim co existuje,
bezprostorova, tedy nekonecna, bezcasa, a tudiz vécna, kromé ni
neexistuje nic” (cit. dle Walshe, 1993, s. 49). Bd¢lé védomi
pfitom, podle Wilbera, odpovidd pravému mystickému stavu,
kde vSechny hranice byly smazany a individuality se rozpousti
do univerzélni jednoty (Plhakova, 2006). Ve svych knihach,
které svym jazykem piesahuji do filosofie a spirituality, Wilber
hovoii o védomém pozorovani, které naopak nema snahu dostat
Clovéka do zméného stavu védomi, ale poukazat na realitu

pritomného stavu védomi, které je ndm dostupné¢ v kazdém
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okamziku a umoZziiuje ndm se stat nezucastnénym pozorovatel
nejenom vnéjsiho svéta, ale 1 naSich emoci a mySlenek. Ucelem
je zbaveni se identifikace s nasi mysli a naSim télem a

znovuobjeveni naseho nejniternéjSiho, skute¢ného Ja.

I ptfes zjevny piinos pro dalsi oblati lidského Zivota je
transpersonalni psychologie stadle okrajovym smérem a z Cisté
védeckého hlediska neni dostatecné podlozena empirickymi
dikazy. ,Jednim z divodii miize byt nechut politického i
veédeckeho ,, establishmentu” k vyzkumu zménénych stavii
vedomi. TéZkou ranu zasadila transpersondlni psychologii
Americka psychologicka asociace, kterd ji prestala uzndvat jako
tvz. ,evidence based” odvétvi psychologie. V USA tak na
transpersondlni vyzkum nelze ziskat Zadné granty a kromé jejich
stoupencu ji nikdo nebere vazne” (Plhdkova, 2006, s. 255).
Transpersonalni psychologie ovSem piispéla k obnoveni zajmu o
studium védomi a svym duchovnim zaméfenim a subjektivnim
zkoumani védomi je alternativou k nynéj§imu hlavnimu proudu

zéapadni spole¢nosti.

1. 4 Védomi

., Clovék tvoii soucdst celku zvaného vesmir, Cdst
omezenou v case a prostoru. Sam sebe i svoje myslenky a pocity
vidi jako cosi, co je od vSeho ostatniho oddélené, jde o opticky
klam jeho védomi. Tento sebeklam funguje jako jakési vezeni, jez
nas omezuje na nase osobni touhy a prichylnost jen k nékolika

lidem, co jsou nam nejblizsi. Nasim ukolem je osvobodit se z
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vezeni rozsirenim okruhu naseho soucitu, aby zahrnoval vsechny

Zive tvory i celou prirodu v jeji krase.”

Albert Einstein

Podstata védomi a jeho zkoumani patii mezi jednu z
nejobtiznéjSich otdzek moderni doby a nemizeme fici, Ze by
existovala jedina platna definice toho, co védomi vlastné je.
VétSina zapadnich psychologl povazuje v€domi za produkt
osobni mysli a mozku. Na druhé strané, podle vychodnich tradic
neni védomi osobni, ale univerzalni a ptesahuje prostor, Cas,
vlastnosti a kategorie vSeho druhu (Walsh, 1993). Daniel
Goleman v ¢lanku ,, Psychologie, realita a védomi” zdlraziiuje,
ze ,zapadni psychologie je pouze jednou z mnoha
psychologickych véd, z nichz nékteré jsou staré celd tisicileti.
Kazda psychologie a v podstaté kazda kultura - si buduje sviij
vlastni svétondzor a specifickou formou tridi jednotlivé

zkusenosti” (cit. dle Walshe, 1993, s. 40).

Ve své knize ,,Byti a védomi”, pojednava Horst Seidl o
piirozeném védomi reality. Nejprve rozliSuje subjektové a
objektové védomi a jak Descartiv dualismus, ktery objekt a
subjekt (jako res extensa a res cogitans) stavi nespravné do
nesmifitelného protikladu, nebot se ukazuje, ze je oboji
jsoucnem, coz je ontologickym ptedpokladem pro vybudovani
vztahu poznadni mezi nimi. (Seidl, 2001) V dusledkd toho
pojednava o prirozeném védomi reality: ,,fofo védomi se
objevuje jesté pred rozlisenim subjektu a objektu, vztahuje se
totiz na vSechna jsoucna ¢i na veskerou realitu, v diisledku toho

cehoz se da nejlépe oznacit jako prirozené vedomi reality, v
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nemz zijeme a jsme” (Seild, 2001, s. 32).

Pfi snaze zkoumat védomi a dosdhnout né&jakych
konkrétnich vysledkii, velmi zélezi na nastrojich, které jsou k
tomu pouzity. Mnozi argumentuji, ze je nemozné pochopit
védomi skrz racionalni mysl. Napiiklad vyznamny italsky
filosof a teolog Giovanni di Fidanza, znamy také jako Sv.
Bonaventura k tomuto problému zminuje: ,, Clovek se myil,
protoze se pohybuje v chybnych souvztaznych kategoriich,
dopousti se chyby, jiz se v soucasném zargonu rika category
error. Lze to prirovnat k pokusu vyuzit smyslové vnimani (jez sv.
Bonaventura nazyval zrakem tela), logiku a filosofii ( jez
nazyval zrakem mysli) a jejich kombinaci (tj. védu) k pozorovani
neceho, co lze vylucné nazirat zrakem kontemplace” (cit. dle
Walshe, 1993, s. 37).

Je fascinujici, ze 1 kdyz je tézké se shodnout na
konceptu védomi, vyzkum napfi¢ celym kulturnim spektrem
ukazuje, ze z nékolika set spoleCenstvi, jich plnych 90 %
institucionalizovalo jeden ¢i vice zménénych stavi védomi.
Lideé, ktefi zili ve spoleCnostech tradi¢niho typu, vnimali tyto
stavy jako posvatné (Walsh, 1993). Ukazuje se, ze pro radikalni
zménu naseho svétonazoru a chdpani jak sebe sama, tak okolni
reality sta¢i jediny pohled mimo nas bézny stav védomi.

Popisuje to 1 William James po uméle navozeném,
mystickém stavu mysli: ,,Jde o to, Ze nas normalni bdeély stav
vedomi, raciondlniho vedomi, jak mu 7ikame, je jen jednim
specifickym typem vedomi, zatimco vsude kolem néj, oddélené
od néj temi nejtencimi zasténami, se nachazeji potenciani formy
vedomi, jez jsou zcela odlisné. Miizeme proZit cely Zivot, aniz
bychom tusili, Ze existuji, aplikujte vsak potiebny stimul a mate

je na dosah ruky v celé jejich sloZitosti..” a dodava ,,Zadny popis
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vesmiru v jeho celistvosti nemiize byt konecny, paklize zcela
opomine tyto jiné formy vedomi. Zistava otazkou, jak na né
pohlizet - nebot jsou viici obycejnému védomi znacné
diskontinuitni. Kdyz si vzpomenu na svoje zkuSenosti, vsechny
posléze vyustuji v jakousi formu vhledu, jemuz jsem nucen
pripisovat - nemohu si prosté pomoci - metafyzicky

vyznam” (cit. dle Walshe, 2011, s. 148).

Riizné stavy védomi nam davaji moznost, jak vnimat
realitu odliSnym zplsobem. I kdyz se kolektivné shodneme, ze
barva nebe je modrd nebo ze kazdé rano vychazi slunce,
nemuzeme s jistotou v&dét jak presné jiny ¢lovek vnima barvy ¢i
chut¢ a to predpokladame ve stavu ,, béZné¢ho* védomi. Spousta
protichidnych nazori muze byt pravdivych, zalezi pouze na
uhlu pohledu. Ano, ze Zemé se zda, Ze slunce vychazi a zapada,
ale pro pozorovatele ve vesmiru, je ovSem skutecnost dosti
odlisna. Dle mého ndzoru, pro na$ svét a naSe individualni
chépani reality neni az tak dilezity konsensus pravdy na kterém
se shodne vétsi Cast populace, ale subjektivni zkuSenosti ¢i
zazitky. Domnivam se, Ze i to zarucuje svobodu ¢lovéku, ktery
hledd pravdu svou vlastni cestou a jehoz cilem je
sebeaktualizace a naplnéni sebe sama, nez nasledovani
ostatnich. Tyto jiné formy védomi, které se vymykaji nasemu
béZznému chapéani, mnohdy zprostfedkuji védéni, které
nemuzeme ziskat skrze naSich pét smysli a které se dotyka
naseho niterného ¢i bytostného ja.

Daniel Goleman, americky psycholog, pisSe o zménénych
stavech védomi (altered states of consciousness): ,, Cil
zmeénénych stavi védomi, tj. dosazeni mystického splynuti, se
béhem dejin povazoval za summum bonum, za nejvyssi dobro a

nejvetsi ambici lidského byti viibec. Mnoho takovych stavii
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vedomi bylo az donedavna povazovano za patologické projevy.
Odbornici pro to méli nékolik duvodu. Na Zapadeé se tradicné
rozeznaval jen omezeny pocet stavii védomi - zejména to byla
bdélost, spanek a intoxikace. Ostatni stavy méli védci tendenci
popirat ci patologizovat” (cit. dle Walshe, 2011, s. 40). Nové
pokusy a dikazy v této oblasti z tad Skolenych zapadnich
badateli ovSem naznacuji, Ze uplné ocenéni a pochopeni
zménénych stavll védomi je bez piimé osobni zkuSenosti slozité.
Tyto zkuSenosti vskutku mohou nekompromisné zménit osobni
svétondzor a lidé s témito prozitky vétSinou povazuji védomi za

primarni slozku reality (Walsh, 2011).

Zazitky z vrcholnych zazitki se napadné podobaji
fenoménu znamého pod pojmem osviceni ¢i probuzeni. Tyto
terminy se vyskytuji v mnoha vychodnich naukach a
nabozenstvich a predstavuji stav absolutniho védomi,
doprovazeného stavy blazenosti a Stésti, rozpusténim ega a
hlubokymi vnitinimi vhledy. Patandzali, ktery je povazovéan za
zakladatele jogy, vysvétluje vztah mezi mysli a védomim a
poukazuje na omezeni, které plyne z omezujicitho vnimani
naseho individuélniho ja: ,, Mysl nezari svym vlastnim svetlem,
je také objektem, ozaruje ji Ja...jenZe Ja je neomezené. Je to ryzi
Vedomi, jez ozaruje obsahy mysli. Egoismus, omezujici vnimani
,ja”, povstava z individudlniho intelektu, ktery pripisuje silu

vedomi sam sobé” (cit. dle Walshe, 2011, s. 36).

1.4.1 Techniky ménici védomi

Existuje velky pocet metod a technik, které mohou

zménit védomi a docasné navodit mysticky zazitek. Patii mezi
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n¢ napiiklad rizné formy prace s dechem, uziti zvuk, bubn,
zpévu, meditace, joga nebo holotropni dychéni. Indické
meditacni a joginské praktiky zahrnuji vysoce koncentrované
stavy, jakymi jsou samdadhi ¢i buddhistické dznany, stavy
pozorovatele, kdy je koncentrace tak silna, ze vné¢j$i podnéty
maji velmi nepatrny ¢i zadny vliv. Nékteré techniky vedou ke
staviim splynuti, v nichZ se rozpousti veskeré vnimani mezi ja a
svétem, jako jsou nékteré stavy satori v zenu. V jinych stavech
védomi mizi veskeré objekty a jevy, jako tfeba v buddhistické
nirvané. (Walsh, 2011) Rad bych v této praci jich zminil alespon
n¢kolik.

Jedna z technik, ktera slouzi i jako prostiedek pro
navozeni ruznych druhd védomi je meditace. Je to umeéni
bdélého vnimani, stav nic nedélani pii kterém dokédzeme odlozit
télo 1 mysl. Existuje mnoho druhti a uceli meditace, ale ten
zékladni je védomé pozorovani a uvédoméni zivota v
pfitomném okamziku. Nejmodernéjsi vyzkumy meditace
ukazuji, ze lze pozorovat: ,,obecny trend smérujici k
prohloubeni klidu a rozvahy, pozitivnich emoci a smyslové i
introspektivni vnimavosti. V pokrocilych stadiich nastupuji
prozitky hlubokého miru a soustredeni, prudkéeho Stésti,
intenzivni pozitivni emoce lasky a soucitu, pronikavého vhledu
do povahy mysli a celd skala transcendentnich stavii, jez spadaji
do klasickych mystickych zkusenosti” (Walsh, 2011, s. 104).
Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze ma i terapeutické ucinky a
muze 1éCit psychické potize, mezi které patii napt.: Gzkostné
stavy, fobie, posttraumaticky Sok, nespavost a mirné deprese

(Walsh, 2011).
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Dal§i vyznamnou technikou je joga, dnes znama
predev§im jako systém télesnych cviceni. OvSem starodavny
systém jogy, pochazejici z indickych suter, v praci s télem dava
hlavni diiraz na spravné zachdzeni s dechem a s pozornosti,
ktera ma byt obracena dovnitf. Finalnim stadiem je stav bez
myslenek, ktery umoziiuje podle vychodnich nauk spojeni
naseho individalniho ja s universalnim bytim. Dech, ktery patfi
mezi zékladni fyziologické funkce, hraje zasadni roli nejenom
pro naSe télo, ale jeho frekvence a hloubka do velké miry
ovliviluje 1 naSe emoce a mysSlenky. Riznd dechova cviceni

slouzi jako facilitator zmén ve védomi.

Na zéaklad¢ téchto faktt, vyvinul Stanislav Grof se svou
zenou Christinou techniku znamou jako holotropni dychani.
Metoda, kterd ma slouzit k dosazeni zménénych stavli védomi
bez vyuziti drog, znamenajici doslova ,,smétujici k celistvosti”
vyuziva poznatkd a technik, které byly vyuzivany vychodnimi
naukami. Prozitkovd metoda sebezkoumani, kterd vyuziva
kombinaci zrychleného dychani, evokativni hudby a prace s
télem. Holotropni dychani v sobé integruje vhledy ziskané z
hlubinné a transpersondlni psychologie, vyzkumu védomi,
antropologie a vychodnich duchovnich nauk (Grof, 2011).
Zazitky z holotropniho dychéni jsou vétSinou hluboké a
intenzivni. Celkové pfindSeji vEét§i porozuméni Zivotnim
situacim a zprostiedkovavaji ptistup k hlubokym prozitkiim

lidské psychiky.
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1.4.2 Latky ménici védomi

Védomi ovliviiuji i nejriznéjsi piirodni latky obsazené
jak v rostlindich a také v nékterych syntetickych drogéch.
. Mnoha zvirata konzumuji rostliny nebo rostlinné produkty pro
jejich ucinky na zménu védomi. Prikladem jsou sloni, opili ze
zkvaseného ovoce, omamené a zmatené vcely, které se
opakované vraceji, aby se obalily pylem v kvétech
psychoaktivniho durmanu, nebo kockovité Selmy opojené santou
kocici. Nekteri autori naznacuji, Ze u zvirat intoxikace zvySuje
nejaké vrozené touhy. Miizeme predpokladat, Ze jiz v davnych
prehistorickych dobach prvni hominidé napodobovali zvirata, s
nimiz sdileli stejny ekosystém, a také v pristupu ke zmenénym
stavum vedomi vyuzivali rostliny” (Strassman, 2008, s. 19).

U¢inky latek ovliviiujici védomi nazyvame
psychedelické nebo halucinogenni. Existuji antropologicka a
historickd data, kterd naznacuji, Zze se psychedelické rostliny
pouzivaji vice jak tisic let. Jedna z latek ménici radikélnim
zpusobem védomi je DMT - dimetyltryptamin. ,, Sloucenina,
ktera se nachazi v lidském mozku a vyvolava vyjimecné zmény
vedomi: sny, naboZenskou euforii, psychozu a zdzitky blizkosti
smrti. DMT a pribuzné slouceniny jsou pritomny v mnoha
druzich rostlin rostoucich v mirném a tropickém pdsmu. Samani
v Jizni Americe a v Karibiku pouzivaji DMT jiz po tisicileti jako
hlavni slozku roztoku zvaného ayahuaska. Samanské pouzivani
posvatnych rostlin, jako je peyotl, lysohlavky a ayahuaska,
slouzi k osvobozeni duse z telesného sevieni, umoznuje pristup
do alternativni reality a komunikaci se spiritudlnim svétem. Tyto
rostliny se také pouzivaji k diagnostikovani a lecbe celé Skaly

nemoci, psychickych i fyzickych” (Strassman, 2008, s. 17).
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Zajimavé je spojeni zménénych stavli védomi a epifyzy v
mozku, kterd je n¢kdy také oznaCovana jako spiritudlni SiSinka.
Jedna se o fyzikdlni orgdn jehoz existence je v rdznych
naboZenskych textech zminovana v souvislosti s védomim a
dusi. Nesparovany status epifyzy ptitahoval béhem staleti zajem
filozofli a naptiklad Descartes si vSiml, Ze v mozku existuji
jednotlivé ¢asti v parech a domnival se, ze nesparovany status
epifyzy znaci fenomén toho, Ze jsme schopni myslet pouze na
jednu véc (Strassman, 2008). Souvislost mezi epifyzou a DMT
je zatim na Urovni spekulace, ale faktem zlstava, Ze zmény
védomi pii poziti DMT jsou velmi podobné nabozenskym a
spiritudlnim zazitkiim, jak popisuje jedna z ucastnic
experimentu s DMT na univerzit¢ v Novém Mexiku: ,, 7y barvy
mi neustale Fikaly véci, které jsem nejenom slysela, ale také jsem
Jje citila v kazdé buiice svého téla. Rikam citila, ale ono to bylo
odlisné od jakéhokoli jiného citéni, bylo to spis jako kdybych
vedela, co se mi odehrava v bunkach - Ze Buh existuje v
kazdicke véci a ze jsme vSichni propojeni, Ze Buh tanci v kazdé
Zivé bunice a Ze kazda Ziva bunka tanci v Bohu. Tahle euforie
pokracuje az na vécnost. A ja jsem soucasti té vécnosti” (cit. dle

Strassmana, 2008, s. 77).

Dalsi latkou je rostlinny piipravek, ktery je vyrabén
domorodymi obyvateli horni Amazonie, zndmy jako ayahuasca.
Tato ,,posvatnd lidna” byla tradicné pouzivana Samany za
ucelem 1éCeni, zprostiedkovani neobvyklych stavi védomi a
kontaktu se spiritudlnim svétem. Nejnov¢jsi vyzkumy ukazuji na
jeji terapeutické vyuziti, schopnost 1écet zavislosti a na velky
potencial v oblasti vyzkumi védomi. (Strassman, 2008)

Mezi latky, které méni védomi patii také psilocybin,
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obsazeny v tzv. kouzelnych houbic¢kach. Houbicky jsou soucasti
lidské kultury jiz od doby, kdy se historie zaCala zaznamenéavat.
V jeskynich na nahorni plosin¢ Tassili v Alzirsku byly objeveny
kresby lidskych postav ozdobenych houbi¢kami pochdzejici z
doby patého tisileti pfed naSim letopoctem. Posvatné houbicky
byly pouzivany i obyvateli Latinské Ameriky po tisicileti, pro
1ékatské a nabozenské ucely (Strassman, 2008). Badatel v této
oblasti, Slawek Wjtowicz popisuje zazitky spojené s konzumaci
téchto hub: ,,nabozenska zjeveni, spiritudlni probuzeni, zazitky
blizkosti smrti, rozklad ega, hovor se zdanlivé vnéjsimi,
autonomnimi entitami, krajni emocni odezvy, jakymi jsou strach
nebo radost, potlacované vzpominky nebo latentni
psychologické krize, které vyplouvaji na povrch, zvyseni
uméleckych vloh nebo intenzivni pocit zazraku” (cit. dle

Strassmana, 2008, s. 167).

Je ziejmé, ze se lidé od samého pocatku, nejriznéjSimi
zpusoby, dostavali za hranice naseho bézného védomi a
dostavali se do kontaktu s dimenzemi, které lezi mimo oblast

naseho senzorického vnimani.

1.5 Véda a mystika

., Véda bez nabozZenstvi je chroma, nabozenstvi bez védy

’

je slepé.’

Albert Einstein

Na jedné stran¢ dva nesmifitelné tabory, které se lisi uz v
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samotném piistupu ve zkoumani svéta, na druhé strané se v
soucasné¢ dobé véda a jeji nejnovejsi vyzkumy priiblizuji
poznatkiim, které mizeme objevit v naukach vychodni filosofie
a mystiky datujici tisice let zpatky. Tuto mySlenku podporuje 1
vyzkum teoretického fyzika, Fritjofa Capry: ,,...poukazuje na
uzasné paralely se ze zenem, taoismem, buddhismem a dalsimi
orientalnimi systémy. Sam je presvédcen o tom, Ze fyzika a
vychodni mysticismus predstavuji samostatné, ale srovnatelné
cesty k totoznému poznani, které se v usili o plné porozumeni

vesmiru dopliuji “ (cit. dle Rogerse, 2014, s. 134).

Psychologie, kterd si prosla slozitym vyvojem na poli
véd, znamenajici doslova ,,véda o du$i”’, svym rozsahem
zasahuje do mnoha piirodnich véd a zabyvd se i fenomény
hranicici s mystikou. Carl Gustav Jung se k problematice védy
vyjadiuje ve své knize ,,Duse moderniho clovéka” a popisuje jak
se vyvijel vztah védy a duchovna: ,, Viivem védeckého
materialismu se vSechno, co se nedalo spatrit ocima a ohmatat
rukama, stalo pochybnym, ba co dim, ziskalo Spatnou poveést,
nebot to bylo podezrelé z metafyziky. Za ,,védecké", a tim viibec
pripustné platilo jen to, co se bud’ dalo materialne poznat,
anebo odvodit ze smyslove vnimatelnych pricin. Tento pronikavy
obrat se pripravoval pozvolna, nezacal az s materialismem.
Kdyz duchovni katastrofou reformace skoncila goticka doba
smérujici strmé k vysinam, jez se vSak vypjala na geograficky i
svetonazorove prilis uzce omezené zakladné, byla i vertikdla
evropského ducha protata horizontdalou moderniho védomi. Toto
vedomi uz nerostlo do vysky, nybrz do Sire, a to jak geograficky,
tak svetondzorove. Byla to doba velikych cest a empirického

rozsirovani pojeti svéta. Vira v substancialnost duchovna
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pozvolna ustupovala ¢im dal vice se vtirajicimu presvédceni o
zasadni substancialité psychicna, az potom nakonec - v priubéhu
téemer ctyr staleti - vrcholné védomi evropskych myslitelii a
ucencu naziralo ducha v plné zavislosti na hmoté a hmotnych
pricinach” (Jung, 1994, s. 2).

Mnoho védct dnesni doby si poklada otazky, zda-li se
tyto dva systémy maji ovliviiovat ¢i jestli dokonce nemuze
vzniknout jakési spojeni. Podle Capry to neni mozné a poklada
veédu a mystiku jako rtizné projevy nasi mysli: ,,Védu a mystiku
vanimam jako dva komplementdrni projevy lidské mysli, jejich
raciondlnich a intuitivnich schopnosti. Moderni fyzik nazirda na
svet skrze extremné specializovanou raciondlni mysl, zatimco
mystik se diva prostrednictvim extrémné specializované
intuitivni mysli. Oba pristupy jsou naprosto odlisné a obsahuji
mnohem vice nez jen urcity pohled na fyzikalni svet. Jsou vsak

I3

,,komplemetarni“, jak jsme se naucili Fikat ve fyzice. Ani
jednomu z nich nelze porozumeét skrze pohled toho druhého, ani
jeden z nich nelze redukovat na ten druhy, oba jsou vsak
nezbytné, vzajemné se zastupuji v zajmu plnéjsiho porozumeéni

svetu” (cit. dle Walshe, 2011, s. 278).

Mystika je definovdna jako prakticka nauka o spojeni
Clovéka s n&im, co ho piesahuje. Podle religionistiky je
mystickd zkuSenost zdrojem a také soucasti velkych svétovych
nabozenstvi. Mystické ¢i vrcholné zazitky ovSem v dne$ni dobé,
naprosto nemusi byt spjaty s jakymkoli ndbozenstvim. Mohou
se vyskytnout zcela mimo jeho rdmec a vétSinou i1 zcela
spontann¢ (Benda, 2007). Jednou z hlavnich otazek, kterou se
zabyvd 1 William James je platnost mystického poznani.

, Mysticka pravda jest jen pro toho, kdo ji ma, ale pro nikoho
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jineho” (James, 1930, s. 239) a dodéava ,, Racionalismus marné
nad tim pobroukava. Ukadze-li se, Ze mysticka pravda, které se
cloveku dostane, jest pro neho silou zivotni, mize mu veétsina
porouceti, aby Zil jinak? Miizeme jej uvrhnouti do vézeni nebo
dati do blazince, ale jeho smysleni zméniti nemiizeme” (James,
1930, s. 246).

Tyto dva systémy, lezici na opacném poélu spektra
poznani, které jak se zdad reprezentuji mysleni a cit. Jednim z
velkych piinost psychologie, podle Evelyn Underhill je, ze
., prokazala diileZitost citu v nasem Zivoté a zvldst jeho prednost
pred rozumem ve vSem, co se tyka lidského kontaktu s
transcendentnim svetem” (Underhill, 2004, s. 78). Underhill ve
své knize ,,Mystika” dodava, ze hybnou silou v zivoté neni
mysSleni, ale hlavné viile a cit na kterém zavisi Gsili: ,, Mysleni je
viastné jen sluzebnik tohoto nutkani, této naléhavé potreby -
sluzebnik obratny a Ccasto arogantni, se stalym sklonem
uzurpovat. Hybnou silu musi dodat néjaka forma citu - zdjem,
touha, strach, chut. Bez toho by vile spala a z intelektu by se
stal pouhy pocitac. Zkusenost dokazuje, ze ve chvilich hlubokych
emoci, jakkoli jsou pomijivé, pronikame do skutecnosti veéci
hloubeji, nez bychom mohli doufat v hodinach brilantnich

diskusi” (Underhill, 2003, s. 79).

V psychologii, stejné jako v jakékoliv jiné védé je
dilezitym zdrojem poznatkli empiricky vyzkum. Pocet
vyzkumnych studii v této oblasti v poslednich letech stéale roste,
1 kdyZz neni snadné experimentalné uchopit pfedmét, jakym jsou
mystické a vrcholné zazitky. Autofi Lukoff a Lu v cCasopise
Journal of transpersonal psychology (Lukoff a Lu, 1988)

dokéazali nashromdazdit velké mnoZzstvi odkazi na vyzkumné
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prace tykajici se mystickych zazitki (Benda, 2007). Z
kvalitativnich studii stoji za zminku Eriksonova prace ,,Mlady
muz Luther” (Erikson, 1996), kde Erikson psychoanalytickou
metodou odhaluje psychologické faktory, které vedly k
intenzivnim mystickym zazitkim a nasledné¢ pak ke vzniku
protestanského hnuti (Benda, 2007).

Zajimavym kvantitativnim vyzkumem je prace Ralpha
Hooda, ktery vytvofil tzv. Skdlu mystiky (mysticism scale).
, Vysledky byly podrobeny faktorove analyze, pricemz byly
zjisteny 2 faktory. Faktor I. je tvoren 20 poloZkami, obsahuje
v§echny polozky odkazujici k védomi jednoty, zménam ve
vnimani Casu a prostoru, vnitini subjektivité a nevyslovnosti,
dale tri polozky z kategorie ztrata pocitu jastvi a jednu z
kategorie blazenosti. Tento faktor poukazuje na intenzivni
zazitek, ktery neni interpretovan nabozZensky, neni nutné emocné
pozitivni a neni rovnéz povazovan za zdroj nového pozndni.
Hood jej oznacil jako obecné mysticky faktor. Faktor II. je
tvoren 12 zbyvajicimi polozkami. Zachycuje tendenci
interpretovat zazitek v tradicnim nabozZenskem ramci a Hood jej
proto nazyva faktorem nabozZenské interpretace” (cit. dle Bendy,

2007, s. 21).
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2 EMPIRICKA CAST

2.1 Cil vyzkumu

Cilem této kvalitativni vyzkumné sondy je porozumét
vrcholnym z4zitkim a tomu, co znamenaji v Zivotnim piibéhu
¢lovéka. Hlavni diraz jsem kladl na pochopeni této zkuSenosti,
jeji vyznam a jestli takovy zazitek ma transformativni vliv na
¢lovéka. Hlavni divod, pro¢ pouzivam termin ,,vrcholny”, tak
jak ho pouziva Maslow (2014), vychéazi ze snahy co nejméné
ovlivnit daného c¢lovéka a nedodat umeéle tomuto terminu
mysticky ¢i nabozensky charakter. Z dostupné literatury na toto
téma je evidentni, Ze i relativné obycejny zazitek, jako je zapad
slunce, poslech hudby anebo pozorovani vin na biechu mofe,
muze ¢lovéka hluboce ovlivnit. Kazdy ¢loveék a i jeho vnimani
vrcholnych zazitka v jeho zivoté je jedinecné a zazitek, ktery je
pro jednoho zcela bézny, mize byt zcela neobycejny pro nékoho

jiného.

Dals§im aspektem tohoto vyzkumu je snaha o pochopeni
samoozdravnych procesit a hlubokych vhledl, které¢ vrcholné
zazitky udajn€ poskytuji. Skrze naslouchdni, pozorovani a
empatického spojeni s ucastniky vyzkumu je mou snahou
pochopit, jakou roli hraji tyto zazitky v jejich zivoté a pokud

maji spolecné rysy v citovém prozitku.
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2.2 Vyzkumny soubor

Vybér tcastnikli vyzkumu byl ndhodny a byl ovlivnén
pouze ochotou lidi se vyjadiovat k tomuto tématu. Vyzkumu se

zucastnilo celkem deset lidi, z toho sedm zen a tii muzi. Snahou

vvvvvv

-----

od 13 do 70 let.

2.3 Metoda sbéru dat

K ziskani dat byla pouZita metoda z Life story interview
od McAdamse (2008) s pomoci castecné strukturovaného
rozhovoru. McAdams v druhé kapitole, nazvané Critical events
(rozhodujici udalosti), pojednavéa o osmi specifickych Zivotnich
udalostech. Pro tuto praci jsem zvolil konkrétné¢ pasaz o
vrcholném zazitku (peak experience). Participantim bylo
sdéleno, aby si predstavili svlj nejdilezitéjsi vrcholny zazitek v
zivoté. M¢El by to byt zazitek, které je spojen s pozitivnimi
emocemi, jako je radost, §tésti ¢i vzruSeni anebo zézitek spojeny

s pocity hlubokého vnitiniho klidu, celkové povznasejici.

Dil¢i vyzkumné otdzky jsou:

1. Mohl(a) byste prosim podrobné popsat okolnosti
vrcholného zazitku?

2. Kdo byl ptitomen a kde se tato udalost odehrala ?

3. Myslel(a) jste béhem tohoto zazitku na néco?

4. Co jste citil(a) v prabéhu tohoto zazitku?
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5. Mél tento zazitek néjaky dopad na Vs ¢i Vas zZivot?
6. Co tento zazitek fika o tom, kdo jste byl(a) a kdo jste

ted’ ?

Béhem rozhovort byl kladen diiraz na rozliSeni pocitli a
myslenek v otdzkdch 3 a 4. V otdzkdch 5 a 6 bylo dilezité
rozpoznat jaky vliv, pokud néjaky, mél vrcholny zazitek na
konkrétniho ¢loveka a zda ovlivnil jeho vnimani sebe sama. Kde
to bylo vhodné, doptaval jsem se dale, abych co nejlépe
pochopil dtlezitost daného zaZitku a jaké byly jeho
transformativni vlivy. Pokladal jsem oteviené otdzky ve snaze

co nejmén¢ ovlivnit priibéh a volbu odpovédi.

2. 4 Etické zasady vyzkumu

Vsichni tGcastnici vyzkumu byli obeznameni s jeho
ucelem a byli pozadani o podepsani informovaného souhlasu s
rozhovorem. V tvodu bylo vSem participantim sdéleno, ze
rozhovor bude nahravan za ucelem doslovného piepisu a jeho
¢asti pouzity jen v anonymizované podobé v této bakalaiské
praci. V této praci nebudou pouzity zadné skutecnosti, které by
mohly vést k identifikaci t&chto osob. Ugastnici vyzkumu mohli
kdykoliv rozhovor z jakychkoliv divodi pferusit a svlij souhlas
s rozhovorem vzit zpét. V analyze dat pouzivim vymySlena

jména pouze za ucelem lepsi orientace v textu.
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2.5 Metoda analyzy dat

V ramci vyzkumné sondy jsou analyzovany piepsané
rozhovory. Jako metoda vyhodnocovani byla zvolena
fenomenologicka interpretace, protoze nejlépe vyhovuje ucelim
tohoto vyzkumu. Touto analyzou se zaméfuji na vyznam
vrcholnych zazitkd pro ¢lovéka a hledam spole¢né rysy téchto
zazitkl u nékolika jedinci. Dale zkoumam tzv. esenci tohoto
zazitku a tématické obsahy rozkryvam pomoci holistického

piistupu.

2.6 Analyza dat

Béhem samotnych rozhovort jsem se doptaval
participantll tam, kde jsem citil potfebu znat jejich Zzivotniho
piib¢hu, abych mohl sestavit ucelenéjsi obraz dan¢ho zazitku.
Podle McAdamse je zadouci, nékdy dokonce nutné se doptavat
béhem otazek na dalsi detaily, které nam pomohou 1épe se vcitit
do zivotniho pfibéhu jako celku. Zaroven ovSem dodava:
., Narativni rozhovor neni klinicky rozhovor. Nejsme terapeuti.
Neurcuje se diagnoza. Jde o vyzkum, biograficky
vzkum*“ (McAdams, 2008a, s. 93). Vzhledem k etickym
zasadam, budu uvadét v této praci pouze nezbytné informace,
které pomohou lépe pochopit hodnotu a vyznam pro daného
Clovéka. Zaroven bude ovSem cténa anonymita ucastniki
vyzkumu a ur€ité specifické¢ informace budou vynechany, aby
nebylo mozné urcit konkrétni mista a osoby. Pro Uplnéjsi
znazornéni povahy tohoto vyzkumu, uvedu kompletnéjsi popis

Ctyt rliznych zazitkd nez se pustim do samotné analyzy, hledani
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spole¢nych ryst a hlubsi interpretaci.

2.6.1 Pribéh Jifiho

Pro upInéjsi pochopeni tohoto vrcholného zazitku, je
nezbytné zminit, ze Jifi prodé€lal tézkou nemoc. Jednalo se o
rakovinu a Jifi se ocitl na hranici Zivota a smrti. Dlouhou dobu
stravil v nemocnici, kde se 1€Cil a podstupoval rizné procedury.
Jifi tuto etapu zivota popisuje t€mito slovy: ,, Nevedel jsem, jestli
z té nemocnice, jesté nékdy viibec vyjdu. A kdyz se to podarilo,
mi bylo lip a ja jsem konecné mohl chodit, tak jsem se sel projit
do své oblibené zahrady.”

A kdyz se Jifi prochazel zahradou, tak se ho zmocnil
pocit, na ktery jeho slovy nikdy nezapomene: ,, byl krasnej den a
modry nebe, a vsude ty nadherny kytky. Ucitil jsem nadhernej
pocit, byl to vrcholnej zazitek myho Zivota. Pocitil jsem velkou
vdécnost a Stesti, Ze muzu chodit, ze se muzu vitbec nadechnout,
Ze muzu videt ty kytky, jak jsou nadherny. A najednou jsem taky
citil vetsi porozumeni Zivotu, zZe vSechno nevzniklo nahodou a ze
vSechno ma néjaky smysl a Ze ten smysl je Zivot sam. Konkrétné
jsem to citil v tech kytkach, vnimal jsem jejich barvy a tvary a
pamatuju si.. jak chdpu, Ze to neni nahoda, Ze to je smysl toho
Zivota...prosté velky pocit stesti, vdeku a soundalezZitosti. To nebe
bylo pro mé symbol ty nekonecnosti a ze je to vSechno propojeny
a ze i ja jsem toho soucasti. A ze ted’ mam néjakou formu, ale
mohu mit i formu jinou. A prosté jsem citil hluboky pocit

’

sounalezZitosti se vsim okolo sebe.’

Jiti dale popisuje, Ze okolo sice bylo hodné lidi, ale v ten

39



moment je vibec nevnimal. Jako pocatek tohoto zaZitku, byla
pro Jiftho viin€, kterou najednou ucitil pfi vstupu do zahrady.
., Najednou jsem ty rize citil jinak, uz jsem je citil mnohokrat,

ale tentokrat to bylo uplné jiny.”

V dalsi fazi jsme se dostali k otazkam na co Jiti myslel a
co pocitoval: ,, Myslim, zZe jsem na nic konkrétné nemyslel, asi
jenom na ten pritomnej okamzik. Hodné jsem vnimal tu vuni a
vanek na sobé, potom taky ty barvy a teplo. A myslel jsem hlavné
na to, ze jsem vdécnej, ze to muzu prozivat. Citil jsem klid a
vyrovnanost. Vlastné to bylo zvlastni spojeni.. vicholny zazitek v
roviné nejaky vyrovnanosti...bylo to klidny a vlastné i takovy
hluboky. Vsechny smysly byly intenzivnéjsi, ale zaroven to bylo
vSechno poklidnejsi. Hrnuli se mi trochu slzy do oci...velky
dojeti.”

Dopad vrcholného zazitku hodnotil Jifi nasledujicim
zpisobem: ,, obrovsky, snazim se takovéto pocity péstovat a Ize
to. Protoze jsem to jednou zazil, tak jak kdyz jsem néco pochopil
a muzu to zazivat znova. Kdyz jsm treba v pracovnim stresu, tak
jak kdyz clovek nevidi, neciti a nevnima tu krasu. Pro mé to je
signal, pozor, zastav se a pokus se zase vnimat ty souvislosti.
Ktereé se projevuji i ve vnimani tech smyshi. Snazim se to v zivoté
zachovat a udrzet si to. A pokud to tak nemdm, je to pro mé
znaménim, abych se prave odprostil od ruznych starosti a dostal
jsem se zase do relaxovaného stavu. Velmi mé to ovlivnilo a
viastné to ted vidim jako smysl svého Zivota. Je to jedna z mych
dulezZitych otazek a hledam, jestli prave clovek miize kazdodenné

fungovat a zazivat toto propojeni.”

Jiti komentuje otazku, pokud prob¢hla néjakd zména

40



mezi tim kdo byl a kdo je ted’, nasledovné: ,, Jsem furt stejnej
clovek, ale Ze jsem zazil nejaké pochopeni na zdkladé kterého
umim vice citit, ze jsem ted vice soucasti vseho. Pred tim jsem
byl vice individualitou, ktera Zila trosku izolované od toho
Sirstho konetextu, protoze byla ponorena sama do sebe. Pred tim
Jjsem byl ten stred, kam se soustredila ta mysl a ten prozitek a to
okoli bylo takovy mlhavy. Kdyz to ted’ jsem vice tim okolim a ten

stred je mlhavy.”

2.6.2 Pribéh Sofie

Sofie popisuje svij zazitek, ktery se udal tésné€ po tom,
co se topila ve vod¢. Po jeji zdchran¢ méla neuvétitelny zazitek,
jak sama popisuje: ,,Néco co neumim pojmenovat, mé prijalo
tak, s takovou vroucnosti, Ze pro to nemam slova. Ze mé néco v
tom svété bere, jeste tak obycejne, laskave, takovy ten zazitek,
jak lidé rikaji, Ze citi Boha. Po tomhle zdzitku, ktery se mi stal,
jsem se pak tak piil roku koukala na vsechny problémy, které se
na mée hrnuly, jako na néco nepodstatného a co se néjak vyresi,

byla jsem neskutecné klidna.

Je to horizont, ve kterém jsem tak svobodnd, ze mé
nemiuiZe nic zastrasit. Neni to jenom pocit, ale citila jsem, Ze tim
co v tu chvili jsem, je celé byti. Pocit je néco, co miize prijit a
odejit, ale ty jsi..v tobé se soustiedi celé byti, okamzik

absolutniho Stesti.”

Dopad na svilij Zivot popisuje jako ohromny: ,,Zacala
Jjsem si vic véFit. Zacala jsem mit samu sebe vic rada, ne proto

co vim, co znamenam nebo jak vypadam. Ale zZe i ja jsem
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soucasti toho byti. Protoze jsem najednou pochopila, zZe i ja
miizu byt tim stredem, kde se veskere byti na okamzik zastavi a
slouci se se mnou v totéz. A ja mam tedy absolutni hodnotu, o
které jsem vidycky pochybovala. Ne, Ze jsem néco lepsiho, ale Ze
jsem se usebrala do sebe samé, a tam v tom stredu sebe sama,
jsem nasla to byti. A proto jsem najednou byla svobodnou
bytosti. Osvobodilo mé to od spousty hriz, které jsem v sobe

’

nosila po léta.’

Rozdil mezi tim, kdo byla a kdo je ted’ nespatiuje: ,, Jsem
porad totéz, ale jsem hlubsi, jsem blize tomu co je posvdtné,

nevyslovné...je to to byti.”

2.6.3 Pribéh Katky

Katky vrcholny zazitek je spojen s narozenim jejiho
ditéte a s pocity béhem porodu, které byly pro ni velmi silné.
Nejdiive popisuje zazitky po porodu: ,, Hodnée jsem Sestinedeli
prozivala intenzivné, zacla jsem citit, Ze se mi meéni védomi,
pocitila jsem pribéhy Zenskych predki v mé rodiné. Nerada to
Fikam, protoze... kdyz to da clovek do slov, tak to zni zviastné,
ale zacala jsem citit Boha. Zaclo se to projevovat tak, Ze jsem

’

zacala citit takovy zvlastni napojeni od srdce.’

K samotnému zazitku, ktery nebyl pouze jednim
okamzikem, ale pokraCoval a projevoval se 1 ve vnimani svéta:
., Vim, Ze to miize znit i Silené a chapu, proc lidi o téchto
zazitcich nechtéji mluvit, ale chodim kolem jednoho stromu a

nejdrive jsem zacala videt jakoby jeho oci a jeho télo a pak se
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mi i zdalo, Ze vim jak se jmenuje a ted’ spolu i mluvime. Potom,
kdyz mi bylo tFreba smutno a citila jsem.. proc viastné nejsem
vdecna, ze mam miminko, tak jsem se zeptala pana Boha. A
sevreli se mi o¢i a rozbéhla se mi pusa, jako kdyz mluvis. A z
toho jsem pochopila, jako ze mam zaviené oci a moc mluvim.
Takovych veci bylo vic. Citila jsem vSeobimajici lasku. Citim, Ze
to souvisi s néjakym otevienim mimosmysloveho vaimani a i
citim podstatu lidi a vztahu a hodné se mi to ukazuje na téle a

mimice.

Co se tyce pocitl, které doprovazely tyto zazitky, Katka
dodava: ,, Citim, zZe jsem hodné tady a citim obrovskej vdek. A
kdyz mam nékdy strach nebo jsem smutna, tak zaroven citim, Ze
se nemam bat a ze mé to miluje. Taky pocit bezpeci, zklidnila
jsem se a citim, Ze je vSe v poradku. Taky jsem se odnaucila si
cokoliv prat, protoze jsem si uvédomila, Ze nevim, co je nejlepsi.

Vic jsem se naucila vikat dékuju a neprosit o nic konkrétniho.

Na otazku, jaky mél tento zazitek na jeji Zivot, Katka
odpovédéla: ,, Asi pocit bezpeci, pocit smyslu, ze vSechno ma
hlubsi smysl, i kdyz ho vidycky clovek nevidi. A potom ta
podstata, pravda, jako néco objektivniho a Ze s tim souvisi
laska. A Ze aby clovek jednal v lasce, tak to soucané musi
vychazet z ty pravdy. A pokud to vychazi jenom ze subjektivni
pravdy, tak to néjak krivi ty vztahy. Ale je to hrozné tezky to
poznat, protoze clovek je tak ovlivnenej vsim okolo, zZe to neni

snadny.”

V otéazce jak nyni spatfuje sama sebe a pokud se vnima

jinak nez pied timto zazitkem, odpovida: ,,Jsem porad to stejny,
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akorat jako kdybych pocitila néjaky jemnéjsi souvislosti. Souvisi
to s pozornosti, mam nekdy pocit, jako kdybych sla po néjakych
znackdch nez ze bych se racionadlné rozhodovala, tak si vice

)

vsimam téch vnitinich souvislosti.

2.6.4 Pribéh Davida

Posledni ptib¢h, ktery bych zde rad uvedl v Uplnosti, je
zazitek Davida. Svlij vrcholny zéazitek prodélal po poziti
houbicek s obsahem aktivni latky psilocybin. Celou udalost
popisuje takto: ,, Bylo to viastné poprvé, co jsem to zkousel. Mél
jsem k tomu vidycky podvédome velkou tuctu a viibec jsem
nevédel, co mam ocekdvat. Néjak jsem ale citil diileZitost toho,
Ze je potieba byt v dobrém prostredi. Vzal jsem si je v lese,
blizko nasi chaty a se mnou byli jeste asi tri kamaradi, aby mé
hlidali. Zacalo to ucinkovat asi az za hodinu. Pamatuju si na ten
okamzik zcela presné a byl to asi miij zatim nejvyssi zazitek v
Zivote. Stal jsem bosej v lese a zrovna jsem se opiral o néjakou
hiil a povidali jsme si s kamoSema. Najednou jsem ucitil
obrovsky propojeni s prirodou. Pamatuju si na ten pocit, jak
kdyz skrz nohy piju ze zemé. Nadechl jsem se z plnych plic, ten
nadhernej vzduch a viiné a ucitil jsem obrovskou jednotu se vsim
a az pozdeji jsem si uvédomil, Ze vilastné uplné zmizelo moje ja.

Chapal jsem, Ze tam stojim a moje mysl fungovala a
vSechno jsem velmi intenzivné citil, ale prosté zdroven jsem
nemohl vict, tohle jsem ja. Neumim to asi dat uplnée do slov, ale
meél jsem pocit prostorovosti, jak kdyz jsem prostorem a to mi
davalo neskutecnou svobodu a ohromnej pocit radosti. Potom
jsme vysli na louku a wuvidel jsem TO nebe. Poprvé jsem

pochopil, pro¢ tomu Fikame nebe. Clovék uz to dneska malokdy
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vidi ve méste, ale to obrovsky siry nebe, na kterym se vdlely
mraky, uplné jsem pocitil tu nekonecnost. Posledni véci, co si
pamatuju v téhle souvislosti je, jak jsem o vécech premyslel.
Nebyl jsem to viastné ja, kdo premysli, ale mél jsem pocit, Ze
kdyz mé néco zajimalo, tak se tam objevovaly informace, ktery
nekdy byly i dost fascinujici. Mél jsem pocit, jak kdyz jsem
najednou poprvé online, jak kdyz jsem se pripojil k internetu, ale
v sobé. Vnimal jsem potom hodné realitu pomoci metafor.

’

Pomohlo mi to uvédomit si spoustu véci.’

Na otazku, jaky dopad mél tento zazitek na jeho zivot,
odpovida: ,, Hlavné si vic uvédomuju, jak jsme vsichni a vsechno
propojeny. Uvédomuju si, zZe tehle zazitek byl jakymsi oknem, ve
kterem jsem nahlidnul do reality, ve které se miizu pohybovat
porad. Ironie toho vseho je, Ze to je porad tady vsude, nikam
Jjsem neodesel, ale citim, Ze to hodné zavisi na tom, jak pouzivam
svoji mysl a pozornost. Mam pocit, jak kdyz ty houbicky, ne Ze
by vyvolaly halucinace nebo pridaly néco, co ve mé nebylo, ale
spis néco ubraly, pro ten moment. Jak kdyz zablokovaly miij
normalni pristup k mysli, ktera hodnoti, rozebira a zkouma.
Citim velkou vdécnost, ze jsem to mohl pocitit, ale i urcitou
zodpoveédnost, se kterou bych meél pristupovat k temto vécem.

Neposlouchat tolik tu hlavu a byt vice otevieny, prosté vic byt.”

Na posledni otazku, jestli vnima rozdil mezi tim kdo byl
a kdo je ted’, odpovida: ,, Mam pocit, Ze jsem porad stejny, ale
Jjak kdyz mi to ukazalo jiny uhel pohledu, ktery muzu pouzivat.
Novy prostor, ktery kdyz jsem objevil, tak uz se néjak nemuzu
spokojit jenom s tim starym. Tim, Ze se snaZim veci méné

1

ovliviiovat, jsem vice tim, kdo jsem.’
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2.6.5 Spole€né rysy

Kazdy zazitek je vysoce individudlni, ale 1 tak Ize
rozpoznat spole¢né rysy u téchto zazitki nejenom v jejich
projevu a dopadu, ale i v pocitech a vnimani, které¢ vyvolavaji u
konkrétnich lidi. Jednim ze spole¢nych faktorGi mezi témito
zazitky, vnimam jejich potfebnost a relevantnost pro clovéka v
tu danou chvili. Zazitek je jakousi odpovédi na urcitou Zivotni
etapu Ci potieby a ptichazi vzdy v pravy cas. Souvisi to 1 s
vypravénim zivotnich piibéhu, na ktery jsem se prabézné
doptaval. Lidé, ktefi tyto neobvyklé zazitky prozili, nejsou
zmateni nebo ztraceni v jejich interpretaci, ale naopak je vnimaji
jako pfinos pro svij zivot a odnaSeji si cenna pouceni do
budoucna.

lustruji to zazitky a piibéhy participantl, které se
dopliluji a poskytuji pocity, které neguji ur¢ity nedostatek, ktery
dany c¢lovék muze delsi dobu pocitovat. Nebo poskytuji
porozuméni a hlubsi vhled do souvislosti, které mohou ¢lovéka
posunout na jeho cesté¢ Zivotem. Napiiklad Sofie, kterd jako
jeden z dopadi na sviij zivot uvadi: ,, Zacala jsem si vic verit.
Zacala jsem mit samu sebe vic rdada, ne proto co vim, co
znamenam nebo jak vypaddam. Ale Ze i ja jsem soucdsti toho
byti” a dodava.. ,,a proto jsem najednou byla svobodnou bytosti.
Osvobodilo me to od spousty hriiz, které jsem v sobé nosila po
léta.” Také Irena, kterd popisuje svij zazitek jako: ,, Kombinace
absolutniho klidu, ticha, vuné téch hor, prirody a ten nekonecnej
vyhled do daleka a zdroven ta blizkost s oblohou. Pocit
nekonecnosti a uvedomeni té krasy vseho a Ze jsem tam i se svoji
rodinou...to zZe jsme tam vsichni spolu a Ze jsou vsichni zdravi.”

A jako hlavni dopad popisuje radost z uvédomeni, ze tam je cela

46



rodina a vSichni jsou zdravi a dodéava: , klid, ktery jsem tam
citila, jsem si odnesla i domu.” 1 zazitek Zuzany, kterd ve svém
zivoté¢ velmi fteSila téma smrti popisuje dopad vrcholného
zazitku takto: ,, Urcite velkej, protoze jsem potom zacala hodné
premyslet, co je smrt, co pro nas znamend a tehle zazitek si s tim
spojuju. Asi muzu rict, ze od té doby se tolik nebojim ty smrti a
ten zazitek mi viastné ukazal, ze se nemam vitbec ceho bat, ze to

je vlastné jenom néjaky prechod do prostoru lasky.”

V téchto a i mnoho dal$ich rozhovorech mizeme vidét a
citit, pokud srovname zivotni situace ptred zazitky a poté
uvédoméni, které nasledovalo, Ze se nejednd o zcela ndhodny
jev. Domnivam se, ze vrcholné zazitky funguji i jako jakysi
ozdravny proces, ktery nas svou silou a hloubkou proménuje.
Réd bych toto tvrzeni podpofil porovnanim dopadl vrcholnych

zazitkl v dalsi kapitole.

2.6.6 Dopady a vnimani vrcholnych

zazitka

Po porovnani vSech rozhovorti, muZeme pozorovat
velkou podobnost dopadii a pociti po jednotlivych zazitcich
mezi jednotlivymi participanty. Nejcastéjsi pocity a dojmy, které
se vyskytovaly u vétSiny zucastnénych byly: vdek,
sounalezitost, Stésti, laska, svoboda, vét§i porozumeéni zivotu,
uvédomeéni si vysSiho smyslu, proziti nekone¢na, vyrovnanost,

dojeti a 1 jakési souznéni s celkovym bytim.
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VSichni G¢astnici toho vyzkumu odpovédéli kladné, co
se tyCe otazky, zda mél vrcholny zazitek n¢jaky dopad na né ¢i
jejich zivot. VétSinou byl tento vliv hodnocen jako obrovsky a
nezapomenutelny. Bylo az ptrekvapivé, Ze tak rozdilné zazitky,
jak ve svém obsahu, tak zptsobu nahliZzeni na n¢, mély velmi
podobné dusledky a jejich dopad se prilis nelisil. Hlavni faktory,
které se opakovaly, byly: vétsi klid a vyrovnanost, jak v
prozivani zivota, tak 1 v feSeni problémt, které se pozd¢ji v
zivote vyskytly; vétsi hodnota a vira v sebe sama; uvédomeéni si
své propojenosti se v§im a celkovy pocit jednoty; vnimani
zivotniho smyslu, podstaty a skrytych souvislosti. Jak popisuje
nejmladsi ucastnice této vyzkumné sondy: ,,vic se snazim a vic
si vazim teéch okamZiku...vic si to vSechno uvédomuju....byla
jsem vic povrchni a neuvédomovala jsem si ty veéci tak do
hloubky a ted’ si vseho vic vazim a jsem vnimavéjsi a chdpu, Ze
kdyz mam néco, co treba ostatni lidi nemaj..a jsem za to

’

vdecna.’

Ani v posledni otazce, jak vnimaji Ucastnici vyzkumu
sami sebe a pokud je n¢jaka zmeéna mezi tim kdo byli a kdo jsou
ted, se odpovédi ve svém zdékladu pfili§ nelisili. Osm lidi
odpovédelo shodné, ze se neciti byt jinym ¢lovékem, ale Ze jsou
porad totéz. To co se zmenilo, byl jejich pohled nebo vnimani
hlubsich souvislosti. Vrcholny zazitek je, jejich slovy, ovlivnil
pozitivné. Uvédomovali si véci, které jim pred tim zlstaly
skryté. Tento prozitek jim umoznil celostnéjsi vhled do sebe

sama a 1 velmi Casto vétsi pocit sounalezitosti a jednoty.
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2.6.7 Spole€éné symboly

V popisu a ve vnimani vrcholnych zazitki se vyskytlo
ur¢ité mnozstvi spoleénych ryst, které v této praci budu
souhrnn¢ nazyvat jako ,,symboly”. Jeden ze symbolll, ktery se
vyskytoval v popisu vice jak poloviny participantti, byl symbol
nebe. Ve stavu vrcholného zazitku, ktery je Casto doprovéazen
zménénym stavem védomi, bylo nebe vnimano jako néco vic
nez jen pouha obloha. Reprezentovalo nekonecnost, propojenost
a davalo pocit hluboké vnitini sounalezitosti. Mnoho vrcholnych
zazitki tento symbol obsahovalo, jako naptiklad v piibéhu
Jitiho: ,, To nebe bylo pro mé symbol ty nekonecnosti a ze je to
vSechno propojeny a Ze i ja jsem toho soucasti. A ze ted mam
néejakou formu, ale mohu mit i formu jinou”.

Symbol nebe se vyskytuje v mnoha ndbozenstvich a
ikdyZ toto téma je pfili§ obsahlé pro tuto praci, povazuji za
dilezité v této souvislosti zminit pasaZz z knihy ,, Tajemstvi
zlatého kvétu” ve které Jung a Wilhelm uvadéji: |, Meéné
abstraktni nez jin a jang jsou pojmy tviirci a prijimajici (cchien
a kchun), jez pochazeji z Knihy promén a symbolizuje je nebe a
zemé. V pohledu z vnéjsku se mezi vSemi témito vécmi nachazi i
clovek ve své telesné podobé, jez je ve vsech cdstech malym
vesmirem, mikrokosmem (siao-tchien-ti). Nitro clovéka pochazi
— jak Fikaji konfuciani — z nebe, anebo — jak to vyjadiuji
taoisté — je jednou z jevovych forem tao. Clovek se projevuje v
podobé mnozstvi individui, z nichz v kazdém je jako ustredni
princip obsazena centralni Jednota, jenomze se ihned — jesté
pred narozenim v okamZiku poceti — poldrné a dualne
rozestoupi na byti a Zivot. Znak pro byti (sing) se sklada ze srdce

(sin) a ze vzniku, zrozeni (Seng). Srdce je podle cinské predstavy
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sidlem emociondlniho veédomi, jez se probouzi citovou reakci na
dojmy z vnéjsiho svéta zprostredkované peti smysly. To, co jako
substrat zbyvd, jestlize se neprojevuji pocity, co tedy jaksi trva v
nadpozemském - nadvédomém - stavu, to je byti (sing)” (Jung,

1992, s. 13).

Domnivam se, Ze symbol nebe poskytoval dilezitou
dimenzi v prozivani vrcholného zazitku a svou podstatou
reprezentoval piedevsim hloubku a nekonecno, kterd méla velmi

citelny dopad na prozivani téchto zazitka.

Dal§im symbolem, ktery zprostfedkovava hlubsi
promény ve vnimani a objevuje se v mnoha vrcholnych
zazitcich je viné. Je zajimavym fenoménem, Ze vétSina
ucastnikit vyzkumu, mé spojeny zazitek s urcitou specifickou
vuni, kterou si vybavuji 1 po mnoha letech. VétSinou jsou to
velmi specifické pfirodni viin€ a jejich vnimani siln€¢ ovliviiuje
celkové prozivani téchto zazitkd. Jifi na otdzku, co stdlo na
pocatku jeho zazitku, odpoveéd¢l: , viine, konkrétné riize ve
vinohradu.. ta viuné zavonéla a vitbec poprvy v Zivoté jsem tu
rizi citil jinak”.

Cich je z péti smyslii pravdépodobné nejstarsi a b&hem
vyvoje si zachoval své spojeni s Castmi mozku, které se
vyvinuly v tfidici centrum emociondlnich reakci, spojujici rizné
zdpachy s naSimi pocity. Cichové informace se dostavaji k
hypotalamu a k limbickému systému, ktery je zdrojem
pohnutek, motivaci a emoci. Viné a pachy jako signaly z
prostfedi jsou velmi Uzce spojeny s chovanim (Silbernagl,
2004). Z vyzkumu v této praci vyplyva, ze viing a jejich vnimani

jsou dulezitym aspektem vrcholnych zazitki.
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Poslednim symbolem, spojujicim participanty vyzkumu,
ktery bych rad zminil v této praci a ktery se objevuje napfiic
spektrem tohoto je pokora. Pti naslouchéani a snahy se vcitit do
jednotlivych piibehti a vrcholnych zazitkl, je mozné pozorovat
velkou miru pokory, odevzdanosti, smiflivosti a vdécnosti.
Vzhledem k tomu, Ze vrcholné zazitky, pokud nejsou uméle
vyvolany néjakou substanci, ptichdzeji zcela spontanné a
domnivam se, Ze tato neocekdvanost jim propijcuje jejich
mocny charakter. Velikost téchto zazitkl, které ptresahuji nase
normdlni vnimani reality a které nas spojuji s né¢im vétsim, co
pfesahuje na$i individualitu a zanechava pocit hlubokého
souznéni a sounalezitosti. Jak popisuje Sofie: , Neni to jenom
pocit, ale citila jsem, Ze tim co v tu chvili jsem, je celé byti. Pocit
je néco, co muze prijit a odejit, ale ty jsi...v tobé se soustiedi

’

cele byti, okamzik absolutniho stésti.’

Domnivam se, ze pokora je nezbytnym piedpokladem k
témto zazitklim a vétSinou se odrazi v ptibézich téchto lidi, diky
jejich diivéjsim zkuSenostem a potizim, kterymi si museli projit.
Z mnoha textl nejenom ve vychodni filosofii je patrné, Ze
nejvetsi prekazkou k sjednoceni s vysSim principem, at” uz ho
nazyvame Bohem, vesmirem, absolutnim védomim ¢i bytim je
nase ego. Jak piSe Maslow: ,,z vysledkit mych zkoumani vyplyvd,
Ze pri normadlnim vnimani sebeaktualizovanych lidi a pri
obcasnych vrcholnych zazitcich prumernych lidi muze vnimani
presahovat hranice ega, clovek miize zapomenout na sebe a své
ego. Vnimani miuze byt nemotivované, neosobni, nesobecke,
nezaujaté, nespojené s potrebami. Je to, jako by clovek vnimal
néco, co existuje nezavisle na ném a neni zavislé na
pozorovateli. Pri estetickém nebo milostném zaZitku miize byt

pozorovatel pohlcen objektem natolik, Ze jeho self zmizi. Nekteri
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autori, kteri psali o estetice, mysticismu, materstvi a ldasce, zasli
dokonce az k tvrzeni, Ze pri vrcholném zazitku lze dokonce
hovorit o splynuti vnimajiciho a vnimaného, o spojent dvou entit
do nového a vétsiho celku” (Maslow, 2014, s. 134). Podle mého

nazoru je pravé pokora nécim, co rozpousti naSe ego a tim

ptispiva k vrcholnym zazitkiim a je jimi i sama umocnéna.
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DISKUZE

Z vyzkumu v této praci vyplyva, ze vrcholné zazitky jsou
dillezitou soucasti lidského Zivota a maji hluboky vyznam a
dopad na Clovéka. Tyto zazitky maji transformativni vliv, ktery
je patrny z odpovédi a to predevsim na otazku, zda mél tento
zazitek néjaky dopad na Vias a Vas Zivot? Vysledky vyzkumu
tykajici se duasledkti vrcholnych zazitkli v této praci vysoce
koreluji s vysledky vyzkumu Maslowa (2014) a to ptedevsim v
téchto bodech: mohou zménit k lep§imu nazor daného Elovéka
na vlastni osobu, na svét nebo alesponn n¢které jeho aspekty;
Clovék si svij zéazitek pamatuje jako nesmirn¢ dilezitou a
zadouci udalost a usiluje o to, aby se opakovala; ¢lovék ma

sklon se domnivat, Ze Zivot ma vyssi smysl.

Vyzkum v této oblasti byl uskutecnovan piedevSim v
oblasti transpersonalni psychologie a domnivam se, Ze dnesni
spolecenské nastaveni opomiji duchovni slozku clovéka. Se
zkoumanim vrcholnych zazitkli tzce souvisi termin
psychospiritudlni krize, kterd je nepatologickym pojetim fady
projevil, véetné mimofadnych stavil védomi. Jsem presvédcen o
tom, ze se stale nabizi ohromny prostor pro dalsi vyzkumy v této
oblasti. Tento vyzkum, vzhledem ke své malé velikosti, neni
dostacujici pro plné uchopeni tak slozité¢ problematiky, jakou
vrcholné zéazitky predstavuji. Uvédomuji si, ze nékteré kapitoly,
predevsim kapitola Védomi, neni svym rozsahem adekvatni pro
plné pochopeni tak slozitého tématu. AvSak autor této prace,
ktera je limitovana poctem stran, se snazil o co nejobsdhlejsi
teoreticky zaklad, ktery by Iépe umoznil vhled do této

problematiky.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyva vrcholnymi zazitky a
jejich dopady na clovéka. V teoretické casti zkoumam
pfedevsim pohledy humanistické a transpersonalni psychologie
na vrcholné a mystické zazitky. Pro lepsi pochopeni
problematiky zménénych stavii v€domi se pokouSim vibec
porozumét, co vlastné védomi je a jaké latky ¢i techniky ho
mohou ovliviiovat. V kapitole Véda a mystika se snazim o
pochopeni, jak spolu interaktuje zadpadni véda a vychodni nauky,
a pokud je vlibec mozné integrovat poznatky z obou disciplin do
spolecného systému, ktery by urychlil postup poznéni naSeho

vnitiniho, ale 1 vnéjSiho svéta.

V empirické casti zkoumdm prosiednictvim castecné
strukturovanych rozhovori a fenomenologické interpretace
vrcholné zazitky a pocity s nimi spojené. Pokousim se o celkové
porozumeéni, jak piibéhu kazdého clovéka, tak 1 dopadu a
promény, ktery dany zéazitek ma pro jeho zivot a vnimani sebe
sama. | pfes ndhodny vybér participanti a Siroky vékovy rozptyl
je zjevné, ze k setkani s vrcholnym zézitkem muze dojit za

jakychkoliv Zivotnich podminek.

54



LITERATURA:
BENDA, J. Mystika a schizofrenie. Praha: Benda, 2007. ISBN 978-80-254-0367-9.

EPSTEIN, M. Myslenky bez myslitele. Psychoterapie z pohledu buddhismu. Ptelozila Lenka
ADAMCOVA. Praha: MAITREA, 2013. ISBN 978-80-87249-52-9.

FRANK, V. E. Psychoterapie a naboZenstvi. Ptelozil Ladislav KOUBEK. Brno: Cesta, 2007.
ISBN 80-7295-088-6.

FROMM, E. Strach ze svobody. Pielozila Vlastislava ZIHLOVA. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0615-6.

FROMM, E. Mit nebo byt? Pielozil Jan LUSK. Praha: AURORA, 2014. ISBN
978-80-7299-106-8.

GROF, S. Kdyz se nemozné stane. Pielozila Jitka BADOUCKOVA. Praha: Prah, 2012. ISBN
978-80-7252-359-7.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. 3. vyd. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0219-6.

JUNG, C.G. Duse moderniho cloveka. Pielozil Karel PLOCEK. Brno: Atlantis, 1994. ISBN
80-7108-213-9.

JUNG, C.G. a WILHELM, R. Tajemstvi zlatého kvétu. Ptelozil Karel Skoda. Praha: Vysehrad,
2004. ISBN 80-7021-723-5

KIRCHHOFF, J. Jinosvet. Prostor, cas a viastni ja ve zménénych stavech védomi. Ptelozil
Eduard SVETLIK. Praha: dybbuk, 2008. ISBN 978-80-86862-69-9.

KRISHNAMURTI, J. & BOHM, D. The Ending of Time. New York, USA: HarperCollins
Publishers, 1985. ISBN 978-0-06-064796-4.

LASZLO, E., GROF, S. a RUSSELL, P. Revoluce védomi. Tr ransatlanticky dialog. Ptelozili
Viktor HORAK, Jiti ZEMANEK, Petr LISY. Praha: Carpe Momentum, 2013. ISBN
978-80-905334-0-0.

MASLOW, A. H., O psychologii byti. Pfelozila Hana ANTONINOVA. Praha: Portal, 2014.
ISBN 978-80-262-0618-7.

McKENNA, T. Food of the Gods. New York, USA: Bentam Books, 1992. ISBN
0-553-371-30-4.

MULLIN, G. H., ed. Stezka k probuzeni. Ptelozil Glenn H. MULLIN. Praha: DharmaGaia,

55



2000. ISBN 80-85905-85-X.

PLHAKOVA, A. Déjiny psychologie. Havli¢kiiv Brod: Grada, 2006. ISBN
978-80-247-0871-3.

ROGERS, C. R. Zpiisob byti. Pielozil Jiti KREJC]. Praha: Portal, 2014. ISBN
978-80-262-0597-5.

RUSSELL, P. Od védy k Bohu. Fyzikova cesta do mystéria védomi. Ptelozil Viktor HORAK.
Praha: dybbuk, 2008. ISBN 978-80-86862-68-2.

SEIDL, H. Byti a védomi. Ptelozil Karel FLOSS. Praha: Vysehrad, 2005. ISBN
80-7021-699-9.

SILBERNAGL, S. a DESPOPOULOS, A. Atlas fyziologie ¢loveéka. Prelozila Eliana
Travnickova, Praha: Grada, 2004. ISBN 978-80-0630-6.

STRASSMAN, R., WOJTOWICZ, S., LUNA L. E. a FRESCSKA, E. Vnitrni cesty do
vnéjsiho vesmiru. Pielozil Martin KONIG, Praha: dybbuk, 2010. ISBN 978-80-7438-030-3.

STRASSMAN, R. DMT: Molekula duse. Pielozila Katetina AMIOUROVA. Praha: dybbuk,
2005. ISBN 80-86862-10-0.

UNDERHILL, E. Mystika. Ptelozil Jan FREI. Praha: dybbuk, 2004. ISBN 80-86862-03-8.
WALSH, R. a VAUGHANOVA, F., ed. Cesty piresazeni ega: transersondlni vize. Pelozil
Vaclav PETR. Praha: Triton, 2011. ISBN 978-80-7387-408-7.

Internetové zdroje:

McADAMS, D. Life story interview. Northwestern University, Foley Center, 2009. Dostupné
z: www.sesp.northwestern.edu/foley/instruments/interview/

REYES, B.F.Varieties of Religious Experience. California, USA: World University in Ojai,
2012. Dostupné z: world.edu/library/william_james_var.htm.

56



BIBLIOGRAFICKE UDAJE

Jméno a prijemni autora: Petr Hava
Studijni program: Psychologie

Studijni obor: Psychologie

Nazev prace: Vrcholné zazitky

Pocet stran: 45

Celkovy pocet stran priloh: 0

Pocet titulii ¢eské literatury a pramenti: 23

Pocet titulii zahranic¢ni literatury a prameni:
2

Pocet internetovych odkazii: 2
Vedouci prace: Mgr. Jakub Zlamany, PhD.
Rok dokonceni prace: 2015

57



Evidencni list knihovny

Souhlasim s tim, aby ma bakalatskd prace byla vyuZzivana ke

studijnim Gceltim.

V Praze dne 22.7.2015 e,

Uzivatel potvrzuje svym podpisem, Ze pokud tuto bakaldtskou
praci vyuziji ke své praci, uvedou ji v seznamu literatury a budou

ji fadné citovat jako jakykoliv jiny pramen:

Jméno, Adresa Datum Podpis

piijmeni

58



Posudek vedouciho bakalarské prace

na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta: Petr Hava
Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Vrcholné zazitky

Vedouci prace: Jan Jakub Zlamany Ph.D.
Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 45
Pocet stranek pfiloh: 0

Pocet titult v seznamu literatury: 27

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykovée vyjadfeni (respektovani pravopisné normy,
stylistické vyjadiovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy€na literatura)

Formaini zpracovani (jasnost tématu, rozcélenéni textu,
pravodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zkuSenosti

Obsahova kritéria a prinos prace

Pfistup autora k fe$ené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

** 0 - nehodnoceno; 1 — vyborng; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

—




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledki v praxi | K | | ]

Vhodnost prezentace zavérl prace

(publikace, referaty, apod.) | 1 | | !

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Otazka k obhajobg¢:

Co si autor mysli o rozdilu mezi zmé&nénymi a rozsifenymi stavy védomi?

Jsou to rozdilné kvality? Existuji rozdilné metody, nebo spiritudlni praktiky vedouci k jejich
dosazeni, nebo se jedna o totozné resp. piekryvajici se pojmy?

Predkladana prace spliiuje naroky kladené na bakaldFskou praci. Autor ve své
bakalai'ské praci zkouma vrcholné spiritualni zaZitky a jejich transformativni i terapeuticky
potencial. Téma prace je plné v souladu se studovanym oborem.

Formalni hledisko:

Z formalniho hlediska autor v prokazal schopnost prace s odbornou literaturou a
systematického shromazd'ovani informaci o daném tématu. VyuzZivd riznorodych
bibliografickych zdroji pochazejicich zriznych spiritudlnich tradic, které sestavuje do
novych hodnotnych souvislosti a poznatkli o vrcholnych zézitcich a jejich terapeutickych
»agens®. Autor je stylisticky zdatny a ve své teoretické praci popisuje vSechny podstatné
fenomény a pojmy spojené stématem vrcholnych zazitki. V empirické &asti vyuziva
fenomenologickou kvalitativni metodologii a za pomoci polostrukturovanych rozhovort sbira
velmi intimni vypovédi o spiritudlnich zazitcich respondenti. Data systematicky ti{di a
srozumitelné interpretuje. V praci neshledavam vazné obsahové ¢&i formalni nedostatky.
Praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Obsahové hledisko:

Klady: Za nejvétSi prinos prace povazuji odvahu autora pustit se do
mnohovrstevnatého tématu, které stoji prozatim mimo hlavni pozornost d&eské
psychologie. Pfinasi o ném Fadu novych poznatku a souvislosti. Prace je psana svéZim a
¢tivym zptsobem. Kolega ve své praci ukazuje, Ze vrcholné spiritudlni zazitky jsou studnici,
Zivym pramenem, které maji silny terapeuticky potencial.

Nedostatky formalni a obsahové:
Autor pracuje s pojmy ,zménéné“ a ,rozSifené* stavy vé€domi, chybi mi terminologické
rozliSeni a rozpracovani rozdilu mezi ,zménénym* a ,rozSifenym* stavem védomi.

Domnivam se, Ze tyto stavy védomi, jsou pfi rGznych spiritudlnich zaZitcich a metodach
vedoucich k jejich dosazeni odlisné. (Podr. viz otazka k obhajobé.)

Navrhovand klasifikace: vyborné
Doporuceni k obhajobé: doporuéuji*

Datum: 21.8. 2015

Podpis: Jan Jakub Zlamany Ph.D. / |
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nehodici se, $krtnéte /’/
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Posudek vedouciho/oponenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké §kole psychosocialnich studii

Jméno a pfijmeni studenta/-tky: Petr Hava

Obor studia: Psychologie

Nazev prace: Vrcholné zazitky

Vedeusifoponent’ prace: Mgr. Ing. Eva Dubovska
Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 45

Pocet stranek pfiloh: 0
Pocet tituld v seznamu literatury: 27

Vybér tématu
Zavaznost tématu
Oborova pfiléhavost tématu

Originalita tématu a jeho zpracovani

Formalni zpracovani

Jazykove vyjadfeni (respektovani pravopisné normy,
stylistickeé vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,
parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace,
cizojazy¢na literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz¢lenéni textu,
pruvodni aparat, poznamky, prilohy, graficka Uprava)

Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod

Vyuziti praktickych zku$enosti

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

VyvazZenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

* 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a
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Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | | | [ x |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | ‘ | | x !

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Ako dnednd psycholdgia vnima spiritualitu?

Ake s rizika a aké su moznosti harm-reduction pri uzivani psychedelickych drog?

V poslednej dobe dochadza k uvoltiovaniu restrikcii pre vyskum psychedelik. Uvedte aspof
jednu oblast, pripadne diagnézu, pri ktorej sa v sucasnosti skiima moznost liedby s pouzitim
psychedelickej drogy.

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Teoreticka Cast’ bakalarskej prace je z velkej ¢asti (tretina az polovica textu) tvorena
doslovnymi citaciami, ktoré autor nijak vlastnymi slovami neinterpretuje. Takéto citovanie je
v rozpore s pravidlami pre vypracovanie BP. Autor napriklad napi$e jednu svoju vetu

a pokracuje doslovnym vyrokom, ktory mé pol strany, a podobne. Viz. napr. strany 14, 17,
28, 31. 32, 33 st takmer celé tvorené doslovnymi citaciami. Dalej je tu mnozstvo preklepov
a celkove text pdsobi mierne odbitym dojmom.

Pracu, ktora by inak bola na hranici obhajitelnosti, zachrariuje vyskumna &ast. Ocefiujem
pouzitie overenej metodolégie Life Story Interview (McAdams), a aj analyza rozhovorov
dava zmysel. Chyba v8ak popis toho, ako autor postupoval pri analyze a k praci nie su

z neznamych ddvodov pripojené ani prepisy rozhovorov.

V diskusii by som uvitala porovnanie s viacerymi pramerimi.

Silné stranky:

pouzita metodologia

Slabé stranky:

extenzivne vyuzivanie priamych citacii

autor citacie neinterpretuje vlastnymi slovami
Stylistika

chybaju prepisy rozhovorov

Doporuceni k obhajobé: doporucujitredeperuéuiji
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