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Anotace

Tato prace se zabyva ptipadovou studii Jany, ktera trpi syndromem CAN. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Prvni se zamétuje na teoretické zpracovani
arteterapie, syndromu CAN a vztahu rodi¢-dit€ v jednotlivych vyvojovych fazich. Praktickou
¢ast tvoii ptipadova studie Jany, ktera se soustfedi predevsim na vztahovou zkuSenost s touto
divkou a na jeji vytvarny projev. Autorka se snazi artefaktiim porozumét v kontextu Janina

komplikovaného zivota a zabyva se vyznamem této tvorby pro ni.
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Abstract

This thesis deals with a case study of Jana, who suffers from CAN syndrome. Text is
divided in theoretical and practical part. Former is aimed on a theoretical background of art
therapy, CAN syndrome and parent-child relationship at individual evolutionary stages.
Practical section consists of case study of Jana, which mainly focuses on experience with her
and on her artistic expression. Author tries to comprehend this artistic artefacts in context of

Jana's complicated life and addresses significance of them for her life.
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UvoD

,,Uménit a nasili jsou svou povahou na protilehlych polech. Tento fakt v dnesnim svété

plném nasili dava umént nesmirné sance (SICKOVA-FABRICI, 2008, s. 70) “.

Vychodiska mé prace bych shrnula do dvou boda. Prvni je miij dlouhodoby zajem o
vytvarnou c¢innost a jeji terapeutické vyuziti. Tento zdjem vyustil v osobni ucast na
vikendovém sebezkusSenostnim seminafi o arteterapii pod vedenim PhDr. Ingrid HanusSové,
Ph.D. a kurz arteterapie se zaméfenim na sebepoznavani ve Vytvarném ateliéru Malovani

kresleni pod vedenim Mgr. Hany Kandlerové.

Druhym zdrojem mého z4jmu o tuto problematiku byl vytvarny projev Jany, trpici
syndromem CAN, za kterou jsem pravidelné¢ dochazela v rdmci Projektu Andromeda po dobu
jednoho skolniho roku. Béhem této doby se mi Jana piiblizovala ptfedevSim diky jejimu
vytvarnému projevu a tak mi dovolila nahlédnout i do jejiho prozivani svych Zivotnich

zkuSenosti.

M3 prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickou ¢ast délim na Ctyii
zakladni oblasti. V prvni se vénuji tématice CAN syndromu. Ve druhé oblasti se soustiedim
na vztah rodi¢-dité¢ v jednotlivych vyvojovych fazich. Déle se pak zabyvam arteterapii a na
konci této kapitoly se vénuji vyzkumnému postupu, ktery jsem si zvolila pro praktickou ¢ast

této prace.

V praktické c¢asti se vénuji ptipadové studii Jany, kterou délim do Ctyt ¢asti. Nejprve
nastinuji ptipad, nasledné ptedstavuji Projekt Andromeda, v ramci kterého jsem se s Janou
setkavala. Zabyvam se také jeji osobni a rodinnou anamnézou. Dale se vénuji vlastni praci

s ni. V zavéru shrnuji vysledky této prace.



Vysvétleni pojmi

Klokanek

Tento projekt nahrazuje ohrozenym détem prechodnou rodinnou péci do té doby, nez
se mohou dostat zpatky ke své rodin€, nebo do trvalé ndhradni rodinné péce. Klokanek je
projektem Fondu ohrozenych déti, coz je nevladni neziskova organizace pomahajici tyranym,
zanedbdvanym, zneuzivanym, opusSténym, nebo jinak socidln¢ ohrozenym détem (Klokanek,

2014).

Projekt Andromeda

Projekt, ktery pomaha socialn¢ znevyhodnénym détem, jez jsou umistény v détskych
domovech, Klokancich a azylovych domech. Projekt se pokousi t€émto détem alespon

¢astecné nahradit kontakt s blizkou osobou a tim zmirnit jejich citovou deprivaci (O Projektu,

2013).



1 CAN SYNDROM

Tato kapitola se vénuje problematice syndromu CAN, ktery bude vymezen dle
nckolika autorti, ddle se soustfedim na tuto problematiku z hlediska ditéte a na zavér popisu

divody, proc rodice tyraji své déti.

Téma ublizovani détem se objevuje jiz ve starém Egypté. V novodobé historii se
impulsem ke vzniku nové legislativy a vefejné diskuse stala vyrocni zprava Americké
pediatrické spolecnosti, kde vroce 1961 americky pediatr Henry Kemp zavedl pojem
,battered child*“ (bit¢ dit¢). V nasledujicich letech se uchytil pojem syndrom CAN (z
anglického ,,child abuse and neglegt®), ktery zahrnuje i sexualni zneuzivani a zanedbavani

(POTHE, 1999, s. 34).

Zdravotni komise Rady Evropy definuje tyrani takto: ,,T¢lesné tyrani je télesné
ublizeni ditéti anebo jeho nezabranéni, popi. nezabranéni utrpeni ditéte, v¢etné¢ timysiného
otraveni nebo uduseni ditéte, a to tam, kde je urcita znalost ¢i diivodné podezieni, Ze zranéni

bylo zptisobeno anebo Ze mu védomé nebylo zabranéno* (cit. dle POTHE, 1999, s. 35).

T¢lesné tyrani se ¢asto pozvolna vyvine z télesného trestani. Touto problematikou se
zabyval POTHE (1999, s. 35), ktery uvadi nejcetng&jsi druhy télesného tyrani u nas jako

naptiklad: fezani, kousani, biti riznymi piredméty, trhani vlasii atd. Mnohé z téchto praktik

//////

Déle sem patii 1 biti fetézy, ¢i buSeni ditétem o zem, nebo o sténu, které mohou
zpusobit rizné dlouhé bezvédomi, rizné fraktury, nebo vnitrolebecni krvaceni i smrt ditéte.

Déti mohou byt ohrozeny 1 duSenim, topenim nebo naopak pasivitou dospélého

(LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 283).

Vedle fyzického zmitiuji Hartl a Brassard (cit. dle LANGMEIERA a KREJCIROVE,
2006, s. 283) tyrani psychické, u kterého Ize rozlisit pét podtypti:

. Pohrdéni — ponizovani, nadavani.

. Terorizovani — hrozby télesnym nasilim ¢i smrti.

. Izolovani — zavirani v mistnosti, izolace od dospélych i vrstevnik.

. Korumpovéani — povzbuzovani k antisocidlnimu chovéni, k uzivani drog ci
alkoholu.

. Odpirani emoc¢ni podpory — nedostupnost (,,dej mi pokoj*, ,,neotravuj*).



Déle vymezujeme pét kritérii, se kterymi bychom se méli setkat v ptipad¢ psychického

tyrani a zneuzivani:

. Psychické tyrani a zneuzivani popisuje vztah mezi rodi¢em a ditétem,
. obavy ditéte prostupuji, ¢i charakterizuji vztah rodic-dité,
. interakce mezi nimi jsou skutecné, ¢i potencidlné Skodlivé tim, ze zhorsi

psychické zdravi a vyvoj ditéte,

. psychické tyrani a zneuzivani zahrnuje zanedbavani,

. podminkou psychického tyrani a zneuzivani neni fyzicky kontakt (GLASER,
2002, p. 702).

Zvlastni formou tyrani je tzv. Miinchhausenliv syndrom v zastoupeni (,,syndrom
barona Prasila®). Dnes je také zndmy také jako syndrom navozeni nemoci. Na této formé
tyrani se podili vétSinou matka, kterd sama zplsobi zdravotni potize ditéte napiiklad zmeénou
davkovani 1€ka, kontaminaci odebranych vzorki, udava alergii ditéte, nebo mu zadrzuje
potravu. Jsou popsany piipady, kdy matky pouzily tyto praktiky i po hospitalizaci ditéte
snazice se timto zpusobem feSit své komplikované osobni ¢i manzelské situace

(LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 283-284).

Mezi emocionalni zneuzivani fadime teror nemoci, pii némz méa nemoc dospélého
velky vliv na celou rodinu. Dospéli si na détech vybijeji vztek a bolest ze svého trapeni a déti
se stavaji obétmi. DéEti jsou nuceny v této situaci pomahat a v disledku toho nabyvaji své

vlastni hodnoty pouze pomoci druhym (ROHR, 2011, s. 132).

Zanedbavani je: ,,vazné opomijeni rodiCovské péce nezbytné pro télesny a dusSevni
vyvoj ditéte“ (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 286). Jedna se o vyzivu, hygienu,
zajisténi pristiesi a Skolni dochéazky, dohled nad Skolnim prospéchem ditéte, i trdvenim

volného ¢asu a ochrana v nebezpedi (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 286).

Zanedbavani definuje Zdravotni komise Rady Evropy takto: ,,Zanedbavani je
jakykoliv nedostatek péce, ktery zplisobuje vaznou ujmu vyvoji ditéte anebo dité ohrozuje.
T¢lesné zanedbavani je pojimano jako neuspokojovani télesnych potieb ditéte. To zahrnuje
neposkytovani piiméfené vyzivy, obleCeni, pfistiesi, zdravotni péfe a ochrany pted zlem.
Citové zanedbavani je neuspokojovani citovych potieb ditéte, a to pokud se tyka naklonnosti i

pocitt ditéte, Zze nékam patti* (cit. dle POTHE, 1999, s. 50).
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Zvlastni formou zanedbavani je psychicka deprivace, kterou definujeme jako:
,psychicky stav vznikly ndsledkem takovych Zzivotnich situaci, kdy subjektu neni dana
prilezitost k ukojeni n€které jeho zakladni (vitalni) psychické potfeby v dostacujici mife a po

dosti dlouhou dobu“ (LANGMEIER a MATEJCEK, 2011, s. 26).

T&7k4 deprivace dle LANGMEIERA a MATEJCKA (2011, s. 310), ktera trva dosti
dlouhou dobu zptsobuje ve struktufe ditéte obvykle celkové zmény, které nemuseji byt
vratné. Dale tito autofi uvadi, ze: ,,Cim mladsi je dit¢ a ¢im déle deprivace trva, tim mensi je
nadéje, ze jist¢ poruchy, hlavné v emocionalni oblasti, pretrvavaji i tam, kde se pacient
socialné a intelektové piizptsobil celkem norméalng* (LANGMEIER a MATEJCEK, 2011, s.
310).

Velmi vysokou umrtnost v sirot¢incich devatenactého stoleni se sice podafilo
zaCatkem 20. stoleti zavedenim zakladni péCe a hygieny zna¢né snizit, ale opozdény a
nerovnomérny vyvoj déti vychovavanych v ustavech, kterym byla z ideologickych davodi
davana u nés prednost i po roce 1948 bohuzel setrvaval. Az zdkon o rodiné¢ z roku 1963
umoznil zavést individudlni péstounskou péci, skupinovou péci rodinného typu naptiklad

SOS détské vesnicky (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 288 — 289).

Sexudlni zneuzivani vymezuje Zdravotni Komise Rady Evropy touto definici:
»dexualni zneuziti ditéte je nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu, Cinnosti ¢i
chovani. Zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk ¢i1 vykofistovani kymkoli, komu bylo dité
svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo dit€ zneuzivad. Takovou osobou mize byt rodic,
piibuzny, piitel, odborny & dobrovolny pracovnik ¢&i cizi osoba® (cit. dle POTHE, 1999, s.
52). Z této definice je zfejmé, ze pii sexudlnim zneuzivani se setkdvame s rozdilnymi typy
praktik, které se z praktického hlediska déli na kontaktni a bezkontaktni (POTHE, 1999, s.
53).
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1.1 Dité jako obét’

Tato podkapitola uvadi problematiku ditéte v roli obéti.

LANGMEIER a KREJCIROVA (2006, s. 290) uvadéji, ze ve viech vékovych
kategoriich jsou nejvice ohrozeni slabi jedinci, zavisli, nemocni ¢i postizeni. Tyto déti jsou
soucasn¢ zranitelné¢jSi a méné¢ odolni. Pravdépodobnost ohrozeni déti zvysSuji 1 vrozené

temperamentoveé vlastnosti jako naptiklad plactivé, nebo déti t€zko vychovatelné déti.

POTHE (1999, s. 88 - 89) se vénuje charakteristice déti, které se staly obétmi nasili
podrobné&ji. VS§ima si, ze tyto déti se Casto stavaji obéti tyrani ¢i zneuzivani opakované a
vénuje pozornost vlastnostem ditéte. Zejména biologickym faktortim, které mohou ptisobit

negativné pti vytvareni optimalni vazby mezi matkou a ditétem.

Predevsim déti predCasné narozené fyzicky méné atraktivni a tézko utiSitelné vyzaduji
naro¢nou péci. Jejich matky maji vétsi miru uzkosti, Casto spojenou s depresi a pocity selhani.
Timto byva vytvaieni vazby matky s ditétem naruSeno. I u déti s obtizné¢ zvladatelnym
temperamentem a i u tzv. hyperaktivnich déti se setkdvame s timto ruSivym mechanismem.
Kromé¢ biologickych faktorti si tento autor v§ima i jinych okolnosti, které¢ dé€laji dité pro
piipadné sexudlni zneuziti zranitelnéjsi. Jednd se piedev§im o neinformovanost ze strany
ditéte a priliSny respekt k dospélému, ktery je v nasi kultufe obvykly. Nejvice jsou ohrozeny

déti, které postradaji citovou blizkost rodi¢ti (POTHE, 1999, s. 89-91).

LANGMEIER a KREJCIROVA (2006, s. 290) zdaraziuji, ze divky, ale i dospé&lé
zeny své problémy vétSinou zvnitifiuji. Jsou Casto depresivni, trpi poruchami piijmu potravy,
¢1 maji suicidalni sklony. Chlapci problémy projevuji spiSe navenek, naptiklad se jim

zhorsuje Skolni prospéch, jsou agresivni, ¢i maji delikventni chovani.

Fyzické tyrani ma podle LANGMEIERA a KREJCIROVE (2006, s. 290) zavazné
nasledky fyzické i1 psychické. U kojenct jsou v USA smrtelné nasledky télesného tyrani
zanedbdvanim péce na prvém misté v pfi¢indch umrti. V batolecim a piedskolnim véku se
vyskytuji vedle zdravotnich problémt i problémy psychické: celkova vyvojova retardace, na

které se mohou spolupodilet 1 vlivy organické.

Vétsina tyranych déti byva spiSe pasivni, apatickd, neumi se radovat ze hry a

nevyjadiuje své pocity. MenSina (asi Ctvrtina tyranych) je naopak jiz v batolecim véku
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agresivni, nebo ma ndhlé agresivni projevy bez zietelného vnéjsiho podnétu. Casty je neklid,
uzkostné soustfedéni na okoli a soucasné pseudodospélé ochranitelské chovani k mladSim

détem (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 290).

Hra tyranych déti je dezorganizovana, ve hie si tyto déti nestanovi cil. Tyrané dité
nezahajuje socialni kontakt, citové se odtahuje a samotné city sdéluje spiSe nepiedvidatelné.

Jeho emocdni signaly nejsou zietelné (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 290 - 291).

Podle POTHE (1999, s. 40) si déti predstavuji rodi¢e jako bezchybné bytosti, které
nejsou schopny udélat jakoukoliv Spatnost. Kdyz rodi¢ ublizuje ditéti, tak to vnima jako
dasledek své vlastni Spatnosti, ¢1 provinéni. Nasili ze strany rodi¢e vnima jako odmitnuti, jez
jen potvrzuje Spatnost ditéte. Postupem Casu zacina byt presvédceno, ze neni hodno lasky

druhych.

ROHR (2011, s. 136) popisuje u ditéte dvé moznosti vyrovnani se s tyranim od svych
rodi¢d. V prvnim pfipadé obét’ disociuje tzn. odd€luje se od reality a utlumuje své pocity.
V druhém ptipad¢ dit€¢ dospiva v piesvédceni, ze si zasluhuje trest, protoze je Spatné a

ztotozni se s agresorem.

Také POTHE (1999, s. 40) dochézi k podobnym zavértim: ,,Dité ma pocit, Ze nemiize
kontrolovat, a tudiz ani jakkoli ovliviiovat to, co se s nim dé&je. Pokud je ohroZzeni mimo n¢j,
nemuze ho ani predvidat. Aby tyrani mohlo Iépe predvidat, s tyrajicim rodi¢em se ztotozni.
Pomoci rodi¢e s nimz se identifikovalo, bude trestat samo sebe. Tim se zdroj ohrozené ocitne

v ném, a ne mimo n¢j, kde o ném nema piehled.*

Nasledky psychického tyrani jsou v poskozeni osobnostniho vyvoje a sebepojeti ditéte

(LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 291).

Nasledky zanedbavani se stupiiuji s vékem, pfi cemzZ se postupné zhorSuje se Skolni
prospéch a zaroven se zvySuje mnozstvi kazenskych prestupki (LANGMEIER a
KREJCIROVA, 2006, s. 291).

Podle POTHE (1999, s. 57) kazdé sexudlni zneuZiti prozivd obé&t jako bolestnou
zkuSenost. Jeji hloubku a pravdépodobnost vzniku dlouhodobych nasledkii ovlivituje fada
vlivl jako forma a pocet zneuziti, vztah obéti k ,,abuserovi® a také jak a jestli obéti blizci lidé

tuto skutec¢nost piijali, ¢i nikoliv.
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Zpusob, jak se dit¢ vyrovnava straumatem sexualniho zneuziti popsal nejlépe
americky psycholog Finkelhor (cit. dle POTHE, 1999. s. 57 - 58). Rozeznava tyto faze:

traumaticka sexualizace, stigmatizace a bezmocnost.

Abuser vyvolava v ditéti zneuzitim intenzivni sexualni pnuti, ale tato sexualni
stimulace neodpovida stupni psychické a télesné zralosti ditéte. Dit¢ ma naléhavou potiebu
uspokojovat své sexualni potieby a tak se mlze stat rukojmim abusera, nebo muize sexualné
napadat své vrstevniky. Tyto déti, zvlast€é pak chlapci, jsou pak casto neklidné a

nesoustiedeéné.

Ve druhé fazi proziva obét silné pocity sebeobviilovani a to predevs§im v piipadech
incestu. Obét’ mé neustaly pocit, ze je ,,to” na ném vidéet, Ze je poznamenana (stigmatizace) na

cely zivot. Citi se zkaZzena, Spinava necistotou, ktera se neda smyt.

Tteti faze je charakterizovana bezmoci, uzkosti a hnévem, které ale obét’, misto proti
nasilnikovi, obraci proti sobé. Pokusy zneuzivani zastavit jsou vétSinou maireny psychickym
nekdy fyzickym nésilim ¢i citovou manipulaci. V ptipadech, kdy je otec zneuzivajici, ma

nekdy hlubsi nasledky odmitnuti ditéte matkou, nez zneuziti samo.

LANGMEIER a KREJCIROVA (2006, s. 291) uvadi: ,.K dlouhodobym nasledktim
sexualniho zneuzivani patii deprese, pocit bezmocnosti, uzkost, dissociativni poruchy, ale i
poruchy osobnostniho vyvoje (hranicni osobnost, mnohocetnd osobnost). Byva naruseno
sebepojeti — dité se citi byt Spatné a pospinéné, ma pocity viny a studu, ztraci divéru v okoli
(zejména pokud ke zneuzivani dochazelo ze strany blizké osoby). Zavazné a dlouhodobé
naruSeny byva ovSem zejména vyvoj sexualni role 1 celé osobnostni identity ditcte,
v dospélosti pak mivaji obé€ti sexudlniho zneuziti obtize v navazovani zralych intimnich

vztahu.

Dité, které je tyrané od doby, co si svou minulost pamatuje, chape bolest jako
prirozenou soucast svého zivota. Obét’ si uvédomi, ze to, co se mu déje neni ,,normalni*
pouze pokud prozije stav opacné kvality, tedy stav psychické a fyzické pohody. Zjisti, ze
existuje 1 jiny svét, nez ve kterém dosud zila. Tuto zkuSenost mlize zprosttedkovat vztah
naptiklad se zdravotnikem, pedagogem, trenérem, piibuznym, ¢i pfitelem rodiny. Takové
pouto se buduje po delsi Cas, ale ma pfirozené terapeuticky rozmeér, protoze pomaha ditéti
zacelovat jeho dusevni rany. Nejtéz§im okamzikem tohoto procesu je ziskani duvéry ditéte

(POTHE, 1999, s. 67).
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Obezietnost ditéte je vysledkem nescetnych zklamani vjeho zivoté a s dalSimi
negativnimi zkuSenostmi se jeSté stuptiuje. K tomu, aby se nam dit¢ otevielo, si nasi
davéryhodnost musi ovéfit, ,,otestovat. Jedinou moznosti, kterou ma, je zadmérné
provokovani nasili pomoci vzdorovit¢ho, neukaznéného chovani. Naptiklad nas mize
otevien¢ urazet, vysmivat se, nebo tieba vulgarné nadavat. V této situaci je dulezité nenechat
se vyprovokovat k agresivni reakci a dat najevo, Ze dit¢ za jeho chovani neodsuzujeme, ale

stale ptijimame (POTHE, 1999, s. 67 - 68).

Nasim klidnym, neagresivnim pfistupem soucasné ditéti ukazujeme, ze jsme
dostatecné silni na to, abychom jeho hroznou zkuSenost unesli, paklize by nam ji jednou
svetilo. Dité si dobie uvédomuje, ze zkusSenosti s pribéhem a formami tyrani, ¢i zneuzivani

byvaji tak otfesné, Ze je mnohy divérnik tézko unese (POTHE, 1999, s. 68).

Proti nepfizni osudu maji déti k dispozici obranné sily, MATEJCEK a DYTRYCH
(2002, s. 110) tyto obranné¢ mechanismy popisuji pod nazvem resilience, coz znamena:
,urcitou pruznost €i plasticitu, schopnost vratit se po né¢jakém stlaceni do ptivodniho tvaru,
jak to dovede napf. guma — a prenesen¢ tedy, dobie se vzpamatovat z n¢jakého poskozeni,
vzdorovat ohrozeni, piestat (psychicky) traz ¢i chronické zatizeni apod.©. Tomuto pojmu se
blizi 1 pojem ,,socidlni inteligence*. Nékteré déti védi, kdy maji mluvit, kdy maji mlcet, kdy
maji néco ude€lat a kdy ne. Pak jsou déti, které tyto schopnosti nemaji a i to, co myslely dobfe,

se obrati proti nim.

BIG-FIVE, nebo-li Velkd pétka zahrnuje pét vlastnosti, které¢ ditéti s velkou
pravdépodobnosti predpovidaji dobré spolecenské uplatnéni a uspokojivou zivotni drahu,
diky kterym mtize dosdhnout i tzv. Stastného zivota. Do Velké pétky: svédomitost,
inteligence, piivétivost, extraverze a citova stabilita (MATEJCEK a DYTRYCH, 2002, s.
111 -115).

Dalsim pozitivnim pomocnym faktorem je psychicky mechanismus, ktery zptisobuje,
ze nemilé véci rychleji a dikladnéji zapominame nez ty krasné, milé a povznaSejici.
Chranime tak své duSevni zdravi a jsme alesponl pii pohledu na sviij dosavadni zivot vice
optimisty, nez pesimisty. Stézovat si na své détstvi je vlastné vzacnost. VEétSina dospélych lidi
u nas na dotaz o mladi v naprosté vétSiné odpovi, ze bylo hezké, krasné, Stastné atd.

(MATEJCEK a DYTRYCH, 2002, s. 116).
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1.2 Pro¢€ rodic¢e tyraji své déti

V této podkapitole bych se rada zaméfila na davody, které védou rodice k tyrani svych

déti.

Laickd vefejnost si podle LANGMEIERA a KREJCIROVE (2006, s. 293)
zjednodusen¢ formuluje odpoveéd’ na otazku, proC rodice tyraji své déti, Ze jsou slabomysini,
dusevné nemocni, bezcitnd monstra atd. Ale ve skutecnosti jen nckolik malo procent

pachatelti odpovida této piedstave.

POTHE (1999, s. 92) dava priklad Sestinedélky s laktaéni psychozou, kterd
predstavuje vazné ohrozeni kojence, protoze na vztahu matky a ditéte vznikajici v této fazi je

zavislé dusevni zdravi a vyvoj ditéte po cely jeho zivot.

Také nékteré druhy demence, kde zlistava osobnost doty¢né osoby navenek zachovana
mohou mit téZ ni¢ivé nasledky. POTHE (1999, s. 92 - 93) uvadi ptiklad dementniho dédecka,
ktery zneuzival svou vnucku aniz by o tom sam véd¢l a navenek pro své okoli plsobil

zodpoveédné.

Cochey a Braun vyhodnotili dvacet pét riznych modelti zabyvajicich se vznikem
télesn¢ho tyrani a nasli tfi hlavni skupiny faktort, které¢ zvysuji pravdépodobnost tyrani (cit.

dle LANGMEIERA a KREJCIROVE, 2006, s. 294):

1. vystaveni agresi — predevsim fyzické nasili v rodin€ i ve spolecnosti,
2. vystaveni stresortim,
3. omezeny piistup ke zdrojim pomoci a podpory — hmotné prostiedky, fyzicka

sila, znalosti, dovednosti, opora druhych lidi.

T¢lesné tresty se vzdy pouzivaly k vychovnym ucelim ale az spoleCenské zvyky a
vSeobecné oCekavani jak se maji rodic¢e chovat, urcuji, v jaké mite jsou jest¢ inosné. Hranice
mezi piijatelnou mirou télesné¢ho trestani a tyrani je presto neurcita a snadno piekrocitelna

(LANGMEIER a KREJCIKOVA, 2006, s. 294).

Tzv. transgeneracni ptenos chapeme jako situaci, ve které dojde k tomu, ze: ,,...tyrané
déti se v dospélosti samy stavaji tyrajicimi rodi¢i“ (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s.
293 - 294). Podle téchto autord se v fad¢ studii uvadi vyskyt transgenera¢niho pfenosu az ve

tficeti procentech ptipadu.
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Podle POTHE (1999, s. 103 - 104) je fascinace kulturou nasili, kterou vidi v rekordni
navstévnosti filml s tématikou hrubého nasili, vysokou sledovanosti potadl, které piinaseji
nasili velmi naturalisticky a vysoky naklad ¢asopisii zabyvajicimi se jmenovanymi tématy,

rizikovym faktorem pro vznik nasili.

Kazdodenni setkavani s nasilim zaroven ochromi schopnost soucitu s obét'mi, ktera je
nutna k zachran¢é a pomoci trpicim. Tento autor si v§ima téz ¢etnych fasistickych skupin, co
surové postupuji proti nehodicim se menSindm a zmifluje 1 Castou toleranci spoleCnosti
k ttmto jevim. Neddvna historie nas poucila, Ze podceiiovani jakéhokoli spolecensky
nebezpecéného chovani vede diiv nebo pozdéji k ohrozeni kazdého z nas (POTHE, 1999, s.

104 - 105).

LANGMEIER a KREJCIROVA (2006, s. 303) se zaobiraji nasilim v médiich a
v8imaji si, ze televize ovliviiuje 1 nepfimo zivot rodiny tim, ze omezuje emocni komunikaci
v rodin€. Rozhovoru s détmi vénuji rodi¢e postupné méné Casu a Casto nechavaji televizi bez

kontroly v provozu nékolik hodin denné.

Agresivni chovani ma sice biologicky zéaklad, ale: ,,To, co tedy nakonec v nejvétsi
smyslu, kterd zahrnuje produkty lidské mysli sdilené vétSinou jedinct v urcité spolecnosti
nebo spolecenské skupiné a predavané navzajem 1 z generace na generaci s veétSimi ¢i

men§imi obménami“ (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 307).

Z tohoto uhlu pohledu nase primyslové rozvinutd spole¢nost nebezpecné glorifikuje
nasili. Podle LANGMEIERA a KREJCIROVE (2006, s. 308): ,,Vys§i stupeti zralosti, lepsi
sebepoznani 1 vhled do psychologie druhych jedincl, narodi ¢i ras poméha k oslabeni
tendence k uziti nasili...Cim vice dosahnou jednotlivci osobni zralosti, tim méné budou
pocitovat potfebu externalizovat své slabosti a chyby do vné&jSich ,,nepratel, a tim budou

1épe schopni rozumét sob¢ 1 vmyslit se a vcitit se do prozivani druhych®.

Z dlouhodobého hlediska by mohla praveé vyvojova psychologie sehrat diilezitou roli
pii snizovani nasili (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006, s. 308).

Dalsimi rizikovymi faktory se zabyvd POTHE (1999, s. 95). Jedna se ptedevsim o
emocéni i socialni nezralost, nedostatek zkugenosti a nizkou podporu okoli. Clovék s nezralou

osobnosti vétSinou ocekava, ze dit¢ konecné uspokoji jeho citové potieby a nedokaze se vzdat
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v zajmu ditéte svych vlastnich potieb. V rodiné dvou nezralych rodict se vétSinou soutézi

nebo 1 bojuje o zajem.

Také nadmérnd ocekavani rodic¢i vici ditéti jsou rizikem pro vyvoj ditéte. Ambicidzni
rodi¢ touzi po naplnéni svych nesplnénych piani pomoci svého ditéte a nuti dit€¢ do jemu casto
cizi role, coz je spojeno snesmirnym psychickym utrpenim a pocity ménécennosti a

neschopnosti, se kterymi se dité maZe potykat po cely zivot (POTHE, 1999, s. 308).

Podrobné;ji se této formé psychického tyrani vénuje ROHR (2011, s. 131) pod ndzvem
narcistické zneuzivani. Béhem n¢j se rodi¢ snazi na ditéti kompenzovat své vlastni pocity
méndcennosti. Ridi se heslem:,, KdyZ jsem ja nemohl(a) néco dokazat, at’ tedy aspon z mého
ditéte vyroste néco poradného(ROHR, 2011, s. 131)“. Rodi¢ zcela ignoruje potieby ditéte,
které se pak stava prostiedkem k uspokojeni jeho vlastnich sobeckych potieb. Dité citi, co od
n¢j rodi¢ ofekava a vlastnim selhdvanim nevédomé sabotuje zaméry rodice a tim jej tresta.
Zaroven je plné hnévu na svého rodice, ale ten obraci samo proti sobé. V dospélosti si naroky
rodi¢l zvnitifiuje a samo sebe popohani nadmérnymi naroky. Diive nedokazalo uspokojit

rodice, ted’ je chronicky nespokojené se sebou samym.

Dalsim dilezitym rizikovym faktorem je podle POTHE (1999, s. 98) nadmérné
uzivani alkoholu. Desinhibi¢ni ucinek alkoholu pfispiva k tyrani tim, Zze snizi schopnost

agresora ovladat se.

Alkohol 1 drogy se pouzivaji i planovité. Nekteti abuzefi sexudlniho nasili se tak
zbavuji poslednich zbytkli zabran. Na Lince diivéry se spontann€¢ dozviddime o nadmérném

pouzivani alkoholu rodi¢em v kazdém tfetim piipadé t&lesného tyrani (POTHE, 1999, s. 98).

T¢lesné nasili a zanedbdvani se vyskytuji castéji v chudych rodinach. I tolerance
k nasili je zde vyssi. Dulezitym rizikovym faktorem je také nezaméstnanost, ktera vede
k poniZzeni a frustraci a ta se Casto vybiji na nevinnych détech. Vyssi pravdépodobnosti
zanedbavani ditéte prispivaji: chaoti¢nost, ¢asté¢ zmény rodiCovskych postav (hlavné ve forme
sttidani otcll), nizké zaujeti rodict na aktivitich svého ditéte i neprojevovani hlubsich cita

(POTHE, 1999, s. 100 - 101).

I rodiny, kde se vyskytuje tyrani, charakterizuje nizka podpora déti a nedostatek
vielosti. Pro tyto rodiny je typicky autoritaisky styl s trestinim, donucovanim a omezovanim

(POTHE, 1999, s. 100).
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Emo¢ni vztahy jsou naopak intenzivni v p¥ipadé tzv. symbiotickych rodin. Clenové
téchto rodin maji snahu zformovat jakési spolecné, ned¢litelné ja. Komplikace nastanou pfi
souté¢zeni o to, kdo bude opeCovavany. Dité, které vyzaduje pé¢i vnima ukiivdény partner
jako konkurenci, citi se frustrovdn z neuspokojeni svych citovych potieb a takto vzniklé

napéti neni schopen jinak uvolnit, nez agresi vii¢i ditéti (POTHE, 1999, s. 100-101).

Také nedostatek socidlnich kontakti zvySuje moznost vyskytu nasili ¢i jinych
patologickych forem chovani. I atmosféra nékterych nasich odlidsténych sidlist, kde panuje

nezajem a lhostejnost miize vést k socialni izolaci (POTHE, 1999, s. 102).

Negativnim vlivem muze byt i prostiedi skoly, ale i jinych instituci, které se podileji
na vychové déti. Neinformovanost, nedostatek zkuSenosti a malo pravnich znalosti, mohou

prodlouzit, ale i prohloubit utrpeni ditéte (POTHE, 1999, s.102 - 103).

Pachateli sexualniho zneuZivani byvaji dle LANGMEIERA a KREJCIROVE (2006,
s. 295) dospéli 1 déti, rizného vzdélani i pohlavi, pficemz prevazuji jedinci muzského pohlavi.
Tito lidé vSak byvaji vétSinou psychicky ,,normalni“. Dale uvadi, Ze: ,,V nékterych ptipadech
(poruchu osobnosti, psychézu, mentalni retardaci, organicky podminénou psychickou
poruchu nebo vyraznou odchylku sexualni orientace (LANGMEIER a KREJCIROVA, 2006,
s. 295).

Pachateli sexudlniho nasili se Casto stavaji ptislusnici rodiny, nebo dokonce vlastni
a matka, ktera je Casto neptfitomnd. Na Lince bezpeci se proto nejcastéji udava nevlastni otec
jako ptivodce zneuziti. Tento autor dodava, ze tyrani, zanedbavani a sexudlni zneuzivani se
v rodiné neomezuje pouze na jedno dité, ale ¢asto se dostavd i za hranice rodiny. (POTHE,

1999, s. 99 - 100).
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2 VZTAH RODIC-DITE V JEDNOTLIVYCH
VYVOJOVYCH FAZICH

V této kapitole se zabyvam vyvojem vztahu rodi¢-dité, protoze v praktické Casti této
prace se soustied’uji na pripadovou studii Jany, kterd méla problematickou vazbu se svymi

rodici.

Ptiblizn€ od tii mésicu dité zacina rozliSovat matku od svého okoli (BOWLBY, 2010,
s. 178). S postupnych vyvojem ditéte se buduje 1 vzajemnd vazba matka-dit¢. BOWLBY
(210, s. 174) definuje vazebné chovani jako: ,,vyhledavani a udrzovani blizkosti k druhému
jedinci®. Tento specificky vztah k druhému jedinci se buduje piiblizné v sedmém mésici

zivota ditéte (LANGMEIER a KREJICIROVA, 2006, s. 63).

Neékteré  vzorce vazebného chovani rozpracovala Ainsworthova (cit. dle
LANGMEIERA a KREJCIROVE, 2006, s. 65 - 66), ktera provedla longitudinalni vyzkum u
matek s détmi. Pfi jejich pokusech, které provedla v jednou roce zivota ditéte, se dité
kratkodobé separovalo od matky v neznamém prostiedi. Tato mirn¢ stresova situace meéla
ukazat kvalitu pfipoutani ditéte k matce. Dulezita byla predev§im reakce ditéte na matcin

navrat. Na zéklad¢ téchto reakci rozlisila pfiblizné tii druhy vazby.

Déti s jistym (pevnym) vztahem k matce okamzité po matCin¢ navratu vyhledavaly
jeji blizkost a snazily se ji kontaktovat. Jejich matky byly hodnoceny jako vnimavé a citlivé
reagujici. V pfedskolnim véku byly tyto déti sebejistéjsi a mély méne problematické chovani,

nez déti s jinym druhem vazby.

Dalsi skupina déti, s nejistym-vyhybavym vztahem k matce, se vyhybala kontaktu
s matkou. V domdcim prostiedi se tyto déti chovaly necekané agresivné vici matce. Matky
byly maélo citlivé a odmitajici fyzicky kontakt s ditétem Navic matky béhem druhého a tietiho

roku ditéte velmi nedostatecné projevovaly své emoce.

Déti s nejistym-rezistentnim vztahem k matce touzily po jejim kontaktu, ale zaroven

vuc¢i ni projevovaly pocity zlosti a vzdoru. Matky byly také méné citlivé vici jejich détem.

Posledni skupina déti s nejistym dezorganizovanym typem vztahu se projevovala
neobvyklym chovanim napiiklad ,,zamrznutim* v pohybu, ¢i ambivalentnich a agresivnim

chovanim, které se Casto vyskytuje u tyranych a zneuzivanych déti. Tyto projevy se ale
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mohou vyskytnout 1 u déti, jejichz rodina jim poskytuje piiméfenou ochranu a péci. Naptiklad
kdyz se dit¢ musi piizplsobit nové situaci spojené s narozenim mladsiho sourozence. Tato

skupina jedinctt ma v pozdéjsim véku nejvetsi tendence k psychiatrickym onemocnénim.

V kojeneckém véku je také velmi dualezity vztah ditéte s otcem. Vyvojova psychologie
se ale soustfed’uje hlavné na vztah matka-dit¢ a na jeho vliv na vyvoj détské psychiky. Pfitom
vramci poslednich deseti let doSlo ke zméné ulohy otcii v jejich zvySujicim se zdjmu
o piimou péci o potomky. Diky tomu vznikd od raného détstvi silnéjSi vazba mezi otcem a
ditétem, kterd dale ovliviiuje piredevSim duSevni vyvoj ditéte a pomaha prohlubovat vztah
otec-dité. Pouto otec-dité¢ mize do zna¢né miry nahradit vztah matka-dité, pokud je tato vazba
teorie které se soustied’uji hlavné na vztah matka-dité, jez tvrdi, ze matka ma byt bezpecnou
zakladnou pro postupné osamostatiiovani ditéte (Prepiste ucebnice vyvojové psychologie,
2015).

Vazebného chovani se podle BOWLBYHO (2010, s. 184) béhem druhého a tietiho
roku dale vyviji, protoze se ditéti zlepSuje vnimani a porozuméni okoli, a tak 1épe chape

situace vyvolavajici vazebné chovani.

Mahlerova piiblizné o této dobé hovoii jako o obdobi separacné-individuacniho
procesu. Trva piiblizné€ od ¢tyt az péti mesict do tii let a déli ho do Ctyf subfazi. Nejprve
nastava diferenciace, pii které dit¢ zacina rozeznavat sebe od matky. Nasleduje subfaze
praktikovani, pii niz dit¢ odbih4 od matky a znovu se k ni vraci. Pak se dit¢ znovu sblizuje
s matkou a pfi posledni subfazi, individuaci, by dit¢ na jeho konci mélo byt schopné
piiméfené separace od matky. Navic dochazi ke zrodu psychického ,,ja* ditéte, které se
vytvaii pravé na zaklade jeho postupného vztahu mezi matkou a ditétem. Z toho vyplyva, ze

tento vztah vyznamné ovliviiuje rozvoj sebepojeti u ditéte (MAHLEROVA aj., 2006).

Separa¢nim reakcim se také dukladné vénovali Spitz a Wolfova (cit. dle
LANGMEIERA a MATEJCEKA, 2011, s. 59). U diive usmévavych, aktivnich a ptatelskych
batolat se po separaci v ustavu objevuje tzv. ,anakliticka deprese”, ktera se mimo jiné
projevuje plactivosti, touhou po kontaktu a pozornosti a snizenim aktivity. Postupem casu se
dit¢ odtahuje od okoli, dlouhou dobu nehybné lezi Ci sedi. Je zde nutny zasah okoli, jinak

hrozi stupordzni katatonie ¢i agitované idiotie.
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Podle BOWLBYHO (2010, s. 184) po tietim roce dité snese piimeienou separaci od
matky. Vazebné chovani se objevuje stale méné Casto nez diiv, ale pfetrvava i béhem prvnich

Skolnich let.

Vztah ditéte k rodi¢im se méni v dospivani, béhem kterého hraje dulezitou roli
sexualni pfitazlivost k vrstevnikiim. Navic jedinec muze ziskat osobu, kterd pro néj bude

diilezit&j¥, nez rodic (BOWLBY, 2010, s. 184).

V dospélosti pokracujeme ve vazebném chovani, které jsme ziskali v détstvi

(BOWLBY, 2010, s.185).

Vazba mezi rodiCem a ditétem se velmi tézko vytvaii u déti v tstavni péci.
LANGMEIER a MATEJCEK (2011, s. 106 — 120) rozeznavaji nékolik typt deprivovanych
ustavnich déti. NejcastéjSim typem téchto déti jsou tzv. ,,dobfe prizpiisobeni®. Jsou to jedinci,
ktefi se zadnym zasadnim zptisobem neodchyluji od normy. Stavaji se oblibenci n¢jaké
vychovatelky, ¢i sester. Hrozbou muze byt opusSténi Ustavu, které souvisi 1 se ztratou
soucasnych citovych vazeb. Diky tomu, Ze jsou schopni navazovat kontakt klidn¢ a

piimétené, je zde velka Sance, Ze se novym podminkam dobie ptizptsobi.

Dalsim typem déti jsou tzv. ,,socialn¢ hyperaktivni®. Tito jedinci se projevuji bud’
pasivné az apaticky, nebo socidln¢ hyperaktivné az neklidn€. Vztahy navazuji velmi rychle,
ale jsou povrchni a nestalé. Mivaji velky zdjem o déni v okoli, ale sami se na ném nepodileji.

Navic pln€ nevyuzivaji svych intelektovych schopnosti.

Déle shora uvedeni autofi u ustavnich déti rozlisuji typ ,,socialni provokace*. Uz od
utlého veku tyto déti voli provokaci jako zpiisob ziskani pozornosti. Jsou nadmérné zarlivé a
agresivni vici ostatnim détem. Mivaji také vybuchy zlosti, kdyz néco chtéji. Za své chovani
jsou Casto trestany, avSak to vede pouze k tomu, ze se pozornosti dozaduji dalsi provokaci.

Nasledkem toho byva jejich pfemisténi do napravnych ustavi.

Déle sem tadi tzv. ,,utlumovy typ“, kam patii déti pasivni az apatické, u kterych se

mohou objevit sklony k regresi. Casto jsou povazovany za slabomyslné.

Posledni je typ pfiznacny nahradnim uspokojovanim jeho socidlnich a afektivnich
potieb. Charakteristickym néhradnim uspokojenimi je naptiklad jidlo, masturbace, Zalovani
misto snahy o prorazeni do skupiny, ¢i manipulace s pfedméty misto zdjmu o osoby. Pozdé&ji

se muze objevit ptehnany zajem o svou fyzickou stranku, nebo Skodolibost z bolesti druhych.
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Tito autofi shrnuji, ze ustavni déti maji t€émeét vzdy horsi rozvoj citové, osobnostni a
intelektové stranky osobnosti. Dale zdliraziuji, Ze nejvice ovlivnitelné jsou déti, které jsou v

ustavech umistény od narozeni a nejvice ustavni péce plisobi na déti do tii az péti let.

Bowlby (cit. dle LANGMEIERA a MATEJCKA, 2011, s. 119) v souvislosti s détmi
z ustavii mluvil o jejich,bezcitném charakteru®. Tento pfedpoklad byl ale vyvracen v
nasledujicich studiich, které upozornily na zna¢nou rozmanitost klinickych projevii uz
v kojeneckém a batolecim veku. Dulezité jsou také osobnostni predpoklady jedince, které

ovliviiuji schopnost zvladat tyto specifické podminky.

Harlow a Harlowova tvrdi (cit. dle BOWLBY, 2010 s. 151), Ze vrstevnicka skupina
ma kompenzacni charakter na nedostatek matei'ské péce u mlad’at opice macacus rhesus. Diky

vrstevnikiim néasledny vyvoj chovani probiha normalné.

LANGMEIER a MATEJCEK (2011, s. 120) dodavaji, ze: ,,Nové prace ukazuji, Ze
poskozeni ditéte vychovavaného v ustavu neni nutné a Ze jsou mozna velmi U¢innd opatieni
k jeho zamezeni ( napt. specidlni psychologicka péce, ptiblizeni ustavni vychovy vychové

rodinné, ...“.
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3 ARTETERAPIE

V této kapitole bych se rdda vénovala pojmu arteterapie dle riznych autort.

Pojem arteterapie pochazi od J.M. Charcota z druhé poloviny 19. stoleti. Arteterapie
pouziva uméleckych technik jako nastroje diagnostiky, psychoterapie, vychovy a socidlni
prace. Klade dlraz na aktivitu, pfi¢emz vyuziva uvoliujici, katarzni, ale i1 projektivni
vlastnosti lidské tvofivosti. V Sir§im slova smyslu sem patii i muzikoterapie, biblioterapie,
pohybové kreace aj. Vyznam terminu se vSak postupné zuzil, pro terapeutické vyuziti
vytvarného uméni: modelovani, kresleni, malifské projevy, prace s textilem apod. Za pomoci
kresby, kolaze, modelovani dochéazi k porozuméni sob¢ a druhym 1 k piekonavani nékterych
problémti. Vysledkem této Cinnosti je ziskavani nadhledu, zmény hodnot a radost z tvorby

(HARTL a HARTLOVA, 2000, s. 55).

Vymezeni arteterapie podle nizozemského psychoterapeuta Petzolda: ,,Arteterapie je
teoreticky usmérnéné pusobeni na cClovéka jako celek vjeho fyzickych, psychickych
danostech, v jeho uvédomélych i1 neuvédomélych snazenich, socialnich a ekologickych
vazbach, planované ovliviiovani postojii a chovani pomoci uméni a s uméni odvozenymi
technikami, s cilem 1é¢by nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti“
(cit. dle SICKOVE-FABRICI, 2008, s. 31). SICKOVA-FABRICI (2008, s. 32) charakterizuje
arteterapii jako: ,,...soubor uméleckych technik a postupti, které maji kromé jiného za cil
zménit sebehodnoceni cloveéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a piinést mu

pocit smysluplného naplnéni zivota®.

Malovani je pro ZENATOU (2005, s. 11) proces, pii kterém poznavame sebe sami a
jsme sami se sebou v kontaktu. Je to také zplsob, jak pfenést skryté nevédomé obsahy do

védomi.

RIEDELOVA (2002, s. 15) nékdy vidi moZnost vyjadiit se pomoci malby jako
posledni zachranu: ,,Casto i tam, kde je védomé ja v nebezpeéi, Ze se uplné zvrtne a roztiisti
v psychozy nebo v depresivnich uzkostech, dokaze jesté uposlechnout zachranné intuice
svého nevédomi a sdhnout po Stétci a barvach a namalovat obraz, cosi jako ndmoini mapu,

Vv niz se prece jen jeSté dokdze zorientovat a vyznat®.
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Podobné zkuSenosti ma i1 Sytistova, kterd zdlraziuje, ze mizeme zvladnout jakykoliv

stres €1 ohrozeni, paklize danou véc mizeme néjakym zplisobem ztvarnit, ¢i sdélit druhym.

LIEBMANNOVA (2005, s. 14) si v§ima, Ze: , Arteterapie vyuziva vytvarné uméni
jako prostfedek k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, spiSe nez aby se snazila o

esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vnéjsimi méfritky*.

3.1 Cile arteterapie

Ve vsech vékovych i problémovych skupinach je cilem arteterapie: ,,znovuvybudovat
z raznych divoda narusené prirozené dispozice Cloveéka — kreativitu, spontaneitu, schopnost
komunikace se sebou samym, s druhymi, s prostfedim, v némz zije, chapani zivota v jeho

souvislostech a jeho smysluplné prozivani* (SICKOVA-FABRICI 2008 s. 62).

LIEBMANNOVA (2005, s. 20) mezi individudlni cile fadi napiiklad: tvofivost,
spontaneitu, budovani duvéry, sebehodnoceni, uskuteciovani vlastnich moznosti, vyjadieni

citli, konfliktd, prace s fantazii a nevédomim, vhled, reflexe, relaxace aj.

SICKOVA-FABRICI (2008, s. 136) téZ uvadi, 7e k prolomeni bariér strachu a

k eliminaci agresivniho chovani je vhodna hlina jako arteterapeuticky material.

3.2 Arteterapeutické pristupy

Rubinova se ve své knize snazi zmapovat rozdilné pojeti arteterapie, které se odlisuji
teorii, metodami prace i zpusoby vykladu vzniklych artefaktt. Je presvédCena, ze kazdy
z téchto pfistupli z riznych Uhli objasiiuje rizné aspekty lidské osobnosti a lidského rastu.
Tato autorka zduraziiuje, Ze profesni zrani arteterapeuta by se mélo pojit s experimentovanim
s riznymi piistupy, na jehoz konci si ma terapeut vybrat ten pfistup, ktery dobie vyhovuje

jemu a zarovei funguje u pacienta (RUBINOVA aj., 2008, s. 22 - 24).
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3.3

RUBINOVA aj. (2008) popisuje tyto piistupy:

. Psychodynamické ptistupy, vychazejici z freudianské psychoanalyzy,
nebo z Jungovy analytické teorie. Tyto pristupy chtéji uvoliiovat nevédomé, odkryt
potla¢ovany material, docilit vhledu. Pracuji se symboly, sublimaci a katarzi. U Junga
je cilem dialog s nevédomim, ktery se mize vyvinout na zaklad¢ rozbort snii, aktivni
imaginace a jejich vytvarného ztvarnéni.

. Humanistick¢ pfistupy, kam patii naptiklad fenomenologicka
arteterapie, €1 expresivni arteterapie zaméiena na Cloveéka. Expresivni arteterapie
vychéazi z Malowa a pfedevsim z Carla Rogerse. VEfi, ze tvofivy proces je mocnou
integrujici silou. Klade diraz na empatii, toleranci a uctu k osobnosti. Zavrhuje
interpreta¢ni formy arteterapie, neukazuje cestu, protoze divéfuje v sebeobjevovani
klienta.

. Psycho-edukacni piistupy, naptiklad behavioralni terapie. Tyto pfistupy
kladou daraz na uceni a aktivné fizenou terapii, ktera pomuze klientovi zprostredkovat
nové dovednosti, nebo nové vzorce chovani.

. Systemické pristupy, kam patii skupinova a rodinna terapie.

. Integrativni pfistupy napiiklad eklekticky, ktery se otevirda vSem

teoriim a podnétim.

Arteterapie v Cechach

Zakladatelem arteterapie v Cechach je PhDr. Milan Kyzour, ktery tento obor pojimal

hlavné jako lécbu uménim. Kladl diiraz pfedevSim na interpretacni postupy, které ovlivnila

teorie Freuda. Arteterapii jako vysokoskolsky obor ustanovil na zacatku devadesatych let.

Roznovska Skola dnes kombinuje postupy a empiricky nabyté poznatky PhDr. Milana

Kyzoura (vytvor jako smyslova zkuSenost autora) s klasickou teorii prace se sny (sen chape

jako projev skrytych sklonti, zahaleny projev splnéného ptani). Roznovska interpretacni teorie

se distancuje od neinterpretativnich pojeti, vyklad naopak chape jako proces sebeuvédomeéni

(Arteterapie: Roznovska interpretacni arteterapie, 2008).
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3.4 Arteterapeuticky vztah

Mimotadny vyznam vztahu arteterapeuta sjeho klientem zmifiuje mnoho
arteterapeutickych teorii. I RUBINOVA aj. (2008, s. 516) v zavéru své knihy vyzdvihuje
dualezitost vztahu arteterapeuta s klientem a vS§ima si, ze se klient v poslednich letech dostava
z podfazené role na uroven terapeuta. Cituje Kwiatowskou, kterda se zabyva rodinou
arteterapii: ,,Jedinou arteterapeutickou technikou je technika navazovani kontaktu s pacientem
prostiednictvim uméni (cit. dle RUBINOVE aj., 2008 s. 516). Také piipomind, Ze
vysvétleni, asociace 1 vlastni diagnozy klienta ke své tvorbé se musi brat vazné (cit. dle

RUBINOVE aj., 2008, s. 516).

3.5 Arteterapie u déti

O détské kresbé se vyslovuje DAVIDO (2001, s. 15): ,,Béhem posledni doby se
ukazuje, ze détska kresba je jednim z nejvhodnéjSich pfistupi k poznani osobnosti ditéte.
Kresba neni pouhou hrou nebo snénim, zahrnuje v sob¢ jak hru a snéni, tak realitu, takze ji
nelze opomijet. Tato autorka se dale zamysli nad situaci ditéte, jehoz slovni zdsoba je
nelplnd a ziskana teprve nedavno. Slovnik ditéte je siln¢ zavisly na kulturnim prostredi, ve
kterém dité¢ vyrasta. V nepfiznivém socidlnim prostiedi byva détsky slovnik chudy.
V nékterych rodinach nedochazi totiz ani k dialogu. Ale praveé kresbou muze dité sdélit, jak se
citi, jak samo sebe proziva a jak vnima své okoli. Podle této autorky: ,,...kresbou totiz dité
ngraficky vypravi“, aniz by do toho muselo nutn¢ vstupovat mluvené slovo. Détska kresba je
skutecny jazyk projevujici se nejriznéj$Simi konfiguracemi jednotlivych prvk, jako je lomena
nebo nerovnomérna ¢ara, vynechavky, bledé nebo jasné barvy, harmonie nebo disharmonie
atd. Kresba tak promlouva mnozstvim charakteristickych znakt. Mnohdy pfitom byva pro

dit¢ zakladem k rozvinuti pfibéhti, skute¢nych i smyslenych* (DAVIDO, 2001, s. 18 - 19).
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3.5.1 Cile arteterapie u déti

Benderova (cit. dle SICKOVA-FABRICI, 2008, s. 62) zdtraziiuje tyto cile arteterapie

u déti:

,,pomahat pfi navozeni kontaktu s ditétem,

umoziovat nahlédnuti do jeho nevédomého zivota,

snizovat jeho agresivni a sexualni napéti,

vytvaret prostor pro vyjadieni impulzivni motorické aktivity ditéte,
umoznit mu experimentovat s formou,

napomahat socializaci,

podporovat integraci osobnosti,

® N kW=

formulovat hodnotnou klinickou zpravu o ditéti.

SICKOVA-FABRICI (2008, s. 62) se vtéto souvislosti také zmifuje o posileni

sebevédomi ditéte, motivaci ditéte k uceni a nauceni se sebekontroly.

3.5.2 Vyvoj détské kresby

Vyvoj kresby (DAVIDO, 2001, s. 21 - 27)

J Obdobi ,,skvrn‘ — do jednoho roku.

. Stadium ,,cmaranic* — okolo jednoho roku, spokojené dité kresli silné ¢ary i
zpusob drzeni tuzky se hodnoti.

o Stadium ,,carani“ - do tietiho roku, v tomto obdobi se dit¢ snazi napodobit
psani dospélych, kresli uzaviené smycky, proto se toto obdobi také n¢kdy nazyva stadiem
,,nezdafeného realismu.

. Stadium ,,hlavonozct* — tieti az paty rok, jedna se o koleCko zndzornujici
hlavu a trup zeptfedu, k némuz pftiléhaji dvé ¢arky zndzornujici nohy a dvé¢ dalsi carky jako
ruce. S vékem ditéte pfibyva na postave detailit — oci, usta atd. Kolem patého/Sestého roku se
objevuje dalsi kolecko znazornujici trup. V obdobi Sestého roku je télo uplné se vSemi
koncetinami. Dit¢ zacne kreslit samo sebe az kdyz si uvédomi vlastni télesné schéma, tedy az
ziské predstavu o vlastnim téle a jeho situovani v prostoru. Prvni détskou predstavou o tcle je

totiz rozkouskovany obraz, protoze dit¢ vnima casti svého té¢la oddélené.
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. Stadium ,,intelektualniho realismu® — paty az sedmy rok. Na kresbach déti
v tomto obdobi se casto nachdzi skldpéni, protoze dit¢ nerozezndva horizontdlnost a
vertikalnost. Transparentnost, napiiklad zdmi lze pozorovat vnitiek domu — pouzita v détské
kresbé je normalni ve vé€ku sedmi az deviti let. V pozd¢jSich letech mlize znamenat retardaci
dusevniho vyvoje. Jsou ale 1 pfipady déti s velmi dobrym pozorovacim talentem, které
transparentnost pouzivaji diive. V pfipad¢ sklapéni a transparentnosti dit¢ nakresli vSe o cem
vi, proto zde hovofime o ,,intelektudlnim realismu®.

. Stadium ,,vizualniho realismu® — sedmy az devaty rok. Dulezity vyvojovy
posun nastava s objevovanim profilu.

. Stadium zobrazovani v prostoru — od dvanacti let.

3.6 Interpretace kresby

Arteterapii rozdélujeme na terapii umeénim a arptsychoterapii. Pfi terapii uménim se
soustied’'ujeme predevsim na lécebny potencial tvofivé aktivity, pracujeme tedy s procesem
vytvarné ¢innosti. Artpsychoterapie se soustied’uje na vytvory a prozitky z tvur¢i ¢innosti,

které¢ dale zpracovavame pomoci psychoterapie (Definice a cile arteterapie, 2012).

Pii interpretaci kresby je podle SICKOVE-FABRICI (2008, s. 102) nutné pozorovat i
chovani ditéte béhem kresby, sledovat jeho naladu, gumovéni, sebevédomi 1 postoje
k druhym. Podle Ganttové (cit. dle SICKOVA-FABRICL, 2008, s. 102) si vimame
predevsim: ,,integrace kresby, vyuziti prostoru na papife, irovné kresby postavy, jak je
v kresbé pritomnd, adekvatnosti barev, pfitomnosti stereotypd, piitomnosti perseverace,
kvality linie, logiky kresby, sklonu postavy, vlozené energie, mnozstvi detaildi, pozadi

kresby*.

DAVIDO (2001, s. 31) rozd€luje list na pravou a levou stranu. Leva se vztahuje
k minulosti a zaroveni k matce. Prava strana k budoucnosti, pokroku a zaroven k otci. Dale

predstavuje leva strana introverzi, prava extraverzi, nékdy 1 autority.

Cary sméfujici nahoru naznacuji mysticismus, oproti tomu c¢ary sméiujici dolu
materialismus. Vyrovnané dité namaluje kresbu doprostted papiru. Dit¢ s mnohymi problémy
umisti kresbu excentricky. Obrazek umistény pfili§ nahote svéd¢i o pySe, naopak jeho nizka

lokalizace hovoti o dobré zakotfenénosti ditéte (DAVIDO, 2001, s. 32).
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3.6.1 Barvy

Podle DAVIDO (2001, s. 37 - 38) se béhem vyvoje dité¢te nékdy vysttida velmi
barevné obdobi s obdobim bez barev. Pii interpretaci pouzivani barev se ptihlizi k véku ditécte,

kulturnim vlivim, mod¢€, k harmonii ¢i disharmonii v kombinaci barev atd.

Dit¢ pouzivda barvy bud® knapodobovani ptirody, nebo se nechd vést svym
nevédomim, coz nam prozradi nejvice o zpusobu mysleni a osobnosti ditéte (DAVIDO, 2001,

s. 36).

DAVIDO (2001, s. 38) uvadi, ze vyrovnané dité pouziva pii kresb¢ jasné teplé barvy,
zatimco tmavé barvy preferuje dité s tendencemi ke smutku, tizkosti, ¢i s odporem k nékomu,

nebo nécemu.

Extravertni dit¢ vétSinou pouziva velky pocet barev, na rozdil od introvertniho ditéte,

které vystaci s jednou ¢i dvéma barvami (DAVIDO, 2001, s. 38).

SICKOVA-FABRICI (2008, s. 116) rozdéluje barvy na teplé a studené, svétlé a

tmavé.

3.6.1.1 Vyznam barev

V této podkapitole bych se rdda vénovala vyznamu barev dle SICKOVE-FABRICI
(2008, s. 116 - 120)

Bila barva symbolizuje Cistotu, jasnost, nevinnost, ale i naivitu, nebo nezralost.

Cerna barva je barvou tajemna, smutku, askeze. Muze signalizovat prozité trauma,

depresi. Oznaceni ,,cernd ovee®, ,,Cerna magie®, ,,Cerny Petr* maji jednoznacny vyznam.

Cervena barva je barva vitality, sily, zivota, revoluce, pozaru, agrese a sexuality.

V mladsim véku ji preferuji vSechny déti.

Zluta barva byva preferovana jasnymi mysliteli, ale na silnicich se pouziva k varovani.
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Zelena pusobi uklidiiujicim dojmem, symbolizuje nadé¢ji a klid. Tyrané déti Casto

pouzivaji tuto barvu v kombinaci s Cervenou.

Seda byva nazyvana upirem barev, protoze sniZzuje intenzitu sousedni barvy. V

kresbach déti z détskych domovii vedle ¢erné a hnédé Casto signalizuje depresi, nebo trauma.

Hnéda symbolizuje zemi, pokoru, askezi. Je barvou trpélivych, silnych, odpovédnych

a spolehlivych lidi.

Fialova je barvou spirituality, ktera je Casto spojena se smutkem, pokdnim a utrpenim

(fialové stuhy na smutec¢nich véncich).

Oranzova je barva extrovertli, mladeze, sily, nebojacnosti je i socialni barva. Pomaha

mobilizovat lidi v depresi.

Modréa je barva mote, nebe, konzervatismu, povinnosti, matky i Madonny (modry

plast’). Paklize je pouzita bizarn¢, upozoriiuje na traumata v souvislosti s rodinnou.

3.6.2 Symboly

V této kapitole se zamétuji na vyznam symbolil vyskytujicich se v praktické ¢asti této

prace.

Lod’ - symbol lodi vyjadiuje naSi osobnost se vS§emi dobrymi i1 Spatnymi strankami
(AEPPLI, .1943, s. 46). U Reki a Rimand se plavba lodi pro Zivotni cestu dobie ujala
(TIETZE, 1986, s. 301).

Ptaci - jiz od pradavna jsou vnimani jako prostiednici mezi nebem a zemi. Také slouzi

k symbolice duse. V imaginaci ptedstavuje ptadk duchovni pfedstavy nevédomi (TIETZE,
1986, s. 267).

Opice — Casto se uplatnuje jako karikatura ¢loveéka, protoze je drza, vééné neklidna,
v tlup€ nepiijemné kii¢i a pfedevSim je nestydata a sexualné neukojend. Pro bezstarostné déti

muze predstavovat hravé zviie (AEPPLI, 1946, s. 369).

Had - Buh v bibli ustanovil nepiatelstvi mezi ¢lovéka a hada. Mé ale i pozitivni
aspekty — svlékani ktize jako vnitini promena, znovuzrozeni. V pohadkach se objevuje had se

zlatou korunou, jinde vystupuje kral, ktery sni hada a tim ziska ,,hadi moudrost* — porozumi
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feCi a smyslu vSech kreatur. Tento symbol miize pro Zeny znamenat i strach pfed muzskou

sexualitou (AEPPLI, 1943, s. 379 - 383).

Auto - pro mnohé¢ je tento symbol maly pohyblivy diim, ktery vyjadifuje nds samotné.
U auta je vyznamnd moznost sam fidit. Dulezita je vnéjSi podoba auta, protoze piedstavuje

nasi personu — to, co navenek predstavujeme (AEPPLI, 1943, s. 263).

Slunce - nejzaiivejsi a nejvetsi symbol pro energii. VéEtSinou s sebou piinasi Zivot i

tvofivost (AEPPLI, 1943, s. 283).

Voda - ptedevSim symbol nevédomi. Pii koupdni se clovék ocisti nez muze
pokracovat ve své dalsi cesté zivotem. Je to element znovuzrozeni (AEPPLI, 1943, s. 178 -

179).

Srdce - odpraddavna je centrem individudlniho zivota. Popisuje vnitiniho clovéka

v protikladu k vné&jsi osobé (TIETZE, 1986, s. 284).

3.6.3 Kresebné testy

Podle SICKOVE-FABRICI (2008, s. 104 - 105) jsou kresebné testy mezi psychology
a psychiatry velmi populdrni, protoze jsou pouzitelné v diagnostice kognitivnich vlastnosti,
schopnosti vizualni percepce atd. Testujici by si méli vS§imat nejen vysledné kresby, ale i

tempa, komentaiti, chovani i gumovani.

3.6.3.1 Kresba rodiny

Nejrozsifengjsi test rodiny sestava ze dvou kreseb. Nejprve dité kresli rodinu, potom je
dit¢ pozadéano, aby nakreslilo svou rodinu. Prvni rodina je idealizovand rodina, do druhé
promita dit¢ své city. Na téchto kresbach si v§imame obleCeni, velikosti a umisténi Clent
rodiny. Sourozenci nékdy chybi, obcas je jejich kresba né¢jakym zplisobem poSkozena, coz se
pricita zarlivosti. Dillezité jsou postavy otce a matky, jejichz hodnota také mlze byt snizena,
nebo naopak zvysena. Podstatné je t€z, co rodice na obrazku dé¢laji (DAVIDO, 2001, s. 60 -
65).
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3.6.3.2 Zobrazeni lidské postavy

V zobrazeni lidské postavy lze nachéazet symboliku. Oblicej postavy ,,polidstuje . U
velmi malych déti byva neptirozené veliky, naopak maly byva u déti depresivnich. U starSich
déti je veliky oblicej patologicky, vyskytuje se u paranoiki. Dilezité jsou i ¢asti obliceje: nos
je falicky symbol, o¢i ,,zrcadlo duse* - vymluvné vypovidaji o subjektu a jeho vidéni svéta,
vlasy jsou sexualni atribut. Usta symbolizuji fe¢, potravu i erotiku. Postavy bez ust vyjadiuji
sexualni problémy, nebo potize ve vztazich, Vycenéné zuby znamenaji agresivitu, brada
vyjadifuje muznost. Dilezitou soucasti lidské postavy jsou paze. Mirné€ od téla jsou typické
pro sociabilitu, ale ochablé, pfitazené k télu znamenaji pocity prohry. Depresivni déti mivaji
nohy ohnuté¢ a mohou vyjadfovat snizeni télesné, nebo dusevni schopnosti. Prsa zdaraznuji
vztah mezi dité¢tem a matkou, ale také znamenaji zajem o sexudlni otazky. Dobie povedené
ruce jsou znakem sociability. Pti socialnich, nebo sexudlnich problémech, ale ¢asto ruce chybi

(DAVIDO, 2001, s. 53 - 55).

3.6.3.3 Zacarovana rodina

Pti tomto testu dit€¢ vyzvano nakreslit svou rodinu kouzelnikem proménénou ve
zvitata. Tyrané déti, ¢i deti s malym sebevédomim se zobrazi jako mravenci, ¢i jiny hmyz

(SICKOVA-FABRICI, 2008, s. 107).

3.6.3.4 Kresba domu

Podle SICKOVE-FABRICI (2008, s. 106 - 107) kresba domu zobrazuje vlastni obraz
ditéte. Ukazuje jeho télo, vyspélost, vztah k realité¢ a citovou zralost. Detaily maji svou
symboliku. Dvefe symbolizuji kontakt s jinou osobou, takze vynechané dvefe znamenaji
uzavieni se pied okolim. Okna jsou jakési oci, proto vynechdni oken symbolizuje uzavienost,
strach. Tloustka stén hovoii o sile ega. Proporce stiechy symbolizuji fantazii a mysleni.
Komin je falicky symbol, ale je odpovédny 1 za vielost ve vztazich. DAVIDO (2001, s. 39 -
41) piihlizi k vlastnimu domu, ale i1 k okolnimu prostiedi. Dilezitost hraje 1 velikost domu.
Déti zrozvedenych rodin kresli vétSinou dva domy. Déti z détskych domovi cCasto
zanedbavaji vlastni kresbu domu, ale vénuji se kresbdm dalSich pfedmétl, protoze nemaji

k ,,domu‘ vytvoien patii¢ny vztah.
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4 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI - OBECNE
ZASADY

V této kapitole bych rada uvedla a objasnila, jaké metodické postupy jsem v této praci
pouzila. Déle se zaméfim na Projekt Andromeda, diky kterému jsem se setkavala s danym

jedincem. Také se soustfedim na etické otazky vyzkumu.

4.1 Metodické postupy

Rozhodla jsem se, Ze pro tento druh prace aplikuji kvalitativni pfistup ve vyzkumu, jak
jej popisuje HENDL (2005). Typem zkoumani, ktery zde pouziji, je ptipadova studie, ktera
detailn¢ popisuje a rozebird jeden, nebo nékolik malo ptipada. Piipadova studie se dotazuje
na charakteristiky daného piipadu, ¢i skupiny porovnavanych piipadi. Dle tohoto autora
muzeme ocekavat, ze kdyz detailn¢ prozkoumame jeden piipad, tak 1épe pochopime 1 jiné
piipady. V této studii pfipadu jde o zachyceni jeho spletitosti a popis vztaha v jejich jednoté
(HENDL, 2012, s. 103 - 104).

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace je zaméfena na osobni piipadovou studii. V tomto
typu studie se zabyvame detailnim vyzkumem urcitého hlediska jedné osoby. Zamétujeme se
naptiklad na minulost, kontextové faktory a postoje, které nastaly pied urcitymi udalostmi
zkuSenostem, které se k nim vztahovaly, coz maze byt i cely zivot (HENDL, 2012, s. 104 -
105).

4.1.1 Téma a cil vyzkumu
V této piipadové studii bych se chtéla zaméfit predevsim na vytvarny projev jedince s
CAN syndromem. Soucasné s tim bych se rada vénovala jeho zZivotni zkuSenosti a rozvoji

naseho vzajemného vztahu, coz napomahd k vykresleni jeho osobnosti, pochopeni

problematiky jedince trpiciho CAN syndromem a porozuméni jeho artefaktim.
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4.1.2 Vyzkumné metody

Vyzkumna data jsem ziskavala v priibéhu jednoho Skolniho roku, béhem kterého jsem
pravidelné vramci Projektu Andromeda dochazela za osobou trpici syndromem CAN.
Z naSich spole¢nych setkdni jsem psala reporty, v nichz jsem popisovala jeji chovani,
rekonstruovala dtlezité dialogy, popisovala prostfedi a nase spolecné aktivity. Dale jsem se
zamg¢fila na reflexi jejiho chovani, dalezitych situaci a jejich vlivli i na mé dusevniho déni a
vSe se pokusila zaznamenat do téchto report. Tato data ptivodné slouzila vedeni Projektu

Andromeda pro kontrolu ¢innosti dobrovolnik (viz predstaveni Projektu Andromeda).

Déle ve své praci Cerpam z artefakti vzniklych z jeji vytvarné ¢innosti, které vznikly

béhem nasich setkani.

Dalsim zdrojem dat jsou informace o zkoumané osobé, které jsem ziskala
zprostiedkované za pomoci polostrukturovanych rozhovorti s dvéma jedinci, ktefi se
zkoumanou osobou pracovali po vice nez dva roky. Domluvili jsme se, ze hovor nahraji na

diktafon a nasledné je prepisi.

4.2 Predstaveni Projektu Andromeda

V této podkapitole bych rada ptedstavila Projekt Andromeda, diky kterému jsem se

seznamila se zkoumanym jedincem.

Projekt Andromeda se zamétuje na pomoc socialné znevyhodnénym détem od Ctyt do
dvanacti let, které své détstvi travi v détskych domovech, Klokancich a azylovych domech.
Projekt se této skupiné déti snazi ¢astecné vynahradit kontakt s blizkou osobou, ktery vétsing
z nich chybi. Diky Projektu Andromeda déti ziskaji osobu, kterd je tady jen pro né, mohou
s ni travit volny Cas a divétovat ji. Kdyz totiz dit€¢ neméa moznost vytvofit si silnou citovou
vazbu k druhému c¢loveéku, pak jeho osobnostni vyvoj miize byt silné posSkozen. Jestlize
v rozhodujicich vyvojovych etapach nedostanou déti dostatecny prostor k rozvoji schopnosti
empatie, pak casto vyrlstaji v osoby snizkou emoc¢ni a socialni inteligenci, neumé;ji
navazovat hodnotné pratelské i1 partnerské vztahy a obtizné se zafazuji do spolecnosti.

Smyslem tohoto projektu je zmirnéni citové deprivace u téchto déti (O projektu, 2013).
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Kazdé¢ dité¢ navstévuje po cely Skolni rok jeho ,,vila® (dobrovolnice, jez se alespoii na
pocatku projektu obléka do ,,vilich® Satli), kterd se mu vénuje a nabizi tak ditéti podporu

v t€zkém zivotnim obdobi bez rodinné¢ho zazemi (O projektu, 2013).

Dobrovolnice ,,vila® se pied vstupem do projektu ucastni dvoudenniho odborného
Skoleni, kde se mimo jiné dozvi o teorii vazby, syndromu CAN, ¢i o struktufe Klokank.
Dobrovolnici se muze stat divka, ve véku 18-30 let se vhodnou c¢asovou flexibilitou
k programu, vyhodné je vzdélani v oblasti psychologie, pedagogiky, socidln¢ orientovanych
obort, nebo zdravotnictvi. Ukolem ,,vily* dobrovolnice je navitévovat pravidelné (vzdy ve
stejny Cas na stejném mist¢) jedno dité. K témto individudlnim navstévam se kazdé dva
meésice pridruzi spole¢nd kulturni akce pro vSechny ,vily*“ a déti, které jsou v projektu
zahrnuty. Kazd4 navstéva ditéte se zaznamenava do reportli a problematika se pravidelné

probird a kontroluje supervizorem a vedenim Projektu Andromeda (Registracni formular,

2013)

Hlavni inspiraci tohoto projektu je MUDr. FrantiSek Koukolik, DrSc. Dale s timto
projektem spolupracuje naptiklad MUDr. Eva Vanickova, ¢i CSc., Mgr. Marek Vacha
(Hlavni inspirace Projektu Andromeda: MUDr. FrantiSek Koukolik, DrSc., 2013).

4.3 Eticky pristup v priibéhu vyzkumného sSetreni

Vzhledem k tématu mé bakalarské prace jsem neziskala informovany souhlas rodica
nezletilé zkoumané osoby. AvsSak identifikovatelné aspekty jsem pozménila natolik, ze neni

mozné rozpoznat zkoumanou osobu.

Rovnéz jedinci, ktefi mi poskytli rozhovory o zkoumaném jedinci, si neptali byt
zvetejnéni. Jejich identifikovatelné znaky jsem také zménila natolik, aby nebylo mozné je

rozpoznat.
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5 PRIPADOVA STUDIE

5.1 Uvod do pripadové studie

V této piipadové studii se veénuji divce, kterou v této praci budu fikat Jana (viz
podkapitola Eticky ptistup v pritbé¢hu vyzkumného Setieni). Jana se narodila v roce 2007 a trpi

syndromem CAN (podrobnéji viz kapitola CAN syndrom).

V jejich piiblizné dvou letech byla jeji matka odsouzena k nepodminecnému trestu
odnéti svobody na dobu péti let za psychické a télesné tyrani a zanedbavani jejich vlastnich
déti a pfedevsim nevlastni dcery. V dobé¢, kdy jsem se s Janou seznamila byla matka jiz kratce
propusténa z vézeni a usilovala o navraceni svych déti zpét do péce (podrobnéji viz
podkapitola Sociopsychicka anamnéza). Déti vt€¢ dobé byly umistény v Klokanku (viz

b 413

Vyklad zakladnich pojmil), kde o né¢ v jedné domacnosti (,,byté”) se Ctyfi détmi stfidave

pecovaly dvé vychovatelky (dale ,,tety) po tydnu pecovaly.

S Janou jsem se sezndmila v ramci Projektu Andromeda (viz Predstaveni Projektu
Andromeda), Béhem Skolniho roku 2013/2014 jsem se ji snazila alespon castecné nahradit
blizkou osobu a protoze Jana méla zajem o tvarci ¢innost, tak jsme se ji spole¢né vénovaly.

Tuto ¢innost podrobnéji probiram v kapitole Vlastni prace s Janou.

5.2 Sociopsychicka anamnéza

V této podkapitole se vénuji osobni a rodinné anamnéze Jany.

Oficidlni anamnestickd data tykajici se Jany mé k dispozici organizace Klokanek, ale
kvali ochrané osobnich dat jsem k nim bohuzel pfistup neziskala. Korektnost postupu
Klokanku mi potvrdil pravnik spolupracujici s Projektem Andromeda, a tak jsem informace
ziskala pouze zprostfedkované za pomoci dvou osob, pro které mam v textu oznaceni Petr a
Pavel. Oba tito dospé€li jedinci pracovali s Janou po vice nez dva roky a pravidelné

komunikovali s jeji rodinou.
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5.2.1 Rodinna anamnéza

Jana se narodila do neuplné rodiny. Svého otce nikdy nepoznala, ale matka si brzy po
porodu nasla nového pfitele a nasledné se za néj i provdala. Jana tak z tohoto svazku ziskala o
dva roky mladsiho bratra. Nevlastni otec mél tfi dcery z prvniho manzelstvi, z nichz se dvé jiz
osamostatnily, ale tfeti, narozena roku 2000 pfisla s otcem do nové rodiny. I matka méla jesté

dospélého syna, ktery ale nezil s rodinou.

Funkc¢nost této rodiny byla jiz od svého vzniku narusovana velkymi finan¢nimi
problémy, naprosto nevyhovujici bytovou situaci, protoze rodina bydlela v malé chaté a
hlavné se prokazalo, Ze matka od samého pocatku télesné 1 psychicky tyrala a zanedbavala
své déti. V roce 2009 byla matka odsouzena k nepodmine¢nému trestu odnéti svobody na
dobu péti let. Jana byla v té€ dob¢ ptiblizn¢ dvouleta a bratr se teprve narodil, takze matciny

zl¢é praktiky nemohl zazit (informace pochazi od Pavla).

Dle Petra: ,,Matka sedéla hlavné za tyrani nevlastni dcery.“ Dale jsem se od téhoz
zdroje dovédéla, ze Jana s bratrem byla umisténa do kojeneckého ustavu a nevlastni sestra do
détského domova. Matky manzel (pravy otec nejvice tyrané a zanedbavané dcery) u soudu
celou udalost popiral, stal pfi své zen¢ a béhem let, které ona stravila ve vézeni, dvé mladsi
déti pravidelné navstévoval, ale svou vlastni dceru ignoroval. K pobytu Jany v kojeneckém
ustavu jeSt¢ Petr dodava: ,,...byla taky rok pied Klokankem v kojernidku, tam se o déti
starala.“ Po roce v kojeneckém tstavu byli Jana s bratrem na piani rodi¢t pfemisténi do

Klokanku.

Béhem pobytu v Klokanku jezdila Jana s mlad$im bratrem k nevlastnimu otci na
nedéli kazdy mésic. KdyZ byla matka propusténa z vazby, tak si brala déti kazdy druhy tyden.
Jana se na tyto vikendy dle Petra: ,,...hrozné tésila, ale z pobytui se vracela vidycky smutnad,

ale potom najednou pvisly déti, nebo se néco stalo a ten smutek jakoby v tu chvili odplaval.

Dle Petra Jana matku: ,,milovala aZ za hrob.“ Matku se tento zdroj snazi popsat takto:
wINevim jakad byla. Takova, to se snad ani neda popsat! S Janou se mazlila, jeji bratr byl
bezprizorni. Janu hodné preferovala. Prisla mi hodné dominantni, Ze chce rozhodovat o
situaci, ale to nemohla, pied nami . Co se matce reklo, tak piesné dodriela, neudélala
Zadnou vyjimku. SnaZila se dodrZovat pravidla. A déti jsou furt sledovany jestli se doma
néco nedéje. Jednou mi Jana vekla: ,,proc¢ ses§ tady kdyZ uZ ses stara?“ To méla urcité od

matky. To samo dité nevymysli.“ Druhy zdroj uvadi: ,,Jeji matka je velmi manipulativni,
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dokonce mame podezieni na hranicni poruchu osobnosti a tyto rysy se projevuji i u jeji
dcery. Matka ji manipulovala proti zarizeni, coZ zpiisobilo mnohé konflikty mezi ni a Janou
i Janou a ,tetami.* Jana byla na svou matku velmi silné vazana. Ja osobn¢ jsem se s jeji
matkou nesetkala, ale neSlo si nevSimnout zna¢né nervozity u personalu Klokanku ve

spojitosti s jejimi navstévami.

Po matc¢in€ propusténi z vazby trvalo rok, nez si mohla vzit své déti zpét. Béhem této
doby se rozvedla se svym manZzelem a nasla si nového pfitele. Do tohoto obdobi spada i moje

znamost s Janou, ktera probihala béhem Skolniho roku 2013/2014.

5.2.2 Osobni anamnéza

Jana se narodila v roce 2007 ve StfedoCeském kraji v okrese Nymburk.

Jana byla dle Petra. ,,...dominantni, sebestiednd, ale zdaroveri kamaradska. Zdaroveri
dokazala byt i mila, pritulna. Méla pocit, Ze musi mit vS§ude posledni slovo. Asi ze mé méla
respekt, ale nikdy si na mé nic velkyho nedovolila. Kdy? byla nastvand, tak vekla, Ze jsou
vSichni hrozny. Byla taky i docela, no...pracovita se vict nedd, ale Sikovna na spoustu véci.

UCitelka pry ¥ikala, Ze patii mezi nejchytiejsi.

Pavel sdéluje, ze byla: ,,...inteligentni, ale velmi nestila osobnost. Také byla velmi

manipulativni a méla velkou fantazii. “

Osobn¢ bych k témto charakteristikdm dodala, Ze mezi jeji dominantni vlastnosti
patfily pfedevsim hravost a spontaneita, kter¢ hojn¢ uplatiiovala pii tvarc¢i Cinnosti, ale také

neklid az nervozita a ¢asta neschopnost se soustredit.

5.2.3 Socialni anamnéza

Jana byla ve spolecnosti podle Pavla: ,,..po vétSinu casu velmi pidtelské a zvidavé
dité. Tetam pomahala starat se o svého mladsiho, hyperaktivniho brasku. Ve Skole se skvéle
ucila. V poslednich mésicich pobytu, kdy? se vyostiila jeji rodinna situace, zacala byt
agresivni a slovné napadat nékteré tety.“ Tento zdroj také uvadi, ze bratr trpél poruchou

pozornosti a hyperaktivity a tudiz vyZzadoval mnoho pozornosti od svého okoli: ,, ,,K bratrovi
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méla rozpolceny vitah. Méla ho rdada, ale byl ndaroény a ona méla pocit, Ze on si bere
vSechnu pozornost sam pro sebe a ona chce tu pozornost taky pro sebe. Svého starsiho
bratra obdivovala a vzhliZela k nému. O svych nevilastnich starSich sestrach mluvila jako o

viastnich. “

V Klokanku dle Pavla: ,,...po vétSinu doby s ostatnimi détmi vychdazela v ramci
moZnosti velmi dobie. MenSim konfliktium se v centru, v ném? jsou umisténé tyrané a
zanedbdavané déti se samoziejmé vyhnout neda. Nejvétsi problém vSak méla v poslednich
mésicich pobytu s jednou ze svych tet. Té nékolikrat sprosté naddavala a jednou na ni
dokonce vytihla nuZi. Konflikt ieSilo vedeni Klokianku za ucasti psychoterapeuta a
pedopsychiatra.”“ Petr se v tuto situaci snazi pochopit Janu takto: ,,Teta udélala Spatny
vychovny krok. Nejprve ji stavila na piedestal, ale pak stavila na prvni kolej zanedbanou N.
a to nesla Jana hrozné téZko. Jana na ni byla drza aZ sprosta, pak se to vyhrotilo tim noZem.
Rano rekla, Ze tetu zabije a veCer ho na ni vytahla. “ Déle Pavel dopliuje: ,, Potom také méla
konflikty s terapeutem a nakonec témér s kaZdym ze zarizeni Klokdnek. Nakonec se

svéiovala jenom jedné z tet a vile.*

5.3 Soucasny stav (status praesens)

V soucasnosti zije Jana jiz rok s mlad$im bratrem u matky a jejiho pfitele. Adaptace
na nové¢ prostiedi probéhla problematicky. Jana fikala, ze se v novém prostiedi velmi nudi.
Také se zminila o nepfatelstvi ze strany novych spoluzdki, ale na druhou stranu mluvila o
tom, ze je ve Skole se vSemi kamarddka. Rozpolceny postoj zaujala také vici své matce a

mladSimu bratrovi (informace pochazi od Pavla).

S Janou jsem dodnes v kontaktu pies mobilni telefon. Po jejim odchodu z Klokanku
jsem ji telefonovala kazdy tyden, ale postupné jsem Cetnost naSich hovoru snizovala. Jana se
mi svéfovala s tim, ze se zpocatku neuméla v novém prostiedi zabavit a ¢asto se s matkou a
bratrem piela. Byla smutnd, ze se ji ve Skole jesté nepodatilo ziskat nové kamarady, pry se na
ni divaly svrchu. Radila jsem ji, at’ si pohledii shora nev§ima, at’ je trpeliva, a az déti uvidi, jak

je Sikovna, vSechno se zméni. Ale v pfipad€, Ze se to nezméni nebo zhor$i, mé muize
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zatelefonovat, nebo se svétit ucitelce, €i jiné dospélé osobe, které miize duverovat. Pii piistim

telefonatu uz méla jinou naladu, jiné téma, takze se problém mezitim ziejme vyftesil.

5.4 Vlastni prace s Janou

5.4.1 Uvod do vlastni prace s Janou

Za Janou jsem pravideln¢ dochézela kazdy tyden. NaSe setkani mélo trvat minimalné
hodinu, ale vétSinou jsme spolu travily vice ¢asu. Mimo tento program jsme se kazdé dva

mésice zucastnily akce pro vSechny ,,vily* a déti z Projektu Andromeda.

V ramci kazdého setkani jsme provozovaly rizné aktivity: hry, relaxa¢ni techniky, ale
hlavné vytvarnou Cinnost. Ta zahrnovala pfedev§im malovani a kresleni. Veskeré toto konani

doprovazely rozhovory nad nasimi vytvory.

Cilem téchto setkavani bylo ziskat si diivéru svéfen¢ho ditéte, stat se starsi pritelkyni,
které na Jan¢ opravdu zalezi, a tak alespon zcasti vyplnit prostor po chybéjicich, nebo jen
castecné fungujicich rodi¢ich a piibuznych (viz podkapitola Predstaveni Projektu

Andromeda).

Soucasné jsem se snazila ziskat si Janinu diivéru proto, aby prozila korektni vztahovou
zkuSenost, kterd ji pomiize zazit normalni zkuSenost se vztahem. Tento typ vztahu, ktery se
ovSem buduje po delsi Cas, ma piirozené terapeuticky rozmeér, protoze napomaha hojeni

dusevnich ran (viz podkapitola Dité jako obét).

Zajem a sklony hol¢icky mi dovolily nendsilnou, pfirozenou cestou se s Janou vénovat
arteterapii (viz kapitola Arteterapie), kterou jsem se snazila nélezit¢ piizpusobit jejimu

psychickému rozpolozeni, véku 1 Projektu Andromeda.

Vytvarnou ¢innosti 1 hrami jsem chtéla predevSim podpofit jeji tvoiivost a radost
z tvar¢iho procesu, tak jak tomu rozumi humanistické ptistupy v arteterapii (viz podkapitoly

Cile arteterapie a Arteterapeutické pristupy).
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Také jsem piedpokladala, Ze se projevi 1 dalsi G¢inky arteterapie, o kterych se zmiiuji

v podkapitole Cile arteterapie u déti.

Zaroven jsem Jan¢ poskytovala podpiirnou psychoterapii, jejimz cilem je lepsi
odolnost vi¢i t€zké Zivotni situaci. Také jsme ji svou podporou a zajmem meéla napomahat

1épe zvladat stres (Psychoterapie, 2006).

V nasledujicim textu chronologicky fadim dualezit¢ momenty ptfedevSim naseho

vzajemného vztahu a tviirci ¢innosti Jany.

5.4.2 Prvni kontakt s Janou

S Janou jsem se seznamila diky Projektu Andromeda (viz podkapitola Predstaveni
Projektu Andromeda). Po absolvovéani dvoudenniho odborného Skoleni jsme se mély jako
,Vily* osobn¢ poprvé setkat s détmi, které k ndm nebyly predem piifazené, ale béhem jednoho
odpoledne si mély samy vybrat svou osobni ,vilu*“ a ta by méla jen za nimi cely rok

pravideln€ dochazet a mize se stat osobou, které 1ze pln¢ duvérovat.

Kazda ,,vila“ si pro déti piipravila svou vlastni ¢innost, ktera ji osobné byla blizka.
Déti prechazely od jedné k druhé. Paklize u nékteré vily dité zistalo, dalo tim najevo, ze si ji
vybralo za svou. Jako symbol spojeni ditéte s vilou dostaly oba od vedeni Projektu

Andromeda stejny naramek.

Osobn¢ jsem si pro déti ptipravila jako ¢innost kresleni domeckti. Behem odpoledne
se u m¢ vystiidalo mnoho déti, ale krom¢ Jany vSechny odesly. Od vedeni Andromedy jsme
ob¢ dostaly stejny ndramek a ja se ji zeptala, zda chce, abych opravdu byla jeji ,,vilou®. Jana

s usmeévem piikyvla a klidn€ dal pokracovala v kresbé svého domu.

Jeji diim sice navenek nepusobil zvlastné, ale rozhovor o ném, ktery jsem s Janou
nasledné vedla byl velmi zajimavy. Jana se soustfedila pfedevSim na garaz, ve které udajné
parkovalo cervené auto znacky Ferrari. Na mou otdzku ohledné toho, co je to za dim
odpovédéla dosti ptikte: ,,/Nevim, prosté néjakej barak.“ V tomto obrazku hraje dilezitou roli
symbol auta (viz podkapitola Symboly), ktery se podobd symbolu domu, ale je zde i
vyjadifena zZivotni cesta a pfedevSim moznost jejiho ovlivnéni. Auto je u ,,n¢jakého bardku*

chranéno v garazi, ale je to sportovni, velice luxusni vozidlo s neoby¢ejné silnym motorem.
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Cervena barva auta (viz podkapitola Vyznam barev) ukazuje na aktivitu, agresi i lasku. Pro
m¢é byl nejzajimavéjsi veliky kontrast mezi ,,néjakym bardkem* a Ferrari, coz by mohlo
naznacovat 1 podobnou situaci v Janiné sebepojeti. Zanedbani vlastni kresby domu by mohlo
naznacovat, ze Jana, ktera vyrostla v Klokanku, nema vytvoten k ,,domu‘ patficny vztah (viz
podkapitola Kresba domu). Pii vzniku tohoto obrazku jsem si poprvé vSimla, Ze Jana

nakreslené zamérné maze rukavem, ale i rukou.

5.4.3 Dalsi prace s Janou

Po Gvodnim setkani jsme se vidéli za tyden. Spolecné jsme hraly predevsSim
seznamovaci hry jako napft. predavani micku, pii které ten kdo ho mél v ruce, tak o sobé mohl
néco prozradit. V souvislosti s touto hrou mi Jana povédéla o tom, Zze ma nékolik sourozencti

a s jednim z nich zije v Klokanku. Jana se ke mé& pfi tomto setkani chovala velice pratelsky.

Na dalsi schlizce m¢ Jana sice vyhlizela, ale vzapéti prede mnou naStvané utekla do
jiné mistnosti. Po navratu komunikovala ptikie a chladné. Nesedla si vedle mé¢, ale na sttl.
Vyndala jsem temperové barvy, kterych se ihned ujala a namalovala obrovskou lod’.
Dominantnim prvkem zde nebyla lod’ jako takova, ale desitky vyrazné cernych ptaki na
oblacich (viz podkapitoly Vyznam barev a Symboly) Na mtj dotaz se spontanné rozpovidala
o svém pravém otci, kterého ale nikdy nepoznala. Vymyslela o ném bdjivou historku, ze byl
na meésici a videl tam dvé slunce. Po malb¢ a svém vypraveéni se znacné zklidnila. Bohuzel mi

Jana nechtéla kresbu ponechat, jelikoz si ji chtéla sama ulozit na pamatku.

K tomuto obrazku jsem si vyhledala symbol lodé¢ (viz podkapitola Symboly), ktery se
svym vyznamem blizi symbolu domu a zobrazuje tedy vlastni osobnost Jany. V symbolu lodi
je obsazena 1 jeji zivotni cesta. Symbol ptédka (viz podkapitola Symboly) by zde mohl
vyjadfovat uréité obsahy nevédomi. Cerna barva (viz podkapitola Vyznam barev)vyjadiuje
nevédomost, neznalost, ale ma i1 negativni vyznam. Velké mnozstvi ptakd ziejmée tento

vyznam jesté¢ umociuje.

Pti dalSim setkani jsme s Janou, dal§imi ,,vilami*“ a détmi byly na vyleté. Jana se
poprala s kamaradkou z Klokénku o dfevény klacek. Vzhledem k tomu, ze jsem nevidéla cely
incident, fekla jsem, ze se maji bud’ dohodnout, nebo jim ho vezmu a nebude ho mit ani jedna

z nich. Nedohodly se, klacek jsem vzala a Jana pfede mnou znovu utikala jako pfi minulém
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setkani. Kficela, ze m¢ nenavidi, plakala a zase utikala. Odmitala se mnou hovofit, ale kdyz

nastoupila s ostatnimi détmi do autobusu, tak jsme si zamavaly.

Hlavnim tématem naSeho dalSiho setkani byl incident z minulého vyletu.. Jana hned
na zacatku zacala velmi intenzivné plakat. Nechapala, pro¢ jsem ji pii minulém incidentu
nepodpoftila. Snazila jsem se ji vysvétlit situaci z mé strany, Ze jsem pocatek jejich hadky
nevidéla a proto bych se pfi mém rozhodnuti mohla dopustit kiivdy. Nasledn¢ se se Jana

uklidnila a sezeni probihalo v pfijemném ptatelském duchu.

Nasledujici tyden jsem piinesla modelinu. Jana si s ni zpocatku hrala v ruce, ale po
chvili ji odhodila a vztekle mi sdélila, Ze ji nemd radda. V nasi dal$i praci jsem uz tento
materidl do programu nezafadila. Dusledkem toho nedoSlo k uskute¢néni dalSich cilt
arteterapie s hlinou dle SICKOVE-FABRICI (viz podkapitola Cile arteterapie). Pak jsem se
rozhodla, ze by byla v tuto chvili vhodné prace s dechem, aby se Jana zklidnila, coz se mi

nakonec podafilo a rozloucily jsme se v poklidném duchu.

Pti dal$im shledani Jana vystupovala s péveckym sborem. M¢ si zpocatku naprosto
nevsimala, nucené se bavila s kamarady a pozorovala, zda-li ji sleduji. Po besidce jsme mély
Cas samy pro sebe. Jana se ihned zacala vyptavat: ,,Proc jsem vlastné v Andromedé? Jsem na
to piece ui moc starda.“ Tato slova velmi pfipominaji vyroky, o kterych mluvi Petr
v podkapitole Rodinna anamnéza. Také ja jsem méla dojem, Ze je Jana ovlivnéna nazory své
matky. Nasledné se Jana uklidnila po mém ujisténi, Ze ,,stara® rozhodné neni a ze Projekt

Andromeda funguje pro déti z Klokanku.

Nasledujici setkani probihalo v poklidném duchu. Jana si potfebovala vymezit a
zutulnit nas spolecny prostor. Do mistnosti pfinesla lampicku, aktivné vymyslela hry a

odhanéla z mistnosti jiné déti, které si s ndmi chtély hrat.

Dalsi schiizku jsme spole¢né kreslily mandalu. Nejprve jsem ji podrobné vysvétlila
pravidla kresby mandaly a ukéazala vzorové obrazky. Jana je velmi bystra divka a tak opravdu
rychle pochopila vSechny nalezitosti spojené s kresbou mandaly. Papir jsme si rozd€lily naptl
a zacaly kreslit. Zajimavé bylo, ze vyrazné piekracovala své hranice kresby a zasahovala do
mého prostoru. Nejvyraznéjs§im prvkem byli dva hadi se zuby a vyplazenymi jazycky, kteti
utoCily na muj prostor. Hadi ocadsky koncily bublinou, ve které bylo napsano HELP
s vykiicnikem. Nad kolecko nakreslila srdicko. Po celou dobu byla velmi sklesld a kontaktni.

Byl to tyden pied Vanoci, béhem kterych méla navstivit svou rodinu. Jana také po vétSinu
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¢asu mluvila o Vanocich, jak se na n¢ tési a predevSim jak se t€$i na svou maminku. Na
druhou stranu jsem méla dojem, ze namalovala kresbu, ktera pokud by méla souviset s danou

Zivotni situaci, vyjadfovala pravy opak.

Nase dalsi shledani probéhlo po Vanocich. Jana se mnou nikam nechtéla jit. Musela
jsem ji pfemlouvat. Nakonec §la, ale celé sezeni byla roztrzita. Stale se koukala na telefon,
odbihala do druhé mistnosti a odmlouvala. Na uklidnéni jsme si zacvicili jogu, pii které jsme
napodobovaly rtizna zviratka. Déle jsme pracovaly s dechem. Jana se uklidnila a celkové

ptsobila spokojen¢jSim dojmem.

Nasledujici hodinu Jana zkouSela namalovat zafarovanou rodinu (viz podkapitola
Zagarovana rodina ). Uvodni piibéh o zatarované roding ji velice zaujal a tak okamzité vzala
¢tvrtku a zacala kreslit. Doprostied obrazku nakreslila svou matku jako obrovskou opici.
Pozdéji se pfi vymysleni dalSich ¢lent rodiny zarazila a zacala vymyslet nové nazvy zvifat,
které¢ neexistuji. Nakreslila ¢tyfi miniaturni zvitatka a kazdé z nich bylo umisténo v jednou
rohu papiru. Nasledné celou kresbu zacarala ¢ernou barvou a vyhodila kresbu do koSe. Jana
vypadala velmi rozrusen¢ a tak jsem navrhla, abychom si spolu hraly na zvifata - jak typicky

dychaji.

Tento obrazek sice nemam k dispozici, ale boufliva reakce Jany na vlastni vytvor

demonstruje nejlépe problematiku tohoto tématu.

Pro zajimavost jsem si vyhledala vyznam symbolu opice (viz podkapitola Symboly),
ktery se Gasto pouziva jako karikatura ¢lovéka. Ctyfi miniaturni zvitatka, pro néz Jana marné
vymyslela vhodnd pojmenovani mi pfipomnély mravence, o kterych se zminuji v popisu testu
Zacarovana rodina (viz podkapitola Zacarovand rodina). Myslim, Ze centrdlni umisténi
obrovské opice a miniaturni zvifatka v rozich vykresu ndzorné popisuji situaci ¢lenti Janiny

rodiny.

Pti dalSim setkdni Jana opét o mou pfitomnost nejevila zajem. Snazila jsem se toho
nevSimat a zaujmout jeji pozornost hrou, kterd se pravé na nasSe soustiedéni zaméfuje.
Pozornost Jany jsem nakonec opravdu ziskala. Pii zdvérecném louceni mi sdélila, Ze byla
naStvana, protoze chtéla s détmi jit do aquaparku a kviili mé nemohla, ale nakonec je rada, ze

zustala v Klokanku.

Na zacatku naSeho dalSiho shleddni Jana ptedstirala pfehnané milé piekvapeni, kdyz

m¢ spatiila. Potom jsme hraly hru Jenga (Sklada se z difevénych kvadri, které se postavi na
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sebe a vytvoii véz. Jednotlivé kvadry se nasledné vytahuji z rznych Casti a stavéji se na
vrchol t€ véze, aby byla véZ co nejvyssi.). Jana byla ze hry nadSena a radovala se, Ze
budujeme néco spolecného. Nasledné¢ zacala kreativné vymyslet velmi originalni vlastni

pravidla stavéni této véze a mné se opét potvrdilo jeji tvaréi nadSeni.

V nasledujici hodiné jsme poprvé s Janou mély spole¢ného ,nepftitele. Potfebovaly
jsme spolu byt v (pro nas rezervované) mistnosti, kde si ale hraly jiné déti. Déti nechtély
odejit, tak jsem se s nimi piela a Jana stala na mé strané, ackoliv mezi nimi byly 1 jeji
kamaradky. Janina reakce mé velmi ptekvapila a naznaCuje socializacni prvek v jejim

chovani.

Po ziskani této mistnosti mi Jana zacala povidat o citech ke své matce. O tom, jak se ji
po ni styska a jak moc ji ma rdda. Ukazovala mi fotky celé rodiny, kamaradek i sebe. Piisobila
velmi sdilné a privétive. Na konci sezeni jsem oznamila, Ze pfisti tyden bohuzel nebudu moci
prijit. Jana znervéznéla a ujistovala se, zda piijdu za dva tydny. Na zavér mé dokonce

nekolikrat objala.

Jana se do nasi dalsi schiizky ptesté¢hovala do jiného ,,bytu“ v Klokanku. Sama mi tuto
zménu zduvodnila takto: ,,Bracha mé mlatil, vi§? A v novym byté se mi libi vic.“ Od Pavla
jsem se pozdéji dozvédéla, ze Slo o konfliktni situaci s ,,tetou z Klokanku, coz jiz zminuji
v podkapitole Osobni anamnéza. Vedeni Projektu Andromeda mé vzapéti informovalo
podrobnéji o tomto incidentu, upozornilo mé na nebezpeci plynouci z agresivity Jany a
dostala jsem 1 navrh na odstoupeni z Projektu, které jsem ale nevyuzila. V disledku této
situace byla Jana piesté¢hovana do jiného ,,bytu k jinym ,,tetdm*. Janu navic ve stejny tyden
zaCala navstévovat tésn¢ prede mnou i jeji matka. Tato zména matcinych navstév muze dle
mého nazoru souviset s problematickou matfinou osobnosti, jak se ji snazim popsat

v podkapitole Rodinna anamnéza. Nelze vSak vyloucit ani moznost ndhody.

V dalsim tydnu ,teta”, se kterou mé¢la Jana vySe zminény incident, dala vypovéd a

Jana se piestéhovala zpatky do ptivodniho ,,bytu* k bratrovi.

Béhem naseho spole¢ného ¢asu mi Jana namalovala jeji zazitky z posledniho tydne.
Pti dalsi aktivité jsme vyjadiovaly emoce pohybem. Jana sama vymyslela emoci “touha po
védéni” a tu pak vyjadiila dupanim, a kiikem: ,,Rekni mi to, tak mi to Fekni!” Jana sklidila
muj obdiv a také jsme se jesté spoleCné jejimu napadu zasmaly. Nasledujici hru vymyslela

sama Jana. Vzijemn¢ jsme si predavaly jablko a ten, kdo ho drzel, tak o sobé¢ mohl néco
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prozradit. Druhy hédal, zda prvni fikd pravdu. Takto mi Jana prozradila, Ze jeji mamka byla
ve vézeni, a proto je Jana v Klokanku. Oceiiuji, ze Jana naSla zpusob, jakym se mi muze

otevrit. A také zde jsem ji nalezité chvalila.

V nasledujicim tydnu si pfi mém piichodu Jana hrala na zahradé se svou kamaradkou.
Tato ptitelkyné byla v Klokanku jen na navstévé (diive také bydlela v Klokanku, ale v této
dobé¢ zila jiz s rodinou). Jana mne pfemlouvala, abychom zustaly spole¢né s jeji kamaradkou
na zahrad¢, protoze ta je na navstéveé jen vyjimecné. Pfemluvit jsem se nenechala. Jana tedy
zacala plakat a vykiikovala: ,, Jd jsem Fikala, Ze jsem si méla radsi podiezat Zily, nebo skocit
z okna! vidyt’ si chci jenom s nékym uZit a nikdo mi to nedovoli.“ Reagovala jsem
empaticky, ale soucasn¢ jsem ji upozornila na to, ze jsou urcita pravidla, ktera by se méla
respektovat. S Janou a jeji kamaradkou jsme spolecné domluvily jiny termin pro jejich
setkani. Poté kamaradka odjela a my jsme mély Cas pro sebe. Jana mi namalovala obrazek
sebe s touto kamaradkou (viz pfiloha €. 1). V centru kresby je naznacen stojan houpacky a
dvé postavicky, které se houpaji. Houpacka stoji na zeleném trdvniku a na pravé strané je
veliké Zluté slunce s paprsky (viz podkapitola Vyznam barev). To, Ze je slunce vpravo by
mohlo znamenat, Ze se energie (viz podkapitola Symboly) orientuje na budoucnost (viz
podkapitola Interpretace kresby) Jany kamardadka mad modré Saty a Jana Cervené (viz
podkapitola Vyznam barev). Cely obrazek je namalovan nevyrazné¢ a dodate¢né byl Janou
jesté rozmazan. Vyjimku tvofi napis a Cervené Saty Jany, coz na prvni pohled zaujme. Na
obou postavickach je rozeznatelny jesté usmév, u Jany vyraznéji. Pro mne byly zajimavé
nejen Cervené Saty (viz podkapitola Vyznam barev), které ohlasuji lasku, akci i1 agresi, ale
predev§im komentat Jany vztahujici se kjeji Zivotni situaci. O Lucii mluvila Jana totiz

obdivné, protoze u ni byla svédkem bezproblémového odchodu z Klokanku.

Ptisti hodinu jsem zaznamenala nechut’ Jany k jakémukoliv verbalnimu projevu, tudiz
jsme si vzaly papir a zacaly malovat. Jana spontann¢ zacala malovat svou rodinu (viz ptiloha
¢. 2). Tento artefakt zobrazuje rodinu Jany, ktera stoji na Zlutozeleném travniku s vyjimkou
matky, jejiz jedna noha spoc¢iva na vod¢ a druhou vykracuje na travnik. Na levé stran¢ je slabé
naznacena Cast slunce. Skupina postav je nakreslena ¢ernou pastelkou s mensim tlakem, nez
napis, ktery se klene nad ni a protind hlavu postavy ve stfedu obrazku. Postava matky se
odliSuje od ostatnich postav i Sikmym sklonem a celkovou mohutnosti. Velmi napadna je i
jedna paze, kterou pozvedad do témét vodorovné polohy a velké ruka se ¢tyfmi prsty. Na této
postave se déa rozeznat i obleCeni: kalhoty, pasek, mikina 1 boty. Centralni, nejvyssi postava je

novy partner matky (viz podkapitola Rodinnd anamnéza), kterého Jana nazyva strejdou. Jiz
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zminény napis protind jeho hlavu. Postava zde stoji neutrdln¢, rovné s pazemi mirné od téla.
Z obleceni je jasn¢ viditelny jen pasek. Nejhtife propracovanou postavou je mladsi bratr Jany,
nema ani ruce a ani obleceni. Postava Jany je na opa¢ném konci, nez jeji matka a ma stejnou
polohu pafi s napadnou rukou stejné jako matka. VSechny postavy maji sta, oci i ndznaky

vlasu.

Béhem vzniku kresby jsem sledovala Janin postup: nejdiive a také nejvice se vénovala
matce, potom strejdovi a pak své postaveé. Bratra az dodatecné vtlacila mezi ostatni postavy.
Myslim, Ze z tohoto jejiho postupu i z vypracovani postav lze vycist 1 dulezitost ¢lentii rodiny
pro Janu. PoSkozeni hlavy strejdy napisem naznacuje mozna zarlivost (viz podkapitola Kresba
rodiny). Vyrazna paze a ruka u matky i1 u Jany by mohla naznacovat jejich podobné vlastnosti
(viz podkapitola Rodinna anamnéza). Zajimavy je kontakt matky s vodou. Jako prvni mé
napadlo, ze matka chodi jako Kristus po vod¢ a proto i Jana vidi matku jako Boha. Dalsi
moznosti je vidét matéin pobyt ve vézeni jako koupel, kterd ocistuje (viz podkapitola
Symboly). Také umisténi matky vlevo, coz znamena minulost, matka a introverze (viz
podkapitola Interpretace kresby) a Jany zcela vpravo, kde je budoucnost, pokrok a extraverze

je diilezité.

Pti dalSim setkéni jsem se chtéla zaméfit na naSe spole¢né a rozdilné vlastnosti i
zajmy. Jan¢ jsem vysvétlila pravidla tohoto cviceni a ukazala vzorovy obrazek. Doprostied
papiru jsem nakreslila kruh, ve kterém mély byt umistény nase spole¢né vlastnosti. Vn¢ kruhu
bylo misto pro nase odliSnosti. Jana kruh, v rozporu se vzorovym obrazkem, rozd¢lila na dvé
¢asti. Ve vysledku jsme tedy ob¢ psaly stejné spolecné vlastnosti a zajmy, ale kazda do svého
prostoru. Navic jsme mohly zaznamendvat 1 naSe rozdily samostatné. Diky tomuto kroku jsem

vnimala jeji moznou potiebu pro vymezeni osobniho prostoru.

Nas vztah s Janou se dle mého nézoru béhem dalSich schiizek stale vice prohluboval.
Jana se stavala ke mn¢ jesté vice sdilnou a pratelskou. Jen obcas se jesté t€zko soustiedila na
praci a odbihala z pokoje. Také siln¢ piehanéla své reakce jako naptiklad piekvapeni, Ci

nastvani, ale tyto chvile nastavaly v mnohem mens$im métitku, nez diive.

Po mém pravidelném dochdzeni za Janou se nase schliizky na mésic prerusily, kviili
Skolnim povinnostem (naptiklad Jana jela na Skolu v ptirod¢, ja méla zase psychoterapeuticky
vycvik). Shledani po delsi dob& probéhlo velmi zajimavé. Jana vypadala opravdu velice

piekvapen¢, nadSené a hlasité zvolala: ,,Vilo! Ja uz myslela, Ze neprijdes, co tady délas?“ Po
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zbytek naseho shledani mi vasnivé vypravéla o tom, co cely mésic délala a v§e zaznamenala

na papir. Tento obrazek jsme pak spolecné vylepily na strop nad jeji postel.

Dalsi setkani jsme kreslily tfi obrazky. Dva znich mély vyjadfovat na§ vztah na

zacatku a situaci ted’, tieti Jana nadepsala napisem ,,co ctim* (viz ptiloha ¢. 3).

Oba prvni obrazky popisuji stejnou situaci, pti které ,,vila® a Jana sedi naproti sobé u
stolku a hraji hry. Na prvnim obrazku je ,,vila® podstatn¢ vySsi nez Jana, ma zidli s napadné
vysokym opéradlem a Jana u stolku jen kleci. Na druhém obrazku je postaveni ,,vily* s Janou
vyrovnangjsi, protoze ob¢ sedi na obdobnych zidlich. Také ndpisy nad obrazky vyjadiuji, jak
pofadim jmen, tak geometrickym uspofadanim obdobny posun ve vztahu obou postav.
Vyobrazeni postav v prvnim z artefaktli je detailnéjSi, propracovanéj$i a to se tyka jak
zobrazeni rukou a nohou, tak kvétin na hlaveé i v pase ,,vily* a brylich u Jany. Oblicej ,,vily*
na druhém obrazku postrada usta. Zde se také objevuje naznak profilu, coz odpovida Janinu
véku (viz podkapitola Vyvoj détské kresby). V téchto obrazcich se objevuje téz

transparentnost, ktera té¢Z odpovida Janinu véku (viz tamtéz).

V teoretické Casti této prace se zminuji, Ze dobfe provedené ruce jsou znakem
sociability, ale pii socidlnim, ¢i sexudlnich problémech casto chybi. Také postavy bez ust
vyjadiuji sexudlni problematiku, nebo potize ve vztazich (viz podkapitola Zobrazeni lidské
postavy). Také jsem si v§imla, Ze ,,vila“ je na obou obrazcich vlevo a Jana vpravo. Jana je zde
vpravo stejn¢ jako na obrazku, kde zobrazuje Jana svou rodinu a mohlo by to mit obdobny

vyznam.

Ptekvapilo m¢, Ze na prvnim obrazku sedim vySe, nez Jana. Je také zajimavé, Ze na
obou obrazcich jsem oblecena ve ,,vilich“ Satech, i piesto, Ze jsem je nosila pouze prvni
mésice. Také jsem si uvédomila, ze mé¢ Jana stile Castéji nazyva jménem. Diive mé

oslovovala piedevsim jako ,,vilu“. Diky témto poznatkiim se domnivadm, ze jsem se pro ni

vvvvv

'(G

Na obrazku, jenz Jana nadepsala ,co citim!!“ je uprostied artefaktu srdce (viz
podkapitola Symboly) a po strandch symetricky Ctyii Sesticipé hvézdy. K vyjadieni citti Jana
potiebovala pfedevsim barvy (viz podkapitola vyznam barev): ¢ervenou a rtizovou pro srdce a

u hvézd se vyjadrila hravé modrou a zelenou.

Po tydnu jsem na Jan¢ zaznamenala vyrazné piehdnéni pozitivnich emoci naptiklad

mé prehnan¢ viele vitala, velmi hlasité se smala mym vyrokiim. Zdalo se mi, Ze se snazi, aby
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se mi zalibila. Zeptala se m¢, zda odchazim z Projektu Andromeda. Ujistila jsem ji, Ze
neodchazim, ze bych se s ni jesté rada vidala 1 v ptiStim Skolnim roce, pokud ona sama bude
chtit. Svéfila se mi, ze zaslechla informaci, ze ,,vily* maji odted’ chodit k détem pouze
kazdych ¢trnact dni. Tato informace byla pravdiva, jelikoz ,,vily*“, které¢ chtély ukoncit
spolupraci s Projektem Andromeda, mély pomalu adaptovat déti na tuto zménu. Tento krok
mél ovSem probéhnout v tichosti, ale Jana se k této informaci jiz n¢jakym zptisobem dostala.
M¢ se vsak tato zména netykala, protoze jsem chtéla v projektu pokracovat i nadale. Po mém
ujisténi, ze v Projektu Andromeda zlstanu i1 nadale se Jana zklidnila a méla dobrou naladu.
Dle mého nézoru jeji prvotni ptehanéni pozitivnich emoci pravdépodobné souviselo
sobavami s mym moznym odchodem. Jany vesela a sebejista ndlada se odrazila pfti
vyhotoveni tohoto obrazku. Bez zabran pouzila modrou, zlutou, modrou, ¢ervenou a hnédou
(viz podkapitola Vyznam barev). Kresbu jesté doplnila rozvernym napisem: ,,UDELALA
SEM MISTROVSKE DILO%, ktery téZ vystihl jeji naladu a demonstroval narast jejiho

sebevédomi (viz ptiloha €. 4).

Nasledujici tyden mi Jana pfi kresleni klidnym hlasem oznémila ze pfisti tyden uz
v Klokanku pravdépodobné nebude, protoze se vraci doma k rodin€. Spole¢né jsme se
piipravovaly na mozné ukonc¢eni naseho vztahu. Jana mi vypréavéla o tom, jak to u nich doma

vypada, kdo k nim jezdi na navstévy, o jeji kocce atd. Na konci jsme se dlouze loucily.

Kvuli byrokratickym pratahtim byla Jana v dalSim tydnu stale jesté¢ v Klokanku.
Vzijemné jsme si nakreslily obrazky na pamatku. S tématem tohoto obrazku souvisi i vyrok
tykajici se Jany od Petra: ,,KdyZ méla nékoho rdda, tak nakreslila velikansky srdce a to mu
dala. Kdy? ji bylo s nékym dobie, tak to prosté musela ukdazat.“ Povidali jsme si o velké

nadchézejici zméné. Dlouho jsme se spolu loucily.
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5.5 Zhodnoceni vysledkl provedenych aktivit

Pocatecni faze byla ovlivnéna nedlivérou ditéte, které si muselo nejprve ,,otestovat™
novy vztah. Jednou z moznosti, kterou dit¢ ma, je zdmérna provokace nasili pomoci

vzdorovitého, urdzlivého chovani (viz podkapitola Dité jako obét).

Diky mé klidné a neagresivni reakci (viz podkapitola Dité jako obé€t’) se mi podatilo
tuto pocatecni fazi piekonat a Jana se ke m¢é zacala chovat divérn€, svéfovala mi i rizna
tajemstvi tykajici se jeji rodiny. Dlvérny vztah pokracoval i v dobé¢, kdy se blizil jeji odchod
z Klokanku a kdy byla siln€¢ znejisténa, negativné ovliviiovana svou matkou a méla konflikt
skoro s kazdym (viz informace Pavla v podkapitole Osobni a rodinnd anamnéza). Tento

daveérny vztah mél 1 své hranice, protoze o konfliktu s nozem se mi nesvétila a zalhala mi.

Myslim, ze nejlépe se mi u Jany podafilo naplnit dalsi cil, ktery jsem si stanovila —
podpofit tvotivost a radost z tviir¢iho procesu. Jiz v prvnich sezenich jsem si vS§imla, ze Jana
schvalné své obrazky rozmazava, ¢i je dokonce zcela znehodnoti a pfitom také zneklidni. Na
muj dotaz reagovala fabulovanim. M¢la jsem dojem, Ze se boji odhalit sva tajemstvi. Z téchto
divodi jsem vétSinou zaroven s Janou kreslila a na jeji artefakty jsem se nechtéla dotazovat a
ani je komentovat. Nendpadn¢ jsem ale sledovala jeji zpiisob prace a spontanni vysvétlovani
obrazku (viz podkapitola Interpretace kresby). Moje pokusy o interpretaci Janinych vytvora

jsou ale timto limitovany.

Casty Janin neklid a rozruSenost me ptimély, se s ni ¢asto vénovat cviceni jogy a praci

s dechem. Také vhodné zvolené hry piispivaly ke klidu Jany.

Myslim, ze radost ztvar¢iho procesu a tvofivost vidime nejlépe na obrazku:
LUDELALA SEM MISTROVSKE DILO*“. Kreativitu a radost zni projevovala Jana také

Casto pfi hrach, které dokazala i sama vymyslet.

Mij popis prace s Janou ukazuje, jak byla vytvarna ¢innost zasadni pii navozeni
kontaktu s dit€tem, slouzila i k dalSi komunikaci mezi nami a socializaci, umoznila mi
hloub¢ji nahlédnout do svéta Jany, zvySila sebevédomi ditéte a pravdépodobné plisobenim
tvar¢itho procesu zvysila integraci osobnosti (viz humanistické piistupy v podkapitole
Arteterapeutické piistupy a viz podkapitola Cile arteterapie u déti) Zivot Jany se nachézel

v prelomové fazi a jeji situace byla natolik komplikovana, ze si nedovolim hodnotit i dalsi cile
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arteterapie u déti, naptiklad snizovani agresivniho napéti (viz podkapitola Cile arteterapie u

deti).

5.6 Analyza

V této Casti se zamétuji predevSim na limity a analyzu praktické Casti své bakalarskeé

prace.

Uvédomuji si moznost zkresleni ziskanych anamnestickych dat. Tyto udaje jsem
mohla ziskat pouze zprosttedkované od Petra a Pavla, jelikoz jsem kviili ochrané osobnich dat
nem¢éla pristup pfimo k anamnestickym udajim Jany. Ziskéani téchto dat piimo od Jany jsem

povazovala za nevhodné kvili jejimu nizkému veku.

Nekladu si naroky na podrobny rozbor Janinych artefaktti, protoze dle mého nazoru je
(viz podkapitola Interpretace kresby) a situace mi ani nedovolovala se Jany na jeji artefakty
prilis vyptavat (viz podkapitola Vlastni prace s Janou). Z tohoto divodu se pii zakladnim
rozboru odkazuji vétSinou na teorie. Podrobné rozbory Janinych artefakti jsem si téz
nenarokovala, jelikoz si uvédomuji svou nedostatecnou kvalifikaci a zkuSenost s

arteterapeutickym rozborem dél.

Bohuzel jsem neméla vice kreseb k dispozici, protoze Jana si vétSinu obrazkia chtéla
ponechat, ¢i je béhem tvar¢i Cinnosti znicila. Pravdépodobné bych timto rozsifenim

piekrocila rozsah této prace.

V této praci jsem se velmi podrobné vénovala rozvoji mého vztahu s Janou, coz ovSem
napomahalo k vykresleni jeji osobnosti, pochopeni problematiky ditéte trpictho s CAN

syndromem a porozuméni Janinym kresbam.

Také jsem se zamyslela nad moznosti vyvoje Jany. Podobné vlastnosti Jany a jeji
matky a podezieni na hrani¢ni poruchu u matky, o kterych se zminuje Pavel (viz kapitola
Rodinna anamnéza) naznacuji transgeneracni prenos (viz podkapitola Dité jako obét’). Mohlo

by to byt vysvétleni napadné stejného drzeni paze a ruky u matky i1 dcery na Janiné kresbé¢,
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kde zobrazuje svoji rodinu (viz kapitola Vlastni prace s Janou). Tento smér ve vyvoji ditéte by

mohl neptiznivé ovlivnit jeji zivotni cestu a v extrémnim piipad¢ i nasledovat matCin piiklad.

r o owr

Na druhé stran¢ se v teoretické Casti této prace (viz podkapitola Dité jako obét)
zminuji o Velké pétce, jenz zahrnuje pét vlastnosti, které ditéti s velkou pravdépodobnosti
predpovidaji uspéSnou zivotni drahu. Dvé ztéchto péti vlastnosti ma Jana zcela urcité

inteligenci a extroverzi. Také privétiva dokaze byt a zfejm¢ umi i rychleji zapominat tizivé

véci, nez ty milé a povznasejici.

Myslim, ze Jana ziskala dilezité zkuSenosti béhem nasi spoluprace s blizkym
vztahem, ale vzhledem k omezené dob¢ nas$i zndmosti si nejsem jistd, zda je to pro ni

dostate¢né korektni zkuSenost v blizkém vztahu.
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Mou bakaléiskou praci Vytvarny projev u déti s CAN syndromem jsem si rozd¢lila na
teoretickou a praktickou ¢ast. V prvé casti se vénuji nejprve CAN syndromu, u kterého jsem
si vSimala oddélené role rodich i1 déti, a také jsem se zaméftila na pficiny tyrani, zanedbavani a

sexualniho zneuzivani. Déle jsem se soustiedila na vztah rodic¢-dité a jeho vyvoj.

Neméné dilezitou kapitolu jsem vénovala arteterapii, kterou jsem se predevSim
pokusila vymezit, ale zmiiuji se i o riznych arteterapeutickych ptistupech a také riiznych
ucincich arteterapie. Zvlastni pozornost jsem vénovala arteterapii u déti, kde jsem se vénovala

predevsim vyvoji détské kresby, interpretaci a kresebnym testiim.

Prakticka c¢ast této prace sestdva zrodinné, osobni a socidlni anamnézy Jany a
z podrobného popisu mého pravidelného setkavani se s Janou. Z anamnézy se dozvidame, ze
Jany matka si odpykala pétilety trest za tyrani a zneuzivani vlastnich déti a béhem touto praci

popisovaného obdobi se snazila ziskat déti, které byly v Klokanku, zpét do své péce.

Pravidelné setkavani s Janou bylo zastfeSeno Projektem Andromeda, jehoz smyslem je
pokusit se nahradit osobu blizkou znevyhodnénym détem, a proto bylo mym prvoradym
ukolem ziskat si Jany dvéru a stat se pro ni osobou blizkou. V tomto usili sehral Janin zajem
o tvirci Cinnost zasadni ulohu, protoze mi pomohl navéazat kontakt s Janou a slouzil 1 ke
komunikaci s Janou 1 socializaci a zprostfedkoval mi hlubsi pohled do Janina svéta. Vlivem
tvarc¢iho procesu integraci celé jeji osobnosti. Vedle artefaktl, které prozrazuji obtiznou
zivotni situaci Jany se ke konci obdobi objevily i1 kresby, kde je Jana ve svém vytvarném

projevu podstatné¢ svobodnéjsi. Pfinos mé prace vidim téz v autentickém popisu vztahu

s Janou a podrobném podchyceni problematiky Zivota ditéte s CAN syndromem.
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PRILOHY

PRILOHA C. 1: Jana s kamaradkou na houpaéce
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PRILOHA C. 2: Rodina Jany
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PRILOHA C. 3: Nas vztah na zadatku a ted’ a obrazek
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PRILOHA C. 4: Obrazek:
MISTROVSKE DILO «

,UDELALA SEM
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DosazZené vysledky, odborny vkiad, pouzitelnost

vysledki v praxi i | 1 i f

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) i [ 1 i |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

V ¢em vidi studentka pfinos své prace?

Vidi studentka mozZnosti dalsiho rozpracovani a navazani na zpracované téma?

Celkové zhodnoceni, klady/nedostatky:

Autorka zpracovala ve své BP téma vytvarného projevu u déti s CAN syndromem. BP
obsahuje teoretickou i praktickou €ast. Autorka si pravdépodobné klade za cil popsat
problematiku vytvarného projevu u déti s CAN a tuto teorii ilustrovat na pfipadové studii
— nicméné cil prace jsem v praci explicitné vyjadieny nenasla.

Autorka v teoretické Casti uvadi veskeré relevantni teoretické poznatky o problematice
CAN a arteterapii. Kromé zminénych teoretickych poznatk( vztaznych k CAN syndromu
a arteterapii autorka vénuje prostor i pro popis vztahu mezi roditem a ditétem z
vyvojového hlediska, coZz pozdéji v praktické Casti ¢tenafi pomaha dokreslovat jemné
terapeutické nuance, ke kierym bé&hem prace s klientkou dochazi. Stejné tak vhodné
autorka zaradila kapitolu o vazbé — pfipoutani ditéte k matce. | tento teoreticky material
mohl ¢tenaf zuZitkovat v praktické ¢asti, kdy autorka popisuje Uskali ve vyvoji vztahu s
klientkou.

Jak sama autorka reflektuje v praci, nepodafilo se ji nashromazdit mnoho obrazkud. Urdité
by pak prace vice dostala svému nazvu ,Vytvarny projev déti s CAN syndromem®. Pies
tento nedostatek, ktery ale autorka nemohla nijak ovlivnit, povazuiji praci za velmi dobrou,
je evidentni peclivé zpracovani a promysleni prace. Souc¢asné je znatelna interpretadni
schopnost autorky a cit pro praci s klientem.

V praci mi chybi vétsi diraz na nutnost posuzovat a interpretovat kresby v kontextu
klienta a titul ,Déti v tisni*(PETERSON, HARDIN), ktery se pfimo vénuje détské kresbé
déti tyranych a zneuzivanych.

Presto pfi dobré obhajobé& navrhuji praci ohodnotit jako ,,vybornou jedna se o kvalitné
zpracovanou BP.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji
Navrhovana klasifikace: vyborné
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