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Anotacia

Tato bakalarska praca sa zaobera telesnym prezivanim l'udi, ktori st v procese
psychoterapie. V ramci teoretickej Casti sa autorka zameriava na holisticky pristup k ¢loveku.
Popisuje vztah tela a duse v sti¢asnosti a v roznych historickych etapach. V d’alsich castiach
sa zamysl'a nad vyznamom tela pre ¢loveka a spolo¢nost’ v dnesnej dobe. V zavere teoretickej
Casti charakterizuje spdsob prace terapii, ktoré¢ su pritomné vo vyskumnej ¢innosti, a terapii

zameranych na telo.

V praktickej casti autorka predstavuje vyskumnu ¢innost’, pozostavajliicu zo Siestich
rozhovorov. Vd’aka kvalitativnej metdde interpretativnej fenomenologickej analyze autorka
nazerd do sveta telesného prezivania ludi, prechadzajucich procesom psychoterapie.
Zamerom prace je porozumiet’ telesnosti ¢loveka a jeho skusenosti s prepojenim tela a duse.
V stlade s vysledkami vyzkumnej &innosti sa ukazuje, Ze s dizkou psychoterapie sa prehlbuje

poznanie a porozumenie svojmu telesnu.
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Abstract

The bachelors thesis is dealing with people’s understanding of the body during their
life time-period of psychotherapy. In the theoretical part the author focuses on holistic
perception of the human, the relationship between body and soul in the present and historical
contexts. Followed by questioning the meaning of the body for individual and society in this
age. In the end of the theoretical part the author defines different psychotherapeutical

approaches, which are present in the research, and describes body psychotherapy.

The research part of the work consist of six interviews. The author is analyzing the
perception of peoples understanding of the body according to qualitative method-
interpretative phenomenological analysis. The aim of the thesis is to understand how people
perceive their body and connection with the mind through their lived experience. According
to the research part there is a tendency of better understanding and deeper knowledge of the

corporeality.
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UVOD

Autorka prace sa pocas Studia zamyslala nad vyznamom psychiky pre ¢loveka a jeho
individualnym spdsobom prezivania. Tento jav sa jej zdal komplikovany a u kazdého vel'mi
jedine¢ny. Myslela si, ze jedinec do neho moéze len t'azko nahliadnut’. O toto porozumenie sa
v procese psychoterapie snazia 'udia za pomoci psychoterapeuta, ktory posobi ako sprievodca

na ceste k hl'adaniu odpovedi.

Ked’ sa nam podari tieto odpovede najst’, o nas presvedéi o ich spravnosti? Co nas
vedie k porozumeniu vlastnej podstaty? Pomocou ¢oho pozname svoju podstatu? Tieto otazky
st zlozité, avSak ked’ sa autorka spyta jednoducho: podl'a ¢oho vieme, aké jedlo mame radi,
aka hudba sa ndm paci, aky typ umenia nés pritahuje? Odpovede sa hl'adaji rovnako tazko.
Fenomenologia nam dava napovedu ked’ tvdi, Ze je to nase telo, ktoré nas kotvi v pritomnosti
(Hogenova, 2006, s. 24). V tomto kratkom vyroku nacerpala autorka prace vel'ka inSpiraciu, z
ktorej sa zrodila myslienka preskumat’, akym spdsobom tato kotva- nase telo spolupracuje s
d’al'Sou mocnou zlozkou - psychikou. Ako tieto dve Casti spolupracujii v ramci ¢loveka ako
celku? Tieto dve entity su si blizke a za priaznivych okolnosti sa m6zu vzajomne podporovat’
a spolupracovat. DalSou alternativou je, e jedna zloZka prebera iniciativu a zmociiuje sa

vlady na ukor zlozky druhe;.

Bakalarska praca Prezivanie telesnosti I'udmi v procese psychoterapie sa sklada
Z teoretickej a praktickej casti. V prvej kapitole teoretickej Casti sa autorka zamysl'a nad
celkom ¢loveka v kontexte bio-psycho-socialnom. Uvadza psychosomatickych tedrie v ramci

jednotlivych psychoterapii.

Druhu kapitolu autorka venuje prehl'adu tedrii zaoberajicich sa prepojenim duse a
tela, ktora je aktualna uz po staro¢ia. V prvej Casti poskytuje strucny historicky prehl'ad.
V druhej Casti sa nachadzaji novodobé pohl'ady na telo od réznych odbornikov a humatitnych

Smerov.

V tretej kapitole bakalarskej prace su popisané spdsoby prace psychoterapeutickych
smerov, ktoré st pritomné vo vyskumnej Cinnosti. V dneSnej dobe lekdri lieCia telo a
psycholégovia duSu. Aj napriek oddelovania tychto dvoch zloziek nemo6zeme popriet’, ze

dusa a telo sa vzajomne ovplyviuju.



V ramci vyskumnej cCasti autorka zistuje, aky je ndzor a zitd skusenost’ Tl'udi
podstupujucich proces psychoterapie na tito problematiku. Maji povedomie v tom, akym
sposobom toto prepojenie funguje v ramci ich osobnosti? Ktora zo zloziek je ta, ktora

dominuje? Alebo sa staraju o to aby ich sily pdsobili vyrovnane?



VYMEDZENIE POIMOV

1. Pojem telo a telesnost’ vymedzuje autorka v kontexte cloveka, ktory je: ,,Fetézcem
Zitovnich  udalosti, organizovanou  Siti, mikroprostiredim, ktorée  tvori
makroorganismus * (Keleman, 2005, s. 15)

2. Telo — ,,je Zivoucim, organizujicim Se procesem, ktery je schopen vnimat svou
existenci v case a tvaru a premyslet o nich*“ (Keleman, 2005, s. 16)

3. Telesnost- fyzické bytie, sposob akym sa ¢lovek vztahuje k svetu svojim prezivanim
a uvedomovanim si svojho tela

4. DuSsa — zgréckeho psyché; oznaCujeme ju ako nieCo transcendentné, ,, cize
prekracujuce moznosti ludského slova a zjavujuce pravdu v jej symbolickych

obrysoch. “ Jej ¢innost’ sa prejavuje myslenim (Mraz, 2003)



1 CELISTVOST CLOVEKA

Vo svojej praci sa autorka zameriava na prezivanie telesnosti I'udi, ktori su v procese
psychoterapie. Na tivod popisuje telesnost’ v ramci celku bio psycho socialneho, pretoze si
mysli, Ze telesnost’ ako taka sa neda ponimat’ v ramci lieCby ¢loveka samostatne. Keby sme
takto konali, nedoslo by k tizdrave jedlotlivca ako celku a tym padom ani ¢asti samych o sebe.
Daldim dovodom je, Ze &asti su vzdy zrozumitelnejsie na pozadi celku. Holisticky pristup
berie v tivahu telo ¢loveka, jeho emdcie a myslienky, spdsob vnimania a nazerania na svet,

roznako ako aj kultarny kontext, v ktorom vyrastal.

1.1 Psychosomaticky pristup pri vnimani ¢loveka ako celku

V bakalarskej praci autorka poukazuje na to, ze telesna stranka ¢loveka je dolezita a
vel'a o nas vypoveda. Clovek podstupujuci proces lieby, Easto nastupuje do terapie kvoli
tazko znesiteInym uzkostiam a neschopnosti zvladat’ svoj Zivot. Malokedy si vSak v§ima ich

vplyv na telesnt stranku.

Gerhard Danzer (2001, s. 45) uvadza, ze poruchy a problémy su zrozumitel'nejSie na
pozadi Zivotného pribehu jedinca. Psychosomatici a lekari pracuju s telesnymi, dusevnymi,
socidlnymi, duchovnymi, politickymi a spolecenskymi faktami. SnaZia sa im porozumiet
Vv kontexte kulturnych a socialne-historickych faktov, ktoré patria k pacientovmu zivotopisu.
Tato praca je prirovndvana k praci umelca, o vyzaduje vel'mi jemnu a prepracovani zrucnost’

vyznat’ sa v mnohych systémoch pdsobiacich na jedincov.

Moze si teda jedinec ako najlepsi znalec faktorov, ktoré sa podielaju na formovani
jeho Zivota a ovplyviiuju jeho prezivanie, uvedomit’ a sdm porozumiet’ tomu, ako sa tieto dve
dimenzie — psychicka a telesna navzajom ovplyviuju? (Danzer, 2001, s. 27) Dovod, preco
piSem, Ze Clovek je najlepSim znalcom svojho Zivota je, pretoZze sam je so sebou v kazdej
situacii. Sam vie, ktoré podnety a situacie na neho posobia intenzivnejsie, ktoré zvlada s
l'ahkostou a ktoré su pre neho zranujuce. Paradoxne tato blizkost’ ¢loveka k samému sebe
moze byt piekazkou v nahliadnuti svojho zivota s odstupom a konat’ inak, ako je navyknuty.

Niekedy je tazké uvedomit’ si, ktoré veci su dolezité, ktoré su sucastou a kI'ai¢om k poznaniu
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podstaty seba a naopak ktoré st iba akousi obranou a odporom voéi zmene k novému a

nepoznanému.

1.1.1 Gestalt

Celostnym pohl'adom na ¢loveka sa zaobera gestalt terapia. Tento pristup nazyvame
holistickym. Clovek je vnimany ako: ,, ... sloZitd hudebni skladba, ktera cekd na své
posluchace. Casto se tato skladba po letech hrubého zachdzeni ¢ mizerného Zivota ztrati
nebo odklidi nékam do kouta, takze jedinec uz , hraje* jen jeden nebo par utrzkii z kdysi tak
propracované a krasné symfonie (Mackewn, 2004, s. 56). Holistické pozorovanie si v§ima
cely kontext Cloveka, jeho spdsob prejavu, komunikacie, pohybu ¢i telesnych vyjadreni.
Samozrejme pozornost’ je kladena aj na obsah reci, ale ten je dotvarany ostatnymi ¢initel'mi —
dychanim pacienta, gestikulaciou a ich zladenim (Mackewn, 2004, s. 56, 57). Autorka vidi
d’alsi prinos holismu v tvrdeni, ze: ,, ... jednotlivé casti jedince spolupracuji v zdjmu celku a
Ze jsou vzdjemné provazany, takze zmeéna jedné z nich ovlivni celou bytost. Zmena v jedné
casti zpusobi zménu v celku a zména celku privodi zmeénu v jeho castech* (Mackewn, 2004, s.

57).

1.1.2 Focusing

Focusing je terapeutickd metodda, za ktorej zakladatela povazujeme filozofa a
psychoterapeuta Gendlina. Gendlin bol Ziakom Carla Rogersa. Zistil, Zze GspeSnost’ terapie
koreluje s iroviiou preZivania pocitov na telesnej urovni. Pomocou metddy focusing sa snazi
tejto schopnosti naucit’ pacientov, ktory fiou nedisponujt, alebo ju maji menej rozvinutu.
Vdaka jednoduchym inStrukciam terapeut U pacienta prepojuje oblast’ telesného prezivania,
kognitivneho uchopenia telesného prezitku a jeho verbalizaciu anakoniec najde tejto
skusenosti miesto v Zivotnom kontexte pacienta. Touto cestou sa mdze odhalit’ povodne
skryty vyznam telesného pocitu a premenit’ sa na jasny a zretel'ny (Vybiral a Roubal, 2010, s.
443-445).
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1.1.3 Psychodynamicky pristup v psychosomatike

Psychodynamika vnima telo a emocie ako prepojené a vyvijajice sa v jednote uz od
zaciatku 'udského zivota. Na pociatku sa jednd 0 uvedomovanie si zakladnych fyziologickych
potrieb nutnych k prezitiu a ich vyjadrovanie pomocou kriku. Nasleduju pocity hrdosti na
prvé kroky, ¢i pocit identity so svojim pohlavim. Telo je obohatené schopnostou vnimat
zmyslami, pocitovat’ a vyjadrovat’ emdcie, komunikovat’ inter aj intrapersonalne. Pokial je
toto prepojenie narusené, stava sa, ze ¢lovek reaguje na nepriaznivu situaciu fyziologicky vo
forme telesnych reakcii symptomu. Telo alebo telesna cast, postihnutd symptomom ma
dolezitt ulohu. Svojou narusenou ¢innost'ou nieco riesi, alebo odklada nutné riesenie (Vybiral

a Roubal, 2010, s. 451, 452).

Psychosomaticka medicina hl'ada vysvetlenia k javu: ,, ... proc se télo dava k dispozici
pro neresitelné, konfliktni intrapsychické ¢i interpersondlni situace, jak se snazi kompenzovat
psychologické  nedostatky ve vystavbé osobnosti...” (Poné&Sicky, 2012, s. 64).
Psychosomaticky lekar aterapeut sa pozera na problém z hladiska celej osobnosti.
Farmakologicky orientovany psychosomatik by u ¢loveka nachylného k uzkostiam hl'adal
rieSenie problému upravenim hladiny hormoénov farmakologickou cestou. V tomto pripade
vSak nenastane jej odstranenie, ale zniZenie naSej vnimavosti vo¢i Uzkosti. Celostny pristup
k problému poskytuje moznost, ako zapracovat na sebe atym sa nedostavat do situacii
vyvolavajicich uzkost. Clovek si moze uvedomit’ svoje hranice alebo potrebu ventilacie

napitia.

Psychodynamicky pristup akcentuje nevedomé konflikty, ,,... na které chybi emocni,
kognitivni ¢i motoricka odpoved, dokonce neni k dispozici ani maladaptivni iracionalni
vzorec chovani* (PonéSicky, 2012, s. 65). Telesny priznak sa hodi ako vhodny spdsob pre

vyjadrenie, abreakciu alebo prezitie nevyrieSeného medzil'udského vztahu.

1.1.4 Daseinsanalyticky pristup v psychosomatike — telovost’

V prirodovedeckych tedriach sa na telo nazera v zmysle predmetnosti, chemicko-

fyzikalnej meratel'nosti a schopnosti jeho urcenia v Case. Telo je porovnatel'né s akymkol'vek
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prirodnym telesom, ktoré mame po ruke. Medard Boss v roku 1985 (s. 54) v svojich tvahach
o telovosti toto ponatie tela odmieta a objasiiuje dovody, preco by sme nemali redukovat
telesnost’ ¢loveka v zmysle prirodovedeckych vied. Co prirodné vedy zanedbévaja vo svojich
tedriach? Boss prirovnava tento jav K umeleckému dielu, ktoré je mozné zmerat’, zvazit' ¢i
analyzovat. Tymto procesom zistime o predmete mnohé¢ informacie, avSak neziskame
poznanie 0 tom, ¢o robi umelecké dielo tym, ¢im skuto¢ne je. Jednym z fenoménov telovosti
je schopnost’ predstavovat’ si. Ci uz si v mysli prehravame chut’ nagho obl'ibeného pokrmu
alebo pocitujeme pritomnost’ ¢loveka, ktory je na mile, d’aleko aktivujeme nase vnimanie
rovnako, ako pri priamom kontakte s danou vecou ¢i ¢lovekom. Je to akési spritomiovanie
veci, ktoré ma telesny charakter. Toto dusevné myslenie ma vztah K telesnému vnimaniu

predmetov, l'udi ¢i dejov.

Dalsi pozoruhodny rozdiel medzi telom v zmysle prirodnych vied a telovostou si
povSimneme, ked’ sa zamyslime nad ohrani¢enim nasho tela. Z hl'adiska prirodnych vied by
naSe telo koncilo koZou. Nevyhneme sa vSak pozorovaniu, Ze pocas celého zivota sa
vztahujeme k javom vonkajsieho sveta. Hranice svojho tela postivame za povch nasej koze ¢i
uz ukazovanim na nejaky predmet, pocivanim zvukov z okolia, dotykanim sa druhého

Cloveka (Boss, 1985, s. 55).

Ked’ ur¢ity zmyslovy organ pride do kontaktu s predmetom, je zvykom, Ze si viac
uvedomujeme dany predmet ako zmyslovy orgédn. Pri sledovani televizie sa zameriavame na
obraz a dej sledovaného programu, pri¢om nase o¢i zostavaju v pozadi. Zvlastny stav nastava,
ked’ je obraz prili§ silny alebo zvuk prili§ hlasny. Vtedy sa naSa pozornost’ uprie na dany
organ a uvedomujeme si jeho citlivost. Na jednej strane naSe zmyslové organy zabezpecuju
otvorenost’” svetu ana druhej strane sa nimi vymedzujeme, ked’ prichadzame do styku

s predmetmi, ktoré pocitujeme ako skodiace (Boss, 1985, s.61).

1.2 Clovek ako tvor socialny

Neprehliadnutelnou zlozkou celku ¢loveka je jeho socidlna stranka. Clovék sa do
sveta rodi, vyrastd, Zije V iom a nakoniec odchadza obklopeny 'ud'mi. Vztahovost’ k druhym
je jednou z najprirodzenejsich tendencii 'udskej bytosti. Bytie je vzdy zaroven spolubytie. Uz

od narodenia sme sucastou nejakého celku. Rodime sa do rodiny, sme sucast’ou spolo¢nosti,
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prislusnikmi kultary, nachadzame sa v uréitych spolo¢ensko — politickych a ekonomickych
pomeroch a sme vystavovani pdsobeniu médii (Helus, 2007, s. 15). Tymito a mnohymi
d’alsimi Cinite’'mi sme spojeni s ostatnymi a ich konanie vplyva na nas, rovnako ako nase Ciny
ovplyviiuji druhych. Kazdym diom a s kazdou interakciou sa s niekym stotoziiujeme, alebo
porovnavame, napodobiiujeme ho alebo sa podla neho orientujeme. Dostavame sa do
konfliktov, v ktorych sa ufime ako sa spravat’ k druhym a zaroven Si vymedzit' naSe
postavenie. Alebo si naopak uzivame harmonické suzitie v pritomnosti druhych (Helus, 2007,
s. 16). Vedomie toho ako na druhych posobime, ako nas prijimaju a ako na nas reaguju
nazyvame socialne ja. Vd’aka tomuto sebaobrazu vieme, ako sa mame vo svete spravat, ked’
chceme byt prijimani a naopak, ktoré spravanie nie je ziadice. Pocit spokojnosti a
nespokojnosti posiliiuje spdsob, ako na nas druhi reaguju. Rozne situacie v nas vzbudzuju
emocie, ktoré sa nasledne podielaju na tom, ako sa citime s 'ud'mi a sami so sebou. Emocie,
ktoré vznikaji v medzil'udskych situdcidch maji vplyv na naSe prezivanie. Vytvara sa
kolobeh vztahov, interakcii formujtcich naSe zivoty a ovplyviujucich nase postoje. Tieto
vzorce spravania sa upeviuju podl'a toho, ¢i si hodnotené kladne alebo zaporne. Vyberame si,
ktoré z nich prijmeme za sucast’ nasej identity — vedome alebo nevedome. U¢ime sa tzv.

socialnym kompetenciam.

1.3 Rozdiel medzi zdravym a chorym clovekom v

psychosocialnom kontexte

Autorka povazuje za dolezité vymedzit' kvoli zameru bakalarskej prace, kde dne$na
veda vidi rozdiel medzi zdravym a chorym ¢lovekom. V dnes$nej dobe je hranica medzi
chorobou a zdravim tenka. LCudia, trpiaci syndromom vyhorenia ¢asto precenuju vlastné sily a
pokracuji vo vykonavaji svojej profesie. Ludia trpiaci prepracovanostou sa snaZzia
nadludskym pracovnym vykonom dokdzat sebe aj okoliu svoju hodnotu. V ramci
psycholégie je to predovsetkym subjektivny pocit jedinca, ktory ho informuje o tom, Ze nieco
Vv jeho zivote nie je v poriadku a ze sa neubera ziadicim smerom. Zalezi predovsetkym na

jeho rozhodnuti, ¢i poziada o pomoc odbornika.

Pocas zivotnej cesty si osvojujeme sposob fungovania vo vztahoch, ktory je pre nés

vyhovujtci alebo naopak nevyhovujuci, teda Skodlivy. Wolfgang Tress, Johannes Kruse a
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Wolfgang Waller (in Tress, 2008, s. 56) uvadza nasledujice definicie zdravia a choroby:
., Zdravi lidé jsou schopni poruchy ve svych vztazich vyrovnavat. Dari se jim, aby adekvatne
vyjadrovali své pocity, zachazeli s druhymi lidmi flexibilné — v zavislosti na jejich osobitosti —
brali sva ocekavani zpéet tehdy, neni-li mozné je prosadit, nebo oviiviiovat druhé lidi takovym
zpusobem, Ze se jejich ocekavanim nakonec prizpusobi. Pacienti trpici psychogennim
onemocnénim jsou schopni reagovat na promenlivé Zivotni okolnosti pouze nepruznymi, c¢asto
Jednotvarnymi, a proto charakteristickymi vzorci chovani. Nejsou schopni prizpiisobovat své
vzorce chovani nutnostem vnéjsi reality, jelikoz trpi konfliktem, jehoz jadro ziistava skryto.
Vzorce spravania, ktoré cloveku nesluzia, ale skor mézeme tvrdit, ze Clovek sluzi im, su
sprevadzané neprijemnymi emociami. Je pochopitel'né, ze sa im ¢lovek snazi vyhnut'. Avsak,
ako tvor spoloCensky sa nemodze uplne vyvarovat Socidlnym kontaktom, pokial’ chce
uspokojivo napliiat’ svoj Zivot. Tym padom sa tieto pocity stavaju beznym sprievodnym

javom a posobia rusivo na stcastné medziludské vztahy.

Miera socidlnych kompetencii vyznamne ovplyviiuje zdravie ¢loveka. Ludia, ktori
disponuju nezrelymi formami duSevného spracovania vykazuju CastejSie vztahové konflikty.
Nasledne sa dostavaji do neprijemnych Situacii, ktoré st spustac¢mi neziaducich emocii a
symptomov. Tyto jedinci pocit'uji seba v situaciach ako bezbrannych. Tym posiliiuji svoju
mienku o narusenej schopnosti udrziavat' uspokojivé vztahy vradmci svojho okolia.
Opakovane sa v zivote dostavaju do situacii, ktoré im pripominaji nespracované udalosti
z minulosti. Na to aby mohol jedinec vystapit z nadobudnutych, neuspokojivych vztahovych
vzorcov, ktoré sa opakuju a ujistuji ho v obmedzujicom chapani reality je nutné ich

pochopenie a spracovanie (Tress aj., 2008, s. 47, 48, 56, 57).

Ponésicky (2012, s. 13, 14) vidi rozdiel medzi duSevne zdravym a chorym ¢lovekom
predovsetkym v miere, s ktorou jedinec pristupuje k vnimaniu reality. Chory jedinec zaziva
pocit straty jednoty, prestava rozumiet’ sim sebe a je zahlteny predstavami a fantaziami, ktoré
sa rozchadzaju s realitou. Na opacny pol stavia osobnost’, ktora je v kontakte so svojim
pravym ja azarovenl citlivo vnima okolie. Vich C¢innosti prevazuje produktivita a
uskuto¢novanie svojich cielov. Spomedzi vlastnosti je dominantna odvaha, reSpekt k Zivému,

otvorenost’ k novému, k vede a umeniu.

Suhlasim s nazormi oboch autorov a myslim si, ze ¢lovek ktory nema pod kontrolou
svoje jednanie a citi sa Vinterakcii s druhymi, alebo so svetom prevazne tuzkostny a

neslobodny, sa ukracuje o ¢aro riadit’ svoj Zivot ziaducim smerom. Takyto ¢lovék ma pravo
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poziadat’ o odborni pomoc. Bertuc do tvahy, ze kazdy jedinec je rovnocenny a ma pravo na

prezitie plnohodnotného Zivota.

Stanislav Komarek (2005, s. 34) povazuje zdravy stav Cloveka za prirodzeny a stav
choroby za neprirodzeny. Narozdiel od zdravia, musi mat’ stav choroby zvlastnu pricinu a je
nutné ju najst, pomenovat a d’alej interpretovat’. Dalej uvadza, Ze krestania zvykli ocefiovat’
choroby ako stav, ktori im pripomina telesni krehkost a konecnost. Pokial’ je choroba
chapana ako zmysluplny signal, je mozné sa z nej poucit’ a nieCo nové sa o sebe dozvediet’.
Ked je zahliadnutd v negativnom svetle, nemame prilezivost' sa z nej poucit’, pretoze sa

snazime tuto poruchu hned’ odstranit’ (Komarek, 2005, s. 87).

16



2 TELO A JEHO PREPOJENIE S DUSOU

O telesnej stranke uvazuje autorka ako o rovnocennej zlozke psychickej roviny. Pokial
je toto prepojenie u ¢loveka uspesné, mdézeme hovorit’ o zdravom jedincovi. Danzer (2001, s.
25) vo svojej publikacii pise, ze ¢lovek nie je: ,, ani anatomicky preparovatelna kostra, ani
fyziologicky fungujuci organizmus a ani to, ¢o na nom skumaju rozne psychologie. “ Snazi sa

pozerat’ na ¢loveka ako na celok.

Téma prepojenia duSevna a telesna je aktualna uz niekol’ko storo¢i. V tejto kapitole sa
Vv prvej Casti autorka venuje problematike z historického hl'adiska. V druhej ¢asti piSe o tom,

ako sa na telesnost’ a jej prepojenie s dusou pozerame dnes.

Vo svojej praci autorka vyzdvihuje dolezitost’ telesnej stranky ¢loveka a poukazuje na
to, Ze sama o nas vela vypoveda. Pri §tidiu, praxi ¢i samotnej vyskumnej ¢innosti autorku
zaujalo, ako Tudia trpiaci dusevnymi problémami kladu doraz na svoju psychickti pohodu.
Zaroven sa objavovala tendencia uprednostiiovat’ psychicku stranku pred telesnou. Clovek
podstupujuci psychoterapiu, vyhl'adava pomoc hlavne kvoli neznesitelnym stavom tzkosti a
neschopnosti zvladat’ svoj zivot. Malokedy si v§ak pov§imne ich dopad na telesna stranku.
Tendencia prehliadania psychickej stranky je ¢asto pritomna v situaciach, ked’ nam zlyhavaja
funkcie nasho tela. Najcastejsie zajdeme k lekarovi po radu ¢i liek, ale nezamyslime sa nad

tym, ¢o nam telo prostrednictvom fyziologického prejavu hovori.

2.1 Historicky kontext

Telesnost’ bola ponimana v roznych historickych etapach odlisne. Autorka vybrala
niekol’ko vyznamnych mien, ktorych ponimanie tela bolo kl'i¢ovym pre d’alSie smery a
ovplyvnilo dnesné nazeranie na telesnost. Telo je popisované V suvislosti s duSevnom.
Autorom teorii Avicenu a Damasia, ktori sa zaoberali touto témou, Sa autorka podrobnejsie
nevenuje z dovodu rozsahu svojej bakalarskej prace. Za dolezitych autorov venujucich sa

problematike duse a tela povazuje:

e Platona: Platon rozliSuje medzi duSou a telom ako dvomi odliSnymi substanciami.

Dusa pochadza z nehmotného sveta a je charakteristicka nesmrtelnostou. Telo stavia
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na opacny pol tym, ze ho prirovnava k pominuteInému, smrtelnému, zlozitému a
Pudskému. Délezitou ulohou tela je, ze poskytuje dusi schranku, vd’aka ktorej moze
pobyvat’ na tomto svete. Platon povazoval duSu za cnostnejsiu a tvrdi, Ze jedine vd’aka
nej dosiahneme pravdivého poznania. Tvrdil, Ze dusa l'udi, ktori behom svojho Zivota
odmietali telesné a hmotné, odchadza po smrti tela Cistd, pretoze sa nespolCovala s
telom. Naopak dusa l'udi, zaoberajucich sa pocas svojho zivota telom, zostane

uvdznena v hmotnom svete (Cit. dle Knesplovej, 2013, s. 16).

Aristotela: Aristotelés sa v otazke ponimanie duse a tela s Platonom nezhoduje a pise:
,,Clovek neni jen dusi, jako ani neni jen télem, nybrz je bytost, kterd se sklada z téla a
duSe a je na rozhrani mezi svétem hmotnym a duchovnim* (Aristotelés, 1996, s. 20).
Dusa a telo su podla Aristotela v uzkom spojeni, navzajom od seba zavisia a
ovplyviiuji sa. V otdzke ponimania duse a tela bol striktnym dualistom. Aristotelés
vnima telo ako prostriedok poznania a povazuje ho za esencidlne pri mysleni a
predstavovani. Naopak Platon vidi telo ako hrieSne a ako pritaz. Aristotelés vnima
skutoc¢nost, ze sa dusa cez telo prejavuje ako prirodzeny proces. Zaroven si zacina
uvedomovat’ dolezitost’ tela pri duSevnych zmenach, stavoch a emociach (cit. dle

Knesplovej, 2013, s. 17).

TomasSa Akvinského: Toma§ Akvinsky sa ako jeden z najvyznamnejSich stredovekych
myslitelov priklana vo svojich polemikach o vztahu tela a duse k Aristotelovi.
LLidska duse je jakousi formou sjednocenou s télem. Télo ji vSak uplné nepronika a
neprostupuje, jako je tomu u jinych materidalnich forem* (Akvinsky, 2009, s. 45).
Dusa telo prevySuje a disponuje Cinnost'ami, na ktorych telo nie je ti€astné. Tomas
Akvinsky povazoval duSu za nesmrtel'nt zlozku, ktord je schopnd existencie aj bez
tela. AvSak dokonalosti dosahuje dusa iba po spojeni s telom. Existenciu tela povazuje
za nevyhnutni aj v otazke l'udského poznania, pretoZze bez tela by nam nebolo
umoznené mysliet. Akvinského povazujeme za predstavitela dualistickej teorie (cit.

dle Knesplovej, 2013, s. 21).

Reného Descartesa: René Descartes je povazovany za predstavitel'a dualistického
ponatia duSe a tela. Telo povazoval za mechanicky stroj, vd’aka ktorému drzime

pohromade a duSu nazyval nesmrte'nou zlozkou, ktord sprostredkovava myslenie.
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,»Res extensa® je pomenovanie pre telesni substanciu, ktora zabezpecuje pohyb a
teplo. Nazvom ,res cogitans® je oznaCovand mysliaca substancia, ktorej hlavnym
atributom je netelesnost a duchovnost. Dusu povazuje Descartes za urcujucu
substanciu nasej existencie, ktora sa podiel'a na pravdivom poznani. Telo neoznacuje
za nepodstatné, prave naopak uvedomuje si jeho dolezitost’, ¢i uz pri zmyslovom
vnimani alebo poznani. Avsak na skutotnom poznani nie je telo podla Descartesa
ucastné. Za miesto, kde sa telo a dusa stretavaju a vd’aka ktorému dochadza k ich
vzajomnému pdsobeniu, povazuje Descartes $iSinku mozgova (cit. dle Knesplovej,
2013, s. 22). Sobotkova (1998, s. 193) sa pyta, preCo by sme mali telu verit, ked
podnety vychadzajice z neho st nejasné a nezretel'né? ,, Descartesova odpoved' ... je
fatalni: pravda, kterou mi télo sdéluje, se netyka podstaty véci. Telo je stroj, ktery
mam k tomu, abych se udrzel“ (Sobotkova, 1998, s. 193). Moézeme sa domnievat, ze
prave jeho zmyslanie bolo kI'iCovym pre novoveky pristup k telu. Zdoraziuje adrzbu,
nahradné diely a reprezentativnost’ exteriéru. Z jeho pristupu k telu vyvstava otazka, ¢i

je mozné a za kol’ko, ziskat’ nové, iné alebo lepsie telo.

e Barucha Spinozu: Baruch Spinoza sthlasi s nazorom Reného Descartesa v tom, Ze
dusa a telo st od seba rozliSitelné, ale nezhoduju sa v tom, Ze si substanciami
oddelenymi. Tvrdi, Ze sa jedna o dva atributy jednej substancie. Spinoza vnima telo a
dusu ako dve strany jednej podstaty- teda ¢loveka. Nadradenost’ duse a tela sa meni.
Pokial’ vnimame, impulzy smeruju od tela do vedomia. Pokial’ sa rozhodneme nieco
urobit’ alebo povedat’, impulzy smeruju opa¢nym smerom, od vedomia k telu. Prinos
Spinozovho monistického pohladu na vztah tela a mysli je pre dne$nu vedu velmi
prinosnym, aj ked’ za jeho Cias nemala jeho komcepcia velky vplyv (cit. dle

Knesplovej, 2013, s. 24).

2.2 Vnimanie tela v suc¢astnosti

Filozofov Platona, Aristotela, Akvinského, Descartesa autorka spomenula z dovodu
dolezitosti ich teorii pre vtedajSiu dobu a polozenia zakladov pre novodobé koncepcie. S
pluralitou nazorov dnesnej doby prichadza aj vel'ka variabilita v ponimani tela v suvislosti s

dusou. Nasledujuce riadky autorka venuje niekolkym teériam sucastnych autorov:
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symbolicky interakcionalizmus, fenomenologické hladisko, psychosomaticky pristup a

,grounded cognition* - uzemnené poznanie.

2.2.1 Symbolicky interakcionalismus

Symbolicky interakcionalismus tvrdi, ze telo je viac ako len bezvyznamna kostra
obalena svalmi, v ktorej vnutri sa nachadzaju organy. Pojednava o tele ako o obrovskej
nadobe vyznamov. Telo vidi ako socialny objekt, ktory neoddel'uje od tela ako subjektu.
Jedno z druhého vyplyva. Vidi ich ako interakciu, kde pomenovanie ,,embodiment* je
oznacenie pre proces, v ktorom jedinec zaZiva svoje subjektivne telo v slede procesov bytia.
Je vnimané ostatnymi subjektivnymi telami ako objektivne telo. Je to zarovei proces, kedy su
telo, vlastné ja a socidlna interakcia prepojené a hranice medzi nimi su priepustné a

prelinajtice sa (Waskul a Vannini, 2006 s. 3).

V knihe Body/Embodiment: Symbolic interaction and the sociology of the body!
(2006) sa skupina sociolégov z americkych univerzit venuje problematike tela a vychadza z
nazorov socioldégov a socialnych psycholégov Williama Jamesa, Johna Deweya, Charlesa
Sanders Peirca, Charlesa Hortona Cooleyho a Georga Herberta Meada. Dominantné je
vnimanie tela jedincom samym, ale dolezitost’ sa kladie aj na spdsob, ako je telo vnimané z

perspektivy ostatnych l'udi.

Synnott v roku 1993 hovori: ,, The body social is many things: the prime symbol of the self,
but also of the society; it is something we have, yet also what we are; it is both subject and
object at the same time; it is individual and personal, as unique as a fingerprint or
odorplume, yet it is also common to all humanity... The body is both an individual creation,
physically and phenomenologically, and a cultural product; it is personal, and also state
property “? (cit. dle Waskula a Vannini, 2006, s. 1).

Telo je dnes povazované za stred zdujmu z vac¢Siny sociologickych pohladov ¢i uz

berieme do uvahy pohlavie, rasu, etnicitu ¢i sexualitu, zdravie a medicinu, Sport, starnutie ¢i

! Telo/stelesnenie: Symbolicka interakcia a sociolégia tela

2 Socidlne telo mdé mnoho vyznamov: je to hlavny symbol osobnosti, ale taktieZ spolocnosti; je to nieco, ¢o
madme, ale taktieZ nieco, Co sme; je to subjekt, sucastne ako aj objekt; je to nieCo individudine a vlastné, tak
jedinecné ako odtlacok alebo zdpach, ale taktieZ spolo¢né celému ludstvu... Telo je individudlny vytvor, fyzicky
a fenomenologicky, taktiez je to kulturny produkt; je to osobny a taktieZ Statny majetok”
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smrt’. Od zaciatku 80tych rokov sa telo stalo stredom sociologického zaujmu. Dévodom boli
podmienky, ktoré ovplyviiovali postoj ¢loveka ku svojmu telu. RozSirili sa moznosti
modifikovat’ svoje telo ako napriklad tetovanie, ¢i piercingy. Modernymi a pristupnejSimi sa
stali aj moznosti vylepSovat’ svoje telo plastickymi operaciami, liposukciami a mnohymi
d’alsimi. Vo velkom mnoZstve sa zacali propagovat’ rdzne vyzivové doplnky a fitness.
Idedlom krasy sa stalo dokonalé, Stihle a vySportované telo. Tuzba udrzat’ svoje telo mlado
vyzerajuce, mnozstvo liekov, ktoré pomdzu predist’ takmer kazdej tazkosti sa stali sticast'ou
bezného Zivota. Zaujem o telo je v tomto storo¢i vyrazne vysoky. Autori poznamenavaju, ze
nie je mozné hovorit’ iba o jednom ,,tele”. Nazeranie na telo, a skusenosti s identifikaciou s
telom st mnohotvarne. Mo6zeme hovorit napriklad o subjektivnej skusenosti cloveka,
interakcii, socidlnej organizacii, kultarnych procesoch, institucionadlnych dohodach,
spolo¢nosti ¢i historii. Sociologia je v tomto zmysle akymsi dialogom medzi réznorodymi
pohl'admi. Za jeden z najrozsirenejSich teoretickych pristupov sa Vv sucastnej sociologii
povazuje symbolicky interakcionismus. Z nazvu autorka usudzuje, ze uvazuje 0 tele a
stelesneni v SirSich stvislostiach zalozenych na empirickych skusenostiach (Waskul a

Vannini, 2006, s. 2, 3).

2.2.2 Telo z fenomenologického hl’adiska

., Telo hraje velmi diileZitou ullohu v poznavani okolniho svéta, totiz télo je tim, ¢im
jsme wukotveni v naprosté jistoté naseho Zivotniho pobyvani. Télo je zdaklad nasi Zivotni

evidence “ (Hogenova, 2002, s. 55).

Fenomenologia chape telo ako noéziu, ktora v sebe nesie dusu ako ciel' cesty.
Oznacuje telo ako nevyhnutnu sucast’ poznavania. Telesnenim, teda sposobom ako veci
robime, predeterminujeme to, ¢o v tomto robeni uvidime ako predmet naSej Cinnosti
(Hogenova, 2002, s. 55). Filozofka Anna Hogenova tvrdi, Ze dokaz evidencie nam zarucuje
jedine telesnost. ,, Evidence, tj. jistota, o niz neni mozné pochybovat, musi byt prozita jako
telesnost, tj. jako to, co je zaroven nami samymi, tzn. noeze vstupuji do noemat... " (2002, s.
56.) Problém je taktiez vtom, najst vhodnu distanciu, kedy je vec zaroven nami samymi,
»Spociva v nds“, ale zaroven sme ziskali spravny odstup, ktory nam dovoli vzdialit’ sa od

danej ,,veci“. Fenomenologické ponatie tela ndm dava istotu o jeho existencii, pretoze
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,,evidence je to, co je v nas, co je télesné, proto o ni nemiizeme pochybovat, museli bychom

pochybovt o viastni télesné existenci* (Hogenova, 2002, s. 57).

K problému vnimania vlastného tela sa Anna Hogenova (2002, s. 35, 36) vyjadruje
ako k nie predmetnému. Svoje tvrdenie odovodnuje tym, ze necitime vlastni vahu, sme
prekvapeni ked” poCujeme svoj vlastny hlas na videonahravke, nepozname svoju ruku na
fotografii. Predstava vlastného tela je relativne subjektivna. Napriklad fenomén ,,fantdbmového
udu“ kedy je chybajica Cast’ tela povazovana za pritomnt a stale je vnimana ako jeho stucast’.
Pri anosogndzii je zo schémy tela vyradena Cast’, ktora je chora a robi nositel'ovi starosti. Nie
je teda zahrnutd do predstavy vlastného tela. Ako d’alsi priklad uvadza autorka anorekticky,

ktoré sa vplyvom choroby vnimaja ako pribraté.

Vo fenomenologickej filozofii je nutné spomenut’ pri telesnosti aj pohyb. Spdsob,
akym sa vztahujeme k svetu sa vytvara na zaklade pohybu. Ten vznika prepojenim motoriky
a myslenia v jednotnom celku, na zaklade telesnej schémy (Hogenova, 2006, s. 42).
Psychosomaticky pristup spaja telo s myslenim, ¢im vyjadruje nestihlas s kartezianskym
ponimanim tela a duSe ako dvoch oddelenych casti. Nietzsche sa rovnako odklana od
kartezianského zmyslania a uvazuje o tele ako o zlozke disponujicej rozumom. Rozum tela
je pre neho dokonca podstatnejsi ako rozum nasho premyslania (cit. dle Hogenovej, 2002, s.
42, 55). Telo si vybera, ktoré veci bude vo svete vnimat’. Tie veci, ktoré chce prijimat’ nas

kotvia do sveta pritomnosti.

Edmund Husserl v roku 1893 (cit. dle Waskula a VVannini, 2006, s. 8) povazuje telo za

pociatocny bod orientdcie. Oznacuje ho za stred vedomosti, skiisenosti a istoty.

2.2.3 Psychosomaticky pristup ponimania tela

Slovo psychosomaticky ma dva rovnocenné zaklady: psyché, znamenajlice nase
duSevno a soma, vyjadrujicie v latin¢ine telo. Niektori lekari, psychologovia, ¢i Siroka
verejnost’ si vysvetluji pojem psychosomatika ako ochorenie duse prejavujuce sa na tele.
Protikladom je somatopsychické ochorenie, ktoré je ochorenim tela prejavujucim sa na
psychike. Autorka sa stotoziiuje s nazorom Gerharta Danzera (2001, s. 13), ktory tvrdi, ze u
mnohych ,,psychosomat6z“ nie st otazky prvenstva objasnené. ,,U clovéka viastné nikdy

neonemocni primdarné jen duse, duch nebo télo;, vidy ochori cela , bio-pSycho-socidlni
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jednotka clovek®, i kdyz se pritom do popredi dostanou jednotlive aspekty*. Danzer
nepovazuje za spravne delenie ochoreni na psychické a fyzické. ... jako by existovali
., somaticke “, tedy télesné, ,,psychické“, tedy dusevni, a k tomu jeste ,, psychosomaticke “, tedy
smiSené choroby* (Danzer, 2001, str. 13). Psychosomatika chape choroby ako vysledok
vplyvov dusevne psychickych a povazuje za dtlezité aj socialne vplyvy a duchovné zaujmy

¢loveka (Danzer, 2001, s. 13 a 14).

2.2.4 Grounded cognition®

V ramci psychoterapie sa vztahom tela a mysli zaobera aj tim psychologov,
psychiatrov a psychoterapeutov z Australie a Svajéiarska. Vo svojej praci The mind-body
relationship in psychoterapy: grounded cognition as an explanatory framework® navrhuju
koncept ,,grounded cognition* — ,,uzemnené poznanie®, ako zjednocujucu teériu vztahu tela a
mysli pre psychoterapeutické systémy. Zhoduju sa, ze literatira postrada spolo¢ny zaklad pri
nazerani na telo a mysel' v rdmci psychoterapeutickych smerov. Jednotlivé smery vnimajl
interakciu tela a mysli odlisne, a preto v praxi nezastavaju konkrétne stanovisko ponimania
tychto dvoch entit. To mdze zapri€init,, ze psychoterapeuti neuvazene preberaju predpoklady

vlastné terapii, ktora vykonavaju (Murray a Leitan, 2014).

Z perspektivny ,,grounded cognition® su telo a mysel' iba oznaCenim, priradenym
k vlastnostiam l'udskej aktivity. Tieto oznacenia vnimame ako mentalneho alebo fyzického
povodu. PouZivanie oznaceni tela a mysli v ramci psychoterapeutickej praxe sposobuje
rozdelenie psychopatoldgii do subjektivnych, 'ubovolnych kategorii — dualistickych alebo
exkluzivistickych. To nasledne obmedzuje pacientov pohl'ad na psychopatologiu a na spdsob

ako s nou zaobchadzat’ (Murray a Leitan, 2014).

Holisticky koncept ,,grounded cognition® sa vyvijal z filozofickej tradicie a vytvara
empiricky testovatelny ramec. Jeho prinosom je podnietit’ terapeutov premyslat’ o svojich
predpokladoch ohl'adne vztahu tela a mysli v procese liecby. Holisticky koncept vztahu tela a
mysli vedie Kk lepSiemu porozumeniu pnutia medzi psychoterapeutickou tedriou a praxou a

ulah¢uje identifikaciu rozdielov mezi existujicimi terapiami. V neposlednom rade holisticky

3 . .
Uzemnené poznanie

4 3 v .. ; . P ,
Vztah duse a tela v psychoterapii: uzemnené poznanie ako vysvetlujlci systém
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ramec vzt'ahu tela a mysli povzbudi teoreticku reflexiu o tomto vztahu. To spédtne pomdze

objasnit’ ur€ité odlisnosti medzi zakladnymi terapeutickymi smermi (Murray a Leitan, 2014).

2.2.5 Telo ako nastroj

Autorkin pohl'ad na telo je popisany v nasledujucej Casti. V dneSnej dobe nam telo
sluzi ako reprezentacia samych seba. Chceme spiiiat’ ideal krasy, ktory nam je predkladany
spolo¢nostou. Preco po nom tak tuzime? Myslime si, ze budeme lepSie prijimani, obl'ibenejsi
alebo nebodaj uspesnejsi? V tomto pripade vidime nase telo skor ako nastroj. Poctivame vsak,
ako k nam prehovéra? Plnostihla diev¢ina t0zi byt Stihla a sle¢na, ktorej sa nedari pribrat’, sa
tiez neciti spokojnd so svojim vyzorom. Tato situacia je dnes l'ahko rieSitelna. Mozeme
podstupit’ plastickGi operaciu a vylepsit' ¢ast tela, ktord nespiiia nae predstavy. Tento
fenomén je takmer bez namahy a nestoji nas vel’a usilia. Nevnimame ho ako ni¢ $kodlivé. Kto
sa vSak zamysli nad pri¢inou toho, preco je niekto Stihly a niekto pribraty? Preco sa od seba
na pohlad lidime? Co nam tieto odli§nosti do Zivota prindsaju a o ¢o nas oberaju?
Nepocuvame ¢o nam telo hovori. Ked’ trpime bolestou hlavy sme zvyknuti uzit' tabletku.
Rovnako je to aj pri mens$truanych bolestiach. Namiesto toho, aby sme telu dopriali
starostlivost, ktorti v danej chvili vyzaduje, omamime nase receptory bolesti a pokracujeme v
plneni svojich povinnosti. To isté plati pri roznych diétach. Miesto toho, aby sme nacuvali
naco ma telo chut, obmedzujeme a stravujeme sa podla vopred predpisanych jedalnickov.
Telo presycujeme jedlom z fastfoodov, ale nepozorujeme aka je reakcia organizmu. Napriek
tomu, Ze je dnes telo povaZzované za ddleziti sicast’ nas samych a je mu venovana velka

pozornost’, vyvstava opacny fenomén potlacovania jeho prirodzenych potrieb.

Stanislav Komarek (2008, s. 242) sa pozera na dne$nu civilizaciu a konstatuje Ze: ,, ...
clovek se z Zivych bytosti nejméné rad spokojuje s aktudlnim... Tmavovlaska si prefarbi
vlasy na blond, v zime sme zvyknuti kupovat’ zeleninu a ovocie, ktoré sa v danom ro¢nom
obdobi u nas neda dopestovat’ a pracujici Clovék trpiaci bolestami hlavy sa ich chce, ¢o
najskor zbavit', aby mohol pokracovat’ vo svojej robote. Mame na vyber z mnozstva alternativ
a ich jednoducha pristupnost’ nam ul'ahcuje, ale zaroven komplikuje zivot, ¢i uz z hladiska
ekologického alebo huméanneho. Pre dneSnu civilizaciu je prirodzené spritominiovanie nie¢oho,
¢o by za prirodzenych okolnosti nebolo pritomné. Umoziiuje nam to hlavne pokrok sucastne;

technologie (Komarek, 2008, s. 243).
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3 PSYCHOTERAPIA

Respondenti v empirickej Casti bakalarskej prace dochadzaju do individualnej terapie
orientovanej psychoanalyticky, daseinanalyticky, rogersovsky a do terapie zameranej
psychodynamicky. V kapitole o psychoterapii sa autorka zaobera vSeobecnymi zakonitostami
psychoterapie, ktoré st aplikovatel'né na vsetky psychoterapeutické smery. Venuje sa strucnej
charakteristike zakladnych smerov a podrobnejSie popisuje psychoterapeutické discipliny,
ktoré si respondenti vybrali za svoj terapeuticky smer. Zaver kapitoly autorka zameriava na

psychoterapie, ktoré sa vo svojej praci primarne zameriavaji na pracu s telom.

3.1 Psychoterapia ako obor

Stanislav Kratochvil (2000) vo svojej publikacii definuje pojem psychoterapia v celej
svojej Sirke. Sucastnost, charakteristickd pluralitou myslienok sa odzrkadl'uje aj v pocte
psychoterapeutickych smerov, ktoré existuju. Psychoterapia je interdisciplinarnym oborom,
pretoze Cerpa z roznych oblasti mediciny, psychologie, filozofie, umenia a d’alsich oborov.
M4 svoju vSeobecnu a Specialnu ¢ast’. Do vSeobecnej radime teorie, metddy, vyskumné data.
Do $pecialnej Casti patria ich aplikacie na rozne druhy portch. Psychoterapia sa ako
empirickd veda opiera o poznatky ziskané sktsenostou a ako aplikovana veda aplikuje
poznatky do praxe. Podla Vybirala (2010) zahriiuje psychoterapia V sucastnosti nizsie

menovaneé pristupy:

e psychodynamické psychoterapia,

e psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapia,
e naosobu zamerana a prezitkova psychoterapia,

e gestalt terapia,

e kognitivne behavioralna terapia,

e rodinna terapia,

e systemicka terapia,

e analyticka psychologia,

e katatymne imaginativna psychoterapia,
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e daseinsanalyza,

e existencialna analyza a logoterapia,

o Dbiosyntéza — telova a hibkovo psychologicka,
e Pesso Boyden psychomotoricka psychoterapia,
e Procesovo orientovana psychoterapia,

e cklekticky smer a integrativny smer.

3.2 Psychoterapia ako ¢innost’

., Psychoterapie je lécebna cinnost, lécebné piisobeni, specializovand metoda léceni
nebo soubor lécebnych metod zamérné ovliviiovani, proces socidlni interakce* (Kratochvil,

2000, s. 13). Podl’a tohto autora sa psychoterapia lisi od inych ¢innosti tym, ze:

. lieivo pdsobi psychologickymi prostriedkami, ku ktorym patria slové, rozhovor,
neverbalne chovanie, podnecovanie embcii, vytvorenie terapeutického vzt'ahu, sugescia,

ucenie, vztahy a interakcie v skupine

. je to lieCebné podsobenie na psychiku c¢loveka a prostrednictvom nej na cely
organizmus, d’alej posobi na dusevné procesy, funkcie a stavy, na osobnost’ a jej vztahy, na

poruchy a na Cinitele, ktoré spdsobujli poruchy

. ma dosiahnut’ odstrdnenie alebo zmiernenie problémov, ¢i odstranit’ priciny
problémov. ,, Ma zlepsit funkce organu, odstranit jejich poruchy, vést k obnoveni zdravi, k
poznani a omezeni sebeznicujiciho chovani, k ucinnému zvladani problemii, konfliktu a
Zivotnich ukolii. Ma pomahat pacientum zménit prozivani ve smeru lepsiho prizpiisobeni
Zivotnim ukolum a situacim, nebo ve smeéru, ktery sami povazuji za Zadouci a na némz se
dohodnou s terapeutem* (Kratochvil, 2000, s. 13). Cloveku napomaha ndjst pocit
sebauplatnenia, sebarealizacie a napinanie vlastnych moznosti vedtcich k Zivotnému zmyslu a

k pocitu spokojnosti.
. V jej priebehu dochada k zmenam v prezivani a chovani pacienta.

. Je vykonavana kvalifikovanou osobou.
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3.3

Terapeutické smery pritomné vo vyskumnej sonde

V empirickej Casti bakalarskej prace sa autorka zameriava na telesné prezivanie ludi

v priebehu procesu terapie. Respondenti dochadzaji do psychoterapie orientovanej

psychoanalyticky, daseinsanalyticky, do rogersovskej psychoterapie a do psychoterapie

orientovanej psychodynamicky. V tejto Casti autorka strucne popiSe Specifika psychoterapii,

ktoré su vo vyskumnej ¢innosti pritomné:

Psychoanalytickd psychoterapia: Psychoanalytickd psychoterapia méa svoje korene
Vv psychoanalyze. Psychoanalyza je zalozena na te6rii o existencii vedomia, nevedomia
a predvedomia v psychike c¢loveka, ktoré ovplyviluji spravanie a preZivanie
jednotlivca. Kladie doraz na vyznam raného vztahu dietata s rodi¢mi, na prezitky
lasky, straty, sexuality a smrti. Z tychto zazitkov sa vytvaraju schémy, ktoré posobia
na fungovanie ¢loveka v kazdodennom zivote. Stavaju sa zdojom konfliktov a mozu
negativne ovplyviiovat’ ¢loveka. Cielom psychoanalyzy je odkrytie tychto potlacenych
spomienok a nevedomich schém, postupne ich spracovat’ a porozumiet’ im (CESKA
PSYCHOANALYTICKA SPOLECNOST, 2015). Holub spomina, Z¢ na zéklade
takejto prace sa predpoklada Ciastocna reorganizécia psychickej Struktiry sprevadzana
zmenou symptomov. Porozumenim emoc¢nému svetu a zmysluplné prepojenie medzi
minulostou a pritomnostou, ktoré nemeni vytesnené duSevné obsahy prispieva

k zlepSenie kvality zivota jedinca (cit. dle Vybirala a Roubala, 2010, s. 110-115).

Daseinsanalyza: Zakladom daseinsanalytickej praxe je Heideggerova tedria bytia.
Terapeut reSpektuje jedinecnost’ pacientovho pohl'adu na svet a pri nazeranim na jeho
tazkosti sa zameriava skor na to, ¢o je ,,v tom* nie ¢o je ,,za tym*. Daseinsanalyza sa
sustred'uje na skimanie bytostnych, univerzdlne pritomnych konStant T'udskej
existencie, tzv. existencidlov: vztazenost, otvorenost, spolubytie, Casovost,
priestorovost’, dejinnost, nastavenost, telesnost, smrtelnost, vrZenost, starost,
previnilost, ako na dopredu pripravené kategorie. Pacient sa spolu s terapeutom snazi
n4jst’ oblasti, Vv ktorych jeho existovanie nie je slobodné. Kryl hovori, Ze ,, Svoboda se
chdpe jako autenticky pobyt* (cit. dle Vybirala a Roubala, 2010, s. 318). Ten isty
autor doklada, ze daseinsanalyza je povazovana za hlbinni psychologiu z dévodu

fenomenologického postupu. Nehladd vychodisko v tedrii o nevedomi. Cielom
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3.4

daseinsanalyzy je porozumenie moznosti pacientovho autentického bytia sebou

samym vo svete (Cit. dle Vybirala a Roubala, 2010, s. 318-319).

Rogersovska psychoterapia: Rogersovska alebo na ¢loveka zamerana psychoterapia je
terapia vychadzajaca ,, ... z klienta a podnecuje jeho samostatny rozvoj, namisto aby
na néj zamérovala interpretativni nebo usmérnujici piisobeni* (Kratochvil, 2000, s.
54). Zakladnym nastrojom je otvoreny rozhovor medzi klientom a terapeutom, pri
ktorom terapeut dodrziava zasady vcitovania sa do klienta, plne ho reSpektuje a
podporuje jeho otvorené sebaprejavovanie. Terapeut mdze zaroven vyjadrit’ svoje
osobné pocity, ktoré pocas sedenia zaznamena. Zdoraziuje sa prirodzena tendencia
Cloveka po sebarealizacii, snaha o duchovny rast, rozvijanie vztahu k 'udom a
tvorivost. Podla Rogersa je Clovek prirodzene dobrym, avSak vplyvom vonkajSich
tlakov a nepriaznivych skusenosti sa u necho méze prejavit’ nepriatel'ské, egoistické
alebo neurotické chovanie. Tym, ze buda ¢loveku poskytnuté priaznivé podmienky,
ktoré vytvara chipajlica nemanipulativna atmosféra, sa ¢lovek vplyvom vnutornych sil

bude rozvijat’ zdravym smerom (Kratochvil, 2000, s. 55).

Psychodynamicka psychoterapia: Vybiral a Holub uvadzaju, Ze pojem
psychodynamicka psychoterapia zahffia terapie roznej dizky, ktoré ponukaji
pacientovi moznost’ hovorit' o ¢om potrebuje. Napiiiajii potrebu podpory a ponukaji
interpretacie. Patria sem klasickd psychoanalyza, psychoanalytické pristupy,
psychoanalyticka psychoterapia, kratka psychodynamicka psychoterapia, analyticky
orientovana psychosomatickd terapia a d’alSie hlbinné psychologické pristupy. Pre
tieto terapie je spolo¢né zdielanie teoretickej zakladne, ktora ma svoje vychodisko
Vv psychoanalytickej teorii. Medzi spolo¢né vychodiska patri: obdobna tedria mysli a
osobnosti, koncepty dusevného vyvoja, ponatie psychoterapeutického vzt'ahu so
zlozkami realného vztahu a prenosu, psychopatologia a Specifické poruchy a niektoré
aspekty teorie zmeny. Naopak odlisnosti nachadzame v technike, postoji terapeuta a
v tom, s akou mierou podporuje liecebnll spolupracu a pozitivny prenos (Vybiral a

Roubal, ed., 2010, s. 82).

Psychoterapia zamerana na telo
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Psychoterapia zamerana na telo alebo bodyterapia je druh liecby klienta zamerany na cela
osobnost’ ¢loveka. Proces psychoterapie je obohateny tym, ze uz od pociatku je pozornost’
zamerana na klientove telo a telesné procesy. Problém klienta vidi na rovine telesnej, emoc¢nej
a myslienkovej. Pomocou Specidlnych technik zamerania pozornosti, dychania, spontaneity,
uvolnovania svalovych napiti, rozvoja pohybového a hlasového vyjadrenia telesnych a
emocnich prezitkov, pomaha klientovi prehibit’ svoje poznanie a &ini ho hmatatenej$im.
Bodyterapia tvrdi, Ze ,,... emocni historie cloveéka se vepisuje do téla, kde ziistava stale
aktualni v podobé urcite télesné struktury, ziistava v psychice v podobé ustalenych vztahovych
vzorcit nebo trvalejsi dynamice prozivani*“ (Machacek, 2013). Uvadzam mena troch
vyznamnych autorov zaoberajicich sa telom v ramci psychoterapie: Wilhelma Reicha,

Alexandra Lowena, Davida Boadella.

e Za zakladatel'a tohto pristupu povazujeme Wilhelma Reicha, ktory rozvijal svoje
poznatky z psychoanalyzy a postupne sa prepracoval az k vlastnej terapii, ktord je
dodnes znama ako charakterova analyza. Podstata jeho analyzy spociva v tom, Ze
pokial’ jedinec dlhodobo potlaa emodcie a sexudlne napitie, vytvara sa chronicky
pancier. Silnou strankou panciera je, ze chrani ¢loveka pred ohrozujicimi zazitkami.
Na druhu stranu vytvara energetické bloky. Tym padom sa stava ¢lovek neschopnym
vyjadrovat’ a slobodne prezivat svoje emocie. Reich vo svojej terapii pomocou
dychovych cviceni, pracou s telom a spontannymi procesmi, ktoré sa pri tejto praci
rozbehli, pomahal pacientovi uvolfiovat’ napétie a porozumiet’ svojim problémom

(Lowen, 2009, s. 11-33).

e Alexander Lowen bol Reichovym ZzZiakom a nadSencom pre tedriu prace s telom.
Niekol’ko rokov robil Reichovu terapiu a neskdr ju prepracoval do systému
nazyvaného bioenergetika. Lowen (2009, s. 31, 32) dospel k zaveru, ze: ,,... Zivot
slouzime duchu, Zivotni sile a dusi tim, Ze plné prozZivame Zivot téla. Kdyz v této oblasti
byti néco neni v poradku, pak je to proto, Ze nejsme piné ,,v‘ nasem téle nebo , s
nasim télem. Chovame se k nému jako k nastroji nebo stroji. Vime, zZe sme ,, vyrazeni“
kdyz mad tento pristroj poruchu. Dalej hovori o probléme dnesného &loveka, ktory
pod vplyvom stresu a tempa nasej doby straca pocit vnutorného mieru a iplnej pohody
Vo svojom tele. Z tohto dovodu sa Casto prestavame identifikovat’ so svojim telom a
tym ho ,,podvddzame*. Bioenergetiku ustanovuje ako metddu, ktord ¢loveku pomaha

pri stretnuti s vlastnym telom. Pomaha mu osvojovat’ si schopnost’ vychutnat’ Zivot
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svojho tela. Rovnako ako Reich aj Lowen kladie doraz na sexualitu, ktora povazuji za
jednu zo zdkladnych funkcii. Lowen vsSak pridava este dalSie funkcie, ako st
dychanie, pohyb, emdcie a sebavyjadrenie. Lowen (2009, s. 32) povazuje telo za
zéasadné. PiSe: ,, clovek, ktery hluboce neprodychava, ukrajuje Zivot svemu telu. Kdyz
se nepohybuje uvolnénée, prekazi zZivotu sveho téla. Jestli hluboce neprocituje,
nespojuje se s zivotem svého téla. A paklize omezuje sebevyjdadreni, omezuje jeho
zivot. “ O slobode, povabe a krase piSe ako o sucasti podstaty a prirodzenosti kazdej
0soby. ,, Svoboda je ponoreni se do reky emoci, pitvab je projev této Feky v pohybech a
krdsa je vyjadreni vnitini harmonie, kterou tato reka prinasi* (Lowen, 2009, s. 32).
Lowenove vyjadrenia o dolezitosti tela mozu ¢loveku so silnou tradiciou duchovnosti
pripadat’ az prehnané. Ked’ sa vsak zamyslime, ¢o nds sprevadza a smeruje pocas
celého Zivota, vd’aka ¢omu sme schopni vidiet’, pocut, citit’ ¢i vnimat’ zistime, Ze je to

nase telo.

David Boadella bol ziakom Reicha, ktory si postupom casu vytvoril svoju vlastni
metodu prace s telom. Dnes je znama pod nazvom biosyntéza, teda integracia zivota.
Biosyntéza zjednocuje poznatky zapadnej psychologie o psychosomatickych blokoch
a vychodného ucenia o energetickych drahach. Rovnako ako Lowen aj Boadella tvrdi,
ze stres narusuje rovnovahu medzi tromi zivotnymi procesmi — emociami, vedomim a
telesnymi prejavmi. To sposobuje blokovanie pulzicie a nasledovné prebytky alebo
nedostatky energie v rdznych &astiach organizmu (CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY, 2015).

3.5 Tanecno pohybova terapia

Tanecno pohybova terapia je druh liecby, ktory sa zameriava na integraciu emocnej a

fyzickej stranky jedinca. Primarne pracuje s pohybom, ako s expresivnym postupom v

psychoterapii. Vyuzitim umeleckého — pohybového prostriedku umoziuje vdaka nizsej

vedomej kontrole vyjadrenie uvedomovanych ale aj skrytych emocii. Skutocnost’, Ze sa klient

viac sustredi na ,,tu a teraz* mu zvysi schopnost uvedomovat’ si svoje prezivanie a jednanie v

aktudlnom okamziku. Vdaka tanecno pohybovej terapii mé klient moznost’ lepSie poznat

svoje telo, pohybovy Styl, rovnako ako jeho suvislost’ s osobnostnymi rysmi. Hlavnym

aspektom procesu tanecnej terapie je integracia nevedomych obsahov do vedomia. , ...
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rozvojem pohybového repertodru lidé zaZivaji moznost rozvijet svou jistotu, spontaneitu a
prizpiisobivost. Diky pohybu a tanci se vnitini svét osobnosti stava patrnym, hmatatelnym.
Tanecni terapeuti vytvareji prostiedi, kde pocity mohou byt bezpecné vyjadieny* (Cizkova,
2005, s. 34). Autorka Vv tej istej publikacii na s. 35 uvadza nasledjuce vychodiska tane¢no

pohybovej terapie:

. klienti st vedeni k prepojeniu verbalnej a pohybovej skuisenosti,
. pohyb reflektuje osobnost’,
. pohyb rovnako ako iné umelecké vyjadrenia moze byt prejavom nevedomia.
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4 PRAKTICKA CAST A VLASTNE VYSKUMNE SETRENIE

4.1 Ciel’

Ciel'om vyskumnej sondy je preskiimat’ oblast’ telesného prezivania l'udi, ktori sa
rozhodli podstupit’ psychoterapeuticki liecbu. Psychoterapia sa zameriava na zlepSenie
kvality Zivota ¢loveka v oblasti psychickej. Autorka sa na zaklade rozhovorov s respondentmi
dochadzajicich do individudlnej psychoterapie snazila porozumiet ich prezivaniu a
pochopeniu v skimanej oblasti. V teoretickej Casti prace sa autorka zaoberd témou
psychického a telesného prepojenia. Na zéklade prehladu o tvahéach viacerych osobnosti
minulosti a sucastnosti je autorka presved¢ena o tizkom vztahu jednotlivych zlozZiek a ich
vzajomnom ovplyviiovani sa. Autorku zaujimalo, ¢i respondenti prezivaji popri psychickych
zmenach zmeny telesné a ¢i o nich premyslaju. Zaujimalo ju, ktorych oblasti na tele sa tieto
zmeny dotykaju, ako si ich vysvetluju a &i ich spajajii so zmenami v psychickej oblasti. Dalej
vystala otazka ¢i existuje rozdiel vo vnimani ich tela pred terapiou a teraz. Autorka sa snazila
zmapovat’ ako l'udia, ktori podstupuju proces terapie, vnimaji svoju telesnost. Autorka si
zvolila respondentov z takych psychoterapeutickych smerov, ktoré sa primarne nezameriavaju
na pracu s telom. Urobila tak preto, Ze jedinci podstupujici liecbu v oblasti terapie zamerane;j
na telo budi venovat’ svojej telesnosti zvySenu pozornost. Autorka sa zaujimala o T'udi, ktori
sa V terapii zaoberaju primarne svojou psychickou strankou. Chcela zistit, ¢i porozumenie

psychiky rozvija porozumenie telesnosti ¢loveka.

4.2 Vyskumné otazky

Autorka sa snazila zmapovat, ako l'udia podstupujuci proces psychoterapie (d’alej
respondenti) vnimaji svoje fyzické bytie. K tomuto ciel'u sa snazila dospiet’ formulaciou

nasledujucich vyskumnych otazok.
1. Vyskumnd otazka:
Ako vnimaju a rozumeju respondenti svojej telesnosti?

2. Vyskumna otazka:
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Akym sposobom rozumeju respondenti duSevnému a telesnému prepojeniu?
3. Vyskumna otazka:

Akym sposobom ovplyviiuje psychoterapia vnimanie svojej telesnosti?

4.3 Pouzita metéda vyskumného Setrenia

Néplnou praktickej Casti bakaldrskej prace je porozumiet, akym spoésobom prezivaji
participanti svoju telesnost’ v priebehu procesu psychoterapie. Hlavnym cielom je zachytit’
ich prezivanie a skusenosti z tejto oblasti. Ako najvhodnejSiu metddu pre tuto vyskumni
sondu zvolila autorka Interpretativnu fenomenologicku analyzu (IPA), ktorej primarnym
zamerom je porozumiet’ zitej skusenosti cloveka. Tento zamer je v stilade s cielom autorkinej

prace a preto si ho vybrala za vyskumni metodu (Koutna a Cermak, 2013, s. 9).

Teoretickd zékladiia IPA sa nachadza vo fenomenoldgii, hermeneutike a
idiografickom pristupe. Dvojitd hermeneutika stanovuje, Ze celok je vzdy interpretovany vo
vzt'ahu k Castiam a Casti su interpretované vo vztahu k celku. Idiograficky pristup vyzdvihuje
zameranie na konkrétneho jedinca, ktory v istom casovom ramci preziva Specificku situdciu

(Koutn a Cermaék, 2013, s. 9- 19).

IPA je kvalitativna metdda, ktord poskytuje vyskumnikovi dostato¢ni volnost’ a
kreativitu v ramci procesu tvorenia otazok, vedenia rozhovoru a naslednej analyzy dat.
Zaroven poskytuje pevnu Struktiru pre l'udi, ktory s touto metddou pracujii prvykrat. S
fenomenologickym pristupom ma spolo¢né to, ze sa snazi zachytit' individualnu skisenost’
Cloveka s danym fenoménom, a porozumiet’ vyznamu, ktory jedinec pripisuje svojmu

prezivaniu (Koutna a Cermak, 2013, s. 16).

IPA odporti¢a zber materialu pomocou polostrukturovanych rozhovorov. Na jednej
strane zachovavaju struktiru a na druhej strane poskytuji dostato¢nt volnost’ respondentom
aj vyskumnikovi odbocit’ od konkrétnej otazky k skuto¢nostiam, ktoré povazuju za dolezité v
ramci skumajlicej problematiky. Za ustredny sa povazuje doslovny prepis rozhovorov. V
dalSich krokoch si vyskumnik stanovuje vyskumnu otdzku, ktord je relativne Siroka,

flexibilnd a umoziluje preskimat’ oblast zaujmu. Vyskumnad vzorka je mald a jasne

33



definovand. Rovnako sa analyza moZe zamerat’ na detailné preskiimanie jednej osoby

(Kocvrlichova, 2005, s. 87).

Rozhovory su vnimané ako priestor, ktory tvoria participant a vyskumnik, na zaklade
zdiel'ania respondentovej skusenosti so skiimanym fenoménom. Vyskumnik sa v tejto
interakcii snazi ¢o najviac priblizit’ prezivanej skuisenosti a svetu participanta. Na druhu stranu
si uvedomuje prekoncepty, s ktorymi do procesu vchadza. Interpretacia nie je nikdy Cistou
esenciou respondentovho sposobu bytia, avSak vyskumnikova pozicia je v tomto procese

nutna k samému porozumeniu prezivania participanta (Koutna a Cermak, 2013, s. 10, 11).

Pomocou analyzy a interpretacie textu vyskumnik formuluje témy, ktoré zachytavaja
podstatu skimaného fenoménu u kazdého respondenta. Dolezité je, aby vyskumnik
zachovaval u kazdého nového pripadu otvorenost’ a individudlny pristup. Je vSak nemozné
uplne sa vyhnit’ vplyvu z analyzy predchadzajuceho rozhovoru. Podrobnejsie kroky tykajice
sa vyskumnej metddy a sposobu, akym ich autorka vyuzila vo svojej praci, su popisané v

nasledujucich kapitolach (Koutna a Cermék, 2013, s. 16).

4.4 \Vyber respondentov

Na zaciatku utvarania vyskumného vzorku chcela autorka realizovat’ rozhovory s
I'ud’'mi, ktorych hlavnou pri¢inou podstipenia psychoterapeutickej liecby je uzkost'. Takyto
pacienti nemali zadujem o spolupracu a preto autorka vyberové kritérium znizila a rozhodla sa
svoju vyskumnu sondu realizovat' s I'ud'mi, ktori sa rozhodli nastipit’ do psychoterapie a
uzkosti sa vyskytuju ako sprievodny jav ich prezZivania. Minimalna hranica podstipenia liecby
bola stanovena na 9 mesiacov. V psychoterapeutickom procese je potrebny isty Cas pre
naviazanie vztahu, vytvorenie dovery medzi klientom a terapeutom a rozbehnutie procesu
liecby, ktory v idedlnych podmienkach vedie k zmene. Autorka predpoklada, Ze devit
mesiacov je dostatocne dlha doba na vytvorenie ziaducich podmienok liecby. Vyskumna
vzorka sa skladd z troch Zien a troch muzZov. Minimalna vekova hranica bola 18 rokov. Horny
limit nie je pre vyskumni Ccinnost' doélezity. Kritériom vyberu respondentov bol
psychoterapeuticky smer, ktory mohol byt l'ubovolny, avSak nie zamerany na telo —ako
napriklad Bioenergetika, TaneCno- pohybovd psychoterapia a iné. Rozhodla sa tak z

predpokladu, ze jedinci, ktori podstupuju lieCbu v oblasti terapie zameranej na telo, venuju
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svojej telesnosti pozornost’ behom terapeutickych sedeni uz od zaciatku a telo je nastrojom
skumania ich reality. Autorku zaujimali pohl'ady I'udi, ktory sa prvotne zaoberajii poznavanim

svojej psychiky. Poslednou podmienkou bola lie¢ba individualnou terapiou.

Autorka sa pohybuje v okruhu Tudi, ktori sa venuju terapeutickej praci a $tadiu
psychologie. Ziskavanie participantov prebiechalo kontaktovanim l'udi, o ktorych vedela, ze
spifiaju pozadované kritéria. Dalej autorka oslovila skupinu potencialnych respondentov e-

mailom a dohodla sa na stretnuti s jedincami, ktory boli ochotni poskytnit’ rozhovor.

4.5 Popis vzorky

Autorka prace absolvovala rozhovory celkovo so Siestimi respondentmi, ktori boli
ochotni podat’ osobné informéacie o procese lieCby v ramci psychoterapie, tykajice sa ich
osobného zivota. Jednalo sa vyrovnany pocet troch zien a troch muzov. Napriek tomu
pohlavie v tejto vyskumnej sonde nehra doleziti tlohu. Autorka sa rozhodla pre vzorku I'udi,
ktori podstupujii individudlnu terapiu, z dévodu intenzity individudlnych sedeni. Vacsi
Casovy priestor, ktory sa jedincom dostane v rdmci sedeni ,,jeden na jedného* v porovnani s
pracou v skupine je porovnatelny. Niektori z respondentov popri individudlnych sedeniach
absolvuju zarovei aj sedenia skupinové. Tito jedinci boli poziadani, aby sa snaZili spominany
fakt oddelit. S autorkou sa dohodli, ze pokial’ budu citit, ze v danej oblasti na nich viac
poOsobi proces skupinovej terapie, buda ju o tejto skutocnosti informovat’. Poziadala ich o to
z dovodu, Zze vyskumna sonda sa zameriava na vplyv individudlnej terapie na telesné
prezivanie. Fakt, Ze sa respondenti Ucastnia aj sedeni skupinovych povaZuje autorka za
vedl'ajsi faktor vyskumnej sondy, ktory nie je pod jej kontrolou. Vek respondentov sa
pohybuje od 21 rokov do 35 rokov. NizSie autorka podéava stru¢né charakteristiky
jednotlivych participantov, ktoré st pre vyskumna problematiku doélezité. Ostatné tdaje
neboli zistované, pretoZe nie st pre Ucely prace podstatné. Autorka zabezpecila, aby sa
respondenti citili chraneni a bola utajend ich identita. Zmenila ich identifikacné tidaje a data,
ktoré by mohli viest’ k ich identifikacii. Ked'Ze sa jednalo o poskytovanie citlivych udajov,

respondenti boli pred zaCatim rozhovorov poziadani o podpisanie informovaného suhlasu.
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4.6 Charakteristika respondentov

Respondentka A (RA)

Zena, dochadzajuca do psychoterapie tretim rokom, momentidlne menej intenzivne. Za

psychoterapeuticky smer si zvolila daseinsanalyzu s vyuzitim prvkov psychoanalyzy.
Respondentka B (RB)

Studentka, dochddza do psychoterapie vySe roka a pol. Sposob, akym spolu s pani

terapeutkou pracuju je psychodynamicky.
Respondentka C (RC)

Studentka, ktorej sebaskusenost v psychoterapii prebicha viac ako 9 mesiacov.
Psychoterapeuticky smer s ktorym pracuje jej terapeut je daseinsanalyticky v kombinéacii s

psychodynamickym.
Respondent D (RD)

Respondent D je Student. Do psychoterapie dochadza rok a pol. Smer, ktory si zvolil je

rogeriansky.
Respondent E (RE)

Respondent E je Studentom, ktory sa zameriava v psychoterapii na sebaskusenost. Do
psychoterapie nastipil pred viac ako 9 mesiacmi. Jeho terapeut je daseinsanalyticky

orientovany.
Respondent F (RF)

Respondent F je Studentom, ktory sa rozhodol nastupit’ do psychoanalyticky orientovanej

psychoterapie. Analyzu zacal v oktobri, roku 2012.
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5 ZBER MATERIALU A JEHO SPRACOVANIE

Po stanoveni charakteristiky vyskumnej skupiny, autorka kontaktovala I'udi z okolia o
ktorych vedela, e spinajii pozadované kritérid. Dalej rozposlala e-mail, v ktorom popisala
pozadované podmienky a dohodla si stretnutie s 'ud'mi, ktori sa ozvali spat. Ked’ze autorka
vyskumnej sondy je Studentkou psycholdgie mala zjednoduseny pristup ku kontaktom na

T'udi, ktori podstupuja psychoterapiu, ¢i uz za pomoci vyucujucich alebo Studentov.

Pred rozhovormi si autorka pomocou sebareflexie uvedomila vlastni motivaciu,
pohl'ad na tému telesnosti a vytycila vlastné prekoncepty suvisiace so skimajicimi oblastami.
Vdaka tomu si bola vedoma svojho porozumenia telesnosti a snazila sa ho do jednotlivych
rozhovorov vnéasat’ ¢o najmenej, pripadne si uvedomit, kedy sa tak dialo a tejto chybe sa v
nasledujucich rozhovoroch vyvarovat. Tomuto javu sa neda uplne vyhnat. Sadm vyskumnik
vnasa do procesu predporozumenie a vlastné pochopenie témy vyskumu, ktorému mu
umoznuje vcitit' sa do zitej skusenosti jedinca. Ku kazdej analyze sa snazila pristupovat’ s
tymto vedomim a s maximdlnou otvorenostou voci vypovediam respondentov (Koutnd a

Cermak, 2013, s. 10, 17).

Kontaktovanie respondentov a rozhovory prebiehali v ¢asovom rozpéti od januara do
aprila roku 2015. Respondenti boli osloveni na zaklade e-mailu alebo osobne. Nasledne bol
stanoveny termin a miesto stretnutia. Participanti boli pred zaciatkom rozhovorov oboznameni
s témou, ktorej sa praca venuje. Boli si vedomi, ze ich ucast’ je dobrovolnd a Ze rozhovor
moézu kedykol'vek ukoncit. Bolo im ozndmené, ze nemusia poskytovat informécie, ktoré
nechcu, ani rozpravat’ o zalezitostiach, ktoré st im neprijemné. Bolo na uvézeni participantov,
ktoré udalosti z ich zivota poskytni, aby si zachovali potrebni mieru sukromia a intimity.
Tato skutoCnost’ im bola pripominana aj pocas samotnych rozhovorov vo chvili, kedy sa
autorke zdalo, Ze rozhovor vedie k spominanej skuto¢nosti. Boli informovani o tom, Ze ich
meno, priezvisko a identifika¢né udaje, ktoré by mohli viest k odhaleniu ich identity buda
zmenen¢ tak, aby bolo zabranené naruSeniu ich anonymity. Ked’ze kazda osoba bola ochotna
poskytnut’ odlisni mieru informacii a pribeh kazdého jedinca je individualny, dizka

rozhovorov sa lisila.

Rozhovory boli polosStrukturované, takze jedincom bola poskytnuta dostatocna
volnost’ v tom smere, akym sa bude rozhovor uberat. Aby nevybocovali z rdmca stanovenej

témy boli dodrziavané vopred stanovené otazky. Minimélna dizka rozhovoru bola 45 minit a
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maximalne trval jeden rozhovor jednu hodinu. Pokial’ respondenti potrebovali behom tohto
Casu prestavku, bola im poskytnutd. Rozhovory prebiehali bud’ v priestoroch kaviarni, kde
bolo participantom poskytnuté dostatoéné sikromie, alebo v priestoroch budovy PVSPS, kde

neboli ni¢im ruseni.

5.1 Etické aspekty

V empirickej Casti bakalarskej prace autorka spracovava zivotopisné udaje jedincov.
Aby bola v sulade s etickym koédexom, autorka prace pred zaciatkom nahravania oboznamila
respondentov o nutnosti podpisania informovaného sthlasu. Informovany sthlas oboznamuje
respondentov o zdmere vyskumného Setrenia a o zachovani ich anonymity. Autorka sa taktiez
zavizuje, ze poskytnuté tidaje buda spracované vyhradne nou. Poslednym bodom oznamuje,
ze ucast’ vo vyskumnom Setreni je dobrovolnd a respondenti majui pravo v akejkol'vek cCasti

rozhovor prerusit’ a nepokracovat’. Informovany suhlas sa nachadza v prilohe ¢islo 2.

Rozhovor bol nahravany na diktafén. Audionahravka bola pouzita ako material pre
doslovné prepisy a naslednu analyzu dat. Kedze si je autorka s respondentmi vekovo blizka,
pred zacatim rozhovorov sa dohodli na tykani. Po odsuhlaseni respondenta s podmienkami

rozhovoru, zacali s nahravanim.

5.2 Osnova rozhovoru

Pre vyskumné ucely autorka stanovila polostrukturovany rozhovor a za metoédu prace
s datami zvolila Interpretativnu fenomenologicki analyzu — IPA. Vdaka spdsobu, akym
pracuje IPA, mohli rozhovory popisat’ respondentovu skusenost’ so skimanym fenoménom
dostato¢ne detailne. Polostrukturované rozhovory boli vyhovujice pre vyskumnt innost’
vd’aka dostato¢nej flexibilite, ktorh umoziiuji. Na zaciatku autorka s pomocou veduceho
prace vytvorila desat’ otdzok, ktoré zabezpecovali Strukturu rozhovorov. Pocas rozhovorov sa
nevyhybala volnym vyjadreniam respondentov k téme a rozvijaniu svojich vlastnych
myslienok. Postupne autorka k desiatim hlavnym otdzkam pridavala dalSie podotazky,

vznikajuce z tém tvoriacich sa u predoslych rozhovorov (Koutna a Cermak, 2013, s. 15).
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Autorka nizSie uvadza témy, ktoré zachytavaji odpovede tykajtce sa tychto oblasti:

Vzt'ah k mojmu telu

Vnimanie a porozumenie mojmu telu

Porozumenie dusevnému a telesnému prepojeniu
Zmena vo vnimani telesnosti, behom psychoterapie

Nasledne autorka uvadza 10 otazok, ktoré tvoria kostru jednotlivych rozhovorov a

vd’aka ktorym mohla autorka ziskat' materidl k d’alSiemu spracovaniu. Kedze prispevok

kazdého jedinca je individualny, autorka prispdsobila poradie otdzok a zvolila vhodné

podotazky rozvijajuce dolezité oblasti respondentovej vypovede.

10.

Co si predstavujete pod pojmom telo?

Aky mate vzt'ah k svojmu telu?

Vnimate medzi svojimi psychickymi a telesnymi problémami nejaky vzt'ah?

Vo vSeobecnosti kde mate telesné problémy alebo bolesti?

Aky je vas vztah k telesnej oblasti, do ktorej sa sustred’uju vase telesné problémy?
Aky je vas vzt'ah k telesnej oblasti, ktoré povazujete za zdravé?

Vnimate behom psychoterapie nejakii zmenu vo vnimani svojho tela?

Aku? Ako tejto zmene rozumiete? Malo to spétne vplyv na telesné preZivanie?

Ako ste riesili svoje telesné problémy pred nastupom do psychoterapie a ako ich rieSite

v tomto obdobi?

Aky je vas postoj k zivotnej oblasti, ktord bola dovodom podstipenia psychoterapie?
Ako by ste vysvetlili pojem psychosomatika?

Vnimate ako podstatnejSiu dusu alebo telo?

Meni sa pocas psychoterapie vnimanie samého seba, vztahov? Ako to suvisi s

telesnost’ou?
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Odisli nejaké zdravotné problémy? Cim to je?

Pocas rozhovorov sa vyskytli otazky, ktoré sa niektorych respondentov netykali alebo
na ne nevedeli odpovedat. V tomto pripade sa autorka vyskumného Setrenia snazila otdzku
vysvetlit, aby jej respondent lepSie porozumel. Participanti odpovedali a poskytovali

odpovede na otazky tak detailne, ako im to vyhovovalo.

5.3 Prepisy rozhovorov, praca so zaznamom a spracovanie

rozhovorov

Autorka kazdy rozhovor nahrala na diktaféon a nahravku doslovne prepisala. Prepisy
obsahuju otazky autorky prace a nasledné odpovede respondentov. V pripade, ze boli vyuzité
citoslovcia, gesta alebo postoje, ktoré autorka povazovala za dolezité a ovplyvilujuce kontext
vypovede, zaznamenala ich v texte. Prirodzene, nebolo mozné zachytit' kazdé slovo, alebo

zmenu v polohe participanta.

Spracovanie rozhovorov zacalo doslovnym prepisom. Pred zacatim samotnej analyzy
boli rozhovory opakovane vypocuté, aby sa autorke na zéklade pocutia hlasu I'ahSie vybavilo
dianie a kontext rozhovoru. Ku kazdému rozhovoru autorka pristupovala individuélne.

Snazila sa zabranit’ vnasaniu vlastnych presved¢eni ohl'adne danej témy.

Nasledovalo ¢itanie rozhovoru a podgiarkovanie vyznamnych pasazi. Dalej autorka
vpisovala vlastné pozndmky na pravy okraj textu. Poznamky ¢o najpodrobnejSie zachytavali
popisovanu udalost’ alebo prezitok jedinca tak, aby uchovévali jeho individualitu. Nésledne
boli poznamky zoskupené do vSeobecnejSich celkov, ktoré boli zakladom pre d’alSiu pracu s
textom. V dalSej Casti vyskumnej Cinnosti autorka spisala jednotlivé komentdre a z nich
utvorila témy, ktoré dolozila koreSpondujiicimi citdciami, vyskytujlicimi sa v rozhovoroch.
Takto postupovala u kazdého rozhovoru a nakoniec porovnéavala jednotlivé pripady a
zaznamenavala vznikajice témy. Poznamky atémy si vystihnutim zmyslu, ktory sa
v odpovediach respondentov odkryva. Doslovné prepisy rozhovorov autorka uvadza v prilohe

¢islo 3.
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5.4 Zdroje validity

Zdroje validity prace telesné prezivanie 'ud'mi v procese psychoterapie zarucuju
doslovné prepisy rozhovorov. Tie obsahuju poznamky, ktoré vypovedaju o kontexte a
zabraiiuji chybnému porozumeniu kontextu. Dalej autorka doklada validitu prace
opakovanym pocuvanim rozhovorov, ktoré ju opat vtahovali do deja a zabranili skresleniu
kontextu, ktory mdze nastat’ s odstupom Casu. Autorka si opakovane uvedomovala vlastné
prekoncepty spojené s témou prace. Tym Ciastone zabranila ich nechcenému vnasaniu do
prace s datami. Uvedomila si, Ze na zaklade vlastnych sktsenosti sa priklana k presvedéeniu,
ze psychické zdravie sa nasledne prejavuje na fyzickej kondicii jedinca a naopak. Vzniknuté

témy su dokladané priamymi citdciami, ¢o zarucuje ich platnost’.
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6 VYSLEDKY VYSKUMNEHO SETRENIA

V tejto kapitole autorka odpoveda na tri vyskumné otazky, ktoré boli stanovené na
zaCiatku vyskumnej ¢innosti. Odpovede st dolozené pomocou tém, ktoré autorka
identifikovala pri analyze rozhovorov. Ich platnost’ doklada citovanim vypovedi niektorych
respondentov. V jednotlivych subkapitolaich odkazuje na tabulky, ktoré sa nachadzaju
v prilohe 1. v bakalarskej prace. Tabulky obsahuju prehlad tém a respondentov ktori sa
k danej téme vyjadruju. Citacie respondentov, st oznacené V prislusnom riadku dvoma
Cislami. Prvé cislo oznaCuje stranu a druhé riadok, na ktorom sa konkrétna vypoved
nachadza. Napriklad 3.45 znamena, Ze citovany usek sa nachadza na strane 3 a riadku 45.
Pokial' sa v citovanych tusekoch nachiddza vypoved vyskumnika, je oznacend ako J:.
Vypovede respondentov su ozna¢ené¢ prisluSnymi pismenami podla kapitoly 4.6

Charakteristika respondentov.

6.1 Ako vnimajua a rozumeju respondenti svojej telesnosti?

Prva vyskumné otdzka sa snazi zistit, ako respondenti vnimajii a rozumeji svojej
telesnosti. Respondenti vo svojich vypovediach hovorili 0 tom aky ma pre nich telo vyznam.
Aky je ich vztah k telu a kazdy z respondentov spomenul zmenu ktoré nastala v prezivani ich

telesnosti v porovnani s minulost'ou.

6.1.1 Vyznam tela

Z vysledkov analyzy vyplyva, ze pohlad kazdé jedinca na vyznam pojmu telo je
odlisny. Hoci niektoré vypovede maju spolo¢ny zaklad, v detailoch sa liSia. Tato skuto¢nost’
poukazuje na to, ze telo nie je pre spolocnost’ samozrejmy a jasne ohrani¢eny pojem. Kazdy si
hl'ada vlastné interpretacie, ktoré najlepSie zapadaji do jeho percepcie sveta. V tabulke T1.,
Vv prilohe 1. je zndzorneny prehl'ad spolu s odkazom na citaciu v texte. Vo vypovedi vacSiny
respondentov (B, C, D, E) prevlada nazor, ze telo je materialnou Castou osobnosti. Telo

povazuji za hmotnt sucast’ svojej bytosti. V suvislosti s psychickou zlozkou respondenti
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vnimaju telo ako odzrkadlenie toho, ¢o je vo vnutri. ,, No tak pro mé je to telo hlavné jakoby
to fyzicky s tim, zZe ten mozek, nebo ty psychické casti jSOU pro mé jakoby asi néco jinyho jako

to télo, i kdyz jakoby je to nejakym zpiisobem v ty hlavé ze jo...“ (RC 1.5-1.7).

Dvaja muzski respondenti priamo spajaju pojem tela s vykonom: ,, ...a premejslim o
tom Ze ho vlastné nékdy beru jako nastroj k nécemu a uplné treba jakoby nejsem néjak mi
prijde uplne vnimavej vuci tomu, co mi treba jako sdéluje, nebo viici jako jeho potiebam “

(RE 1.4-1.6).

,,Posledni dobou mi prijde, Ze ho dost jako zanedbdavam, ale vim, zZe clovek by mél mit
jako zdravej vztah k svymu telu ne jenom jako jak se stravuje ale jako jak se s nim jako
sportuje no a ja mam jako kladnej vztah ke svymu télu. J: A ako vies zZe ho zanedbdvas? D:
Podle néjakého pocitu a jako kdyz mam potom podat néjakej vykon tak jakoby poznavam, Ze
to nebylo to jako kdyz byl clovek na nejakym vrcholu a ten vrchol se da vzdy néjak prekonat “
(RD 1.6-1.12).

Iba dvaja respondenti vnimaju telo s psychikou ako celok, a hovoria o ich jednote: ,, Je
to holisticky, vSechno je to dohromady pro mé. Jo? Ja to opravdu vnimam tak, zZe psychika s

tim télem Ze to jsou prosté spojeny nadoby “ (RA 1.8-1.9).

Dvakrat sa vyskytla odpoved’, kedy respondenti vnimaju svoje telo ako svoju stcast’,
teda seba: ,,Je to spojeno s néjakou fyzickou danosti, hmotou, neberu to jako néco ciziho, beru
to jako soucast prosté jednu se slozek ty nasi duse. Jakoby, Ze to patii i k ty nasi dusi. Takova
ta materialni, materskad, bych rekl i temnd bych rekl cdst, my do ni nevidime Ze jo. Do toho
tela presné jako nevidime. Muzeme to rozloZovat na ty néjaky bunky ale Ze presné do néj

nevidime ten mechanismus “ (RF 1.19-1.23).

Ostatni respondenti stotoZiiuju svoju identitu s psychickou zlozkou a telo vnimaji ako
nastroj, ovladatelny psychikou: ,, C: Bylo mi asi jedno co to jako kam to télo miiZe, Ze jit nebo
jako Ze jo tu energii md na to a sla jsem si za tim, jakoby co jsem ja chtéla. J. Akoby tak tou

myslou co si cheela? C: Jo tak* (RC 2.45-2.48).

S prirodou a prirodnymi zakonmi si telo asocioval iba jeden respondent: ,, 7élo
vnimdm ve spojent s matkou, néco danyho od narozeni od prirody, tedy od matky, spojuju si to
pravé s prirodnima zakonama — kauzalitou — kdyz se nenajim tak mam hlad, kdyz nemam sex,

‘

tak okolo sebe hledam sexudlni cile. Takovy kdyz jeste to vanimam s télesnyma potrebama ... "

(RF 1.2-1.5).
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6.1.2 Vztah k mojmu telu

Odpovede na otazku , aky madte vzfah ksvojmu telu” sa pohybuji v réznych
intenzitach od kladnych po zéporné. V tabulke T2 sa nachadza prehlad odpovedi
respondentov Vv suvislosti so vztahom k telu. Traja jedinci (B, C, F) sa vyjadrili, Ze
momentalne sa snazia o svoje telo starat’ a prijimat’ ho také aké je, s roznymi potrebami.
Ostatni traja respondenti (A, D, E) svoj vztah k telu nehodnotia ako pozitivny. Viac sa u nich
vyskytuje tendencia uprednostiiovat’ povinnosti pred jeho potrebami a plnenie narokov svojej

nehmotnej zlozky.

Respondentka A: ,, No, (smiech) asi uplné ne moc jako kladny. Néjak ho neSetrim moc.
No“ (RA 1.24).

Respondentka B: ,,...ale v posledni dobé se spis snazim si ho spis tak néjak jako

hyckat a brdt se takovd jakd jsem no. Nevim, jestli je to to, co si chtéla slyset” (RB 1.9-1.10).
Respondent D: ,, Posledni dobou mi prijde, Ze ho dost jako zanedbdvam...* (RD 1.6).

Respondent F: ,,Jakoby v ramci ty psychoterapie se to ted’ néjak meni, Ze mu zacinam
Jjakoby vic mu néjak naslouchat jo, prosté vic se vénovat, takovou tu prirodni moudrost takovy
néjaky pohyb proti prirodé spojeny u mé, nevim proc, ze s ¢im to mam spojeny. Ze si myslim,
Ze télo je spojeny hodné s emocema. Ze skrz ty emoce, skrz to vnimani téch emoci... ¢lovék
naplnén pozitivné si to miize spdjet s tou svoji prirodni animalni casti, coz si myslim, Ze je

hodné dulezity. Takze jako muyj postoj k tomu je spise uz jako pozitivni*“ (RF 1.10-1.16).

Pri¢ina toho, preCo sa respondenti vztahuju ktelu spdsobom, ktory uvadzaju
odovodnuju nasledovne. Vicsina tvrdi, Zze ma vel'a povinnosti, kvoli ktorym sa nestiha o svoje
telo starat’: ,, Podle Zivotniho stylu tireba? Nechodim spat vcas, jsem hodné ve stresu, néjak
extra jako tomu télu prosté nedavam odpocinku kolik by potiebovalo. Takze spi§ mam
tendenci, mam tendenci jakoby od mladi to podhodnocovat, jo? To bylo treba i problém*“ (RA
1.26-1.27).

Respondent D hovori, ze na zaklade vykonu, ktory podava zisti, ¢i je jeho telo v dobrej
kondicii. Ked” ho zanedbava, telo nesplia tie naroky, ktoré by plnilo za priaznivych okolnosti:

,,Podle néjakého pocitu a jako kdyz mam potom podat néjakej vykon tak jakoby poznavam, zZe
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to nebylo to jako kdyz byl ¢lovek na néjakym vrcholu a ten vrchol se da vzdy néjak prekonat

(RD 1.10-1.12).

Respondent E uvazuje nad tym, ze sa o svoje telo stara preto, aby budilo dobry dojem,
ale zanedbava ho z hladiska zdravotného: ,, Tak mné napada, zZe vlastné to je, jak to Fict
Jakoby taky télo je taky jako misto kontaktu, tieba prvniho. Ze pied tim jesté nez se clovek
dostane k tvoji osobnosti tak vidi tvoje télo, to je to prvni co vidi. TakzZe asi tak, Ze vnimam
Jjako rozdil v udrzovanit toho téla tak, aby slouzilo tady tomu kontaktu, ale nekdy mi prijde Ze
ho trosku jako, zZe ten vnitiek toho téla jako trosku zanedbavam. Tak takhle bych to rekl. Jako

bych se i nejvic staral o ten povrch nez o néjak treba zdravi jakoby téch vnitinich organui

(RE 2.41-2.46).

Zenské respondentky hladajii stivis medzi vztahovanim sa k telu a sebalaskou,
sebadoverou, sebahodnotenim. ,, TakZe vztah jako ja nevim, jaka je na tohle dobra odpoveéd.
Jako zZe bych se méla uplné rada, to jako jo to uz je otazkou néjakyho sebehodnoceni. Jaky
kdo ma. Ja nemam uplné asi jako vysoky o tom télu, nebo nevim, jak bych to néjak. Mam

tendenci se spis podcenovat, nez to* (RA 1.31-1.34).

,, Urciteé jako obecné sebeticta vetsi néjaka, nebo sebediivéra. Ze Jjako jsem si Fikala, Ze
za to v podstaté stojim, zZe driv by to bylo jako Ze bych za to nestdla abych o sebe pecovala a
tak jakoby jo a tedka prosté za to stojim, abych si odpocinula, abych prosté se o sebe

postarala, abych néjak normalné vypadala“(RC 1.28-1.31).

Respondenti, ktori hodnotia svoj vztah k telu ako pozitivny vo vSetkych pripadoch
spominaji, Ze v minulosti sa o svoje telo prili§ nestarali: ,,Nooo, tohle to by bylo vypraveni
taky na dlouho, ke svymu telu jsem teda nemela vzdycky dobrej vztah a ledckdy jesté i ted’ si
k nému ten vztah buduju. Dost casto jsem ho spis, mi prijde i jako zneuZivala, protoze jsem se
driv i sebeposkozovala, takze to se mnou asi nemélo lehky. Taky jsem hodné narocnej clovek,

takze vzdycky na sobé vidim néjakou chybu... “ (RB 1.5-1.9).

., No, ten se docela méni jako v prubéhu Zivota. Bych rekla, Ze driv jsem treba moc
Jjsem jakoby na sebe obecné na svy telo jakoby nedbala a brala jsem ho prosté jen tak jako, Ze
to néjak je a co? Co se deje? Nic. A ted spis jakoby ho zacinam néjak vnimat, Ze je taky
potieba se o néj starat prosté. Ze to neni jenom néjaky jako kus cehosi co tady se mnou

existuje (RC 1.14-1.17).
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., Tak ja jako jsem mél urcité negativni vztah k svému télu, skoro cely zZivot“ (RF 1.9-

1.10).

Respondentke A sltzi telo ako nastroj, vd’aka ktorému komunikuje s okolim: ,,Ale
vlastné porad se jinak, ja mam tendenci jako hlad po tom, aby to nékdo ocenil, co delam

treba. To ze studuju, to Ze jsem dokazala néco. To, zZe se mi povedlo néco. Tak jako potieba ty

zpétny vazby “ (2.67-2.70).

V stvislosti s témou tela sa vyskytuje aj téma emocii, ktoré v tele vznikaju vo forme
pocitov: ,,... télo je spojeny hodné s emocema. Ze skrz ty emoce, skrz to vaimani téch emoci...
Prosté néco cejtime a je to prijemny nebo neprijemny. A to nas jakoby sméruje. A castokrat ta

priroda ndas smeruje spravné* (RF 1.13-1.14; 1.23-1.24).

6.1.3 Zmena Vv preZivani mojej telesnosti

Mnohi respondenti zaznamendvaju rozdiel vo vnimani svojej telesnosti vV porovnani
s minulost'ou. Prehl'ad sa nachadza v prilohe 1. v tabul’ke T3. Zmena sa objavovala v oblasti
uvedomovania si telesnej existencie svojho bytia. Niektori z respondentov si vybavili Casy,
kedy si svojho tela neboli takmer vobec vedomi: ,, No, ten se docela méni jako v priibéhu
Zivota. Bych vekla, Ze driv jsem treba, moc jsem jakoby na sebe obecné na svy télo jakoby
nedbala a brala jsem ho prosté jen tak jako, Ze to néjak je a co? Co se déje? Nic. A ted’ spis
Jjakoby ho zacinam néjak vnimat, Ze je taky potieba se o néj starat prosté. Ze to neni jenom
néjaky jako kus cehosi co je tady se mnou, existuje” (RC 1.14-1.17). Respondent E sa
vyjadruje k problematike: ,, To hodné vnimam, ale asi to je viastné i tim, Ze jsem jako nikdy
nemél néjaky vetsi zdravotni problémy, takze mi na to to télo néjak neupozorniovalo a Vv
podstaté si pamatuju, ze v détstvi, nebo driv jsem nevédel, Ze néjaky telo mam prosté. Nic
nebyl problém, mohl jsem skdkat, ja nevim po skalach vis a nikdy mi nic nebylo* (RE 2.46-
2.50).

Dal$ou ¢asto sa vyskytujicou odpovedou je téma slobody. To, Ze sa respondenti
naucili nastavit’ si hranice avymedzit sa voci okoliu im pomohlo nenechat’ so sebou
manipulovat’. To im prinieslo pocit slobody: ,, ...tak tam mi jako hodné pomohlo zacit si sebe
vazit a nenechat se, nastavit si hranice a nenechat se prosté manipulovat. Uz tak jak, jsem se

treba nechavala diiv, z ty rodiny “ (RA 3.86-3.89).
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Respondentke B priniesol pocit volnosti telesné uvolnenie: ,, Cim déle ta terapie byla
V podstate, az tedka vV posledni dobé jsem se néjakym zpiisobem dokdzala uvolnit. Takze ditv
to bylo spis fakt takovy kiecovity. Myslim, zZe jako nejvic tam jde asi o to uvolnéni, jak co
nehrotit prosté néjaky posed, postoj podle c¢ehokoli (RB 5.166-5.169). Vd’aka nemu bola
schopna sustredit’ sa na svoje potreby a sustredit’ sa na svoje prezivanie. Od terapeutky
dostala spétnt vdzbu, Ze sa s fiou lepSie pracuje: ,,...0na sama s tim prisla, ze ma ten pocit, z€
vilastné jsou ty terapie tedka lepsi, Ze piisobim uvolnénéji, ze se ani tak nekontroluju. Takze
Jjako to téma jakoby tam bylo, ale z jeji strany no. (ticho) Je pravda, Ze celkoveé rekla, Ze se se

mnou ted lip pracuje nez ze zacatku* (RB 5.179-5.182).

Respondent E sa uli prijimat’ taky aky je, a to mu prinasa viacsiu stabilitu: ,, No tak to
mam jako spojeny s tim, zZe se snazim jako prijat néjaké jako nedokonalosti. PFijmout to télo
takovy jaky je, nesnazit se ho videét jako lepsi nebo horsi. Tak. J: Takze to ma nejaky efekt ta
terapia na to, ze vidiet sa taky aky som a nie lepsi hej? E: A ani horsi tak néjak. No... tak

néjak jako no se snazim videt uprimné no* (RE 2.62-2.66).

Zmena vo vnimani svojho tela stvisi u niektorych respondentov so zvySenou
citlivostou. Tvrdia, Ze v porovnani s minulostou zaznamenavaju viac podnetov z tela. Tuto
skuto¢nost’ v§ak nehodnotia negativne a beru signaly ako podnety na zamyslenie: ,,Jd nevim
Jjestli to tak bylo driv nebo ne, ale asi jako tedka registruju bych rekla vic néjakejch tech
podnétu z toho téla a nevim, jestli to je, Ze driv prosté nebyli anebo jsem je neregistrovala, a
mohli tam klidné bejt, ale urcité jich tedka registruju vic takze, tireba to moznd zmenilo néco,

Ze to telo vic komunikuje mozna“ (RC 5.191-5.194).

Viac podnetov zo svojho tela v porovnani s minulost'ou zaznamena respondent F: ,, No
to byl takovej jeden takovej vyznamnej moment, protoze na zacatku kdyz jsem tam byl tak ja
Jjsem nic télesné jako se se mnou moc nedélo. To bylo jako pri starym Ze jo. To télo se mnou
jakoby, to by bylo urcité tim, Ze jsem nastoupil, Ze to bylo Cerstvé, Ze se jakoby nic moc se
toho nemeni jo, prosté clovéek je na tom stejné jako byl pred tim, néjaky ty problémy ale na to
jsem byl zvyklej. Ale tohle byl jako prvni intenzivnej, kord to kdyz ty zada zacali jakoby mé
zevné bolet, ja jsem diky toho, diky tomu, Ze s témi zadama je to spojeny s tim co resim na ty
terapii a Ze jde o to, Ze si to nepriznam a vedlo to k tomu, Ze jsem nechal té prace potom, ktera
mé strasné zatézovala prosté bylo tam toho moc, tak jsem se na to vykaslal. Coz muzZeme brat

jako néjaky zdklad komunikace s télem... “ (RF 3.129-4.137).
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Narast sebatcty v priebehu ¢asu vnima respondentka A ako priaznivy: ,,Jako takhle to
Ze jsem Fikala, Ze se podhodnocuju, tak ale uz jsme... Byla jsem nékde taky, uplne
V minusovych bodech a tedka reknéme, zZe uz jsem nékde tady (kresli usecku). Jsem
V plusovejsich a ee kdyz jsem prisla do terapie, tak jsem byla uplné takova jako chudinka,
kterou nikdo nema jako rad, ktera neustdle je v nejakych problémech, takhle se to cykli, no a
V soucasny dobé vim, zZe jsem tady ja, Ze jsem diilezita, ze jsem hodné jako diilezita pro ty lidi,

kteri to néjakym zpiisobem potrebuji jo* (RA 2.53-2.59).

Vyvoj vo vztahu ktelu pocituje respondentka C v oblasti starostlivosti o svoj
zovnajsok. Tvrdi, Ze dnes o svoj vyzor dba viac ako v minulosti: ,,Ja bych rekla, Ze jesté tak 2
roky zpatky jsem o sebe jako obecné moc nedbala, nebo bylo mi treba jako jedno v cem
chodim, do ceho to télo obliknu a tak no nebo prosté ja nevim co je na upravu jako zevnéjsku,
ruce, viasy. Ty dva roky zpadtky treba. TroSku jakoby postupné se to zlepsovalo* (RC 1.23-
1.26). Dalsia vyznamna zmena nastala v zniZeni narokov na vykonnost’ svojho tela: ,, ... uz
spis jakoby na to koukdm co to télo, presné kdyz jsem unavena tak se vykaslu na néjaky jiny
veci co bych diive se snazila udeélat, a stejné bych je neudélala dobre a radsi prosté si jdu
odpocinout anebo“ (RC1.36-1.38). ,, To télo to prosté muselo zvladnout. Ted uz asi koukam

jakoby na to, jestli to opravdu zvladne nebo nezvladne“ (RC 2.50-2.51).

6.2 Akym sposobom rozumeju respondenti duSevnému

a telesnému prepojeniu?

Druhou vyskumnou otazkou chce autorka zistit’, ¢i sa respondenti zamyslaji nad
prepojenim telesna a duSevna. Zaujima ju, ak( dolezitost’ pripisuji respondenti tejto
skuto€nosti v rdmci ich psychoterapeutického procesu. Pocas rozhovoru autorka spolu s
respondentmi uvazovala 0 otazke prepojenia psychickej a telesnej zlozky. Otazkou bolo, ktora
z tychto entit je pre nich dolezitejSia. O ktorej si myslia, ze ma vacsi vplyv na zdravie
a prezivanie jedinca? Pre zjednotenie nazerania na tito problematiku respondenti vysvetl'ovali
vztah za pomoci pojmu psychosomatika. Ani jeden z respondentov pri vysvetl'ovani pojmu
psychosomatika nespomenul oblast’ socialnu. Aj ked’ prirodzene, u kazdého jedinca sa téma
vztahov V kontexte ich prezivania objavila. Vacsina respondentov (4 zo 6) sa priklana

k nazoru, ze psychicka zlozka osobnosti je vyznamnejSia ako telesna, aj ked uznavaju
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existenciu ich prepojenia. Dvaja respondenti zastavaji nazor rovnocennosti oboch zloziek
akladu dolezitost na ich harmonické prepojenie. Prehl'ad uvadza autorka v prilohe 1.
Vv tabul’ke T4.

Respondentka A odpoveda na otazku, ¢i bude mat vplyv na psychiku telesné
poskodenie: ,, To si myslim, Ze bude, protoze budu mit depresi z toho, Ze nejsem zdrava. Jo
jako presné tak, kdyz nebudu mit energii tak budu treba nevykonna, z toho Ze jsem nevykonna
budu mit depresi a nebudu tieba chtit chodit mezi lidi jo, a bude to takovy...” Aj napriek
priznaniu, ze samotné telesné nedostatky moézu pdsobit’ na psychiku, je pre nu psychicka
zlozka dolezitejsia: ,,J: Este takto sa spytam. Ako vplyvnéjsiu vanimas zlozku, dusevnu alebo

telesnui?... A: No tak dusi, urcite” (RA 9.315-9.318).

Respondentka C svoj vzt'ah k prvenstvu tela alebo psychickej stranky vyjadruje takto:
. Hmm ja asi jakoby to psychicno, protoze mi prijde, Ze kdyz je jakoby v pohodé ta psychicka
stranka, vztahova, tak ze potom je v pohodé i to telo* (RC 6.234-6.235).

Respondent E polemizuje nad otazkou toho, k ¢omu sa priklana on. Na jednu stranu si
uvedomuje, ze dusa atelo tvoria jednotu a je si vedomi zavislosti duse na tele, na druhej
strane dava prvenstvo psychickej stranke: ,, Ale jak Fikam no tak néjak vidycky u mné hrala
jako prvni ta psychologicka stranka, nebo psychickd stranka. Na druhou stranu to mozna je
| tim, Ze jsem se sam nikdy jako nepotykal s néjakymi vaznéjsimi obtizemi, fyzickymi. Ale jinak

Jjako Fikam jinak vaimdam dusi, absolutné néjak jako zavislou na tom téle (RE 5.180-5.183).

Respondent F povazuje za nemozné odhalit, do akej miery sa psychika atelo
ovplyviiuji. Tvrdi, Ze Clovek, ako bytost” disponujiica vedomim, mdze porozumiet’ svojim
zdravotnym problémom jedine skrz svoju psychiku: ,, Podle mné jo jako i kdyz nevidime tu
souvislost mezi tim psychickym a fyzickym, Ze tam vidycky probihaj, probiha ten vztah, jak uz
drive bylo at’ uz to zacalo néjakym télesnym problémem tak tomu odpovida néjakej adekvatnej
psychickej stav, ten se méni a naopak ten psychicky stav ma vliv na tu télesnou cast. Nemyslim
si vSak, Ze by ta néjaka cast méla néjakej primat. Jako z lidskyho hlediska je samozrejmé, Ze
my se na uroven téla nikdy nedostanem, protoZe mame to védomi, takze jak to miizu

zpracovavat je vzdycky na ty psychicky urovni ze jo* (RF 2.73-2-79).

Respondenti B a D vnimaju dolezitost’ oboch zloziek a nepovazuji za ddlezitejSiu ani

jednu: ,, Aha, no podle mné je to prosté jako jin a jang co se dopliuje, takze tak to beru, prosté

vevr
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noo* (RB 3.89-3.91). Respondent D naznacuje, Ze rovnako ako psychika vplyva na telo, aj
telo ovplyviuje psychiku: ,, Po svym jo, bez néjakejch prirucek ucebnicovych. Ja mam porad
jako to... jako piisobeni mysli na télo a kdyz bych to mél rict svyma slovama tak to je strasné
tezky chytnout slovama. Ja nevim, jak se to da rict, jestli jsou to néjaky nase nedostatky ktery
plisobej na nase télo nejaké problémy nebo projevy naseho téla ke vztahu prosté k psychice. J:
Cize nejaké problémy naseho tela, ktoré ovplyviiujii nasu psychiku? D: Taky no ale spis
naopak. J: Takze problémy nasej mysli, psychiky? D: Které se projevuji néjakym télesnym
pusobenim ale je to i opacné...” (RD 6.212-6.219).

6.2.1 Psychosomatika

Odpovede na otazku, ako si respondenti vysvetl'ujii pojem psychosomatika st v uzkom
vzt'ahu k odpovediam ohladne prvenstva duse atela. Pre porovnanie uvadzam citacie

respondetov k tejto problematike.

Respondentka A: ,, Tak soubor veskerych psychickych jevii, které se potom promitaji
do ty télesny oblasti** (RA9.320-9.321).

Respondentka B: ,, Ale pro me, pro mé to znamena asi mozna to, co jsem rekla nékdy
V priubehu naseho rozhovoru prosté, pro mé jsou to dve slozky jedny osobnosti, ktery by meli

spolu spolupracovat, navzdjem se poslouchat a pak se cely to télo jako komplex bude mit

dobre* (RB 10.392-10.395).

Respondentka C: ,, To je asi to hodné, o cem jsem tady mluvila prosté, Ze se z toho
psychickyho, to co se tam déje projevuje na tom téle a tim padem to télo, da néjaké
upozornéni, Ze je néco nékde Spatné nebo potreba zménit... tak vnimam, Ze spis jako ten,

popud jakoby k tomu zamysleni nebo v ty psychice to vnimam “ (RC 7.239-7.241).

Respondent D: ,,jako piisobeni mysli na télo a kdyz bych to mél Fict svyma slovama tak to je
strasné tezky chytnout slovama. Ja nevim, jak se to da ¥ict, jestli jsou to néjaky nase
nedostatky ktery pisobéj na nase télo, néjaké problémy nebo projevy naseho téla ve vztahu
prosté k psychice” (RD 6.212-6.215).

Respondent E: ,, ... nemyslim si, Ze mam uplné tendenci k somatizaci, mi prijde, zZe Ze si

tak jako, Ze nemam tendenci jako véci potlacovat, nebo se jim nevénovat, nemyslet na ne.
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Mpyslim si, Ze véci ktery jsou pro mé dulezity tak, si je néjak proZivam a odzivam jako*“ (RE

2.70-2.73).

Respondent F: ,, Psychosomatika je ... ja pockej musim nalistovat ten sviyj slovnik v
hlave. Smer v medicine, kterej prosté rikd, ze somaticky, Ze néktery nemoci, ktery jsou

povazovany somatického piivodu jsou psychického piivodu“ (RF 8.319-9.321).

6.3 Akym sposobom ovplyviiuje psychoterapia vnimanie mojej

telesnosti?

Tretia vyskumna otazka zist'uje akym spdsobom ovplyviiuje psychoterapia vnimanie
telesnosti. V prvom rade sa zaobera faktormi, ktoré u respondentov spoOsobili zmenu VO
vnimani telesnosti. V d’alsej Casti zistuje aka zmena vo vnimani telesnosti nastala v priebehu
psychoterapie. V poslednej casti autorka rozobera zmenu, ktora nastala v priebehu

psychoterpie vo vnimani vzt'ahov.

6.3.1 Faktory, ktoré ovplyvnili zmenu vo vnimani telesnosti

Prehl'ad faktorov, ktoré ovplyvnili zmenu respondentov vo vnimani telesnosti sa
nachadza v prilohe 1., tabulka T5. Piati zo Siestich respondentov hodnotia sebatctu a stabilitu
ako faktor, vd’aka ktorému si zacali viac uvedomovat’ svoju telesnost’: ,, Urcité jako obecné
sebeticta vétsi néjakd, nebo sebediivéra. Ze jako jsem si Fikala, Ze za to v podstaté stojim, Ze
driv by to bylo jako Ze bych za to nestdla abych o sebe pecovala a tak jakoby jo a tedka prosté
za to stojim abych si odpocinula“ (RC 1.28-1.30).

Uvedomovanie si svojich potrieb a potrieb svojho tela prindsa zodpovednost’ voci sebe
samému. Velakrat sa moze spajat’ s uzkost'ou, €i svojimi potrebami niekoho neobmedzujeme.
Nie je vSak zdravé naplnovat’ potreby druhych a tie svoje zanedbavat. Respondentka B na
zaklade tohto uvedomenia pocitila zlepSenie v procese terapie: ,,Jo a dneska prosté néjakym
zpiisobem kdyz mdam na to chut, néco cokoliv z toho délat, tak uz jakoby tolik nepremyslim, co

by ode mé chtélo to okoli, uz trosicku jednam podle toho, co bych chtéla, co mi je zrovna ted’
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prijemny a to bylo i na ty terapii. Mozna trosku se nebojim tolik toho odsouzeni anebo mi je to
trosku uz jedno, ze si vikam, Ze jako clovek se nemiize porad popirat a modelovat podle

druhych prani, co si mysli, ze by asi chteli“ (RB 5.171-5.176).

Respondent D popisuje uvedomenie si svojej telesnosti vdaka vicSej stabilite
a vymedzeniu svojho priestoru: ,, Aaaah, vnimam vic, zZe jsem, to znamend, ze mam jakoby
néjakej sviij prostor, takze se vymezuje ta télesnost. J. Ak0? D: Tim, Ze ma clovek dvé nohy na

zemi, tak se citi stabilnéji a uvédomuge si to diky té psychoterapii* (RD 5.189-5.193).

Respondentka A si nastavenim hranic uvedomila, ze nemusi plnit’ vSetko, ¢o od nej
rodina vyzaduje a na ¢o je zvyknuta: ,, Priklad, byly néjaky konflikty a ja jsem si nechala treba
rekneme, matka konflikt dcera a sla pres ty moje hranice. Ja jsem ji tam poustéla a ja jsem si
najednou jako uvedomila, Ze prosté ji nemusim tam poustet, Ze treba bude nastvana, a co? Ale
ja uz se toho nebojim. ,,Ja uz se prosté nebojim, zZe budes nastvand, ze ti reknu, Ze ne. Byl to
asi rok, kdy viastné to bylo tak jako utvareni hranic, no a myslim si, Ze ted nevim jestli tyto

konflikty zmizely, ale zlepsilo se i to po ty télesny strance, zZe ja si to uz tolik neberu tieba... "

(RA 8.270-8.276).

Styria respondenti uvadzaji, Ze spitnd vizba od terapeuta vyznamne prispela
k nazerani na svoju telesnost’: ,, ... a hodné viastné i ta zpétna vazba toho terapeuta, ze nékdy,
Ze nemusim bejt jakoby dokonalejsi nez jsem, abych se nékomu zalibila a chtit jakoby vdeék,
protoze ho treba nedostanu viibec, ale ja budu vedet, zZe to co delam, délam prosté dobre

(RA 2.59-2.62).

Respondentka B zistila, Zze tym Ze je uvolnenejSia a sama sa citi dobre, je pre okolie
prijemnejSie s fiou spolupracovat’: ,, My jsme se o tom bavili spis z ty strany, Ze ona sama s tim
prisla, Ze ma ten pocit, Ze vlastné jsou ty terapie tedka lepsi, ze piisobim uvolnenéji, Ze se ani
tak nekontroluju. Takze jako to téma jakoby tam bylo, ale z jeji strany no. (ticho) Je pravda,

Ze celkové Fekla, Ze se se mnou ted’ lip pracuje nez ze zacatku* (RB 5.179-5.182).

Sebaucta, stabilita, nastavenie hranic voc¢i okoliu a spitna vizbu od terapeuta su
faktory ktoré st ovplyviiované procesom psychoterapie. Podl'a vysledkov vyskumného
Setrenia Ovplyviiuju nazeranie na telesnost’. Podporu, ocenenie od okolia a aktualnu situaciu

povazuje autorka za faktory nie priamo stvisiace s psychoterapiou.

Dostavanie spitnej védzby z okolia hodnoti respondentka B ako faktor, ktory ju

podporuje v tom, aby sa vedela postavit’ sama za seba: ,,...mné vede k tomu abych se za sebe
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umela vic postavit, abych se nebdla proste byt takou jaka jsem, a nepotlacovat vlastné jakoby
sama sebe pro druhy no. Tak dejme tomu, nejakym zpiisobem samoziejmeé tohle to je diilezity
tak mi to pomohlo, ale uplné nejvic v tomhle mi pomohl vycvik, hlavné v tom, ze mi ukdzali, Ze
prosté véci ktery prozZivam, tak nejsou uiplné v pohodé a Ze si to nemusim nechat libit* (RB

9.365-9.370).

Niekedy ovplyviiuje nasSa nalada mieru pozornosti, ktor venujeme svojim telesnym
potrebam: ,, Samozrejmé jsou jako dny, kdy se citim lip, a jsou dny, kdy uplné se nesnasim,
zalezla bych, nechci proste videt lidi, pripadam si uplnée strasné. A hodné to i ovliviiuje treba

u mé cyklus jakoby mésicni, mm. Jsem zjistila“ (RA 2.74-3.76).

6.3.2 Aka zmena nastala behom obdobia psychoterapie?

U kazdého respondenta bola zaznamenand zmena, poc¢as obdobia psychoterapie, ktora
suvisi s telesnostou. Respondentka A uvadza, ze od ist¢tho momentu terapie je schopna
zvladat’ virusové infekcie. Pred tym ako sa so svojim terapeutom venovali Cisteniu blokov
z minulosti, sa s chorobami tohto pévodu nedokazala vysporiadat’ a vzdy vyustili v ochorenie
bakterialne: ,, 4 ted’ od jisty doby virovy infekce, prosté zvladam, jo? Jak je to virova infekce
vim, Ze je to jind bolest v krku nez ta angina a okamzité zacnu posilovat tu imunitu, okamzité

proste echinaceu, grepovy kapky a za tri dny jako, nevim o tom“ (RA 8.260-8.263).

Respondentka B sa uc¢i byt viac uvolnenejSia v pritomnosti druhych asnazi sa
nepotlacat’ svoje potreby na tkor druhych: ,,Jo a dneska prosté néjakym zpiisobem kdyz mam
na to chut, néco cokoliv z toho délat, tak uz jakoby tolik nepremyslim, co by ode mé chtélo to
okoli, uz trosicku jednam podle toho, co bych chtéla, co mi je zrovna ted’ prijemny a to bylo i
na ty terapii. Mozna trosku se nebojim tolik toho odsouzeni anebo mi je to trosku uz jedno, Ze
si Fikam, Ze jako clovek se nemiize pordd popirat a modelovat podle druhych prani, co si

mysli, Ze by asi chteli* (RB 5.171-5.176).

Respondentka C viac vnima svoje telo a je vo¢i nemu citlivejSia. Rovnako pristupuje
aj k ostatnym. Viac sa zameriava na to, ¢o sa jej telo snazi pritomnych syndrémom povedat’:
,»No ze driv, pokud’ byly néjaky. Pokud’ byly mensi a dali se prejit tak jsem je presla. A pokud

byly vétsi a jako dlouhotrvajici tak jsem spis obihala vsechny mozny doktory a ted uz na
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doktory kaslu, vic méné a spis se snazim prijit s ¢cim prameni ty télesny problémy. Jako z toho

psychickyho a vztahovyho sveta* (RC 6.214-6.217).

U respondenta D prisla ulava s prijatim momentalnej situacie: ,,... terapie jsem si
uvédomil Ze to neni problém prosté, zZe to prosté patri K vyvoji nékdo to ma min, nékdo to ma
vic, u nekoho... sam néco prozivam a néjak jsem si rozkryl, Ze to je prosté naprosto
V porddku, ale zase to je prosté jako psychicky jako télesny* (RD 3.116-4-119). ,, Tim, Ze md
¢lovek dve nohy na zemi, tak se citi stabilnéji a uvédomuje si to diky ty psychoterapii* (RD
5.192-5.193). Tvrdi, ze k mnohym veciam, ktoré sa mu deju je viac prijimajucejsi. ,, Da se
Fict, Ze jo protoze mi to ukdazalo na ty véci jinej pohled a diky tomu pohledu se zménily moje
vazby k tém vécem. To znamend, Ze jakoby se ¢lovék zacne vnimat uplné jinak, ja jsem zacal
veci vuimat uplné jinak, s vétsi pokorou, laskou s prijetim, s tim Ze i to tFeba je normalni, Ze to

se déje ze to Si ¢lovek nemusi vycitat, co bude ani nikomu jinymu* (RD 6.197-6.200).

Respondentovi E pomohla psychoterapia k vac¢sej otvorenosti k sebe samému. Snazi sa
prijimat’ seba takého, aky je: ,,..myslim si zZe stejne tak, jako se posunul vztah ke mné
samotnymu k vétsi otevirenosti a uprimnosti, a tak se mi podobné promeénili ity vztahy jako
S druhymi. No tak, tak jako autentictéjsi Ze jsou, bych rekl. Mam v nich néjak min tlaku, min
tenze nez jsem mél diiv a uz myslim si Ze je tam 0 néco mensi citlivost na jejich prijeti, téch
druhejch jako a Ze to dokazu vzit i kdyz jako mé nékdo druhej treba néjak neprijme nebo tak, a
nedéla mi to takovy problémy jako treba driv, coz mam néjak spojeny s tou jistotou a uvniti
sebe sama, tak mi prijde vzdycky, Ze ¢im vic clovek hleda u druhejch tim min toho ziejmée ma

sam v sobé. Tak to mi prijde* (6.205-6.212).

Respondent F sa pocCas psychoterapie u¢i viac vnimat svoje telo a pocuvat jeho
prejavy: ,, Takze je to o tom se tomu fakt nékdy jako podvolit jo viastné, Ze poslouchat a télo a
podvolit se mu castecné. Poslouchat to co Fikd, az néjakou pasivitu Ze jo... poslouchat kdyz
néco nekdo rika, to je jako uz Ze néco prijimd, ne? Neni tam prosté jako ten ja té ovladam a tu
motivitu jo, a ja to chci mit vzdycky vSechno pod palcem a to télo si nemiize dovolit nic prosté

jakoby zpétné mi to omezit tu moji viadu** (RF 7.270-7.274).

6.3.3 Ja, moje telo a okolie
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Autorka spomina v teoretickej Casti prace, Ze ¢lovek ako psychosomatickd jednota sa
neda oddelit od spolo¢enskych vztahoch v ktorych zije. Prirodzene prichadzala do
rozhovorov téma vztahov aich vyvoja vV ramci psychoterapie. Nasledujiicu ¢ast' venuje

autorka tomu, ako si respondenti uvedomuju vplyv vzt'ahov na telo.

Vyvstavaju tri témy, ktoré ovplyvituji sposob, akym respondenti prezivaji vztahy so
svojimi blizkymi. Prehl'ad uvadza autorka vtabulke T6 v prilohe 1. Jedna sa o pocit
sebaistoty pri komunikacii ¢i vytvarani novych vztahov. Ten vyrazne ovplyviiuje to, ako sa
jedinec citi v pritomnosti ostatnych: ,, Mam V nich néjak min tlaku, min tenze nez jsem meél
driv a uz myslim si Ze je tam o néco mensi citlivost na jejich prijeti, téch druhejch jako a Ze to
dokazu vzit i kdyz jako mné néekdo druhej treba néjak neprijme nebo tak, a nedeéla mi to takovy
problémy jako treba ditv, coz mdam néjak spojeny s tou jistotou a uvniti sebe sama..." (RE
6.207-6.210). Dal$ou kategoriou je prijat’ seba samého takého, aky som a S tym spojeny pocit
sebaistoty. Uvedomenie si svojich limitov anastavenie hranic vo vztahu s druhymi je
dolezitym medznikom v prezivani blizkych vztahov u respondentky A: ,, Ale co se tyce jakoby
teda nech neodchazime od ty terapie, tak tam mi jako hodné pomohlo zacit si sebe vazit a
nenechat se, nastavit si hranice a nenechat se prosté manipulovat. Uz tak jak, jsem se treba

nechavala diiv, z ty rodiny “ (RA 3.86-3.89).

Rovnako si respondentka B uvedomila svoju dolezitost’ a tym sa zvysila jej sebaistota:
,,... vede k tomu abych se za sebe uméla vic postavit, abych se nebdla prosté byt takou jaka
Jjsem, a nepotlacovat vlastné jakoby sama sebe pro druhy no* (RB 9.365-9.367). Momentalne
travi viac C¢asu s kamaratmi Vv porovnani s minustou a je spokojna: ,, 4 je pravda zZe tohle t0
V posledni dobé, jsme byly hodné uzavieni s partnerem, jsme si tak jakoby ve viem vystacili,
CO Se tyce jakoby v partnerstvi, kamarddstvi a tedka ty socidalni kontakty kdyz to tak shrnu, ty

pratelé a tak, tak je to takovy Zivejsi a prijemnéjsi* (RB 9.373-9.375).

Respondentka C si na zaklade porozumenia svojich nedostatkov vo vztahoch
uvedomila, ¢o by na nich rada zmenila: ,, ... vim, Ze ve vztazich mdam néjaky nedostatky a to
jsem jakoby chtéla néjak pozmenit, nebo vylepsit, to je divny slovo. No takze to je spis jako
postoj nejak celkove ke mnée a k mému vztahovani asi. A tam, tam si myslim Ze prosté na tom
Pracuju, Ze nenechdavam uplne bejt ty problémy jako a snazim se to néjak resit, snazim se

néjaky véci naucit se, zménit je néjak... (RC 8.276-8.280).

Respondent F si pocas terapie priznal, Ze méa problémy, ktoré musi riesit. Paralelni

situaciu mdézeme pozorovat’ pri telesnom prezivani tohto respondenta, kedy sa na zaciatku
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snazil svoje telesné problémy potlacovat’ a nevidiet’ ich: ,,Jd jsem tam Sel spise, Ze se to
naucim a ze jakoby ja problem nemam a takze... Ale samoziejme, ze tam byl problém, jen ja
Jjsem si ho vithec neuvédomoval, jsem ho nemél vitbec zvédomélej, a ted’ co si uvédomuju...
Jeden z problémii byl ale tohle napriklad, Ze , nikdy si nepriznat problém* nepriznat si
problém, nepriznat si néjakou slabost, pasivitu, tim padem jsem byl strasné v predimenzovany

poloze, bez néjakych prozZitki... “ (RF 7.281-7.286).

6. 4 Analyza

Cielom vyskumného Setrenia je zistit, ¢i s psychickym rozvojom nastiva
porozumenie fyziologickej stranky. Predpoklad, sktorym autorka vyskumni Ccinnost
realizovala bol, Ze jedinci podstupujiici proces psychoterapie prezivajia zmeny aj na rovine
telesnej. Otazkou zostavalo, ¢i si tieto zmeny uvedomuji a¢i st schopni a ochotni ich
zdiel'at. Autorka vychadzala z predpokladu, ze ¢lovek ako jednota bio-psycho-socialna, by si
mal uvedomovat, pri uspesnej psychoterapeutickej liecbe a uzdravovani psychickej stranky,

dolezitost’ svojho tela.

Zamerom vyskumnej cinnosti autorky bolo preskimat’ oblast’ telesného prezivania
v priebehu procesu psychoterapie. Tato oblast’ ju zaujima z dovodu, Zze povazuje za dolezité
vnimat’ ¢loveka ako celok v procese liecby. Po niekolko staro¢i sa hl'adala odpoved’ na to,
aky je vztah medzi duSou a telom. Niektoré tedrie su si podobné a iné sa uplne liSia. Dnes
zaCina byt téma telesného a dusevného prepojenia v oblasti psychoterapie a mediciny opat’
aktualna, predovsetkym vd’aka discipline psychosomatika. Nazory Sirokej verejnosti na
vyznam tohto slova sa roznia. Medici pokracuju v lieceni tela a terapeuti v lieCeni duse. Je
vSak mozné vylieCit' ¢loveka ako celok tym, Ze budeme pokracovat’ V lieCeni tychto dvoch

entit oddelene?

Pre vyskumné Setrenie autorka pouzila metédu IPA, ktora je vhodna pre zachytenie
a porozumenie prezivania jedinca v uré¢itom zivotnom obdobi. V tejto vyskumnej sonde sa
ucastnici lie¢ia V procese psychoterapie. Kazdého skusenost’ s prezivanim telesnosti bola
jedinecna. Niektori respondenti reagovali na tému telesnosti a bolo vidiet, Ze sa 0 Spominant
oblast’ zaujimaju. Pre niektorych vsak téma telesnosti nie je v momentalnej zivotnej situacii

aktualna, a prili§ sa nou nezaoberaji. Jednym z faktorov ovplyviiujucim zamyslanie sa nad
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svojou telesnostou modze byt dizka pdsobenia v procese psychoterapie. Respondenti, ktori
dochadzaji do psychoterapie tretim rokom vykazovali hlboké porozumenie telesnému
a dusevnému prepojeniu. Ich vypovede obsahovali hypotézy ohladne tohto vztahu. Tyto
respondenti nachadzali suvislosti V porozumeni svojim telesnym prezitkom. V ramci ich
procesu liecby sa udiali vyznamné zmeny v psychickej oblasti a ich vypovede obsahuju
prezitkové skusenosti. U respondentov, ktori dochadzaju do psychoterapie viac ako 9

mesiacov a menej ako rok a pol autorka takéto hibkové porozumenie nepostrehla.

Vo vSeobecnosti sa autorkina hypotéza vyskumnej c¢innosti naplnila. Kazdy
z respondentov pocituje Vv urcitej miere savislost’ v prepojeni psychickej stranky s telesnou.
Ziadny z respondentov ich nevnima ako oddelené a neovplyviujiice sa. Autorka si bola od
zaCiatku vyskumnej sondy vedomad, ze téma telesnosti je velmi intimna. Snazila sa pocas
rozhovorov prenechat’ iniciativu na respondentoch. Chcela, aby si sami ustrazili hranicu toho,
o ¢om su ochotni rozpravat. Autorka si uvedomuje, ze tato skuto¢nost mohla mat’ vplyv na
vypovede niektorych respondentov a opomenutie faktov, ktoré mohli byt pre vyskumné

Setrenie prinosné.

Dalsim javom, ktory mohol ovplyvnit vypovede respondentov bol fakt, Ze
s niektorymi respondentmi sa vyskumnicka stretdva aj v beznom zivote. Tuto skutocnost’ sa
snazila oSetrit’ zaviazanim sa, Ze poskytnuté idaje budi uchované v anonymite a identifikacné
udaje budu zmenené. Autorka aj napriek tomu predpoklada, ze keby s respondentmi nemala

vzt'ah mimo vyskumny proces, ich vypovede by sa lisili.

Vyskumné Setrenie bolo autorkine prvé. Tato skutoConst mohla sposobit, ze
v niektorych pripadoch skizla s respondentmi od hlavnej témy k tim menej podstatnym.
Pritomna bola tendencia niektorych respondentov miesat’ pritomnost’ s minulost'ou VO svojich
vypovediach, ¢o spitne komplikovalo proces analyzy. Na druhej strane Koutna a Cermak
(2013, s. 15) v popise IPA tieto momenty vyzdvihuju a povazuju ich za cenné. Tvrdia, ze
vd’aka nim vznikni cenné momenty, poukazujice na aspekt fenoménu, ktory je novy a pred

tym sme o lom neuvazovali.

Za pozitivny aspekt vyskumného Setrenia povazuje autorka vyvazeny pocet muzskych
a zenskych tucastnikov, vdaka ktorému vznikali témy Specifické pre odlisné pohlavie.
Tendencia spajat’ vyznam svojho tela s vykonom, bola vyraznejSia U reprezentantov
muzského pohlavia. Naopak zeny si Castejsie spajali svoje telo so sebalaskou, sebadoverou

a sebahodnotenim.
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Odpoved’ na otazku, ako prezivaju telesne respondenti proces psychoterapie nachadza
autorka v ich zvysenej vnimavosti vo¢i svojmu telu a ndraste sebaucty. Pri¢ina tohto javu
modze byt spésobena tim, ze pred nastapenim do psychoterapie bolo chovanie respondentov
viac submisivne. Snazili sa vyhoviet' okoliu, nepresadzovat’ svoje poziadavky a potlaovat
svoje potreby. V priebehu procesu lie¢by si tento jav mnohi respondenti zacali uvedomovat’ a
zacali ho vedome menit’ tym, Ze sa ucili vymedzovat’ vo¢i svojmu okoliu. Uvedomovali si
svoje naroky a stali sa citlivejsi K potrebam svojho tela. Psychoterapiu mézeme povazovat za
priestor, kde je moznost’ zamerat’ sa na svoje pocity a o tychto javoch hovorit. To nasledne

moze viest’ k zvySeniu pocitu sebahodnoty a vplyvat’ na sebatctu ¢loveka.

Autorka si uvedomuje, Ze vzhladom k dizke a rozsahu rozhovorov opomenula
a neidentifikovala niektoré témy. Snazila sa zamerat’ predovSetkym na tie, ktoré suviseli

s témou vyzkumného Setrenia, hlavne z dovodu dodrzania rozsahu bakalarskej prace.

Autorka pocas pisania prace nachadzala nové myslienky a inspirdciu pre jej rozvoj do
budicnosti. Téma telesného prezivania ju zaujima. Chcela by prezkumat’ oblasti, ktoré sa
pocas rozhovorov vyskytli, avSak boli mimo rdmec skumaného problému. Zaujima ju
prezivanie telesnosti v ramci socialnych kontaktov. Chcela by pracovat’ s menSim poctom
participantov, ktori su v réznych fazach procesu psychoterapie a zamerat’ sa na ich prezivanie
detailnejSie. Paralelne by urobila rozhovory sTlud'mi, dochadzajicimi do psychoterapie
zameranej na telo, alebo tane¢no pohybovej terapie. Na koniec by tieto dve skupiny porovnala
a zistila, ¢i existuju rozdiely v spdsobe nazerania na psychickll atelesni stranku

u spominanych skupin.
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ZAVER

V bakalarskej praci sa autorka zaoberd porozumenim telesného prezivania jedincov v
procese psychoterapie. Psychoterapeutickd liecba vyuziva ludsku psychiku ako néstroj k
dosiahnutiu zmeny v prezivani. Autorku zaujimalo, akym sposobom ¢lovek reaguje telesne na
zmeny v psychike a ¢i si je tychto zmien vedomi. Z toho dévodu si zvolila ako vyskumnu
vzorku jedincov podstupujucich psychoterapeutickii liecbu, avSak nie na telo zameranu.
Kedze jedinci v psychoterapii zameranej na telo spoznavaji seba za pomoci tela, nebola by

psychika primarnym néstrojom poznania.

Na zaciatku autorka zhromazdila material zaberajici sa problematikou tela a duse.
Presktimala oblast’ psychoterapie, ktora sa zaobera clovekom ako celkom. Zameriavala sa na
vnimanie tela, z pohl'adov réznych disciplin. Autorka bola prekvapena vyznamnou ulohou
tela, ktoré mu prisudzuju discipliny ako socioldgia, psycholdgia, psychoterapia a d’alSie.
Utvrdila sa vo svojom predpoklade, Zze telo je to, vd’aka ¢omu pozndvame. NaSe oci si
vyberaju, ¢o cheu vidiet’, nase usi to ¢o chct pocut’. To, ¢o citime ked’ sa pre nieco skutocne
nadchneme, sa da len tazko popisat’ slovami. Citime to a rezonuje to celym nasim bytim.
Vdaka tomu spozname, ze sa jedna onas anasu podstatu. Zamerom autorky nie je
prehliadnut’ psychiku v procese poznania, len si dovol'uje vyzdvihnit' tlohu tela. V dnesnej
spolo¢nosti, v ktorej nad mnohym premyslame a prestavame citit’ je dolezité neprehliadat’

tento dar, ktory mame -citit’.

Vo vyskumne;j ¢innosti autorka poskytuje prehl'ad o nazerani cloveka na svoju bytost’
ako celok. Vo vyskumnej ¢innosti sa ukazalo, ze psychoterapia podnecuje a zvysuje
vnimavost’ Cloveka voci svojmu telu. Jedinec sa stava citlivejsi voc¢i potrebam svojho tela
aviac sa zamySla nad telesnymi procesmi. Takisto jedinci pocituji vécsiu slobodu
Vv porovnani s obdobim pred terapiou a to na zéklade prijatia seba samého. Ich naroky voci
sebe st nizsie. Tato praca moze byt prinosnym materialom pre odbornikov pracujicich v
pomahajtcich profesiach, sociolégov ¢i terapeutov. Nahliada do telesného preZivania l'udi,
ktori st v procese psychoterapie. Sposob, akym l'udia telesne Ziji svoj Zivot a rozmyslaju nad
telesnostou a jej prepojenim s psychikou, moze byt cennou pomdckou pre psychoterauticka
pracu. Autorka si uvedomuje limity svojej vyskumnej ¢innosti a rada by v nej pokracovala

napriklad v ramci diplomovej prace. Chcela by sa zamerat’ na hlbSie porozumenie 'udského
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vnimania telesnosti V réznych zivotnych situaciach. Z tohto dévodu by vyskumna vzorku

zuzila na mensi pocet participantov.

Aj napriek dnesnej tendencii oddelovat dusu a telo, si autorka mysli, ze téme
interakcie tychto dvoch zloziek bude venovana stale vicsia pozornost’ v oblasti psychologie a

psychoterapie.
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PRILOHA ¢. 1:

Tabul’ka T1 VYZNAM TELA, CO PRE MNA ZNAMENA

respondent

A

B

C

D

materialna
Cast’ ¢loveka,
tvarna hmota,
schranka
0sobnosti,
odzrkadlenie
vnutra, mimo

psychiku

1.2-13

1.2-1.3
1.5-1.10

14

1.2

Vonkajsia
zlozka, nasa
reprezentacia,
nastroj,
vykon

2.45-2.48

1.6-1.12

1.4-1.6

JA\, Psychika
a telo=
spojena
nadoba

1.2-15
1.8-1.9

1.19-1.23

Spojenie s
matkou,
zahfnhajice
prirodn
mudrost’

1.2-15

Tabul’ka T2 VZTAH K MOJMU TELU

Respondent

A

B

C

F

Kladny vzt'ah

1.9-1.10

1.18-1.21

1.10-1.16

Zanedbavajuci
vztah

1.24

1.6

14-1.6




Tabul’ka T3 ZMENA V PREZiVANI MOJEJ TELESNOSTI

Respondent

A

B

C

D

Viac
symptoémov
a priznakov

2.58-2.60
5.191-5.194

3.129-4.137

Vagsia
sebatcta

2.53-2.59

5.171-5.176

Vicsia
sloboda

3.86-3.89

4.166-4.169

2.62-2.66

Vnimanie
jeho
existencie

1.14-1.17

5.192-5.193

2.46-2.50

7.269-7.274

Viac sa
0 seba
staram

1.23-1.26

Nemam nan
tol’ko
narokov

1.36-1.38
2.50-2.51

Tabul’ka T4 TELO A JEHO POROZUMENIE VO VZTAHU S DUSOU

Respondent A B C D E F
Dusa
| 9-320-9.321
nadradend | o 320 05t 6.234-6.235 5.180-5.183 | 2.73-2-79
telu
Dusa a telo 3.89-3.91 6.212-6.219

tvoria celok




TabuPka T5 FAKTORY, KTORE ZMENU VO VNIMANI TELESNOSTI
OVPLYVNILI

respondent A B
Ocenenenie a

podpora od 2.70-2.73 | 9.365-9.367
okolia

Komunikacia 5.191-5.194
s telom

Sebaucta

1.28-1.30
a stabilita 2.57-2.59 | 5.171-5.176 2 50-2 51 5.189-5.193 | 2.62-2.68

1.10-1.12

Nastavenie
hranic vo¢i 8.270-8.276
okoliu
Aktudlna | 5 7/ 4 76 1.27-1.30
situacia
Vplyv

terapeuta a 2.59-2.62 | 5.179-5.182 2.62-2.68 1.10-1.12
pdychoterapie

Tabulka T6 JA, MOJE TELO A OKOLIE

Respondent A B

Nastavenie
hranic

Sebaistota

vo vzt'ahu 9.365-9.367
so sebou 9.373-9.375 4,134-4,137 | 6.207-6.210
a s inymi
V!_aC > 8.276-8.280
prijmam

3.86-3.89

7.281-7.286




PRILOHA ¢&. 2;

INFORMOVANY SUHLAS

Tykajuci sa bakalarskej prace na tému: ,Vplyv psychoterapie na vnimanie a prezZivanie
télesnych prejavov klientov, podstupujucich psychoterapeuticku lieCbu”.

Ziadam Vas o sthlas s vykonanim audio nahravky rozhovoru pre vyskumny projekt v rdmci
empirickej ¢asti bakalarskej prace.

Vzhladom k citlivosti skiimanej problematiky je naleZita pozornost venovana etickym
otdzkam a zaisteniu bezpecia respondentov. Doraz je kladeny na:

. Anonymitu respondentov — v prepisoch rozhovorov budu odstranené identifikujlice
udaje
. Milcanlivost vyskumnice vo vztahu k osobnym tdajom o ucastnikoch vyskumu (s tym,

Ze vyskumny material budem spracovavat vyhradne ja)

. Ako respondent mate pravo kedykolvek od vyskumnej aktivity odstupit

Dakujem za pozornost, ktoru ste venovali tymto informéaciach a Ziadam o poskytnutie
suhlasu s Vasou ucastou vo vyskume.

Martina Fabianova
Podpis: .coeceeceeee e,

Udelujem suhlas s uc¢astou v uvedenom vyzkumnom projekte a s poskytnutim vyzkumného
materialu.



PRILOHA ¢. 3:

V prilohe ¢islo 3 sa nachadzaju prepisy rozhovorov v tomto poradi:

S A

Respondentka A: stranaV1 - XVII
Respondentka B: strana XVI1II - XXXI
Respondentka C: strana XXXII - XLI
Respondent D: strana XLII - XLIX
Respondent E: strana L - LVIII
Respondent F: strana LIX - LXIX



a U B~ W N

10
11
12
13
14

15
16

17
18
19
20
21
22

23

24

25

26
27
28

29

J: Co si predstavuje$ pod pojmom telo?

A: Mhmmm, tak sebe (smiech), ale 1 zaroven vlastn¢ souhrn takhle ja to, kdyz to feknu
né¢jakou definici, ja nevim Uplné definici v podstaté, svoje ja, svoje prozivani ale i to co na
tom téle se objevi Ze jo to co kolikrat potla¢ime, takze i tfeba je to prosté to ja a nékdy mam
pocit, Ze to télo prosté je takou zndmkou, odrazem toho jak jsem ja uvnitf tak to jde navenek

potom tak.
J: Takze sucast’ou tela je aj akokeby to vnuitorné?

A: Je to holisticky, vSechno je to dohromady pro mé. Jo? Ja to opravdu vnimam tak, ze
psychika s tim té€lem Ze to jsou prosté spojeny nadoby. Takze pokud je néco v nepoiadku
uvnitt, né¢jakym zptisobem to vytésnime, tak se to projevi ve formé priznaku v ty télesny
formé prave. Jo, kdyz to jsou néjaky zaludec¢ni potize, nebo migrény, nebo néco takovyho
nebo tfeba problémy ja mam vécny problémy s dychanim. TakZze to télo je pro mé komplexni
neni to jenom jako télo jo, myslim si, Ze my ho musime umét poslouchat, protoze ndm dava

jasny signaly toho co se pravé déje uvnitf.

J: Cize nie je to len nejaka schranka vonkajsia pre teba, ale je to ten celok. Tak som to

pochopila

A: No bez ni by nebylo to co je uvnitf, takze jsou to propojeny nadoby, jo jako. Ted’ jestli
mysli$ jako, mizeme tady pak samoziejmé filosofovat co to je duse atak dale. Tam to télo je
néjakym zpusobem smrtelny, nebo néjakym zpiisobem je opotiebovatelny Ze jo, kdez to ten
vnitiek tam je tak néjak jinak. Tak v tomhle pfipad¢ jinak. Ale jako ted’ a tady prosté, bez téla
bych nebyla ja a bez t¢la by nebyla ta duse. TakZe je to propojena nadoba pro me, spojend

jedna.

J: Aky mas vztah k svojmu telu?

A: No, (smiech) asi tpln€ ne moc jako kladny. Né&jak ho neSettim moc. No.
J: A podl'a ¢oho to hodnotis?

A: Podle zivotniho stylu tieba? Nechodim spat véas, jsem hodné ve stresu, néjak extra jako
tomu télu prosté nedavam odpocinku kolik by potiebovalo. Takze spi§ mam tendenci, mam

tendenci jakoby od mladi to podhodnocovat, jo? To bylo tfeba i problém.

J: Podhodnocovat’ potreby?

\



30
31
32
33
34
35

36

37
38
39
40
41

42

43

44
45

46
47
48
49
50

51
52

53
54
55
56
57
58
59

A: Toho téla ano. A ono mi to pak d4 vzdycky najevo n¢jakou, néjaky nemoci tieba, nebo
virdzy. Takze vztah jako ja nevim, jaka je na tohle dobra odpovéd’. Jako Ze bych se méla
uplné rada, to jako jo to uz je otazkou néjakyho sebehodnoceni. Jaky kdo ma. J4 nemam uplné
asi jako vysoky o tom télu, nebo nevim, jak bych to né¢jak. Mam tendenci se spis podcenovat,
nez to. Pfesto ze si uvédomuju, ze jsme propojeny nadoby, tak eee tomu télu prosté nevénuju

tieba takovou pozornost.
J: A venujes napriklad pozornost viac tej psychickej zlozke?

A: Mhmmm, ja si myslim, ze jo, mnohem v¢tsi jakoby jo, nez tomu télu. Jenomze ono je to
zase propojeny, protoze kdyz je ¢loveék unavenej ze jo, nebo je mu Spatné tak je vyCerpany i
psychicky. Ze pokud prosté nejsi odpocata dobie vyspala tak potom vlastné i ta psychika i ty

vlastné vykonnostni véci Ze jo, €lovek je tfeba unaveny na to aby Cetl, protoze se pred tim

vvvvvv

J: S kazdym je to uplne iné.
A: Neni spravnych odpovédi, proste.

J: Akokeby je pre teba jednodusie venovat sa tej psychickej zlozke ako tej telesnej, ked’ je

nejakd t'azkost’ alebo...

A: Pokud mné to nepoloZi tak jo. Jo takze urcité je spis, spiS jako ur€ité ty psychicky no nez
ty télesny, ta télesna ... no 1 kdyz, jako zase zase si taky rada dopteju, né¢jakyho prozitku jako
jo, kdyZ médm moznost, jen nemam na to ¢as. Abych odpocivala? Nebo ze bych chodila na
masaz pravidelng€? Nebo ze bych chodila do wellness? Ne, ja na sebe hodné v tomto kaslu

jako.

J: dobre, pozorujes nejaktl zmenu medzi tym jako vnimas svoje telo teraz a ako si ho vnimala

pred tou terapiou?

A: Mhmmm, tak to jo. To urcité. J& jsem. Jako takhle to Ze jsem fikala, ze se podhodnocuju,
tak ale uz jsme. Byla jsem nékde taky, Gpln€ v minusovych bodech a ted’ka feknéme, ze uz
jsem nékde tady (kresli usecku). Jsem v plusovéjsich a ee kdyz jsem pfiisla do terapie, tak
jsem byla Uplné takova jako chudinka, kterou nikdo nema4 jako rad, ktera neustale je

v néjakych problémech, takhle se to cykli, no a v souc¢asny dobé vim, Ze jsem tady ja, Ze jsem
dilezita, Ze jsem hodné jako diilezita pro ty lidi, kteti to néjakym zplisobem potiebuji jo. A

hodné€ mi jakoby takhle dalo matefstvi v tom, a hodné vlastné i ta zpétnd vazba toho terapeuta,
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ze n¢kdy, ze nemusim bejt jakoby dokonalejsi nez jsem, abych se nékomu zalibila a chtit
jakoby vdék, protoze ho tfeba nedostanu viibec, ale ja budu védét, ze to co délam, délam
prosté dobte. Jo? Takze diiv jsem méla jakoby hodné komplexi, co se tyce toho téla. I vlastné
kdyz jsem byla v né¢jakym blbym véku tak jsem drzela diety a nevedla jsem upln¢ jakoby
dobrej dobrej styl zivota, no. Ale ted’ se da fict, Ze tak jako uz to beru s vétSim nadhledem,

urcité.
J: Ako pred tym tam bola snaha byt dokonalejsia, a teraz to uz nie je také silné?

A: Ee spis touha byt dokonalejsi ale porad se. To je fakt dost tézky tohle pro mé téma docela.
Ale vlastné potad se jinak, j4 mam tendenci jako hlad po tom, aby to nékdo ocenil, co délam
tieba. To Ze studuju, to ze jsem dokézala néco. To Ze se mi povedlo néco. Tak jako potieba ty
zpétny vazby. Ale co se tyce ty télesny schranky, tak mdm vyhodu, Ze jakoby ten mllj muz po
8 letech tak Zze potad jako je spokojenej, takze jo? To mi tam jako ... Nebo mam zpétnou
vazbu z okoli, Ze nevypadam néjak jako hrozné. Tak to je taky docela ptijemny, kdyz jako
teda takhle no... Ale nemyslim si to jo. Ze bych s timhle §la jo, oteviela dvefe a fekla:
,»vypadam skvéle.“ Samoziejmé jsou jako dny, kdy se citim lip, a jsou dny, kdy uplné se
nesnasim, zalezla bych, nechci prosté vidét lidi, pfipaddm si Gplné strasné€. A hodné to i

ovliviiyje tfeba u mé cyklus jakoby mésic¢ni, mm. Jsem zjistila.
J: Ze to ako sa vnimas?

A: Jo Ze to mam takhle (ukazuje rukou hore-dole), fakt. (prekvapend). Jakoze i hormonalni

zmény v téle, dokazou néjakym zpisobem ovlivnit, jak se vnimam. Fakt jsem to zjistila.
J: Ahaa.

A: Jo takhle rozumis jako cyklus jakoby Zenske;.

J: Len som nechépala, Ze ako to ovplyviiuje.

A: Ale rozumis asi o ¢em mluvim. Jakoze tejden tieba od zacatku toho cyklu do prvni tejden
strasny, vykonnost se sniZuje, nervozita zvysuje, jo? Nesnasim se, protoZe jsem prosté
takovadle si pfipaddm (ukazuje rukami okolo pasu). Uprostied je to tplné zase jakoby na
vrcholu, a pfipaddm si, jako Ze to je super. Jo? TakZe jakoby i tohle si myslim. Ale co se tyce
jakoby teda necht’ neodchazime od ty terapie, tak tam mi jako hodn€ pomohlo zacit si sebe
vazit a nenechat se, nastavit si hranice a nenechat se prosté¢ manipulovat. UZ tak jak, jsem se

tteba nechavala dfiv, z ty rodiny.
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J: M6zem sa este spytat’? Akokeby diet’a si mala pocas terapie?
A: Dité kdyz jsem zacala chodit’ do terapie, tak bylo malinky, 2 roky?
J: Takze rodila si akoby pred.

A: Pfed no. Uplng, ja jsem zadala studovat vlastné, az kdyz, ja mam Sestilety, a zadala jsem
studovat, kdyz malému bylo 1,5-2 roky. No ale co mi pomohlo hodn¢ jako v ty terapii, ze to
co délate je skvely, to jak to délate, a stiha a ze toho ja jsem méla furt pocit, Ze ja nic nestiham
a nic nezvladam a ee dostala jsem zpétnou vazbu, ze toho vlastné zvladam hrozné moc, a ze

se musim ocenit, a trosku si dopfat no.

J: Ok, takZe to sa potom akokeby tieZ odrazilo na vnimani toho tela, tym Ze jednoducho uz ak

A: Ja mam tfeba problém na pfibirani na vaze, ja nevim, jestli je to dllezity. A s udrzenim si
vahy, ne Ze bych méla problém s udrZenim si vadhy, ale mdm problém s tim Ze kdyz vadha
kolisa smérem jakoby nahoru, nebo po tom porodu tfeba, kdyz jsem nemohla s tim viibec
hnout a méla jsem tieba 5, 6, 7 potad a méla jsem takhle tady zrovna (ukazuje) tak ee tim
jsem prosté méla ty pocity jako ty ménécennosti, tteba po porodu jsem skoro nechtéla chodit
do spolec¢nosti, byla jsem jenom s tim ditétem, kojila jsem Ze jo pofad, a nosila jsem takovy ty
vytahany, vytahany svetry a jesté teda bylo 1éto, takze vytahany Saty, aby to nikdo nevid¢l
jako, jak jsem vlastné tlusta jo. Takze jako to sebehodnoceni, a v§ichni mi tikali, co d¢las,
vzdyt jsi po porodu. Ale ja jsem, to bylo jako jo Ze tam mam né&jak ten vzorec Spatné, Ze ten
metr byl vlastn€ od moji matky nastavenej straSné ptisn€, kdy ona mi fikala vzdycky prosté ty

uz jsi zase ptibrala, nezer tolik jo? Ale to by bylo zase...

J: Dobre, vnimas medzi svojimi psychickymi a telesnymi potizemi nejaky vztah?
A: Mhmmm hodné¢ intenzivné...

J: a mas nejaky priklad, ktory by si chcela uviest’?

A: Mhmm klidné, tohle je docela moje téma takze, se o tu psychosomatiku taky hodné
zajimam. A mam to v moment¢, kdy dojde k n€jakymu konfliktu, vnitinimu, eee ktery vlastné
svym zpusobem nejsem schopna ventilovat, navenek jestli to bude srozumitelny. Mam néjaky
vnitini konflikt s né¢im a nejsem schopna prosté to ventilovat dostatecné, tak abych to

vyfesila, v ten moment mdm symptomy, eee trpim na anginy stras$ny jakoby, uz roky a
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vEetsinou se to projevi prave, ze prestavam mluvit, prestdavam mluvit, mam laringitidy,
faringitydy, zanéty hrtanu a anginy. VSechno se to to¢i kolem dychacich cest, a je to néco, co
jsem v sobé jako zadusila, a nefekla ten konflikt, vétSinou to vznika po n&jakym konfliktu,
pocit kiivdy anebo vylozené vnitinej konflikt jako takovej, tfeba vztahovej, kdy ses
presvédcend o néem, chtéla bys to fesit, ale jakoby cejtis, ze ta druha strana jako tam
nemuzes, tam se nedostanes, tam neni skulinka k tomu ¢lovéku tieba se dostat, protoze to

uzaviel hrozné. A tady to zlstava.

J: A to je ten vnutorny konflikt?

A: Mhmm.

J: Ze ty citi§, Ze chces nieto vyriesit, ale nemozes.

A: jo, pfesné, a to je jedno z nejzasadnéjSich mych témat, protoze ten vnitini konflikt jakoby,
pak se s tim ja musim néjakym zplsobem poprat sama a projevuje se to, at’ uz dychacima
potiZzema, tak tfeba néjakou nespavosti nasledné. Protoze touzim potom to néjak to dotesit a
mit to v sob¢ ukonceny jakoby, at’ je to dobry nebo Spatny prosté chci védét prosté na Cem.

(kasle)- jeste po nemoci, zase opét. Takze to je asi jakoby nejzasadnéjsi no.
J: Naviedla t'a na to nejako terapia? Alebo pred terapiou si tiez ...?

A: to uz jsem védéla, a v terapii mi hodné jakoby ee béhem ty terapie, a béhem i vycviku

hodn¢ méam az extrémni jakoby projevy somaticky, fyzicky.
J: Behom, ako ked’ si tam?

A: No, ale skupiny to je jeSté horsi jakoby, tam mivam, ze pfestavam dychat a d¢la se mi

Spatné od Zzaludku a prijmy, jako opravdu.
J: Mhmm takze, ked’ uz o tom len rozpravas tak proste to hybe.
A: Jo. Kolik més otazek?

PAUZA

J: OK takze akokeby uz pred terapiou si si to vedela akozZe spojit’, Ze ano toto je. Neprislo to

az pocas terapie tie priznaky?

A: Tam jsem si to zacala uvédomovat proc¢ to je jooo jakoby.
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J: Takze pred tym si to mala, ale neuvédomovala si si to.

A: Méla jsem to, ale neméla jsem to dobfe pojmenovany. Myslela jsem si, Ze to z toho,
takovym Sestym smyslem, ¢lovek jakoby vi, co ho trapi a z ¢eho je Spatnej ale béhem ty
terapie, jsem se to naucila mozna poslouchat, tyhlecty ty. Pfed tim jsem tomu podlihala, a ted’
se ucim, ty signaly vnimat a poslouchat a fidit se jima i kdyz jsou tifeba Spatny. To t€lo mi to

vlastné fika. Jak tika vlastn¢ terapeut, ze my nemame to t¢lo, ale to t€lo ma nas.

J: Ak by si sa mohla zamysliet, aky je tvoj vztah k oblasti, do ktorej sa ststred’uju tvoje

telesné problémy?
A: Jaky je mij vztah?
J: Ako vnimas tu oblast’, alebo aky mas k nej vzt'ah?

A: To je zvlastni. Zajimava otazka. No néjak ji nevénuju pfiliSnou pozornost, je pravda Ze ji

nevénuju moc pozornosti jako.

J: Ale ked’ sa prejavi potom, ze su tam tie obtiaze Ze nefunguje, tak jej musi$ zase venovat’

pozornost nie?

A: Myslis ted’ ve smyslu, jakej mam k ni vztah, jako jestli o to pecuju jako prevence n¢jaka

zdravotni?
J: Ako to vnimas skor, ja neviem napriklad ...
A: Jo jako vis, jak mizu vnimat sviij krk nebo svoje mandle jo?

J: Hej, ako zavisi od toho, ako si to pojmes, ale naptiklad ja neviem proste hej napriklad ja,
tak mam nariklad moja takato oblast je brucho hej, zaZivanie, takze napriklad ja neviem

proste ked’ mam s tym problémy, tak pocitujem stud.

A: Jako takZe kdyz téch oblasti mam vic, jako tfeba tady mam problém, tady a jeste tady je
taky problém (kresli) prosté tak no je fakt, Ze ja to télo, ja t¢ém orgdnim jako moc nedavam
jako n&jaky lasky. Pro mé je to takova funkéni zélezitost no a to je prave ta chyba ja si
myslim. To bych jako, Ze pfesné, zacnu je fesit aZ v moment€ kdyZ na sebe zacnou
upozornovat, jsme tady a mame problém jo? Piklad: nebudu fesit fikdm si dokud to funguje
tieba jatra, ledviny n&jak to funguje, v momenté kdy to tam prosté néco selze, bude tam

n¢jakej zangt, tak tteba budu pit ty ¢aje. To je stejn€ jako mocov ... jednu dobu jsem trpéla
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na mocCovy cesty hrozné, od ty doby jsem méla hrozny pocity strachu a méla jsem
problematickej vztah, a pofad jsem méla mocovy cesty a az jsem skoncila v nemocnici

s akutnim zanétem ledvin, a ee a viibec prosté, pak jsem zacala hodné dbat na ten pitnej
rezim, protoze uz jsem védéla co to je. Dneska uz neplijdu a nesednu si na studenou lavicku,

protoze prosté budu védét, ze bych todle mohla mit a nechci ... Stejné mam kratky triko.
J: Ale nejakym spdsobom si na to proste...

A: ano, co si pamatuju, Ze vim jakoby tak to ano, co se jesté co jesté fungovalo tak tomu
nevénuju pozornost a doufam, ze to fungovat néjak bude. Tteba §titné zlaza je u mé taky
problém jo, ta jako mi nefunguje, beru 1éky a nevim viibec pro¢, jako prestala n¢jak fungovat
produkovat dostate¢ny mnozstvi téch hormoni a o tom jsem se taky bavili v ty terapii no, a
tam ten terapeut fikal vlastng Ze je to pretizeni, ptetazeni piiliSnd mira stresu, kdy ta §titna
zlaza uz to nestiha vyloZené, fikal: vy si toho, vy toho mate prosté moc. Vy musite néco,
néceho se vzdat, a néco odhodit jo. Prosté j& mam jakoby dvé prace, do toho mém rodinu, do
toho mam Skolu. Do toho musim stihat praxe. Prost¢ jakoby kdyz leti balon jo a ma néjaky
pytle, ktery ho tahnou k zemi, tak k tomu se to da pfirovnat. My musime néjaky ty pytle
vodhézet, aby jsme mohli letét nahoru. Takhle né&jak, s tim ze mizu, jsem schopné néco
odhodit, ale stejné si toho potom nabalim a $titné zlaza potom nestihd. Ale tam je problém, ze

kdybych to n¢jak fesila, jo?
J: Aky je tvoj vztah k telesnej oblasti, ktoré povazujes za zdravé?
A: Pfijimam, pfijimam tu oblast, a jsem rada, Ze je zdrava. Tak néjak jakoby. Takze kladny.

J: Ako si riesila svoje telesné problémy pred nastupom do psychoterapie, a ako ich riesis

V tomto obdobi?

A: To je taky zajimavy, protoze ja jsem vlastné v ty dobé pfedtim tak jsem hodné spolihala na
to, co mi jako feknou doktofi, 1ékafi a Ze to je dogma co mi feknou. TakZe jsem do sebe
ladovala ty antibiotika, co mi dévali, vicemén¢ jsem ten farmaceutickej primysl co nabizel jo,
a ted’ to ptehodnocuju prosté. Opravdu feknu ne, todle jako nechci a zvolim si tieba
alternativnéjsi formu ty mediciny. Jo, Ze tfeba ja nevim, kdyz to feknu, pokud opravdu
nemusim, nemam horecky s anginou tak na vir6zu se snazim nebrat skoro zadny léky, pokud
nemam horecky, a spis$ uz posilovat imunitu. TakZe ted’ uz to beru tak, Ze spise se snazim,
spiSe se snazim pomoct tomu télu, aby to vyfesilo samo, podpofit ho neZ jenom tlumit ty

ptiznaky. Jestli to dava smysl.
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J: A mimo obdobie nemoci? Ze to telo nejako podporujes?
A: Jo, uz je to lepsi je to opravdu lepsi nez to bylo.
J: Takze nejaké vitaminy?

A: Tak néjak, ale ne zase néjak ze bych... Ja mivam takovy vykyvy. J& mam obdobi kdy pak
takovy ocistny obdobi, kdy prosté piju ty jeCmeny, jim ty vitaminy a pak zas prost¢ i jsem
obcasnej kutédk, uz jsem prestala, ale obcas jako na téch vycvikach tam jako jo. No 44 taky si
dam néjakou sklenicku Ze jo obcas, ale to zas neni Ze bych néjako se opijela. Normaln¢ jako
normalni lidi, kdyz nékam jdou. TakZe todle jako taky no ... Ale nedélam zase vyloZen¢ nic,
ze by jako jo Ze bych to télo pfepinala jako. SpiS mi chybi energie na néjaky cviceni co bych
chtéla, coz bych rada jeste. Jesté no vic se zaméfit na ... Ta vyziva, jo ta vyziva. Kolikrat se
¢loveék nema kde najist a fesi to narychlo né€kde, rychle co si koupi mmm ... Ale jako kdyz
jsem se tenkrat zaméfila opravdu na to, na tu zdravou vyzivu tak jsem se cejtila celkové tiplné

jinak no ... Nevim uz jaka byla otdzka.
J: RieSenie telesnych problémov pred a po individudle alebo pocas neho.

A: A muzu tfeba jeSte tam k tomu Fict, Ze néktery ty problémy se jakoby v jednu dobu

zhorsili?
J: Jasne.

A: To jo, dokonce jsme to tam néjak i pojmenovavali, Ze probiha asi to Cisténi téch blok,
béhem ty terapie. ProtoZe ja jsem méla hodné takovy t€zky détstvi i dospivani a hodné jakoby
jsem vyrustala v naroénym rodinnym prostiedi ... N¢é jako ndro¢nym, Ze by jsme byly n&jaky
socialni ptipady. To né, ale prosté jsem z rozvedeny rodiny a byly tam velky konflikty potom
S naslednym partnerem mé matky, a takovydle véci ... TakZe kdyz jsme otvirali tydle témata
tak mé se znova prosté vracely symptomy. Mé&la jsem sny, vSechno. TakZe to mam fakt jako

propojeny vSechno.

J: Jo, eSte ma tam napadla otazka, ako si hovorila o tom, Ze mas tie vykyvy toho, Ze prosté raz

ako jes tie jeCmene a takéto véci a potom ...

A: Potom na to Uplné kaslu, je mi to Gplné jedno, i ty kafe, a tfeba si namazu jenom rohlik a
vim, Ze jako ja na to nemam najednou ani chut’ protoze vi$, navali se mi né¢jaky starosti a v tu

chvili, si feknu to neni ted’ dulezity prosté, ted’ néco snim.
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J: Ako to jedlo nie je dolezité?

A: Jo v tu chvili. Nebo ze malo jim, ja kdyZ jsem ve stresu tak moc nejim jesté navic, coz taky

Ze jo proste ...

J: ESte ma zaujima, ¢i sa vylucuje to obdobie toho ee starania sa o ti vyzivu s tym nestaranim
sa, alebo je to n¢jako ako ruka v ruke, naptiklad myslim to tak, Ze mas to obdobie toho, ze sa
staras o to hej napriklad hej ja neviem, jes tie ocistné véci a tak ale tiez proste si zakoufis a

tak. Alebo proste sa to vyslovené vylucuje?

A: Ne, nevyluéuje. Cistim, ale klidng tieba ptjdu ven, pudu s kamaradkou pit nékam. Jo?
Jednou za ¢as. Moc ¢asu nemam volnyho vzhledem k tomu malymu cvrékovi. A tak prosté si
jako klidn¢ dam pandka, dva, no a potom na druhy den si dam zase ten je¢men (smiech) a
feknu si ono se to zase vycisti. Takze jako zase pfisny pusty vylozené ne. Ja to, ja zase nejsem
na sebe tak ... Neumim byt tak tvrda na sebe jo, jako? Jako to je to, ze prave ee, kolikrat

prosté eee jdu cestou pravé tohodle co chei no, proste.

J: A eSte by som sa mohla spytat’, si vravela, Ze pocas tej terapie sa akokeby spustil ocistny
proces tych blokov, tykalo sa to n¢jakych télesnych prejavov, ktoré sa ti teraz uz nevracaju?

Alebo su to tie telesné prejavy ktoré sa stale opakuja?

A: Jestli to bylo néco extra, co uz ted’ neni? Hmm ja bych fekla, ze to nebylo nic extra jenom,
7e se to zintenzivnilo. J6? Ze feknéme, Ze tfeba byl problém s dejchacima cestama, tak
najednou to §lo aZ na pridusky. A byl tam tak jako zanét velkej praduskovej, jo? Ze to bylo,

v

ze to bylo silngjsi, intenzivnéjsi.
J: A uz v tejto intenzite to nebolo, alebo to sa neda povedat’?

A: Ne si myslim, Ze ne, ne. Jo a co musim teda fict a co je velice zajimavy je, ze ja jsem nikdy
nezvladala virovy infekce, protoze okamzité pfechazely do ty bakterialni a hned jsem
dostavala antibiotika. Pfiklad dostane§ chiipku, mas rymu, boli t€ v krku. Normalni ¢lovek
tteba tf1 dny si s tim néjak jako to, pak ma rymu a po tejdnu uz to je dobry. Mn¢ to okamzité
padalo dolt, tady prosté na priiddusky, ee vznikal tam okamzité prosté zanét, slabost celkova a
nebyla jedna pomoc neZ antibiotika. A ted od jisty doby virovy infekce, prosté zvladam, jo?
Jak je to virova infekce vim, Ze je to jina bolest v krku nez ta angina a okamzité zacnu
posilovat tu imunitu, okamzité proste echinaceu, grepovy kapky a za tfi dny jako, nevim o

tom.
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J: Takze to sa mozno zmenilo, s tymi antibiotikami, Ze sa toho nemusis bat’, Ze by ti to preslo

esSte hlbsie.
A: Jo, presné jo.

J: Takze, vlastn¢ toto je asi taka zasadna zména, ktora sa udiala behom tej psychoterapie, ¢o

sa tyka tych télesnych obtiaZi. Ze toto odislo, Ze uz to nejde do tej hlbsej urovne.

A: Ono to mé souvislost asi i tim dénim ty terapie, co se tam jakoby vyfesilo, i ty témata. Ze
ee ja to k sobé uz tieba ani nepustim. To Ze jsem to dfiv k sob¢ pustila. Pfiklad, byly n&jaky
konflikty a ja jsem si nechala tfeba feknéme, matka konflikt dcera a Sla ptes ty moje hranice.
J& jsem ji tam poustéla a ja jsem si najednou jako uvédomila, Ze prost€ ji nemusim tam
poustét, ze tfeba bude nastvana, a co? Ale ja uz se toho nebojim. ,,J4 uz se prosté nebojim, ze
budes nastvana, ze ti feknu, Ze ne.” Byl to asi rok, kdy vlastné to bylo tak jako utvafeni
hranic, no a myslim si, ze ted’ nevim jestli tyto konflikty zmizely, ale zlepSilo se i to po ty
télesny strance, Ze ja si to uz tolik neberu tieba, jo jakoby? Je to fakt propojeny je to hrozné
jako, to bych to bys tam mozna mohla dat, Ze ee vlastn¢ kdyz se vyfesi né¢jaky zdsadni

konflikt, tak to ocisti celkové i to télo potom.
J: Ze to citi§ akokeby na tom tele.

A: To je ta dasein. Fakt tak to tam jakoby, fakt to tam je, protoze ten vnitini konflikt, ktery ze

sebe, prosté ty dostanes, tak ho dostane$ 1z ... jo? UZ to tam n¢kde to tam se vycCisti, celkové.
J: A vedela by si povedat’ ako to pocitujes? Ci to sa neda?

A: Hele jako katarze, jako néjaka tleva, ze se mize$ nadechnout zhluboka, jako ten pocit ty

ulevy? Nebo?
J: No ten pocit toho €o, opisujes, ze jednoducho uz to ako keby ...

A: J& si myslim, Ze to je otazka hranic, strasné Ze ta otazka hranic je hrozné dalezitd i v ty
psychosomatice, Ze co vlastné dovolime na sebe pustit. Co tomu télu vlastn¢ dovolime
pfijmout a co si budeme drzet, jakoby dél. Co k sob¢ pustime takzvané a co k sob€ nepustime
uz jo? Je to téZky vlastné se ohranicovat Ze jo kdyZ, tieba byly ty lidi zvykli tfeba si s nama

mavat, jak chtéli, kdyZ to pieZzenu jakoby, ale hmmm nese to sebou jako néjakou zménu.

J: Dobre, super d’alSia otazka postoja. Takze aky je tvoj postoj k Zivotnej oblasti, ktord bola

dovodom podstapenia psychoterapie?
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A: Ee, zivotni oblasti?
J: Alebo toho problému s ktorym si tam iSla.

A: Aha, hmmm ja si myslim, Ze tam jesté je dost prace (smiech) tam to nepude hned. Ee mam
né¢jaky vzorec a hrozné€ té¢Zce ho ménim. Mam ho zazitej a mam ho zazitej v détstvi a tyka se
to partnerskyho vztahu a mymu jakoby, ee byti v tom vztahu jako takovym a je to hrozn¢
dlouhej proces protoze ja to neznam vlastné¢ ani v ty rodiné pofadné, kde to v podstaté taky
nefungovalo, kde ty konflikty byly, tak ted’ jakoby je to pro mé dost narocny v dlouhodobym
vztahu prosté bejt a vydrzet, nejenom vztah to feSim dokola prosté. Vim, ze ten proces jako

tieba jesté nckolika lete;.
J: Takze m6zeme povedat’, Ze ten postoj K tej veci je akoze - chciet’ nejaki zmenu?

A: Mhmm, ja bych chtéla bych zménit vlastni nastaveni v tom, ee v tomto postoji a snazim se

o to, ale nemam to jesté upln¢ jakoby zakotfenéné jo?

J: Mohla by si sa zamysliet’, Ze ¢o vnimas ako podstatnéjsie, dusu alebo telo? Alebo ako to

vnimas?

A: Mhmm dusi, jednoznacné. Jako to télo kdyz bych to dala ... jako takhle je to propojeny,

v

ale podstatngj$i je pro me to uvnitt prosté. I kdyz to souvisi, kdyZ nebudu spokojend s tim

vnéjskem, budu prosté mit problémy s tim sebevyjadienim Ze jo, samoziejmé.

J: Ale nie naopak, hej? Napriklad ked” bude§ mat nieco s telom, tak to nebude ovplyviiovat’ ti

.2

A: To si myslim, Ze bude, protoZe budu mit depresi z toho, Ze nejsem zdrava. Jo jako pfesné
tak, kdyZ nebudu mit energii tak budu tfeba nevykonnd, z toho Ze jsem nevykonna budu mit

depresi a nebudu tfeba chtit chodit mezi lidi jo, a bude to takovy ...

J: ESte takto sa spytam. Ako vplyvnéjSiu vnimas zlozku, duSevnu alebo telesnu?
A: VIivngj$i?

J: Alebo mocnejsiu?

A: No tak dusi, urcité.

J: Ako by si zadefinovala pojem psychosomatika? Skor ¢o to pre teba znamena?
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A: Tak soubor veskerych psychickych jevi, které se potom promitaji do ty télesny oblasti.

J: A posledna otazka, ked’ mas nejaké zranenie, alebo nejakt chorobu, ako to pocitujes

z hladiska celku? Z hladiska celku tej telesnosti?

A: To mtzu taky, vétSinou si fikdm, kde jsem ptecenila svoje sily. Které oblasti jsem
precenila? Na co jsem jakoby nestacila? Ze to t&lo mi to dava timhle zpisobem jakoby
najevo, pres tu nemoc. Kde jsem, kde jsem pochybila tieba? Kde jsem byla nedtsledna? Co

jsem, co jsem jo? Jakoby takovy, co piesahlo mné? Co mné¢ piesédhlo a nasledné dobehlo.
J: Takze to je akokeby nejaka rovnovéaha?

A: Tak, jasné kde doslo k naruseni ty rovnovahy, jo? To je to slovo.

J: Takze to vnimas jako nejaké vyrovnanie?

A: Jo vyrovnani rovnovahy vlastné. A pokud ta rovnovaha je porusena, tak se to praveé projevi

ve form¢ né&jakyho psychicky, nebo fyzického symptomu fekéme.
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J: Co si predstavuje$ pod pojmom telo?

B: J& to mam trosicku shrnuty jako, ze to je télesna stranka jakoby schranka ty osobnosti,

(smiech) mné se hned objevilo soma no, prosté télo... nevim, jak bych to fekla
J: Alebo aky mas k nemu vztah, vyslovene k svojmu telu?

B: Nooo, tohle to by bylo vypravéni taky na dlouho, ke svymu t€lu jsem teda neméla vzdycky
dobrej vztah a leckdy jesté i ted’ si k nému ten vztah buduju. Dost ¢asto jsem ho spis, mi
ptijde i jako zneuzivala, protoZe jsem se diiv i sebepoSkozovala, takze to se mnou asi nemélo
lehky. Taky jsem hodn¢ narocnej ¢lovek, takze vzdycky na sobé vidim néjakou chybu, ale v
posledni dobé€ se spi$ snazim si ho spis tak néjak jako hyckat a brat se takova jaka jsem no.

Nevim, jestli je to to co si chtéla slyset.

J: Nie nie, to je dobre. Nadviazem na d’alSiu otazku, potom to ked’ tak budeme rozvadzat'.

Vnimas§ medzi svojimi psychickymi a telesnymi potizemi nejaky vzt'ah?
B: Vzhledem k tomu Ze mam rada psychosomatiku tak ano.
J: Mhmm, a konkrétne u teba by si to mohla nejako priblizit'?

B: Mam s tim i osobni zkuSenosti, uz i dfiv jsem to vidéla, bylo to vzdycky hodné vidét tieba
iunas v rodiné, kdyz byl n&jaky stres, tak hlavné u taty to bylo vidét. My jsme teda vSichni
alergici po tatovi kromé teda mamky, jako Ze ja, bracha a tat'’ka jsme alergici, a to nddherné
vidime prost¢, kdyz ja to u sebe vidim, zZe kdyZ mam hodné stresi, tak veskery ty projevy

byly mnohem jakoby silnéjsi.
J: Ako tie prejavy alergie? A naco je ta alergia?

B: Na spoustu véci, mmmmm pyly, vSechny tady tyhlencty véci, roztoce, prach, hmmm kvéty

rizny no, kocky, psi, je toho hodné no
J: A ten stres to akoby néjak ...

B: Ty projevy byly intenzivngjsi, stejné tak jako kdyz se vic stresuju tak mam vic akné, boli
m¢ zada, Silen¢ mn¢ boli hlava uz od malic¢ka, n€kolikrat jsem se to pokousela 1 fesit, ale
nikdy to zatim jakoby neklaplo. Takze je pravda, Ze jako s tim t€lem jsem mivala vzdycky

problémy no ...
J: Ako neklaplo v zmysle, Ze neprisla si na tu pri¢inu, alebo?
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B: Mhmmm no, oni mi fekli, ze mam migrény, dali mi prasky a ¢au a to pro m¢ neni jako
vysvétleni a feSeni ze jo, abych brala praSky nadosmrti na migrénu a jako tu pficinu, jsme
zatim dosli akorat k tomu, Ze to mtize byt hodné z toho, Ze jako feSim problémy ostatnich,
takze jsem tim jako zahlcena a Ze proste v ty hlavé jako, Ze mi to moc Srotuje no. Ale prijde

mi, Zze vzdycky je to souhrn jakoby vice aspektti no.

J: Dobre, skisime sa pohnut d’alej a to je, Ze aky je tvoj vztah k oblasti, do ktorej sa
sustred’'uju tvoje telesné problémy, akoze naptiklad s tou hlavou, alebo nejaku ina oblast. Aky

mas k tej oblasti vzt'ah?
B: Jaky k tomu mam vztah?
J: Nebo aké emocie to v tebe vyvolava?

B: No tak nejradsi bych si tu hlavu ob¢as ufizla, abych uz, uz to nemusela citit.(smiech) Ale
to jaky k tomu mam vztah? Hmmmm, mné teda jako hrozn¢ smutny vzdycky pfislo to, ze jak
bych to fekla, Ze jsem jakoby nedokézala to vyftesit, protoze mi pfijde, Ze jako vSechno jde
vyfesit a jenom si k tomu najit cestu no, a je pravda Ze ja to télo vzdycky hodné zanedbavala a
nefesila jsem to no. Jako mam rozjednanejch spoustu doktorti ted’konc, protoze jsem se
vlastné je to uz rok zpatky dva, protoze jsme zase v rodin¢ zase méli n¢jaky potize, tak jsem
se sesypala prave jak fyzicky tak psychicky proto jsem zacala chodit 1 na tu terapii, a eee
néjak jsem nebyla schopnd, byla jsem na nékolika vySetienich, ale zase jsem to nedotdhla.

TakZe tomu télu jako fakt moc neodlehcujuno ...
J: Mhm a ¢o to znamena, akokeby Ze si ho zanedbéavala? Co pod tym myslis?

B: Jako neposloucham ty jeho signaly, prosté ho potlacuju, akoliv vim, Ze by bylo za potiebi
si ho taky hyckat a Ze to potiebuje, ze mu v podstaté ublizuju, tak vzdycky je dulezitéjsi néco
jiného.

J: takze akokeby az ked’ to prejde do nieCoho, Ze je to uz naozaj také, Ze sa to neda vydrzat, s

nejakou bolest'ou, alebo s alergiemi tak to zacnes riesit’ alebo?

B: J4 mam trosku sniZenej prah bolesti, vlastné diky tomu, Ze ho uz jako dlouha Iéta jako
zkou$im aaa je pravda, Ze ja jsem si tak jako na ledacos zvykla, protoZe u nas to bylo docela
tézky, v tom Ze jsme si jako nikdy nesméli na nic stéZovat v roding, tak jsem si prosté zvykla

Ze proste s tim Ziju a ob¢as mam takovy jako vychylky, Ze jsem si fikala, Ze by to bylo dobry
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jako spravit, protoze to neni Upln¢ jako spravny, tak se do toho vzdycky pustim, ale potom mi

do toho zase néco sko¢ino ...

J: Akoze ¢o ti do toho sko¢i? Nechcem, aby si rozpravala o nieCcom o ¢om nechces, takze kde

sa nieco spytam o ¢om nechces vraviet’ tak povedz.

B: Ne ne to je v poradku, jenom pfemyslim co vSechno jako ... vzdycky se néco najde, ja mam
totiz hrozné Siroky eeeee eee jak bych to fekla rozpéti vieho; zajmu, konicku, diky tomu ze
vlastné jsem 1 odesla z domova tak se musim Zivit, ta Skola nebyla zrovna nejlevnéjsi ani neni
takze, si musim vyd¢lavat vlastné i na Skolu na vSechno. Vzdycky do toho néco skoci. Hlavné
je pravda, Ze hodné Spatné€ nesu, kdyz se lidi kolem mné maji Spatn¢, tak to hodné fesim a ze
diky tomu, Ze ja jsem ten, co jako studuje tu psychologii tak vSichni za mnou chodi a v§echno
feSim takze, jakmile se néco v okoli d¢je, tak to télo o to vic zanedbavam. Ptiklad, ted’ka od
minulého roku se mi spustilo, tézko fict co to je. Ono se ik, Ze prvni tii dny tece kolostrum
az pak je to mliko. Mam uz to ted’ka, zaclo mi to o prazdninach a jest¢ jsem nebyla schopna si
dojit k doktorovi. Nebo teda jako byla jsem u jedny doktorky, ta fekla ze, ee ze jakoby
fyziologickej nalez nemam Ze néjakej jako zvySeny hormony nebo tak, Ze bych to Zze mam to
v n¢jaky ty Skatulce a poslala mné domt, takze eee to jako, jak bych to fekla ... Takze jako
ten ptivod toho jsem jakoby nenasla, a pfijde mi, Ze prost¢ to asi chtéla shrnout tak jako ze
télesné jste v pohodg¢, tak to asi bude psychosomaticky, poteste si psychiku. Ale jako
nevyfesilo se to jesté, tak mi dala spoluzacka kontakt jakoby na jiného gynekologa at’ si zajdu
za nim, at’ to nepodceniuju no a mam na n¢j kontakt uz asi tfi mésice a jeste jsem tam taky

nebyla

J: A eSte potom ma k tomu napada, Ze ty si vravela o nejakych tych rodinnych problémoch a
tak, Ze vlastné skrz to si iSla na tu terapiu. Teda je to tak, Ze napriklad ako vravis, Ze to telo
zanedbavas teda, akoze, Ze odkladas tie nejake priznaky, a napriklad kde sa vyskytne nieco

psychické tak skor
J: U teba, skor néjakt psychickt nepohodu tak skor to beres akoze na vacsiu vahu?

B: To bych nefekla, Ze to beru na vétsi vahu, spis je pravda, Ze mam tendence jako fesit druhy

nez sebe, celkové a to je jedno jako jestli jde o télo nebo o psychiku, co se tyce jako u sebe

wewvr

otazka?

J: No tak nejak
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B: Aha, no podle mn¢ je to prosté jako jin a jang co se doplnuje, takze tak to beru, prosté 50

vvvvvv

Nnoo.
J: Takze preto si mozno $la do tej terapie, jako aby sa vyriesili aj tie telesné problémy?

B: No je to tak, protoze ¢im jako psychicky jsem na tom huf, tak je to hrozné¢ vidét na tom
t&le. Clovék se hrbi a viechno jakoby na tom t&le jde jako, a hrozné se potom piejidam, takze

jsem tlusta a o to vic se nemam rada (smiech, tsmev)

J: Dobre, teraz taka troSku otazka, ze protikladna k tej pred tym, ze aky je tvoj vzt'ah k oblasti

telesnej, ktoré povazujes za zdravé? Ktoré ako funguji nejakym sposobom?

B: Pfemyslim, kterou ¢ast na svym téle, mam zdravou? A pak bych se méla zamyslet, jaky k

tomu mam vztah?
J: Alebo zase aké emocie sa ti k tomu spéjaju?

B: Jo ja si jen myslim, Ze je obtizné najit tu ¢ast na tele, kterd by byla zdrava. Eeeeeeee ruce
mam zni¢eny od prace a od lezeni, protoze uz ptes rok chodime na sténu (usmev), takze o
téch se bavit nemlizem, hlava mn¢ boli, zdda mam v cudu, nohy mi vodtékaj, mam
gynekologicky problémy, te¢e mi mliko (smiech), ted’ se mi spustila v¢era alergie,
(zamyslenie), ee — (odfukne si), o¢i m¢ pali, hmmmm mam kiivej nos, ja zas nechci pocke;j ja
nechci abych mluvila negativng, ale jako ja fakt nemtizu najit ¢ast na sobé&, ne jako ze bych to
myslela uplné jako tak negativng, a brala to jako negativné, ale fakt Ze prosté kazda ta ¢ast

bohuzel jako na tom téle uplné se nema nejlip no.

J: Tak zase ked’ lezie§ tak musi nieco sluzit'. Ja som minule bola liezt’ napriklad a asi po, ja
akoZe neleziem, ale asi po desiatich minutach ma tu seklo v triesle a uz som proste nemohla, a

vravim si Ze super, Ze asi som sa mala rozcvicit..

B: No jo jako rozpohybovat se a hlavné nezacit ni¢im tézkym, ale zahtat se az pak 1ézt t&zsi,
protoze to je pfesné a pak me z toho boli zada, jak to Cloveék taha Spatné, kdyz to cejti, jak
neni zpevnény, ale to pravé neni o tom, jakou ¢ast na sob¢ teda beru, ze by byla zdrava a
dobra nebo tak, ale jako celek spis v tuhle tu chvili. Na lezeni se celek musi zapojit, aby lezl
dobte, ze jo. TakZe to neni taky Uipln€ o €asti, jako jo mohla bych fict tfeba, Ze bych mohla
mit dobry ruce, ze to dobfe vytahnu, to pravda neni, ted’ posiluju protoZze mam ruce vzdycky

slaby a ruce nejsou zrovna moje... Mam silny nohy, ne jenom jakoZe jenom fyzicky ale 1
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119  silové, tak ok, mlzu fict, Ze prosté mam silu v nohou a ta mi pomaha tfeba zrovna v tom

120  lezeni. Ale zase na druhou stranu k nim nemam upln¢ kladnej vztah, diky tomu Ze nejsem
121 spokojena s vizazi, takze jako trosku fakt nevim jak bych méla odpovédét. Jo? Protoze kazda
122 jako, kdyz vezmu ty nohy, tak ok mam je rada v tom, Ze prosté fakt mi helfnou na ty stén¢,
123 eee ze mi jako pomiizou to vytadhnout, ale na druhou stranu jako nejsem spokojena s jejich
124  vzhledem, takze, hmm nevim co bych vybrala takhle za ¢ast ... J4 nevim, myslim, to

125  potiebujes Uplne?
126 J: Nie nie nie, prosté jako to je dobre.

127  B: Jediny co, tak vzdycky klukiim se libily moje o¢i (pousmiala sa), takze to je, ted’ mi to
128  doslo, Ze vlastné o¢i mozna no. Ale to mam zase kratky fasy a nejsou tak hezky, kdyz se

129  hezky namaluju, takze, asi se nedostaneme k nicemu asi.

130  J: A tak naptiklad ked’ akoZe si uvédomujes, Ze mas pekné oci napriklad, vd’aka tomu, Ze ti to
131 niekto hovori a tak, tak akoZe ¢o k tomu, teraz ked’ si to povedala ako ¢o k tomu pocitujes?

132 Ako sa k tomu vztahujes, k tym o¢iam naptiklad?

133 B: No tak ve chvili kdyz samoziejmé by k tomu doslo, ze mi je nékdo pochvali nebo tak, 1
134  kdyz dnes to asi neni, kdyz mam ty kruhy pod o¢ima (smiech) ale kdyz uz by k tomu doslo,
135  tak samoziejmé ¢lovek si toho vazi, Ze néco takovyho na sobé mé no. TakZe dejme tomu, Ze

136 by tam §lo né&jak popsat tak jako eee jak fikdm no, vaZim si toho, jsem za to rada ...
137  J: Dobre, dobre tak. Vnimas behom psychoterapie nejakt zmenu vo vnimani svojho tela?
138 B: Bé¢hem cely terapie?

139  J: Behom toho individudlu, Ze alebo pokial’ sa nieco tyka aj skupiny, tak to moézes povedat’,

140  ohlad’ne skupiny, ¢i pozorujes nieco.

141 B: Tak v ty terapii tam urcité, tam vnimam zmé&ny a to uZ eee a nevim teda Uplné jako jestli
142 ftikat s ¢im to souvisi, n¢jaky moje hypotézky, ale kazdopadné ... Ze zac4tku, ja totiZ mam
143 vzdycky problém kdyz jako takhle né¢kam jdu, tak ja jsem méla vzdycky problém s tim,

144  jakoby strach z odsouzeni aaa takze mam jako takovou tendenci, to jako mam to taky z rodiny
145  hodné, eee neztrapnit se, nefict nic Spatn€, neurazit, eee né¢jakou poznamku nebo nééim, ee a
146  takhle takZe si myslim, Ze toho hodn¢ ovlivnila jakoby ty za¢atky, protoze jsem se hrozné

147  hlidala, GpIn€ ve vSem, jak sedim, jak mluvim a pak mi to obcas pfislo takovy kiecCovity ...
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J: Ako na tej terapii jo?

B: Jo, takze ptijde mi, ze ten problém byl v tom, Ze jsem potom vic vnimala to t¢lo, nez abych

byla schopna fesit vlastn€ jakoby néjaky mentalni procesy jako myslenky nebo tak.
J: Akoze polohu svojho tela a ako posobis hej?

B: No presné¢ tak, vSechno jakoby tohle to dohromady. Jakoby v podstaté fyzicky byti jakoby
v ty spoleCnosti, eeee a to ne jenom jakoby jak vypadam, ale i hlavné jakoby jak pisobim na
ty druhy, mné to je hodné spole¢ny jako s né¢jakou tendenci spliiovat o¢ekavani druhych ...

tak jak by si mné chtéli, jak by mé potiebovali.

J: Ty si povedala ze mas, Ze si si to hlidala ze telesne, ako nejak verbalne alebo tak ...
B: No v podstaté vsechno.

J: Ako napriklad telesne?

B: Télesn¢? Tak hm, je pravda, Ze ja jsem si hodn¢ vS§imala i eee, jak bych to fekla, tak z ty
psychologie ¢lovek vi, ze kdyz jakoby néjakym zplsobem sedi, tak jsem se snazila ji byt
pfijemna (smiech), takze jako jsem se snazila sedét, jako spiS jsem jako spiS jsem se snazila
délat, co jsem si fikala, ze by bylo fajn, jak by mé chtéla mit. Takze co se tyce teda toho

télesnyho, at’ zase neutikam ... Je pravda, ze ze zac¢atku jsem sedé€la opravdu spis jako hodné

stroze, jako eeeee sedla jsem si vzdycky tak jako hodné rovné (ukazuje, ako zvykla sedavat)).
Nozky na zem, a ted’ jsem méla jako ten ¢aji¢ek Ze jo, a snazila jsem se néjakym zplisobem,
aby to vypadalo prosté dobie. Cim déle ta terapie byla v podstaté, az ted’ka v posledni dobé
jsem se né&jakym zplisobem dokazala uvolnit. TakZe diiv to bylo spi$ fakt takovy kiecovity.
Myslim, Ze jako nejvic tam jde asi o to uvolnéni, jak co nehrotit prosté néjaky posed, postoj
podle ¢ehokoli. J4 jsem vzdycky zavidéla diiv, a to bylo i na vycviku, lidi co si dokézali
skroutit nohy na zidli, poposunout se, vzit si deku, Smudlat tam ¢ajik a a jesté néco
ptikusovat? (smiech) Jo a dneska prosté néjakym zptsobem kdyZ mam na to chut’, néco
cokoliv z toho délat, tak uz jakoby tolik nepfemyslim, co by ode mé chtélo to okoli, uz
troSi¢ku jednam podle toho, co bych chtéla, co mi je zrovna ted’ pfijemny a to bylo i na ty
terapii. MoZna trosku se nebojim tolik toho odsouzeni anebo mi je to trosku uZz jedno, ze si
fikdm, Ze jako ¢lovek se nemiize pofad popirat a modelovat podle druhych pténi, co si mysli,

ze by asi chtéli.
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J: A ako rozpravala si s nou o tom, s tou terapeutkou, alebo to prislo tak spontanne to

uvolnenie toho, proste spésobov sedenia?

B: My jsme se o tom bavili spiS z ty strany, Ze ona sama s tim pfisla, Ze mé ten pocit, Ze
vlastné jsou ty terapie ted’ka lepsi, ze ptisobim uvolnénéji, Ze se ani tak nekontroluju. Takze
jako to téma jakoby tam bylo, ale z jeji strany no. (ticho) Je pravda, ze celkové¢ fekla, Ze se se
mnou ted’ lip pracuje nez ze zacatku. Ale jenom, jestli jesté mizu dodat, spis co mné vydeésilo,

ze to piislo az ted’ka po roce.
J: Preco?

B: Mné to pfijde jako straSn€ dlouho. Jako ja jsem ee ... To je pravda Ze ja jsem totiz hrozné
pristupovala k terapii tak, Ze jsem ze zac¢atku vzdycky pfisla a méla jsem ptipraveny tieba
témata, anebo jako snazila jsem se jako hrozné pracovat, aby to jako bylo ty zmény co
nejrychlejsi, protoZe uz jsem si ptala se citit lip, a tak jsem jako do toho hodné dupala a to
uvolnéni ne jenom pfislo s néjakym jako fyzickym uvolnénim, ale pfijde mi pravé jako s t€éma
tématama, s tim mySlenim a tak, ze jako nemam tendenci hrotit i to, jakoze za co nejkratsi
dobu musim stihnout na sob¢ pracovat co nejvic, aby tam bylo co nejvic zmén, ze to uvolnéni
bylo jako na viech téch fazich, trovnich. Ale piijde mi prostg, e jako fakt po roce? Ze to
ptislo... Ted’ka mluvim zase asi tak, ze jako bych chtéla, aby to jako ten dril byl co
nejrychlejsi, zase v tomhle tom mi to hodn€ pomohlo, ze kdyz si vezmu, kolik let se
usazovaly vSechny ty jakoby ty Spatnosti, a chtit to spravit béhem par tydnti nejlip, to by se mi
libilo, Ze jo (smiech), tak to neni moZny no. Ale jako po roce jako to mi pfislo fakt takovy

jako.

J: Chapem. A bolo to ako, eSte ma tam napadlo k tomu uvolneniu, Ze ¢i to prislo akokeby
nejak spontanne to telesné uvolnenie, alebo si si prosté uvédomila, Ze ved uz si méZzem
sadnut’ aj takto, alebo len si si naraz ako vS§imla, Ze a uz to nerobim tak strnulo, ako som to

robila pred tym.

B: J4 mam takovej pocit, Ze tam §lo spiS o to, Ze sem si sahla toho dna, az tak hluboko, zZe uz
mi to bylo jedno. Ze to bohuzel bylo spis, ne Ze bych n&jakym zptisobem na to dokézala
jakoby dobfe pfijit, ale ze bohuzel to prosté to bylo spis tim, Ze eee, Ze jsem si néjakym
zpusobem dosla k tomu, Ze to nema fakt smysl hrotit, Ze ty véci néjakym zplisobem tak jsou a
nejhorsi je, praveé najit to tu hladinu vlastné jakoby tu, ktery véci vlastn€ jdou zmeénit a ktery

prosté ... Aaa aaa tak se je pokusit zmeénit v tom Zivot€ a tak a prosté jsou potom ale véci,
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ktery zménit nejdou a musime se s nima smifit a tak jako najit tady vlastné jakoby v
tomhlectom néjakym zpisobem kompromis no. S tim jsem dlouho bojovala. A pak uz jsem to

nechala prave spis jako na tom ... Takovej jako volnej priichod no. Nehrotit to no.

J: Dobre dobre dobre. Ako si riesila svoje telesné problémy pred nastupom do psychoterapie a
akym sposobom ich riesi§ dnes, ako v tomto obdobi. Ci je tam nejaka zmena, alebo vyvoj

pocas procesu?

B: Nooo, pied terapii ee ja nevim, casove jak to jesté upln¢€ zaradit. Ale tak, ma to byt uplné

jako tésné pred terapii, anebo proste ...?
J: Nie nie, moze byt proste cely Zivot do terapie, alebo €o je pre teba podstatné ...

B: Dobre, takze kdyz budu jmenovat eee tak eee vSechny problémy jsem fesila, nebo jako ty
problémy jsem fesivala, zalezelo na intenzité, ale eee méla jsem prave potize s tim
sebeposkozovanim, Ze jsem vlastné, eee to n¢jakym zplisobem dostavala vlastné ze sebe at’
fezanim proste, nebo tady tyhlecty zptsoby. Alkohol a tyhle véci, taky pro mé moc nebyly,
drogy vibec tam vim, Ze prosté ... Si myslim teda, Ze bych u toho jako skonéila, Ze bych
nedokézala si fict jako konec, tak to jsem se né¢jakym zplisobem udrzela, i kdyz obcas jsem
meéla jako tendence a chut’ zdrhnout z ty reality, ale noo da se fict, ze prosté ty zptisoby feSeni
byly spis fakt jako v tomhle tom ty malaadaptivni no. Hodné jsem, hodn¢ hodn€ mi pomahala
eee homeopatie, v lecéem mi pomohla a tyhlecty alternativnéj$i zptisoby. KniZky jsem hodné
Cetla, coz jakoby mize byt z ty lepsi stranky, ackoli teda ne vzdycky je to jako odbornou
vefejnosti uznavany, ale i zrovna nektery ty knizky jo, tteba Respektovat a byt respektovan je
docela uznavany, stejné tak jakoby knizky o odpusténi a takhle, Rozhovory s bohem mi taky
hodné¢ pomohly a tady tyhlety, jakoZe troSi¢ku alternativnéjsi. Tak to mi hodné pomohlo jo.

Tahleta ezoterie a ta alternativa.

J: Mozem ti do toho skocit’ eSte? Ako keby ty si riesila psychické problémy, alebo fyzické

problémy tym sebeposkozovanim. Lebo to mi Gplne neni z toho jasné, alebo oboje, alebo ako?

B: No hodné¢ psychicky, psychicky vlastné jakoby problémy. Fyzicky jako j& jsem nikdy
upln€ neméla az jako takovej fyzickej handicap, kterej by mé uplné€ psychicky délal Spatné.
Jako samoziejmé, jako mnoho pubertacek jsem fesila, jak vypadam a diky tomu, Ze jsem
uplné jako v okoli se dost Casto jako nesetkavala jako s podporou dobrou, nejlepsi vzor otec
vid’, tak ten mi v tom taky jako rozhodné& nepomohl, protoze on vzdycky kdyz nebylo co

nebylo perfektni na jednicku, tak do toho dloubal, takze tam bylo to vlastné jakoby
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sebevédomi hodné poskozeny, ale nebyl to Zadnej velkej handicap, ktery by mi uplné jako

ublizil na tom téle. Nejsem jednooka nebo takhle.

J: Ale este ta otazka je smerovana, ako hovoris dobre, to je fajn, ale vie$ napriklad to klasické,
niekoho boli hlava, tak si zobere prasok. Alebo niekto si radSej oddychuje doma, ale niekto

ide k doktorovi. Takéto proste bezné problémy.

B: Tak k tomuhle méam docela striktni pfistup, ja prost¢ nemam rada prasky. Absolutné ne. Od
maliCka jsem jich brala hodn¢ diky alergiim a astmatu, a pfes tu pubertu, jak jsem dosla k
ruznym tém knizkam a takhle, tak jsem si prosté fekla, ze ne, vlastné¢ kdyz jsem byla v
pubert¢ tak jsem brala i antidepresiva v jednu dobu, protoze jsem méla né€jaky ty no prosté,
deprese no. A hmmm a pak jsem s tim sekla a v ty alergii mi stra$né pomohla ta homeopatie,
co jsem najednou prosté no vysadila jsem Gplné€ veskery prasky, ptiznaky odesli a eee celkove
prosté to zdravicko se mi vylepSilo. Takze kdyz uz né&jaky jakoby zdravotni potize feSim, tak
se snazim pfirodné, co nejvic. Proto pro mé bylo hodné tézky, kdyz jsem ted’ka méla zacit
brat ty prasky. Hrozné dlouho jsem, i s ni se o tom pohadali na ty terapii, s pani
psycholozkou, protoZze ta si za tim hodné stala. Dokonce jsem musela podepsat i n&jake;j
kontrakt o sebeposkozovani. A predpokladam, Ze se potfebovala chranit, kdybych si jako néco
udé¢lala na terapii, ackoliv ja jsem na tu terapii $la s tim, Ze prosté si ty véci chci fesit a hrozné
m¢ jako iritovalo to, Ze tam fesi néco, jako ze bych chtéla spachat sebevrazdu. Takze jako,
tam jsme méli hodné, je, v jednu dobu jsme méli hodné velkou krizi, to jsem fakt chtéla
odejit, protoze mi pfislo, ze fesi néco jinyho prosté, ale zase chapu, ona chtéla byt asi kryta

no. Ale no, jak fikam jako, vSechny ty véci se snazim fesit jako ptirodné no.
J: Ale to bolo jako pred terapiou, tak aj po terapii.

B: To bylo jak pted terapii, tak po terapii, jediny co se zménilo vlastn€ v tom je, Ze to uz bylo
troSku 1 pfed tou terapii, ze vlastné jsem si piisla jakoby na ty leps$i zplisoby feSeni, Ze vlastné
nefezala jsem se, ale vycvicila jsem se. Nebo skrze hudbu. Eee metal zboZiuju prosté€ jako
tvrdsi hudbu (buchla o stdl), jakykoli jako skupiny, Ze jsem si to prosté pustila a vycvicila

jsem se u toho. Hodné mi pomahalo chodit ven.
J: A Ze si cvicila.

M: Hmmm akorét, Ze je pravda, ze kvili tomu, Ze toho ve mné bylo hodné¢, tak jsem to
cvi¢eni bylo jakoby samo o sob¢ sebedestruktivni protoZe jsem do toho $la moc, ze to kon¢ilo

tak, Ze jsem prost¢ lezela na posteli, na zemi uplné vysilena. Coz jakoby ted’komc se tak jako

XXVI



270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282

283
284
285

286
287
288
289
290

201

292
293
294
295
296
297
298
299
300
301

zjemnilo. HROZNE mi pomahala joga. A co mi pfislo vzdycky uZzasny je, jako bylo i je tak jit
ven, protoze mi pfijde, Ze n¢jak v téch mistnostech ¢lovek z toho nedokaze jako, nevim jak
bych to fekla. Podle mné tam jde o n&jakej nadhled. Ze kdyz vejdu ven, tak mam pocit, Ze ty
problémy dokazu vic nahlidnout s nadhledem. Jsem si oblibila posedy. Protoze clovék tam
vyleze, je to v piirodé€ Ze jo, ted’ jako si ten nadhled jakoby vyrobim. TakZze takhle jakoby
chodit rozjimat me bavilo, a délam to dosud. Jediny co se fakt zménilo s tou terapii je, ze
mam zakazano se sebeposkozovat eee, protoze jsem to podepsala kontraktem. Co se zménilo
tou terapii? Porozuméni, porozuméni snim me vzdy hrozné¢ jakoby udrzovaly sny. Ja méam od
détstvi nocni mury. I hodné Zivy. A co se jakoby zlepsilo tou terapii, ale to neni jenom terapii,
ale je to hodné i eee tou skupinou kam chodim na vyklad snti eee, ze vlastné ty sny sice
jakoby nejsou o tolik lepsi, ale diky tomu, Ze jim porozumim tak s tim umim jakoby,
neubliZzuje mi to tolik. Jako neprozivam to tak negativné. A v tomhle tom mi jako ta terapie

trosku jakoby pomohla.

J: A pochopila som to teda tak, len aby som si to nejak usporiadala, Ze vlastne teda, pocas tej
terapie, mozeme povedat, ze né¢jakym sposobom si nachédzala také kl'udnejsie, alebo také

menej radikalne spdsoby vyrovnavania sa s rdznymi problémami.

B: J4 nad tim pfemyslim totiz, otdzce rozumim ale, piemyslim, Ze ono totiZ ja jsem nad tim
jesté nevyzrala, jako jsem potad v procesu, kdy hledam ty mirné;jsi zptisoby feseni, toho svého
vnitiniho pnuti, ktery prosté obcas dosahuje Silenych intenzit. TakZe jako nevyzrala jsem nad
tim, ale v ty terapii na tom pracujem. To je pravda no, nevyzrala jsem na tom jesté, spis je to o

praci jeste.
J: Mne pride, ze ty tie psychické véci ventilujes$ nejak telesne.

B: Jo no no no no. To si myslim, Ze tak je, moZna hodné jakoby znat, Ze pfesn¢ tak no. Své
psychicky potize vlastné jakoby to fakt psychicky napéti tam, to je uplné takovy to klisé jak se
tika, psychicka bolest boli vic, nez fyzicka. A pro mé bylo proste, ja jsem to hodné fesila 1
praci, zboziuju $tipani difvi a takovyhle véci. Ze prosté to psychicky napéti, diky tomu, Ze ja
to neumim jakoby moc fesit verbalné. A je to vlastné vzhledem i diky tomu, ze vlastné j& jsem
nikdy neméla moc moznost jakoby si za sebou stat eee v rodin€, protoze posledni slovo
vzdycky musel mit tata, takze jsem n¢jakym zpisobem to madm v sebe potlaceny a nedokézu
to ani jakoby v okoli, v Zivoté, takze jsem to potom feSila vzdycky ptes to télo no. Nejhorsi je,
kdyz eee to nefesim pribézné, kdyz jakoby se sebou nepracuju pribézné, néjakyma téma

jemnyma cvic¢enima, joga, ja nevim poslech hezky hudby, hodné mi poméha pohyb, eee kdyz
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si s nékym jakoby takhle vyjdeme ven a néjaky vylet nebo tak se psem tzasny. Kdyz to
necham v sob¢ jakoby napénit, a ta tenze je velka tak potom mam tendenci to télo hodné
poskozovat, tak, jako pies to tclo, si to jakoby si to jakoby to napéti vypustit. A kdyZ to
neud&lam ani jedno tak to jde pies sny, Ze se mi to stejné objevi. Ze vlastné jsem piisla jakoby
si na to, ze vzdycky jakoby néjaky to feseni musim najit, protoze nékdy tomu neutecu.
Protoze ty sny hodn¢ dokazou ovlivnit ten den, Ze jo, protoze kdyz jsou hodn¢ osklivy, tak
teda aspoit mné se to protahuje, tplné to citim i pes den. Ze mné to pronasleduje. Takze tomu

daji tecku.
J: Dalej no, ak je to vietko.
B: (Ujist'uje sa, ¢i hovori to ¢o potrebujem, ¢o by mala)

J: (Utvrdzujem Ze je to ok.) Dobre, teraz je otazka, ze aky je tvoj postoj k Zivotnej oblasti,

ktora bola dovodom podstupenia psychoterapie.
B: Zkusis fict tu otazku jesteé jinak?

J: Proste kvoli nie¢omu si i§la do psychoterapie, nie? Nejaky dévod no. No a akoze ako
vnimas ten dovod toho eee napiiklad ja neviem dam ti priklad hej aby si to vedela. Mala som
jedného klucinu, ¢o iSiel do psychoterapie kvoli proste robit’ individudlny vycvik, takze bolo
to proste n&jak fascinacia sebepoznanim. Alebo nieco také. Niekto moze mat’ nejaky problém

7e, ja neviem je chory tak ...

B: A to je diivod a jakoby druha otazka, jakej k tomu mam vztah, tomu moc nerozumim.
Dobte, tak ja feknu ditvod, a pak k tomu dojdem. Ten ditvod pro¢ jsem nakonec §la na tu
terapii, tak bylo to na vycviku, jsme si udélali takovou, jak se tomu fika, ono by se to nemélo
délat, Ze vlastné¢ mas normalné skupiny, kde se kde si vlastné jakoby fesite témata spolecné, a
pak je ta skupinky se n¢kdy tvofi vlastné jakoby mimo ty skupiny. Jak se tomu fika, ty...
kazdopadné prosté jsme byli na pokoji, a bavili jsme se o téch tématech a bavili jsme se o
snech a rlizny zkuSenosti ze Zivota a dosli jsme k tomu, Ze prosté¢ tam mam . . ticho . . n¢ktery
témata, ktery jako bych uz chtéla fesit na individudlni terapii. A vlastné tim divodem, pro¢
jsem nakonec tam §la a vlastné a komu bych mohla podékovat, tak jsou ty dvé spoluzacky,
ktery vlastnég jako tekly, ze by to bylo asi fajn no. A jsem za to rada. Tak jsem poprosila pani
vycvikarku co mam a ta mi eee vlastné jakoby dala kontakt na pani T.. ted’ pfemyslim jako

jakej vztah ...?
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J: No alebo aké si mala z toho pocity? Alebo tak. Ako proste, o tam prevladalo, ked’ si sa

jednoducho si sa rozhodla, ze proste?

B: Jo timhle zptisobem ... no bylo to pro m¢ tezky. Protoze ... mmmmmm to téma se kterym
jakoby ja bych do toho, dobfe, tak at’ jsem konkrétni. Méla jsem tpln€ nechutny no¢ni mary,
ze mn¢ znasiliuje muj otec a jeste vlastné mne vysvétluje, ze pro¢ se branim, Ze vlastné je to
to co chei. A bylo to Gplné naprosto nechutné realni. Zivy sny. A ja jsem prosté se vzdy
vzbudila v noci, a bylo mi plné zle, a nechapala jsem, pro¢ se mi takovyhle sny vlastn¢ zdaj.
A jesté se do toho nabalilo dalSich spousta véci. Pravé jsme o tom diskutovali, o téch snech,
vyklad a tak a holky tikaly, Ze vlastn¢, protoze jsme piiSly jakoby, ze v mym détstvi se mozna
opravdu jakoby néco cosi objevilo, Ze to mdm moznd néco potlacenyho, jako na co si
nevzpominam sama. Holky vyjadfily hypotézu, Ze prosté¢ mée otec sexualng, eee obtézoval,
kdyz jsem byla mala a ze prosté tam mam prosté néjaky okno. A Ze bych si tohle to méla
poftesit, takze vlastné to bylo téma, se kterym jsem méla jit do ty terapie, ale jako fakt jsem to
nedokézala fict na téch sezenich timhle zpisobem, takze bylo to pro m¢ jakoby tézky a ani
jsem to nedokazala vytdhnout ja nevim zacli jsme s tim, Ze ... jo ... s tim, Ze mam prosté tézky
sny a tak néjak jakoby ta situace, kolem m¢ staci popsat jakoby par véci co se kolem mé déje
a kazdy psychoterapeut si ... aha uz chapu, takze no a navic jest¢ na mné kouknou tak jsem
takova neuroticka (smich) tak si myslim, Ze jsem takova ................. ale dala jsem to no nebylo
to lehky, ale §lo to. Tam bylo spi§ podle mé& nejtézsi jakoby na ty terapii v tom zacétku, jestli
jako na tohle ses ptala tak ta ditvéra, protoze j& mam hrozné& potize z jedny strany davam ty
davery hodné, pak se Casto spalim, a na druhou stranou jako trosku nechépu kde tam je to
rozmezi ale na druhou stranu, ja tém lidem jako primarné jako nevéfim eee a to ne Ze proste
bych si myslela, Ze jsou zly, ale protoze jsem se v Zivote né¢kolikrat setkala s tim, Ze prosté ten
doty¢ny si mysli, Ze tomu n€ékomu pomaha s dobrym tmyslem a Ze to co mu radi je dobte, ale
dobfe to prosté nebylo. Eee a prosté méla jsem néjakym zptisobem strach z toho, aby mé
nékam nenavedla $patné, nebo aby mé Spatné pochopila, aby si néco Spatnyho myslela, nevim
no. Ngjak jsem si prosté myslela, Ze mi nema co nabidnout. Nebo, Ze timhle zplisobem je asi

Spatné, ja jsem se ted’ troSku do toho zamotala. Ale duilezita byla asi tam ta divéra.

J: Je to zrozumitelné. Dobre, uz sme ku koncu. A ako vnimas sama seba vo vzt'ahoch, alebo
vo v§eobecné v Zivote€, pocas tej psychoterapie? Ze ¢i je tam n¢jaky rodiel, ¢i pozorujes jako

seba vo vzt'ahoch ..
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B: Jako v socialnich kontaktech, s kamarddama, s rodicema a dalsi lidé. No mé¢ pfijde, Ze v
tomhle mé nejlip ovlivnil vycvik spis§, nez, na ty terapii mozna tak akorat to ze, mné vede k
tomu abych se za sebe umeéla vic postavit, abych se nebala prosté byt takou jaka jsem, a
nepotlacovat vlastn€ jakoby sama sebe pro druhy no. Tak dejme tomu, né¢jakym zptisobem
samoziejme tohle to je dulezity tak mi to pomohlo, ale tpln¢ nejvic v tomhle mi pomohl
vycvik, hlavné v tom, ze mi ukazali, ze prosté véci ktery prozivam, tak nejsou uplné v pohodée
a ze si to nemusim nechat libit. To bylo takovy protoze ja jsem si v lecCem myslela, ze tak

vécijsoua ...
J: Jasné

B: A je pravda Ze tohlencto v posledni dobé, jsme byly hodn¢ uzavieni s partnerem, jsme si
tak jakoby ve vSem vystacili, co se tyce jakoby v partnerstvi, kamaradstvi a ted’kom ty

socialni kontakty kdyz to tak shrnu, ty pratel¢ a tak, tak je to takovy Zivéjsi a piijemné;si.
J: Suwvisi to nejak, pozorujes to nejak telesne? Nejakym sposobom?

B: No tak vzhledem k tomu, Ze sme byly v tejdnu 3 krat 1ést, ne 4 krat .. 2 krat na skale 2 krat
na sténé, byli jsme béhat, v saun¢ a ted’ jesté ja nevim, byla jsem na téch jak se to jmenuje. Na
ty hot joze (smiech) takze jako fyzicky jsem opravdu, ted’ka trosku vystavena. Takze ale zase
j& pohyb zboziuju a déla mi dobte, takze jako s tyhle ty stranky a potom to samoziejmeé
zvysuje 1 néjaky moje sebehodnoceni, Ze jo kdyz ¢lovek neni iplné oplacanej, protoZe j4 mam
k tomu hodné& sklony, tak se potom citim lip. TakZe jako vliv to na télo urcité¢ ma. A hlavné iz
ty stranky, ja nevim, tak se nehrbim, kdyZ jdu, nebo prosté cokoli d€lam, hlidam psy a tady
tohle to a pfijdu si 1 takova zdravéjsi. To spis, jakoby takovej osobni pocit. Nejsem tak
nemocna. Ze kdyz mi je jakoby hiif psychicky tak mam tendence byt i ¢ast&ji nemocna, takze
na tom fyzickym téle je to pak i znat. Hlavné ta hlava mé neboli tolik. I kdyz teda jako boliva

m¢é potad jako Casto, ale ne tolik intenzivné.

J: Dobre dobre a posledna otazka, taka skor prakticka? Ze o pre teba znamena pojem

psychosomatika?
B: Jsem si vzpomnéla na vSechny takovy ty (hahaha smiech) ...
J: poucky

B: jo jo pfesné tak. Ale pro mé&, pro me to znamena asi mozna to, co jsem fekla nékdy v

prubéhu naseho rozhovoru prosté, pro me jsou to dvé slozky jedny osobnosti, ktery by mély
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J: Co si predstavuje$ pod pojmom telo?

C: Pod pojmem télo? To v ¢em zije mlij mozek? Nevim, je to prosté to fyzicky na mné a ze

mam néjaky stied téla, ruce nohy hlavu, jako nevim z jakyho hlediska ten pohled. (divi sa)
J: Z akého to, proste ako ty nad tym rozmyslas tak to mi povedz.

C: No tak pro me je to télo hlavné jakoby to fyzicky s tim, ze ten mozek, nebo ty psychické
¢asti pro me jsou jakoby asi néco jinyho jako to t€lo, i kdyz jakoby je to n¢jakym zplisobem v
ty hlave Ze jo, je to furt nékde v neuronech v mozku, ale furt mam pocit, ze to jakoby trosku
néco jinyho neZ jakoby to fyzickyho prosts. Ze jo nemiiZes si na to $dhnout, tak prosts to se
m¢é nepatii Upln€ k tomu télu. To patii prosté k néjakymu vnitinimu nastaveni, takze n¢jakym

jakoby dusi, nebo tak néco. To mysleni prosté, co hejbe tim télem.

J: Takze mohli by sme povedat’, Ze telo je to, na ¢o si mozes Sahnout?
M: Jo.

J: Aky je tvoj vzt'ah k tvojmu telu?

C: No, ten se docela méni jako v pribehu Zivota. Bych fekla, ze diiv jsem tfeba moc jsem
jakoby na sebe obecné na svy télo jakoby nedbala a brala jsem ho prosté jen tak jako, ze to
né¢jak je a co? Co se déje? Nic. A ted spis jakoby ho zacinam néjak vnimat, Ze je taky potteba
se 0 n&j starat prost&. Ze to neni jenom né&jaky jako kus ¢ehosi co tady se mnou existuje.
Takze néjak i vic jakoby na sebe dbam celkové a néjakou tpravu jakoby toho téla kdyz se
fekne a jako aby si trochu odpocinulo, aby nebylo tak. Prosté furt se naméaha docela hodné no
... Takze urcité je to néco jakoby, jsem to ja jakoby prosté existuje Ze jo a na co taky musim

brat ohled a to mi hodné¢ pomaha.
J: A mdzes to Casovat, pretoze si povedala, ze diiv si ho brala?

C: Ja bych tekla, Ze jesté tak 2 roky zpatky jsem o sebe jako obecné moc nedbala, nebo bylo
mi tieba jako jedno v ¢em chodim, do ¢eho to télo obliknu a tak no nebo prosté ja nevim co je
na upravu jako zevnéjsku, ruce, vlasy. Ty dva roky zpatky tieba. TroSku jakoby postupné se

to zlepSovalo.

J: Vedela by si povedat’, co bola ta ...?
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C: Ur¢ité jako obecné sebeticta vétsi néjaka, nebo sebediivéra. Ze jako jsem si fikala Ze za to v
podstaté stojim, ze diiv by to bylo jako Ze bych za to nestala abych o sebe pecovala a tak
jakoby jo a ted’ka prosté za to stojim, abych si odpocinula, abych prosté se o sebe postarala,

abych néjak normaln¢ vypadala.

J: Mhmm a aj si to nejako citila, Ze proste napriklad, ja neviem, si unavena a pred tym si

napriklad ked’ si citila ti inavu telesn¢ tak si proste sa na to kaslala a robila si iné veci, alebo

?

C: Ja i tedka tu unavu, nebo néjakou tu potiebu toho téla jakoby pfepinam, ze ji jakoby
odsunu na druhou kolej a neregistruju, ale uz spis jakoby na to koukam co to télo, ptesn¢ kdyz
jsem unavena, tak se vykaslu na néjaky jiny véci, co bych diive se snazila ud¢€lat, a stejné
bych je neudélala dobie a radsi prosté si jdu odpocinout anebo. Ja nevim co jinyho s té€lem no.
Hmm jo jako potom se mi to projevuje v n&jakejch riznych véci, Ze kdyZ jsem tfeba diiv se
vic prepinala, zacala jsem v jednu dobu dé€lat jako hodné véci na ruce, prosté ten vrsek, jakoby
toho trupu tak mi to to t¢lo vratilo tieba jo, Ze se mi poobraceji Zebra troSku a mné se pak blb¢
dejcha. Takze prosté takhle se snazim to nepfepnout takhle moc, v jedny ty ¢asti, abych zase

neméla problém jako nékde s tim télem.
J: Ze si nevedela odhadnut’ to &o ...

C: Bylo mi asi jedno co to jako kam to télo muzZe, Ze jit nebo jako Ze jo tu energii méd nato a

Sla jsem si za tim, jakoby co jsem ja chtéla.

J: Akoby tak tou mysl'ou ¢o si chcela?

C: Jo tak.

J: Tak to si prosté ako si chcela ist’ aj cez tie hranice toho?

C: To télo to prosté muselo zvladnout. Ted’ uz asi koukam jakoby na to, jestli to opravdu

zvladne nebo nezvladne.
J: Vnima§ medzi svojimi psychickymi a telesnymi potiZemi nejaky vzt'ah?

C: Jo urcité, eee ty jo j& si vzpomenu na néjakej ptiklad, ktery bych mohla uvést a tieba kdyz
jsem tak jako, hodné ptetazena ale spis jako z ty psychicky stranky jo, Ze tieba jak jsem méla
ze jsem proste hodné d€lala na bakalaice, hodné jako jsem se na statnice ale tim stylem, Ze

jsem jako nedélala nic moc jinyho a hrozné mé to jakoby vycerpalo v tom, tak ja to télo to
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taky registrovalo, ze prost¢ mn¢ potom tady stazeny hrozné (ukazuje na oblast pod rebrami),
mezi prosté konci Zeber jakoby uprostfedka mi uplné stédhlo, jak kdybys tam dostala kiec.
Takze jako taky, kdyz se piepinam jako v ty psychicky tfeba tak mi to télo da najevo, ze uz

jako dost.
J: Ze mas ako nejaku oblast’, kde si si odpozorovla Ze sa ti to akokoby . .

C: Ja bych fekla ze jich mam vic, tahle dolu u toho hrudniku to je urcité jedna z nich, a pak
urcité kdyz si n€jak piepnu, Ze moc véci bych chtéla stihnout, zdda mi ztuhnou takhle jakoby
kolem krku nahofte Ze jo, ramena. Diiv jsem mivala hodn¢ jakoby pravé ze mé bolela zada, to
ted’ka moc nemam. To jako dobry ... nevim néco s tim, ja jsem to uz tieba kdyz mi bylo 15 asi
tak ja jakoby bolesti biicha, nikdy nechodila jsem po riiznych doktorech a nikdo nedokézal
zjistit z ¢eho to je. Taky jsem v ty dob¢€ néjaky ty problémy, pravdépodobné to s nima

souviselo.

J: A aj predtim si to cely svoj Zivot medzitym vnimala ta stivislost'’? Alebo suvisi to nejak s

tou terapiou alebo?

C: Jako davam tomu né&jakou jakoby dulezitost nebo, ze vezmu to, Ze piijmu to jakoby, Ze to
souvisi néjak s tim psychickym dénim, tak to je spis jako ted’ka, co jsem na skole a s tou
terapii 1. Jako 1 ten individudl, mné se to propojuje, Ze jo tam, ale je to prosté jakoby i s tou
skupinou 1 s vlastni terapii, takZe to je asi n¢jakej celkovej proces, kde jakoby si zacindm jako
piipoustét, to Ze néjaky ten smysl mezi tim télem a to jakoby dusi psychickym tady jako

komunikace je.

J: A teda ako naviedla t'a na to nejak ta terapeutka, ze komunikujete o tom alebo skor nie, Ze

skor sama si nad tym rozmyslas, prichadzas na to?

C: Hmmm asi uz jsem to védela i néjak pfed tim, nebo hodné na zacatku jakoby nez jsem do
toho individualu $la, ale urcité vim, Ze se m¢ na néco ptala jakoby ohledné toho, ona se mé
tieba ptd na spanek, co jakoby taky s tim télem néjak souvisi, no Ze je to psychicky, Ze se mi
taky promita do toho, ze to télo si potom neodpocine pofadné, aa na co se mn¢ jesté na néco
se me urcCité ptala, jo nékde jako jsme na to narazili, zZe jestli se mi to néjak promita do toho

téla, ale jakoby véd¢la jsem to uz néjak pred tim.

J: Ako s tym teda, ako pracujes napriklad, ked’ ta boli pod tymi febrami, alebo tie zada?
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C: No je to spis jako, ze si fakt musim odpocinout, ze uz je to jako néco jsem piehnala. Nebo
s timhletim pod tima Zebrama, to opravdu nedélat nic, to mas jakoby kie¢ a vyradi té to
prosté. Nemizes, i kdyby si chtéla néco nedat tak to prosté nejde. Takze to si jako musim
nutné odpocinout i kdybych nechtéla. No spis je to jakoze ze mné to upozorni, Ze zase na néco

nedavam pozor, abych si v§imla. A snazim se v§imnout potom.
J: A rozumies tomu nejako, Ze preco prave tam?

C: Nevim, to jesté jako nevim. Jako ty zada chapu, Ze prosté si toho beru n¢jak moc, nebo
taky jde, ja to hodné spojuju s t¢ma jako potfekadlama, nebo piislovima nevim co to je. Prosté
co bylo dfiv jako, se tikd, Ze si toho nalozil moc na zada, Ze to bylo néjakym zplisobem ty
byly chytry, fakt to s tim souvisi ze jo. Jo vem jeste tfeba, jak se fika, Ze nemuzes néco
ptekousnout, tak to jako Ze zatindm zuby kolikrat. Nebo jeden ¢as jsem hodné pti spanim
hodné zatinala zuby. Tak to pravdépodobné taky s né¢im souviselo. Ted’ uz nevim, kdy to

bylo, ale v tom spanku.
J: Ale si si to uvédomila, ze proste ...

C: Jo jako vim Ze to s né¢im souvisi a snazim se potom tfeba dohledat s ¢im by to mohlo
souviset, jako ten télesnej projev, s ¢im by mi to mohlo korespondovat v tom Zivoté jako v

téch vztazich.

J: Aky je tvgj vztah k oblasti, do ktorej sa ti stistred’uju telesné problémy?
C: Jenom pfemyslim, kterd je to oblast.

J: KT'udne mozes aj viac rozobrat.

C: No tak jak jsem fikala, tak t&ch oblasti mam asi vic, ale myslim si, Ze ta jakoby nejvétsi a
posledni dobou 1 nejcastéjsi je prave pod téma zebrama, potom biicho, teda ¢asto mi bejva
Spatné, nebo jako jak to méam fict ,,zaludek na vodé* prosté z blbosti. A s ¢im to souvisi? Jako
castecné bych fekla urcite s néjakym s tim prosté celkove stresem Ze jo, ten zaludek, ale
myslim si, Ze tam je jakoby 1 néco jinyho nez jenom ten stres, Ze to bude tfeba 1 néco v

osobnim Zivoté, jakoby s partnerem, jako Gpln€ nevim co- nebo si to spis nechci pfiznat co.
J: Ale akokeby ta otazka je, ze aky mas vzt'ah k tej oblasti?

C: Jo promii. Jaky mam vztah k bfichu? Hmmm (smiech) mné to pfipomina jakoby né&jakou

Zenskou oblast, takZze proto si myslim, Ze to je néco s tim partnerem. Ja nevim jak jako jinak
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ten vztah, ja to prosté vnimam jako fakt jako néjak ten zenskej kus na tom té¢le, aa jinac. Jinac

jsem se, protoze jsem tlusta a tak, ted’ bych s tim taky méla néco zacit délat tak mozna.
J: Coze?

C: No protoze furt jenom jim, jim a necvi¢im. Takze to, co bejvalo pevny tak prestava bejt

pevny. (smiech)
J: Napriklad s tym chrbatom to mas inak?

C: K tomu néjak asi nemam vztah, tam prost¢ jako tusim, co jsou ty problémy ale jako prosté
jsou to zéda no. Co s nima né&jak jako? K tomu bfichu mam urcité takej jako bliz§i vztah né&jak

jako, nebo je to pro mé néco, ty zada jsou pro mn¢ takovej jako nic.

J: Aky je tvoj vzt'ah k oblasti, ktoré povazujes za zdravé?

C: To je jesté otazka co ja povazuju za zdravy? Asi nic moc.

J: Alebo proste za nejaké funkcéné, alebo na ktoré sa mozes§ spolahntt’?

C: No, ja si nejsem jista, ze takovou oblast mam, Gpln¢, protoze mi ptijde ze, jako vzdycky at’
tieba jednou v zivot¢ nebo tak tak v podstaté skoro kazda ¢ast mi n&jak, uz jako je néjake;j
problém tam byl, nebo néco prosté naznacoval no. Jesté¢ nejmin bych mohla fict, Ze to byly
ruce, ruce nebo oblicej. Ale jakej k nim mam vztah? Jsem rada, Ze tfeba ruce mam ale jinak
jako nevim asi to pro me taky neni super vztah, 1 kdyz jako s nima zase, asi jako hodn¢ né&jak
podvédomé jako si je uvédomuju ale ne nebo jak to mam fict jako, Ze s nima furt néco
potiebuju délat, jo? Ze prosté jako co ja vim, furt si je rizné promackavam a tak, coz jako
taky asi délam pro né&jaky diivod, Ze tam jsou né&jaky ty takovy ty body (promackava si je —
ukazuje, ako to robi) ale asi n¢jak jako jinak, nevim jakej vztah. Jako urcité je, je chci mit, a

néjak jsou pro mé tak né¢jak nastroj.
J: Nastroj akoze k manipulovaniu?

C: K néjakymu prosté, ptesné jako k manipulaci v tom svété no, aby jsem jako se dalo 1épe
zit, jako bez nich nevim co bych délala. Mozna si pteci jenom troska davam vétsi pozor jako
na jiny Casti téla, protoze jako jsem si na nich spis udélala jakoby mechanicky néjaky zranéni,
vim Ze to je blby kdyZz potom mas vytazenou tu jednu ruku, takZe si mozna ddvam na prsty a

dlan¢ mozna vetsi pozor nez na v tomhle ... nevim jestli to je se vztahem.
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J: To moze byt

C: Jesté mné k tomu télu jakoby napada, jenom ze ve filmech nesnaSim, kdyz se ldmou né&jaky
kosti jako, to fakt jako je pro me jako at’ tam stiika krev v§echno mozny, ale jakmile jakoby
zloméj kost, tam tfeba ten zvuk jeste, ten pohled na to, tak to fakt nemam rada. A tieba kdyz
zaviras dvete, jA mam jakoby prost¢ to, kdyZ si zouvam boty, tak se u sebe prosté¢ opiram tak,
ze kdyZ se mi zaviraj dvefe a mohla bych si tam ty prsty piiskiipnou. Tak to si asto

uvédomuju s téma prstama.
J: Ze si to tak uvedomis.
C: Jo abych tam tu ruku fakt nestr¢ila no. Pfiskiipnuti prstd. To bych nechtéla.

J: Ked’ mas napriklad nejaké zranenie, napriklad ked’ sa ti niekedy nieco stalo, ja neviem

vyber si. A tak ako vnimas akokeby ta zranent Cast’?

C: Ja jsem asi hodn€ méla jakoby ty zranéni, jako Ze jsem méla v podstaté zlomeny obé
zapésti, nebo narazeny palce u rukou a tak, ale to bylo jesté jakoby diiv v podstaté. Ty zapésti
jsem m¢éla urcit¢ diiv, nez jsem jako, ve chvili kdyz jsem jako ptetahovala to té€lo hodné, takze
1 kdyz jsem prosté méla ty ruce, mély odpocivat Ze jo, tak jsem na né taky moc nedbala a
stejné jsem s tim, nevim co zvedala zidle a takovy srandy, takZe no to si odskdkavam ted’ka,

mam ruce jak rosnic¢ka pii pocasi.
J: Akoze slabé?

C: Slabé ne, ale zapésti meé obcas jako bolej, s poCasim to souvisi, nebo kdyz netikam, ze
vzdycky ale ¢as od Casu, kdyz prosté nékde drzim tieba litrovku plnou litrovou ldhev nebo
néco tézsiho a oto¢im s tim a uplné mi s tim kiupne a boli mné prosté z toho cela ruka, tak si
to ted’ka odskdkavam ze jsem pied tim na to télo nedbala ... Noooo a ted’ nevim co byla ta

otazka ...

J: Ze ako to vnimas, ked’ ti danu Gast’, proste sa k tomu nejako vztahujes.

C: Hmm no to bylo tady, kdyz jsem na to dbala a ted’ka.

J: Ale v tom case ked’ si to mala napriklad zlomené zapastie.

C: To bylo jako, Ze jsem to brala, Ze to ma normaln¢ fungovat ze jo, ta zapésti, jak kdyby

nebyly zranény.
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J: Ze si s tym manipulovala.

C: No, no viibec jsem nedbala na to, ze jsou zranény a ze bych na né méla brat n¢jakej ohled.
Coz ted’ uz jako se zménilo tim, ze vic vnimam to télo, tak bych vic vnimala i n¢jaky to
zranéni, a prave se snazim vzpomenout jestli jsem méla néjaky v dobé, kdyz jsem si to uz
uvédomovala troSku, (rozmysla). To byly mozna ty narazeny palce, ale to bylo fakt nékdy na
takze tam jsem to asi moc taky nebrala v iivahu, a Ze bych to méla néjak jako tomu ulevit
prosté, ale jako j& vim jak to vnimam u jinejch, Ze tam to taky dokazu jesté hodné prechézet.
Si vzpomenu na pritele ze? Ja jsem ted’ka neméla moc velky zranéni, ze bych si fekla, no ale
asi mam furt, kdyz si vzpomenu na toho pfitele, co byl zranénej tak asi to furt dost prechézim,
to télesny zranéni, Ze mi to prosté furt, i kdyz je to zranény tak to furt ma fungovat. Asi tomu

furt néjak davam moc (skor pre seba hovori tuto vetu - ticho)

J: Ked’ si zobieres tak nejako obdobie toho svojho individualu, vnimas behom neho, to sme uz
hovorili akokeby, ze viac mas ti sebetctu alebo nieco také. Akoze to sa zmenilo trosku

vnimanie toho tela svojho? Ze sa o neho viac staras a tak.
C: No urcité.

J: A eSte sa spytam napriklad, ked’ si si toto uvedomila, Ze to tak mas s tim, Ze sa o seba viac

stara$, tak jako spatne to ma vplyv nejako na to telesné prezivanie, alebo ?
C: JakoZze kdyz si to uvédomuju, tak to télo to proziva néjak jinak mysli§ nebo?
J: No napriklad, napriklad.

C: Ja nevim jestli to tak bylo diiv nebo ne, ale asi jako ted’ka registruju bych fekla vic
néjakejch téch podnéth z toho téla a nevim, jestli to je, ze diiv prosté nebyly anebo jsem je
neregistrovala, a mohly tam klidné bejt, ale urcité jich ted’ka registruju vic takze, tfeba to

mozna zménilo néco, Ze to té€lo vic komunikuje mozna.
J: No jasne, vedela by si dat’ priklad?

C: Urcite, tadyhle tieba ty zebra to se mi nikdy nestalo, nebo ten obecné to bticho, Castéji se
mi stava, kdyz prosté diiv no. No nebo néjaka ta inava, jakoze prosté ja nevim, ja jsem diiv

jako fakt neregistrovala tak je to tézky fict.
J: Takze nie je to skor tak ze to ustupilo, skor sa to prejavuje.
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C: No to bych fekla spis, ale jako Ze to zase je fajn, Ze aspoii vi§, Ze mas na néco si dat pozor,
nebo mas néco zacit hledat jako, no no no to urcité spis vic toho. Ty zuby jsem tieba diiv

urcité nemivala, jak jsem fikala, Ze zatinam ty zuby.
J: Beries to jako téma do terapie ¢i nie?

C: M¢la jsem tam spis jiny, a ted’ tfeba urcit€ bych chtéla ten spanek tam vzit. Tu inavu

vlastné z toho.

J: Cize este si o tychto veciach nerozpravala na terapii, skor je to také to tvoje naco si

prichadzas.

C: No ja spiS jakoby se zamyslim s ¢im to souvisi, a potom na ty terapii mluvim o tom s ¢im
jé si dojdu, ze s ¢im to souvisi.

J: A hovori$ o tom s ¢im to suvisi, nie o tom telesnom?

C: Noo.

J: Ok ok, jasné. Dalsiu tak otdzku, ako si riesila svoje telesné problémy pred nastupom do

psychoterapie, a ako ich riesi§ v tomto obdobi? Ze ¢&i je tam nejaky vyvoj.

C: No ze diiv, pokud’ byly néjaky. Pokud’ byly mensi a daly se pfejit tak jsem je presla. A
pokud byly vétsi a jako dlouhotrvajici tak jsem spi§ obihala vS§echny moZzny doktory a ted’ uz
na doktory kaslu, vic méné a spi§ se snazim pfijit s ¢im pramenti ty télesny problémy. Jako z

toho psychickyho a vztahovyho svéta.
J: Takze vetSie problémy nie su, s ktorymi by si musela ist’ k doktorovi?

C: Ee. Ale tekla bych, ze tteba to, ze mam vé¢né ted’ka Zaludek na vodgé, tak tfeba diiv bych

asi zjiStovala jako co je blbé. Ted’ka to prosté nefeSim a zamyslim se proc.
J: Co je to zaludek?

C: No prosté Ze, ja nechci fict, no prosté lehce se ti zveda zaludek, nebo néco takovy. Jestli ti
tieba bylo Spatné v autobuse, tak ja to mivam ted’ka skoro z kazdy cesty v autobuse, co jsem
diiv neméla. Zacalo mi to tieba, kdyz jsem jezdila z préce, tak pravdépodobné to souvisi spis
s tou praci a né¢jakyma vztahama tam, nez jako s tim autobusem. Tak, jo to ja jenom fikam, ze
diiv jsem s téma bolestma bficha nikam, jsem zjiStovala pro¢, Ze kdyz byly dlouhodoby nebo

Casty, tusim, z ¢eho to plyne tak vim, Ze mi doktofi nepomiiZzou.
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J: Zamyslas sa nad tim nejak vel’a, ze aa ok suvisi to nejak s tou pracou...?

C: Jako zamyslim se, s ¢im to souvisi, urCité protoze bych se toho rada zbavila tfeba. Piijde
mi to, ze dokud nepfijdu na to, s ¢im to souvisi a néco tam nezménim, tak to budu mit furt.
Samoziejmée jakoby vic se zamyslim nad tim, kdyz je to n¢jaky jako hodn¢ nepiijemny

podnét.
J: Co vnimas jako podstatnejsie, telo alebo psychiéno, alebo dusu?

C: Hmm j4 asi jakoby to psychicno, protoze mi pfijde, Ze kdyz je jakoby v pohodé¢ ta

psychicka stranka, vztahova, tak ze potom je v pohod¢ i to télo.

J: Ze telo je jako keby nastrojom?

C: Nebo né¢jakym obrazem mozna ty psychicky, to co tam pokazis tak se ti ukaze na tom téle.
J: Dobre, aaa ¢o pre teba znamena, alebo jako si vysvetluje$ pojem psychosomatika?

C: To je asi to hodng, o ¢em jsem tady mluvila prosté, Ze se z toho psychickyho, to co se tam
déje projevuje na tom téle a tim padem to télo, da néjaké upozornéni, Ze je néco nékde Spatné
nebo potieba zménit... tak vnimam, Ze spis jako ten, popud jakoby k tomu zamysleni nebo v

ty psychice to vnimam.
J: Dobre, a ¢i sa meni behom psychoterapie vnimenie seba, seba vo vzt'ahoch, vztahov?

C: Ja myslim, Ze hodn€ mné to jako ménilo tim sebepojetim a prosté sebediivérou a tim jsem
to je podle mé zaklad jakoby vnimani sebe, a od toho se odvijeji dalsi véci a tim jak se
vnimame, a tak se jinak jakoby chovam v téch vztazich a tim padem jakoby jinak ty vztahy
vnimam, a jsou jiny kolikrat. Anebo se v nich snazim délat néco jinak. ProtoZe, co? Nevim.

Hmmm no asi prosté celkové k t€ém vztahiim pfistupuju jinak.

J: A s tou telesnost'ou to ma ten suvis...?

C: Ze na to vic dbam? A viibec si to jakoby uvédomuju tieba, Ze to tak miZe souviset.
J: Jo, jo.

C: Ze dfiv bych tfeba na n&jakou psychosomatiku viibec nevéfila.

J: Hovorili sme o tom, Ze ¢i ti odisli nejaké zdravotné problémy pocas tej psychoterapie?
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C: Ja jsem tikala spis, Ze jakoby ptibyvaj, ze je jich je vic. Na néco upozoriiujou.
J: A ta 7laza §titnd?

C: No to je pravda ta se zlepsila, a vypada to ze v pohodé. Coz si myslim, Ze jakoby je vliv ty
terapie, no zZe n¢jak a i toho jakoby mozna toho, Ze jakoby vic na sebe dbam, tak uz

nepotiebuju, Ze néjak uz nepotiebuju tu brzdu v ty $titny zlaze.
J: Preco brzdu?

C: Protoze tieba se$ vic unavena, jo ja jsem byla kdyz, kdyz jsem prosté néjakou fyzickou
namahu délala, nebo sporty, tak jsem z toho byla hodné unavena kolikrat, nebo v 1ét¢, kdyz
byly vedra, tak j& jsem byla vyfizend, co jsem dokézala délat bylo cumét do nikam, fakt jako
neslo prosté nic, takze toto proto brzda, Ze ti to nedovolilo nékdy v tom zivoté dé€lat 1 kdyz si

chtéla.
J: Ze teraz si to akokeby vie§ obmedzit’ sama?

C: Ted je to v potadku, no asi jakoby, Ze uz nepotiebuju, aby mi to télo fikalo a vic si na ty

hranice jako toho téla svi vydrze davam bacha?
J: Ze viac si to tak zvedomila?

C: Mhmm, Ze moZna Ze jakoby to co pred tim co hlidala ta zlaza, a kdyZ uZ jsem to méla
jakoby toho, nebo kdyz télo mélo dost, tak ono mi dalo tu unavu, takze jsem nemohla, tak jak
jakoby ted’ka si to nastavovala ja, prosté nebudu pokracovat. A nebo i jakoby, néjakym
zmirnénym stresem vlastné Ze to souvisi, Ze prosté vim, Ze o spousté véci se nemusim
stresovat, nebo prosté nechci, mam davno tak néjak se drzim vic napohodu. A nemam

takovych véci, které jsem pred tim musela. (v tvozovkéch)
J: Aky je tvoj postoj k zivotnej oblasti, ktora bola dovodom podstiipenia terapie?

C: Tak ja jsem tam $la s tim, Ze n¢jakym celkovée seberozvoj a prosté vim, ze ve vztazich
mam néjaky nedostatky a to jsem jakoby chtéla néjak pozménit, nebo vylepsit, to je divny
slovo. No takze to je spiS jako postoj n¢jak celkové ke mné a k mému vztahovani asi. A tam,
tam si myslim Ze prosté na tom pracuju, ze nenechavam Uplné bejt ty problémy jako a snazim

se to n¢jak fesit, snazim se n&jaky véci naucit se, zménit je néjak ... takze pozitivni?
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J: Co si predstavuje$ pod pojmom telo?

D: Hmmm...

J: KTludne rozmyslaj kol’ko chces ... to ¢o pre teba znamena.

D: Pro m¢ vétSinou télo symbolizuje jakousi hmotu, kterd je tvarna.

J: Mhmm, ako keby si to mal vztiahnut’ na seba, tvoje telo? Aky mas k nemu vztah?

D: Posledni dobou mi pfijde, ze ho dost jako zanedbavam, ale vim, Ze ¢lovék by mél mit jako
zdravej vztah k svymu télu ne jenom jako jak se stravuje ale jako jak se s nim jako sportuje no

a ja mam jako kladnej vztah ke svymu télu.
J: A ako vies Ze ho zanedbavas?

D: Podle néjakého pocitu a jako kdyz mam potom podat néjakej vykon tak jakoby poznédvam,
ze to nebylo to jako kdyz byl ¢loveék na néjakym vrcholu a ten vrchol se da vzdy néjak

piekonat.

J: Cize podra vykonu?

D: Vétsinou jo.

J: ESte sa spytam pred tym, ked’ si svoje telo nezanedbéval tak ako si ho akokeby vnimal?

D: Rozumim tvoji otazce, ale nevim jestli se da n¢jak chytnout, ja kdyZ jsem byl mladsi tak
jsem proste kazdy den $el naplno, mé¢l jsem spoustu aktivit sportu a tak dale prosté a i piesto
vSechno jsem jedl a nepfijde mi, Ze to moje t€lo bylo navrcholu ani jako fyzicky ani jako
psychicky ani proste jako zdravotné ve stavu jako k jidlu, protoZe to jidlo podle mné strasné
moc tu nasi hmotu télesnou ale i to jak pfemyslis ovliviiuje. KdyZ pfemyslis néjakym
zpusobem tak to, to co ty jis podle mné¢ strasné ovliviiuje to, jak premyslis a to jak se ti tvotej
v hlavé syndromy a blablabla. No a mn¢ nepftijde n¢kdy, ze jsem byl jako na vrcholu no takze

stale se mam co ucit od jednoho a druhyho tak, aby to §lo dohromady
J: A vo vSeobecnosti mas pocit, Ze sa zlepSujes?
D: Spis Ze to kolisa nez, ze se ¢lovek zlepsuje.

J: A to zavisi od?
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D: Dle ¢asu, nalady podle prace podle skoly, nalady, podle né&jakejch psychickych stavii,
nevim to jako strasné moc faktort s tim souvisi ale samoziejmé to jako vrcholovy sportovci
nemaj, protoze samoziejme, Ze jo ty maji naordinované jidlo, stravu trénink odpocinek takze

ty jdou nahoru potad ale my nevrcholovi ... Skola rodina, pratelé, Cist si a tak ...
J: A esSte ma napada k tomu, Ze ako je Sport pre teba dolezity?

D: Primarn¢ hraju jenom fotbal no, pro me¢ je fotbal je formou komunikace s druhejma a to co
ja tam zazivam ne jenom jakoby vztahu co se tyce z druhejch tak v ... ty komunikaci jako
mezi téma psychickyma jak kdo se usméje neusméje, jak- kdo povzbuzuje je mnohem vic
jako né&jaky kopani, tak to mam nastavené a kdybych si mél vybrat mezi §kolou a fotbalem tak
vzdycky jsem volil fotbal ale posledni dobou se to prolamuje do Skoly protoze vim, Ze jako
fotbal mtizu hrat vzdycky. A co se tyce jak Casto ho hraju, tak fotbal hraju tak zhruba 4x 5x
tejdné a je to fakt jenom vylozené na mné a mam naprostou svobodu a mizu délat co chcei
sportovné, zdravotné co se ty¢e hudby, vzdélani, nejenom ty prosté clovek de sam za sebe dal
urcuje si sam rezim a ted’ ten rezim si uréi kdyz ti ho nikdo neurcuje, ani skola ani rodice, a je
to hodné€ naro¢ny, takze se budu snazit jako neplytvat casem hm, ¢lovék lezi doma v obejvaku
a premejsli, to neni plejtvani ¢asem takze ja nevim pro€ jsem to fekl asi proto Ze je to n¢jaka

fraze zabéhla.

J: Dobre podrl'a toho, ¢o si povedal tak to chdpem tak, ze ako keby teraz si v nejakej fazi
organizovania si ¢asu, je to tak akoze, Ze proste si v nejakom novom akokeby ja neviem

rezime, ze kedy ten ¢as sam chce§ zorganizovat a Ze snaZzi§ sa to urobit’ ¢o najlepSie ?
D: Spi§ musim no, chépes to.
J: Ze moZno preto hovoris, Ze teda to telo zanedbavas pretoze este si si to nejak nenastavil.

D: Jo ur¢ité, urcité no tak ono je fakt tézky jako néjak najit spravnej rezim, kdyz clovek je
zvyklej jist hnusny véci, pit blbosti, ¢ist blbosti a obklopovat se blbostma, zavislej na
faceboocich a tak a jako pod takovou haldou masy je hrozné te€zky jist zdravé jako pro to télo,
zivot prosté, porad fikdm jidlo sport, informace které clovék do sebe dostava, ale vim jako ze
n¢jak chci, ale je t€zky néjak jako o to usilovat no, je to jako v mysli a pfemejsleni to je to
moje ¢lovek jako ztraci Cas tim, Ze jen leZi a nic ned¢la, ale tim ¢lovek prave neztraci ¢as a

dostava néjakou tu hodnotu svoji.

J: Vnima§ medzi svojimi psychickymi a fyzickymi potiZzemi néjaky vztah?
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D: Ur¢ité€ ano.
J: Mohol by si to nejak konkretizovat?

D: Tak napiiklad dnes jsem byl na fotbale a jelikoz jsem rozlozenej z mého Zivotniho
nastaveni co se tyce odst¢hovani se z domu, riiznych mejch jako eee toho nového mého
hledéani fadu pro sebe, co se tyce jako skoly, prace, fotbalu, mého fotbalového tymu, tak jsem
z toho tak né&jak psychicky rozhozenej a ta psychika v tom fotbale hraje neskute¢nou roli a
n¢kdo fikd 60% nckdo 70%a ja fikdm 80% a jako dneska jsem hral Gplné ptfiSerné a vim, Ze za
to mohl psychickej stav forma ptisobeni, moje myslenky moje hejbani zpomalenyho téla
prosté¢ a tak no a tak a tak z ptikladu néjak kdy se to projevuje no. Urcité kdyz ¢lovek je

nastvaném tak jeho t¢lo reaguje néjak jinak, uz jenom na tom vidis jako, Ze to je propojeny.

J: Hm dobre. Zamysli sa, ze ktora je tvoja oblast kde sa ti ststred’uju tvoje problémy, telesné
hej ak mas nejaku, ak nemas, dobre tak vo vSeobecnosti kde mas nejaké telesné problémy,

aky je tvoj vztah k tejto oblasti?

D: Rozumim, asi dost nendvistnej, fikdm si do prcic a uz funguj a citim vlastné zlost na sebe
celého, protoze za to mohlo jakoby cely télo a ne jenom ta jedna ¢ast, oblast to znamena ze
jakoby moje psychicky, fyzicky propojeni mohlo za to, ze ta ruka je zlomena, protoze cely se

to tam jako pohlo a zarovet mné z toho vysvobozuje to, Ze si fikdm, Ze mn¢ to nééemu uci.

J: Hmm takZe ja som tam zachytila, Ze za to moze telo, miiZe cele to moje telo a povedal si

psychika. Vnimas psychiku ako ¢ast svojho tela, alebo to vnimas ako oddelene?
D: Hm ja nevim (smiech) ja nevim jak to funguje.
J: Co si myslig?

o v v

D: Ja to asi nedokézu néjak popsat to jediné. Muzes dat n¢jakou jinou navodnou otazku k

tomu?

D: Nebo proste tam je prosté nadstavbach néco proste nemusi bejt, ja nevim prosté, ja si tieba
myslim, co se tyce duse, Ze je n¢kde jakoze celek a my jsme prosté jenom kousek toho celku

prosté. Protoze néjak nds je proste ja to fakt nedokazu jako ztvarnit slovama.

J: Cize akokeby celok, ktory proste sa tyka inych l'udi, nie iba teba?
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D: Mhm, coz mi pfipomina to, Ze mam za to, ze jsme vSichni propojeny prave skrz tu dusi,

skrz ...

J: Dobre, ¢ize este ma napadlo takZe cez dusu sme prepojeny a cez telo nie? Ze telo ma kazdy

individualne, a tie tela?

D: Siamsky dvojcata taky asi, nevim, nejsem doktor, ehm, pres télo asi néjakej... mame

spolecnej, ale nevim n¢jakej gen néjakou Sroubovici ja fakt nevim.

J: Len napriklad si povedal, Ze cez dusu sme prepojeni, ale cez to telo sme prepojeni? Nie sme

prepojeni?

D: Jako ja nevim prosté, ale urcité, Ze jo ty generacni geny riizny jedny transgeneracni a tak
dale ty jsou propojeny a ty jsou geny a jsou propojeny a tam je n¢jaky obsah psychickej a taky
se miize vtisknout prosté do sebe a jako fikdm to vim jenom ze své zkuSenosti a mize to

prosté propojeny a jak to funguje to je mi zdhadou a myslim, ze bude celej zivot.
J: Aky je tvoj vzt'ah k telesnej oblasti, ktori povazujete za zdrava?

D: Si myslim, Ze to pfechazim dost jakoze, Ze si neuvédomuju, Ze to je zdravy, ze nejsem k
sobé¢ dostate¢n¢ vdécnej, Ze to je zdravy, ze to jako to jakoby to nebylo a zaroven je protoze
kdyz ¢lovéka néco boli, tak se na to zamétuje a kdyz je vSechno v pohodé, tak prosté to

ignoruje nebo neuvédomuje si tu vahu, souhlasis?
J: Behom tvojho psychoterapeutického procesu vnimas nejaku zmenu vo vnimani svojho tela?

D: Myslim, Ze ¢lovE€k se nauci si ho vazit nebo ja jsem se naucil ho vaZzit a nejenom jako téla,

ale spiS sebe, ale to je propojeny takze no i téla.

J: Skus sa zamerat na to telo, skus to nejak oddelit’, pokial to ide. Jednoducho napriklad, Siel
si do psychoterapie kvoli tvojim psychickym problémom? Tvojim telesnym problémom alebo

no a bolo to viac psychického razu?

D: Bylo to spiS psychickyho razu z toho pohledu, ze rodi¢e méli za to, Ze ja jsem nenormalni
v jejich ocich a protoZe jako j& jsem tam pftiSel a oni m& mu néjak popsali a kdyZ jsem tam byl
tak on vlibec nechépal, Ze kdo tam sedi, absolutné o mé nic nevéde¢l, protoze jsem byl
uzavienej a nemél jsem chut’ a potiebu a ty véci se n€jakym zplisobem zménily, ale potad

nevim je to na dlouho.
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J: Takze proste, tie dovody boli viac psychického razu?

D: Ty véci byly tak, Ze nasi vidéli, ze ja jsem problém, Ze véci jak délam tak ... ale ve
skute¢nosti nejsou problémem, ale n¢jakym normalnim procesem ale tim, Ze jsem vic akénéjsi
tak prost¢ je takovy jako hrr, a diky tomu oni to brali jakoze ¢lovék spada do néjaky propasti a
dé¢la chyby a ja nevim co ale po ... terapie jsem si uvédomil Ze to neni problém proste, ze to
prosté patii k vyvoji nékdo to ma min, nékdo to ma vic, u nékoho... sam néco prozivam a
né¢jak jsem si rozkryl, Ze to je prosté naprosto v poradku, ale zase to je prosté jako psychicky

jako télesny.

J: Aaaa zopakujem svoju otdzku? Mdze$ mi povedat’, ja len chcem vediet’ behom toho roku a

pol si zaznamenal, Ze vnimas nejak inak svoje telo?
D: Prost¢ ulevy.
J: Na svojom tele?

D: Tak tieba ted’ka vnimam, na svym téle je je mnohem vic nervédzni, asi je to z toho jako
strachu a svobody a osamostatnéni se a ... psychosocialnich vycvicich a tam taky kdyz ma
clovek mluvit pted skupinou tak je nervozni a potom Uplné€ upadne, a pfirozené miize mluvit,
a nab¢hne jako takovej zvlastni ... podle mné toho jako otvirani, ty intimity to ma
zranitelnosti a to ma podle mné za ucinek, ze to télo se chvéje a ... ale jako to vychazi z toho
prosté, Ze uvédomeni si jako toho psychicna, proste jak ¢lovek je otevienej nebo neni proste,

muzes dat lasku.

J: A potom ¢o si si to uvedomil, sa to nejak zmenilo? Alebo nie, proste len to pozorujes, ze to
tak je?

D: Jako pozoruju to, ale zarovei si uvédomuju, Ze Ze ten vycvik je kvili mné a zaroven kvili
ostatnim, Ze jsme vSichni na jedny lodi a Ze vlastné, si uvédomuju to, Ze kdyz ti lidi s né¢im
nesouhlasej, tak to neni miij problém, ale jejich problém ale mizu zastavat néjaky nazor a
kdyZ to necham v sob¢ zit tak nejsem nervdzni a mizu svobodné vyjadiit cokoli a ze druhej s
tim nesouhlasi a ma jinou realitu, neni mtij problém. Kdyz on do mé projektuje, hrubym
néjakym zpisobem coz tieba konkrétné na tomto vycviku jsou matky, ktery si do mné
projektuji svoje synacky a jsou z toho na prasky kdyz jim ja néco feknu nebo naopak kdyz ja

jim néco feknu kdyZ oni si chod¢j pro rady , je to naro¢ny no.
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J: Dobre, takze skusime na d’al$iu a ta znie, ako si riesil svoje telesné problémy pred

nastupom do psychoterapie a ako ich riesi§ momentalne?
D: Jesté jednou jestli tomu chéapu. Jak ja jsem prozival?
J: Riesil.

D: Resil moje t&lesny problémy, kdyz mé jako néco bolelo pied tim, neZ jsem nastoupil do

terapie a jaky je mezi tim rozdil pied tim a ted’?
J: Ci je tam nejaka zmena alebo nie je ...

D: Kdyz ja jsem od ty doby zadnej télesnej problém nemél od ty doby, jak jsem zacal chodit
na psychoterapie, takze to nedokazu fict a co se tyce pred tim tak to nemam s ¢im porovnat,
fesil jsem jak vétSinou koncentraci na néco jiného no, ovladani pozornosti od toho no od toho

problému protoze to ¢lovek ... néco ho boli no.
J: Napriklad.

D: Tteba noha nebo zlomena ruka nebo vykloubeny kotnik, nebo néjaky zranéni k §iti ... mné
13 krat néco $ili kdyz jsem byl maly nebo tenhle palec kdyZz mé& kamarad strcil na stfepy.
Clovék to fesi nebo ja to vzdycky fesim tim, Ze se soustfedim na jinou véc no a ten mozek
zahltim, aby na to nemyslel a pak kdyz na to pomyslim tak, tak si clovék uvédomuje ve

skutecnosti jak je kiehkej no.

J: Dobre, d’alej, tvoje obdobie v psychoterapii. Zmenil sa nejako, alebo vyvinul sa nejako ¢i

tam pozorujes nejaky vyvoj proste vnimania seba samého behom psychoterapie?

D: Ur¢ité, urcité si cloveék nebo ja jsem si ur¢ité uvédomoval jak mnohému jak vSemu
nerozumim, vlastné kdyz si je ¢lovek jistej tak je vlastné nejistej, a uvédomoval jsem si
hrozn¢ riznorodost mné¢ a Ze vlastné oekavani od druhych neni Gpln¢ spravna véc, a zase je

ta otdzka zamétena néjak na télesny vnimani?
J: Otazka je zmena vo vnimani seba samého behom psychoterapie?

D: Rikdm no, ja mam zato Ze mé& to méni a ménit jako bude proste k lepsimu nebo k hor§imu
podle mé jako k lepSimu ale to je jako fakt t€zky jako vSechny ty myslenky a jako procesy
vstiebavat ale myslim si Ze clovek potfebuje mit jakejsi klid a Cas, ale prosté fikam potad

¢lovek v tom dnesnim svéte to skoro jako je nemoZzny se nezaplacnout né¢im jinym,
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nenahradit to jinou myslenkou, kterou ¢lovék n¢kde uvidi, to by ¢lovék musel mit zavieny oci
a odejit do n¢jaky jeskyné, kde by musel jako ... ale zas na druhou stranu potfebujeme néjaky

interakce, takze je to fakt slozity ...

J: Ako keby si si zo zaciatku myslel, Zze mas istotu a potom si zistil, Ze istota je vlastne akoze

nie az tak ista ...

D: To ani ne, spiS jsem si ze zacatku myslel, jak vSechno vim jak v§emu jako rozumim, jak ...

a pak jsem zjistil, Ze viibec prosté.
J: Dobre a stvisi to nejako s telesnym prezivanim?

D: Ja nevim jestli to je ta zména asi za to miiZe, ale je to jako vyvoj takovy jiny jako,
organismus roste rozviji se jako, jesté do toho jsem si vybral tu sportovni, takze vnimam

jakoze rozvoj a nemusi fict, ze to je jenom diky tomuhle, diky psychoterapii.

J: Ale proste to obdobie, kedy nevnimas seba Ze to je tou psychoterapiou

D: Nevnimam, Ze je to jenom psychoterapii.

J: Zaludna otdzka, pretoZze v tom obdobi si ako keby bol v obdobi psychoterapie.

D: Ja nefikam, Ze to nemélo, jen Ze to neni ta hlavni jako ze za to mlZe jako vic faktort jako.

J: Suviselo to nejak s vnimanim s tvojim proste telesnym vnimanim alebo nie? T4 zmena

behom psychoterapie?
D: Ano, ano ale ja prosté jako to nedokdzu stdhnout na tu jednu oblast jako.

J: Nemusis to stiahnut’ na jednu oblast’, vo vSeobecnosti, ak je tam nejakd zmena vo vnimani

telesnosti.

D: Aaaah, vnimam vic, Ze jsem, to znamend, Ze mam jakoby néjakej sviij prostor, takze se

vymezuje ta télesnost.
J: Ako?

D: Tim, Ze méa ¢loveék dveé nohy na zemi, tak se citi stabilnéji a uvédomuje si to diky ty

psychoterapii.

J: Zbavil si sa aj nejakych problémov pocas psychoterapie?
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D: Problému?
J: NieCo Co ta tazilo, obt’azovalo?

D: D4 se fict, ze jo protoze mi to ukazalo na ty véci jinej pohled a diky tomu pohledu se
zménily moje vazby k tém vécem. To znamend, ze jakoby se ¢lovék za¢ne vnimat uplné jinak,
jé& jsem zacal véci vnimat uplné jinak, s vétsi pokorou, laskou s pfijetim, s tim ze i to téeba je

normalni, Ze to se déje ze to si ¢lovék nemusi vycitat, co bude ani nikomu jinymu.
J: Cize stal si sa takym prijimajucej$im?

D: Ja nevim, mozna ...

J: Ale tak to vnimas?

D: Nevim no (ticho) pofad je co zlepSovat.

J: Dobre, aky je tvoj postoj k zivotnej oblasti, ktord bola dovodom podstipenia

psychoterapie?

D: Jo rozumim, kladnej no kladnej, ja z toho hodné cerpam, jako vSechno co se mi stalo ma
n¢jakej ditvod to si ¢lovek jako nevytvoii jako ndhled ... a poznéni a zkuSenosti a bez toho ja
bych nebyl j& a nebyl bych jakej jsem a kdyZ se mé n¢kdo zepta o néjakejch vécech jako jestli
bych je vratil zpatky tak ne.

J: Posledna otazka, ako si vysvetlujes pojem psychosomatika?

D: Po svym jo, bez néjakejch piirucek uc¢ebnicovych. J4 mam poiad jako to... jako pisobeni
mysli na télo a kdyZ bych to mél fict svyma slovama tak to je strasné t€zky chytnout slovama.
Ja nevim, jak se to da fict, jestli jsou to néjaky nase nedostatky ktery plisob¢€j na nase tclo

n¢jaké problémy nebo projevy naseho téla ke vztahu prosté k psychice.
J: Cize n&jaké problémy naseho téla, ktoré ovplyviiuju nasu psychiku?
D: Taky no ale spi$ naopak.

J: Takze problémy naSej mysli, psychiky?

D: Kter¢ se projevuji néjakym télesnym plisobenim ale je to 1 opacné, kdyz t&€ nékdo fizne ...
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J: Co si predstavujes pod pojmom telo. Kl'udne rozmyslaj...
E: Jo, no tak asi bych fekl, ze to je materialni ¢ast Clovéka, bytosti ¢loveka tak.
J: Aky je tvoj vztah k tvojmu telu? Ako ho beries?

E: No jako kdyZ o tom tak piemejslim tak, ptemyslim jako o o ty péci o to télo, a pfemejslim
o tom Ze ho vlastné n¢kdy beru jako nastroj k né€emu a uplné tfeba jakoby nejsem néjak mi
prijde uplné¢ vnimavej vic¢i tomu, co mi tfeba jako sdéluje, nebo viici jako jeho potfebam.
Takze ja to mam tak jako zvlastn€ no, ze neziju Uplné jako zdrave, ze koufim a tak a piju a
pak zase mam obcas taky obdobi, Ze se snazim jist hodn¢ zdravé a hodné zeleniny a tak a do
toho jako né&jakej sport ale zas ted’ka si fikdm zase s tim sportem, Ze vlastné, Ze ten sport
nedélam tak uplné pro to télo, ale spis jako pro aby to télo n¢jak vypadalo jako navenek ale,

ze to je takovy jako povrchni, Ze to jakoby neni pro zdravi toho téla v prvni fadé no.

J: Dobre, takze akoby takze vo v§eobecnosti by si povedal, Ze proste ho zanedbavas ale
niekedy pridu etapy, kedy si uvedomis Ze: ,,a mal by som sa o neho trochu starat’, aby

vyzeralo®, a zacnes sa zdravo stravovat’ a proste cvicit’.

E: No ono to je tadyto jakoby v sob¢, aby vypadalo to télo ale v tom cejtim rozpor v tom se o
to télo starat proto aby bylo zdravy a proto aby vypadalo. V tom cejtim jako rozpor to neni to
samy vzdycky. Takze kdyz uz cejtim ze tfeba ja nevim jim Spatné, nezdrave nebo tak, nebo
jsem v podsledni dob¢ tfeba byl na hodné party tak, tteba mam vétsi tendenci si myslet na na
zdravou stravu a to je takovej troSku kompenzatorni mechanismus jako mi pfijde troSku, Ze se

cejtim provinile potom vici tomu télu tak se to snazim nejak kompenzovat.
J: CiZe zac¢nes to kompenzovat, ked’ si uvedomi§ vedome, Ze uZ to prehanas dlhSiu dobu.

E: Tak, Ze se k nému nechovam tplné& dobie no. Vlastn€ to ani nemusi pramenit z toho, ze
bych se citil nejak Spatne fyzicky ale spi$ tak jako je to pocitovy no jako, ze si fikam ,,A uz

bych mozné mé¢l zase o néj zacit peCovat.*
J: A to ti potom vydrzi zase nejaku etapu a potom zase?

E: Rekl bych, Ze se mi to tak trosku jako stfida, e mam jako zdravéjsi obdobi a nezdravéjsi

obdobi no. Obdobi kdy na to prosté¢ tolik nemyslim.

J: Ja by som nepovedala , Ze vo vSeobecnosti je ten vztah zanedbavajuci ked’ tam su aj také

tie etapy... alebo ako by si to nazval ten vzt'ah?
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E: Tak asi primarn¢ bych ho nenazval upln¢ jako jednoznacnym, mozna ...
J: Este tam padlo, ze ho vnimas ako nastroj ...

E: No, to jsem myslel jako ve vztahu tieba k tomu k n&jakymu jako cvi¢eni nebo tak. Ze to
trosku vnimam jako jako tfeba jako obleCeni, néco co mas na sobé, co o tob& néco vypovida a

néjakym zpusobem teba urcuje tvoji atraktivitu nebo to jak se libi§ sama sob¢, a ...
J: A to je pre teba dolezité?

E: No taky no. Jo ze mné pfijde, ze n€ktefi lidi cvi¢i jako pro to, aby aby to télo bylo jako
zdravy. No abysi. No ja nevim. I kdyz je pravda, ze tieba i to cvi¢eni mam spojeny, nebo ten
sport spojenej jakoby i s tim, Ze se cejtim dobfe a zdravée a tak. To jsem ti to moc neto. Zase to

komplikuju.
J: Nie to je v pohode, hovor ...

E: Tak mné& napada, ze vlastné to je, jak to fict jakoby taky télo je taky jako misto kontaktu,
tfeba prvniho. Ze pred tim jestd nez se ¢lovek dostane k tvoji osobnosti tak vidi tvoje t&lo, to
je to prvni co vidi. Takze asi tak, Ze vnimam jako rozdil v udrzovani toho téla tak, aby
slouzilo tady tomu kontaktu, ale nékdy mi pfijde ze ho trosku jako, ze ten vnitiek toho téla
jako trosku zanedbavam. Tak takhle bych to fekl. Jako bych se i nejvic staral o ten povrch nez
o néjak tfeba zdravi jakoby téch vnitinich organli. To hodné vnimam, ale asi to je vlastné 1
tim, Ze jsem jako nikdy nemél n&jaky vétsi zdravotni problémy, takZe mi na to to télo néjak
neupozoriiovalo a v podstaté si pamatuju, ze v détstvi, nebo diiv jsem nevédel, ze n¢jaky télo
mam prosté. Nic nebyl problém, mohl jsem skékat, ja nevim po skalach vi§ a nikdy mi nic
nebylo. Tak cejtim, Ze tadyto uZ asi zacina troSku, nechci fict starnout, do takovyho slova se

mi nechce jeste ale tak uz neni tak flexibilni uplnég, tak pruzny jako bejvalo.

J: Vnimas§ nejakt zmenu pocas terapie ako s vnimanim svojho tela? Ze ako ho vnimas teraz?

A ako si ho vnimal pred tym? Ze &i je tam nejaka zmena. Napriklad si zmienil to detstvo.

E: Tady v tom asi zménu upln¢ nevnimam, napada mné ze, mozna se obCas vic zaméiuju na
ty telesny pocity, ktery mam spojeni jako s emocema. A obcas délam né&jaky jako relaxacni
nebo meditacni cviceni, ktery taky pracujou néktery ze jo s t€lem. Ale to mozna uplné
nesouvisi s tou terapii samotnou. TakZze, spi§ bych fekl, ze v ty terapii se primarn¢ zaobiram
obecnym vztahem mn¢ samotnyho ke mné samotnymu a v tom asi to obsahuje tady ta

tématika 1 tu télesnost asi.
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J: Obsahuje?

E: Jo vlastné jo no, vlastné to mam kdyZ o tom tak uvazuju, pamatujes si jak jsem ti mluvil o
téch selfickach jednou? No tak to mam jako spojeny s tim, Ze se snazim jako pfijat né¢jaké
jako nedokonalosti. Pfijmout to télo takovy jaky je, nesnazit se ho vidét jako lepsi nebo horsi.

Tak.

J: Takze to ma nejaky efekt ta terapia na to, ze vidiet’ sa taky aky som a nie leps$i hej?

E: A ani horsi tak néjak. No... tak néjak jako no se snazi vidét uptimné no.

J: Cize pred terapiou to bolo také skor skreslovanie seba.

E: Tak mi to trosku pfislo, takovy jako nestabilngjsi.

J: Dalgia otazka, vnimate medzi svojimi psychickymi a telesnymi potizemi nejaky vzt'ah?

E: Urc¢ité, nebo tak, nemyslim si, ze mam Upln¢, no tak zase abych nelhal, ale nemyslim si Ze
mam upln¢ tendenci k somatizaci, mi pfijde ze ze si tak jako, ze nemam tendenci jako véci
potlacovat, nebo se jim nevénovat, nemyslet na né¢. Myslim si, Ze véci ktery jsou pro mé

dilezity tak, si je néjak prozivam a odzivam jako.
J: Délezité na tej psychickej tirovni?

E: Na ty psychicky tirovni. A nemyslim si, necejtim, Ze bych mél uplné néjaky jako
zkuSenosti s tim, Ze bych proZival jako néjakou krizi a byl mél bych vétsi nemocnost, nebo
n¢jaky somaticky projevy. Ted’ mné napada tieba z minulosti, Ze jo néktery jako tfeba néjaky
akutni stres nebo uzkost ur¢it¢ mam spojenou jako s télesnyma prozitkama a tak mi to ptijde
7e Ze obecné ty emoce trosku jako. Ze se mi poji s n&jakym t&lesnym pocitem, zejména s
oblasti bficha asi a tak se mi vybavilo tieba, kdyZ jsem jezdil na n&jaky jako soutéZe tanecni,
tak tfeba pted tim vystoupenim, jsem mél jako vyloZené staZzenej Zaludek a nemohl jsem tfeba
vubec jist néjakou dobu. Tak v tomhle smyslu jo, ale to bych tekl spis jako, Ze je to jako ko-
vyskyt. Ze to prozivam i na ty trovni jako psychicky a zrovef na na tirovni jako

fyziologicky, fyzicky, Ze to vnimam. Ale je to tak n&jak jako v souladu.

J: Takze somatizécia pre teba znamend, Ze ked potlacujes na tej emocnej urovni, alebo si

nepripust’as nieco tak sa ti to prejavuje na tom tele ...
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E: Tak tak si to jako myslim (je vel'mi prekvapeny samozrejmost'ou otazky). Jinak jako tadyty
télesny prozitky tak tak mam néjak jako spojeny se stresem, pied tim, pfed néjakejma jako

velkejma zkouSkama, tak to si vysvétluju tady tim.
J: A robiS$ s tym nie¢o? Naucil si sa s tym nejak pracovat™?

E: No myslim si, ze Ze uz jak se do takovejch situaci nedostavam tak Casto, ze nejsem tolik
jako ve stresu, ani z n&jakych jako vétsich zkousek Zivotnich. Ze tieba kdyZ jdu ke zkousce ve
Skole tak vim, Ze jsem se na to né¢jakym zpiisobem tieba pfipravoval, nebo neptipravoval, ale
v tu chvili s tim uz jako nic neudélam takze si fikdm uz jsem pro to udélal jako vSechno.
Mozn4 jsem pro to neudélal vSechno ale kazdopadné v tuhle chvili uz jako je to tak néjak
dany, uz jsou ty kostky vrzeny takhle to néjak vnimam a to mi pomaha. Obcas zkousim prave
intenzivné si jakoby ten prostor toho védomi vyplnit né€jakym jednoduchym jako podnétem

nebo.
J: Takze v tej stresovej situacii, proste ...

E: No premyslim, jestli jestli jako to délam v tom stresu, ale fekl bych ze mozna uz jsem to

parkrat jako i pted zkouskou néco takovyho dé¢lal no.

J: A pomaha to?

E: Jo, ja si myslim Ze jo.

J: A uz si sa zamyslal nad tym preco to brucho je prave t4 oblast’, alebo si to neriesil?

E: Ja nevim, ja si tak fikdm Ze, Ze vlastné soucasti ty stresovy reakce toho téla je i to, Ze se
zpomaly i ty procesy v bfise, Ze ta krev jde vic do ty periferie a z téch vnitinich orgéni se
troSku jakoby stahuje a to bficho jako ptfestane travit. Tak s tim jsem to mél spojeny vlastné,

nevim tak néjak.

J: TakZe vo vSeobecnosti si nejakt vaznu chorobu nemas, ¢o by si musel, iba takto tie emdcie.
TakZe mdzem ist’ d’alej hej? Aky je tvoj vztah k oblasti, do ktorej sa sustred’ujul tvoje telesné

problémy?

E: No takze v mém piipadé je to teda to biicho, oblast toho bficha. Jaky mam k nému vztah?

Tak o to bficho zrovna jako pecuju, to jako tomu dodavam pofad néco (smiech)
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115  J: Takze akoZe aj z vnutorného aj z vonkajsSieho hl'adiska.

116  E: Teraz myslim z vnitiniho ze mu potad dodavam. Ale to asi hlavné kviili t¢ém chutovym
117  bunkdm. Nemyslim u toho zrovna na bficho. No ja nevim Upln¢ jak jako na to odpoveédét. Ja

118 nevim.

119  J: Ako by som ti to eSte priblizila. Ja neviem alebo hocijaka oblast’, ked’ mas proste ked’ tam

120  mas nejaké tie obtiaze, problémy, tak ako sa vtedy citis ohl'adne tej oblasti?
121 E:Jako jestli jsem nastvanej, ze jako mné trapi nebo tak?
122 J: Nooo ...

123 E: Tak asi to nemam, ze bych byl jako nastvanej jako na to blby bficho, ktery mé boli. To
124  zase asi tak n¢jak vnimam v néjaky jako jednot¢ se zbytkem téla. Nic mé k tomu dalsiho

125  nenapada.

126  J: Dobre, d’alsia otazka, aky je tvoj vzt'ah k telesnym oblastiam, ktoré povazujes za zdraveé?
127  E: K télesny oblasti, ktery povazuju za zdravy? (€uduje sa) jako sam u sebe?

128 J:Nono...

129  E: No asi jsem o tom moc nepiemejslel ale. No asi bych fekl ze kladnej, Ze jsem jako rad,

130  vlastné si uvédomuju, a para... nebo mozna to neni paradox, ale uvédomuju si zejména kdyz
131  mé néco boli, tak si uvédomuju jak mam vlastné §tésti, Ze me po vétSinu €asu nic neboli jako
132 aze zejo téch zdravej oblastech jako normaln€ nevim, ze si jako neuvédomuju. Tak obCas mi
133 to jako pfijde na mysl, ale vétSinou kdyz mi tfeba, kdyZ mé tieba boli hlava, nebo mé boli v
134 krku, nebo mé& boli v tom bfiSe, tak si fikdm jak je to vlastné fajny, kdyZ mé nic jako neboli. A
135  tak, tak bych fekl Ze ted’ kdyZ se nad tim zamejslim, tak pocit'uju n€jakou vdécnost, ale asi to
136  neni jako pocit, kterej bych mél kazdej den z toho. A tak vdécnost, ze teda jako funguje to télo

137  aumoziuje mi, délat tak néjak co pottebuju a chci.

138  J: Dobree hmm, ako si riesil svoje telesné problémy pred nastupom do psychoterapie, a ako

139  ichriesi§ v dneSnom obdobi? Ak je tam nejakd zmena alebo vyvoj.
140  E:No ja si myslim ze tady v tom upln¢ zména neni. No myslim si Ze neni.

141 J: Tak a mozZeS povedat’ aspon, ze ako ich riesis, akym spdsobom napriklad?
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E: No tak, ee nejcasté;jsi jako nebo jednou z nejcatéjSich somatickejch problému je, ze mé
jednou za cas tfeba boli v tom krku. J4 tieba fakt nebyvam nemocnej, uz hodné dlouho jsem
nemél néjaky onemocnéni, ktery by mé vylozené upoutalo jako na lazku. Naposledy jsem m¢l
ja nevim tfeba pred to je tfeba mozna 2 tyjdny nazpatek teda ale predtim teba, rok rok a pul

jsem nebyl nebyl jako v posteli s néjakou nemoci a ty ses ptala jak to feSim?
J: Noo ...

E: Takze moc jako nepraskuju tieba, a tak hodné odpocivam urcité, hodné spim a to mi piijde
ze mi pomaha a naopak necejtim, ze by mi vylozen¢ pomahaly néjaky pastilky na cucéni a
podobn¢ jako, takze si myslim, ze se s tim to télo samo dokaze vyrovnat ale potiebuje,

potitebuje spanek hlavné no, ten odpocinek. Tak to vnimam.

J: Takze ked’ mas napriklad haldu povinnosti, tak sa na to vykasles a povies si Ze potrebujes

oddychovat’ teraz a ...

E: No, asi jsem se jako nedostal do takovydleho stietu. Ze bych mél téch povinnosti, Ze by ty
povinnosti byly tak akutni, Ze bych je nemohl odloZit. Vlastné musim fict, Ze ted’ka jak jsem
pred t€éma dvéma tejdnama zalehl s tou nemoci, tak jsem zrusil, tak jsem mél néjaké
povinnosti, a zrusil jsem je. Jsem mél jit na praxi kde jsme méli néjaky setkani. Nebyla to
jako tradi¢ni praxe, bylo to dokonce néco jako specialniho, specifickyho, ale védel jsem Ze
tam, Ze se to mlzZe obejit i beze mné, tak to jsem zrusil a zrusil jsem si 1 terapii. Ziistal jsem v

posteli.

J: Dobre, d'akujem, d’alej. Keby si mohol Specifikovat’ nejaku oblast’, ktora bola dovodom

podstipenia tvojej psychoterapie, alebo ked’ nechces zrovna uplne konkretizovat'...
E: Mizu, ale nebude to asi mit moc spole¢nyho s télesnosti, nebo.
J: To je v poriadku.

E: Jo? Tak asi sebepojeti, sebehodnoceni. No a s tim souvisejici jako néjaka neschopnost,

nebo nekomfortnost v int... jako v intimnich vztazich

J: Dobre, potom sme si hovorili vlastne ti psychosomatiku ako vnimas, to uz sme si hovorili a

potom ¢o vnimas ako podstatnejSie, dusu alebo telo? Alebo to prepojenie?

E: No tak tak ja si jako bézné&, v béZnym Zivote se ee se tak zaobiram téma prozitkama ke

kterejma normalné referuju jako k ty duSevni oblasti, zaroven to ale vnimam tak, z n&jakych
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171  jako znéjakyho teoretickyho hlediska, Ze to vnimam jako absolutni jako jednotu, Ze neni duse
172 bez téla tak bych fekl. Ale kdyz bych to jako né&jak oddé¢lil tak jsem vzdycky, tak mél zato

173 jakoze muze bejt i to t€lo nezdravy a ta duSe n¢jak zdrava.
174 J: Mhmm.

175  E: Ale tak jsem si vzdycky fikal, Ze lep$i mit to duSevni zdravy a Ze se pak ten ¢lovek jako i
176  tieba s n&jakou télesnou nemoci mize miize poprat. Uplné si nemyslim, Ze ¢lovék kterej je
177  duSevné zdravej nemuze nikdy jako mit fyziologicky onemocnéni, Ze vSechno jako pusobi,
178  respektive, ze vSechna onemocnéni prameni jako z né€jakych nedostatkli v dusevni oblasti. To
179  si myslim ze tak neni. Prost¢ moderni, myslim zZe medicina to dokazuje, ze prosté jako

180  spousta typu rakoviny vibec jako nevznikla na zakladé néjakych jako zkusenostnich faktora
181  ale prost¢ je to jakoby ndhoda, nebo genetika a tak. Ale jak fikam no tak néjak vzdycky u mé
182  hréla jako prvni ta psychologicka stranka, nebo psychické stranka. Na druhou stranu to mozna
183  jeitim, Ze jsem se sam nikdy jako nepotykal s né¢jakymi vaznéjSimi obtizemi, fyzickymi. Ale

184  jinak jako fikdm jinak vnimam dusi, absolutné néjak jako zavislou na tom téle.

185  J: Mhmm. Ok. Ked’ si v situdcii, ze mas nejaké zranenie alebo nejakt chorobu, ako sa v tej

186  situacii citi§?

187  E:Ja jsem hrozna filukna, (smiech) tak no je mi to je mi to jako nepifijemny no n¢kdy, no
188  necejtim se uplné dobte no. Tak mi pfijde jako Ze to hodné st€Zuje Zivot, no Ze to Casto jako

189  odvadi pozornost od jinejch véci a je to nepfijemny. J4 nevim no co ...
190  J: Dobre takZe odvadza to pozornost napriklad od ako ...?

191  E: Tak od jinejch véci, kterym by ses tfeba chtéla vénovat jako a jakmile t&€ néco boli, tak

192  tifeba tu pozornost si ta bolest stahujek sob¢.
193  J: Ato je menej dolezitejSie ako nejaké veci, ktorym by si sa mal venovat'?

194  E: No tak jako pokud je to néjaka jako rana, nebo ja nevim, tak si myslim Ze ta pozornost
195 nepomiize tomu hojeni n¢jak. No pockej ted’ si me¢ dostala jako. Jako véfim ze n¢kdy jako
196  naopak lepsi se tim tfeba zaobirat, kdyZ uz jako tfeba néco boli uvniti jo, ale ja nevim jestli

197  uplné odpovidam na to na co se me ptas.

198  J: Nemyslim iba ranu, ale ked’ mas bolest’ niecoho, zloment ruku, nohu alebo nieco také

199  alebo proste. ak si spomenies na nejaku situaciu.
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E: No tak to je naprd Ze jo? Nic piijemného no.

J: Dobre, d’alSia otdzka je, meni sa behom psychoterapie vnimanie teba ako seba samého?
E: No urcite,

J: Vztahov?

E: Taky. Mam to rozvist?

J: Ak by si mohol

E: Mizu, myslim si ze stejné tak, jako se posunul vztah ke mné samotnymu k vétsi
otevienosti a upfimnosti, a tak se mi podobné proménily i ty vztahy jako s druhymi. No tak,
tak jako autenti¢téjsi Ze jsou, bych fekl. Mam v nich néjak min tlaku, min tenze nez jsem mél
diiv a uz myslim si Ze je tam o néco mensi citlivost na jejich pfijeti, téch druhejch jako a zZe to
dokazu vzit i kdyz jako mné n¢kdo druhej tieba néjak nepiijme nebo tak, a nedéla mi to
takovy problémy jako tfeba diiv, coz mam néjak spojeny s tou jistotou a uvnitf sebe sama, tak
mi ptijde vzdycky, Ze ¢im vic clovek hledd u druhejch tim mii toho zfejmé ma sam v sob¢.

Tak to mi pfijde.

J: Ked’ ze ta praca je zamerana na telesnost, tak sa t'a zase spytam ... pred tym si hovoril o

tenzi, ako sa t4 tenze prejavovala?
E: Eee no, ja musim fict Ze si tpln¢ jako asi na to nepamatuju, Ze si asi nevybavim jestli, ze

jsem ji jako prozival na ty psychicky trovni a Gplné€ si nevzpominam jak jsem to proZzival jako

télesné no?
J: A prezival si to telesne?

E: No prave si jako nepamatuju ... i kdyz ted’ka tfeba se mi vybavila ale to je vylozené jako z
détstvi tfeba jo néco, Ze jsem né&jakou uzkostnost, ted’ka se mi jako vybavilo néco, Ze v
néjakych situacich kdy jsem byl s tatou tak mam pocit, ze jsem byl jako sevienej hodné no
jako uvnitf nebo, co znamena oblast toho bficha, tak tam jsem se cejtil sevienej, kdyz jsem

m¢l jako strach z néjaky situace. Ja nevim no, jak jak jako jinak to popsat.
J: To je fajn, to je fajn, ak je to vSetko tak pohode.

E: No asi jo, ja jsem jako nikdy jsem nebyl moc citlivej jako na hlavu a na jako ostatni ¢asti a

tak né¢jak neumim jako vSechno.
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228  J: A este keby si sa mohol zamysliet’ Ze akokeby behom pychoterapie, ze ¢i ti vyslovene odisli

229  nejaké zdravotné problémy, alebo nieco ja neviem pribudlo?

230  E: Ne myslim si Ze ani jedno, Ze tomuhle ohledu Zadna vyrazna zména, Zadna zména

231  nenastala asi nebo ...
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J: Ako rozumies$ pojmu telo?

F: Ty jo teda. Zajimava otazka. T¢lo vnimam ve spojeni s matkou, néco danyho od narozeni
od pfirody, tedy od matky, spojuju si to pravé s piirodnima zakonama — kauzalitou — kdyz se
nenajim tak mam hlad, kdyZ nemém sex, tak okolo sebe hledam sexualni cile. Takovy kdyz
jesté to vnimam s télesnyma potiebama — to jsem fikal jo. Spis takovy jako, ze se mame o to
télo starat, aby plnilo jako nase potieby aby s prominutim nekficelo a nehulakalo na mné, ze
neni uspokojeny a abych mohl rozvijet néco co je asi jako mimo télesnyho, néco co uz spojuju
trosku vic — jako takovy to, ze i duse je spojena s t€lem z jedny strany a z druhy strany je
n¢jakym duchem spojena podle mé jakoby uz mimotélesnyma zazitkama, jo ze. Tak ja jako
jsem mél urcité negativni vztah k svému télu, skoro cely Zivot. Jakoby vramci ty
psychoterapie se to ted’ n¢jak méni, Ze mu za¢inam jakoby vic mu néjak naslouchat jo, prosté
vic se vénovat takovou tu pfirodni moudrost takovy néjaky pohyb proti pfirodé spojeny u mé,
nevim pro¢, ze s ¢im to mam spojeny. Ze si myslim, Ze t&lo je spojeny hodné s emocema. Ze
skrz ty emoce, skrz to vnimani t€ch emoci ... ¢lovek naplnén pozitivné si to mize spajet S tou
svoji pfirodni animalni ¢asti, coz si myslim, Ze je hodné dilezity. Takze jako muj postoj k

tomu je spise uz jako pozitivni.

J: Ja som to pochopila, Ze to vnimas teda nejaku sucast’ prirody, ktora je nam vlastne dané od

tej matky, od narozeni.

F: Je to spojeno s n¢jakou fyzickou danosti, hmotou, neberu to jako néco ciziho, beru to jako
soucast prosté jednu se sloZek ty nasi duse. Jakoby, Ze to patii i k ty nasi dusi. Takova ta
materialni, matefskd, bych fekl i temnd bych fekl ¢ast, my do ni nevidime Ze jo. Do toho téla
piesné jako nevidime. Mlizeme to rozlozit na ty néjaky buiiky, ale Ze pfesn¢ do néj nevidime
ten mechanismus. Prosté néco cejtime a je to piijemny nebo neptijemny. A to nés jakoby

sméfuje. A Castokrat ta pfiroda nas sméruje spravné. TakzZe...
J: Vnimas nejaké prepojenie, vzt'ah medzi psychickymi a fyzickymi problémami?

F: Hmmm jo urcité. Zase jsem mél sklon jakoby. Na tomhle hraje dilezitou ilohu vychova v
roding, v détstvi, nebo postoj néjaky vyznamny autority, postoj v détstvi k psychi¢nu a
materidlnu. Spis jsem byl vedeny k tomu jako abych vnimal za diileZitost pravé toho
materidlniho. DuSevni zdravi neni dalezity. DuSevni zdravi jsem mé¢l vzdycky spojeno s
n¢jakym tim co se déje v téle, Ze takovy ten standartni piistup, ze jit si k doktorovi po néjaky

prasek, ktery zméni néco. Ze to neni psychicky. Vlastng tady u mé ted’ka v posledni dobé
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jakoby ptfichdzim, jak jsou télesny obtize typu ze jo i stazenej zaludek, zazivaci potize jak jsou
spojeny bezprostfedné s tim psychickym jo a ze mam jasnou zkuSenost, ze kdyz néjakej
konflikt - psychickej konflikt feSim- nebo nefesim Ze jo, tak se okamzité projevi v tom
télesnym. Ale jakoby co se tyce i t€lesnych obtizi, ja si myslim to misto kde zrovna nas néco
boli. Ted’ka jsem mél rok zpatky, ze me hrozné zacali bolet zada, mezi lopatkami a to a
vlastné 1 v ty terapii — jestli ti neskacu do otdzky — a Ze jsem v té analyze fesil, ze na sebe toho
nakladam pfilis, jako takovy balvan, jako povinnosti, moc véci za ostatni lidi tfeba, potom to
bylo spojeny s tim, ze jsem mél odevzdat bakalarku, mél jsem praci a rozchazel jsem se s
holkou a jakoby Sest véci. Psychicky jsem si to neuvédomoval ani tak tu zatéz, neuvédomoval
jsem si, ze je toho hodné, ale uvédomoval jsem si tu bolest v téch zadech jo takze asi néjaky

propojent...
J: A prepojoval si si to v tom case?

F: Pravé ze nepropojoval tehdy. Az ted’ka v posledni dobég, ze jsem nemél sklon k tomu si to
spojovat. Prost¢ mn¢ boleli zada a hledal jsem diivod — Sel jsem k masérovi tfeba, nebo to
rozcvi€it nebo néco ¢im jsem si ubliZil jesté vic. A to zas souvisi s tim mym svym. Jak tomu

télesnymu pravé jakoby to jo, to je jak zas takovy muj vztah...
J: Takze akokeby nastala nejaké zmena v tom vnimani?

F: Jo to je ted’ka posledni dobou, Ze mé& zacne bolet Zaludek a mé se to prosté fakt spoji prosté
s né¢im ted’ka v posledni dobé¢ jako, s néjakou zménou ve vztazich, zas to bylo jako néco,
n¢jakej novej, n¢jaka emoce, kterou prave jsem si jakoby neuvédomil, me dostalo do
n¢jakejch téch mejch zalude¢nejch problému, stazeny zaludek, kiece, takze, takZe to spojuju
jo... ale otdzka druha je, jak se k tomu stavim jo. Ze jo jako s téma zadama, Ze jsem se to
snazil n€kde rozcvicit jo a jesté vic jsem si to zablokoval jako s Zalude¢nima problémama

nemam dietu, piju kafe, piju alkohol.
J: Kto ti povedal, Ze si si tym eSte viac ublizil?

F: Masér. Ze jsem si je§té vic ubliZil, vic jsem si naloZil. To je pravé takovy to Ze to télo to
opravdu jakoby vyjadii, kdyz to ta psychika to jakoby kdyz to jakoby neprocitime néjak tou,
néjaky prozitek, ktery mame tak se to zobrazi na tom tele. Jo Ze, podle mné¢ jo Ze, skrz to télo

se to projevi, ale myslim si Ze, to hlavni je feSit to na té psychicky trovni, Ze jo.
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J: CiZe rozumiem tomu spravng, Ze ty akokeby vravi§ Ze kde je nejaky problém a my ho

napriklad -mame nejaky problém v psychike ...

F: Ze je to n&jaka nereflektovana skutenost nage, emoce né&jakej konflikt ktery chce to t&lo Ze
jo chce aby jsme si to uvédomovali, Ze jo Ze je tam ten n&jakej problém tak se to a dostane se

to napovrch skrz to télesny, t€lesnej priznak, té€lesnej symptom. Takze to je mlij nazor na to to
propojeni, véiim, Ze je to propojeny, ale zase na druhou stranu urcité jsou jenom télesny, které

jsou na urovni téla. Ale ja si myslim, Ze je to propojeny né&jak s tou psychikou.
J: Otazka, napriklad ked’ si zlomiS nohu myslis si, Ze aj to nejako prepojené s tym...

F: To jako ja zase nechci fict, Ze vzdy je ptivodcem psychika jo naopak n¢kdy ptivodce je ten
télesny problém ktery pak néjak zméni tu psychiku. Ale to ¢asto ¢lovek nerozkliuje jak je to

spojeny, co bylo diiv.
J: Keby mame dat’ na percentd, ze vzdy je za nie¢im télesnym psychické a naopak ...

F: Podle mné jo jako i kdyz nevidime tu souvislost mezi tim psychickym a fyzickym, ze tam
vzdycky probihaj, probiha ten vztah, jak uz diive bylo at’ uz to zacalo né¢jakym télesnym
problémem tak tomu odpovida né&jakej adekvatnej psychickej stav, ten se méni a naopak ten
psychicky stav ma vliv na tu télesnou ¢ast. Nemyslim si vSak, Ze by ta néjaka cast méla
n¢jakej primat. Jako z lidského hlediska je samoziejmé, Ze my se na uroven téla nikdy
nedostaneme, protoze mame to védomi, takze jak to miizu zpracovavat je vzdycky na té

psychicky trovni Ze jo.
J: Zamysli sa teraz nad vztahom k nejakej oblasti, kde mas napriklad telesné problémy.

F: Co se tyc¢e, dobra otazka, podnétny, co se tyce n¢jakého — té ¢asti které jsou k tomu, aby
podavali n¢jakej vykon — naptiklad nohy témi se pfesouvas jak se pohybujes, nebo naptiklad
ruce, néco pienasis, néco nosis a vétsinou... i tady jako krk Ze jo kréni svaly vlastné prevazné
my nemame vétSinou problém jako nemam problém s témito ¢astmi, Ze mi funguji dobfe a
prave proto si to v§imam prave kdyz se mi to zasekne — kréni sval jako Ze nemtizu moc otacet
hlavou, to je pro mé prosté jako hrozné, jo n¢jaka sebehodnota. Mn¢ se s nohama nikdy nic
nestalo, jako nemél jsem zlomenou nohu nic, ani vyron kotniku snad prosté¢ minimalné, ted’
mam fict, jaky mam k tomu vztah jo? Jako je to podstatnd moje soucast, jako je to velice
pozitivni, v tom smyslu, Ze jsem to jakoby vlastné ja jo. Jo ty ¢asti, ktery prosté néco se mnou

délaji nékam mné pienése;j... jsem na nich zavislej, kdyz se zamyslim. Teda vztah mam
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pozitivni. Oni funguji. To bych si uvédomil jako tu pozitivnost, ten hlubokej vztah az kdyz by
to odeslo. Pak bych si uvédomil, o co jsem pfisel. Ale beru to jako samoziejmost, to je
vzdycky kdyz je né&jaka silna ¢ast tak se pozornost od nich d4 stranou ale to Ze je to dilezity

by mé...

J: A aké emocie si prezival napriklad ked’ mas nejaké zranenie? Aky mas vztah k Casti ktora

je najcastejSie nemocna?

F: Ja jsem to mél skrz zaludek, vzdy i jako dité- stazenej zaludek, uzkosti n¢jaky, k né€emu
mam odpor, chce se mi zvracet, to je ta slabsi cast — pocit jako Ze mél tomu vénovat zvySenou
péci, mél bych drzet dietu, nuti mé to premyslet, ale ja pfemyslim co se d¢je v tom télu a
staram se o to, co jist a jak jist, spi$ nez co se se mnou dé¢je na té psychicky rovin¢. Takze mij
pocit no, to je dvojznacny, na jedné stran¢ na to kaslu a myslim si, Ze na to plati stejné
podminky jak na ty ruce nohy — byt tvrdy. Myslel jsem, Ze se to spravi, naptiklad jsem chtél
jit na hamburgra jako, ze tomu dam ten Sok, Ze se to spravi a samoziejmé to bylo jesté vétsi a
divil jsem se tomu, ze jak to, ze to nefungovalo, kdyZ jsem to mél takhle promysleny Sokove.
Jako bych nemél byt na sebe na néco mékky i normalné kdyz jsem jako nemocny tomu télu,
to je ono no, nedopfeju moc jako je tam odpocinek a takovy ten co se tyce jidla, ale nakladam
tomu, ale jako védomé, Ze zkusim jestli to vydrzi. J4 to premiizu tvrdosti. Ale ono to
nefunguje na ten zaludek moc. Tady vidis, Ze ten vztah je takovy takovy ambivalentni, Ze ja to
télo jako moc neposloucham. Nebo si to preberu jinak, no a neznamena, Ze mam negativni

vztah k zaZzivani, prozivani.

F: Jo spi$ to vydrzim, jako vyzkouSim si co vydrzim, ono jako chybi tomu takovej ten, ta
hranice kdy uz €lovék je mékky, v tomhle jako myslim, Ze to mam jako tvrdosti to zvladnout
a kdyz je ¢lov€k nemocny, tak jak jako se dostat z toho po dvou dnech no a ono si stejné to
télo o to fekne po Case a ze ho to sklati na 14 dni, Ze jo ale prosté kdybych byl mek¢i,

kdybych nebyl tak tvrdej. Noooo zkratka v tomhle jsem tvrdej no ...

J: (Mne to pripomenulo ako RF rozpraval pred za¢iatkom nahravania, Ze si jeho otec zlomil

kotnik ked’ hral tenis, a potom eSte pokracoval v hrani. Spomeniem tato udalost’.

F: Jo my to mame v rodin€. I mlj déda, ten se taky nikdy, byl na nemocensky s ledvinovyma
kamenami nebo s ¢im a byl tam obvazanej a uz tam prost¢ stavél bardk, nebo to tady ty stehy

a on uz prosté, aby neubiral ten ¢as. Tak to je jenom ptiklad, Ze u me to bude hodn¢ dédi¢né
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nastaveny tak, zZe t€¢lo moc jako... jako jo diskuzni partner jo, ale rychle ho jako zatlacit nékam

do pozadi jo, aby bylo zticha jo.

J: Trochu sme naznacili zmenu v tvojom vnimani. A mia zaujima, ¢i je to zapri¢inené

psychoterapiou alebo zivotnym obdobim alebo nie¢im Uplne inym...

F: Jo no tak v terapii jsem vlastné tfetim rokem, zacal jsem vlastn¢ v fijnu 2012, 2012, a
vlastné kdy se to zacala ménit, no to je tézko, jako jak bych to presn¢ specifikoval... jako

n¢jakej mésic nebo?
J: Nie len ¢i si to s nie¢im nespdajas konkrétné, napriklad to s tym chrbatom ako si spominal?

F: No to byl takovej jeden takovej vyznamnej moment, protoze na zacatku kdyz jsem tam byl
tak ja jsem nic télesné jako se se mnou moc ned¢lo. To bylo jako pii starym Ze jo. To télo se
mnou jakoby, to by bylo ur¢ité tim, ze jsem nastoupil, Ze to bylo Cerstve, ze se jakoby nic moc
se toho neménti jo, prosté clovek je na tom stejné jako byl pred tim, néjaky ty problémy ale na
to jsem byl zvyklej. Ale tohle byl jako prvni intenzivni, kord to kdyz ty zdda zacali jakoby m¢e
zevné bolet, ja jsem diky toho diky tomu, Ze s t€émi zddama je to spojeny s tim co fe$im na ty
terapii a Ze jde o to, ze si to neptiznam a vedlo to k tomu, Ze jsem nechal té prace potom, ktera
m¢ strasné zatéZovala prosté bylo tam toho moc, tak jsem se na to vykaslal. Coz mizeme brat
jako néjaky zéklad komunikace s télem, Ze jsem se to nesnazil — ackoliv jsem se snazil v
prvnich chvilich to jako zastavit tim, Ze to rozcvi¢im Ze jo a tak jsem nakonec povolil, coz
prosté vedla jako, coZ bylo dobry rozhodnuti podle mné&, poslechnul... vratil zpatky, no a
eechm ted’ kdyz o tom mluvim takovej vyznamnej krok jakoze Ze jsem to pochopil jakoZe jsem
tomu ustoupil... coZ je jakoby vyznamny pro mné jo ze jsem si to takhle pfiznal jo, Ze jsem

nehledal potom problém nikde jinde jo...
J: A potom sa to akokeby zlepSilo ta bolest'?

F: Jo to odeslo jo to odeslo asi 0 mésic to bylo Gplné pry¢€ jo... vlastn€ po tom masérovi, on mi
to vlastné sam ekl ze to cviceni ne, Ze je to zatéz a ze je to psychicky. On byl takovy
alternativni hodn¢, on mi to vlastné potvrdil, taky byl takova zajimava figura ze, najednou
piijdou takové figury z ni¢eho nic a ¢lovéka to posune dal a tohle bylo vyznamny jo. I kdyz to
neni jednoduchy kdyz se ¢lovek néjak rozhodne, aby néco zménil, to neni jednoduchy... ale je
to vlastné pozitivni zména pro mé¢, ale ted’ka jsem objevil i ty zaludecni projevy vlastne po pul
roce a uz prost¢ automaticky to spojuju s tim svym aktudlnim jako prozivanim, co se prosté

déje jo a ze je to spojeny s tim co se déje v terapii a asi jako 1 v Zivoté prosté co feSim a jo ze

LXI1I



152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164

165
166

167

168
169

170
171

172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182

to vlastné€ Ze to jako vnimam. Jest¢ jako k nicemu to nevede jako, jesté je to Cerstvy, jesté
nedozral ten Cas abych to néjak jako zpracoval jako zatim, dokud se to nezlepsi, tak asi se to
bude prave vracet a no nezpracoval jsem to, az to zpracuju podle mné¢ tak to tak to potom
odezni, ale uz to misty si ani nefikdm, ze prosté jsem néco snédl. Jo diiv to byly vzdy
vysvétlivky pro to ze jo pro me jo, zdda mné boli protoze jo musim tam néjaky tablety,
nemocnici, a tim ze pracuju. Nebo kdyz mné bolel Zaludek tak jsem néco snédl, to je ptiznivy
vysvétleni jo, Ze za to mize néco zvenci jo néco, co clovek d€la jo a nemize to ovlivnit moc a
ted’ uz vim, ze to s tim nesouvisi ze ja... to bylo rok zpatky a souvisi to s tim, Ze ja aktualng¢...
jako odvaha si néco ptiznat, Ze kdyz uz to t€lo néco tika tak je to takovy zoufaly volani télo to
... co by tikalo télo mame pusu ze jo. Takze kdyz uz vola jako to télo tak uz je to o tom, jako
srazit tu jeho pychu néjakou jako, Ze ma nade vS§im kontrolu a si to pfiznat, ze tam je n€kde

problém.
J: Ty si tam povedal, Ze tie zaludocné. ..

F: To s tim chrbatom bolo minuly rok v ¢ervnu pravé. Takze zhruba tak druhy rok v té terapii

to bylo, na konci druhého roku té terapie.
J: To si riesil normdlne na tej terapii si sa o tom rozpraval?

F: jo jo jo to jsem fesil jako co... to bylo téma vyznamny a takovy to co na sebe ¢lovek

naklada jo a tak jsem to fesil tim, Ze jsem ze sebe néco slozil jo.

J: A riesil si to skor tak ako Ze boli ma chrbat tak rozmysl'am nad tym, o je za tym, alebo

vel’a si na seba nakladam a cez to si sa dostal k tomu chrbatu?

F: Jo takhle. No jako, to bylo takovy, ze to nedostalo to, Ze to dostavalo ten tlak, ze uz
stoupali ty pozadavky, s tou bakalarkou s téma statnicemi, s pfijimackami a prosté takze ja
jakoby jsem si to neuvédomoval, Ze proste co je za tim spojenim jako ten pres a ten stres a
prosté vSechno a prosté skrz ty zada prosté jesté mné do toho zacnou bolet zada jo to je prosté
hrozny jo. TakZe nejdiiv to jako nebylo spojeny jo, Ze diky tomu Ze mam takovy a takovy
véci jo, po néjaky té dobé kdy jsem se to snazil fesit riznyma témahle koninama a kdy jsem
dosel k tomu masérovi, ktery mi na to jako fekl, teprve tehdy jsem ja jakoby dozral k tomu,
abych to ptiznal jakoby abych Ze je to vlastn€ s tim spojeny bezprostiedné a do té doby to tak
nebylo. A navic s tim hraje roli i to, jak se k tomu stavi doma jo, tfeba matka trpi migrénami a
nespojuje si to s tim, Ze by to mohlo mit néco spole¢ny s psychikou. VZdycky to bylo jako Ze

si nechd nabrat ty prasky a vzdycky u nés to byla prosté¢ tradice kdyz se néco délo, tak to bylo
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spojeny, tak dobie najdeme na to n¢jakej prasek, kdyz si zajdes k doktorovi, ktery ti na to
napise prasek, a tim to skonci, jo takze... ackoliv jsem studoval psychologii, tak tohle na mné
vzdycky doznivalo takovy to prosté spis psychiatricky uvazovani, nebo ne psychiatricky spis
medicinsky jo a nékdy to trva jako nemam to automaticky spojeny jako ze ted’ mné néco boli,
tak to je hned to nepropojuji s tou psychickou sférou. Co si neuvédomuju to ani nahodou to je
potad spojeny s tim jo néjaka bolest dobry. Jako takhle u mé ten vztah k tomu télu daleko neni
takovy, Ze jako néco jooo a uz to mam tady nékde... je to takova prepazka, takova lodni,
mozna dv¢ lodni piepazky, kdyz je pustim tak joo to trvé jo... to rozhodng... to, Ze se to méni

neznamena, ze jsem to oteviel a ted'...

J: A potom tam bola ta druhd oblast Zaltdka a ty si spomenul, Ze sa mu ti to vratilo po pil

roce.
K: Ne ne ne j4 jsem jakoby dlouho netrpél téma Zalude¢nima vécma, viitbec jako...
J: To akoby iba prislo teraz?

F: Joo jakoze ted’ka to je celkem intenzivni a uz delsi dobu. A ted’ka si to spojuju s néjakym,
se zakladkou jako kdyz jsem mél takovy to — ted’ mné to napadlo jo, Ze je to takovy podobny
jako takovej podobnej pocit jako Ze jako jsem zazival tam, takze asi néco vyznamného, kdyz
se to jako objevi po néjaky dobé jo a zas na druhou stranu ja to jako podporuju jooo a to je
vlastn€ hrozné zajimavy, hrozné zajimavy tak m& napada, jak se jako tak blb¢ stravuju a tim
se vlastné jesté posiluju ten stav, Ze jo. Jako kdybych oddaloval to, Ze si potiebuju néco
uveédomit, Ze s tim musim néco ud¢lat jo, jakoby to udrzuju v té sféfe toho tcla a radsi mi bude
blb¢, aby mi bylo blbé psychicky. Ale to se tika, Ze jo ze télesna bolest, Ze je prosté Casto
mensi, snesitelnéjsi nez ta bolest psychickd. TakZe ta Zalude¢ni bolest, to jsem prave objevil
ted’ s terapii, Ze se prosté objevili zase n¢jaké véci zase n&jakej pokrok, ale na zac¢atku to neni
vzdycky spojeny s pokrokem, ale je to spojeny s né¢jakym, Ze se néco otevie néjaka stara rana,
prosté Ze je to piehazeny vSechno Ze jo a to je s tim spojeny, Ze jo a nejspis ze jo to bude
néjakou dobu trvat aZ to ke mné dojde pies tu, aZ si to néjak zpracuju. Nevim jak to je né&jak...
se miizeme domnivat, ale to je piesné€ ze jo to ¢lovek neurychli fakt néjak se musi dobelhat,
kdyz k tomu nedolitne tak se k tomu musi dobelhat. To je zajimavy, kdyz si to ted’ka

predstavim.

J: Ako momentalne riesi$ svoje telesné problémy a ako si ich riesil kedysi?
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F: Ty jo taky dobra otdzka, to asi na zacatku se to snazit fesit staryma zptisobama, starejma ze
jo Ze to prosté zlomim uhli, Ze prost& piepisknu a Ze si myslim Ze to mam zvladnout. Ze
jakoukoliv bolest zvladnu bolesti a viili jako jo. Jako kdyz to tak d€la otec tak si fikam, hergot
tak co mam dé¢lat ja, jak se k tomu postavit abych byl jako on. To je taky dobra otazka: ,,jak
zvladat bolest kdyz néco boli?* Tam pak spis $lo o to, ze jsme se strumfovali, ze jo kdo, co,
jak zvlada télesné, to je ta znamka muznosti, ze zvladnem jakoukoli télesnou bolest. Tim jsem
si dokazoval, jak jsem tam byl, jak jsem tam trpél, jak to tam vSechno hrozné bolelo Ze jo a
ruzny prosté zancty a to désna horecka a to. Takze to neni moc dobra komunikace jako, ze to
télo n¢jak s prominutim porazit... porazit tu t€lesnou bolest jakoby, vlastnim n¢jakym tim

duchem.
J: Ako tou mysl'ou?

F: Jo, tfeba piekonat tu bolest... télesné ne to feknu tou nasi, sebezapienim, sebezaporem,

vnitini silou.
J: A napriklad tabletky?

F: Ne nikdy, pravé ze ne, to jde o to... to je slabost tablety, nikdy ne tablety... no jasné ja jsem
nikdy nemél ibuprofen. Ja jsem... nad tim opovrhuji, takze kdyz horecka nebo zada tak to
rozevicit to jo, ale nikdy ne n¢jakej prasek, ani ne na zuby jo, tak to jako byla pro m¢ takova
porazka kdyZ mi vrtali zuby a pak uZ se to jako nedalo snést tak jsem fekl at’ mi pichnou
injekcei jako jo... nebo byl jsem na tom vySetieni, jak ti davaji tu hadici takhle do krku a doktor
se divil jak jsem to vydrZel mit hadi¢ku v puse. To jsou ty chvile, kdyz je tam podle mn¢ znat
ty rodinny vlivy, rodinny vychovy, Ze by se télo nemélo poslouchat, ze by se mélo néjak
tvrdosti pfemoct to, Ze a naopak to je jesté¢ poznamka byt nemocnej a spoustu toho udélat.
Jako symbol né&jaky schopnosti vyssi, takZe. Ono je vlastné hrozné tézky navenek, ono by
bylo jednodussi se navenek vymezit, ale to je blbost jak to délam jenze kdyZz to mé prave
Cloveék zvnitinény, je t€z81 sdm se sebou se s tim vyrovnat jako sam se sebou néjakou zménu
udélat, takZe jako do vinku jsem nedostal néjak extra, mél jsem spis§ takovou tu neurotickou
matku a otce s timhle tim postojem k télu takZe to neni Gplné konstelace vhodna na to, aby
¢lovék poslouchal svoje — nejen jako télesny potieby, ale prosté svoje emoce, ze jo a tak dale.

Ale je tady zase moznost pro rozvoj dusevniho rtstu Ze jo, no ...

J: Takze naspit’ k otazke, v tebe je akokeby zvnutornené to: ,,porazit’ telo*“?
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F: Jo to jako na zacatku, ze by to mél ¢lovek tak néjak porazit tou vili, silou vnitini, Ze to je
néco co prave zapada do toho néjakyho fungovani presné a ze by se to melo jako tou vuli,
silou zlomit, jako jo, dat si ten stejk s prominutim, rozcvicit tu bolest n¢jak, néjakou
absurditu, nécooo na zpusob mého otce, Ze jo, takze takovy néco to polovédomi,
polonevédomi. Védomé OK chci to zlomit tim, Ze si dam stejk a nevédomé je tam piesné to,
udélat néjakou koninu, abych si to s prominutim jesté vic rozto. Protoze ¢lovek, nejsem tak
blbej, abych neveédél, jakoze stejk na to neni uplné to nejlepsi. To tam potad jako to. Ale na
druhou stranu si toho téla hrozné vazim jo, jako ted’, kdysi jsem si to moc neuvédomoval ale
ted’ si to jako uvédomuju, ze vlastné ze uz ¢loveék ma takovy to chuté, na rizné véci, zrovna
co ted’ potiebuje néjakej ten vitamin tak si prosté néco, tak si ¢lovék jde a koupi si to, ze to
télo to potiebuje, né¢jakou tu rovnovahu si udrzet. Ja jsem vzdycky tu mél, jako ze jsem cejtil,
co je dobry a co ne, to jsem jako védél jo, ale na druhou stranu tam byl takovej ten sklon, na
druhou stranu jo ukéazat ze ja ti ukazu jako kdyz ty na mné takhle, kdyZz je mi blbé, tak ja ti to
vratim, naliju tam kafe, naliju tam pivo. Takze, ze bych fekl, ze jsme uplni kamaradi, jako ze
jsme nejlepsi kdmosi to urcité nemuizu fict no to si délame piilis naschvaly. Nebo ja jemu, ja
jemu, ja vim Ze to neni soupet, ja nejsem schizofrenik, ale prosté to je naschval pak v tomhle
tom, Ze kdyz chce odpocivat tak ja mu prosté porazit ho prosté vSechny ti t€lesny vSechno to
podporovalo né€jako tomu ponéti vykonnosti, vé¢né tociciho se rotopedu tak jsem se snazil
néjak porazit. Takova ta pasivita, jako trosku se podvolit, télo je pasivni Ze jo, to je ta viile co

dava ten pohyb no.

J: Dnes uz sa mi zda ale, Ze prevlada ta vedoma znalost”? Ze si tomu otvorenejsi nez pred tym.
F: Jo urcité.

J: Aj ked mas v sebe tie staré veci, dnes uz mam pocit Ze...

F: Protoze pravé ted’ka jsem byl hrat tenis a pred tim jsem nic nejedl, byl jsem tGplné zeslably
a prosté samoziejme jsem prohral, Ze jo a to bylo po prvy, co jsem snim prohral jako tak jsem
byl $patny z toho, ale co jsem mohl ¢ekat jako kdyz jsem 3-4 dny nejedl, nebyl jsem v kondici
ze jo a dfiv bych si to hrozné vy¢cital a kdovi co. Ale ono je to prosté pfirozeny je to pfirozeny,
ze se neda moc véci udélat. Takze je to o tom se tomu fakt n€kdy jako podvolit jo vlastné, ze
poslouchat a télo a podvolit se mu castecné. Poslouchat to, co fika az n&jakou pasivitu Ze jo...
poslouchat kdyZ néco n¢kdo fika, to je jako uz Ze néco pfijima, ne? Neni tam prosté, jako ten
j& t€ ovladam a tu motivitu jo, a ja to chci mit vzdycky vSechno pod palcem a to télo si

nemuze dovolit nic prosté jakoby zpétné mi to omezit tu moji vladu. Jo je to pomaly jako, je
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leden, ze jo a hodné pomaly ale cejtim tam néco, néjakou zménu. Jako ted’ kdyz mi fekne
matka, jako to si néco snédl to jsme se minuly tyden bavili, jo tak prd tim to bylo Upln¢€ jasny

jo, to jsem néco snédl, ale ted’ka to neni, to viibec neni pravda. To neni ono takze.
J: Aky bol tvoj dovod podstiapenia psychoterapie?

F: no, ja prave ted’ka nedavno jsme se jako o tom bavili, Ze jsem tam v roli pacienta, v roli
pacienta a ja jsem tam prave uplné€ nesel jako pacient. Ja jsem tam Sel spise, ze se to nau¢im a
ze jakoby ja problém nemam a takze. Ale samoziejme, ze tam byl problém, jen ja jsem si ho
vibec neuvédomoval, jsem ho nemél viibec zvédomélej, a ted’ co si uvédomuju... Jeden z
problému byl ale tohle naptiklad, ze ,,nikdy si neptiznat problém* nepfiznat si problém,
nepriznat si né¢jakou slabost, pasivitu, tim padem jsem byl strasné v pfedimenzovany poloze,
bez néjakych prozitki, jako néjaké prozitky jo, ale vytésiiovany strasn€ naroc¢nej na vSechno
okolo sebe na sebe urcité prosté jako vztahy, vztahy v rodin€ piivodni, co se mi nedafilo néjak
feSit a mmmm nevim jak to pojmenovat, takova globalni véc jako jak, to se té¢zko da fict néjak
psychoanalyticky, ale né¢jak rogeriansky tokovy to prosté, né¢jaky falesny self, jako néco
¢lovek 1 tim détstvim projde s néim s ¢im se nemuize Uplné ztotoznit, protoze to neni Uplné to
jeho ja. To se stalo mné, kdyZ jsem si uvédomil na téch pravech, Ze je to néco, co nechci
délat. A ze d¢lam Skolu, ktera me neodpovida, jako tomu mému prozivani, a mél jsem razny
takovy ty prozitkovy ¢asti, ktery mé dostali k té psychologii, takova ta cesta. Je to tak néjak 6-
7 let ta cesta jede jak jsem nechal téch prav. Objevuju jako sdm sebe. I sny mam jako, Ze
nachazim poklad, to je pfesné€ ono takovy hleda¢ pokladu, néceho v sob¢, ¢eho se Clovek

muze chytit.
J: A ako by si pomenoval ti emdciu, ktord sa ti s tym spéja?

F: To bylo, to je prosté€ Ze jsem prosté zoufale hledal jako — ja nechci znit jako néjakej mystik,
Ja nemam rad tyto keci, se v tomhle drzim dost pfi zemi. Takovy jako, Ze jsem fakt hledal sam

sebe a rliznejma cestama, jako jo jako to moje adolescentni obdobi to byla fakt sila jako a...
J: Nejaky postoj?

K: Ja na to hrozn¢ chci odpovédet, to je hrozné zajimava otazka, ja mam k tomu hrozné
pozitivnej vztah, to je jako pro¢ to délam a fakt jsem obé&toval dost, kdyz jsem nechal téch
prav jako jo, e jsem se ocitl uplné sam. Ze jsem se na to vykaslal a rok jsem prosté byl ve **,
bez ni¢eho a ucil jsem se na **** fakultu na pfijimacky Ze jo, cely dny, prosté cely dny jsem

se ucil ja to ted’ nechapu. To je pravé na tom uzasny jo, jako ze Clovek dela ty véci s virou, ze
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se dostane na tu Skolu a Ze mu to néco pfinese, Ze mu to néco da, ze jo a i to ten pocit prozitek
jako vzdycky jsem to mél uz jako od détstvi, ze jdu hluboko a zZe se dozvim, jak to je... tu
pravdu. Ze chci poznat tu pravdu. A tady jsem hodné doufal, Ze mi to nékdo fekne na té
terapii, ale tak to nefunguje ze jo takovy ty sny idedly... pak ze jako chci uz byt ten analytik
po kratky dobé... Ze jsem tim prosel jako dost to takze prosté jako jedna emoce, jedna emoce
takova fascinace tim oteviranim toho svéta protoze ptred tim j4 jsem nemél ani zminku,
neveédél jsem o ném, nemél jsem paru o ném jo a pak se zacina otevirat to- hergot ja nevim jak

to mam popsat.

J: Dakujem, to je dobré. A mohol by si mi teraz odpovedat’ na poslednu otazku, a to ¢o Si

predstavujes pod pojmom psychosomatika?

F: J4 jsem ted hodénej do Gplné€ jiného levlu jako, ted’ musim zpét jako do té sémanticky

paméti.
J: Nemusi to byt definicia.

F: Psychosomatika je... j4, po¢kej musim nalistovat ten sviyj slovnik v hlavé. Smér v
mediciné, kterej prosté fikd, ze somaticky, ze n¢ktery nemoci, ktery jsou povazovany

somatického ptivodu jsou psychického ptivodu.
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PFistup autora k feSené problematice (samostatnost,
iniciativa, spoluprace s vedoucim prace)

Naplnéni cilu prace

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti
v daném tématu

Navaznost kapitol a subkapitol

* 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a

(0" [1 2 [3 T4
| [x | | |
| [x | | |
l | [x | |
| | | [x |
oo | (x|
L Ix | | |
| [x | | |
| | [x | |
| | [x | !
x| | | |
| | [x | |
| (x| | |
| [x | | |




Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledku v praxi | | E | |

Vhodnost prezentace zavéra prace

(publikace, referaty, apod.) | | | x | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

Je podl'a vas rozdiel medzi psychikou a dusou?
Co je to dualizmus vo vnimani duse a tela?

Ako vysvetl'uji vztah duse a tela iné — nedualistické - tedrie? (vysvetlite aspoii jednu)

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

V spracovani teoretickej Casti vidim rezervy. Autorka si vybrala tazki tému vztahu duse a
tela, hovori o celistvosti, ale zaroven v texte cely ¢as ponima dusu a telo dualisticky, pri¢om
ani tento svoj dualizmus nereflektuje. Téma by si zaslizila hibSie pochopenie — zakladné
rozpory v teoriach vztahu psyché a tela boli predmetom $tudia v 1. roéniku v obecnej
psycholdgii.

Dalej st tu rezervy ohladne prace s odbornym textom — pri rozbore urcitej témy nestadi
citovat' jeden zdroj, je potrebné vychadzat' z viacerych zdrojov a néasledne ich porovnat.

Metodologickéa Cast' vyskumu je spracovana kvalitne, scendar rozhovorov ako aj ich
prevedenie hodnotim kladne. Analyza v8ak pdsobi skér kvantitativnym dojmom: hlavné
témy st vymenované a ich vyskyt je spocitany, komentare s Gsporné a maji skér popisny
charakter.

Silné stranky:
- Popis metodolégie
- Vyskumné otazky a scenar rozhovoru

Slabé stranky:
- Slabsia praca s odbornymi zdrojmi
- Stylistika
- Kvantitativny pristup k analyze, ktora by mala byt fenomenologicka

Doporuceni k obhajobé: doporuéuji/nedeporuéuii’

S
nehodici se, $krtnéte
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