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Anotace

Autor pracuje jiz patnactym rokem v oboru infokimich a komunikénich technologii (ICT) a

v pribéhu své praxe pozoroval vyznamnéény osobnosti svych kolég své vlastni. To jej motivovalo
zabyvat se ficinami €chto zn&n, které se rozhodl zkoumat sp@ié& s moznostmi navratu od
technologiemi ovliviované reality do pInohodnotného lidského byti ynéidn swté.

Bakaldska prace seémuje uzivani ICT a technologické redukci reality $&€ teoretickéasti se
zabyva artikulaci zém kulturniho a socialniho kontextu vlivem ICT, fragntizaci a redukcionismem,
vlivem ICT na komunikaci a socializaci, popisujéngip fungovani pditace, zabyva se pojmy realita a
virtualita. V poslednéésti zkouma mozny vliv ICT na zdravi a identituijest.

Praktickacast fedstavuje kvalitativni vyzkum vedeny formou osofifiipadove studie, ktera je

zpracovana do dilch okruhi odpovidajicich vybranym témiath teoretick&asti.

Klicova slova

ICT, PC, komunikace, redukcionismus, digitalizge®ychosocialni stres, technostres, psychosomaticka

onemocgni, virtualita, identita.



Abstract

The author has worked for fifteen years in thedfiel information and communication technologies
(ICT) and during this time observed significantiepes in his own personality as well of the
personalities of his colleagues'. This fact mogdalhim to write about the causes of these chaagels,
he decided to examine them together with the piiggibf the return from technology influenced

reality into a full-fledged human existence in teal world.

Bachelor's thesis focuses on the use of ICT artthtdogical reality reduction. The theoretical part
deals with the articulation changes in cultural aadial context influenced by ICT, further observes
fragmentation and reductionism influenced by IC® ahows changes on communication and
socialization, describes basic functionalities 6f Beals with terms reality and virtuality. Thetlpart

examines the possible impact of ICT on the humaitihand identity.

The practical part introduces a qualitative redeaonducted in the form of a personal case studyisn

corresponding with the topics of theoretical part.

Key words

ICT, PC, communications, reductionism, digitizatipeychosocial stress, technostress, psychosomatic
illness, virtuality, identity.
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Uvod

Duvodem pro mapovani vlivu informiaich a komunikénich technologii (ICT) na redukci a vniméani
reality, mezilidskou komunikaci, socializaci a idién byla skuténost, Ze autor prace od konce
devadesatych let pracuje v oboru ICT a pozorujé&rgnma mnoha urovnich mezilidskych vziadn
nasledné psychosocialni a poté psychosomatick&attiadisledky u lidi, kt& s informa&nimi
technologiemi profesionatrpracuji. Znény pozoroval na svych spolupracovnicich a Kode sam na
sok®. Proto se z#&l problematikou technologické redukce reality hkuzabyvat a své poznatky se

rozhodl zpracovat v bakakkeé praci.

Autor prace se v teoretick@sti zangiuje predevsSim na aspekty vymezené tématem prace, naicosto
fragmentizaci a redukcionismus vlivem technologiak&rychleni a stale rostouciho mnozstvi
informaci, které se projevuje ve n¢ vnimani temporalit¢asu, traveni volnéhgasu a mizenim

détstvi jako vyvojového obdobi.

Kapitola komunikace vymezuje vyvoj komunédmach prostedki odteci a rozhovoru k psanému slovu,
které umoznilo ploSnou gramotnost diky knihtiskiipa digitalizaci informace a nové formy virtualni,

vizudlni digitalni komunikace a vli¥t¢hto novych forem komunikace, kter@n@si kvalitativni zniny

do mezilidskych vztain

V nasledujici kapitole autor popisuje funkci bin@mpaitace a jeho moznosti, kapitolu Socializace
tvoii popis nahledu procesu socializace, ktery je otivpouzivanim ICT, které vytvanovy
kyberprostor slouZici pro komunikaci, praci, nawggd a budovani vztahRovrez se zabyva dopady

kyberkultury na unifikovanost a standardizaci.

V dalSich dvou kapitolach autor syntetizuje pozpatkiedchozich kapitol, snahou je poukazat na vliv
zmen v socializaci, které se promitaji do psychosodnd stresu, na vliv technologii, které se projévu;j
technostresem, zavislostnim chovanim a déle pojkaawybrana psychosomatickd onemménV
posledni¢asti se autor zamysli, jak ICT prisdnictvim virtualniho sebeprozivani owliyi vlastni
identitu, smysl Zivota a jak se tento vlivage projevovat $ rozhodovani v praktickych Zivotnich

situacich.

Prakticka vyzkumndast se zabyva exkluzivni osobitigadovou studii, v rdmci které empiricky
ovétfuje a dophuje vybrana témata, zpracovana v teoretitgdi.

Zawr bakaldske prace nastilje praktické vyuZziti poznatkv oblasti socialni prace, komunikace a
terapie a tim uvadi do problematiky, které by derprace rad &gnoval v ramci své dalSi vyzkumné i

profesni praxe.
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TEORETICKA CAST

Vymezeni Kklicovych pojmii

PojemICT je zkratkou anglickéhtnformation and Communication Technologié®Z se rozumi
informatni a komunikani technologie (IKT), technologie vyuzivané ke konkaci lidi s cilem
predavani informaci, k dorozumivani se bez fyzickéhtaktu specifickou formou telekomunikacé, p

které vyuzivame zé&eni pro penos, §eni a uchovani informace (Haviger, 2010).

Do tohoto pojmu autor prat¢adi rovrez informani technologie (IT) obeéntedy technologie
postavené na vygetni technice, qjiz se jedna nagklad o EZn¢ uzivané GPS (Global Positioning
Systemgesky Globalni polohovaci systém) navigace, nébloet aplikaci IT do fednEta denni pateby
jako jsou dopravni prastdky, technologicka ¥&zeni budov nebo domaci spettice.
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1 Zmény socidlniho a kulturniho kontextu s rozvojem ICT

1.1 Reflexe a artikulace doby

ICT (Information and Communication Technologies¢egkém pekladu informani a komunikani
technologie (IKT) jsou technologie vyuZivané ke kmmkaci lidi s cilem fedavani informaci,
k dorozumivani se bez fyzického kontaktu, a to ifigkou formou telekomunikace fipkteré

vyuzivame z#zeni pro penos, eni a uchovani informace.

Souwasnost charakterizuji Zmy, které zasahuji vSechny oblasti Zivota a zrcsell socialni i kulturni
sfé&e. P@atek &chto zneén |ze datovat do obdobi prvnitgonyslové revoluce (18.-19. stol.), kdy se od
zakladh menila odwtvi zemedélstvi, €£Zby, vyroby a dopravy (parni stroj, lokomotivad’)o Vyuzitim
novych zdroj energie doSlo ke z&n¢ tempa a organizace Zivota,z do 18. stoleti bylasps vSechna
zdokonaleni znama jen jedina chemicka energie #,ahazivala se stale jen jedind mechanicka energie

- energie lidskych a ztdcich sval, znasobovana stroji{Teilhard de Chardin, 1991, s. 179).

Nasledovaly zrény socialni a kulturni, Zfsobené nastupujici tovarni a strojni velkovyrobou
(tkalcovsky stav) adbou prace. Blba prace sebourimasi naist rychlosti a efektivity vyroby§lovék
pirestava byt samozasobitelem a pracuje pro druhé, Zatco nutné druzi pracuji na uspokojovani
jeho vlastnich poteb. Jinak to nejde, protoze ve chvili, kdy jedineaquje pro druhé, neiwe si

v témzetase sam obstardvat celé domaci hostvéa z&ina Uplré novy druh ekonomiky. Slovo
oikonomiaje viecting sloZzeno ze slovikos— dim anomos- zakon a znamenal@co ve smyslu
vedeni domacnosti, ktera byla po dlouha léta spava rodinnymi fislusniky. Znénou v organizaci
prace a zavedenim mechanizaci (parni stroj) aapgi doslo k opudhi modelu rodiny jako
sokestainé jednotky, lidé festavaji pracovatipvazi v zengdélstvi, vyvazuji se z nutnosti pobyvani na
jednom mist, ale i z rodové predispozicecuiici profesi aitidni postaveniJedinec se vym#uje z
pireduréenosti a gebira osud do vlastnich rukou Zatimco je&t pred necelymi déma sty lety
pracovala v zeguélstvi vtSina obyvatel, dnes je p@mopany, avsak za cenu vyuziti whgch hnojiv,
genové manipulace, devastadelypi prirozeného Zivota. Ze&délci zatali péstovat také technické
plodiny - rostliny poskytujici gumy, pryskige, fisloviny, barviva a vosky. Z#&mou Zivotnich
podminek dochazelo ke zvySeni porodnosti a proatuziodélky Zivota. Zrénila se skladba obyvatel,
lidé z venkova se zali s€hovat za praci do &st, ve nést¢ se zngnilo sloZzeni spoknosti, vznikly

pocetné skupiny énika.

Letité studium autora prace ukazuje, zZ&lbau prace aifichodem straj se objevuje v historickém
VYVOji moZnost vzajemnosti a osvobozegiovéka od tézké kazdodenni pracepti dobyvani ,chleba

vezdejSiho“. Vzajemnost ve smyslu bratrstvi je walkyzvou, ktera rize byt naplinim kieganského
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idealu. Osvobozertioveka od prace jfineslo moznost uvolbimi tvarcich ungleckych schopnosti, které
mohly byt uplatgny v oblasti ¥dy, vyzkumu a kultury. Ve skutaosti nafistaly socialni problémy,
délnici dostavali nizké mzdy za nedmg dlouhou pracovni dobu, za&stnany byly i dti. Misto
vzajemnosti nastoupil konkureréni boj a misto svobodné tir ¢i individuality a rozkv étu kultury
nastoupilo novodobé dobrovolné otroctviNastaly zminy v sociélnich strukturach, v interakcich lidi i

ve zpisobech komunikovani.

Objevem elektrického proudu se réhlka druha pimyslova revoluce (19. - 20. stoleti), ktera sesstal
klicovou v rozvoji techniky aady, je proto také nazyvana technick&decka, zalozena na vyuziti
novych energii - spalovacich maidautomobily, letadla) a elektrické energjelektiina zdokonalila
vyrobu tim, Ze dokazala poh#égednotlivé stroje, navic zajistila o&leni ... klimatizaci, kterddinikim
zpiijemnila praci v dive nesnesitelném prosdi“ (Brynjolfsson, McAffe, 2015, s. 78). V tuto chvée
swt zatal jeSe vice urychlovat a zmenSovat. Masivastrobchodu a gstskych aglomeraci apoboval

novou restratifikaci spotmosti, dlnici se doZzadovali svého podilu na moci.

Jiz rékolik desetileti Zijeme v obdobi dalSi revolunastupuje komputerizace, nové technologie,
digitalizace (pirevod analogového signalu do posloupndistinych uddj), neboli fevod spoijitého
signalu do nespoijité posloupnosti. Komputerizasgelpronikat do vSech oblasti lidského Zivota,

ovlivni opét zasadnim zisobem (a jiZz se tak alo dit) komunikaci lidi, socializaci i kulturu.

Je mnoho navihjak nazyvat sét 19. a 20. stoletjpr umyslovy ¥k, wk nafty, elektiny a atomu, ¥k
strojiz, vek velkych kolektivit ack vedy..." (Teilhard de Chardin, 1991, s. 179), ale tepria@doucnu
se rozhodne, jaké jméno bude nejvystjZnpro s¥ét 21. stoleti. Energie pary a el&kly jsou nazyvany
univerzalnimi technologiemi (general purpose tetbgies, GPT), charakterizuji se podiedh
hlavnich znak: musi byt velmi rozéné, wase se neustéle zdokonalovat a musi z nich vychdast
inovace, digitalni technologie byahy byt v budoucnosti rowt zaazeny mezi GPT (Brynjolfsson,
McAffe, 2015).

Hodnota informace tia vzdy gimy vliv na zZivot, od vynalezu telegrafu se jejawrhi hodnotou stala
samotna rychlost, jiz telegrafipesl zjednoduSeni a zpl¢at zpravy. Forma komunikace
prostednictvim rozhlasu a televizniho zpravodajstvi pddvala v klasifikaci a strukturovani reality,
relativizaci vyznamu a hodnot informaci aigpbu mezilidské komunikace. Masivni rozvoj pozhatk
ve wdnich oborech vede k jejich neustalému degg@imucleréni a stale uzsi specializaci, ale chybi
celkovy ndhled a z¢&eneni informaci do celkového smyslu, podle Gidden€®(®@ s. 137) gdnim

z nejcharakteristitéjSich rys: modernity je zjigni, Ze vyvoj empirickéh@deni ndm ve své podstaa
sam o sob neulelduje rozhodovani mezi rozdilnymi hodnotovymi pastajinozstvi rozdilnych
informaci ¢eka nac¢lovéka, na kterém zalezi, jak s nimi nalozi a jak je WpZi, jak je vyuZije a jaky

jim da smysi.
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Technizace /ni zpasob Zivota i komunikace,zavrhuje se rozvlédnost slov a vyZzaduje se konstrukce
mysSlenky, nezadaji geci, nybrz strohost‘(Jaspers, 2008, s. 58), vyZzaduje se heslovitosid
vystizné slogany, holé konstatovani fgktravidla a hlavévécnost.

1.2 0Od celistvosti k fragmentizaci a redukcionismu

Slovo redukcionismus pochazi z latinskébaductiq coZ znamenéaiwedeni nazgt. SloZité skuténosti
jsou gevadny na jednoduché, rozkladem &@sti, [fedstavou je, Ze celek je jen sloZersti a tedy

jeho podstatu Ize vyzkoumat prisinictvim probadani zakladnich stavebnich frvk

V dnesni dob postmoderny nebo hypermoderny dochazi k&#mohledu na koncept Zivota, Zivot jiz
neni podle Baumana (2002) projektem, ale sestéawaaha projekt, vSe podléha fragmentarizaci,

. Sme stejéijako dfive zardstnanireSenim problérha obstaravanim, ale ani tyto na&anosti...se
neskladaji v celek.” (Bauman, 2002, s. 13) dochazi k nekonsekvemitnuesspojitosti a epizodinosti

Zivota.

Prudky fist mobility a anonymity v gstskych aglomeracich poskytuje prostor pro mozseskryt i
ztratit. Setkavani lidi jsou kratkodoba, prchaesspadné gnit svou identitu.

Plan na cely Zivot (projekt), kterygrpoklada, Ze cil Zzadouci dnes bude Zadouci | Fka investice
do daleké budoucnosti, to v postmodernit&neplati, cile podléhaji rychle devalvaci, absenci
pevnych socialnich struktur, Zivotni rAmec jiz nlemristantni, misto biografick&imky jde o soubor
epizod nezanechavajicich nasledky (Bauman, 20@#8potlivé emd@né nabité epizody jsou vnimany

bez vzajemnych souvislosti v celku Zivotnihoiibéhu.

Znovu se vraci nebyvala konformita a jednotnosstyt diktatu trhu;, rovnost dnes znamena spise
~stejnost” nez ,jednost”. Je to stejnost abstraktdi, ktei maji ...stejné pocity a stejné myslenky*
(Fromm, 1967, s. 18Roste panstvi ,typismu*, bez respektovani schopnaistidét ¢lovéka jako

jedineénou osobnost.

VSechny uvedené zmy proneiuji vnimani, poznavani, mysleni iait ¢loveéka, ,pod zmenou wku -
znena mysleni. Kde vSak hledat, kam umistit tuto jenanobnovenou zinu, kterd nijak nezemila
naSe ¢la, a p'ece z nasdinila nové bytosti?“ (Teilhard de Chardin, 1991, s. 179).

Méni se pracovni metody, vyrobni postupy, cela pavoldastava doba nové kultury, ve které se vse
neustale inovuje, doba kyberkultugyr(nost, ktera vyuziva inforn¢éaich a komunikénich technologii),

ve které, ...prave rychlost transformaci je paradoxni konstantou(L&vy, 2000, s. 25).

V nespojitém (fragmentarizovaném)¢ase nénicich se hodnot nelze planovat, nastava zanik

konefného cile - citi Zivotni pouti €lovéka, tim stoupa lidska nejistota a ztrata smyshevRada

povrchnost, anonymita, epizédost forem spolubyti, kterd umoZznuje vnimatt $ako divadlo a Zivot
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jako hru, ve které pouze sbirame dojmy, nikde satth nezdrzujeme. Nemame uzipby, ale tuzby,
,vnéjSi tlak se jevi jako vnini puzeni, zavislost vypada jako svobodBauman, 2002, str. 44).
Zazitky a dojmy jsou dostupné z obrazovky, kdees¢ paitacové vytvorené 3D obrazy skutaegjsi nez

skute&nost.

Setkani s lidmi jsou kratkodoba, nemusime vynakladéi na budovani vztdiha sympatii, nemusime
piinalezet, st je stale otekena mnozina SandPostmoderniélovék Zije ve weéné nejisto, jak se
zachovat, proto je rozervany a neklidny, bohatsteznosti, rozpor neustalé volby spojeny se ztratou
ostatnich moznostmnohoznanost a zdanliva svoboda zfisobuji pocit nenaplrénosti a ztraty

smyslu

Bauman zavedl v roce 1990 pojem ,adiaforizace“tyktecirkevnim diskursu znamena vse, co bylo
neutralni z hlediska cirkevniho kdnonu, pro etikamena, Ze tité kategorie jednani jsou oprésé od
mravniho hodnoceni, tedy nedochazi zde k rozliSaveéezi dobrem a zlem. Nastrojem adiaforizace je
byrokracie, kde je moralka nahrazena disciplin@uwztazich to znamena, Ze vztah nema moralni

vyznam, je nezavazny, bez morélniho hodnoceni (Bayu2002).

V zAavislosti na explozivnim technologickém rozvoja ekonomice, pro kterou je zisk kritériem

vSeho dochazi v lidském spoéenstvi k erozi moralniho systému a spirituality.

Nastava doba komputerizace vSech lidi, dochazikoigni technologické infrastruktury, digitalizuje se
socialni i Zivotni pol€lovéka (verejnospravni agenda dogtacovych databazi, ndkupy, kontakty

s trady on-line, nakupovéani apod.), tise meni temporalita Zivot@loveka, jeho rytmus. Vstupem do
kyberprostoru jedinec opousti stgsové sotadnice” (Sak, 2007, s. 30). Rivace a sit ,vytvareji

spolu s jejich uzivateli fenomén planetarniho réestery v navaznosti na biosféru a atmosféru
nazyvame infosférou('tamtéz, s. 28). Digitalni éracada s rozvojem potacove sit a od té doby

tempo inovaci nepolevuje.

1.3 Zrychleni a traveni ¢asu

Technicko-¥deckou revoluci a naslednou globalizaci zmenSujiséhséta zap@ala znéna ve vnimani
¢asu i prostoru. Wlerénim se ze zavislosti na zédtlské praci ztratitlovék smysl pro rytmus roku,
ve kterém dive irozere Zil, byl na m existekné zavisly a n¢l ho provazan svatky a tradimi
slavnostmi. Do té doby byhs vniman cyklicky v rytmu gtani dne a noci, tmiho obdobi, bez
priliSného rozliSovani minulostifftomnosti a budoucnosti, dnes Ize budoucnost delmt, Ize ovlivnit

zivotni dréhu a vlastni osud.
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Zrychlené tempo, mnozstvi paral&élprovagnych cinnosti na mnoha séasre realizovanych
projektech a pocitasové tisé je dnes BZnym jevem. Ziskali jsme diky préaci, kterou&avéka
vykonavaji stroje, skuteé vice volnéhaiasu? A jakym zfisobem ho vyuzivame?

V kazdém pipadt dochazi ke ziné traveni volnéh@asu gidanim aktivit souvisejicich s ICT,

pribyvaji aktivity jako je graficka tvorba, skupinokédmunikace, animovani, skladani hudby, sledovani
filmu a videi,,p 7echod od jedné aktivity na ¢itaci ke stale se rozAijicimu a sofistikovafjiSimu
komplexwinnosti realizovanych pragdnictvim péitace je zarodkem nové kyberkulturgBak, 2007,

s. 259).V USA travi s médii a &nuji jim ¢as mladi lidé alespé sedm a il hodiny kazdy den, tim

travi s digitalnimi meédii vice ¢asu nez spanken{Spitzer, 2014).

Podle Neidera (2013) se dal&ekava, Ze budeme pracovat i o vikendetbgips, hranice mezi
soukromym Zivotem a praci - volnym a pracoviamem zmizely, coZz ma za nasledek enormnishar

onemocgni vyvolanych stresovyniiniteli, nagiklad syndromem burn-out (vybenim).

1.4 Mizeni détstvi

Technologiemi zfisobené zrychleni ovlilje dospivani &i, které se stavaji velmi brzy dasgmi,
obdobr jako dospli maji GSM telefony, tablety, gitace; podili se na kriminalit roste poet
mladistvych, kté spachaji trestn§in, spolu s brutalitouwsthtocinu (Eichler, 2012), stavaji se latkov
nelatkow zavisli. Ubyva klasickychaskych her venku vifrod€, tim ubyva moznosti syceni smyal
viemy a dochéazi ke smyslové deprivaci

» Mizeni specificky dtské formy domi a Zivota ma na &omi prekotny technicky vyvoj médii
(televize)“(zdrazil, 2012, s. 72).

Zatimco jednim z néphlédnutelnych sledlka primyslové revoluce bylo zvySeni #ta obyvatelstva,
dnes ma revoluce #pobena rozvojem ICT za nasledek menSi porodnosi i détstvi spolu

s ditttem. Jest v generaci dneSnich babk nebylo vyjimkou pochazet z deseti i vice sounoie
Dnes, v dob nejwtSiho materialniho blahobytu, j€znym argumentem ro&li jedin&ki, Ze druhé dé&

nemaji z dvodu nepiznivé ekonomické situace.

Podle Lorenze (1997) se dospivajici mladez stalaiwmiformni, zevijSkem dnes jiz nelze rozeznat
narodnost jakoidve, dnes udava ton jedina kultura. DneSriisp mysleni j@ntologicky
redukcionismus, ktery nastoupil jako epidemické onmocnéni ducha. Ve scientismu dochazi duch
na své scesti, nebbgm éfeni a pa@itani jsou pak povazovany za jedinédecky legitimni zfisoby
lidského poznani ( Lorenz, 1997, s. 59 ).
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Vkus zaki je standardizovan, konzumace sluchovych a zrakozgZitki mize vést k odcizeni sebe
sama, zfisobovat osalost. Bavit se, nakupovat, byt d@bZiven, obléen, pohlavi spokojen,
povrchni kontakt s druhymi, konzumovat vSe, co&&ahzumovat, to je cilemeginy lidi.

1.5 Big Data - zména v mnozstvi informaci

Dnesni s¥t je zaplaven informacemi, objem dat a uloZzenyébrinaci rostetyftikrat rychleji nez
swtova ekonomika, data se stavaji veledaty, revgtumobiha ve zfisobu prace s daty,...veledata
znamenaiji, Zze ve velkémyitieu I1ze provaet nekteré operace, které se v malér¥itku ctlat nedaji*
(Schonberger, Cukier, 2014, s. 14 ). Z veledatkteahovat novou hodnotu, pouZivat je stale dokela,
v8ak nutno omezitidaz na kauzalitu a spokojit se s jednoduchymi lemeni, kdynevime ,pro¢”, ale
pouze ,co“. Tento zfisob mysleni naruSuje nasi standardetgtavu o tom, jakigimat rozhodnuti a
chapat realitu. Veledata zaraveansformuji zakladni aspekty Zivota, davaji markitativni dimenzi,
na kvalit informaci mnoho nezéalezi, tguinosiiuje se piblizZnost nad pesnosti, a to se musi odrazit
v nasi interakci se gtem, neb6 to znamena obejit se &k bez hypotéz. Analyzy se neptaji prale
co, @itom, my lidé se geci snazime najit smysérd diky kauzalnim vztam.” (Schonberger, Cukier,
2014, s. 72). NaSe mysleni naopa&dpoklada ficiny i tam, kde neexistuji, je to dano fungovanim
lidského poznavani, neexistuje matematicky postdpkéazani kauzality, ta se dokazuje pomoci
experimeni, které jsou drahé a vyZaddgs,oproti tomu nekauzalni analyzy, jako viigad korelace,
Ize casto provést rychle a le¥nNa rozdil od kauzalnich vazeb mame matematicitatistické metody
na analyzu vztaha potebné digitalni nastroje...” famtéz, s. 75). Zda se, Ze tato vlastnost veledat
koreluje s reflexi postmoderni doby, ve které dachké zrychleni, zvySovani efektivnosti, kdeidé

b1

netédzi, ,pro¢“ néco cklat, ale ,,co” za to dostanou
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2 Komunikace

Komunikace je podle filosofického slovniku kazdpees vyngny informace mezi vysilajicim a
prijimajicim, ,.... coz mohou byt stejrdobe Zivaiichové jako lidské bytosti nebo dokonce stroje.”
(Filosoficky slovnik, 1994, s. 148). V malém enayiédickém slovniku z roku 1972 je$teni zminka
o komunikaci straj, komunikace je definovana pouze jako dorozumiwdeti lidmi, a to pisemnou,
mluvenouieci a mimdecovymi prostedky, jako jsou gesta a mimika g,nezbytnymiedpokladem
spoluprace, sougeni a vychovy, vyt¥éni a trvani spolienskych skupin a osobnich citovych viztah
(Maly encyklopedicky slovnik A-Z, 1972, s. 539). #danikaci v dnesni dabchapeme v prvéads ve

smyslu latinského sloveommunicare sdilet, spoléné se radit.

Nejobecgji Ize chapat pojem komunikace jakaskVani a vynénu satlovaného obsahu od zdroje

k piijemci neboli sdileni &eho spoléné.

Komunikace se uskut#uje prostednictvimieci a nonverbalnich prasdki, krome scEleni probiha i
vzajemne sdileni, které je nezbytnym zakladem buchainterakci (tvé v tv&), jakmile vstoupi do

jiného (napiklad virtualniho) prostoru, neiwe jiz tento smysl plnit.

Funkci komunikace je nailad domluvit se, zjistit, co si myslime, informatse, peswdcit, pobavit,

seznamit se, p@u, preswdcit, ziskat, aktivizovat Kinnosti nebo zastawinnost.

Komunikace slouzi k socialni interakci, k poznaveatie sama i druhych, k reagovani nsesd,
piicemz v reakcich je vzdy obsazeno takéoze sdlovani. Dochazi k setkani mezi lidmi (jedinci) a
vzajemneému ovliiovani, komunikace je tedy ro¥hsocialnim procesem. Socialni interakce mohou byt

piimé (tvé&i v tv&), zangrné, nezaérné, prostedkované dalSi osobou nebo médii.

Prostedky komunikace seiti podle vztahu mezidastniky komunikace, izeme rozliSititi zakladni
kategorie: jeden-vSichni, jeden-jeden, a vSichimitudi. Tisk a televize obsahuje kategorii jederchisi,
poSta a telefon jeden-jedew&chni-vSichni komunikuji v kyberprostoru, ktery vytvari prostiedi i

pro systémy kooperativniho weni i€astnikii.

2.1 Re¢

Ret slouzi ke komunikaci, pomoéi vyjadiujeme obsah nasehgdomi, slovni formaeti (mluva) je
jazyk.Re¢ mize byt mluvené, psanéa nebo vnit jeji nedilnou satésti jsou mimoslovni vyrazové
prostedky. Vyvojiei (a vnitrni fe¢) umoziuje mySleni, nafiklad mysleni logické, mysleni

v souvislostech nebo abstrahujici od konkrétniéapmych situaci. Rozvoj jazyka postupoval

vzajemrt se z¥tSovanim slozitosti socialnich vztahVygotskij, 1976).
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Re¢ méa hlavni vyznamiptvoreni socialnich vazebjipemz jazyk je organem duchowfiinosti aies je
jejim nastrojem. Pomoégti popisujeme skutaost, ffitom se dotykdme problému subjektivnosti
nahlizeni ¥ci a pravdivosti, pojem nenize byt nikdy pravdivy, symbol n&fe byt nikdy pravdivy. To

plati az o lidské&eci a snad také @eci vcel* (Popper, 1999, s. 28).

Na rozdil od technického, digitalizovaného sign@ikterem bude podrobj pojednano dale¢lovek
nejenom #co sdluje obsahem svych slov, ale také tgak fika. Zpisob, jak torika, je sam obsahév
velice bohatym stlenim. Clovék néco fika i tim, kdyZ nic nika — jako Zak, ktery na otazkuitele
mi¢i, nebo ditel, ktery se na dotaz zaka iyaze neslysSi. K tomu fstupuje cely soubor
tzv. neverbalnich projéy mimoslovre scElujeme velmi mnoho; ndfklad pohledem &, vyrazem tvée,
pohyby rukou, hlavy, postojem, mrkanim, tim, jakuaime (melodie, zvuk, intonace atp.), tim vSim

néco posluché sklujeme — a on mnohé z toho chépe rychlejiesgji nez nase slova.

Mimika lidského obkeje ma kolem tisicetznych vyra#, které se dokazi i velmi rychleiigtat a
promenovat, Ficemz pro mnohé z nich nemame ani adekvatni pojmemavidskéieci. Vyjadiujeme
jimi sviij emocionalni vztah a soul@&dnesoulad se stbvanym obsahemlde tedy o Fenos zprav, do

kterého je zapojeno mnoZzstvi smyal

2.2 Dialog - rozhovor

Slovo dialog (lia = skrze Jogos= slovo) se odvozuje agckého slovalialegomaikteré znamena
rozvazovat nebo rozmlouvat, dialog je rozhovor wedd nalezeni spot@ého stanoviska dvou nebo
vice osob, &kdy se da pouzit i ve smyslu hledani pravdy skezePouze v gfimém dialogu -
rozhovoru s nekym mize probihat nejhlubsi mozny zjisob zpracovani a pedavani saleni
pomociiefi. Rozhovor umoiuje sdileni myslenek, potit jeho nedilnou s@ésti je aktivni
naslouchéni druhému v procesu socialni komunikéakivni naslouchani je charakterizovano ¥oim
se, souciénim, vytuSenim, rozudmim, pochopenim a zasifenosti, kdy je mlu&mu poskytovana

zpétna vazba, zrakovy kontakt a manifestovan fgry posto.

Podle Rogerse (1998) je jednim z hlavnich p8ychoterapie zkoumani neé@Spé komunikace. Cestou
je naslouchat bez hodnoceni, vstoupit détasdruhého bezipdsudk, odlozit vlastni nazor, v takovém
piipadt se eliminuje moznost odcizeni, nedoroZaimprozivat stav empatie Ize jen timpém kontaktu

S pozorovanim vSech neverbalnich predi a vyznani.

2.3 Psané slovo

Prevrat ve sélovani zpisobila psanéec. Napsana slova ztraceji svou dynamiku, citovy exich diraz,

své kouzlo, zabarveni, mnohoznast, mnohovrstevnod®sanouie¢ mazeme ot privést ke své
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Zivosti pouze zesilenym vnitinim asilim. Psanodeci zatina znéna forem zkusenosti, starych maidel

vnimani, mysleni i vyjavani a tim z&né revoluce ve spatenské organizaci.

Foneticka abeceda uttikartezianské i euklidovské vnimanity,, vynalez abecedy byl stejjako
vynalez kola fevodenti redukci komplexni, organické souhry prostdo prostoru jediného*
(McLuhan, 2000, s. 149), dochazi k redukci smydtavénimani mluveného slova a dochéazi k redukci
na jediny vizualni kod, ,, ..takovy grerod mize dnes byt obougmmé provadn mnozstvim
prostorovych forem, kteryrikdme ,komunikani média“ (tamtéz). Fonetickou abecedou doslo

k odckleni obrazu a zvuku, byly odigny ,, ... obrazy i zvuky od jejich sémantického a draciatho
vyznamu.vizualni funkce byla vydena ze souhry s dalSimi smysly, coz otupilo snpyslzZivotré

dilezité oblasti naSi senzorické zkuSenosti a naséededlo k atrofii wdomi“ (tamtéz, s. 221).

2.4 Vynalez knihtisku

Slovo se vynélezem knihtiskugmeénilo v masovém rritku na tiséné a knihy naslednzajistily
ploSnou gramotnost lidi. Tiskeky stroj a vynalez knihtisku zrusil rukopisnoutkul, ktera trvala dva
tisice let., Jestlize rukopisna tradice podnitila encyklopediss, srvovala knizni kultura firozere ke
specializaci*(McLuhan, 2000, s. 69). Tisk znasobilemou obec, vytvd lidové publikum, informace i
myslenky se z&ly balit do tis¢énych slov, které jiz neumaaji doplreni vyznamu zfisobem vyceni.
Knihtisk ved! k poklesu pozornosti k psanému slgwatoze, nové médium linearni, jednotné,
opakovatelné sazby rozmnoZovalo informace v nékgok mnoZstvich a do té doby v nemoznych
rychlostech.’. (tamtéz, s. 223). Guttenbengvynalez ved! k hojnosti knih, které se dnes stalytasti
nabidky spatbniho zbozi v supermarketu. Tim dosla‘&gyceni poptavky mnozstvi
diferencovaného obsahu roatistilo celistvost a postavilatenare pred moznost vyléru. Pricemz
trhem je kupujicim podsouvano pravidlo, Ze nikdsah, ale obal prodava.

2.5 Digitalizace a virtualni komunikace

Ke kvanti€ knih se pipojil objev elektiny, ktery umoznil rozvoj technologii, jako byl égraf, telefon,
dalnopis, poté film, rozhlas, televize. S nastupligitalizace, poitacu a internetu se spojujigdchozi
meédia, slovo se zvukem a obrazem, vznika hypeaentitimedialni produkt, kteryipdi stavajici
meédia. Kazdé nové meédiunigobi na vice smysla mnohem intenziwiji. ,, Zmegny v oblasti
informacnich technologii realizované v poslednich dvaettidh jsou zasadj$i a objem#gjSi nez
zmeny v oblasti informénich médii za celou historii lidstvgSak, 2007, s. 22).

Komunikace pes p@ita¢ znamena v prvéadt moznost skryt svou pravou tyadentitu, je velmi
anonymni, neosobni, nezodgdna, svadi k faleSnosti a nepravdivosti,kromé anonymity za to fite

i naristajici socialni nezfsobilost mladych uzivat# (Spitzer, 2014, s. 103). Nikdo nevi, co se smi
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jeSE fict, co uz ne, neni zadny korektiv, v rodinach&kalach se tato gramotnost aniigtna netiketa
(etika chovani na internetu§téinou nedi. Smahel (2003) uvadi, 7e..nizsi mira socialni blizkosti

vede napiklad k niz&i pozornosticastniki komunikace a k odosodm komunikace(Smahel, 2003,

s. 16), pestavame se soustlit, na vysledku tolik nezéalezi .

Do virtualni textové komunikace promitame, projimuje gedevsim své vlastni pocity, fantazie i obavy.
Komunikace je na ggtaci masivrejsi, ale nazoro¥vyhraréngjsi, voli se extrém¥jsi slova, nez

v realit, nelze podle reakci druhého, ibkhu Wty, uzpisobit vyznam, protoze nasldbariéra
technologického nastrojgfextova komunikace restrukturalizujesigob, jakym lidé femysleji o

vztazich a o seb (Smahel, 2003, s. 103). Komunikace se podle SragB603) dli na synchronni,
probihajici ve stejnou dobu a asynchronni, proldheg chvili gipojeni na gf, simultdnni komunikaci
nazyva multiplicitni, v Bzné gimé komunikaci nema paralelu, komunikovat s vidmlinajednou o
raznych tématech nejde, ani jednomu rozhovoru pakvigmvana cela pozornostomunikace se

stava fragmentovanou, rozkisténou, dochazi ke Stpeni pozornosti, identity, zploS€ni a

povrchnosti.

Virtualni komunikace je rowt komunikaci specifickou, pouzivaji s@ pi ¢asto zkratky misto slovnich

spojeni. Tim trpi slovesnost a schopnost vigadni.

Vybiral (2009) uvadi, ze virtualni komunikace n&gativni vliv na kvalitueci a mysleni, zuZuje se
slovni zasoba, pouzivaji se hopinglikanismy, vede ke zm¢ komunika&nich navyk, disledkem je
pokles komunikace v realnémés¥, odloZeni zabran, plachosti, obchazeni tabu, maast na normy,
anonymitaVznika solipsismugvytvéreni fantazii o druhém a vytkeni fantazijniho a nerealného
swta), komunikujeme piredevSim se svouigdstavoy mizeme si vymyslet, daf@dnost pedstavam
pii utvareni obrazu o realném &, nemusime i@vzit odpo¥dnost za své chovani (disodia stavy),

projevovat se jako vice osobnosti, cozzmvést ke zmateni.

Kontext komunikace tvid podle Vybirala (2009)Xasovy ramec, prostor a prostorové uspani,
modalita vyznamu, ifitomnost emoci, vztahové prémé, systémovy ramec, existence kontinuity
rozhovoru a zréni-li se kontext situace, musi sedmit i komunikace. B pfimé komunikaci tvé v tv&
reagujeme na druhého, mimikou i3, to, co déla redlnou komunikaci krasnou a hlubokou, jsou grav
skryté vrstvy a ,spodni proudy(Smahel, 2003, s. 135), tam virtualnéswedosahne, zatimga..v
primeru se ve virtualnim prosgedi toleruje vyrazéidelSi latence mezi &énim a odpogdi nez

v prostedi realnérh (tamtéz, s. 107), virtualni rozhovor tregyiikrat déle, niZze byt geruSovan,
fragmentovan, nedokoéan, bez kontinuity, je typicky pouzivanim kratSigh bez sousti, jasnych

formulaci,castym jevem je ukameni komunikace nahle a bez vyseni.

Ve virtualnim prosedi je snaha nahradit neverbalni pregky znaky - smajliky neboli emotikony,

>~

které maji znazaovat prozivanou emocintezitejSi se stavd, CO &4, ne JAK se toika.
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Virtualni komunikace je dnes zakladni faitou a sotasti poznavani sta, ,, virtualni realita prekona
jazykové a kulturni bariéry vyti#enim modelu, kterémuwie rozurdt kazdy“ (Aukstakalnis, Blatner,
1994, s. 16).

Specifické rysy komunikace v prostli internetu jsou: multiplicita, komunikace s viickEni najednou
(synchronni), okamzitost komunikovani i vyha@eu na rozmysSlenou, povrchnost, jazykove
zjednodusSeni, deformované vyfadani, deformace pravopisu, analogovy Zargoeyiaceni linearni
posloupnosti, fenomén faleSné blizkosti a poraminrozsteni zabavni funkce komunikace a mnoho

dalSich.

2.6 Zrakova, vizualni komunikace

Zapadni, na kapitalu a materialismu stojici ciaitie, je zrako¥ zaloZen4, tento smysl| tganosiuje
pied ostatnimi; jeden vystizny obrazek zptegkuje rychlejSi aijesrejSi pochopeni nez psané slovo.
Prostedky vizualni komunikace jsou rididad obrazy, symboly, kresby, psané pismo, fotiogrélm,
kino, televize, video, pitace, obrazovky elektronickych #aeni - tyto technologie zprdstkuji
vizualni komunikaci, neboli kipnosu informace vyuZzivaji specifické znaky a symbol

Dnes s¥t poznavameigdevSim zrakem, cinnosti jako pozorovani televizéteni knihy, sledovani
stinitka monitoru pdéitace, maji jedno spot@mé: jsou to metody/pnosu informace prosdnictvim &i
do mozku“(Aukstakalnis, Blatner, 1994, s. 38), virtualnétstworime pré¥ vizualni komunikaci. Zrak
umoziuje predwdomé zpracovani informaci, rozeznavétky barvu, hloubku ai kdyz predwdomeé
zpracovani vizualni informace si nedemujeme, poskytuje naSensdomi obrovské mnozstvi
informaci “ (tamtéz), nevyzadujetast vedomi, a musi ji projit kazda vizualni informace,piipadc:, ze

nebude potéddomé zpracovana.

Dirazem na zrak jako hlavni smyslovy organ dochazi kedukci ostatnich smyslovych vjeni a tim

k podpoi‘e procesu fragmentizace.

2.7 Analogova a digitalni komunikace

Analogova je komunikace obrazna, intuitivni a inmagivni, @i které postai predlozit diti obraz,

piimér, metafor, ze které glovék vytvori obraz celkovy.
Digitalni komunikace se opira o rozum a logikuvazie ¥cna argumentace a logické zakony.

Autori se odvolavaji na neuropsychologické vyzkumy gigpdigitalni (logika, argumentace)
komunikaci s funkci dominantni levé mozkové henmgf@nalogovou (obraz, umi, intuice) potom

s pravou hemisférou.
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,Lidské bytosti komunikuji jak digita#y tak analogow. Digitalni jazyk je velmi slozity a ma vyrazn
logickou skladbu. Postrada vSakiperené vyznamy tykajici se vztahové stranky, zatimelogovy
jazyk obsahuje vyznamoslovi, ale nema odpovidaiadbu, ktera by jednozet@ definovala povahu
vztahi* (Watzlawick, 1998, str. 89).

Digitalizaci tedy dochazi k odklonu od unilecky prozZivané komunikace ktera vyuziva vyjagbvani
prostednictvim obrai, sneremk akcentaci logické skladby komunikace Tim pokr&uje proces

redukce a fragmentizace lidské komunikace.

2.8 Virtualizace informaci

VesSkera ekonomicka aktivita jégvadna do virtualniho prostoru, dochazi k virtualizedormaci

» pohyb informaci zhruba rychlosti &la se stava nejroz&nrejSim s¥tovym primyslem a spéeba
informaci se adekvagrstava nejrozéerejsi spotebni funkci“(McLuhan, 2000, s. 159), tim dochazi i
k virtualizaci komunikace.#@nos informace sef po siti, on-line, k modulaci a demodulaci
komunikace mezi pitaci slouzi modem, ktery dnes jiz umi zpravy i zjedm&alvat, zmensovat jejich
objem - dekompresi a kompresi.diacoveé rozhrani - interface, je ozfeai hmotnych zdzeni, ktera
umoziuji interakci mezi vesmirem digitalizovanych infaah aclovékem (SW, monitor, mys, dotykova

obrazovka, sampler, scanner apod.).

Informace jsou fenaseny pouzediselné podod, to Ize v dvojkovém jazyce, ve foe® +1 a jsou
zpracovany velmi rychle a ve velkém mnoZzstydigitaln ¢ zakddované informace se mohou délestém
donekoneéna penaset a kopirovat bez ztraty informace, mgiiwodni soubor @ve byt skoro vzdycky

cely obnoven...“(Lévy, 2000, s. 48).

Procesem virtualizace pokra&uje abstrakce mluveného slova az do binarriiiselné podoby, ktera je

bez pouZiti technologii pro smysl¥lovéka jiz zcela nesrozumitelna.

2.9 Komunikace mezi stroji

Komunikace jiz neni pojem, ktery je vyhrazen polidem, stroje komunikuji mezi sebou tim, Ze
odesilaji informace pragtdnictvim datovych siti a internetu bez zasahuidg. ity v bankach,
digitalni teplongry o podminkach vigpravnich boxech nebo sniteas tovarnach). Ritace

nepotebuji spanek, komunikuji bezgstani a stistem pdétu patitaca a technologickych inovaci, roste
také mnozstvi M2M (machine to machine) komunikggeodle clanku otis¢ného v New York Times
v roce 2012 ,celkova Uroverobotického povidani na bezdratovych sitich péroedvte...
pravdepodobr brzy prevysi komunikaci tvenou vSemi lidskymi hlasy na bezdratovych Sitich
(Brynjolfsson, McAffe, 2015, s. 71).
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V roce 2012 bylo na $®& 2,7 triliard byfi digitalnich dat (triliarda je jedéka nasledovana 21 nulami
neboli bilion miliard), vypada to, Zg.., budeme muset opustit metricky systém. V roéd b9l na
devatenacté Generalni konferenci pro vahy a migg¥en o nové fedpony. Nejtsi z nich byla yotta,
ktera oznduje jeden kvadrilion, ... prasse nachazime v ,zettabytové§ tedy u gredposledni

predpony“ (Brynjolfsson, McAffe, 2015, s. 71).

DalSim krokem ve vyvoji komunikace je vytvdreni nového, kvantitativré vyznamného a jiz zcela

odlidSténého zpisobu komunikace mezi stroji samotnymi.

2.10Ztrata slovesnosti, uméleckého prozivani reci a odcizeni lidi

S nastupujicim&kem strofi a elektronické komunikace se postépgtraci z lidské spoltaosti ona
slovesnost, ktera byla sycenadlatkou aktivitou a ugleckym prozivani pisi slova aeci. Jes¢
nedavno se lidé&novali zgvu a slovesnému uni pri nejrazrejSich slavnostech, udrzujicickdomi
¢lovéka v rytmu roku, Bzre se hravaly lidové divadelni hry v obdobi Velikonpasiji, v obdobi
sklizré - datesna, vinobrani, loutkova divadla na trzistich,rayply se dtem pohadky p zimnich
domacich pracich. &, usinajici za peci, poslouchaly vypgat Zzivotnich pibeht, hraly divadlo a
recitovaly. Ungni je dnes fedevsSim doménou ,profesionalnichfited a ostatni se prognili v pouhé
pasivni a platici konzumenty, ki®¢ozhoduji o kvali uméleckého dila podle toho, jak je pobawiio

Sokovalo.

Lidé jeSe nikdy nengli takové potiZze se vzajemnym dorozinim jako v poslednich desetiletich. Neni
divu, nebd slovo-znak pro pojem neni schopen misto slova lidpojovat, probudit v nich empatii,
vyjadrit lasku. To dokaze teprve slovo, které nejen infanuje, ale je i projevem citu srdcg(Dostal,
2003, s. 8).

Co je vlast ono ,zivé slovo“ pouzivané v umni, které dokaze hovib k srdcic¢lovéka, které tka obrazy,
jez promlouvaji svou vlastni obrazntadi, ktera ma schopnost posilibvéka na jeho cestzivotem i
schopnost uzdravovat duBloc skryta v ,Zzivém slovu” je dnes tak méalo ¥doma, jak malo se
moderni €lovék vénuje aktivni umélecké tvorbé. Proto neni divu, Zgetrata slovesného uemi souvisi
zakonit s neschopnosti dnesnitloveka sadlit, co se dje v duSi druhého. Ztrata poezigyodila nutré
vzajemneé odcizeni lidi(tamtéz, s. 8), kteése nevyznaji ve svych citech, natoz v dusi drohétaji

strach zaujmout rozhodny postoj.

Umeéleckymi aktivitami, nafiklad divadelni nebo basnickou tvorbouiazzenymi do metod socialni
prace, komunikace a terapie je tedy mozné naprawvaégemné odcizeni lidi a znovegtovat smysl

pro empatii a vzajemné porozam.
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3 ICT jako nastroje redukce reality

T

nebeskychdes. Tkalcovsky stroj zkonstruovany v Mezopotéfkile m.j. ve 4.tisiciletiipn.l. vznika
ucelené obrazkoveé pismo) dokazal dle zadanéhogragautomaticky utkat vzor. Nasleduje delda
technickych vynalexaz po Turingv stroj, ktery byl sestaven za druh&tewé valky za Gelem
rozluseni nkmeckeé Sifry, vytvéené Sifrovacim mechanickym strojem nazvanym Enigiaistorii se
tak prav@podobré poprvé postavil v souboji stroj proti stroji. Ante Turingiv mechanicky stroj,
postaveny na formalizovaném matematickém modelppsgilce stal zakladem prvnich analogovych
pocitac.

Po nich nasleduje jeSkratSi obdobi hybridnich gaacu (Cast&né analogovych¢asténg ¢islicovych) a
pak jiz giichazi éraiste ¢islicovych — binarnich pigtaci.

Rovrez matematika pragiala svij velice zajimavy vyvoj. V Egygtbyla vyuzZivana v astronomii k
popisu h¥zdnych zakofi a v geometrii k réfeni zen pii vytycovani poli po pravidelnych Nilskych
zaplavach. Celostni Pythagorejska matematika skskae dokazala popisovat zakony universa a dnesni
algebra jiz cele postavena na formalnim kalkullk{ekdmen) se objevuje se zanikéetké
vzklanosti v arabském st& priblizné v 8. stoletiTato formalizovana a na kalkulu postavena
matematika, ktera ztratila svij filosoficky, nebo mazeme takérici duchovni obsah, se stala

zakladem dnesnich straj nazyvanych pd&itace.

3.1 Redukce do binarniho systému

Slovo binarni pochazi z latiny a znamena dvojitigjddenny, sloZzeny ze dvou, ve&y paditacn to
znamena, Zpocita¢ zné jen dva stavy a to 1 nebo.d'yto dva stavy maji v gétaci raizné nazvy, pro 1
to je HIGH, TRUE, YES, ON, pro 0 je to analogick@W, FALSE, NO, OFF. Dlezitou premisou je,
Zev pocitaci se nikdy nesmi vyskytnou nic mezitimvse je bd’ 1 nebo 0, True nebo False.
Neexistuje, Ze by péita¢ byl nerozhodny nebo vymysleliteti variantu. Vyskyt hodnot mezi 0 a 1 se
povazuje za zavaznou zavadiipae a teoreticky nefitze nastatPocitaé je tedy ve své podstata

moznostech velice omezeny.

Vzhledem ke vnimané slozitosti dneSnickifagu a paitacove fizenych automatizovanych pro@ese

zda az newstitelné, Ze v zakladu je vyhradlia beze zbytku pouze tento princip. Zvolit jednaameula,
ano nebo ne, takto formalizovgjuou ¢ast&né uchopit &je v nezivé pirode, ve s¥té nerost a dnesdni
fyziky. Zkusme si popsatdba jen nejvSedysi citové hnuti pouze prastdnictvim ano a ne, jakykoli

Zivy proces v firodé, nebo s odpasdmi ano a ne vystit v néjakém sociologickém anebo je3épe
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psychologickém dotazniku. VZdy zjistime, Ze ponaw a ne jsme schopni popsat pouze médstl
z neznérn¢ Siroké Skaly moznosti, které zZivot obsahdjée je jiZ mozné si Fedstavit k jak nesmirné
redukci reality musi nutné dochazet, aby se o dalo formalizovarg popsat,protoze jedig s

formalizovanym popisem umi piva¢ pracovat.

Dnesni binarni paitac (a ani v budoucnu néekavejme tjakou znénu) je ve své podstavelice
hloupy - omezeny, zné pouze stavy ano a ne, k igfamu sdmito stavy umi provad jen rekolik

zékladnich ¥ci:
Takzvany logicky blok ma vzdy pouze:

W dva a vice vstup(lze si redstavit jako mnozstvi koleji na jednotlivych n@s$tich na nadrazi) a do
téchto vstup prijde nizna kombinace ANO a NE (jedouci vZdy samostaimjednotlivych kolejich

na nastupisti).

¥ jen jeden vystup (Ize sipdstavit jako jednu kolej, do které seyyjezdu vlaku z nadrazi vsechny
ostatni spojuji), kterym vypadne vysledné ANO nblig podle toho o jaky druh bloku (nadrazi)
jde.

Aby nevznikl mylny dojem o mnoZstvi a moznosteanlivych bloki, vyéerpame nyni tento vt

beze zbytku:

Blok ,a zarovei“ (AND) — ma 2 a vice vstdpjen kdyz do vSech vstapvjede (pouzijme opt nasSi

analogii s vlakem vyjizgjicim z nadrazi) ANO, tak i na vystupu ,vyjede* ANO

Blok ,nebo“ (OR) — ma 2 a vice vstiip kdyZ alespd do jednoho z nich vjede ANO, vyjede na
vystupu také ANO.

Blok ,exkluzivni sou¢et* (XOR) — ma dva vstupy (koleje) a je jiz tak ,komplikoyanze kdyz
piijedou d¥ ANO, vyjede na vystupu NE. KdyZigdou d¥ NE, vyjede na vystupu NE, ale kdyz
piijede jedno ANO a jedno NE, vyjede na vystupni kélKO.

Blok ,negace” (NOT/NOR) — jedna vstupni kolej a épjedna vystupni. Na vystupni kolej vyjede vzdy

opak toho, cofijede na vstupni

Jest je tu par pomocnych bldk jako je¢asovani které zajiguje zdrzeni v rozhodovani mezi
jednotlivymi bloky, nebo smifku, ktera umozni&které operace provatdopakovas.

A nyni jiz mame ped sebou podstatu a princip celéhgitagse, ktery tyto jednoduché ukony dokaze
provadt ohromnou a neustale se zvysujici rychlastiato rychlost a urychlovani se stava taktovkou
doby.
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4 Socializace ve svéte ICT

Mriviw s

spolenosti - socializovat se, osvojit si jazyk, stadseznou lidskou bytosti, pochopit normy a tradice,
identifikovat se se svou socialni roli a kulturga,které socialni zrani probiha a v délepti se stat sam
sebou. Stat seédomymclovekem, ktery bere osud do vlastnich rukou@epak zptné do kulturni,
politicko-pravni i hospodéké oblasti vnaset nové ideje, moralni hodnotysdedky sv&innosti, které

v ramci élby prace mohou slouzit blahu druhych.

NejvyznamujSi socialni procesy probihaji v rodjrve Skole, ve vrstevnickych skupinach a kratce jso
vyznamnym socializanim faktorem také média. Intekak proces uistani do socialnich skupin trva
cely zivot, probiha Ziveki zantrné a diky tomuto procesu $vék mize v zrcadle spolé&enstvi

setkdvat sam se sebou, poznavat se a stéle vyvijet

Psychologickym mechanismem socializace je socigleri (Helus, 2009), které probiha deegtji
formou socialniho ztotdibvani, ndpodoby afpmého posilovani, dalSi moznosti je dnes i aktivni
socialni @eni napiklad formou vzdlavani se na specializovanych soukromych Skolaengkasto
stoji mimo statem akreditovany systém &lagani, neboitba formou sebezkuSenostniho vycviku.

Jako novy fenomén vstoupil do procesu socializaoistorickém vyvoiji lidstva i sst ICT, ktery ho
ovliviiuje a néni.,, Kyberprostor a virtualni realita vSaksjinaseji zcela novy typ reality, ve které se
jedinci pohybuji od Utléhodtského vku“ (Sak, 2007, s. 255). Socialni zrani jedincecitens
probiha i ve virtualnim, tedy neskatem s¥té sestaveném z jedisk a nul, ktery se realnéhocsa
dotyka netastji prostrednictvim bod sviticich na monitorech a displejictak se ma rodici se
osobnostélovéka setkavat sama se sebou v zrcadle kyberprostoruvértualni reality? Kolik smysh

I s

se mize do tohoto poznavani zapojit? Jiné je nachabet s@ma ve $&, tvai v tva skuténym lidem

4

a jiné je hledat sebe sama ve virtualnit&ytvaii v monitor* mezi sviticimi obrazovymi body.

Vygotsky uvadi (1976, s. 251), Ze..jakakoli vysSi psychicka funkce, vznikajici eqasu historického
vyvojecloveka, se objevuje na sc€dvakrat: nejprve jako funkce sociélpsychologického
prizpiisobeni, jako forma interakce a kooperace mezi litkaly kategorie interpsychologicka; pegd
jako forma individualniho fizpiisobeni, jako funkce psychologie osobnosti, tedygkaie
intrapsychologicka.“Je-li interakce a kooperace mezi lidmi nahrazovateakci a kooperaci mezi
¢lovékem a strojem, stava se zvnilou sowasti psychologie osobnostigo virtualniho, tedy
zdanlivého, neskuteého a neexistujiciho. hte se stat toto nic interiorizovanou &asti lidské
bytosti? A jakym zfisobem tato nicota v dusiipobi? NemiZe byt jednou zii¢in dusevni prdzdnoty,
ztraty hodnot a smyslu lidské existence, ktetd@envést az ke konci existence samot8a ICT mizZe
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slouzit €lovéku a prispivat k blahu lidstva, ale kdo v tomto vztahu bue sluhou a kdo panem se
rozhoduje v kazdém okamziku, kdy dochazi k vzajemnénterakci. Dnes to neni jetlovek, kdo
vstupuje do interakce s gitecem, ale staléastji je ¢lovék pasitatem aktivié oslovovan a vybizen
reagovat. Naipklad zatelefonujeme na&jakou infolinku velké spokaosti, komunikujeme s robotem,
ktery predukuje mozna témata. Dnegane¢ e-mailuji a telefonuji ptitace ¢loveéku, nagiklad prizkumy
spokojenosti poté, co provedeme nakup na intemao navstivime banku. S@i@éem neniizeme
komunikovat jako glovékem, vzdy nas vede svym formalizovanym schématemy enizeme bd’
nereagovat, nebo dle instrukci tisknoigia na nasi klavesnici a timiifazovat znaky ano/ne
pred@ipravenym otazkam. NaSe volby (ned&iseodpowdi) jsou poté uloZzeny do databaze a
automaticky statisticky vyhodnocované, protoZzedd&tmalizovanou podobu Ize automaticky
nejsnadyji zpracovat. V této formdialogu s poéitatiem nenizeme sdlit naSe dojmy z pray
probihlého Zivého setkaniStrojem nabizené moznosti jsou pro nas pouze stingwm obrazem

prozité skutefnosti, pired kterymi stojime bezmoc#i, rozzloberg anebo frustrované. Anebo ne. To
zélezi na tom, jak mnoho vjénze setkanélovéka sélovékem nase smysly zaznamenaly, jak jsme naSe
smysly vycvtili ve vnimani skuténého a ne jen virtualniho &a. Jak moc jeStdokazeme své duSevni

zazitky ze setkanirpvést do slov.

» Mladi lidé vyrustaji ve dvou stech sodasre, v realném i virtualnim, ale ani jeden z nich g v
skute'hosti nenuti dosft” (McLuhan, 2000, s. 202). Skéte dosgly a celistvyclovek se schopnosti
samostattimyslet a poznavat je odolny vlivu ICT a tedy izkreé piichazejici manipulaci ze strany
politickych rezimi (které jsou mj. vzdy twcem institucionalizovaného systému stavani) a velkych
korporaci (které jsou hlavnimi zadavatelem reklamgdialnich témat i sociologickycht@kuma).
Takovyto ¢lovék je vlastné pro svou potencialni nemanipulovatelnost pro politkou i

ekonomickou moc nezadouci.

4.1 Generace sité, kulturni odcizeni a masovost

Mezi takzvanou ,generaci &ft(Sak, 2007) agmi ostatnimi se otevira stale hlubsi propast, kterd
dana pouzedkovym rozdilem, ale rozdilem kultur, hodnot, my$jgmoZivani a zfssobu jednani.

Hodnota individuality se rozplyva v masovostésktera zbdi hranice jednotlivych stata nii jejich
jedineEné kultury a specifika ,ducha mista“. Dle zkuSenhastora praceznika nova kyberkultura,

ktera do sebe global# nasava miliény a milony lidi, kte‘i pouzivaji shodné a standardizované
softwarové nastroje, aniz by si usgdomovali, do jaké miry je to, s€im zachazeji, nutré formuje.
Opravdu kazdy softwarovy produkt, ktery pouzivamen, ve kterém je psana tato prace, je postaven
vyhradré na binarnim zaklad Zkusme si jestjednou pedstavit tento binarni 8 tentokrat jako

stavebnici, kterA ma pouze jeden réekosticky (jedna kostika = 1, Zzadna koska = 0). A z tohoto
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jednoho typu kostky replikované do libovolného mnoZzstvi se daji pestrizné stavby od
nejjednodussich aZz po velice rozsahlé a komplikévamyni na té nejkomplikovaj$i stavig, kterou
jsme schopni siiedstavit, pozorujeme tu jednotvarnost, standardiaost a omezenost kreativity

oproti moznostem, které ma o umeélec nebo architekt v realnémesy.

Unifikovanost a standardizace je princip, ktery spduutvari a formuje i uzivatele ICT, ktefi
spol&né hraji oblibenou gbvou hru, uzivatele Facebooku nebo jen uzivatetweho editoru a
obecré uzivatele informénich a komuniké&nich technologii propojenych globalni internetoitil

Existuje studie (Spitzer, 2014), ktera prokazugeten, kdo il mnoho gatel ve chvili vzniku
Facebooku, @& je i poté, ale dnes ten, kdo ma mnoliatel on-line, ma &sinou malo &ch realnych,
MEre se socialé angazuje v realita vznika u & socialni frustrace. A dalé&do si paridil pocita¢ na
stiredni Skole, n&l lepsi vysledky ve Skole, kdo dostal dnes fita¢ jako malé dité, vykazuje ve Skole
horsi vykony. TakZze ve svém vysledkuntenzivni vyuzivani socialnich online siti nggeremensuje
pocet realnych patelstvi, nybrz omezuje takto socialni kompetesigl@sti mozku, které jsou za to
zodpovdné, pak zakiuji. To ma za nasledektgi stres a narstajici ztratu sebeovladani. Vznika
sestupnd socidlni spirala, ktera brani naggiému Zivotu ve spalenstvi.” (Spitzer, 2014, s. 116).
Némecky psychiatr, psycholog a neuw¢dec Manfred Spitzer na zakkagvych vyzkuni dale
konstatuje, Zgve skute'nosti digitalni socialni séitdélaji nasSe dti a mladistvé osagiymi a

negastnymi!* (tamtéz, 2014, s. 106).

Dnes z gremiry virtualnich, neskuteénych zazitkia vznikaji pro ,hladov gici* dusi, ktera hleda

Lpravdivé obrazy“, nejr uznéjSi deprivace

4.2 Vzpoura deprivanti

Tento titulek byl vyfijéen z nazvu knihy autdr-rantiSka Koukolika a Jany Drtilové (Koukolik,
Drtilova, 2006) pro jehofjiznanost, kniha popisujeifEiny, které udlaji z ¢clovéka psychopata socian
prizpisobeného, socialnisgsného, subkriminalniho, netplného nebo i krimin@nisychopata,

jemuztikdme deprivant.

Zakladnim Zivotnim cilem deprivanti je MOC. K ziskani se pouZzivaji nastroje jako propaganda,
indoktrinace, kontrolagdomi, iracionalita, absurdita, anttla apod. Existuje i deprivantské vyuziti
jakéhokoli uslechtilého citu, myslenkyigswdéeni, deprivanti ,,..povazuji slusnost za slabost. Co je
laska, niterd newedi, neurdji ji prozivat, rekdy ji uneji v druhémecloveku poznat a manipulovat ji. Co
je to s¥domi, také nexdi, ale poznajloveka, ktery ho ma, a rovid jeho svdomim manipuluii.
Swdomi je pro @ také druh slabosti(Koukolik, Drtilova, 2006, s. 105).

Stranka | - 25 -



Autor této prace se domniva, ta siti a ve swté stroji je slozité, ne-li nemozné, prozit kvalitu
lasky, ucty, pokory, prozZivat a poznavat sam sebe \digadruhych, uplatnitip poznavani séta
vSechny své smysly, nachazet moralni principysaqvat cit pro vnimani hlasu&omi.V Sedi
milion, spojen se vSemi, ale vlasérs nikym, ani sam se sebou, jen se svoiegstavou, s&lovék
stava nutné deprivovanou bytosti. Bytosti, ktera trpi nedostaé¢nym uspokojenim svych fyzickych,

duSevnich i duchovnich pateb.

e

Zdanlivé spolubyti na globalizovanégi@acove siti sebouifndsi odklon od starych norem a kultury,
ktera v sob obsahovala po generace@avanou zkuSenostaulki; tim nedochazi k osvobozeitbveka
a jeho duSevnimu a duchovniniistu, nybrz k fyzické slabosti, smyslové otlgsti a celkové
deprivaci. Mizeme zde hledat jeden zikai psychickych i somatickych obtizi, nehgname mnoZstvi
klinickych poznatk o vztahuady onemocéni Zivotre dileZitych orgéri (které byly diagnostikovany
jako ryze a typicky somatické) k existenciadcizenému zgobu Zivota“(Razicka, 2006, s. 137).
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5 VIivICT na zdravi

5.1 Prokazané fyzické a zdravotni problémy

Pomerné znameé zdravotni potize (jiz nasiné v fedesSlych kapitolach), vyplyvajici z nadmého
uzivani ICT, jsou podle NeSpora (2011) tyto:

N

souvisi s petZzovanim nebo s psychickymi vlivy. Dalgignou bolesti jsou éni problémy zfisobené

nadnérnym vysedavanim u gaace.

Zatizeni patae - dlouhé sezeni u PC #Zatje paté problémy jedné oblasti ségmaseji do druhé a
dochazi k drazghi vnitinich orgah. Problémy patie mohou byt zfisobeny roviz psychickym

vypétim a nespravnym dychanim.

Syndrom karpalniho tunelu - na redni stras zagesti probihaji cévy a nervy mezi kosti a vazem, kdyz
se Slachy v @sledku jednostranné zZde @ psani na klavesnici a pouzivani mysi fidmatnou nervy
bolet, dochazi k otoku a kfmi.

Stres- vede k nagti v oblasti Bicha, &isni svaly, které jsoutdeZité @i vydechu tak blokuji branici a

dolni Zebra a dochazi k nedostatku vzduchu dikpstatgnému dychani.

Panevni svaly a varlata v oblasti panve dochazi késtnani krve v Zilnich pletencich a v hlubokych
Zilach. V této partii se nachazeji razrvarlata, kterym 3d¢i nizsi teplota, neZli je t&lesna, proto

jsou ohrozenaippouzivani notebooku na kkn

s

Travici systém- nejdilezitéjSim jidlem dne je snidénkdo ji z divodu prace s ICT az ver tloustne a
dochéazi u § k porucham traveni. Navic velky objem potravyalutlku zablokuje dychani a obt&se

usina. V kombinaci se stresem vede k dalSim zavazmemocanim.

Hypokineze (nedostatek pohybu) - rizika spojena s hypokifsi napiklad vysokykrevni tlak,

srdeéni nemoci a cukrovka

Hladky a Glivicky (1995) uvasi dale takévliv na zrak. Cinnost u obrazovky je n&fpa na zrak - tlak,
paleni, slzeni, zamlZeni, ztraci se ostrosip & velkém odstupu obrazovky je nutno &iaostovat,
neba’ znaky na obrazovce se jevi malé, a to znamenérgy&pti jak vnitroa’nich, tak vejSich

svali* (Hladky, Glivicky, 1995, s. 9).

Syndrom nezdravych budov(SBS - sick building syndrome) - v dneSnich statbse pouziva tolik
stavebni chemie, syntetické izolace a plastovyghiprze se doporiuje dokonce i u novostavby

rodinného domu instalovat rekuperaci, zajj&ci vymenu vzduchu v mistnostech, aby se snizil vliv
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odpaovanych toxickych latek. Stavby jséasto neprodyshuzawveny plastovymi okny a difuzn
uzawenym systémem izolace pl&3Proto dochazi déle k vysychani sliznic v nosteals krku,
podrazdni oti, malatnosti, bolesti hlavy, poruchdm séedini a ospalosti.

V ¢lankucasopisu Informationweek jsou popisovany r&vobvyklé problémy, které gaac
zpasobuje, jako jsou bolesti zad, Spatna cirkulacené&tinach, bolesti hlavy, syndrom karpalniho
tunelu, nespavost. University of Maryland Medicain®r zkoumala nespavost a vysledné dafsoru
v souvislosti s uzivanim ICT je rano si rad8vgtat a udlat véci na p@itaci spiSe nez v noci, jinak
dochéazi k naruSovani biologickych hodin. Nejzaegirje to u &ch, ktgi jsou stale pipojeni na

internet, stale on-line (Is Your Computer Killingpty?, 2006).

V ¢asopisu Sestradlanku okyberchondrii od Zidkové se popisuje nova forma hypochondrigsiti.
Je zfiisobena velikym mnoZzstvim léiskych informaci o zdravi nachézejicich se na ieterr_idé si

v okamziku zdravotniho problému nebo prvnich bolegtledaji podle svychifznaki ,odpovidajici®
nemoc, vyberou si tu nejhorsi variantu a s tous®zni, na ni se naladi. Nasleduji tzkostné pocity
(Zidkova, 2010, s. 33).

5.2 Pracovni stres

Pracovni stres je zdrojem psychosocialnich probléfna jde o druhy negastéjSi zdravotni problém
souvisejici s prac{Evropska agentura pro bezpest a ochranu zdravfippréaci, 2015). Stres iips
Unavu a nedostatek spantasto ignorujeme, toto dlouhodobé zatizeni pakipazi v psychosomatické
onemocgni, kdy se psychické problémy, neklid a &#&projevuji €lesnou nemoci,&sSinou poruchami
spanku, bolestmi, inavovym syndromem, chronickymorcbami zazivaciho traktu, koznimi

onemocgnimi, onemoc#nimi okthového systému atp.

Negativni toxické emoce jako strachghrm deprese zvysSuji obsah cholesterolu v krvi, pp8K cévni

stény, zpisobuji zvySovani hladiny cukru v Kkrvi.

.K revolucnim zjisénim pati rozkryvani tzké provazanosti imunitniho, nervovaiormonalniho
systéemuloveka. Tim se ukazala silna zavislost zdravotniclofygickych reguléanich proces na
psychickych stavech a psychosocialnich faktoréédrazil, 2012, s. 81).

Psychosomaticka onemagrn nahlizime pouze celostnim pohledentioacka, ktery je jednotowsta,
duSe a ducha, zavaznou podminkou &ni psychosomatické bolesti a Unavy je ovSem i Bakani
vyrovnavacich fenoméh jako je mezilidska vztahovost, domov, tradageod: (Célek in Rizi¢ka,
2006, s. 103), narusenim nebo poskozerdkteného z &chto fenoméf dochazi k naruSeni rovnovahy
v oblasti mikro, mezo nebo makroprasti ¢clovéka a k demonstraci socialnich problédo podoby

psychické nebo fyzické nemoci. Daseinsalanlyzai&@np onemoctni povaZzuje nemocné vztahy ke
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swtu, ,Za kli¢ k diagnostikovani a ¢ psychosomatického onemecnproto daseinsanalyza
(Condrau, 1998) poklada trojjedinou otazku: ,Ktevatahova moznostyu&i cemu a jakym zfsobem je
u nemocnéheloveka narusena?{Calek in Rizicka, 2006, s. 96).

Nezvladnutelné pracovni zatizeni vyvolava Unavorégativni eméni stavy, které ovliuji psychiku
a vedou k pechodnému oslabeni funkci imunitniho systému aviggené vnimavosti organismu na
Skodlivécinitele z prostedi” (Hladky, Glivicky, 1995, s. 77),podle jinych vyzkuma mize nadrarné
venovani se Internetu souviset i s nezvladatelnynieiskym konfliktem nebo syndromem ygho

(tedy chronickym pracovnim stresenfiNeSpor, 2000, s. 35).

V ¢lanku ICT manazer z roku 2013 (Ryba, 2013) bykrey€n prizkum zdravotnich potizi IT
pracovniki, které jsou zfpsobené stresem a ukézalo se, Ze 57 % zvaZuje odgiréde kuli stresu.
Jako divody stresu uvedly ve 29 % jednani sifizehymi, 20 % agresi¥matasované terminy

k dokorteni prace, 20 % nedostatek ICT personalu. Velmazdym zjiS¢énim bylo, Zze 21 % IT
administratod trpi zdravotnimi potizemi Zigobenymi stresem, 20% se necitiigokvili stresu, 34 %

ma problémy se spankem, 16% narusSila prace vztghyrsi lidmi (Ryba, 2013).

Prace pod tlakem, vnucené tempo, tlak na vykon v latkém ¢ase, nedostatek spanku, prace po
veCerech a o dovolené, p#tba byt neustale on-line, to vSe sebowipasi stres, ktery je jednim

z pavodci psychosocialnich i psychosomatickych probléin

5.3 Technostres

» --. Jako s utitym protikladem psychosocialniho stresu se |Zeasstterminem ,technostres®, ktery
ozna'uje obavy a strach z technickych presli, vy\rajici ar' jiz ze slozitého ovladani techniky anebo

z moznych nefznivych vlivi na lidsky organismus(Hladky, Glivicky, 1995, s. 70).

V ¢lanku pro¢asopis Hygiena prace doktorka Zidkova (2004) zexatniho Ustavu v Binpopisuje
stres souvisejici s praci (Work Related Stress)ylde tyka psychosocialnich viiv Pracovnim stresem
je technostres poprvé definovan v osmdesatychHetenulého stoleti Craigem Brodem (Brod, 1984)
jako nemoc z nezvladnuti pouzivani ICT zdravyrasgiem, kterd méa vliv na komunikaci lidi a jejich
chovani. Do definice se vchazi cela Skala fyzickgitsledk (bolesti zad, zrakova Unava), ale také
mnoZstvi psychosomatickych potizi (bolest hlavyrpdtivost, poruchy parti, problémy se spankem).
Zidkovéa (2004) uvadi rowi projevy,over-identifikace* - nadnmgérné ztotozmni se s technologi,
psychologové tento jev nazyvagiéchnosis” - lidé musi byt nefetrzitt pripojeni, dalSi diagnosticky
termin je,IT stress” - je dan uZzitim techniky kipnosu a zpracovani informaci. Uvadi ré&ryzkumy
stresu z informénich systém, ktery se nazyvéechnologicko-obsedantni poruchdTOP) - kdy lidé

nedivéiuji technologiim a nutkayvstale pekontrolovavaiji, jestli dale pracuiji.
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Disledky technostresysou: neschopnost koncentrace a gamultitasking zkratil dobu sousdini
na 9 sekund), kompregasu, informani Uzkost (nadrné mnozstvi, které nelze obsahnout),
odlidS€ni, omezovaniidmych kontakt s druhymi a uzaeni se ve virtualni readit

5.4 Nespavost, deprese

Postupnou digitalizaci a-gsunem agendy do on-line pi@sti jsme nuceni travit stale vi¢asu s ICT,

coz ve svémiisledku vede k nepravidelnému a nedostatmu spanku. Nemoznost relaxace spankem
v naénich hodinach ma negativndiaky pro €lo, projevuje se sniZzenou imunitouzrasta vyskyt
infekénich i rakovinovych onemocrni, riziko srdeénich onemocrni, nadvahy a diabetu(Spitzer,
2014, s. 235). #naruseném vykovani inzulinu dochazi ke zvyseni hladiny cukruvikzménam

metabolismu a cukrovce.

Déle Spitzer (2014) uvadi souvislasezi uzivanim digitalnim médii a vyskytem chronickBo stresu
a depresi u mladych Zen, snizené imunity, hormonéich defekti, poruch traveni, muskulatury,
srdce a krevniho olthu, odumirani nervovych burgék v mozku. Nervové biiky sice trvale datstaji,
ale stres zjsobi, Ze v hipokampu dista még neurori a tim dochézi k naruSovani koncentrace a
pantti. Nedostateny spanek vede k depresim a depresénzmarusuji spanek, je to&maovany kruh,
ktery Usti v pocit v§erpanosti nebo tnavovy syndrom. Je prokazana dostvisezi uzivanim internetu
a tendenci k internetové zavislosti na jedné steaexistenci depresivnich symptibma strag druhé,
piicemZ muzi jsou postiZzeni vice a,je.dokazana také souvislost mezi nadmym uzivanim internetu

a depresivni psychopatologi('Spitzer, 2014, s. 237).

5.5 Zavislosti na ICT

Paiitat se stal Bznou vybavou doméacnostesky statisticky fad zji¥oval, kolik doméacnosti je
pripojenych na internet a kolik ma domaifiec, oba Udaje raket@vwstoupaji; zatimco v roce 2001 bylo

piipojeno pouze 5,8% domacnosti, v roce 2014 uz 72 %.

Dle Ceského statistickéhdddu nélo pevnou linku v roce 2001 76 % domécnosti, zadimeooce 2012
pouhych 22 %. Mobilni telefon & jiz v roce 2012 98 % domacnosti.

Cesky telekomunikéni Gkad zvéejnil v roce 2013 vysledky vyzkumu na téma vyuzivgatitace a
internetu u obyvatel'R starsich 15 let. UZivatelé travi vipréru tydns 20 hodin u poitace a 17 hodin
na internetu, ficemz d¢ tietiny lidi s denni frekvenci. Dale vyzkum potvrzuje dopisy byly
vytlateny SMS zpravami a informace lidé vyhledavaji narimetu misto ve slovnicich nebo

encyklopediich. Rychlost internetovehidgmjeni je nejdlezitejSi pro nejmladsi uzivatele (Malina,
2013).
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Ve vyracni zpraw Mechthild Dyckmansove, péienkyre némecké spolkové viady pro problematiku
zavislosti z 22.kétna 2012 se uvadiAsi ctvrt milibnu osob mezitrnacti actyrfiadvaceti lety nizeme
povaZovat za zavislé na internetu a zhruba 1,4milza problematické uzivatele interriet8pitzer,
2014, s. 9). Zatimco spateba alkoholu, nikotinu i n#kkych a tvrdych ilegalnich drog je na Ustupu,

zavislost na péitaci a internetu dramaticky nafista” (tamtéz).

Prad digitalni média zpsobuji zavislost? iPpatologickém uzivani ICT lidé travi vipnéru 29,2

hodiny tydr¢ (Spitzer, 2014), z toho vyplyva, Ze musi riutedukovat aktivity v readlném &,
zanedbavaji &které povinnosti, nemaji dostatek realnych soa@lviazeb, nemagias pro jejich

realizaci. Zavisly trpi chronickou Unavou, obezjteacialnim regresem, uzkostmi, depresemi, socialni
izolaci, nedostatmym prokrvovanim pohybového aparatu z hypokine2é&. dkrada a@as, spanek,
poSkozuje pa®t, na internetu se vice Ize a podvadi nez v realéms (Spitzer, 2014).

UZivani internetu naruSuje volni vlastnosti osoltinosebekontrolu, meéntrénujeme pagt, jsou
naruseny kognitivni funkcengdostaténé formovani mozku, fedevsim v jehoifednich oblastech,
odpovidajicich za pozornost a socialni funkce, v&gerucham pozornosti a naistajici
depresivnosti ( Spitzer, 2014, s. 246), misto digitalnich konepef nafista , digitalni demence®,
neschopnost ptha zodpo¥dné myslet, citit a jednat &dit autonomgi socialni chovani. Socialni

kompetence zcela zaluji.

Zavislostni chovani se ro#8je, vziista péet latek, na kterych Ize byt zavisly, sniZzuje sk uziti
drogy, mladi vstupuji do sta dosglych velmi brzy, i tim vznikaji nové zavislostiJestlize se dnes
mladi lidé odvraceji od vSeho rozumového, uzivaékted drogy ovliviujici psychiku nebo se z nich
dokonce stavaji narkomani, je te@eba hodnotit jako symptom touhy po Uniku, takzvaeshapismut
(Lorenz, 1997, s. 162).

Psychiatr Shapira jiz v roce 1998.. /adi patologicky vztah k gaaciim mezi ndvykové a impulzivni
poruchy*, tedy do stejné skupiny jako patologickédstsi, kleptomanii nebo patologické nakupovani
(cit. dle NeSpora, 2000, s. 35). Upangie na okolnost, Ze ve skupimyzkumnych osob, které sledoval,
byly ¢asto zjisény i duSevni problémy, bipolarni afektivni porucligkostné poruchy, socialni fobie,
bulimie, sklon k nezvladatelnémudwu, patologické nakupovani a dalSi. Nadné wnovani se
Internetu niiZze souviset i s nezvladatelnym manzelskym konfiikteebo syndromem vybeni, tedy

chronickym pracovnim stresem (tamtéz).

Prace na PC jako dominujigihnost kazdého dnegrostla v zavislostimasi znény nalady; kdyz ji
nemiZzeme realizovat, dochézi k abstitleim priznakim, frustraci a problédm ve vztazich a v
komunikaci. Nadrrné wnovani se pdtaci jako pracovnimu progtdku miZe souviset také
s workoholismemRada lidi tuto svou zavislost povaZuje zaifednost, davé jim pocit nadazenosti
a umoaziuje jim odkladat reSeni naruseného vztahovani k séb okoli (NeSpor, 2000).
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Swétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje pojemiglost jako stav,ipkterém absence latky
nebo jiného podiu vyvolavéa v organismu fyzické nebo duSevni obtiZanika po opakovaném nebo
chronickém uzivani latky, ale fipur¢ité ¢innosti, ktera finasi nadnarné uspokojeni. Pro zavislost na
ICT neexistuji oficialni diagnosticka kritériggdime je mezi navykoveé a impulzivni poruchy nebo do
blizkosti zavislosti na navykovych latkach. &ierymi latkovymi zavislostmi je zde paralela v tohe
zavisly na ICT si neni této zavislosti 8@lom nebo i p‘es wdomi Skodlivosti je velice &Zké privést

ho k nahledu vlastni situace.

Elektronické prosedi se specifickym Zigobem podoba vrtitimu tripu, technologie otupuji smysly,
nebo je unile rozstuji (3D kino) a deformuiji stefnjako drogy, ,uzivani drog je stimulovano dnesSnim
vSe zachvacujicim prasdim okamzitych informaci a jeho mechanismefimépazby vniniho tripu*
(McLuhan, 2000, s. 234), uspokojeni neni nutné loddd, zazitky jsou rychleffstupné.

5.5.1 Gamblerstvi

MKN a americkd DSM-IV vytvéily v roce 2005 novou diagnostickou kategesicesivni hrani
pocita¢ovych her a videoher v ramci které dochazi k postizeni komugikizh vzord, zhorSeni

sousted®ni a snizené schopnosti zvladat negativni emoce.

.Napriklad podle studie provadé v Norsku @i dospivajici, kt& se nadrerné venovali videohram,
casto duSevni problémy. Map#ji to byly poruchy spanku, deprese, temné mysSlarmgst, nutkavé
jednani a zneuzivani alkoholu nebo drdiyespor, 2011, s. 21).

Gamblerstvi, pedevSim v sociatnhvyloucenych lokalitach nebo oblastech s vysokou neésamanosti,
se stava zdrojem disocialnich a asocialnich ptgjikdeé se dostavaji do resSitelné finatni situace,
kteracasto kori osobnim bankrotem a rozpadem rodingamblerstvi se stava socialnim problémem.

z [y

... ZjednoduSense dé&ici, Ze si tito zavisli jedinci ,nabuzuji“ pocit dha opakovanou hrou.s8né
podrecovani jim nestd, jejich systém odeny je utlumeny, poebuje ,silregjSi davku®. Pra¢ tim se
hracstvi podoba zavislosti na alkoholu a drogagiKoukolik, Drtilova, 2006, s. 231). Herny se daji
ozn&it za mista, kam si konzument nenosi sice svounilasogu, ale je mu umo#Zno legali se

vénovat své zavislosti.

Nadnerné pouzivani ICT se tatadi k nelatkovému zavislostnimu chovani, protozeigva psychické
baZeni a fyzické nutkani.

7 v Z

Pri psychickém bazeni se aktivujicité ¢asti mozku (dorzolateralni kortex, limbicky systéamygdala,
moze&ek), nastava oslabeni p&im prodluzuje se reaki ¢as (zhorSuje se pdsh), coz je provazeno
abnormalnim nalezem na elektroretinogramu (eleddraktivita sitnice). Dochazi ke zvySeni tepové

frekvence systolického krevniho tlaku, snizeni kbédrgalvanického odporu, k vySsi aktévgotnich

214z a snizeni kozni teploty. BazZeni je.priznakem spiSe subjektivnim, kdezZto zhorSené satiéav!
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se jasw tyka chovani“(Nespor, 2000, s. 18)1li neovladatelna touha po manipulaci a koexistenci
s ICT, ktera se projevuje fyzickym neklidem, ¥esem a nervozitou je shodna s projevy latkové

zavislosti

5.6 Degenerativni onemocnéni

Obraz mizejiciho &tstvi v souvislosti s ICT (viz kapitoldizeni citstvi ), se projevuje nejen mizenim
détskych nemoci, aledti ¢im dal¢astji trpi chronickymi a degenerativnimi chorobami pidgch a

dosgli v produktivnim ¥ku degenerativnimi onemogmimi.

Praw napads casty vyskyt degenerativnich onemei které autor prace pozoroval v rdmci své
profese u mladych pracoviiik oblasti informanich technologii, kié nadngrné pouzivali ICT, bylo
impulsem pro zpracovani tohoto tématu. Zdrazil @Qivadi, ze takto probihajici degenerativni
onemocgni ,jsou nasledkem naruSenyetesnych, dusevnich nebo ekologickychdnmjch proces,
které petezuji kapacity lidského organizmu. Reakce na togtipeni souhrnhnazyvame stres. Kbva
je pritom oblast psychosocialnieinitelii a zaezi, tedy oblast mezilidskych vzialW psychosocialni
oblasti spa@ivaji koreny pro mnoha chronick& onemaénn(rakovina, kardiovaskularni choroby)*
(zdrazil, 2012, s. 74).

Podle r@enky, vydavané Ustavem zdravotnickych informadatigtiky CR, neustéle roste od roku
1991 paéet hlaSenych novotvars mezirgnim nafistem giblizné jeden az dva tisiceipadi a mezi lety
2006 az 2007 s nastem dokonce o vice jak 4.500 hlaSenyiipaxh az kéislu 83 581 fipadi v roce
2011 (Ustav zdravotnickych informaci a statistikgské republiky, 2014).
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6 Identita a smysl Zivota
V této kapitole se budeme zabyvat identitou a semgstivota v kontextu uzivani ICT.

» Osobnost skuténé postmoderni se vyziige absenci identity. Jeji naslednéletvani se pror¥iu;ji
stejre rychle a stejd podstatid jako obrazky v kaleidoskopickém kukatkBauman, 2002, s. 35),
dochézi k rozpadu ,Zivotniho projektu” na nespogipgzody, vSe rychle pomiji a stale se p¢auaje,
jasna identita jeffiteZi.

Ve virtualnim prostoru na globalni internetové piéti jind pravidla, nez na ktera jsme zvykli

z realného sita. Objevuje saovy fenomén jakéhosi rozprosteni se€lovéka do kyberprostoru,
pii¢emz nejvice ohrozeni jsou v tomto smyslu pravdéti a mladistvi, u kterych dochazi k zrani
osobnosti, jsou v procesu nalézani vlastni ideatityedani otaené budoucnosti, kteréte vyustit

v plnou ,dosglou” dosglost, ve smyslu dogipi k poznani sebe sama, ke zrodu osobnosti a,j&stvé
se ujme zodpadného a mravhvyzraléhotizeni individualniho osudu. Préapro zdravy vyvoj
osobnosti, sebepoznani a vztahovani se & samému (sebegstomeni) a svému okoli jsou nezbytné
realné mezilidské vztahy a prozivané korektivnis&anosti pi komunikaci a sociélni interakcle
zapotiebi realné poznani séta jako krasného, dobrého a pravdivého mista pro ¥ot. Tyto
zkuSenosti a socialni kompetence se ze vSeho néjdagimalézt fi trdvenicasu on-line, tedy u

televize, mobilniho telefonu, tabletuPC.

Nenaléza-li v pibéhu svého vyvoje dittyto hodnoty, stavaji se pr@jrsocialni vztahy nepodstatné a
uzavira se do jisté formy autismiusvych virtuélnich identit a roli, které mohou Isfejre tak
nepravdive, jako jsou faleSnégastavy o sabhsamém,, vstupem do kyberprostoru je utlumena naSe
pFirozena identita, virtualni jedinec tv svou identitu vol& podle svych z&jua kritérii* (Sak, 2007,
S. 32).

Jak ma duSe€lovéka ziskat ,na siti“ vztah ke krase a ungni? | ty nejkrasijSi obsahy procesem
digitalizace umrtvuji slovo, kter&ipedeme opt k Zivotu a mnohovrstevnatému smyslu jen zesilenou
vnitini aktivitou, i¢emz tato schopnost se na internetu ziskat nedaladgme-li si ty nejkrasisi
obrazky a videa o dilech velkych mistje teba vzit v Gvahu, Ze tyto svitici body na monitowji

s realnou skutmosti jeS¥ mére spol&ného nez obrazek dobrého jidla se zkuSenosti j@r@avou a
konzumaci. To plati i o ustecké tvorl realizované progtdnictvim pdéitace a zazitku z tvieni
akvarelového obrazku krajinyfifkterém je tvirce obklopen Zivouijrodou, pozoruje hru gtla a stinu,
oblohy v procesu neustalych 2m zapojuje veskeré své smysly a na @abicha barvy, které se
promenuji vzdjemnym prostupovanim a vysychanim. Inteméttu vlastnost, Ze se vedle sebe, jakoby

zdanliw na jednom misgt které je reprezentovano jednim zobrazovacitizeaim, nachazi té&h uplne
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vSe.Nezrala osobnost ve stadiu konvami trovné moralky ma problém rozlisit krasu od
oSklivosti, neumi je&t zvazit co je dobré a co zlé, pravé a nepravé, &kalékalé, pravdivé a IZivigto
rozliSovani se @i rozpoznavanim dobra a zla v pohadkach aifibézich nebo [¥i realnych

interakcich v piirozeném s\té.

Opravdovost a pravdivost je to, co virtualnétsposkytnout neriize. Proto se také jmenuje virtualni
(zdanlivy, neskutény, neexistujici). Prolovéka moderni doby to fize byt jiZz slozita pedstava, Ze
aplre vSe, co proslo digitalizaci a formalizaci, se rdatlve s¥té stroji pouze v podobstavi
nazyvanych nula a jedtka, tedy tée a netée, zapnuto a vypnuto, sviti a nesvitiedstavme si verni
vysedavani u televize nebogitace analogicky tak, Ze si po celodenni namahavé gfasio provagneé
u patitate) sedneme do obyvaciho pokoje a budeme ceébr\imikat Zarovkou tak, Ze ji budeme
stiidaw rozsvcet a zhasinat.rfPom proces zapinani a vypinani vypiege tentyz, ktery probih& uvhit
pocitace a zrakem pozorované blikani zarovky je tyZ prgaks sledovani televize, monitoru, nebo

displeje mobilniho telefonu, na kterém se postupzs\écuji a zhasinaji jednotlivé obrazové body.

Predpokladem vyuZiti inforntmich a komuniké&nich technologii ve s prosgch je pouzivani
technologie jako nastrojéasténa extenze paéti, ktera je vedena Zivotni moudrosti a zkuSenaosie
a harmonické osobnostndividualita, ktera je schopna v zrcadle spoléenstvi nalézat svou identitu
a rozpoznavat sveé zivotni ukoly se stava aktivninvircem vlastniho osudu, je schopnaifistoupit

s nadhledem a odstupem ke $tu ICT s jasnym védomim toho kdo opravdu je, pra tu je, séim a
pro¢ zachazi Je schopna @pozivit obsahy zdigitalizovanych slov a v zaglanformaci pomoci
mysleni v souvislostech rozpoznat zZaroho, kdo je vytval. Tam, kde v pitbéhu dospivani
informatni a komunikani technologie fedtasré zasahuji do vyvojoveého procesttich mladistvych, se
objevuje,... tendence za@#iovat informace za poznatky a za poznani a ¥Wep pocitacovou
gramotnost za moudrost(Sak, 2007, s. 32).

K tomu gistupuje trend sistanic¢loveka a techniky, ktery zéna tim, Ze si podstatu techniky i jeji
piitomnost pestavame wdomovat. Péitace nas obklopuji vSude ¥bném Zivot a to i v gipack, kdy
svij laptop nebo mobilni telefonibec nezapneme, nachazeji se v hodinkach, cltleti, prakach,
kuchyiskych spatebitich, dopravnich progdcich, v semaforech, v eskalatorech, i@aéch,

v obchodech a tak dale. Na technicen-line g@ipojeni si vytvéiime zavislost a nejsme schopni si
predstavit naSe Zivoty bez teletgr&MS, chal, maili nebo navigaci. Trend pokige u fiznych
zdravotnich a kompen&aich pomiicek, které se stavaji stasti nasich fyzickychel, prikladem jsou
inzulinové pumpy (od cukrovky Agobené technikou nas zadkuge technika), fes protézy a
kochlearni implantaty, po kardiostimulatory (odesriich onemocEni mozna zpsobenych technikou
nas zachnauje technika). Snahy propojerddy a nejmodergSich technologii skfuji ke stale

tésngjSimu fyzickému propojentilovéka a straj, a timpomalu vznika novy Ziva&isny druh, jakysi
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kyborg, ktery je kombinaci Zivého organismu a technikghdrgem se stava kazdy, kdo vyuziva
elektronickou sotast jakocast svéhoda (Sak, 2007).

6.1 Virtualni identita a virtualni ja

Virtualni identita nerdZze nikdy byt totoZna s identitou realnou. Ve vihtign s\wté nés pi
sebeprezentaci nijak nelimituji hranice realityravalivosti, coz nam umdaje stvdit si sve virtualni ja,
a to teba v ®kolika riznych podobach. E¥Zeme si stviit libovolnou fyzickou konstituci, pohlavi,
vlastnosti i charakter, vyfabulovat cel§ilgth v mnoha ,socialnich sitich* a tim si uteérizné
socialni virtuélni identity, Zit jejich Zivotem,edty se pro sveé firce miZze stat subjektivhopravdo¥jsi

viv £

nez redlné ja - skute¢jsi nez skuténost.

Pri rozdvojeni nebo roztrojeni sebeprezentace osobsib¢lovéka do podob, do kterych vklada své
uvédomovaneé i ¥domé nezpracované tuzby, pani a tendence, dochazi k fragmentizaci a odeni
védomi, které brani dozrani pravé celistvé osobnostNaopak, jednotliva virtualni ja maji tendenci se
osamostdtovat a zptn¢ ovliviovat reélné Zivoty svych tvct, ,.... virtualni reprezentace se tak stava
jakousi samostatnou osobnosti, kter@mmit v skterych giipadech tendenci ,vystupovat” do dité

miry autonomé - nezavisle na nasii a védomi (Smahel, 2003, s. 40).

Dle Smahela (2003}e tento stav srovnat s poruchou ,disociace osobsii*, ktera se se vyziaje
piitomnosti vicetrznych osobnosti, kterdoveék neni schopen integrovat a které saat€ ujimaji
svych roli,,obvykle zcela nezavisle na ostatnicheitih osobnostech(tamtéz, s. 48).

Napiklad jeden z koleyautora prace v IT firgvystupoval ve virtualnim &€ na internetu mimo jiné
také jako ZenaRikal o tomto svém profilu ,To je moje alter ego&hb Zivotni pibeh s tragickym
koncem byl o hledani identity a spédmstvi, ke kterému by mohl néleZet - o hledani smgisota.
Jeho Zivot mu od mlédi téhbezezbytku vymlovaly média a p&itace, na kterych travil j profesni i
volny ¢as. Absenceiftelskych vztah podpory a moznostifmalezet k gjaké skupig ho dovedla az

k Uplné ztrat smyslu existence atfeSeni Zivotni situace sebevrazdou.

Nejen poruchy identity nebo duSevni onemmdérepisobuji naruSeni smyslu Zivota, ame mnoZzstvi
klinickych poznatk o vztahuady onemocéni Zivotre dileZitych orgéri (které byly diagnostikovany
jako ryze a typicky somatické) k existencid@dcizenému zjgobu Zivota.“(Razicka, 2006, s. 137),

které mohou byt vyk&eny ogtovnym nalezenim vztahu k Zivotu, k jeho smyslu.

6.2 Smysl zivota

Viktor Emanuel Frankl (2013) definujé tiruhy smyslu: smysl okamziku, ktery nachazimeitopnné

situaci, smysl Zivota a nadsmysl, ktery je dos&ijtpouze virou. Na smysl Zivota se viastn
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nemiZzeme ptat, nelflgsme to my sami, kdo je tazan: my jsme ti, kdoirndpowdét na otazky, ktere

nam klade Zivot. A tyto Zivotni otdzkytrhbeme zodposdét jen tim, Ze odpovidame za své vezdejSi byti.

Jaké otdzky ndm klade Zivot realizovany ve virirl prostoru na siti, kym je vytién a za jakym
Ucelem? Jednou ze zakladnich funkci webovych strioektzv. hypertextové odkazy. Tedy odkazy,
které na jedno kliknuti mysi odvgdz jednotré strukturovaného textu na dalSi stranky. V dneni s
toto vzdjemné provazaniigobuje jakési nekokgé spletité provazani obsahu celého internetué kter
kazdym dnem nésta a davnoiesahlo miru, kterou éize clovék do svého ¥domi pojmout. A diky
této vlastnosti se nikdy neda najit aniaek, ani dosfi k né¢jakému konci a je mozné se do nekirae
zaplétat vice a hlowh do si€. Logoterapie tvrdi, Ze neexistuje situace, ktgra bolg nezahrnovala
néjaky smysl. Jaky je tedy mozny smysl ICT? Sn#duyit ¢clovéka v konfrontaci s nimi stat se sam
sebou.

Praw hledani smyslu i v té négsi Zivotni situaci a orientace na budoucnost pdanghE. Franklovi

prezit hizy koncentranich taboi a vytvdit logoterapii.

Terapie slovem se dotykdame $ vykladu smyslu a vyznamu pohadekkteré nas &i nenechat se
ochromit strachem a velikosti Ukolu, kteegd nami stoji &elit staténé nebezpénému draku v
souboji, slouzit jezibah rozeznat muze ,v Sedém®, uchranit své ja dokqited nicotou a dalSimi
piiSerami. Pohadka je cestou vyvoje nasi dusSe, Zncasié kladné i zaporné vlastnosti, ukazuje nam
cestu jak zachranit princeznu (nasi Dusi) a statlseupého Honzy, leZiciho na peci kralem a panem
vlastniho Zivota a zdravi a s@msr¢ tim, kdo je odpo¥dny nejen za sebe, ale i za budoucnost celého

kralovstvi.

vvvvv

vztah¢lovéka ke sétu, piirodé, spol€nosti, krase a harmoniii#e byt nadrérnym pouzivanim ICT
narusovan , nahrazovan prazdnotou nebdeaistat skryty, ,, kdyz se transcendence skryjesiae

k ni élovek dojit jen skrze selie(Jaspers, 2008, s. 137). Na eéddedani smyslu siastoclovék musi
pomoci sam, neni nic nemozné, dokazeme i ekvitibkig kousek po vzoru barona Prasila, ktery topici
se v bazia volal o pomoc, a kdyZ nikdo neSel, dostal geniaaipad - vytahnout se z baziny za vlastni
cop sdm. A tam kde je to nad aktualni sily jedimasstupuje Uloha rodinyjdtel a spolénosti, zkratka

téch, kt&i slySi onu otazku manifestovanou v utrpeni druhych

6.3 Rozhodovani v praktickych zivotnich situacich, cesta od ,Ja“ k ,Ja jsem*“

Prosli jsme virtualni identitu a virtualni j& a nyge dostavame k tématu Ja realného. Vime docela
presrg, nebo si to alespomyslime, kdo jsem Ja. Dokazeme se dokonce proakatsamostatna,

jedingna a neopakovatelna bytost. Dokazeme odliSit,@m j3a, co je ty a co je okolnigsyv
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Ja je viegi vétSiny narod swta velmi zvlastni slovo, které néreme nikdyici o druhém, které
vyjadiuje nekonéné mnozstvi individuélnich kvalit &gsto je jen jedno. Dokazeme-li tuto skunest
promysletgi v meditaci nitersd prozit, mizeme poodhalit velké tajemstvi lidského byti.

Jastvi je neopakovatelnym jménem kazdého jednetlikgehoz chapani dnes dospivé @t ve wku
kolem dvou let, kdy poprvé samo sdiekne ,ja“. Autorova dcera o sdébekla Ja jiz v 18 msicich,

toto ozn&eni podle vyvojové psychologie jéstedavno zé&naly diti pouzivat az kolemietiho roku
Zivota. Tento obecensledovatelny fenomén naznge, jak se proces individuace zrychluje. V Ja
muzeme najit svou osobni jedim®u identitu, ktera neparticipuje pouze na osudedbvé linie, ale
ktera sgje k sebeuskuteeni na vlastni osudové césNacasoveé ose jednotlivého Zivotnihtilghu
muzeme vysledovat okamziky, kdy sila individualniBetyi pisobila, kdy zeslabla nebo zcela zmizela,
nelze v3ak s ditosti stanovit, kdy fesre¢ se jastvi narodilo ani kdy zégto.

Ja (latinskyego nepodléhadasto pouze naSi i, ale mize byt ve vleku diktatu doby a technologiji
vlastnich emoci a vasni, relomych proces které se rozzehuji na zaktadasich traumat zétstvi a
nasi wdomim nezpracované touhy po moci, ggoh a sexu. Tyto nédomé touhy se vyskytu;ji

v riznych kombinacich a variantach a jejich viditelnéjgvy se mohou vase pronsiiovat. Revladne-
li v naSem egu pouze tendence k uspokojovani \ldspoteb, zandirena na rozkoSnické pocity a
pozitky Zivota, vyhybajici se n&emnostem a nelibostem, pakibeme ostatni Ja se strachem vnimat
jako ty, ktéi nas v uspokojovani vlastnich peth pouze ohrozuji aimieme s nimi z&t bojovat, nebo je
vyuZivat pro své egoistické zém.

Odvaha k sebeuskut@ni a k uchopeni osudu do vlastnich rukou vyZadoggvit sedmto silam, se
kterymi je mozné zat védon pracovat. Je to odvaha pustit se sgrmles Goetheovym Faustem na
cestu vlastniho osudu gdomim toho, Ze je nam na této égstivodcem Mefistofeles, ktery se ze
vSech sil snazi vyhrat svou sazkuregst nas kiiznym posetilostem, slouzicim pouze k uspokojeni
naseho ega. Kazdym takovyimem, sloventi myslenkou a dnes ro¢a nevhodnym vztahem k ICT

vzdy znovu stvrzujeme naSi smlouvu s nim.

Ale jak nas na to jiz odatistvi gipravuji obrazy v pohadkach, mamésinou fed sebou i kazdém
naSem rozhodovani &weesty. Jednuifmou a jednu Pkrou, vyZadujici odvahu a silu. Vydat se na tu
prvni od nas moc nevyzaduje,Stgeden podpis. St& aby promluvila naSe lenost, jeSitnost, pycha,
zavist, naSe touhy a vasmas strach. Druha cesta vyZzaduje odvahu a ndslaumoudrosti srdce. |

v dnesni doé mizeme v &chto situacich uplatnit samurajské pravidlo rozhdtse dofit vterin, uclat
¢in do peti udert srdce. Nedinime-li tak, fijde ke slovu nés intelekt a ten si jiz najde dietativoda,
proc to nepijde a co vSechno by se mohlo stat. Nejen pohadiy,zivotni zkuSenost ndm ukazuje, ze

to, co se jevi na prvni pohled jako jistota, je gd@asné a falesSnée.
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Pri kazdém nasem rozhodovani mame moznost prohlédiigukteré ovliviuji naSe rozhodovani a
snazi se skrze nas reone pasobit. Uwdomime-li si je, MiZeme zéit jednat z vlastnitle, ze sebe
samych. Mizeme se rozhodnout pro vzneSenost a sila vznesaaosbude silou k sebeuskémeni

piekonavajici strach, ze kterého podléharieMefistofela. Cesky filosof Ladislav Klima (1995) ve

svém traktatu Rozhodnuti se k vzneSenosti piSe:

Pred otdzkou: ,,Chces byt vzneseny, nebo nizky?“ nemiiZe ni nejuboZejsi z lidi stanout, s odpovédi

otdleje. Nejde o jeji zodpovézeni, jen o dozrani k tomu, aby byla viibec slysena.

Osvojime-li si odvahu kazdodenniho pohledu n& salna, zameme-li v¥dome uchopovat sily,
kterymi se snaZzi v nas a skrze nasgbit Mefistofeles, zmeme nuta hledat silu, ktera nam umozni
rozhodnout se pro vzneSenost a vykonavat tak ka&rddderoické€iny. Silu, se kterou se Ize povznést
od ,ja sam!“, jja chci!”, ,ja mam pravo!“, ,ja mamarok!“, k wdomi ,J& jsem".

Ve védomi "Ja jsem" Ize i bez pritomnosti na internetoveé siti prozit sounalezitosse vsemi
lidskymi bytostmi p¥#i zachovani si individuality vlastniho jastvi Nejde zde o ¢§aké kongné
rozplynuti se v kyberprostogii nirvarg, o které jeiteba usilovat, ale oddomé spojeni se s lidstvim a
vertikalou smyslu, ktera nasgsahuje a ktera skrze nagza do swta pisobit uzdravujicimi silami,
které nam umailji rozhodnout se pro vzneSenost a v souladuigipami doby byt tircem vlastniho

osudu.

Zijeme v jedinénémcase, kdy je mozné se vlastnim poznanim vymaniedygenosti danych
rodovymi souvislostmi afedsudky, vymanit se z moci autoritégh sil, které chgji ¢lovéka strhnout

k egoismu, ochromit strachem a vehnat do matehidlhbje vSech proti vSem ve jménu svobody
volného trhu. Kazdy den je mozné rozhodnout sevpn@Senost a nastoupit tak cestdameého lidstvi,

spaivajiciho v Ja jsem.
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PRAKTICKA CAST

7 Kvalitativni vyzkum

7.1 Vyzkumné otazky
Prace se zabyva fenoménem specifické technologetkéce, majici 9y puvod ve zfisobu fungovani
pocitact. Teoretickym i vyzkumnymeégiSttm prace je mapovani psychosocialnich asptkioto typu
redukce reality a jeho ilustrace na exkluziviippdové studii, demonstrujici vliv tohotéyodns ryze

technického nakladani s realitou na Zistotv¢ka v nasledujicich tematickych okruzich:

.. od celistvosti k fragmentizaci a redukcionismu \kontextu ICT

.. vVirtualita a realita

.. reflexe a artikulace doby

.. zrychleni a traveniéasu

.. komunikace

.. socializace ve sité ICT

.. rodinné a firemni socialni vztahy

.. zdravotni problémy

.. identita a smysl Zivota

K naplréni vyzkumné&ésti se pedpoklada zkouméni problematiky u profesidnétei se v rdmci své
profese dlouhodabzabyvaji vyvojem ICT a jsou u nich prokazatghtitomné socialni & fyzické ati

psychické aifi psychosocialni &f socialreé patologické af zdravotni problémy.

7.2 Plan vyzkumu

Na zaklad vySe formulovanych vyzkumnych otazek byl zvolezkyymny plan opirajici se o kazuistiky
a data ziskand polostrukturovanym narativnim roahem s dastniky vyzkumu. Jak je podrokn
rozvedeno nize v kapitoMyhker Gcastnili vyzkumumusel byt v pitbéhu vyzkumu plan upraven na
osobni gripadovou studii, ve které,jde o podrobny vyzkum uitého aspektu u jedné osobfendl,
2005, s. 104).
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Vzhledem k delu vyzkumu byla tedy nakonec volena metoda utapéi provésipodrobnou
vyzkumnou sondu,vztahujici se k obdobiiblizné triceti let profesniho Zivota v kontextu s celym

Zivotnim gibéhem.

Jedna se o pipadovou studii hodnotoveé orientace experta v obladCT v hrani ¢ni situaci Zivota a

smrti.

7.3 Vybér ucastnikii vyzkumu

Zvolend kritéria pro vyb ér uéastnika vyzkumu jsou: profesional/ka zabyvajici se vyvojem ICT,
praxe minimaly 20 let neperuSovanéhoisobeni v oboru, prokazatélpritomné socialni &f fyzické
aki psychické afi psychosocialni & socialré patologické af zdravotni problémy.

V ramci gredvyzkumu byli kontaktovani a osloveni léka prosbou o zkontaktovani klienta, ktery by
odpovidal kritériim vybru. Ukazalo se vSak, Ze pro oslovené pracovniky oi&zka pouzivani ICT
tématem, kterému byérovali v rdmci své profese pozornost, tedy Ze dédaka neni ani sgasti
diagnostickych kritérii.

Vybér tedy nakonec prail metodou osobniho osloveni potencialnich respatidmpovidajicich

kritériim vybéru. Vzhledem k dlouhodobémuigobeni autora vyzkumu v oblasti ICT byli osloveni

rns v

Postupnym dotazovanim doSlo v ramiggwvyzkumu k osobnimu jednani celkemiseni potencialnimi
Gcastniky, kté vyhovovali kritériim. Oslovenidastnici byli seznameni s tématem prace (nikoli s
vyzkumnou otazkou ani podrobnymi Kritérii pro ¥b (Castniki vyzkumu), se zfpsobem a formou
realizace vyzkumu atekavanymi naroky na jejich participaci ve vyzkur@sloveni dastnici byli

piedem seznameni s etickymi aspekty vyzkumu.

Jeden svoudast odmitl a nabidl pouze odborné konzultace mion@ogické otazky. S dalSim nebylo
mozné ve vyzkumu pok&avat vzhledem k jeho zdravotnimu stavu a probihigébe. Tieti osloveny
se svou participaci na vyzkumu souhlasil. Terméag, délka a misto setkavani zalém provadni

vyzkumu bylo po#izeno jehaiasovym a zdravotnim moZznostem.

7.4 Etické otazky
V ramci etického ramce vyzkumné prace byly akcedutgntato otazky:

W

. ¢astnikim vyzkumu byla nabidnuta moznost vystupovat anoryfzvoleno pro uvathou

piipadovou studii)
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« Ugastnici byli informovani o moznosti z jejich strakgykoli participaci ukogit, ¢&i odmitnout
publikaci citlivécasti jejich vypo¥di (v pribéhu vyzkumu bylo této moznosti vyuzito)
« Ugastnici byli ujid&ni o zachovaniwvérnosti ze strany vyzkumnika

« Ucastnici byli pozadani o informovany souhlas s ptazaudio nahravaciho fiaeni
« Ugastnikim byla nabidnuta moznost kdykoli hditm zvolenych tématech bez pouziti

nahravaciho Z&eni (v pfibéhu vyzkumu bylo této moznosti vyuzito)

7.5 Emocni bezpeci a reciprocita

V rdmci realizovanych kvalitativnich rozhowobyl (¢astnik velice otaeny a ¥noval se i narénym

Zivotnim situacim z vlastni biografie.

V prab¢hu rozhovoi se postupfirozvijel hluboky vniini vztah vyzkumnika kdastnikovi vyzkumu a
rozhovory se odehravaly gelské atmosté. Vyzkumnik byl velice osloven probiranym Zivotnim
piibéchem, festo se poddo zachovat jednotlivé role.

Otéazka reciprocity je pro autora vyzkumu zakladdiwotnim nastavenim, i kdyz by ho takto nikdy
nepojmenoval. Tedy i v rdmci provéieho vyzkumu bylo vyuzito moznosti vyzkumnika k pae

Gcastnika vyzkumu.

7.6 Predporozuméni zkoumané problematice

Jelikoz je vyzkumnik hlavnim prdastdkem, pro ziskavani dat jeba uvést, ze vyzkumnik s v oboru
ICT a vyvoje SW pro internetové aplikace pohybujef@siondli jiz vice nez 15 let a jako manazer a
majitel v rekolika vzajems se prolinajicich rolich, v rdmci kterych je zodgawy za: personal, obchod,
fizeni projekii, marketing, obchodni strategie, inovace, vyzkwynej. V ramci této své praxe se
bezmala ped deseti lety zZal vénovat také kontextu uzivani ICT ve vztahuikimym socialnim

procesim, probihajicich v ramci pracovnich tyra ve vztahu k osobnostnimu rozvoji a zdravi.
Napadné negativni projevy v kognitivnich funkcigiiumu kreativity, v psychosociélni oblasti,
ukonteni Zivota sebevrazdou a mnozstvi umrti mladjeht tymu na tizné novotvary a jiné

nel&itelné choroby jsou s@asti gredporozumini, se kterym autor k této praci a vyzkuntisfupuje a

je si tedy ¥dom moznéhoifimého i neimého ovliviéni pribéhu a vysledk vyzkumu touto okolnosti.

Souasti zakladnihofiedporozunni autora je pedpoklad, Ze osoby dlouhodobpouzivajici ICT ztraci

schopnost reflexe, jak tyto technologie oiiliyi jejich osobnost, socialni vztahy a zdravi.
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7.7 Metoda a proces sbéru dat

Jako metoda su dat byl zvolen v gibéhu vyzkumuepizodicky rozhovor, ktery se jevil jako
nejvhodrjSi vzhledem k nastaveni a moznostefasinika vyzkumu a séasré umoznil ziskat
mnoZstvi zobecklych subjektivnich nazoni ke zkoumané problematice, avSak vyslovenych

v kontextu zkuSenosti plynoucich z profesniho &eamina pozadi Zivotniho Fibéhu G¢astnika

K tématu vyzkumu tak bylo ziskano rozsahlé mnozsinj kterd byla ziskana na zaklaadiblizeni se
vyzkumnym otazkam z mnohéznych Ghiti pohledu i z#iznéc¢asové perspektivy. To umidje v ramci
analyzy a porovnani dat zvysit validitu vygoV prostednictvim sledovani jejich konzistence.
Zpracovavany byly v prvnim kroku obsahové struktlieré se k tématu samy vyowealy v rdmci

volného vypragni.

Stimulace tématubyla dana pouze nazvem prace acstyin popisem studijniho oboru vyzkumnika.
Vyprawni probihalo spontarra bylo v pfibéhu dopliiovano vyjasiovacimi nebo dophujicimi

otazkami.

Jednotlivé rozhovory bylpa zaklad informovaného souhlasu nahravanyha nahravaci z&eni,
souwasre byly parizovany ipisemné poznamkykteré mj. zohletiovaly vyznamné neverbalaésti

rozhovoru.

Rozhovory probihaly ¥ase a mistdle volby &astnika vyzkumu. ife¢dvyzkum probihal v ibéhu roku
2014 a vyzkum samotnydervnu 2015. Celkem doSlo kegifem setkanim sdastnikem vyzkumu,
jednotliva setkani trvala 2,5 az cca 4 hodiny. Psatkani nebylo nahravano, trvalo 2 hodiny a bylo
zaznamenano pouze formou pisemnych poznamek. Batké&ni se uskutrilo v kavarrg, ktera je
socialnim podnikem za¥stnavajicim lidi s lehkym mentalnim postizenimoladto rozhovoru vznikla
nahravka v celkové délce 2 hodiny a 4 minuty. Ndr®l@ozhovor jedt pokraioval @iblizné jednu
hodinu s jiz vypnutym nahravacimizzenim. Feti setkani se uskuteilo v domacim prosedi
Ucastnika, rozhovor byl zaznamenan a wempo 2 hodinach a 24 minutadtighodem zbytku rodiny.
Ctvrty rozhovor se odehral 8pv domacim prosedi Eastnika s délkou zaznamu 1 hodina a 48 minut.
Paty rozhovor nésledoval tentyZ den, ale tentokréstauraci a vznikl zézaznam v celkové délce 38
minut. Téma na 2étku rozhovoru vzdy spontagyrale promysle&ioteviral @astnik sam v navaznosti

na to, jak v 8m uzrélo z rozhovoruipdchazejiciho.
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8 Analyza dat

8.1 Doslovna transKkripce

Prvnim krokem k analyze dat bydaslovna transkripce parizenych zaznatn Pro transkripci byla
pouzita metoda doslovnéhogpisu ¥etre dialektu, nedokotenych ¥t a dalSich specifik mluveného
projevu. Resto, Ze jde v tomto vyzkumu o obsaéwematickou rovinu, rozhodl se autor prace pro
doslovny autentickyigpis. Vzhledem k mnozstvi ziskanych dat tédpis umo#uje i dalSi budouci
analyzu souvisejicich témat i biografigadtnika. Textem v zavorkach jsou dajiy poznamky

vyzkumnika. Fi tecky zna&i pauzu v projevu.

Vytvoreni doslovné transkripce bylo velice n&ré vzhledem k délce zaznanobiasnym ruchm
z okoli, které ruSily mluvené slovo a vzhledem iktg Ze rozhovor probihaldestirg a slovenstis,

transkripce je autér doslovny peklad.

8.2 Skalovani, kategorialni systém, kddovani analyzovaného textu

Transkripce vSech rozhowobyla pro pehlednost a snadné odkazovani tgya jednotnou
negrerusovanou vzestupng@iselnouradou. Rozidéni a vykEr dat probihal metodou postupného
opakovaného prdtani tiSéné verze transkripcefigkterém bylo v ramci prvnihéteni vytvdeno
zakladni Skélovani, vychazejici z textu v poslowgtine jaké se v jednotlivych rozhovorech témata
vyskytovala. Tim vznikl zakladnitphled o tom, v jakéasti textu se jednotliva témata zpracovavana
v teoretickéasti nachazeji a zda se opakwjiramci tohoto otevireného kddovani textu tedy vznikly
tematické celkya definice jejich vlastnosti, na zakékterych se vyposdi do jednotlivych témat

piitazovaly. Tyto seipopakovanycktenich zpesiovaly.

Soutasre byly ke vznikajicim kategoriimiffazovanyisla relevantniciadki a do textu barewna
graficky vkladané poznamky vyzkumnika. Tento prquebihal v ikolika iterakcich s naslednym
vracenim se k SirSimu kontextu nejednd@nyah citaci, aby byla @¥ena kritéria a tedy spravnost
piitazeni.

V dalSim krokuabstrahovani datbyly v ramcik6dovanianalyzovaného textdefinovany kategorie
témat relevantni cilim vyzkumu. Fi zpracovani textu prahlo také zakladni axialni kédovani, jehoz

vystupy vSak nebyly v této praci dale rozpracovarudou slouZzit pro dalSi vyzkumnou praci autora.
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8.3 Kontext zivotniho pribéhu ucastnika vyzkumu

Rozhovory pro vyzkumnogast poskytl muz, ktery si ve svych 13 letech vylmédrmatiku jako svj
profesni obor, ktery vystudoval, a kterému 8euye [iblizn¢ ¢tyti desetileti. V dob rozhovoi trpel

neustalymi bolestmi, které muigmbuje neoperovatelny zhoubny nador na jatrech.

Mezi oslovenim v ramciiedvyzkumu a rozhovory realizovanymi v ramci vyzkunatial navSévovat

psychologa. Rozhovory tedy probihalgase piblizn¢ dvoungsicni zkuSenosti s terapii.

V case rozhovdr prozival ,kultivovany rozchod” se svoji druhou niafkou, se kterou ma dwkti a

optimisticky si planoval svou dalSi budoucnost.

8.4 Organizace dat

Do vzniklych kategorii témat byla nasleédorovedenayntéza jednotlivych citati a v ramci dalSiho
iteratniho procesu sestaveny dale uvedené tabulky. $gtopouze stiinym grehledem vybranych a
zkracenych citdit Jejich plné zréni v kontextu s dalSimi vypo¥d’mi jsou pro kazdé téma

k dispozici v priloze této prace.
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8.5 Téma 0d celistvosti k fragmentizaci a redukcionismu v kontextu ICT

Definice kategorie:Nacem stavi, jak funguje aipobi s¥t ICT dle subjektivni reflexe.

Tématicka tabulka, syntéza dat:

422-475 ...pocitace myslet nemU(iZou...metoda usuzovani je straSné omezena..na zakladé normalni vyrokové
logiky... anebo ...statisticky
440-444 ...2zadna uméla inteligence viibec neprobiha.
263-265 V tom, Ze jsou (pocitace), jak se fikd, deterministické... nékteré problémy se nedaji vypocditat...
268-269 ... stale z toho neumime dostat nedeterminismus...
272 Ten vesmir pocitatového svéta je stale strasné omezeny. Je konecny.
280-282 ...A co se neda zformalizovat, to uz viibec neumim spocitat.
220 Ale urcité ta technika poskytuje obrovské mnozstvi moznosti.
321-323 ... jsouU naprosto presné...
106-107 ... pocitace nemU(Zou nicemu uskodit, kdyZ my védomé s nimi budeme pracovat jako s nastrojem.
764-765 ... pozitivni véc pocitacl je, Ze mGzZes pracovat z domova...prace bude soucasti Zivota...
568-571 Ale my nutkavé pouzivame pocitac... kdyZz masové populace sedi u pocitace...
621-626 T:ikie ty ploél'taée zpUsobily zrychleni ve viech oblastech ... otazka je, jestli jsme na to zrychleni
pfipraveni...
1689-1690 | ...Cisla, jsou abstrakci reality. Prosté je to formalismus.
1739-1740 | Treba Némci (NSDAP), kdyzZ udélali zjednoduseny model reality ...potom ti vyjdou Silené véci.
1748-1754 To znamena, kdyZ vezmes Spatné axiomy...to matematika neresi...tak potom ti nddherné vsechno
vychazi. Gebls prosté aplikoval vSechny teorie.
1766-1770 | Matematika je obrovsky abstraktni nastroj...
A kdyZ sociolog prosté vybere z reality par axiom{ a na tom postavi svoji sociologickou nebo
1779-1790 | ekonomickou teorii, tak.... pisobi nesmirné konzistentné... ProtoZe pfece ta teorie je
neprastrelna...
1799-1802 | Ale matematika se nemyli. Cely ten néstroj je kfistalové prizraény. V rdmci nasi logiky. ...
1805-1808 Matematika uchopi systém axiom0 a vytvofi néjaky model, ktery mizes potom experimentalné
ovérovat, do jaké miry se pfiblizuje realité. ...
... Matematika dava vybavu na to, aby ¢lovék vnimal ty modely na pozadi reality. ... Umime vnimat
2051-20268 model, ale jakoby mimo nds, jsme nauceni myslet abstraktné. Virtualni svét je ndm blizky. Je to
mimo nas. My to vnimame, ale neni to tu. Neni to v dusi. Neumime s témi modely pracovat. Takze
to je jeden z téch darl matematikl a zaroven to muze byt nebezpecné...
Ano, je v tom rigidita. Proto lezeme Pavle (manZelce) na nervy (matematici a ajtaci). ProtoZe Pavla
2089-2092 |tekne: Ale to neni svét, to co ty vnimas. To je omezené. Ty jsi omezeny. Ten model je omezeny. My
jsme nauceni vybrat model. ...
2125-2128 || v téch pocitacich mazes nahlédnout do toho, Ze to vibec neumis. ...
2155-2157 | ... vinformatice se Zaddné revoluce nekonaji. Principy jsou stéle stejné.
2161-2165 | . to je strasné omezené... Zkudeny informatik ti na véechno nové da hned odpovéd.
2133-2139 | Redlny svét je nekonecné komplikovany. ...
2188 Informatika je velice omezena. Ale samoziejmé je to takova Sifra. Ten, kdo o tom nic nevi...
492-496 ... A pocitac toto nazirani reality jakoby oddéluje. ...
1004-1005 |...Otupeni je také velice zadané.

Tabulka 1 - PIné zrni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kaatexdalSimi vyposd’mi naleznete vifloze
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Tématicka tabulka, syntéza dat:

...kdyZ jsem se ve tfinacti letech rozhodl, Ze chci pracovat s pocitadi, tak jsem to tenkrat vidél jako

715-716 néco nesmirné pokrokového
727-730 Dneska uz si myslim, Ze IT je jiZz mimo. ...
1257-1258 |... mé stale zajim3, jak s témi pocitaci spravné pracovat a ja jsem z téch pionyrQ v této oblasti...
44-45 ... premyslim nad tim, jak spravné pouZivat pocitac. To je takové moje hobby. ...
191-195 Ale nesouhlasim ani s tim pfistupem odmitat pokrok. ... prosté ja se snazim jit s dobou...
46-49 MoZna uz mi hrablo z toho, ja nevim. To musi posoudit nékdo zvenku, jestli uz nejsem robot. Pro
moji Zenu jsem robot, ale ne tak zas jednoznacné, ale to chdpu. Tam jesté nejsem.
678-680 ...to co mé uspokojuje, je ten pocit, Ze to umim délat.
5309-2310 Ve vy'/k.onu ja ’rTv1éml dobr.évtem.po. Uml'm nacasovat spravné, instinktivné se rozhodnout, jak se zuzi
ta realita, v zUZené realité to jde dobre.
651-655 ... protoZe je to otupujici, zejména my malokdy produkujeme néco smysluplného. ...
165-167 ...sedi stéle u pocitace (syn)... stoji mé strasné moc sil dosdhnout, aby délal néco jiného ...
791-793 | TakZe kdyZ nad tim tak premyslim, tak nebezpecné je to nevédomé pouzivani pocitaca ...
531-532 (Otazka vyzkumnika) To je to, co uz jsi fikal nékolikrat, jinymi slovy: dobry sluha, Spatny pan.

(Odpovéd) To je ale stale dokola, to neni nic nového. Tak je to i s alkoholem, s drogami.

Tabulka 2 - PIné zrni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kaatexdalSimi vyposd’mi naleznete vifloze

Shrnuti kategorie: Patitace by Skodit nemusely, kdybychom je &élimpouZivat a pracovat s nimi jako

S nastrojem.

Nebezpéné je vytvdit si matematicky model. Kdy#oveék zvoli Spatné axiomy, tize dobry model

vytvorit, vSechno mu matematicky di@vychazi, ale cela prace je ,mimo“. Tédkvek zatina byt

ovliviiovan p@itacovym mysSlenim a stava se & ,robot".

Nejnebezpéngjsi je ne¥édomé pouzivani pidtaci, podobr jako s alkoholem a drogami.
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8.6 Téma Virtualita a realita
Definice kategorie:Jak je subjektivéireflektovana tastnikem vyzkumu realita vs. virtualita.

Tématicka tabulka, syntéza dat:

115-117 | ...méné ¢asu..na ...schlizky. Protoze lidi pracuji ve virtudlnich tymech.

228-231 | ...z4Zime tu realitu na virtualni, tak mistti virtualni reality budou vedouci. ...

... Otazka tedy je, zda ten opravdovy zazitek je skutecné jiny, nez virtudlni. ProtoZe prece i zazZitek

254-256 . o
Boha je vlastné virtualni.

258 Neda se tfeba meditace nahradit néjakou virtualni aktivitou?

476-479 | ...podle mé tim, Ze ztracime kontakt s realitou, se stromy, se zemi...

529-530 | ...nas cas, nas ¢as je na néco jiného. My bychom méli v té realité spolubyt.

484-485 | ...dostat se do styku s realitou ... Dostat se do skutecného styku s vlastnimi détmi.

Ale ten styk se skutecnou realitou, jeji plné vnimani, je ozdravujici. A pocitac toto nazirani reality
jakoby oddéluje. ...

492-494

509-510 | ... on (poditac) ti umoZni odchazet z reality, ale nenaplni té. ...
676-677 | ...mluvime o vztahu k realité a k redlnym vécem, to znamenda mit i uspokojeni z prace. ...

... nevédomé pouzivani (ICT) ... vytvareni takovych praci, které jsou Uplné odpojené od reality.

773782 Analyzujes toky dat...

... virtualni svét je velice ekologicky. ...co potfebujes, mas na jednom disku. ... svobozuje od
975-998 | hmotné potieby. Ale samoziejmé to je protimluv k tomu, co jsme fikali minule. To je paradox...
Ano, mné osobné pfijde virtudlni galerie jako ulet, v Zivoté bych se nepodival na takovou galerii...

1023-

1024 ...fyzickd komunita je silnéjsi nez ta virtualni, ta virtualni nema zadnou silu ve skutecnosti....

To je vlastné to riziko matematikd podle mé. Umime vnimat model, ale jakoby mimo nas, jsme
2064- | naugeni myslet abstraktné. Virtualni svét je ndm blizky. Je to mimo nas. My to vnimame, ale neni
2068 | to tu. Neni to v dugi. Neumime s témi modely pracovat. TakZe to je jeden z téch dar(l matematikl a
zaroven to miiZe byt nebezpe&né. Ze umime ten model vyrobit.

492-494 Ale ten styk se skutecnou realitou, jeji plné vnimani, je ozdravujici. A pocitac toto nazirani reality
jakoby oddéluje. Respektive pfi nesprdvném pouzivani nas oddéluje.

1015-
1016 | Protoze kdyzZ zaZivas krizi a obavy a podobné, tak jsi stdle na zemi.

To se tam nenaucis$ (pomoci PC a stroje), protoze chybi ten styk s realitou. ... narazit na otevienou
587-590 | mysl je velmi tézké. Vétsinou tam kazdy prezentuje néjaky svlij ziZzeny nazor, neni viilbec schopen
debatovat tak, Ze necha problém otevreny. Kazdy ma vidycky nazor.

Tabulka 3 - PIné zrni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kantexdalSimi vypo¥d’mi naleznete vifiloze

Shrnuti kategorie: Jak rozliSit realitu a virtualitu? Jsme &ani myslet abstraktha proto je nam
virtudlni s\t blizky. Ale virtualita neni v dusi, jen kdyZ piigame krizi a obavy, jsme stale na zemi

v realném s#ts.
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8.7 Téma Reflexe a artikulace doby

Definice kategorie:Charakteristika ramce doby tak je subjekiveflektovana tastnikem vyzkumu.

Tématicka tabulka, syntéza dat:

22-23 | Problémem urcité nejsou pocitace, které mysli jako lidé, ale lidé, ktefi mysli jako pocitace. To je
problémem této doby.
... prosté kdy? se z tebe stane néco v tom smyslu, Ze jednas tak: kdyz A tak B. IF Malo kdvy THEN jit ven
457-477 koupit ké?vu. To mo!'eviena mi kv,l‘]vli. tonlu hrozné, rladévé, ielse ji zda, Ze néjaké véc.i déldam u.plné
automaticky. ... stejné to pak mas i s détmi. IF dité nemocné THEN ven k doktorovi. ... Ato je ta
robotizace naseho mysleni. A takto lidé funguiji.
27 Pocitace klidné at jsou uplné nejvykonnéjsi. Jen kéz nam z toho nepreskodi.
806-807 | Zména zplsobu konzumace uméni ...
188-189 | ... v zajeti téch pocitacl... nemaji ... tu moznost o tom premyslet
325-327 |... tady narazime na robotiku... oni opravdu ptipravuji lidi o praci. A to bude pokracovat i v budoucnu.
568-571 |... my nutkavé pouzivame pocitac...
113-114 | Ve vSeobecnosti vznika strasny tlak.
340-342 |... Zijeme v trznim hospodarstvi, které neustale potrebuje rist...
334-335 | ... jediné, co kazdého napadne, je, udélat na tom jesté néjaky vétsi zisk.
355-357 | ... Ze se vytvafi tlak jen na malé vyrobce... Na korporace je maly tlak. ProtoZe oni si diktujou. ...
511-520 | ... lidé jsou stale jakoby slabsi ... maji stale mensi schopnost zvladat problémy a tézkosti...
859-861 | ono se to lidstvo tak fragmentuje. ... mentalni vzdalenost od mych rodicud je obrovska...
387-389 | To je otazka toho, jak silné je to lidstvi v nas. ... planeta s nejistou budoucnosti.
1969- | A ve spolecnosti lidé také radsi pfijmou tu zjednodusenou pravdu, protoze kdy? je svét moc
1970 | komplikovany...
856-866 | " véfe?bfecrjé.prosté, jako kdybychom Zili kazdy na jiné bazi, jediné Ze dychame spolec¢ny vzduch, ale
jime i jiné véci
401 ... moje otdzka je, zda nas spotrebni svét nezlikviduje.
598-600 | ... poskytovani informaci ztratilo hodnotu...
416-418 | ... korporace zabiji tu tvorivost...

Tabulka 4 - PIné zréni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kaatexdalSimi vyposd’mi naleznete v ifloze

Shrnuti kategorie: Komunikace se na zaklagocitactu zploStla a stala se podmideou: Kdyz ... —

Tak ...

lluze staléhotrstu v trznim hospodstvi a prace ki zisku vyvolava velky tlak na osobnost. Lidé

nechtji svét komplikovany, pijimaji zjednodusené pravdy, protoZe jsme staleSéJabychom zvladali

problémy adZkosti. Spatebni s¥t a korporace zabijeji tvivost, spolény mame jiz jen vzduch, ktery

dychame.
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8.8 Téma Zrychleni a traveni ¢casu

Definice kategorie:VSeobecné zrychleni a 2Zma traventasu, jak je subjektivreflektovana

Ucastnikem vyzkumu.

Tématické tabulka, syntéza dat:

614-615 ... vSeobecné zrychleni s sebou prinesly pocitace. Ale to zrychleni nepfineslo novou kvalitu...

621-626 ...pocitace zplsobily zrychleni ve vSech oblastech,...kdyby se tfeba na deset let zastavil vyvoj
veskeré vypocetni techniky,...kvalita Zivota by se vibec nijak nezhorsila.

563-564 ... problém je pfesun toho obrovského kvanta ¢asu smérem ke strojim u té mnoZziny lidi, ktefi tam
vlastné nemaji co délat.

579-530 .. mlZeme byt vybaveni , vSemi témito komunikatory (PC a mobil), ale nemélo by to byt to, co

vyplfiuje nas ¢as, nds ¢as je na néco jiného. My bychom méli v té realité spolubyt.

Tabulka 5 - PIné zréni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kaatexdalSimi vyposd’mi naleznete vifloze

Shrnuti kategorie: DoSlo k naruSeni vnimanasu a prostoru, zakladni kategorii liytivéka na zemi.

lluze zrychleniasu nefinesla Zadnou novou kvalitu a posunula Bigizéka mimo realitu.
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8.9 Téma Komunikace

Definice kategorie:lidska komunikace a ICT, jak je subjektévreflektovana dastnikem vyzkumu.

Tématicka tabulka, syntéza dat:

85 Vznika takova netiketa.
63-65 ... jsem psal maily jako nahradu nepfijemné komunikace...
68-73 ... dochazi k pfehlceni komunikaci. ...problém s filtrovanim informaci...
53-54 Uz tehdy (90-ta léta) jsem byl presvédceny, Ze by bylo tfeba napsat psychologickou studii o vlivu
mailt, mailovani na komunikaci.
70-72 ... potfebujes nékomu néco dilezitého sdélit a... opét jedina cesta je mu zavolat. Nebo se sejit.
91-93 ...m0zZe$ sdm sebe degradovat, kdyZ neumi$ spravné mailovat. ... Vznikla elektronicka etiketa.
Kdyz jsi vys$si sorta, tak se to projevuje tak, Ze umis komunikovat. A ta nizsi sorta, ta prosté neumi
96-100 komunikovat. To uz z prvniho mailu zjistis, Ze ten ¢lovék neumi komunikovat. Nebo z prvniho Skypu
to zjistiS. Nemluvi k véci, obhajuje se stale, vyvolava zbytecné konflikty nebo nevyvola konflikt tam,
kde je to tfeba. To znamen3, Ze to lidské zlstalo.
115-117 ... Je strasny tlak na to psani. .... ProtoZe je méné, stale méné Casu, jakoby na ty schlizky.
122-123 | J4 jesté tu potfebu takovou nemam, mé to jesté otravuje jako byt stale tvari v tvar.
202-207 mozna zndm jednoho (Clovéka nové doby)...Ktery prosté umi komunikovat ..., je asi jediny...
76-77 ... synchronni (komunikaci) musis planovat....
600-601 .. ztratila vaZnost té informace, je to vlastné spotfebni zboZi ...vztah k pravdé se ...zrelativizoval.
602-610 ... jakoby se osobni odpovédnost s pocitaci vytracela...
814-816 .. Komunita (on-line) ... pro tebe zabezpe¢i to filtrovani a ty dostavas takovy vybér z té komunity.
817-819 .. mnoho lidi... stéle sdili viechno....
892-894 .. nejsi nijak omezeny. Nemusis jit ani do obchodu.
576-578 ...opravdu potfebujeme takové mnozstvi komunikace... takové mnozstvi informaci, které nam ten
stroj poskytuje? Opravdu mame diky tomu lepsi poznani svéta?

Tabulka 6 - PIné zrini syntézy tématu dle doslovné transkripce v kaatexdalSimi vyposd’mi naleznete vifloze

Shrnuti kategorie: Komunikace progednictvim e-mail pouze zdanli¢ nahrazuje komunikaci

telefonickou nebo osobni. ICT odraii ¢lovéka rozliSovat podstatné od nepodstatného; rychikbesta

je rovrez zdanliva, narusuje schopnost precizniho promygieblému a jeho formulaci. Pocit sdileni

se rozrostl do ,sdileni” vSeho, aniz by o skate sdileni, které ma hodnotu, Slo. Vzniké&ipgova

~netiketa“ misto rozhovoru dovekem, se kterym chcigaeo sdilet.
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8.10Téma Socializace ve svété ICT
Definice kategorie: Subjektivni vyjadeni ke spolénosti, kultue, vztalim, socialnim skupinam.

Tématicka tabulka, syntéza dat:

122-123 | )4 jesté tu potfebu takovou nemam, mé to jesté otravuje jako byt stale tvari v tvar....

138-141 |...Ja nemam tablet, moje déti nemaji tablet a uz jsem zjistil, Ze jsem za takového jako exota. ...

196-204 | Jesté jsem se nesetkal, u koho bych mél ten pocit, jakoze wow, to je ten ¢lovék nové doby. ...

... jeden nas vedouci pracovnik vyrostl na horské chaté s lyzemi na nohach a potom byl

245-247 . , ey . g vy,
reprezentant v triatlonu ... s touto vybavou pfisel a je zdaleka nejtvorivéjsi.

379-389 Evropa ma stéle velky smysl pro svét. ... To je otdzka toho, jak silné je to lidstvi v nds. Jakmile je
tak slabé, Ze ho i jiné kultury pfevalcuji, zfrejmé jsme ... s nejistou budoucnosti...

... ktefi neustdle googluji ohromné mnoZstvi informaci. Maji vSechny, ty informace, o viem védi,

494-496
na vsechno ti umi dat odpovéd, ale nemaji to zazité. Neni to ta véc, kterd by prosla tvym télem.

220-721 | kdyZ se ve vSeobecnosti nékde pracuje s matematikou a s pocitaci, kdyz se to déla tak trochu
matematicky, tak tam byly vZdy zdravé vztahy.
786-789 | Ze stale vice lidi déla prace, které jsou nesmyslné. Ale to je celospolegensky problém....

...technologicky pokrok zplsobuje nizsi potfebu pracovnich sil, ale my s tim spolecensky

796-800 , . o
neumime pracovat. My nevime, co s nimi. ...

871-823 ...prosté mas kamardda (na socialni siti)... uz nechces$ byt kamarad. To je jeden klik. A jak na
jeden klik ho muzes ziskat, tak na jeden klik se ho mazes i zbavit. ...

833-834 Potom mas druhy koncept a to je Ze mas lidi kolem sebe, aby té inspirovali, aby ti pomohli
hledat. | partnerstvi mGzes tak postavit, ale ono to trosku boli. Ta jistota je mensi.

856-859 | ...druhd skupina lidi ...prosté sedi u telky... oni to konzumuiji. ...ono se to lidstvo tak fragmentuje.

416-418 | Ale ta korporace zabiji tu tvofivost....

482-486 | ... snaha dostat se do styku s realitou ... do skutecného styku s vlastnimi détmi. ...

Vv

680-684 | ... A Ze fesim i mezilidské problémy...pro mé je asi dlleZitéjsi ten proces, nez vysledek.

.. ja jsem byl od détstvi docela socidlné zdatny, umél jsem ty fenomény pomérné rychle

971-974 X
vyhmatnout...

1023-1024 | ... fyzicka komunita je silnéjsi nez ta virtualni, ta virtuaini nema zadnou silu ve skutecnosti....

1866-1868 | To je starnuti. To je to, cemu se musis vyhnout v Zivoté. To musi$ délat co nejpozdéiji. ...

... jsou lidé... nositelé konzervativni stability, ktefi ty hodnoty pfipominaji. NemUZou stale vSichni

1880-1883 jit dopredu, potom to také neni dobré....

Tabulka 7 - PIné zréni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kaatexdalSimi vyposd’mi naleznete vifloze

Shrnuti kategorie: Na Googlu nizeme najit vSechny informace, alédmu nam jsou, kdyz chybi

proces vilastni empirie, vlastniho hledani a zaZziti.

Kliknutim miazeme ziskat kamarada a kliknutim se hzeme zbavit. J&eba kolem sebe hledat

skute&né lidi a usilovat o Ziva skutea gatelstvi. Fyzicka komunita je séj$i nez ta virtuélni.

Stranka | - 52 -



8.11Téma Rodinné socialni vztahy

~ s

Definice kategorie:Vztahy s nejblizSimi, jak je subjektigmeflektoval &astnik vyzkumu.

Tématicka tabulka, syntéza dat:

971-973 ... ja jsem byl od détstvi docela socidlné zdatny...
46-49 ... Pro moji Zenu jsem robot, ale ne tak zas jednoznacné, ale to chdpu. Tam jesté nejsem.
9930-2233 Nejen slabosti, ale tfeba neschopnost vytvofrit otevieny vztah. Ja jsem byl donuceny tu cestu
absolvovat, protoZe moje Zena po mné chtéla...
2243-2245 | ... Kdy7 je co nasledovat, tak Zena té mlze nasledovat. Ale musi byt co nasledovat.
2254-2255 | Ona vycitila tu slabost a musela to zacit resit ona. ...
2259 U nas vSechny rozhodnuti doma musela udélat moje Zena.
2273 ...toto ji zni¢ilo. Ze ona by potiebovala iniciativniho muze.
2303-2306 |Tohle jsou ty véci (nerozhodnost apod.), co Pavle lezou na nerwvy. ...
461-462 | To moje Zzena mi kvali tomu hrozné nadava, zZe se ji zd4, Ze néjaké véci délam Uplné automaticky.
2089-2090 |- (manzelka) fekne: Ale to neni svét, to co ty vnimas. To je omezené. Ty jsi omezeny. Ten model je
omezeny.
... lidé, misto aby se navzajem obohatili, tak to zacnou brat osobné. ... prosté vSechny ty osobni
1428-1431 | polesti a viny a to véechno tomu brani. Postavi tomu bariéru, potom ten vztah se neda ani
vybudovat, aby ses obohatil. Potom spadnes do takové tiché dohody
833-834 Potom mas druhy koncept a to je Ze mas lidi kolem sebe, aby té inspirovali, aby ti pomohli hledat. |
partnerstvi mizes tak postavit, ale ono to trosku boli. Ta jistota je mensi.
2368-2370 Takze vlastné néco mu muzu dat (synovi). Svlj postoj k Zivotu, to, Ze se z toho cely neposeru, kdyz

se néco déje, mlze vidét, Ze se lidé mohou kultivované rozejit, to je obrovsky dar.

Tabulka 8 - PIné zrini syntézy tématu dle doslovné transkripce v kantexdalSimi vypo¥d’mi naleznete vifiloze

Shrnuti kategorie: Osobni vztahy jsou virtualni realitou naruSenyak zastava-li partner u realnych

Zivotnich hodnot. Tragédii rozpadu manzelstvi regvadnaseji &i, byt by se partnié snazili o

kultivovany rozchod.

ICT oslabuji vli ¢lovéka, takZe iniciativa rozhodovani jégsouvana na druhého partnera.
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8.12Téma Firemni socialni vztahy

Definice kategorie: Subjektivni reflexe €astnika vyzkumu firemnich vztah

Tématicka tabulka, syntéza dat:

... jenZe oni mé z toho vynechali, protoZe se bali, Ze jsem pfili$ velky kamardd s E. , ale to byli ti, za

1105-1107
které jsem bojoval, tak ja jsem UplIné ztratil v té mé naivité... to je hnusny byznys.

1139-1140 | A ja jsem volil mezi dvéma kamarady, viibec mé nenapadlo, vybirat ze Sirokych moznosti...

1322-1327 J4 jsem vlastné nikdy moc nepotieboval s témi lidmi byt v kontaktu pfilis... nemusis lidem stat za
prdeli. ...

1421-1422 |V interakci s lidmi je to jinak. Ja velmi potiebuji interakci s lidmi...

1255-1256 | Ale lidé... ktefi u nas pracovali, tak zpétné to dodnes berou tak, Ze to pro né byl zazitek.

404-410 ... kdyZ k nam prijde nékdo z korporace. ... Musime ho dostat do stavu normalniho ¢lovéka. ...

1261-1263 U nas je normalni fict: nemQzu pfijit zitra na jednani, musim jit nékam se synem.... ProtoZe vSichni
chapeme, Ze vychovat déti je duleZité. A rodina.

1329-1331 ...kdy? je stéle pod kontrolou, tak mGzZe jakoby ojebavat tu kontrolu. A kdyZ kontrola neni, nema co
ojebavat.

1335-1337 Velice rychle jsem se potom s témito lidmi rozchazel (s kolegy alibisty). Zajimavé je, Ze dost Casto i
v dobrém, nebylo to tak, prosté on to vidél, Ze to neni dobré.
...nechceme pracovat s nékym, kdo nam nikdy neodporuje. ...Kdy?Z ti nékdo neodporuje, tak vlastné

1393-1398 p y .
nechdava na tobé zodpovédnost.

1448-1450 | ... firma nema byt alternativni rodinou...

1458-1460 | ... firma neni psychoanalyticka |é¢ebna...

1460-1469 |- dn,es u? nestaci nadSené rec¢nit, musi se do toho ponofit. ... miZes pracovat jen s témi lidmi,
které mas.
Jen mé to muselo prestat bolet, Ze ostatni maji tu svou vizi, kterou napliuji. ... Zbavit jsem se toho
mohl az potom kdyZ jsem pfijal svou cestu...kdyZ nepfijimas svou cestu ...tak to boli. A potom ani

2346-2358 | tu svou nedélds dobre. ProtoZe vlastné nejsi na zadné. Jsi stale takovy externista toho Zivota. ... A
to t& ale nem(zZe vibec naplnit. KdeZto ja jsem si jednoho dne fekl jednoduchou vétu. Ze jsem
ajtak a jsem dobry project manager a razem mi bylo mnohem lépe.
Pfes tu bolest mozna. Ono mé to stéle boli, celé dny mé to boli (nddorové onemocnéni). Jinym

5381-2384 vécem jsem zacal prikladat vahu. Napriklad jsem zacal citit silnéjsi emocionalni vztah. Jsem s G.

(kolegou) a citim, Ze ho mam rad... Ja s nim jsem, sedim s nim a ja ho mam rad. A je to intenzivni
pocit. Zazivam to i s E. (druhym kolegou) v posledni dobé....

Tabulka 9 - PIné zrni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kantexdalSimi vypo¥d’mi naleznete vifiloze

Shrnuti kategorie: Proclovéka, jehoz zakladnim charakterem je touha po lidskogztahu, je velikym

utrpenim otupni citu @i profesni praci v ICT.

Konflikt osobnosti a jejich pétb je mnohdyeSen az na somatické drovni.
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8.13Téma Zdravotni problémy

Definice kategorie: Subjektivni pohled &astnika vyzkumu na problematiku nemoci a zdravi.

Tématicka tabulka, syntéza dat:

46-49
... Moznd uz mi hrablo z toho, ja nevim. To musi posoudit nékdo zvenku, jestli uz nejsem robot.....
...vSechny ty traumata,které si neseme a k tomu se jen pridava podle mé tim, Ze ztracime kontakt s
473-479 | realitou ... kdyz cely den délas n&jakou nesmyslnou préci na poéitaci, tak prostor na rozvinuti
takového traumatu je nekonecny.
482-484 | ... to nema Zadny vysledek, kdyzZ lidi nezméni Zivot.
492-494 Ale ten styk se skutecnou realitou, jeji plné vnimani, je ozdravujici. A pocitac toto nazirani reality
jakoby oddéluje. Respektive pfi nesprdvném pouzivani nas oddéluje.
494-499 ... kdyZ mas trauma: dokud neprojde tvym télem, tak se z néj nemuzes vylécit. ...
511-517 ... lidé jsou stale jakoby slabdi. Ze maji stale mensi schopnost zvladat problémy a téZkosti...
519-522 ... kdybych ja prestal pracovat s pocitaci a zacal jsem néco délat rukama ... urcité bych uz nemusel
chodit na seminare. ...Ale toto je tézké.
634-638 | Vis coi mné manzelka fika: kdyZ prestanes pracovat s pocitaci, tak se uzdravis.
1015-1016 | Protoze kdyZ zazivas krizi a obavy a podobné, tak jsi stale na zemi.
1161-1162 | Ten Clovék, ktery vlastnil tu (IT) firmu, byl takovy velky vizionar,... také autista...
1413-1415 | kdyZ budu Zit sdm, Ze ¢im naplnim ten cas...kone¢né budu moct klidné délat svoji praci. Ja vim,
Ze to je zvracené, ale prosté to je mQj pocit.
1473-1478 I\/Iveimvpar idedlnich (kolegl ajtaku), ti jsou Uplné genialni... Byli trosku autisticti. ... ajtaci jsou ulety,
béziné.
1490-1501 | ... Informatici od pocitacd byli dlouho pysni ...
2247-2249 J4 jsem mél spoustu pochybnosti o svém Zivoté, mél jsem depky, ¢asto jsem zpochybrovalito IT ...
Kdybych nebyl plny pochybnosti a jesté rliznych podivnych komplexd...
2429-2430 | ... ¢lovék je schopny si témér kazdou nemoc vylécit sdm. Ale ne vidy mas dost vybavy a sil.
2461 Ja jsem mél tézké deprese.
2439-2448 | (Po zjisténi nelécitelné nemoci) Prvni véc: chces Zit. ... protoZze mam plan.
2450-2457 |- umim napnout svou vuli tak, Ze to vede k uzdraveni. ... A tohle zatim neumim oslovit. Stale se mi

to vymyka...

Tabulka 10 -PIné zrni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kamtexdalSimi vyposd’mi naleznete vifloze

Shrnuti kategorie: Tim, Ze IT porudi#i ¢lovéka, posune se i vnimani nemoci a zdr@ldvek znovu

zane o tchto kategoriich femyslet, kdyZ se vriihi rozpory projevi nemoci. Pak s&ma mobilizovat

vile k zivotu.
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8.14Téma Identita a smysl Zivota

Definice kategorie: Sebereflexe dastnika vyzkumu, zhodnoceni Zivotni filosofie atges

Tématicka tabulka, syntéza dat:

1582-1584 | ...pro mé je tézké vychazet z jiného pozndni, neZ z pozorovani sebe samého. ...
... A pocitac toto nazirani reality jakoby oddéluje. Respektive pfi nespravném pouZzivani nas
492-496 oddéluje. To je tfeba i v ptipadé lidi, ktefi neustdle googluji ohromné mnozZstvi informaci. Maji
vsechny, ty informace, o vSsem védi, na vSechno ti umi dat odpovéd, ale nemaji to zazité. Neni to ta
véc, kterd by prosla tvym télem.
1609-1610 |...neni mozné mit takovy pevny postoj. Ted uZ to mam, uz jsem osviceny a uz to tak bude....
1612-1613 | Klid muzes ziskat v sobé, ne ale v tom, Ze ty sam mas jasno. ...
1625-1626 | ... nejhorsije, kdyz se zdokonalujes proto, abys ukazal, jak jsi dokonaly...
1815-1816 |...Nemuzes$ byt Gplné otevieny, to bys umfel. To bys nevysel ani z domu...
1894-1897 | Musel jsem si Fict: co vlastné chce$? Ja vlastné nechci nic. ...
2238-2239 | Moje cesta nebyla tak silna. | kdyby byla jind. TakZe potom doslo k ...(manZelskému rozchodu).
2335-2337 |... vyhovuji (mi) ty struktury, ja jsem se tomu branil, ale ve skute¢nosti jsem musel pfiznat ...
... kdyZ nepfijimas svou cestu za svou, tak to boli. A potom ani tu svou nedélas dobre. Protoze
2346-2358 vlastné nejsi na Zadné. Jsi stale takovy externista toho Viivota. ... A to té ale nemuze vlbec naplnit.
KdeZto ja jsem si jednoho dne fekl jednoduchou vétu. Ze jsem ajtdk a jsem dobry project manager
a rdzem mi bylo mnohem lépe. ProtozZe kazdy den se presvédcuju o tom, Ze jsem dobry.
... Ja jsem velky kus Zivota prozil ve svété ideji, které jsem nepfijal. Jen jsem je tak komunikoval.
9373-2377 Furt jsem néco komunikoval, tak externé. A to ti neprinese zadné uspokojeni. To je sofistika. A kdyz
jsem, diky té nemoci, zacal délat véci jinak, tak najednou pfichazeji takové stavy, jaké jsem nikdy
predtim nezazil.
(Po oznameni Dg.) ... mi zacaly pfipadat jiné véci podstatné. Pfes tu bolest mozna. ... jsem zacal
2379-2389 | citit siln&jsi emocionalni vztah. ...zaénes pracovat bez té hysterie kolem véeho, vyklidnis se. Tvafi v
tvar té smrti jsou vSechny ostatni véci takové srandovni.
2396-2402 | ... aby lidé absolvovali zkusenost z neuspéchu ...Bez té zkusenosti to nejde...
.. Zivot nemusi byt...jako cesta k dosdhnuti néjakého $titu, Ze prosté zivot mize byt jen cesta. ... Ze
1886-1890 | ten &tit jsem uZ vynechal. Ze jsem si stale myslel, Ze to musi byt, Ze &lovék musi né¢eho dosdhnout,

nemusi dosahovat vibec nic.

Tabulka 11 - PIné zrgni syntézy tématu dle doslovné transkripce v kaatexdalSimi vypos¥d’mi naleznete vifiloze

Shrnuti kategorie: Clovék zasne se skutgym sebepoznanim pogd/lastré az kdyz stoji tvél v tva

smrti. Do té doby Zije jako externista Zivota.
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9 Vysledky vyzkumné sondy

9.1 Validita a reliabilita vyzkumné sondy

Validita vyzkumné sondy je paime vysoka, jelikoz bylo shroma#do veliké mnoZzstvi dat od jednoho
Ucastnika vyzkumu, kteryipsreé vyhovoval profilu patebnému pro vyzkum. Hloubkovy charakter

sondy tak zvySuje porozumi problematice.

Naopak reliabilita je nizka, jelikoz se jedna o kyymnikovu interpretaci zaznamenané subjektivni

interpretace jedinéhatastnika vyzkumu.

9.2 Diskuse

Provedeny hloubkovy rozhovor a \Wlrespondenta povazuje autor prace da4ty vyzkumny pgin,
jelikoz byl veden s odbornikem, ktery si jiz ¥mécti letech zvolil informatiku jako svou profesod

té doby se zabyvé inforriaimi a komunikanimi technologiemi fiblizn¢ étyti desetileti, a ktery
pochazi z generace, pro nizésstroji, vypatetni techniky, mobilnich telefégra internetu nebyl od
narozeni samagjmou soudasti okolicloveéka. Exklusivita vypowdi se zaklada na skuieosti, Ze se
nachazime na prahu doby, kdy do oboru nastupujé gemerace s odliSnou sociokulturni zkuSenostmi
s ICT a zakond s jinymi pgredpoklady pro schopnost reflexe vlivu technologicddukce reality na

Zivot ¢lovéka. ZkuSenosti autora prace s mladSimi kolegy eqmaim tymu potvrzuji vyznamny posun
ve vnimani a jednani timto gnem. Provést podobny vyzkum v budoucnosti budessupojiciméasem

stale nemozsi.

Vypoved (Eastnika vyzkumu se vyztaje vysokou autentnosti diky vyjimé&nému osobnostnimu
profilu, aktualni zlomové Zivotni situaci, i vzhiem k okolnosti, Zedastnik vyzkumu nereagoval na
piedem pipravené otazky, ale témata rozvijel sdm v konteldstniho vypraini a Zivotnich
zkuSenosti. DalSi rozhovory otviralastnik evident& pripravenym tématem, které ¥m dozralo na
zaklad rozhovoru minulého.i@sto si je autor prace&dom poteby zkoumat problematiku n&tgim a
pestejSim vzorku respondahf zahrnout do vyzkumu £éstniky, kté&i se nenachazeji v hr&ni
Zivotni situaci.

Pri reflexi vyzkumného Sééni si autor prace séasré uvédomuije existetni zavislost Gastnika
vyzkumu na ICT, coz fize ovlivnit pohled na obor, ktery je jedinym zdmjgeho @ijmi. Rovrez

vnikly osobni patelsky vztah se nudrprojevil na pabéhu vyzkumu a oteenosti vypo¥di.

Dale v pfibéhu vyzkumu dastnik nastoupil do psychoterapie, @b projevena vysoka mira reflexe i

sebereflexe mohou byt touto skinesti pozitivie ovlivnény. Tim se nepotvrdilagSinova zkusenost
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autora se ztratou schopnosti reflexe a ztratouedidihha vlastni Zivotni situaci v kontextu dlouhoéiod

uzivani ICT.

Jednoznénost vyzkumné sondy mohla byt ovidma i autorovym pekladem rozhovdr ze slovenstiny.
Pripadné zkresleni bylo minimalizovano tim, Ze semlaptace velice ddie orientuje v oboru ICT
vcetre odborné i slangoveé terminologie a dale tim, Ze Ipgbvadno doptavani vipadech, kdy bylo

porozungni nejednozrné.

Material ziskany fipadovou studii obsahuje mnoho stran poznamekaatdoslovnou transkripci
obsahuijici 2472adki textu, gicemz zn&nacast pdizeného materialuistala zatim nevyuzita, autor

predpoklada jeho pouziti v ramci dalSi vyzkumné piraroeaxialni kddovandi biografickou praci.

Autor zavrem reflektuje skutost, Ze v pibéhu vyzkumu doSlo k prohloubeni osobniho vztahu
s astnikem vyzkumu, coz vedlo primérk rozhodnuti nezxejnit cely gepis rozhovar a zachovat

urcité vypowdi v soukromi a row¥ budovat patelsky vztah i v budoucnu.
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10 Zaveér bakalarské prace

Vzdy, kdyZ se mani paradigma doby, je reakce naéma patrné i na sociokulturnich podminkach lidské
spoleénosti. Tato prace v teoretickasti shrnuje poznatkyiznych autoll i poznatky autora prace, které
odkryvaji podstatné skuteosti psychosocialniho kontextu uzivani ICT a hjiecksstu, jak zachovat
celistvé lidstvi v realném st&. Prace ve svychipdeslych kapitolachipdklada mnoZzstvi vyzev doby,
pied kterymi stojime jako individuality, jako vychde# i jako pracovnici v socialnich sluzbégch
terapeuti. Tyto vyzvy budédba multidisciplinaré rozpracovat jestv dalSich oborech jako néklad

ve filosofii, sociologii, pedagogice, psychoterapgkaske ¥dé a podobg.

Déle jsou shrnuty vystupy provedeného vyzkumu amay navrhy praktického vyuziti poznétk

v socialni préci, komunikaci a terapii.

Téma Od celistvosti k fragmentizaci a redukcionismw kontextu ICT: Vyzkumna sonda doplnila
teoretickouwcast o zajimavy popis procesu, jakym matematickypehy vykr zvolenych axiora vede
k naprosto pesnym vysledi&km, avSak pouze v uzganém suté, umele ohrankeném prag volbou
axiomi a predpoklad. Potvrdila a naifpkladech poukézala na nebezpest aplikace takto zuzené
reality na jednotlivé obory lidsk&nnosti a Zivotlovéka. Poukazala na rigiditu, panujici v oblasti
podstaty fungovani vygetni techniky a na skuteostcetné nesmysinosti prace, ktera pandje p
realizaci projeki v oboru informatiky. Dale vyzkumna sonda formullevayzvu k nutnosti #ddomeého

pouzivani ICT.

Téma Virtualita a realita: V tomto okruhu byla verifikovana témata teoreti¢ksti prace, tykajici se
problematiky vzajemného odcizeni lidi i jejich \Bgnic¢i odcleni od reélného sta a girody, které dle
respondenta vede k frustraci a nenapimpoteb ¢lovéka. Vyzkumna sonda rozgje téma virtualniho
swta o0 upozor#éni na jeho blizkost abstraktnimu mysleni mateniatikeré, kdyz je odflené od
duSevniho prozivani, e skytat nebezpeaplikace takto vzniklych modelu na reéingts\Jako
vychodisko z virtualizace byla artikulovana nutnpsdtat v realném kontaktu s vlastningtrahi,

s fyzickou komunitou a pthsmyslow¥ vnimanou realitou, jeZ je sama o sazdravujici.

Téma Reflexe a artikulace dobyVyzkum verifikuje v této kapitole teoreticky zpra@mé poznatky o
nemoznosti napkmi vyzev doby k vyvoji vzajemnostiighazejici s @bou prace a strojni mechanizaci,
umozAiujici osvobozendlovéka od tzke fyzické prace. Rowi potvrzuje gkteré vyznamné zémy

v oblasti komunikace, socializace a kultury, oméiné informa&nimi technologiemi. Bastnik vyzkumu
rozSkuje téma o problematiku lidi, Kiezatinaji myslet jako péitace a uvadi fiklady takového mysleni
z praxe. Déle znmiuje tendenci lidi k odklonu od komplikované skutesti a piklonéni se ke
zjednoduSenym pravdam, coz je jederiklpdi fragmentizace a redukce reality.
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Téma Zrychleni a traveni¢asu: Vyzkumna sonda a¥ila tezi z této teoreticky zpracované kapitoly o
celkovém zrychleni, které sebowspctitact piindsi i o zbyteném mdenicasu lidi u straj. To je

dano na jedné stramesmysinosti prace, kterou musi realizovat IT odisda na strahdruhé
naduzivanim ICT jejich uzivateli. Respondent vyjad nazor, Z€asclovéka neni uken pro set

techniky, ale ma byt vyuzit v realike vzajemnému ,spolubyti*.

Téma Komunikace: Ptipadova studie potvrdila nestajici mnoZstvi elektronické komunikace a
informaci a sotasré zpochybnila paebu takového mnozstvi komunikace i vaznost a pvasdi
informaci, ktera se sffghodem poitaca vytraci spoléné s osobni odpasdnosti i skuténym poznanim
swta. Ripadova studie dalgipojila k teoreticky zpracovanému tématu problekapoteby filtrovani
narastajiciho mnozstvi informaci a upozornila na skoubst, Ze k tomuto filtrovani dochazi
prostednictvim on-line komunity, ktera je ststi socialni sétuzivatele ICT. Tim poukézala na dalSi
z nezbytnych procésredukce reality a s@asr dileZitost volby socialni sit Usastnik vyzkumu déle
v tomto tematickém bloku poukazuje na to, Ze lids&dokonalost v komunikaci se ghodem
komunikace elektronické jeStnasobila, schazi osvojeni si novych technologidttebné netikety
(elektronické etikety), coz dokladuje¢ikiadem ze své praxe, ve kterém uvadi, Ze ze shatésocialni
sit i firemni praxe zna pouze jedinéfloveka, ktery zvladl pechod k elektronické komunikaci a tuto
umi vyuZzivat dle pravidel netikety k efektivnimuizpbu komunikace. Na zakkadvého praktického
pozorovani vlivu zavedeni elektronické posty naititeskou komunikaci v devadesatych letech
participant uvadi, Ze jiz tehdy bytgswdéen o poteke vypracovani psychologické studie o vlivu

e-mail a e-mailovani na mezilidskou komunikaci.

Téma Socializace ve $#¢ ICT: Analyza vypo¥di (Castnika vyzkumu rozvadi téma socializace o
problematiku ,zabité" tvtivosti lidi, nacemz se podili dle jeho reflexe korporace a uzil@miod
utlého dtstvi misto toho, aby setil vénovaly napiklad sportu a dozraly v kreativni bytosti. Konsjat
Ze konzumaci médii pokfaje fragmentizace lidstva na unifikované skupidivatel, které jsou
urcovany shodnymi medializovanymi obsahy, tedy volblmadovanych médii. Dale poukazuje na
nefeSeny celospodensky socialni problém technologického pokrokugykisobuje nizSi péebu
pracovnich sil a s@asreé na to, Ze ti, kti# jsou v pracovnim procesu zapojeni, se podiles&stji na
nesmysiné praci u gdaca a to jako IT odbornici i jako zaretnanci. V kontextuéthto negativnich
konotaci dastnik vnima vyznamny ukol Evropy praésvlu vnima jako starou kulturu, stgici na
historické zkuSenosti z valek, revoluci Hdajicich se #izeni, ktera uschaipije lidi o wcech gemyslet
a kriticky usuzovat. OvSem to, zda bude tento @laplrén, nebo zda jsme ,lidstvo s nejistou

budoucnosti“, zalezi dle jeho zkuSenosti na toak gjilné je lidstvi v nas*.

Téma Rodinné socialni vztahyV tématu rodinnych vztahicastnik vyzkumu reflektuje svou socialni

zdatnost, ktera je muipozena od #stvi, ale také rodinné vztahoveé problémy, kteoé jgvlivreny
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profesnim fisobenim v oboru ICT. Manzelka mucita, Ze to co jako matematik a informatik vnima,
neni s¥t, ale omezeny model, ktery se projevuje i v jelastni omezenosti, on sam jedna automaticky
a Udajr se stava robotem, jelikoz splni zadané ukolynattisponuje vlastni iniciativni tvivosti, silou
vile a rozhodnosti. Dale reflektuje, jak pro kreatipadstatu jeho manZzelky je obor inforfnéch
technologii svou rigidni podstatou oborem nezaglohm uznani a nasledovanigstoze je zdrojem
obZivy pro rodinu. Za vyzvu v partnerském vztahugiuje schopnost vytvib otevieny vztah, ktery
partnery vzajemhiobohacuje a nestoji mu v ce&sgoisticka vztahowaost, osobni bolesti a viny. Dale
vyzkum identifikuje patebu obklopit se v realném Zivatakovymi socialnimi vztahy, které vedou

k vzajemné inspiraci a pomodiifnledani na zZivotni cest

Téma Firemni socialni vztahy: | kdyZ oblast firemnich vztahmtze podléhat diktatu byznysu,
poddilo se v ptibehu profesni kariérydastnikovi vyzkumu spote¢ se svymi spokniky vybudovat
takovou firmu, ktera stavi na oienych kamaradskych vztaziclidie a odpovdnosti. Restoze
zminuje, Ze firma neni psychiatrick&ibna, uvadi, jak se jim v tymu &S dai napravovat nezdravé
navyky kolegi, prichazejicich z korporaci a dostavat je tak do staeamalnihocloveka“. Firmu
vzhledem k jejimu smyslu nevnima jako alternatiadiinu, ale sotasré je samoejmoucasti firemni
kultury prvaadost pée o dti a rodinu. Unéni preswdcivé prezentace vlastnich nagaamima jako
souwtast zdravych pracovnich vztah schopnostiijimani osobni odpasdnosti zatecené. Podnikova
praxe pinasi poznani, Ze ani v pracovnim tymu neni mopoéupracovat s tak idealnimi kolegy, jaké
by siclovek pral, ale pouze £mi, ktefi jsou k dispozici. Alibismus, neschopnost @@wch socialnich
interakci, nedostatekile k dalSimu osobnostnimtistu, vedou v takovém firemnim priedi ke
kultivovanym rozchotim se zarsstnancem. Na vlastnim Zivotninilpthu respondent demonstruje, jak
je pro spokojenostioveéka v jeho profesilezité nalézt vlastni silnou vizi, anebfijmout svou roli

v tymu, kterd odpovida danostem a schopnostemgediro potom vede k radosti z éspi druhych i
naplreni smyslu vlastni prace. Na svém biografickéimlpdu dale Ki, jak miZze gitomnost neustalé
fyzické bolesti, zpsobené nelételnym nadorovym onemo¢nim, pozitivrié ovlivnit hodnotovy systém

a otevit smysl pro prozivani emociélniho laskyplného kat& viastnim kolegm.

Téma Zdravotni problémy: Vyzkumna sonda v tomto tématu potvrdiladastnika vyzkumu
piitomnost pochybnosti, kompléxtraumat i nadorového onemeaon, avSak #istava nezodp@zenou
otazkou, do jaké miry se n&hto potizich podileji i dalSi nezkoumané vlivymigje vyzkumnou
sondou dopléno o @iklady z praxetasto se vyskytujicich proj@autismu u velkych viziorfd a génii

v oboru informa&nich technologii. Znovu je akcentovan vliv ztragnkaktu s realitou a vykonavani
nesmysliné prace v oboru ICT (podrépmeflektované jiz v tématu Od celistvosti k fragntizaci a
redukcionismu v kontextu ICT a tématu Zrychleniga&€ni¢asu) na moznost rozvinuti pychy, traumat,

psychickych problérin nemoci, poruchite, dale na oslabeni schopnosti zvladat problémlyon
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téZkosti a ve svém extrému az na rozvinuti robotizagsleni a konanilovéka. Ozdravujici
vychodisko je pak shledavano ve styku s plnym vniméreality a odklonu pracovsiinnosti od
pocitact smerem k ,praci rukama“ v realném &¢. Pak se mize aktivovat také silaile snetujici

k uzdraveni a v hraémich Zivotnich situacich itNe k tvorke Zivotniho planu adle k Zivotu samému.

Téma ldentita a smysl Zivota:\Vyzkumna sonda jiz vipdeslych tématech potvrdila, ve skod

s teoretickym zpracovanim, jak nesnadné je vealinfm s¥été a s\¢te ICT pii vykonavani nesmysiné
prace nalézt smysl Zivota i vlastni identitu a votodinnych¢i pracovnich vztazich. @iila hypotézu o
téZkosti nalézt se a prozit jako individualita, kteevzdory tendenci k unifikovatelnostistava sama
sebou. Vyzkumné Seni se tedy v tomto tématu sadieslilo na osobni zkuSenostastnika vyzkumu
smefujici k vychodiskm, pgi¢emz artikulovana byla piwba vychazet z vlastniho poznavani a
pozorovani sebe samého a nikoli z poznani zfadksbvaného pomoci informaci nalezenych na Google
vyhledavdi. Podstatné je dle respondenta vyhnout se hotavyyehle uzakenym nazoim a

ponechani si ot¢ené mysli, otekenych nezodpaszenych otazek a ot&ané budoucnosti.iRemz toto
umoziuje odklon od zaZitych struktur a okt faleSnych ideji o sétsamém, od touhy ,,zdokonalovat
se jen proto, aby mokilovék ukazat jak je dokonaly”, zkratka umage odklon od pouhého ,externisty
Zivota" snerem ke snieni se s vlastnim osudem i ne¢dpy. Tato postojova zéma umoauje [ijeti

své cesty za vlastni a ziskani yniho klidu a napléni smyslu v kazdodennosti Zivota. Yigac
Gcastnika vyzkumu sehréla vyznamnou roli v procesigjovych zmén prozivana bolest a zkuSenost

na prahu zivota a smrti.
Praktické vyuziti poznatkia v oblasti socialni prace, komunikace a terapie:

W V oblasti prevencelze na zaklaglvystupi prace rozvijet techniky, jak informovat rodj aby dtem
bylo zachovano @stvi; jak pisobit ve Skolach, abyét povaZzovaly za podstatrééeni knih a
vyprawni pribeha; jak pisobit ve vychova vzdélavaci oblasti tak, aby rotg poZadovali po Skolské
vyuce vice urdleckych aktivit (kresleni, malovani, prace s hlinptace seigvem, hrani divadla,
zpev a vice ¢locviku); jak zaujmout &i, aby preferovaly ulecké aktivity a dtské spoléenske
hry; jakym zgisobem nabidnout ndhradni aktivity jako je spotiisigé soutZe, literarni a divadelni
sougzZe; ... a mohli bychom jmenoveddu dalSich aktivit, ale to podstatnézame shrnout v kratky

sloganjak puasobit ve sméru opustni kyberprostoru a navratu do realného s¥éta.

W V oblasti komunikacelze zohlednit vystupy a zéry prace v ugdomeni si fenoménu nového
druhu skupinové komunikace prietnictvim siti ICT; v pravidlech a #pobech komunikace
s cétmi, dospivajicimi a dospymi; pti identifikaci a praci s poruchami komunikace; viadani
konflikta a agrese;iptréninku ungni sctlovat a naslouchat; v socialni komunikaci; v piseizi a

pravdivosti (neskutmosti a skutgnosti).
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W V oblasti krizové intervencelze zohlednit vystupy prace pro krizovou intenigrmastavenou na
bliz8im porozumani urtitym klientim, prichazejicim napklad s vyvojovowi psycho-spiritualni
krizi.

W V oblasti prace s firemnimi tymy a konflikty na pracovistichlze poznatky rozvinout v praci na
védomeém udrzeni rozdilu mezi virtualnim a skuatgn swtem; v ungéleckychc¢innostech
rozvijejicich kreativitu a posilujicich individuali¢lovéka odolnou tlaku doby; v metodéch
smeétujicich k zachovani ICT pouze jako pracovniho mfstv metodach informovani o vlivu PC na

zdraviclovéka a prevenci; v prevenci a praci se syndromem-butn

W V oblasti vzdélavani socialnich pracovnil se Ize kroms edukace dale zaitit na sebezkuSenost

s reflexi kontextu pouzivani ICT a dopadem na ogstmi vybavu socialniho pracovnika.

W V oblasti socialni oporylze na makro (participace na aktivitach nejblizsinkinity), mezo
(podparna socialni sijednotlivce) i mikro (intimni vztahy jednotlivcélyovni rozvijet kompetence a
metody poskytnuti opory na zaktagnalosti vystup této prace. Socialni oporu tak lze zakladat
prednosti na realném nikoli virtualnim vztahu; instrumentdimotna pomoc se e

sousted’ovat na jinou oblast nez ICT a uplatnit se zdgen vhodna edukace v ramci inforéna
opory.
W V oblasti zdravotnich problémi naruSujicich psychosocialni stabilitu jedincdze poznatky této

prace vyuzit nafklad pri problematice: poruch patti a pozornosti, poruch emotivity,ile a
jednani, poruch obrazotvornosti, poruch vatghudi a instink®.

W V oblasti prevence a prace se zavislostrize rozvijet kompetence socialnich pracovirdakmetody

zvladani pechodu z virtualniho do realnéhcitav.

¥ V oblasti diagnostiky psychosocialnictpsychickychei zdravotnich probléina socialg
patologickych jew Ize zohlednit jako vyznamny diagnosticky Udajiggpb a intenzitu uzivani ICT.

Mnoho dalSich filezitosti praktického vyuziti pozndik/ oblasti socialni prace i v oblastedibuznych
jisté ¢eka na svou identifikaci. Proto by se autor praghe dalSi vyzkumné i profesni praxi rad

vénoval rozpracovavani tématu a zejména metodamaagigoznatk do praxe socialniho pracovnika.
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Slovniéek pojmu
Analogova- spojita povaha zpracovavanych signébrazna, intuitivni a imaginativni.
Ajtak - patitatovy odbornik ¢asto pohlceny svym oborem, odvozeno od IT.

Big Data - velka data, soubory dat zpracovavané ve velkénitka, které znymi softwarovymi

prostedky nelze zpracovat.

Binarni - dvojkovaciselna soustava, ktera pouziva pouze dva symbalyt.0
Determinismus - budouci udélosti jsourpdvidatelné dsledky edchozich udalosti.
Digitalizace - prevod spojitého signalu do nespojité posloupniiséinych udaj.

Digitalni - nespojit&iselna forma &kolika definovatelnych stdy digitalni komunikace se opira o

rozum a logiku, uziva setena argumentace a logické zakony.
Fragmentizace- vytrhavani z kontextu, rélenovani, rozkladani.

Generace si - generace, ktera se socializuje v realném i &initm s¥t¢, odliSuje se rozdilnosti

kultury, hodnot, mysleni, prozivani atgobu jednani.

GPT - energie pary a eldkty jsou nazyvany univerzalnimi technologiemi (geh@urpose
technologies), charakterizuji se podiech hlavnich znak musi byt velmi roz&éné, wase se neustale

zdokonalovat a musi z nich vychazet dalSi inovace.

ICT - Information and Communication Technologies, infatni a komunikani technologie (IKT),
technologie vyuzivané ke komunikaci lidi s cilefagavani informaci, k dorozumivéani se bez fyzického
kontaktu specifickou formou telekomunikacé, kieré vyuzivame Zé&eni pro penos, §eni a uchovani

informace.
Informatika - obor zabyvajici se zpracovanim informaci.
IT - informaini technologie.

~s N

IT stress- stres spojeny s uzivanim inforéméch technologii, néasgjsi pricinou jsou poZzadavky na

kratké terminy, prace pod tlakem a nereéalné pozadesdoucich pracovnik
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Kyberchondrie - specificka forma hypochondrie, popistjeveka, ktery nadrérné ziskava na
internetu informace o svém zdravi, sdm si potéraiatikuje nemoc a kloni se k té nejhorsi mozné

variant.
Kyberkultura - kulturni praxe spojena s vyuzivanim infotimgh a komunikénich technologii.
Kyberprostor - virtualni s¥tova globalni péitacova sf, slouzici k online komunikaci a vyime dat.

Logicky blok - méa bu’ dva a vice vstupnebo jen jeden vystup, binarnigitac zn& pouze stavy ano a

ne.
M2M - machine-to-machine, komunikace sirajpbotické povidani na bezdratovych sitich.
Netiketa - etiketa na internetu (piacove siti), pravidla chovani a komunikaci v inteoem swte.
Over-identifikace - nadngrné ztotoZani se s technologii.

Redukciunismus- sloZité skuténosti jsou pevadny na jednoduché, rozklad nasti.

SBS (sick building syndrome) syndrom nezdravych budov.

Solipsismus- vytvareni fantazii o druhém a vytteéni fantazijniho a nerealnéhost.

Technologicko-obsedantni porucha (TOPY}- stres z inform&ich systém, nedivéra k technologiim,

nutkavé kontrolovani prace gitacu.

Technosis— silné dobrovolné propojetiiovéka s technologiemi,ipkterém hrozi az ztrata vlastni

identity (na.: poteba byt nefetrzitt pripojeni k internetové nebo mobilni siti, e-mailwdp.
Temporalita - ¢asovostgasova kontinuita, jak plyneas.

Virtualni realita - paiitacovou technikou simulovana skutest.
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Prilohy

Tabulka 1 — Od celistvosti k fragmentizaci a redukonismu — I.

422-425

Dnes pocitace myslet nem(zou. M(zZou na zakladé dat néco usoudit, ale i ta metoda usuzovani je
strasné omezena. V zdsadé jsou jenom dvé: budto to usoudi na zakladé normalni vyrokové logiky,
to znamena Ze kdyzZ A tak B, jenom pouze velmi rychle a z obrovského mnozZstvi dat, anebo to
usoudi statisticky, to je ten princip Big data. Najdou né&jakou korelaci...

440-444

Nékdo mu to tam musel vloZit, on to nevi. TakZe on nezareaguje. Samoziejmé je to teorie, ale jde o
to, zZe pocita¢ podle mé ani v blizké budoucnosti nebude myslet. To by se Uplné muselo zménit
paradigma vypocetni techniky. Uméla inteligence méla velky boom, byly celé katedry umélé
inteligence, ale uz o ni vlibec neni slySet. ProtoZe zklamala. ProtoZe Zadna uméld inteligence viibec
neprobiha.

452-456

ProtoZe my nevime, jak mysli ¢lovék. ... Napfiklad takova otazka: mysli ¢lovék tak, Ze je samostatna
entita, nebo je napojeny na takové velké védomi vselidské, nebo védomi vesmirné, nebo na néjaké
bozZské, putuje do jinych dimenzi, to my nevime. U pocitacll je to Uplné jasné.

537-541

Jedna je teorie jazyk(, v ni modelujes model jazyka, ale ne redlného, to nejde, i kdyZ to byl cil, to
znamena jiného jazyka, abys mohl konstruovat software na jeho pochopeni. A v tomhle
matematickém modelu miZzes studovat moznosti toho pocitace. Ten je stale omezeny, v tom se nic
nezmeénilo, Zddna uméla inteligence neexistuje. Jsme velice daleko od toho, abychom pouzivali
umélou inteligenci.

325-327

ProtoZe potom tady narazime na robotiku, coZ je jiny problém, protoZe oni opravdu pfipravuiji lidi o
praci. A to bude pokracovat i v budoucnu.

263-265

V tom, Ze jsou (pocitace), jak se fikd, deterministické. To znamen3, jsou to Turingovy stroje. Prosté
na Turingovu stroji mGzes dokazat, Ze nékteré problémy se nedaji vypocitat. Na to je velmi
jednoduchy matematicky dikaz.

268-269

My to umime spocitat, ale stéle z toho neumime dostat nedeterminismus, to je nejvétsi problém
robotiky i umélé inteligence, Ze pocitac¢ nedéla chyby.

270-272

A oni se potom snaZzi vytvorit nastroje, které komunikuji s clovékem a vlastné vytvafri je tak, aby
délaly chyby. Aby byly lidstéjsi. Aby tedy délali chyby. Ale i tyto chyby jsou vlastné deterministické,
protoZe jsou vymyslené.

272

Ten vesmir pocitaCového svéta je stdle straSné omezeny. Je konecny.

280-282

...tak bych musel nejdtive zformalizovat do néjakého programu. A o tom programu potom muzu
fict, jestli se da nebo neda spocitat. A co se neda zformalizovat, to uz viilbec neumim spocitat.

220

Ale urcité ta technika poskytuje obrovské mnoZstvi moznosti.

321-323

To znamena, Ze v této doméneé jsou ty pocitace naprosto na svém misté. ProtoZze mnohem presnéji
ve vSech téchto vyrobach a bezpecnostnich opatfenich jsou naprosto presné. O tom neni Zadna
diskuse. Ze v tomto vylepsuji vesmir.

528-530

Ten pocitac je pro ni (kamaradku) Uplné Gzasny, i ten mobil. My tim mzZeme byt vybaveni, vSemi
témito komunikatory, ale nemélo by to byt to, co vypliiuje nas ¢as, nas cas je na néco jiného. My
bychom méli v té realité spolubyt.

106-107

No, ale to se bavime jen o mezilidské komunikaci. To znamena, Ze ta komunikace, Ze vlastné ty
pocitace nemuizou nicemu uskodit, kdyZ my védomé s nimi budeme pracovat jako s nastrojem.
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Prilohy

Nikde v obrazkovém casopise, nikde na bilboardu, o tom vSem neni ani slovo. Ani o tom PSY. Nikde

943-944 | .. Y . - , oy N .
jsi o tom necetl. Nikde. A maji (hudebni kapela) globdlni Uspéch (mysleno pouze na internetu).

317-319 Napriklad dneska uméji vyrobit Uplné Spickovy trivalec s fadové nizsi spotfebou Uplné vseho jen
diky tomu, Ze ta krabi¢ka umi Uplné presné synchronizovat valce, a Ze umi pfipadné i vypnout auto.
nebo tfeba optimalizace predpovédi pocasi, to je taky bajecna véc, protoze diky tomu lidi mGzou

743-745 planovat. Tfeba kdy vypustit pfehradu. Pak je méné povodni a tam je to jasné. KdyZ vim tyden
dopfedu, Ze mam vypustit pfehradu, tak je to super.

747-748 | J4 si myslim, Ze pocitace tam, kde slouzi v téchto oblastech, tam je to Uplné v pofadku.

764-765 A dalsi pozitivni véc pocitacu je, Ze mUZes pracovat z domova. To znamen3, Ze se zacina naplnovat
ten ideal, Ze prace bude soucasti Zivota, Ze nebude oddélena.
U nas je tfreba bézné, Ze lidi pracuji z domova. Mam tfeba zaméstnance, ktefi pracuji na jednom

773-776 | projektu a ja je viibec nemusim kontrolovat. Dokonce se ani nedivam na jejich vykazy do naseho
informacniho systému. Dostanou Ukoly a prosté je splni

930-931 Ale rekl bys pred dvaceti lety, ze korejsky zpévak, ktery zni z kazdého rohu, o kterém nikdy nikdo
neslySel? To je mozné jen dnes.

967-969 ... a to mé taky zajima problematika kolaborativniho filtrovani a to uz tady mame ty Big Data. Na
burze uz vlastné obchoduji pocitace.

753.754 Ale to, Ze to vZdy neslouZi jen k prospéchu lidstva, to je jiny problém. Ale to neni problém pocitacd.
To je problém toho, jak je usporadany svét.

760 Takze technologicky pokrok je jakoby v poradku. Nevracime se do jeskyné.

549-550 Dnes délame vsichni s pocitaci, téch par lidi, téch sto tisic, na tom déla opravdu podstatné véci. Pro
né je to nastroj a tam je to v poradku. To je ten jejich svét.

551-553 Ale ne kazdy je tak uzplsobeny, aby ho to uspokojovalo nebo aby mu to viibec k nééemu bylo
(prace na PC). Je to jako podvédomé sledovani televize.

553-555 Dnes uz je takovy pojem, kterym je ,,zafizeni k televizoru”, ptredpoklada se, Ze kazdy ¢lovék, sedici u
televize, ma jeSté tablet. To se normalné predpoklada a ja jsem opravdu zjistil, Ze lidi to tak délaji.
Ale my nutkavé pouZivame pocitac, vsichni. To je nutkava potreba stejné jako u televize, a kdy?z

568-571 masoveé populace sedi u pocitace anebo masova nabidka prace je diky tomu, Ze neni potreba nic
moc vyrabét, Ze sedis$ za tou obrazovkou, tak to déla stale vice lidi.

188-189 feknéme kdyZ i rodice jsou v zajeti téch pocitacl, takze nemaji jakoby tu moznost o tom premyslet,
o ¢em to ve skutecnosti je, tak potom v tomhle nem(iZou tém détem pomoct.

614-615 A toto vSeobecné zrychleni s sebou prinesly pocitace. Ale to zrychleni nepfineslo novou kvalitu.
Ono pfrineslo jen rychlost.
TakzZe ty pocitace zplsobily zrychleni ve vSech oblastech, vSechno se da délat rychleji, samoziejmé
nékdy je tam i nova kvalita, ale otazka je, jestli jsme na to zrychleni pfipraveni. Jestli bychom nebyli

621-626 radi, kdyby se to trochu zpomalilo. Jestli by nebylo fajn, kdyby tfeba dva roky bylo vSechno stejné.

Ja jsem presvédceny, Ze kdyby se tfeba na deset let zastavil vyvoj veskeré vypocetni techniky, Ze
bychom to vibec nijak nezpozorovali. Nase kvalita Zivota by se vibec nijak nezhorsila. My to
nepotrebujeme.
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1689-1690

Prilohy

Ale ten problém je tady jiny. Matematika jako takova, Cisla, jsou abstrakci reality. Prosté je to
formalismus.

1693-1698

To znamena, Ze to Cislo z definice je takové, Ze je nezavislé na tom, jak vzniklo. ProtoZe na to ta
matematika je, aby nam dala aparat mimo tu realitu, aby ndm dala aparat na to, abychom mohli
zkoumat vseobecné principy téchto vztah, téchto formalism(. Matematicka logika a matematika
nam umoznuje hledat vztah téch abstrakci. Téch Cistych abstrakci. A potom dostavame aparat,
ktery ndm umoznuje v realu, kdyz délame operace, to, co ta matematika vyzkoumala, aplikovat.

1723-1724

Ale Gkol matematika neni tohle zkoumat. Ukol matematika je dat dobry matematicky nastroj. On
nem(ze zkoumat, jestli jsi zvolil dobrou abstrakci reality.

1724-1731

Ale mUZes dostat velmi dobry nastroj, ktery ti poskytne napriklad statistika, na to, abys zkoumal
napfiiklad miru pravdépodobnosti, 7e mas spravny model. To se €asto déla. Ze ty udélas model a
potom pracujes statistickymi metodami na tom vypoctu abys zjistil do jaké miry to tak je. A si
muzes na konci toho vypoctu Fict: Je to takto. Ale zaroven vim, Ze tato véc mizZe byt na 50% jinak,
Ze tato véc mlze byt na 73% jinak, ale empiricky jsme zjistili, Ze se to potvrzuje. Anebo ve vétsiné
pripadl. Ale kdyzZ je nékdo Uplné mesuge a néco mu vyjde v matematice a on potom rekne: takto
to je, tak to je kretén. To neni tak, Ze matematika to Spatné vypocitala, ale on to $patné
interpretoval.

1739-1740

Treba Némoci, kdyZ udélali zjednoduSeny model reality, Ze je jediny vyvoleny narod, a to narod
arijsky, to das jako axiom, tak potom ti vyjdou Silené véci.

1740-1746

Ale existuje jedna teorie matematickych systéml, ktera celd je jen o tom, a mizes si o tom precist
dlouhé knihy, Ze prosté ty si zvoli§ axiomy, protoZe ty si musi$ vZdy zvolit axiomy. Musi$ zvolit
néco, co je pravda. Co je dané Bohem. Na tom je zaloZeny kazdy matematicky systém. My Zijeme
v Eukleidovké geometrii a pfedpokladame, Ze dvé rovnobéziky se nikdy neprotnou a jesté par
takovych Ze pres bod muze jit nekonecné mnoZstvi ¢ar a potom je jesté par takovych axiom0. Ale
to jsme si jenom my tak fekli, protoZe ve vesmiru to neplati.

1748-1754

A potom vsechno pocitame a nase zkusenost, takova ta geodeticka, jako je zkusenost z domaci
stavbou a tak je s tim v souladu, takZze nam to tak néjak vychazi. Ale uz kvantovou fyziku uz tak resit
nem(zes. To znamen3, kdyZ vezmes Spatné axiomy, napriklad na spolecnost vyberes par
axiomu...to matematika neresi, jak jsi je ziskal. To si ty ten systém definujeS. Potom na to hodis
velky matematicky aparat a pak ti mZou vyjit Silené véci. Ale problém je, jak jsem ti fikal, tfeba s
tim fasistickym Némeckem: kdyZ das tento axiom, tak potom ti nadherné vSechno vychazi. Gebls
prosté aplikoval vSechny teorie.

1766-1770

Matematika je obrovsky abstraktni nastroj. A ty mazes stavét néjaky systém. A to v matematické
teorii je, 0 tom si mdzZes predist knihu. Ze ten systém na zac¢atku ma néjaké axiomy. Podle Gédelovy
véty on sdm o sobé neumi povédét Ci je spravny a nebo ne. On to o sobé neumi usoudit. A
matematiku nezajim3, jestli jsou ty axiomy pravdivé. Matematika dava ndstroj na to, aby, kdyz
postavis axiomy, abys s nimi mohl délat nekonecné véci.
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1779-1790

Prilohy

A kdyZ sociolog prosté vybere z reality par axiom{ a na tom postavi svoji sociologickou
nebo(ekonom) ekonomickou teorii, tak....Ze kdyZ ofiznes néco tady nahofre, tak vsechno pusobi
strasné dlvéryhodné. Mas vybudovanou teorii o Sesti axiomech. A na tom vybudujes velkou teorii.
KdyZ se na ni podivas ... Na zacatku je Sest axiom{, ty se podivas na stranu 83, prectes si ji, tak
plsobi nesmirné konzistentné... ProtoZe prece ta teorie je neprustrelna J Ona je Gplné
neprlstfelna (pouze sama v sobé). Ano, ale plsobi tak (jako by byla neprilistfelna). Ona je
neprlstrelna, tedy mlzZe vyvolavat aZz psychologicky dojem takové absolutni pravdy. Ale problém je
zde v téch axiomech. Jestli jsi zvolil spravny popis té reality. Jakmile ty do ni pridas jeden novy
axiom, tak ....celé se to zméni. Nebo se ukaze, Ze ten neni pravdivy a celé to prestane fungovat... a
vSechno se zhrouti.

1799-1802

Ale matematika se nemyli. Cely ten nastroj je kfistalové prizracny. V ramci nasi logiky. Samoziejmé
kdyz plati nase zakladni vyrokova logika. TakZe je to postavené na matematice, protoze
matematika se nemyli, ale to jeSté neznamen3, Ze to je pravda. Ale to ona nefikd. Matematika
netika, jestli je to absolutni pravda. Ona pojedndva jen o relativni pravdé v rdmci systému.

1805-1808

Matematika uchopi systém axiom0 a vytvofi néjaky model, ktery mizes potom experimentalné
ovérovat, do jaké miry se pfiblizuje realité. Napriklad Newton vytvofil zakony fyziky, vytvofil par
axiomU a my z nasi Zivotni zkusenosti mame pocit, Ze se to celkem bliZi realité. Ale uz ti, ktefi
zkoumaji teorii jadra, tak védi, Ze to vlibec neni tak. Tam je to Uplné jinak.

1898-1905

Ale ty jsi zacal strasné zajimavé téma, normalné jsem dostal chut si to nastudovat. S tou
matematickou...ze my opravdu vlastné Zijeme a kolem nas je mnozZstvi teorii, které jsou postavené
na axiomech, které ¢asto nezname. Jak jsou ty ekonomické teorie. J4 tomu az tak moc nerozumim.
Ale je mi jasné, Ze oni to uméji tak moudre vSechno podat, ale oni podavaji vidycky jen to nahore.
Nefeknou: Vazeni pratelé, my stavime na téchto axiomech: 10% lidi sebere penize devadesati
procentdm lidi, aby mohli investovat. ProtoZe kdyz maiji vSichni stejné, nikdo nemuze vytvorit velky
podnik. To je prvni axiom. Druhy axiom je, Ze tito investuji, ale z toho dotu;ji stat. Ale stat se
zdanlivé tvari jako nastroj demokracie, ale ve skutecnosti je to nastroj na udrzeni toho prvniho
axiomu. ©

2018-2020

Strasné mé zaujalo, jak jsme se dostali k tomu, Ze... My jsme se to ucili, ale ¢clovék na to zapomene,
jak ta matematika funguje, Ze je jen ndstroj nad axiomy. Obecny samoziejmé. Kazda véda je
vlastné ndstroj nad axiomy. Podle mé i sociologie. | ekonomika.
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2051-20268

Prilohy

(Otazka vyzkumnika ve tfetim rozhovoru) A ta moje hlavni otazka je, je to takova trojotazka, jestli si
myslis, Ze pro ty, kdo jsou matfyzaci, analytici, programatofi, jestli jim to dava jakoby jinou vybavu
v tom, jak ochotné pfijimaji nové axiomy. V té své profesi, ve svém oboru i v Zivoté. Jestli ten jejich
obor, ta jejich profese, jestli jsi vypozoroval, nebo jestli si myslis, Ze néjak ovliviiuje tu ochotu
pfijimani novych axiom( a tim padem prepoditani celé té teorie vesmiru. Toho jejich vesmiru. Ted'
jsi polozil tézkou otdzku. ProtozZe ted ses podle mé dostal k podstaté. Matematika dava vybavu na
to, aby ¢lovék vnimal ty modely na pozadi reality. To nic jesté nefika o tom, Ze by je pfijimal. Jen
aby je vnimal. Aby je umél uchopit a pracovat s nimi. To znamen3, Ze mizu délat pro kohokoliv. Ale
to neznamen3, Ze se s tim ztotoziuju. Ja to jen délam. TakZe von Neumann mohl vyrabét
atomovou bombu.(Vyzkumnik pfipomina zacatek dnesniho rozhovoru) A v Osvétimi ten dozorce
také to délal.(Odpovéd) Vlastné i Einstein. Spi¢kovi matematici mohli vyrab&t atomovou bombu,
protozZe v svété jejich matematickych teorii ta atomovd bomba byla mimo. Potom ex post, az kdyz
vybuchla, zjistili: Aha! To je vlastné to riziko matematik(l podle mé. Umime vnimat model, ale
jakoby mimo nas, jsme nauceni myslet abstraktné. Virtudlni svét je nam blizky. Je to mimo nas. My
to vnimame, ale neni to tu. Neni to v dusi. Neumime s témi modely pracovat. Takze to je jeden z
téch dartl matematik( a zarover to mlZe byt nebezpe¢né. Ze umime ten model vyrobit.

2080-2085

To dava matematiklim schopnost byt v rlznych oblastech velmi Uspésnymi a nemyslim si, Ze nam
to dava schopnost nebo ochotu ménit paradigmata. ProtoZze matematika samotna je, co se tyka
axiomu, extrémneé stabilni. Matematika rozhodné neni véda, kterd méni axiomy. Rozhodné ne.

2068-2070

Druhy dar, ktery dostali matematici, a to jsem vnimal dobre na matfyzu, je, Ze tim, Ze je ta véda
exaktni, je jakoby osvobozena...7e strainé tézko jde matematika oulit. Ze prohldsit o sobé, Ze jsi
dobry matematik, kdyz nejsi

2089-2092

Ano, je v tom rigidita. Proto lezeme Pavle na nervy (matematici a ajtaci). Protoze Pavla fekne: Ale
to neni svét, to co ty vnimas. To je omezené. Ty jsi omezeny. Ten model je omezeny. My jsme
nauceni vybrat model. Teorii skupin, vektorové prostory, teorie algebry, taje Gplné vzrusujici,
Uplné se do toho mizZes ponofit, Uplné je to fascinujici. A nic!

2092-2097

Nebo teorie grafl, to je hra, to je détska hra. Nakreslis si body, spojis je carami a ted'z toho
usuzujes. Cesta v grafu. Samoziejmé, Ze to ma vyznam, protoze diky tomu jsou ted vSechny ty
mobilni aplikace, vsechno na pozadi je teorie grafl. Programovaci jazyk Python ten uz ma v sobé
teorii grafl. Ale ve skutecnosti je to hra. Vezmes si papir, jdes na plaz, vezmes si vétu a dokazujes
si ji. Uplné vzrudujici. Sachy, dédma, dohromady, k¥izek © TakZe matematici jsou takové velké déti.
Maji k tomu prostor.

2105-2115

Ta matematika ma takovy zajimavy primeér. Ze je velkd teorie vybudovana v diskrétnich ¢&islech, 1,
2, 3, 4 a teorie vybudovana na spojité matematice, to znamena, Ze mezi dvéma Cisly je nekonecné
mnozstvi Cisel, to je integrdl, teorie integralu. Mezi nimi je takova ¢ara. A proto jsou i dvé
nekonecna. Mas nekonecno diskrétni, takzvané spocitatelné a potom mas nekonec¢no
nespocitatelné. Ciselnd Fada od jedné do nekoneéna, to je spotitatelné nekoneéno. A mezi kazdymi
dvéma je nekonecné mnozstvi dalSich Cisel. A ti, co se pohybuji na pomezi algebry a analyzy, nebo
Spickovi analytici, vlastné ti uz se pohybuji na Grovni problémi vesmiru. ProtoZe i vesmir je teorie
kvantova a je to vSechno vlastné...tuto dualitu stale resi. Stdle mluvime o ¢3sticich, ale to nejsou
body. Jsou v prostoru a nékdy se chovaiji jako body. | my jsme zdanlivé body, ale jsme body?
Nejsme ndahodou prostory? A ti, ktefi délaji okrajové véci z matematiky, ti to védi. Ale s tim se ty
nesetkdvas. Ti tu nechodi.
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2125-2128

Prilohy

| v téch pocitadich mlze$ nahlédnout do toho, Ze to viibec neumis. Mzes do toho nahlédnout a
muzes se z toho zblaznit, nebo to mizes pfijmout a Fict si: ok, neumim to délat, ale délam to. A
nemuzes stdle myslet na to, Ze jsem to udélal, ale je tu pofad tisic véci, které nejsou v poradku.
Matematika to mlze dobfe ukazat. Ale myslim si, Ze na to muZe pfijit i truhlar.

2155-2157

Ty mas vybudovanou celou svou zku$enost, celé své know how na tomto (dnesni matematematice
a axiomech). Nastésti v nasi védé, v informatice se Zadné revoluce nekonaji. Principy jsou stale
stejné.

2159-2160

Néco nového prijde, lidé se nad tim zamysli a feknou si: tohle je presné to, co pred dvaceti lety.
Stale se resi par Uplné zakladnich problém.

2161-2165

(Shrnuti vyzkumnika) Coz ale souc¢asné neumoziuje ¢lovéku, ktery se tim zabyva, se obohacovat,
rist, osobnostné, jako clovék, rlist tim, Ze se vénuje tomuhle oboru. (Odpovéd) Ne to je strasné
omezené... Stéle je to totéz. Zkuseny informatik ti na vSechno nové da hned odpovéd.

2133-2139

Redlny svét je nekonecné komplikovany. Vyjdes$ z domu a to, co je pfed tebou, je nekonecné
komplikované. KdyzZ to vnimas. Kdyz vnimas ty vztahy strom{, zvitat, jak se ovliviiuji chemicky, to
vSechno, jak si to stale jde svou cestou, ten déld to, ten déla to, ale v téch jevech je to stdle stejné.
Tak nekonecné komplikovany systém, ale prijdes za 10 let do toho lesa a je to stdle ten les, je tam
stdle pfiblizny pocet srnek, kdyZ tedy jsou tam vlci. Kdyz tam nejsou vlci, tak se musi sttilet. Tak
nekonecné komplikovany systém a my tady stale Zijeme. Uz miliony let tady Zijeme a ten
nekonecné komplikovany systém se stale néjak chova normalné. Nevime jak, vibec tomu
nerozumime.

2141-2142

A ti, ktefi fikaji, Ze tomu Uplné rozumi, tak to jsou ti, ktefi podlehli. Nerozumime tomu vibec. Ale
to jeSté neznamend, Ze vtom nemUlzZeme Zit. MUzZeme to pozorovat, miZeme to posuzovat...

2188

Informatika je velice omezena. Ale samoziejmé je to takova Sifra. Ten, kdo o tom nic nevi...

492-496

Ale ten styk se skutecnou realitou, jeji plné vnimani, je ozdravujici. A pocitac toto nazirani reality
jakoby oddéluje. Respektive pfi nesprdvném pouzivani nas oddéluje. To je tfeba i v ptipadé lidi,
ktefi neustale googluji ohromné mnozstvi informaci. Maji vSechny, ty informace, o vSem védi, na
vSechno ti umi dat odpovéd, ale nemaiji to zazité. Neni to ta véc, ktera by prosla tvym télem.

531-532

(Shrnuti vyzkumnika) To je to, co uZ jsi fikal nékolikrat, jinymi slovy: dobry sluha, Spatny pan.
(Odpovéd) To je ale stale dokola, to neni nic nového. Tak je to i s alkoholem, s drogami.

1004-1005

(Vyzkumnik) .. tys minule fikal, Ze zalezi vlastné na pfistupu, jak ten svét techniky a pocitacl
pouzijeme a k cemu. (Odpovéd) Jestli nas to obohati nebo otupi. Otupeni je také velice zadané.
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1628-1635

Prilohy

Ja mam uz roky takovy napad: mohl bych napsat knihu. A ted’ mé napadnou témata. ... Anebo: mél
bych napsat ¢lanek. A ted' se nad tim zamyslim a vlastné z toho vseho mi vidy zlstane jedna nebo
dvé véty. Podstatné. A ted'si rikam: ok, tak toto jsou ty dvé véty, které mUzu dat na Facebook. A
potom kdyz ¢tu knihy téch lidi, tak zjistuju, Ze oni vlastné piSou jen ty dvé véty, ale oni tu myslenku
tak vielijak obraci, aby lidem vstipili. Nebo aby to pochopili. Ze opravdu prosté ty dvé véty nestadi.
Ze ty dvé véty stadi pfipravené. Ale mné to pfijde zbyteéné. Mné se nechce dlouze vysvétlovat tyto
dvé véty.

Tabulka 2 - Od celistvosti k fragmentizaci a reduk@nismu — .

...kdyZ jsem se ve tfinacti letech rozhodl, Ze chci pracovat s pocitaci, tak jsem to tenkrat vidél jako

715-716 Y P .
néco nesmirné pokrokového
Dneska uz si myslim, Ze IT je jiz mimo. Samoziejmé si myslim, Ze bude generovat jesté mnoho
727-730 | vydelkd, stale je tfeba mnoZstvi programatord, ten topic je velky, Ze je tfeba vyfesit mnoho véci,
které jesté nejsou vyresené, to mas treba v oblasti distribuce elektrické energie, tam se toho da
udélat jesté mnoho.
720-721 | Mam zkusenosti, Ze kdyZ se ve vSeobecnosti nékde pracuje s matematikou a s pocitadi, kdyz se to
déla tak trochu matematicky, tak tam byly vZdy zdravé vztahy.
1044 KdyzZ jsem pracoval na matfyzu, tak jsem byl Uplné stastny.
1056-1057 Potom pfisla revoluce a idylické ¢asy skoncily. ProtozZe pfisel byznys, to Ze jsem se rozesel se Zenou
neni podstatné, v tom kontextu.
1257-1258 Ze mé stale zajima, jak s témi pocitaci spravné pracovat a ja jsem z téch pionyrd v této oblasti, co
se to naudi ...
44-45 Ted kdy? se vratime k tém pocitaciim. Cely Zivot prace s pocitadi premyslim nad tim, jak spravné
pouZivat pocitac. To je takové moje hobby. Ale zakazal jsem si ten pfistup, nepouZivat ho.
Ale nesouhlasim ani s tim pfistupem odmitat pokrok. ProtoZe za prvé to vidycky zavani takovym
191-195 generacnim soubojem, jako Ze... prosté ja se snazim jit s dobou, i kdyZ to je nékdy tézké, protoze
opravdu uZ nékterym vécem nerozumim.
Pracuji se vsim, ale pfemyslim nad tim, jako to pouZzit ve svlj prospéch. Mozna uz mi hrablo z toho,
46-49 ja nevim. To musi posoudit nékdo zvenku, jestli uz nejsem robot. Pro moji Zenu jsem robot, ale ne
tak zas jednoznacné, ale to chapu. Tam jesté nejsem.
579-530 My tim mGzZeme byt vybaveni, vSemi témito komunikatory, ale nemélo by to byt to, co vypliiuje
nas ¢as, nas ¢as je na néco jiného. My bychom méli v té realité spolubyt.
678-680 A ty mas do jaké miry uspokojeni z toho, co délas? (Dlouhé ticho) Vis co, to co mé uspokojuje, je
ten pocit, Ze to umim délat.
5309-2310 Ve vykonu ja mam dobré tempo. Umim nacasovat spravné, instinktivné se rozhodnout, jak se zuzi
ta realita, v zUZené realité to jde dobre.
(Otazka vyzkumnika) Ale jako bych v tom trochu slysel, mozna to feknu trochu extrémné, Ze to uz
735.738 povaZzujes za takovou slepou vyvojovou vétev toho, jak byt clovékem. Jak jsi fikal, Ze rozhodujici je,

jak silné je to lidstvi v nds, protoZe to rozhodne, jestli pocitac bude sluha, nebo pan. (Odpovéd)
Ano, ale to neni jen pocitac, to je i mobil.
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651-655

Prilohy

... protoZe je to otupujici, zejména my malokdy produkujeme néco smysluplného. Firma XY vyrabi
software, ktery pouziva 40000 lidi a opravdu je to posouva dopredu. Ja to vidim na nas, my takovy
sw nedélame. Vétsina lidi déla nesmyslnou praci. KdyzZ tfreba sedis v bance, tak to bys musel byt
uplné blbej, kdyby sis myslel, Ze je to smysluplna prace. To uz opravdu musis byt robot, abys byl
presvédceny, Ze tohle je TO, na tom oddéleni Gvéru a revolvingovych uctd.

699

Ja jsem zaZil malo smysluplnych vysledk( ve své praci.

705-708

TakZe to budeme muset zase néjak oSulit na review-meatingu, budeme to muset vyhldsit za néco
jiného a vtom jsem dobry, takZe se pfepnu do tohoto rezimu a zase to celé podam, nebo to poda
nékdo jiny, ale najdu spoustu takovych argumentd, jak posilnit tu zpravu, Ze je to vlastné super. Ale
vlastné je to podvod.

150

Vzdytija s tim mam problém, Ze moje déti sedi za pocitacem.

165-167

Takze taky sedi stale u pocitace (syn), ma spoustu argumentu, proc je to dobry, stoji mé strasné
moc sil dosdhnout, aby délal néco jiného, obrovsky energeticky vydaj musim dat, abych ho
namotivoval a vétSinou je to tak, Ze s nim nékam jdu.

172-179

On (syn) si na pocitaci prohlizi zejména filmy, potom déla ...takova umélecka dila. A on vytvari
karty do jedné hry, vytvafi ndvrhy a tam to pak vSichni hodnoti, takZe tohle déla. Déla toto a potom
komunikuje v raznych skupinach, zajima se o hodnoceni her, hodnoceni film(, on je takovy docela
filmovy teoretik a o tom diskutuje a potom hraje takové sitové hry a to je docela nakladné(¢asové).
...Vétsinou se jednou za den podiva na néjaky film

182-184

Ale on ma rad takové okrajové Zanry, Spickové horory i v knihach, obcas ho na néco presvédcéime,
Ze mu nabidneme knizku, kterou si precte, ale vis, neni to TO, Ze by....vlastné nema touhu vyrazit
do ulic.

791-793

Takze kdyZ nad tim tak pfemyslim, tak nebezpecné je to nevédomé pouzivani pocitacq, to je
vlastné, kdyz si tak vzpominam, to co jsou doma konflikty, tak vlastné je to o tom, Ze chci, aby syn
délal néco jiného (neZ s pocitacem), ale jeho nenapadne délat nic jiného.

531-532

(Otazka vyzkumnika) To je to, co uz jsi fikal nékolikrat, jinymi slovy: dobry sluha, Spatny pan.
(Odpoveéd) To je ale stale dokola, to neni nic nového. Tak je to i s alkoholem, s drogami.

856-859

A potom je ta druhad skupina lidi, nasich rodic(, ktefi prosté sedi u telky, s tim, Ze telka uz ma tak
vaznou konkurenci, Ze tam uz visi Siky, nekonecné seridly, a oni to konzumuji. Prosté reality show a
nekonecné seridly. Které vlastné plynou s tim ¢asem a oni s tim Ziji. Ale to jsou zase statisice lidi, to
znamena, Ze ono se to lidstvo tak fragmentuje.
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Prilohy

Tabulka 3 — Virtualita a realita

Je strasny tlak na to psani. Na tu pisemnou komunikaci. ProtoZe je méné, stale méné cCasu, jakoby
na ty schlizky. Protoze lidi pracuji ve virtualnich tymech.

115-117

To znamena, zUzime tu realitu na virtualni, tak mistfi virtudlni reality budou vedouci. Stejné jako
228-231 | Moji rodice maji zuZenou realitu na televizni seridly, tak pro né jsou ti herci v téch televiznich
seridlech ti VIP. A v pfipadé, Ze se koukaj na zpravy, tak jesté prezident. To jsou pro né ty
nejdllezitéjsi postavy. VSichni ostatni jsou Uplné neznami.

315-316 | ... feknéme, Ze napriklad pocitace v auté ndm nezuzuji realitu. Prosté zlep3uji to auto.

Vis, filozofickou. Jakmile to co je probiha v nasi hlavé, potom opravdu staci pouze virtudlni realita.
254-256 | Otdzka tedy je, zda ten opravdovy zaZitek je skutecné jiny, nez virtualni. ProtoZe prece i zazZitek
Boha je vlastné virtualni.

258 Neda se tfeba meditace nahradit néjakou virtualni aktivitou?

Ano, to jsou vSechny ty traumata,které si neseme a k tomu se jen pridava podle mé tim, Ze

ztracime kontakt s realitou, se stromy, se zemi, prosté kdy?z jsi cely den oral, tak prostor pro tvé
trauma, Ze ti rodice v 6. tfidé nekoupili kolo, byl Uplné zanedbatelny. KdeZto kdyz cely den délas
néjakou nesmyslnou praci na pocitaci, tak prostor na rozvinuti takového traumatu je nekonecény

476-479

My tim mGzZeme byt vybaveni, vSemi témito komunikatory, ale nemélo by to byt to, co vypliiuje
nas ¢as, nas ¢as je na néco jiného. My bychom méli v té realité spolubyt.

529-530

A jedind zména, ke které dospéli lidé kolem mé je snaha dostat se do styku s realitou a to zac¢ina uz
od déti. Dostat se do skutec¢ného styku s vlastnimi détmi.

484-485

Ale ten styk se skutecnou realitou, jeji plné vnimani, je ozdravujici. A pocitac toto nazirani reality
jakoby oddéluje. Respektive pfi nesprdvném pouzivani nas oddéluje.

492-494

Vis, to je tak, on (pocitac) ti umozni odchazet z reality, ale nenaplni té. TakZe to je jen takova mala
vrstva, kterou on obsahne a ten zbytek si jde jakoby svoji cestou.

509-510

585-587 | Ale to se v rdmci stroje nenaucis. ... To se tam nenaucis, protoZe chybi ten styk s realitou.

TakzZe ok, mluvime o vztahu k realité a k redlnym vécem, to znamena mit i uspokojeni z prace.

676-677 Kdysi byli lidé dokonce hrdi na to, Ze pracuji v automobilovém zdvodé.

No vi§, kdyz tfeba vyfukujes sklo, ja mam znamé, ktefi jsou designéfi skla, ted tfeba vyhrali néjakou
velkou designérskou soutéz, jsou to dva manzelé, moje manzelka s nimi také déla néjaké véci, no a
ti kdyz k nam pfijdou, to je Uplné jiné kafe. Jsou to vlastné absolutné zaujati lidé, ktefi délaji krasné
689-696 | véci. Lidi je pouZivaji, nebo se vystavuji v muzeich. ... Oni jsou vyslovené orientovani na ten
vysledek. Nebo mame kamarady, ktefi délaji keramiku, tak samoziejmé musi fesit, aby to prodali,
ale kdyz vypaluiji, je to pro né oslava. To znamena, Ze pozvou kamarady, popije se vinko, udéla se
vypal, a tomu ja fikam mit kontakt s realitou.
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(Otazka vyzkumnika) kde uz to podle tebe v poradku neni?

(Odpovéd) Je to nevédomé pouzivani. Podle mé. Anebo potom vytvareni takovych praci, které jsou
Uplné odpojené od reality. Analyzujes toky dat, analyzujes chovani uZivatell v telekomunikacni
firmé a doporucujes jim, co maji zménit. Prosté sedis v té kanceldfi a jedes.

779-782

(Otazka vyzkumnika) jak jsi to minule rozdélil na svét virtualni a svét realny...(Odpovéd) Vim, Ze
jsme se k tomu dostali, a kdyZ o tom nyni mluvim v tomto kontextu i o préci, tak vlastné ten
virtualni svét je velice ekologicky. ProtoZe to umoznuje lidem pracovat doma, méné cestovat
zbytec¢né a méné hmoty, protoZe vsechno, co potrebujes, mas na jednom disku. A v jednom stroji.
Nic vic nepotrebujes. ... To znamen3, Ze té osvobozuje od hmotné potieby. Ale samoziejmé to je
protimluv k tomu, co jsme tikali minule. To je paradox. (Doplnéni vyzkumnika) Dvojity hned,
protozZe kdyzZ to dotahnes do konce, kdyby té Uplné osvobodil od hmoty, tak uz jsi nékde budto v
tom Matrixu nebo v tom Avataru nebo jsi mrtvy. KdyZ budes Uplné osvobozeny od hmoty. A na
druhou stranu...(Odpovéd)To uz mozna je.. (Ze jsme v Matrixu nebo Avataru)(Doplnéni
vyzkumnika) A na druhou stranu je asi jasné to, co jsme naznacili, Ze kvalitativné je rozdil jit do
975-998 | toho muzea podivat se tu sochu nebo na ten oltdf, sahnout si na néj, zkusit si tam promluvit vtom
prostoru, neZ si to prohlizet na tom internetu.(Odpovéd) Ano, mné osobné ptijde virtualni galerie
jako dlet, v Zivoté bych se nepodival na takovou galerii, nechdpu, pro¢ bych to udélal. Reknu ti
jeden priklad: ja jsem hodné cetl Zamarovského jako dité, miloval jsem ho a v Zamarovském byla
takova ikona a to byla Rosettska deska pro mé, takova ikona a dnes kdykoli pfijdu do Britského
muzea v Londyné, tak u Rosettské desky mi jde mraz po zadech. Ale musim byt u ni, nemUzu ji
vidét na fotce. Nebo IStafinu branu kdyz jsem vidél v Berliné, jsem se z toho posral. Skoro jsem se
posral. Jesté i ted' mam husi kZi. TakZze mame tu ten paradox. Asi v normalnim Zivoté neni nic bez
paradox(, nic neni ¢ernobilé. Na jedné strané fikam, ano, je to vysoce ekologické a vlastné
provyvojové, na druhé strané fikam, Ze ve styku s redlnym svétem nékteré véci nejsou mozné.
Nevim, co z toho je pravda, to jsou hypotézy...

Véechny ty nejvyssi civilizace u vysokych cirkvi. Ziji jen virtudlné&. Jako €isty mental. Ale jestli to tak
je, to ja nevim, mam to zpochybnéné. Kdybych neZil s moji Zenou, mozna bych to uz nemél
zpochybnéné. © MozZna bych prosté uvizl v tom, Ze to tak je, Ze je ¢lovék Cisty mentdl, ale uz si to
nemyslim, Ze nékdo fika metaforicky, Ze je také hlava a srdce, Ze ten Cisty mental nestaci. Takze
musime to asi vyvaZovat.

999-
1003

1023- |Samoziejmé ta fyzicka komunita je silnéjsi neZ ta virtudlni, ta virtudlni nema zadnou silu ve
1024 | skutecnosti....

To je vlastné to riziko matematik( podle mé. Umime vnimat model, ale jakoby mimo nas, jsme
2064- | naugeni myslet abstraktné. Virtualni svét je nam blizky. Je to mimo nas. My to vnimame, ale neni
2068 | to tu. Neni to v dugi. Neumime s témi modely pracovat. TakZe to je jeden z téch dari matematikd a
zaroven to mliZe byt nebezpecné. Ze umime ten model vyrobit.
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(Otazka vyzkumnika) MozZna to stoji trochu vedle, ale pfipomnél jsi mi to, co jsi fikal minule, Ze
¢ekas na to, co od tebe potfebuje prace a rodina, Ze ¢ekas ukol a ten pak splnis, ale Ze jsi vlastné
objevil, Ze jsi v tom ztratil sdm sebe.

(Odpovéd) Ano, to jsou viechny ty traumata,které si neseme a k tomu se jen ptidava podle mé tim,
Ze ztracime kontakt s realitou, se stromy, se zemi, prosté kdyz jsi cely den oral, tak prostor pro tvé
trauma, Ze ti rodice v 6. tfidé nekoupili kolo, byl Uplné zanedbatelny. Kdezto kdyz cely den délas
néjakou nesmyslnou praci na pocitaci, tak prostor na rozvinuti takového traumatu je nekonecny.

473-479

A jedind zména, ke které dospéli lidé kolem mé je snaha dostat se do styku s realitou a to zacina uz
484-488 | od déti. Dostat se do skuteéného styku s vlastnimi détmi. Ne IF dité je v prvni tfidé THEN délej
s nim domaci ukoly. ... IF pisemka THEN ucit se.

492-494 Ale ten styk se skutecnou realitou, jeji plné vnimani, je ozdravujici. A pocitac toto nazirani reality
jakoby oddéluje. Respektive pfi nesprdvném pouzivani nas oddéluje.

1015-
1016 | Protoze kdyzZ zaZivas krizi a obavy a podobné, tak jsi stdle na zemi.

To znamena, zUZime tu realitu na virtudlni, tak mistti virtudlni reality budou vedouci. Stejné jako
228-231 | Moji rodi¢e maji zizenou realitu na televizni serialy, tak pro né jsou ti herci v téch televiznich
seridlech ti VIP. A v pfipadé, Ze se koukaj na zpravy, tak jesté prezident. To jsou pro né ty
nejdulezitéjsi postavy. VSichni ostatni jsou Uplné neznami.

315-316 | ... feknéme, Ze napriklad pocitace v auté ndm nezuzuji realitu. Prosté zlep3Suji to auto.

. A jedind zména, ke které dospéli lidé kolem mé je snaha dostat se do styku s realitou a to zacina
uz od déti. Dostat se do skutec¢ného styku s vlastnimi détmi. Ne IF dité je v prvni tfidé THEN délej

s nim domaci Ukoly. Ale jak jsme to udélali s moji Zenou, i kdyZ jsme se na tom nedohodli, vidéli
484-492 | jsme, Ze dcera ma pisemky a ja jsem se s ni chtél udit. A Zena mi fika: potFebuje to? A ja jsem si
uvédomil, Ze to je ten muj automatismus. IF pisemka THEN ucit se. Aby méla jednicku. A tak jsem
se s ni neucil. A ted jsem velmi rad, Ze jsem se s ni neucil. ProtoZe jsem ji nechal zazit ten zazZitek,
Ze pise pisemku z toho, co se naucila. Ja jsem ji netlacil do pfipravy a tim jsem ziskal rozsahly
material ziskani vlastniho sebevédomi anebo mozZnost poznani, Ze se musi pristé ucit. A o to bych ji
pripravil, kdybych se s ni roboticky pred pisemkou pfipravoval.

To se tam nenaucis$ (pomoci PC a stroje), protoZe chybi ten styk s realitou. Ja o tom tfeba debatuju
s rznymi skupinami na Facebooku a narazit na otevienou mysl je velmi tézké. Vétsinou tam kazdy
prezentuje néjaky svUj ziZeny ndazor, neni viibec schopen debatovat tak, Ze necha problém
otevieny. Kazdy ma vidycky nazor.

587-590
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Tabulka 4 — Reflexe a artikulace doby

22-23

Problémem urcité nejsou pocitace, které mysli jako lidé, ale lidé, ktefi mysli jako pocitace. To je
problémem této doby.

457-472

V: Tam je to jasné ohranicené. A ten problém, o kterém jsme mluvili na za¢atku, kdyZ nastane ten
obraceny proces, Ze ¢lovék zacne myslet jako pocita¢, myslis si, Ze je to mozné, nebo pozoroval jsi
to nékdy u svych kolegli? P: Ano, to je prosté kdyZ se z tebe stane néco v tom smyslu, Ze jednas
tak: kdyZ A tak B. IF Malo kavy THEN jit ven koupit kdvu. To moje Zena mi kvali tomu hrozné
naddva, Ze se ji zd3, Ze néjaké véci délam Uplné automaticky. ProtoZe IF malo kavy THEN jit ven
koupit kdvu je pravda jenom tehdy, kdyZ tam v tom byté vsichni budou. Ale kdyZ pojedes na 2
tydny na dovolenou, tak toto neplati. Ale vtom robotickém mysleni tu kavu stejné nakoupis. Je to
jen takova blbost, ale vlastné jde o to, Ze se ti Zivot zUZi na to, Ze fungujes jako takovy robot.
ProtoZe vSechno ostatni je strasné komplikované, tak k tomu radsi nezaujimas zadny nazor, prosté
zUZiS si svét na mechanické prijimani toho, co ti kdo povi, s takovym lehkym filtrem a stejné to pak
mas i s détmi. IF dité nemocné THEN ven k doktorovi. IF doktor povi dva tydny antibiotika THEN
davej 2 tydny antibiotika. IF jsi Cetl, Ze je dobré na jare davat vitamin C THEN davej kazdé rano C
vitamin. IF na bilbordu piSou, Ze je tfeba se nechat ockovat proti encefalitidé THEN nech se
ockovat. ProtozZe jsi zjistil, ano, v lese jsou klistata. A potom to mizes dovést az do extrém IF
sezdna klistat THEN nechod do lesa. A to je ta robotizace naseho mysleni. A takto lidé funguiji.

27

Pocitace klidné at jsou Uplné nejvykonnéjsi. Jen kéz nam z toho nepreskodi.

216-218

Pocitace maji obrovsky potencial v podniceni tvofivosti. Jen podle mé na to nejsou Skoly
pfipravené, protoZze pedagogové s tim neumi pracovat. S pocitaci. Déti prichazeji nepfipravené, oni
se nauci na téch hodinach word, excel, nic se vétSinou nenauci o netiketé

186-187

Zl¢ je to, vidyt kazdy ¢lovék ma néjaké dary a kdyz ty dary nerozviji, je to Spatné.

806-807

Zména zpUsobu konzumace uméni, to znamena hudby, filmu, vSeho. Tam probéhla Uplné zdsadni
zména. No vlastné na vSech frontach. Protoze jako kdyby se lidé rozdélili na dvé skupiny.

188-189

...reknéme kdyz i rodice jsou v zajeti téch pocitac(, takZze nemaiji jakoby tu moznost o tom
premyslet, o ¢em to ve skutecnosti je, tak potom v tomhle nem(iZou tém détem pomoct.

106-107

No, ale to se bavime jen o mezilidské komunikaci. To znamena, Ze ta komunikace, Ze vlastné ty
pocitace nemuizou nicemu uskodit, kdyz my védomé s nimi budeme pracovat jako s nastrojem.

321-323

To znamena, Ze v této doméné jsou ty pocitace naprosto na svém misté. ProtoZze mnohem presnéji
ve vSech téchto vyrobach a bezpecnostnich opatfenich jsou naprosto presné. O tom neni Zadna
diskuse. Ze v tomto vylepsuji vesmir.

325-327

ProtoZe potom tady narazime na robotiku, coZ je jiny problém, protoZe oni opravdu pfipravuiji lidi o
praci. A to bude pokracovat i v budoucnu.

568-571

Ale my nutkavé pouzivame pocitac, vsichni. To je nutkava potreba stejné jako u televize, a kdy?z
masoveé populace sedi u pocitace anebo masova nabidka prace je diky tomu, Ze neni potreba nic
moc vyrabét, Ze sedis$ za tou obrazovkou, tak to déla stale vice lidi.

549-552

Dnes délame vsichni s pocitaci, téch par lidi, téch sto tisic, na tom déla opravdu podstatné véci. Pro
né je to nastroj a tam je to v poradku. To je ten jejich svét. Zuckerberg, Bill Gates, Baumer, ti velci
vizionafi, ale dneska s pocitacem pracuji vSichni. Ale ne kazdy je tak uzpisobeny, aby ho to
uspokojovalo nebo aby mu to vibec k né¢emu bylo.
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Ale problém je, jak jsem ti fikal, tfeba s tim fasistickym Némeckem: kdyZ das tento axiom, tak
potom ti nadherné vsechno vychazi. Gebls prosté aplikoval vSechny teorie. (V. pfipomina: Jak ten
dozorce v Osvétimi.). A vSechno ti vychazi, protoZe toto ma v axiomu, to je to, cemu véfis, to je v té
velké ¢ervené knize, a tak je celd spole¢nost vidy postavena. Ze je par axiomd, ted je to trh, kdo

ma namitky, tak je hned komunista.

1900-1905

Ale je mi jasné, Ze oni to uméji tak moudre vSechno podat, ale oni podavaji vidycky jen to nahore.
Nefeknou: Vazeni pratelé, my stavime na téchto axiomech: 10% lidi sebere penize devadesati
procentim lidi, aby mohli investovat. ProtoZze kdyZ maji vSichni stejné, nikdo nemuze vytvorit velky
podnik. To je prvni axiom. Druhy axiom je, Ze tito investuji, ale z toho dotuji stat. Ale stat se
zdanlivé tvati jako nastroj demokracie, ale ve skutecnosti je to ndstroj na udrzeni toho prvniho
axiomu. ©

153-155

TakZe v tombhle je problém, ale na to ja nedokdzu dat jednoznacnou odpovéd, protozZe zas v té
informacni spolecnosti musi mit vztah k pocitaclim takovy pfirozeny. Zas nemUzou byt exoti, ktefi
by jesté nevidéli tablet.

157-158

TakZe samozirejmé. Ty to mlzZes zachranit tim, Ze dité chodi na waldorfskou skolu, kde se mozna
vyznavaji jiné hodnoty, ale tak jako tak si stejné déti reknou, kdo ma tablet.

78-79

A ted se vypracovala takova nepsana etiketa, opravdu uz je takova véc, Ze jsou lidé, ktefi jsou
znami jako nevychovanci na internetu, ktefi neumi komunikovat

123-125

Ale stdle je to o tom prodavani informaci, ale potom tu mame jako problematiku propagandy a
médii, kterd je Uplné jina nez nase.

113-114

Ve vSeobecnosti vznikd strasny tlak. Na to, Ze musis védét, jak prodat informaci tak, aby byla
pochopenad, akorat Ze nyni je ten tlak na mnohem vice lidi nez predtim.

894-896

Potom je véc dostupnosti medidlniho materidlu. Ze vlastné je tak dostupny, Ze ty si svdj vlastni
Zivot i program organizujes sam. Kdyz chces. Sam si vybiras, co budes poslouchat, nejsi nijak
omezeny. Nemusis jit ani do obchodu.

615-619

My Zijeme v takovém omylu, Ze mame velké mnozstvi informaci, ale kdyby nebylo Snowdena
(pracovnik NSA a zaméstnanec CIA, ktery do tisku vynesl informace o masivnim a do té chvile
utajovaném celosvétovém sledovani telefoni a elektronické komunikace ze strany bezpecénostnich
sluzeb USA), tak vlastné Zadné informace nemame. ProtoZe on ukazal, Ze vSechno je Uplné jinak.
Data, co vytahl, tak se dodnes postupné uverejiuji.

340-342

ProtoZe jsme podlehli konzumu. Kdybychom nepodlehli konzumu a kdybychom nepotiebovali
takovou spoustu véci, tak jsme mnohem bliz k té realité. Ale tim, Ze Zijeme v trZinim hospodarstvi,
které neustale potfebuje rist, vSechno musi rlst.

136-137

Céste¢né za tim je to, Ze IT vygenerovalo strainé mnoho potieb, které se pretavi do penéz, takze
dnes lidi davaji mnoho ze svého rozpoctu na komunikaci a na IT.

960-962

A Twitter ma miliardu uZivatell. Nikdo nechape, na ¢em vydélavaji penize, ale vydélavaji. Ti, co
tomu rozumi, ti jakoby rozuméli této dobé. A vidycky je to tak, Ze nékdo rozumi dobé a nékdo ji
nerozumi.

522-525

Tady si vSichni stoupnou do lajny a vitézi ti, ktefi jsou podnikavéjsi v této oblasti, ¢asto jsou to
podivné postavy, které jsou v nééem genialni. Ale to neni navrat k pfirodé. Clovék v nové dobé je
podle mé takovy, Ze toto vsechno perfektné zvlada a vyuziva, ale neovlada to jeho svét. Jeho svét
je tady.

367

J4 to stdle mam spojené s tim vytvarenim potreb. Kam se podivas, vsude je reklama na tablety.
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Na korporace je maly tlak. ProtoZe oni si diktujou. A pfendseji to vSechno na ob¢any. A tam tomu
pocitace neuskodi ani nepomUzZou.

368-370

Vidyt v Ciné se stalo, 7e ¢lovék prodal svou ledvinu, aby si mohl koupit iphone. Protoze ten
spolegensky tlak byl tak velky. Cina je takova socialni laboratof. Tam nyni probiha ta velka
spolecenska zména. Tam bychom to méli zkoumat.

482-484

Jeden velice znamy terapeut, se kterym jsem v kontaktu, mi také rekl, Ze uz nechce délat s lidmi,
protoze zjistil, Ze to nema zadny vysledek, kdyz lidi nezméni Zivot.

511-520

Moje pozorovani ukazuje, Ze lidé jsou stale jakoby slabsi. Ze maji stale mensi schopnost zvladat
problémy a téZkosti. Ze si uprdnou a jsou z toho na vétvi. A jdou k psychologovi. Néktefi by
zasloutzili, a ja moZna taky, prosté zbicovat. ProtoZe vis co, resit ve Ctyficeti nebo v padesati to, Ze
se k tobé dobfe nechovali rodice, to je ulet. Chodit potom na rlizné takové muzské seminare a
probouzet v sobé muzskou silu, kdyZ se nad tim zamyslis...prosté ti, kdo néco délaji, nechodi na
takové seminare, aby probouzeli muzskou silu. Prosté pracuji, protoze ji uz probudili svym Zivotem.
ProtoZe, a to ma moje Zena pravdu, kdybych ja prestal pracovat s pocitaci a zacal jsem néco délat
rukama, tak mozna bych o néco pfisel, ale urcité bych uz nemusel chodit na seminare.

859-861

ono se to lidstvo tak fragmentuje. Ze vlastné ta moje mentalni vzdalenost od mych rodic je

obrovska. ProtoZze my uz nemame témér zadné spolecné téma. Moudrost od nich nepochazi,
moudrost véku, protoZe sedéli cely Zivot v paneldaku anebo na néjakych schizich.

379-383

ProtoZe v Evropé mame jesté starou kulturu. Ja si stale myslim, Ze Evropa ma stéle velky smysl| pro
svét. ProtozZe je tu stara kultura. My jsme stdle schopni o vSem premyslet. Stéle jsme schopni se na
ty véci kriticky podivat. ZaZili jsme hrozné valky, v téch generacich to je, zazili jsme revoluce,
kazdou chvili se tady méni zfizeni, to vSechno mame za sebou a spousta lidi je ze starych rodu.
TakZe ano, moZna je to to, co mliZeme dat svétu.

387-389

To je otazka toho, jak silné je to lidstvi v nas. Jakmile je tak slabé, Ze ho i jiné kultury prevalcuji,
zfejmé jsme druh urceny, jak bylo fe¢eno v jednom mém oblibeném filmu, planeta s nejistou
budoucnosti.

334-335

A véril bych, Ze za toho sociku by se to UplIné jinak podafilo neZ ted, protoZe nyni jediné, co
kazdého napadne, je, udélat na tom jesté néjaky vétsi zisk.

355-357

Ano, ale to uzZ je vlastné mimo soukromy sektor.Ten socialni prvek je v tom, Ze se vytvafri tlak jen na
malé vyrobce, to jsou chudaci. Na korporace je maly tlak. ProtoZe oni si diktujou. A prenaseji to
vSechno na obcany. A tam tomu pocitace neuskodi ani nepom{zou. To tak je.

1953-1955

Ale na to zas nemaji kreativci ¢as (mluvit o zdroji, na ktery jsou napojeny). Proto ndm casto
pfipadaji jako blazni. ProtoZe potrebuji vnimat néco jiného. Ale my je potfebujeme dat do Skatulky:
Kreativée, plati$ dané? A umélle, z éeho zaplati$ ndjem? ©

2148-2151

Ne, ne, mladi pfichazeji s témi myslenkami, ti stafi jsou nositeli toho konzervatismu. JenZe ten je
dost ¢asto pozitivni. ProtoZe ti mladi jsou Uspésni do momentu, nez to, co vytvofri, se nasadi do
dlouhodobého provozu. Pak se ukaze, Ze se to musi Uplné predélat. TakZe ten systém je zdravy. Ty
potfebujes ten konzervatismus v informatice.

1920-1921

Ale z toho vyplyva, Ze svét vlastné neni tak komplikovany. To je jako strom. Strom je jakoby tam
nahote strasné komplikovany. Ale kmen je strasné dobfe viditelny.
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A ve spolecnosti lidé také radsi pfijmou tu zjednodusenou pravdu, protoze kdyz je svét moc

1969-1970 . . . “ v
komplikovany, tak je to strasné narocné.
A potom je ta druha skupina lidi, nasich rodicu, ktefi prosté sedi u telky, s tim, Ze telka uz ma tak
vaznou konkurenci, Ze tam uz visi Siky, nekonecné seridly, a oni to konzumuji. Prosté reality show a
nekonecné seridly. Které vlastné plynou s tim ¢asem a oni s tim Ziji. Ale to jsou zase statisice lidi, to
znamena, Ze ono se to lidstvo tak fragmentuje. Ze vlastné ta moje mentalni vzdalenost od mych
856-866 rodicu je obrovska. ProtoZze my uz nemame témeér zadné spole¢né téma. Moudrost od nich
nepochazi, moudrost véku, protoze sedéli cely Zivot v paneldku anebo na néjakych schizich. Kdyby
alespon otec byl ochotny povédét, jak to tenkrat (pred rokem 1989) bylo, tak alespon néco bych se
dozvédél, ale o tom on nechce mluvit. TakZze potom tam nastala opravdu ta fragmentace. ..
vSeobecné prosté, jako kdybychom Zili kazdy na jiné bazi, jediné Ze dychame spolecny vzduch, ale
jime i jiné véci
Ta snaha je dat lidi do jedné lajny a vnutit jim pocit, Ze jsou neustale pod kontrolou. Ono to ma
néjaky teoreticky zaklad, néjaky Brit v 17. Stoleti vymyslel vézeni, v kterém jeden dozorce dokaze
28-33 dohliZzet na obrovské mnozstvi véznénych tim, Ze v nich vyvola pocit, a on ho i zkonstruoval, Ze
jsou neustale, jako kdyby se na né dival. Ty kdyZ vyvolas v lidech pocit, Ze jsou neustale pod
kontrolou, tak oni uz ani nemusi byt pod kontrolou a zacnou se tak chovat.
27-39 to jsou lidé, ktefi jsou schopni dostat se mentalné do jinych dimenzi, spojovat se s jinymi svéty,
jakoby otevirat lidem nové obzory. Inspirovat. Ty je tfeba zlikvidovat vZdycky.
73-74 To znamena, Ze na nas je ted velice ndro¢na uloha spravné pracovat se vSemi témi nastroji.
191-192 | Ale nesouhlasim ani s tim pFistupem odmitat pokrok. ProtoZe za prvé to vidycky zavani takovym
generacnim soubojem
199 TakzZe to neni tak, Ze by prisel jakoby Clovék digitalni doby ...
194-195 ...ze prosté ja se snazim jit s dobou, i kdyZ to je nékdy tézké, protoze opravdu uz nékterym vécem
nerozumim.
314-315 Kdysi se lidi kvali vSemu nesoudili jako ted.
401 ... moje otazka je, zda nas spotrebni svét nezlikviduje.
Ted' jsi mi pfipomnél jeden problém, a ten je, Ze poskytovani informaci ztratilo hodnotu. Kdysi,
598-600 | feknéme, kdy? odhalili aféru Watergate, tak ti novinafi byli slavni. Délali svoji praci a byli slavni.
Dneska uz by slavni nebyli.
1018-1019 ProtoZe vSechny civilizace, dokonce i vSechny zvireci spolecenstvi, které Ziji v blahobytu,
degeneruji. Postupné. | vSechny spolec¢nosti.
948 ProtoZe paradigma reklamy se zménilo.
1295-1297 Evropska unie muize vsechno nadiktovat, tak tohle nedokaZou nadiktovat zemim, takze se to déla
na Urovni propagandy. Evropska unie vyviji obrovskou aktivitu
273-274 | Jak tedy prijdes na to, jestli je upocitatelna otazka Zivota, vesmiru a vliibec? Pocitac na to neprijde.
V: Ale to je to, co jsem fikal, Ze stroje prebiraji praci, takZze by se lidem mély uvolfiovat ruce a ¢as,
361-364 ale vysledek je obraceny. P: To mas ale problém na velmi dobrou analyzu. Kdybys na toto dal
odpovéd, tak budu pysny, Ze madm kamarada génia. J
802-803 Dnes by mohli byt lepsi ucitelé, také by mohly mit sestricky kratsi sluzby, aby z toho nebyly tak na
nervy, jenZe na to nejsou penize.
837-839 Ale to znamena, Ze vSechno je dostupné. Proto je to mozZné takhle délat. Samoziejmé, Ze vSechno
je dostupné v néjaké kvalité. Prakticky vSechna hudba je dnes dostupna.
865-866

No vSeobecné prosté, jako kdybychom Zili kazdy na jiné bazi, jediné Ze dychame spolecny vzduch ...
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1593-1598

Prilohy

A jednu svoji ¢ast zkoumani vénuje tomu, napsal o tom i knihu, Ze existuje zlo. Zli lidé. A Ze prosté
s nékterymi lidmi nem(zZe pracovat, protoZe pfijdou mu do ordinace a on zjisti, Ze jsou zIli. On to
vidi. A Ze se s tim neda nic délat, Ze to je potom na Urovni vymitani. To feseni jejich problému. A
pékné popisuje to zlo v téch lidech a vidy to ma stejnou podobu. Vidy jsou to spofadani, velmi
bezuhonni obcané. Vidycky se to maskuje stejné. Za takovou obrovskou ob¢anskou slusnost. A ja
mam také takovou zkuSenost

2006-2009

A . Je také skepticky, kdyzZ jsem se s nim naposled bavil, tak fikal, Ze seminare fajn, Ze by to i
dokazal udélat tak, 7e lidé odejdou Uplné nadeni, ale 7e dlouhodoby vysledek nevidi nikdy. Ze by
to lidi zménilo. Ale neni z toho rozladény, je to jeho pohled. Neustale hleda tu formu, jak to délat,
aby z toho alespon néco zUstalo.

947-948

Ale i ta klasicka reklama zacne mit obrovské problémy. Proto zacinaji krachovat reklamni agentury.
ProtoZe paradigma reklamy se zménilo.

960-962

A Twitter ma miliardu uZivatell. Nikdo nechape, na ¢em vydélavaji penize, ale vydélavaiji. Ti, co
tomu rozumi, ti jakoby rozuméli této dobé. A vidycky je to tak, Ze nékdo rozumi dobé a nékdo ji
nerozumi.

967-969

... a to mé taky zajimd problematika kolaborativniho filtrovani a to uz tady mame ty Big Data. Na
burze uz vlastné obchoduji pocitace.

416-418

Ale ta korporace zabiji tu tvofivost. ProtoZe kdyz prijdeS s ndpadem, tak je tam spousta moudrych
hlav, pseudomoudrych z titulu svého postaveni, ktefi té poslou do prdele. Kazda aktivita je po
pravu odménéna néjakym trestem.
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Tabulka 5 — Zrychleni a traveni¢asu

614-615

A toto vSeobecné zrychleni s sebou prinesly pocitace. Ale to zrychleni nepfineslo novou kvalitu.
Ono ptrineslo jen rychlost.

621-626

TakzZe ty pocitace zplsobily zrychleni ve vSech oblastech, vSechno se da délat rychleji, samoziejmé
nékdy je tam i nova kvalita, ale otdzka je, jestli jsme na to zrychleni pfipraveni. Jestli bychom nebyli
radi, kdyby se to trochu zpomalilo. Jestli by nebylo fajn, kdyby tfeba dva roky bylo vSechno stejné.
J4 jsem presvédceny, Ze kdyby se tfeba na deset let zastavil vyvoj veskeré vypocetni techniky, ze
bychom to vibec nijak nezpozorovali. Nase kvalita Zivota by se vibec nijak nezhorsila. My to
nepotfebujeme.

115-117

Je strasny tlak na to psani. Na tu pisemnou komunikaci. ProtoZe je méné, stale méné Casu, jakoby
na ty schlizky. Protoze lidi pracuji ve virtualnich tymech.

563-564

Ale problém je presun toho obrovského kvanta ¢asu smérem ke strojim u té mnoziny lidi, ktefi
tam vlastné nemaji co délat.

1412-1413

Nakonec vZdycky uviznu u té kazdodenni prace a chybi mi takové to volani se né¢emu vénovat, ja
jsem nakonec rad, Ze stihnu, to co mam udélat.

176-178

Déla (syn) toto a potom komunikuje v rGznych skupinach, zajima se o hodnoceni her, hodnoceni
film0, on je takovy docela filmovy teoretik a o tom diskutuje a potom hraje takové sitové hry a to
je docela nakladné(casoveé).

840-842

Ona (hudba elektronicky komprimovana) je samoziejmé vSechna navzorkovana do toho digitalu,
takZe urcité to nemUzes pustit do obrovskych beden a vyZivat se v tom, jaky mas dokonaly zvuk, ale
kdo to déla. Nestihame.

529-530

My tim mazeme byt vybaveni (PC a mobil), vSemi témito komunikatory, ale nemélo by to byt to, co
vyplniuje nas cas, nas cas je na néco jiného. My bychom méli v té realité spolubyt.
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Tabulka 6 — Komunikace

85

Vznika takova netiketa.

63-65

Meél jsem takové obdobi v Zivoté, Ze jsem psal maily jako ndhradu nepfijemné komunikace. Nékdy
se mi stalo, Ze jsem napsal mail a potom, kdyZ pfisla odpovéd, tak jsem ji cely den neotevftel,
protoZe jsem se bal, co je tam napsané, takze vlastné ta nepfijemna stranka komunikace zUstala.

68-73

A potom pfisla takova véc, Ze se ukdzalo, ze dochazi k prehlceni komunikaci. Ze prosté od jistého
bodu neni mozné tu komunikaci vSechnu registrovat, takze je vlastné nejvétsi problém

s filtrovanim informaci. Ty potfebujes nékomu néco dlleZitého sdélit a ted jak to udélat. A opét
jedina cesta je mu zavolat. Nebo se sejit.

53-54

Uz tehdy (90-ta léta) jsem byl presvédceny, Ze by bylo tfeba napsat psychologickou studii o vlivu
maild, mailovani na komunikaci.

70-72

Ty potiebujes nékomu néco dlleZitého sdélit a ted' jak to udélat. A opét jedina cesta je mu zavolat.
Nebo se sejit.

91-93

...mU0Z%e$ sam sebe degradovat, kdyZ neumi’ spravné mailovat. Ze t& hned za¢nou inteligentni lidi
povaiovat za kreténa. Ze s timhle ¢lovékem se neda pracovat. To znamena, Ze vznikla nova etiketa
vlastné. Vznikla elektronicka etiketa.

96-100

Kdyz jsi vys$si sorta, tak se to projevuje tak, Ze umis komunikovat. A ta nizsi sorta, ta prosté neumi
komunikovat. To uz z prvniho mailu zjistis, Ze ten ¢lovék neumi komunikovat. Nebo z prvniho Skypu
to zjistis. Nemluvi k véci, obhajuje se stale, vyvolava zbytecéné konflikty nebo nevyvola konflikt tam,
kde je to tfeba. To znamena, Ze to lidské zUstalo.

115-117

To predtim nebylo. Je strasny tlak na to psani. Na tu pisemnou komunikaci. ProtozZe je méng, stale
méné Casu, jakoby na ty schizky. ProtoZe lidi pracuji ve virtualnich tymech.

1648-1650

A musi$ ten model udélat strucny a jasny, aby ho ta druha strana pochopila a byl to model jejich
reality. A zaroven ho musi$ zkomunikovat takovou formou, ktera je blizka té druhé strané. Kdyz
zvolis Spatnou formu, tak to das dezinformaci.

117-118

napriklad kdyZ pracujeme s Americany, tak oni maji pozadavek, aby jednou tydné byla
videokonference.

122-123

J4 jesté tu potrebu takovou nemam, mé to jesté otravuje jako byt stdle tvari v tvar. Ale podle mé
oni (Americani) pochopili, Ze ten socialni kontakt je nutny.

195-196

Nerozumim nékterym zplsobim komunikace a tak, ale vidy se nakonec presvédcim o tom, vzdy,
Ze na té druhé strané je clovék. S témi uplné obycejnymi lidskymi problémy.

202-207

mozna zndm jednoho (¢lovska nové doby), je to kluk, ktery pracuje na ministerstvu a zaroven
provozuje svoji firmu, to je jediny, ktery mi pfipada takovy jako ten. Déla s nami na projektu.
(Clovék nové doby)Ktery prosté umi komunikovat tak jako fresh, doopravdy umi motivovat, stéle je
usmévavy, v Zivoté jsem ho nevidél zamraceného a perfektné komunikuje emailové a vyuziva
vSechny nastroje, rozumi tomu, je asi jediny, kterého zndm. A Zivi se tim.

76-77

To znamena, Ze synchronni (komunikaci) musis planovat. KdyZz ma nékdo zlozvyk ti kdykoli zavolat,
tak mu za chvili nebudes brat telefon. ProtoZe nema cit.

600-601

...takZe se ztratila vaznost té informace, je to vlastné spotrebni zbozi, ztratila se i vaznost
komunikace. A vztah k pravdé se jakoby zrelativizoval.
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602-610

Prilohy

Samoziejmé, jak to fika jeden znamy terapeut, ten pro to pouziva pojem mnohopocetna pravda, to
znamena, Ze pravda neni jenom jedna, a na druhé strané, kdyz ty néco piSes nebo kdyz néco pisu
na Facebook ja, tak mam silnou potfebu mluvit pravdu. ProtoZe jinak mi pfijde, Ze by to bylo
nesmyslné. Pak ta komunikace nema smysl. Nebo fikat svij nazor, za kterym si stojim. A kdyz
nerikam svUj nazor, tak to podam tak, aby bylo vSem jasné, Ze to je pouze namét do debaty. Ale to
se jakoby ztraci. V tom mnoiZstvi to prestava byt dllezité. To uZ jsou jen ostrovy pozitivni deviace.
Jinak jakoby se osobni odpovédnost s pocitaci vytracela. Umoznuji clovéku fungovat v ramci
systému, jako takové x (neznama), a pak jit na horské kolo. A jet do néjakého udoli. Vykonat néco
adrenalinového. Vis, média Uplné ztraceji vahu.

814-816

To znamena, Ze z toho mnozstvi médii, Ze nemusis Cist Sest novin, to ani nejde, ale ta komunita na
Facebooku, pfipadné na diskusnich skupinach, Twitteru a podobné, pro tebe zabezpedi to filtrovani
a ty dostdvas takovy vybér z té komunity.

817-819

Samoziejmé je mnoho lidi, ktefi, ale to nikdo nevydrzi dlouho, Ze stéle sdill viechno. Kdyz nékdo
velmi tlaci na pilu s néjakym nazorem, lidé prestanou poslouchat. Prosté to povypinaji. Kdy?z ti
bude nékdo porad fikat tak to je, tak to je, tak ty se taky vypnes.

889-892

No a kdyz se vratime k té podstaté, mluvime o téch pocitacich a o tomto, tak pro to je to zasadni.
Prosté jedna véc je to filtrovani pfes komunitu, na které jsou vSechny mechanismy dnes zafizené,
vlastné i Twitter, LinkedInn, diskusni skupiny jsou o tom, dnes je spousta nastrojl na internetu,
které jsou o tom, tak to mas jednu oblast.

892-894

Potom je véc dostupnosti medidlniho materidlu. Ze vlastné je tak dostupny, Ze ty si svdj vlastni
Zivot i program organizujes sam. Kdyz chces. Sam si vybiras, co budes poslouchat, nejsi nijak
omezeny. Nemusis jit ani do obchodu.

894-897

Sam si zvoli§, co bude poslouchat, sam si zvoli§, co uvidi$, tfeba Cechy jsou v tom GZasné, protoze
u nas lehko porusujeme, tedy nevim jak ty, ale my ostatni vSichni, neustale copyrighty a stahujeme
filmy, nemame s tim zadny problém.

576-578

No tam je ta otazka, jestli opravdu potiebujeme takové mnozstvi komunikace. Opravdu
potiebujeme takové mnozstvi informaci, které nam ten stroj poskytuje? Opravdu mame diky tomu
lepsi poznani svéta?

1966-1969

ProtoZe to je strasné unavné. Napfiklad vis, kolik u nds stoji energie, a to mame velmi osvicenou
firmu, jen dosahnout, aby ten nas informacni systém, ktery pouzivame, byl pouzity spravné? Kdyz
E. nenapise ani subjekt do mailu? J Mnoho lidi nema radost z té dobré komunikace
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1652-1662

Prilohy

Ano, ano. Akorat kdyz vis, Ze nema nikdo cas Cist knihu, tak z toho musis vybrat to podstatné a
potom je takova technika, kterou mam rad, a to je, Ze v jistych bodech, to jsou takové bud neuplné
pravdy, to znamena, Ze ty bud' feknes, nebo napises na meatingu tvrzeni, o kterych vis, Ze nejsou
uplné stoprocentni a oni jen provokuji k odporu, protozZe ty kdyzZ se zeptas, ¢asto ta odpovéd neni
dobra. Je zamérena na tu otazku. To mam ovérené, ze kdyZ napiSes néco, co je kontroverzni, tak
vyvolas tu spravnou reakci. To obcas délame. TakZe jsem shrnul, Ze je to takto. A ty vis, Ze to tak
neni. A oni jsou vétSinou slusni a feknou: asi jsme se Spatné pochopili. Myslime si, Ze je to tak. A ty
Uplné wow,super! © Samoziejmé, Ze tu svou neomylnost tim ztratis, ale to musi$ uhrat. To jsem uz
zjistil, Ze jsem délal tu chybu, Ze jako neomylny analytik se nedozvis nic. To je inspektor Clouseau.
Ne Clouseau, Colombo je mdj velky vzor. Inspektor Colombo tak pracuje. Ze vlastné celou dobu
klade i takové otazky, zdanlivé jako by neumél do péti pocitat.

1850-1855

Ale vZdycky musisS najit spolecny zdjem. O tom je jedndni. Jesté jsem nikdy nevyhral jednani pfi
rozdilnych zajmech. V Zivoté jsem neuhrdl ani den. Ted jednam s jednémi Svycary, které jsem
Spatné odhadl. Odhadl jsem je jako takovou mali¢kou Svycarskou firmu a ukazuje se, Ze oni sice
jsou mala svycarska firma, ale jsou sakra profesionalni, ted jsem to pochopil pred dvéma dny, ty
blaho, to ses Uplné mylil. © JenZe jsem s nimi komunikoval jako s takovym ferkom a jozkom, ale
ted se ukazalo, Ze vlbec ne, Ze to jsou tézci profici. Tak ted se z toho musim dostat.
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Tabulka 7 — Socializace ve ¢ ICT

122-123 J4 jesté tu potrebu takovou nemam, mé to jesté otravuje jako byt stédle tvari v tvar. Ale podle mé
oni (Americani) pochopili, Ze ten socidlni kontakt je nutny.

UZ jenom proto, Ze si koupis tfeba televizi, ktera umi néco navic. Anebo Ze kazdy musi mit tablet.

Ja nemam tablet, moje déti nemaji tablet a uz jsem zjistil, Ze jsem za takového jako exota. Protoze
uz i velmi vzdélani a rozumni lidi prosté maji tablet a vysvétluji mi, Ze ho daji détem a oni se s nim
bajecné zabavi. No a dalSich 6-8 tisic Slo Jobsovi. Predtim déti nemély tablet.

138-141

Jestd jsem se nesetkal, u koho bych mél ten pocit, jakoZe wow, to je ten ¢lovék nové doby. Ze je
jiny jako my. Stale je to ten samy. Stale je to ten, ktery néjakym zplisobem resi sloZité néjaké
196-204 | osobni problémy a nevi si s nimi rady. TakZe to neni tak, Ze by pfiSel jakoby ¢lovék digitalni doby,...
se nauci jako v té infrastrukture tak pohybovat, aby byli jakoby Uspésni, jo, moZzna zndm jednoho,
je to kluk, ktery pracuje na ministerstvu a zaroven provozuje svoji firmu, to je jediny, ktery mi
pripada takovy jako ten (Clovék nové digitalni doby).

To je pravda, Ze napfiklad jeden ndas vedouci pracovnik vyrostl na horské chaté s lyzemi na nohach
245-247 | a potom byl reprezentant v triatlonu, to mu bylo 16 a vlastné s touto vybavou pfrisel a je zdaleka
nejtvorivé;jsi.

ProtoZe potom tady narazime na robotiku, coZ je jiny problém, protoZe oni opravdu pfipravuiji lidi o

325-329 L . y . . - . s . "
praci. A to bude pokradovat i v budoucnu. ... To je socialni problém. To uz se nas netyka.

ProtoZe v Evropé mame jesté starou kulturu. Ja si stale myslim, Ze Evropa ma stéle velky smysl| pro
svét. ProtozZe je tu stara kultura. My jsme stale schopni o vSem premyslet. Stéle jsme schopni se na
ty véci kriticky podivat. Zazili jsme hrozné valky, v téch generacich to je, zazili jsme revoluce,
kazdou chvili se tady méni zfizeni, to vSechno mame za sebou a spousta lidi je ze starych roda.
379-389 TakZe ano, mozZna je to to, co miZeme dat svétu.

(Shrnuti a otazka vyzkumnika) Jedna véc je, Ze mame ten nahled, ale co kdyzZ nékdo pfijde z jiné
kultury, jak mu ho zprostfedkovat, jak mu ho predat. Jak jsme se bavili na zacatku o té slepotég, je
mozZné, Ze uz je tam urcity druh slepoty.

(Odpovéd) To je otazka toho, jak silné je to lidstvi v nas. Jakmile je tak slabé, Ze ho i jiné kultury
prevalcuji, zfejmé jsme druh urceny, jak bylo feceno v jednom mém oblibeném filmu, planeta s
nejistou budoucnosti. MoZna jsme s nejistou budoucnosti, ale to tu nechci fesit.

452-456 | protoze my nevime, jak mysli ¢lovék. ... Napriklad takova otazka: mysli ¢lovék tak, Ze je samostatna

entita, nebo je napojeny na takové velké védomi vselidské, nebo védomi vesmirné, nebo na néjaké
bozZské, putuje do jinych dimenzi, to my nevime. U pocitacli je to Uplné jasné.
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Ano, to je prosté kdyzZ se z tebe stane néco v tom smyslu, Ze jednas tak: kdyz A tak B. IF Malo kavy
THEN jit ven koupit kdvu. To moje Zena mi kvlli tomu hrozné nadava, Ze se ji zd3, Ze néjaké véci
délam uplné automaticky. Protoze IF malo kdvy THEN jit ven koupit kdvu je pravda jenom tehdy,
kdyz tam v tom byté vSichni budou. Ale kdyZ pojedes na 2 tydny na dovolenou, tak toto neplati. Ale
v tom robotickém mysleni tu kavu stejné nakoupis. Je to jen takova blbost, ale vlastné jde o to, ze
se ti Zivot zUZi na to, Ze fungujes jako takovy robot. Protoze vSechno ostatni je strasné

460-472 | komplikované, tak k tomu radsi nezaujimas zadny nazor, prosté zUzis si svét na mechanické
pfijimani toho, co ti kdo povi, s takovym lehkym filtrem a stejné to pak mas i s détmi. IF dité
nemocné THEN ven k doktorovi. IF doktor povi dva tydny antibiotika THEN davej 2 tydny
antibiotika. IF jsi Cetl, Ze je dobré na jare davat vitamin C THEN davej kazdé rano C vitamin. IF na
bilbordu pisou, Ze je tfeba se nechat ockovat proti encefalitidé THEN nech se ockovat. Protoze jsi
zjistil, ano, v lese jsou klistata. A potom to muizes dovést az do extrém IF sezéna klistat THEN
nechod do lesa. A to je ta robotizace naseho mysleni. A takto lidé funguiji.

To je tfeba i v pripadé lidi, ktefi neustale googluji ohromné mnozstvi informaci. Maji vSechny, ty
494-496 | informace, o véem védi, na véechno ti umi dat odpovéd, ale nemaji to zaZité. Neni to ta véc, ktera
by prosla tvym télem.

Dnes uz je takovy pojem, kterym je ,zafizeni k televizoru”, predpoklada se, Ze kazdy ¢lovék, sedici u
553-556 | televize, ma jesté tablet. To se normalné pfedpokladd a ja jsem opravdu zjistil, Ze lidi to tak délaji.
Nékomu jsem to vyprdvél a on mi odpovédél: no to je jasné, my to tak taky déldme.

720-721 Mam zkusenosti, Ze kdyZ se ve vSeobecnosti nékde pracuje s matematikou a s pocitaci, kdyz se to
déla tak trochu matematicky, tak tam byly vZdy zdravé vztahy.

Mam tfeba zaméstnance, ktefi pracuji na jednom projektu a ja je viibec nemusim kontrolovat.
774-776 | Dokonce se ani nedivam na jejich vykazy do naseho informaéniho systému. Dostanou ukoly a
prosté je splni.

Ze stale vice lidi dél4 prace, které jsou nesmysiné. Ale to je celospoleéensky problém. Mame
spoustu instituci, socidlnich a zdravotni pojistovny, které maiji tisice zaméstnanc(, ktefi se zabyvaji
pouze evidenci toho vSeho, ale to je spolecensky problém, to neni problém pocitaci, pocitace by
to umély vyresit mnohem lépe.

786-789

Jesté se vratim k té problematice technologie, tim Ze ten technologicky pokrok zpUsobuje nizsi
potiebu pracovnich sil, ale my s tim spolecensky neumime pracovat. My nevime, co s nimi. ... Cely
problém je jen v tom, Ze oni nemaji penize. Jinak problém neni. Prosté nemaji praci, tak nebudou
pracovat, samoziejmé Ze vsichni stafi lidé pottebuji pecovaci sluzby.

796-800

Dnes by mohli byt lepsi ucitelé, také by mohly mit sestficky kratsi sluzby, aby z toho nebyly tak na

802-803 L . ,
nervy, jenze na to nejsou penize.
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821-823 | Ale to je vyhoda toho, Ze mas mnoho stupfili vypnuti, prosté mas kamarada (na socialni siti),
kterého nevidis, prosté mu povis, Ze uz nechces$ byt kamarad. To je jeden klik. A jak na jeden klik ho
muzes ziskat, tak na jeden klik se ho mizZes i zbavit. To vyZaduje opét ten aktivni pFistup

833-834 Potom mas druhy koncept a to je Ze mas lidi kolem sebe, aby té inspirovali, aby ti pomohli hledat. |
partnerstvi mGzes tak postavit, ale ono to trosku boli. Ta jistota je mensi.

A potom je ta druha skupina lidi, nasich rodicu, ktefi prosté sedi u telky, s tim, Ze telka uz ma tak
856-859 | vaznou konkurenci, Ze tam uz visi Siky, nekonecné serialy, a oni to konzumuji. Prosté reality show a
nekonecné seridly. Které vlastné plynou s tim ¢asem a oni s tim Ziji. Ale to jsou zase statisice lidi, to
znamena, Ze ono se to lidstvo tak fragmentuje.

933-934 Ano, na Youtube vydélas. Napriklad existuje velka skupina takzvanych Youtuber(, ktefi délaji rizné
véci na Youtube, takze vydélavaji na tom.

Ale ta korporace zabiji tu tvofivost. ProtoZe kdyz prijdes s ndpadem, tak je tam spousta moudrych
416-418 | hlav, pseudomoudrych z titulu svého postaveni, ktefi té poslou do prdele. Kazda aktivita je po
pravu odménéna néjakym trestem.

Jeden velice zndmy terapeut, se kterym jsem v kontaktu, mi také rekl, Ze uz nechce délat s lidmi,
protoze zjistil, Ze to nema zadny vysledek, kdyz lidi nezméni Zivot. A jedind zména, ke které dospéli
lidé kolem mé je snaha dostat se do styku s realitou a to zac¢ina uz od déti. Dostat se do skutec¢ného
styku s vlastnimi détmi. Ne IF dité je v prvni tfidé THEN délej s nim domaci ukoly.

482-486

A my ani nevime, kdo (jaky stat) je nas kamardd, ani to, proc se néco pise, tak jak se to pise. A kdo

582-583 Y
to vlastné pise.

Vi§ co, to co mé uspokojuje, je ten pocit, Ze to umim délat. ... Ze musim stale Fesit néjaké
problémy. Které jsou slozité. Ja je vyreSim a to mé uspokoji. Vykli¢kuju z té situace nebo pouZiju
néjakou jinou metodu. A Ze feSim i mezilidské problémy, ale samotny vysledek prace...pro mé je asi
dllezitéjsi ten proces, nez vysledek.

680-684

No a ja jsem byl od détstvi docela socialné zdatny, umél jsem ty fenomény pomérné rychle
971-974 | vyhmatnout, abych mohl projit s minimalni namahou. Ale syn to nema. On se to nenaucil a ja ho to
ani nechci ucit. ProtoZe to ma i néjaké negativni souvislosti.

1023- | Samozfejmé ta fyzickd komunita je siln&j3i nez ta virtudlni, ta virtudlni nema zadnou silu ve
1024 | skute&nosti....

1772- | A kdyZ sociolog prosté vybere z reality par axiomU a na tom postavi svoji sociologickou nebo
1774 | ekonomickou teorii, tak....Zajimavé na tom je, Ze kdyZ ofiznes néco tady nahofe, tak vsechno
plsobi strasné divéryhodné.
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To je starnuti. To je to, cemu se musi$ vyhnout v Zivoté. To musisS délat co nejpozdéji. Ja tomu

1866- | ¥ikam utabofit. Zivot je pro mé metaforicky pro mé takovy mech. A lidé se prosté jednoho dne
1868 | ytaboti. N&kde. Reknou si, je tam pékné a tak. A uZ navzdy jsou potom v lese. UZ se s nimi nemUzZes
bavit...vis.
A tam zacina starnuti. Ale samoziejmé to neni negativni, protoze jsou lidé, a to jsem nedavno
1880- poch?f)il, jso,u novsitelé Ifonzervvativni Casti, té kon,zerva,tivnl' s,tability,vkteh' tvy hoijnotyvpfipominajl'.
1883 NemuzZou stale vsichni jit dopredu, potom to také neni dobré. ProtoZe kdyz jdes dopredu, tak
nemas takové hluboké poznani. Ten, kdo utdbofi, tak vi presné. Ale samoziejmé da se i tady
utabofit.
Nemusi3 citit potfebu posouvat véechny dopfedu. MiiZze$ dojit k zavéru, Ze to nema smysl. Ze to
11%%2' tak ma byt, Ze to je v poradku. A malovat pro Ludvika XIV. Leonardo da Vinci Zadné socialni hnuti

nezalozil. Urcité do toho perfektné vidél. ProtoZe uZ ten svét je tak bohaty, Ze to ostatni té viibec
nemusi zajimat.
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Tabulka 8 — Rodinné socialni vztahy

971-973

No a ja jsem byl od détstvi docela socidlné zdatny, umél jsem ty fenomény pomérné rychle
vyhmatnout, abych mohl projit s minimalni ndmahou. Ale syn to nema. On se to nenaucil a ja ho to
ani nechci ucit. ProtoZe to ma i néjaké negativni souvislosti.

1056-1057

Potom pfisla revoluce a idylické ¢asy skoncily. ProtozZe pfisel byznys, to Ze jsem se rozesel se Zenou
(prvni) neni podstatné, v tom kontextu.

1059-1061

My jsme se vzali, to mi bylo 26, a kdyZ pfisla revoluce, tak to bylo strasné naro¢né, kromé toho, ze
jsme se rozchazeli se Zenou, tak syn toho komunisty, na kterého jsem nemohl nic Spatného fict,
jsem mél problém s revoluci.

1085

No, dnes jsme velci kamaradi (s prvni Zenou).

46-49

Pracuji se vi§im, ale premyslim nad tim, jako to pouZit ve svij prospéch. Mozna uz mi hrablo z toho,
ja nevim. To musi posoudit nékdo zvenku, jestli uz nejsem robot. Pro moji Zenu jsem robot, ale ne
tak zas jednoznacné, ale to chapu. Tam jesté nejsem.

2230-2233

Nejen slabosti, ale tfeba neschopnost vytvofrit otevieny vztah. Ja jsem byl donuceny tu cestu
absolvovat, protoZze moje Zena po mné chtéla, abych se zajimal o déti, abych se zajimal o
domadcnost, ale myslim si, Ze kdybych ja se prezentoval néjakym velkym svym zdjmem, Ze bych
néco svého vasnivé délal, tak je klidné mozné, Ze Zena by to ode mé nechtéla.

2236-2238

Kdybych délal néco, co by bylo mym poslanim a byl bych s tim vnitiné spokojeny, tak je klidné
mozné, e moje Zena by to po mné vilbec nechtéla. Ze by moje cesta byla tak silna, Ze by ji pfijala

2243-2245

Je to tak, Ze muz nemlze....Ze z néj nic nejde, je cely takovy nijaky, nespokojeny, a jesté byt
nezavisly a chtit, aby ho jeho Zena v tomto néasledovala. KdyzZ je co nasledovat, tak Zena té mize
nasledovat. Ale musi byt co nasledovat.

2254-2255

Ona vycitila tu slabost a musela to zacit fesit ona. A neni to tak postavené, Ze Zena ma prevazit
ulohu manzela.

2259

U nas vSechny rozhodnuti doma musela udélat moje Zena.

2273

Ale Pavla (manZelka)...toto ji znicilo. Ze ona by potfebovala iniciativniho muze.

2303-2306

Tohle jsou ty véci (nerozhodnost apod.), co Pavle lezou na nervy. Ale protoZe nejsem uplné
uzavreny, tak do toho nahlizim a vyvijim se vtom. Pomalu....Pavla vidycky fika To tvoje tempo...No
to je prosté moje tempo, ja to tak mam. A ona fika Tak snad, jednoho dne to pochopis, udélds...Ale
ona také fika, Ze musi akceptovat ten muj pFistup, prosté Ty to mas tak, mozna je to tak spravné.

461-462

To moje Zena mi kvUli tomu hrozné nadava, Ze se ji zda, Ze néjaké véci délam Uplné automaticky.

2089-2090

Ano, je v tom rigidita. Proto lezeme Pavle (manzelce) na nervy (matematici a ajtaci). Protoze Pavla
fekne: Ale to neni svét, to co ty vnimas. To je omezené. Ty jsi omezeny. Ten model je omezeny.

1424

ale tam je to stéle tak, Ze ja si néco vezmu osobné (pfi rozhovoru s manzelkou).

1428-1431

To je vlastné na tom to zajimavé, Ze lidé, misto aby se navzajem obohatili, tak to zacnou brat
osobné. Ale ja znam lidi, ktefi to dokazali. Mohli by se strasné rozvijet a vSechno, ale prosté
vSechny ty osobni bolesti a viny a to vSechno tomu brani. Postavi tomu bariéru, potom ten vztah se
neda ani vybudovat, aby ses obohatil. Potom spadnes do takové tiché dohody
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Potom mas druhy koncept a to je Ze mas lidi kolem sebe, aby té inspirovali, aby ti pomohli hledat. |

833-834 ;ay . y P . I
partnerstvi mUzes tak postavit, ale ono to trosku boli. Ta jistota je mensi.
2368-2370 Takze vlastné néco mu mazu dat (synovi). Svij postoj k Zivotu, to, Ze se z toho cely neposeru, kdyz
se néco déje, muze vidét, Ze se lidé mohou kultivované rozejit, to je obrovsky dar.
Obecné
9995-2226 Mam kolem sebe spoustu Zen, pékné, sympatické, na prahu ctyficitky, které nemaji vztah ani
chlapa, ani ho nemUzZou najit, protoZe vsichni dobfi chlapi jsou Zenati nebo rozvedeni.
2228 A neZ byt s nékym a trapit se vSiemi jeho slabostmi, to je strasné Gnavné.
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Tabulka 9 — Firemni sociélni vztahy

1091-1093

Takze kdyZ potom doslo ke konfliktu s timhle kolegou, kvali Uplné absurdnim divod(im, zaklad
konfliktu byl, Ze on .....

1097-1103

No a potom byl s E. takovy kseftar, Ze délal takové véci i na sebe, ne stoprocentné jsem mu véfil, a
do toho pfisel jeden ¢lovék, kterého E. jmenoval feditelem a ktery nas trochu rozestvdval, no a
potom zacaly vznikat konflikty, vznikaly takové absurdni véci, Ze E. chtél, abychom tedy byli
spolumajitelé, i ja, a ja jsem chtél, kdyZ spolumajitelé, tak vice lidi, ne jen my dva, a on nechtél, on
uz tehdy védél, zZe ......a potom vznikly jesté dalsi konflikty a dospélo to az k tomu, Ze jsem zjistil, Ze
chlapci....my jsme se tak schazeli a debatovali, co s tim E., a potom jsem zjistil, Ze chlapci si zalozZili
paralelni firmu, na kterou pretahli aktivity E. firmy.

1105-1107

No a to byli chlapci, s kterymi jsem se normalné bavil, jenZe oni mé z toho vynechali, protoze se
bali, Ze jsem pfilis velky kamarad s E. , ale to byli ti, za které jsem bojoval, tak ja jsem uplné ztratil v
té mé naivité, Gplné jsem ztratil chut, jesté jsem se citil takovy velky, Ze to je hnusny byznys.

1139-1140

A ja jsem volil mezi dvéma kamarady, viibec mé nenapadlo, vybirat ze Sirokych moznosti, které
poskytuje svét, kdyz m(zZu pracovat pro moje dva dobré kamarady.

1186-1189

J& jsem byl Uplné Stastny, Ze toto je Uplné ono. Mezinarodni firma, jesté jeden kamarad sem také
prisel, takze jsme byli spolu, s vynikajicim klukem jsem pracoval, s dobrym kamaradem, se kterym
jsem si rozumél, prosté uroven, perfektni projekty, mezinarodni, lidé mladi, z téch samych start-
up(, sdileni informaci.

1322-1327

Ja jsem vlastné nikdy moc nepotreboval s témi lidmi byt v kontaktu pfilis, Ze bych jim stale néco
vysvétloval, nakonec jsme dospéli lidé, védi, Ze maji néco udélat. To mi zas potom davalo pravo,
kdyZ se néco neudélalo nebo kdy?Z to vypadalo, Ze se to neudéld, zavolat v sobotu v 6 a Fict: jak to?
Tak pojd, musime to dokoncit, jinak bude priser. Kdy to mzes dokoncit? Mam to ovérené, Ze to
funguje, nemusis lidem stat za prdeli. Musi$ na ty lidi dohlidnout. S kazdym to nejde. Ale na ty
signaly prijdes rychle.

1421-1422

Vinterakci s lidmi je to jinak. Ja velmi potfebuiji interakci s lidmi. Ja si tak jakoZe davam ty svoje
nazory dohromady.

1255-1256

Ale lidé, co u nas pracuiji, i ktefi u nds pracovali, tak zpétné to dodnes berou tak, Ze to pro né byl
zaZitek.

404-410

Jediné pfipady, kdy nékomu (z kolegl) preskakuje, je, kdyz k nam ptijde nékdo z korporace. A to
jsem ti vypravél, Ze to musime pomérné rychle z néj vymitit. Musime ho dostat do stavu
normalniho ¢lovéka. To je mimochodem zajimavé, protozZe ta nenormalnost je vtom, Ze se
najednou stretnes s tim jinym svétem: neni schopen pfijmout zodpovédnost, neni schopen
oteviené komunikovat, ma nizkou informacni hustotu, kdyZ se s nim bavis, jako kdyby potfeboval
stéle vSechno prodavat. Mluvi$ s nim, ale on ti nefekne vSechno. Néco si necha pro sebe, to je ten
zvyk z korporaci.

1261-1263

U nas je normalni fict: nemUzu pfijit zitra na jednani, musim jit nékam se synem....prosté to je
normalni legaini dlvod: musis jit nékam se synem, nemuzes pfijit na jednani. ProtoZe vsichni
chapeme, Ze vychovat déti je dalezité. A rodina.
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To hned vidi$ pfiznaky alibismu, on to nemUzZe stale takhle délat, on potrebuje potvrzeni, jisté ma s
touto praci problémy kazdy, kdo chce ojebavat. Nebo paradoxné: kdy? je stale pod kontrolou, tak
mUZe jakoby ojebavat tu kontrolu. A kdyZ kontrola neni, nema co ojebavat.

Prosté to chce jen: udélal jsi to? Neudélal. Proc jsi to neudélal? Noooo...Ale ty jsi to mél udélat.
Rekl jsi, Ze to udélas a neudélal jsi to. Tak co ted budeme délat? Co navrhuje? No ten poéitac a to
a to....Tak jsi mél fict, Ze je pomaly, ten pocitac. Velice rychle jsem se potom s témito lidmi
rozchdzel. Zajimavé je, Ze dost €asto i v dobrém, nebylo to tak, prosté on to vidél, Ze to neni dobré.

1329-1331

To hned vidis pfiznaky alibismu, on to nemUze stéle takhle délat, on potfebuje potvrzeni, jisté ma
s touto praci problémy kazdy, kdo chce ojebavat. Nebo paradoxné: kdyz je stdle pod kontrolou, tak
mUzZe jakoby ojebavat tu kontrolu. A kdyZ kontrola neni, nema co ojebavat.

1335-1337

Velice rychle jsem se potom s témito lidmi rozchazel (s kolegy alibisty). Zajimavé je, Ze dost €asto i
v dobrém, nebylo to tak, prosté on to vidél, Ze to neni dobré.

1393-1398

ProtoZe vichni, kdo jsme zku$eni, nechceme pracovat s nékym, kdo ndm nikdy neodporuje. UpIné
si fikdm, kdy mi kone¢né zacne odporovat. UZ jsem si s nim i potykal, aby mi kone¢né zacal
odporovat. Tak uz zacal. To bylo Stésti. Konecné to neni jen na mné. Kdyz ti nékdo neodporuje, tak
vlastné nechava na tobé zodpovédnost.

1434-1444

(Vyzkumnik) Dovedes si predstavit, co by to udélalo ve firemni kultufe, nejenom v rodinach, mezi
prateli, kdyby se dokazalo komunikovat ne proti osobé, ale vidycky jenom k véci?

Vim velmi dobfe, co to udéla s firemni kulturou, protoZe u nas G. prosté jednoho dne si fekl, Ze uz
toho ma plné zuby, a prestal se s tim srat a prosté kdyz nékdo zacal néjaké takové véci s ???Nebud’
alibista. Prosté tyto své osobni komplexy tu nefes. ...Zacal to délat. A protoZe nastésti nejsme mali,
jsme velci, tak kazdy jsme promitli ?? tu svoji osobni bolest a zjistili jsme, Ze to je vlastné super.
(Vyzkumnik) Ustali to vSichni, zstali?

Ano, ustali to vsSichni.

(Vyzkumnik) A je tam i néjaka vile nebo tendence k tomu néco délat s témi slabostmi téch lidi?
Kdyz vis, Ze nékdo je alibista...

No tak mu to feknes.

1448-1450

ProtoZe si myslim, Ze firma nema byt alternativni rodinou, Ze lidé maji jit domi a to ma byt pro né
nejdllezitéjsi. A Ze ve firmé maiji byt ve firmé. Ale zaroven si myslim, Ze je tfeba dosahnout toho
zpUsobu komunikace, kdy mliZes kazdému fict velmi pfesné, co je Spatné. OkamZité.

1458-1460

Tak firma neni psychoanalyticka l1é¢ebna, da se vychazet z toho, Ze jsme velci a Ze tedy lidé nechtéji
byt alibisté. TakZe néjaka sebereflexe by tam méla byt, protoze ¢lovék, ktery neni schopen
sebereflexe, na Urovni vedeni nema co hledat. S nim nikdo nebude chtit pracovat.

1460-1469

Ted mame problém, protoZe jsme pfrijali feditele pred pul rokem, ktery mél zdynamizovat firmu a
prinést novy vitr a uz jsme se vichni shodli, Ze se viibec nechytd. Ze prosté je skoro Uplné ztraceny
v té firmé. A pfitom energicky, vSsechno. Ti lidé nejsou hloupi, ale prosté dnes uz nestaci nadsené
fecnit, musi se do toho ponofit. A do néjakého hovna tu nohu namodit. Jinak to nejde. NemUzes
pracovat v néjaké oblasti bez toho, abys v ni pracoval. Kdyz nas feditel je velky vizionat, tak lidé si
feknou: tak jsme si poslechli, slySeli jsme slovo BoZi © a ted mUZeme pokracovat v praci. My jsme
se shodli, Ze mu musime pomoct. Chceme mit feditele, tak mu musime néjak pomoct. Musime mu
najit néjaké téma, smér, néco, kde se chyti. Mohli bychom ho potopit, mohli bychom mu ukazat,
jak se to déla Spatné. Ale na to jsem uZ pfisel davno, Ze miZes pracovat jen s témi lidmi, které mas.
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Ale musel jsem pfiznat, Ze G. (kolega) je prosté dobry. Jen mé to muselo prestat bolet, Ze ostatni
maji tu svou vizi, kterou napliuji. Ja jsem se seSel s mym nejlepsim pritelem, ktery vybudoval
vydavatelstvi, mé to bolelo, Ze on ma tu Zivotni vizi a Ze za ni jde. Samoziejmé Ze ho to omezuje.
Vzdycky, kdyz jsem se seSel s lidmi, ktefi naplnili své Zivotni vyzvy, tak mé to strasné bolelo. Zbavit
jsem se toho mohl az potom kdyZ jsem pfijal svou cestu. To znamena, Ze ty kdyzZ neptijimas svou
cestu za svou, tak to boli. A potom ani tu svou nedélds dobre. ProtoZe vlastné nejsi na zadné. Jsi
stale takovy externista toho Zivota. ... A to té ale nemUze vibec naplnit. KdeZto ja jsem si jednoho
dne fekl jednoduchou vétu. Ze jsem ajtak a jsem dobry project manager a raézem mi bylo mnohem
|épe. ProtoZe kazdy den se presvédcuju o tom, Ze jsem dobry. (Vyzkumnik) Soucasné jsi tam asi
nenasel tu nejsilngjsi vizi toho tvého Zivota. (U¢astnik) Ale tim, Ze jsem Zadnou dal$i nenagel, tak se
tim uz netrapim.

2381-2384

Pfes tu bolest mozna (zplsobenou nadorovym onemocnénim). Ono mé to stéle boli, celé dny mé
to boli. Jinym vécem jsem zacal prikladat vahu. Napfiklad jsem zacal citit silnéjsi emocionalni vztah.
Jsem s G. (kolegou) a citim, Ze ho mam rad. Neni to to, Ze s nim komunikuju, to je Uplné jiny
zazitek. Ja s nim jsem, sedim s nim a ja ho mam réad. A je to intenzivni pocit. Zazivdm tois E.
(druhym kolegou) v posledni dobé. Ze s nim sedim a Gplné... Gplné...

s vz

Viz také firemni vztahy v biografické casti vypravéni (1025 a dale).
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Tabulka 10 — Zdravotni problémy

46-49

Pracuji se vi§im, ale pfemyslim nad tim, jako to pouZit ve svij prospéch. Mozna uz mi hrablo z toho,
ja nevim. To musi posoudit nékdo zvenku, jestli uz nejsem robot. Pro moji Zenu jsem robot, ale ne
tak zas jednoznacné, ale to chapu. Tam jesté nejsem.

368-369

Vidyt v Ciné se stalo, Ze ¢lovék prodal svou ledvinu, aby si mohl koupit iphone. Protoze ten
spolecensky tlak byl tak velky.

387-389

To je otazka toho, jak silné je to lidstvi v nas. Jakmile je tak slabé, Ze ho i jiné kultury prevalcuji,
zfejmé jsme druh urceny, jak bylo fe¢eno v jednom mém oblibeném filmu, planeta s nejistou
budoucnosti.

473-479

(Otazka vyzkumnika) MozZna to stoji trochu vedle, ale pfipomnél jsi mi to, co jsi fikal minule, Ze
¢ekas na to, co od tebe potiebuje prace a rodina, Ze ¢ekas ukol a ten pak splnis, ale Ze jsi vlastné
objevil, Ze jsi v tom ztratil sdm sebe.

(Odpovéd) Ano, to jsou viechny ty traumata,které si neseme a k tomu se jen pridava podle mé tim,
Ze ztracime kontakt s realitou, se stromy, se zemi, prosté kdyz jsi cely den oral, tak prostor pro tvé
trauma, Ze ti rodice v 6. tfidé nekoupili kolo, byl Uplné zanedbatelny. KdeZto kdyz cely den délas
néjakou nesmyslnou praci na pocitaci, tak prostor na rozvinuti takového traumatu je nekonecny.

482-484

Jeden velice zndmy terapeut, se kterym jsem v kontaktu, mi také rekl, Ze uz nechce délat s lidmi,
protoze zjistil, Ze to nema zadny vysledek, kdyz lidi nezméni Zivot.

492-494

Ale ten styk se skutecnou realitou, jeji plné vnimani, je ozdravujici. A pocitac toto nazirani reality
jakoby oddéluje. Respektive pfi nesprdvném pouzivani nas oddéluje.

494-499

To je tfeba i v pripadé lidi, ktefi neustale googluji ohromné mnozZstvi informaci. Maji vsechny, ty
informace, o vSem védi, na vSechno ti umi dat odpovéd, ale nemaji to zazité. Neni to ta véc, ktera
by prosla tvym télem. To je jako kdyZ mas trauma: dokud neprojde tvym télem, tak se z néj
nem(zes vylécit. Dokud to trauma kompletné nezazijes. Neda se to udélat externé, Ze ty mas
trauma, ty ho néjak opravis a vyhnes se tomu, aby to proslo télem. Neda se tomu vyhnout. Zkousel
jsem to, nejde to.

511-517

Moje pozorovani ukazuje, Ze lidé jsou stale jakoby slabsi. Ze maji stale mensi schopnost zvladat
problémy a téZkosti. Ze si uprdnou a jsou z toho na vétvi. A jdou k psychologovi. Nékteii by
zasloufzili, a ja mozna taky, prosté zbicovat. Protoze vis co, resit ve Ctyriceti nebo v padesati to, Ze
se k tobé dobfe nechovali rodice, to je ulet. Chodit potom na rlizné takové muzské seminare a
probouzet v sobé muzskou silu, kdyZ se nad tim zamyslis...prosté ti, kdo néco délaji, nechodi na
takové seminare, aby probouzeli muzskou silu. Prosté pracuji, protozZe ji uz probudili svym Zivotem.

519-522

... ato ma moje Zena pravdu, kdybych ja prestal pracovat s pocitaci a zacal jsem néco délat rukama,
tak mozna bych o néco pfisel, ale urcité bych uz nemusel chodit na seminare. Samoziejmé Ze by to
muselo byt tak, Ze ja to chci, protoZe bych tu muzskou silu v sobé néjak probudil a néjak realizoval.
Ale toto je tézké.
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634-638

Prilohy

Vis co i mné manzelka fika: kdyZ prestanes pracovat s pocitaci, tak se uzdravis. A ja na to: ale ja
jsem v tom dobrej. Pro¢ bych mél prestat délat s pocitaci a zacit byt zemédélcem, kdy7 ja jsem
dobrej v pocitacich. Kdyz je to moje profese. Pro¢ by mél bankovni Ufednik prestat pracovat v
bance a pracovat na poli? Proc¢ by to mél délat, kdyz vlastné ten Zivot neni tak zly? Protoze my
nestradame. (Otazka vyzkumnika) A kdyby to byla pravda, Ze se vylécis, kdyz prestanes délat s
pocitaci? Stélo by ti to za to?(Odpovéd) Nevéfil bych tomu.(Otazka vyzkumnika) Takze ty tomu
nevéris, ale kdyby to tak bylo, tak jestli bys byl ochoten zacit délat néco jiného.(Odpovéd) No
kdybych nemél existencni tlak, tak klidné. (Otazka vyzkumnika) Jako myslis déti a uplatit
slozenky?(Odpovéd) Nemyslim si, Ze v néjaké jiné oblasti dokazu vydélat tolik, kolik potfebuju. Ani
zitra a moZna ani za rok. ProtoZe ty penize se toci zde. (Otazka vyzkumnika) A kdyby pftisla
pfilezitost vydélku v jiném oboru? Zkusil bys to, kdyz nemas tu jistotu, Ze by to tak bylo? Jak jsi
fikal, Ze nemas tu jistotu, Ze tomu nevéris. Jestli bys to presto zkusil, kdyby ti ¢innost v jiném oboru
pfinesla tolik penéz, Ze by té zabezpecila, tak jestli by ti to stalo za pokus. (Odpovéd) Kdybych
védél, Ze to budu umét délat, tak ano. Kdybych nemusel délat DPHcko, urcité ano. ...Urcité ano,
protoZe je to otupujici, zejména my malokdy produkujeme néco smysluplného. Firma XY vyrabi
software, ktery pouziva 40000 lidi a opravdu je to posouva dopfedu. Ja to vidim na nds, my takovy
sw nedélame. Vétsina lidi déla nesmyslnou praci. KdyZ tfeba sedis v bance, tak to bys musel byt
uplné blbej, kdyby sis myslel, Ze je to smysluplna prace. To uz opravdu musi$ byt robot, abys byl
presvédceny, Ze tohle je TO, na tom oddéleni Uvérd a revolvingovych ucta.

568-571

Ale my nutkavé pouzivame pocitac, vsichni. To je nutkava potreba stejné jako u televize, a kdyz
masoveé populace sedi u pocitace anebo masova nabidka prace je diky tomu, Ze neni potteba nic
moc vyrabét, Ze sedis$ za tou obrazovkou, tak to déla stale vice lidi.

1015-1016

ProtoZe kdyz zazivas krizi a obavy a podobné, tak jsi stale na zemi.

1161-1162

Ten Clovék, ktery vlastnil tu (IT) firmu, byl takovy velky vizionar, velmi zajimava postava, také
autista, chtél délat nové véci.

1413-1415

Ptala se mé psychoanalyticka, Ze kdyZ budu Zit sam, Ze ¢im naplnim ten cas, a ja jsem ji na to rekl,
Ze konecné budu moct klidné délat svoji praci. Ja vim, Ze to je zvracené, ale prosté to je m{j pocit.
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1473-1478

Prilohy

(Uéastnik) Mam par idedlnich (kolegd ajtakad), ti jsou Uplné genidlni, nauili se pracovat s klienty, i
kdyz se tomu vyhybali, to uz umi. Byli troSku autisticti.

(Vyzkumnik) To se taky opakuje, ten autismus.

(Uéastnik) Specialné u ajtaka.

(Vyzkumnik) Vidis tam néjaké spojeni toho autismu s tim oborem?

(Uéastnik) Ano, samozfejmé, ajtaci jsou Ulety, béiné.

1490-1501

On vibec nechape (klient), Ze ty uz jsi to mél vybudované. Jak to mlize vibec tak fict, ted fika
uplné logicky nespravné véty, protireci si, jednou vétou protireci druhé, mluvi Uplné jazykem
jiného kmene. TakZe to chdpu, ten autismus, ja jsem jednu dobu mél o tom i prednasku, ve firmé,
na konferenci, o té pyse, Ze to je jisty typ pychy, musel jsem to vysvétlit programatoriim, Ze to neni
tak, Ze ti druzi jsou blbi. ProtoZe nékde jsem se docetl, v néjaké debaté jsem zaslechl: blby klient.
Ze je to blbec. To jsem se fakt vytocil, klient prosté neni blbec. Jen proto, Ze ty to nevidi spravné,
on neni blbec. ProtoZe on presné déla néco, o ¢em ty nemas ani paru, v Zivoté jsi to nedélal. To je
jako by se ti smal opravar splachovadel, Ze neznas princip splachovadla. Jesté cestou ven by se
smal, jako Ze jeZis takového kreténa, on absolutné netusi, na co je tadyta rourka, ale absolutné.
TakZe Castecné je to i z toho, je tam velka pycha. Informatici od pocitacd byli dlouho pysni, ted uz
to neni takové velké. S pocitaci. Uz to déla kazdy. Kazdy ma doma pocitac.

1593-1598

A jednu svoji ¢ast zkoumani vénuje tomu, napsal o tom i knihu, Ze existuje zlo. Zli lidé. A Ze prosté
s nékterymi lidmi nem(zZe pracovat, protoZe pfijdou mu do ordinace a on zjisti, Ze jsou zIi. On to
vidi. A Ze se s tim neda nic délat, Ze to je potom na Urovni vymitani. To feseni jejich problému. A
pékné popisuje to zlo v téch lidech a vZdy to ma stejnou podobu. Vzidy jsou to spofadani, velmi
bezuhonni obcané. Vidycky se to maskuje stejné. Za takovou obrovskou obcéanskou slusnost. A ja
mam také takovou zkusenost

2006-2009

A . Je také skepticky, kdyz jsem se s nim naposled bavil, tak fikal, Ze seminare fajn, Ze by to i
dokazal udélat tak, ze lidé odejdou tplné nadseni, ale ze dlouhodoby vysledek nevidi nikdy. Ze by
to lidi zménilo. Ale neni z toho rozladény, je to jeho pohled. Neustale hleda tu formu, jak to délat,
aby z toho alespon néco zlstalo.

2247-2249

J4 jsem mél spoustu pochybnosti o svém Zivoté, mél jsem depky, ¢asto jsem zpochybroval i to IT,
ale problém nebyl IT, ale to, Ze ja sdm jsem nebyl pevny. Kdybych nebyl plny pochybnosti a jesté
raznych podivnych komplext a tak mozna bych byl nasledovani hodny

2257

ProtoZe ja sam jsem z toho byl na nervy.

2000-2002

To doma také reSime, protozZe Pavla se s tim také setkava a také to resi a debatuje o tom a k3, Ze
uz nema chut nikoho nikam posouvat. Ze uz tomu vénovala spoustu ¢asu, a Ze to je k nicemu, Ze
lidé se na ni Casto za to jesté zlobi. A Ze jim ukaze, jaky svét ve skutecnosti je.

560-562

Tak jak podvédomé sledujeme televizi, kdyZ ptijdeme z prace, a otupuje nas to, tak stejné tak nas
otupuje ta nabidka komunikace pres pocitac. Viibec ty pocitacové aktivity.

2429-2430

Jsem presvédceny, Ze Clovék je schopny si témér kazdou nemoc vylécit sam. Ale ne vidy mas dost
vybavy asil.

2461

Ja jsem mél tézké deprese.
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2439-2448

(Po zjisténi nelécitelné nemoci) Prvni véc: chces Zit. ... protoze mam plan. Vidim pred sebou
spoustu zajimavych véci. Strasné moc véci se mi otevielo. Takovych co vidim, Ze toto by bylo
zajimavé , Ze toto bych chtél jesté zazit. Nebo udélat. ...Néco, ale nemam to tak konkrétné, ale
vidim spoustu mozZnosti. Co jesté bych mohl zaZit. A neni to tak, Ze si udélam seznam, vylézt na
Himalaj, neni to o tom. Ale jen tak normalné existovat. TakZe toto uz mam splnéné. Ted jesté
musim najit néjakou tu silu, jak to pfekonat, musim najit ten kli¢ k tomu, jesté jsem ho nenasel.
Zkousel jsem to. Nenasel. Neumim to oslovit. S tim védomim, Ze to moZna ani nenajdu Ze to
mozna tak bude.

2450-2452

Mam to tak, Ze umim, nevim jak to fict, ne prosté umim napnout svou vili tak, Ze to vede
k uzdraveni. Néco jsem mél a umél jsem vZdycky napnout vili, abych se za den uzdravil. Nikdy jsem
nemél chfipku déle nez dva dny. A tohle zatim neumim oslovit. Stdle se mi to vymyka...

404-410

Jediné pfipady, kdy nékomu preskakuje, je, kdyz k nam pfijde nékdo z korporace. A to jsem ti
vypravél, Zze to musime pomérné rychle z néj vymitit. Musime ho dostat do stavu normalniho
¢lovéka. To je mimochodem zajimavé, protozZe ta nenormalnost je v tom, Ze se najednou stretnes
s tim jinym svétem: neni schopen pfijmout zodpovédnost, neni schopen oteviené komunikovat,
ma nizkou informacdni hustotu, kdyz se s nim bavis, jako kdyby potifeboval stale vSechno prodavat.
Mluvis s nim, ale on ti nefekne vSechno. Néco si nechd pro sebe, to je ten zvyk z korporaci.

416-418

Ale ta korporace zabiji tu tvofivost. Protoze kdyz prijdeS s ndpadem, tak je tam spousta moudrych
hlav, pseudomoudrych z titulu svého postaveni, ktefi té poslou do prdele. Kazda aktivita je po
pravu odménéna néjakym trestem.

Stranka | - 33 -




Prilohy

Tabulka 11 — Identita a smysl zivota

Vis, pro mé je tézké vychazet z jiného poznani, nez z pozorovani sebe samého. A vis ja to vidim u

1582-1584 | sebe jak mam ten sklon k podvodu a ke kradezi. A ja se vlastné pti tom i tak pfichytim, Ze si povim,
7e mé UplIné napadne, Ze to ted bylo vzrudujici. Ze si povim: ahal

1609-1610 Asi neni mozné mit takovy pevny postoj. Ted uz to mam, uZ jsem osviceny a uz to tak bude navzdy.
Ze hned druhy den se setka s tim stinem a zase musi Zit, nenf klid.

1612-1613 Klid m@zZe$ ziskat v sobé, ne ale v tom, Ze ty sdm mas jasno. Ze takto to chci. JakoZe navidy u? bude
mir a klid a svoboda....To mas jako s détmi. S détmi nikdy nemas vyreSenou vychovu

1625-1626 Tohle neni jeSté nejhorsi, nejhorsi je, kdyZ se zdokonalujes proto, abys ukazal, jak jsi dokonaly.
Abys to potom mohl hned prezentovat nebo ucit. Jak je ted' moderni.
To je vlastné jen kopie naseho poznani (vychazet z nami redukované reality). My také tak

1815-1816 | poznavame. Nemizes byt Gplné otevieny, to bys umiel. To bys nevysel ani z domu. Zastavil by ses
uz u dvefi.

1861-1863 | (Vyzkumnik) To je ale to, Ze mas vlastné radost z toho, Ze jsi objevil novy axiom a Ze jsi ho mohl
zaradit do té komunikace.
(U&astnik) Ale to je nové v mém Zivotnim postoji, jesté pred péti lety bych z toho byl na nervy.
Musel jsem si fict: co vlastné chces? Ja vlastné nechci nic. JenZe to by bylo v poradku, kdyby potom

1894-1897 | Clovék z toho nemél deprese. Ze nic nechce. Potom musi$ Fict: ok, jsem buddhista, nechci nic a
prijal jsem to. Ale hlasat, Ze nechci nic a potom se kazdych 14 dni hroutit, to neni dobré. To asi neni
v poradku.
Ja jsem mél spoustu pochybnosti o svém Zivoté, mél jsem depky, ¢asto jsem zpochybnovalito IT,

2247-2249 | ale problém nebyl IT, ale to, Ze ja sam jsem nebyl pevny. Kdybych nebyl pIny pochybnosti a jesté
raznych podivnych komplext a tak mozna bych byl nasledovani hodny

2238-2239 Moje cesta nebyla tak silna. | kdyby byla jind. TakZe potom doslo k tomuhle (manzelskému
rozchodu).

2327-2328 KdyzZ jsem byl upfimny, tak jsem musel fict i moji Zené, Ze jedno z nejlepSich obdobi mého Zivota
bylo, kdyZ jsem byl na vojné.
Pavla (manzelka) fikala, Ze tobé vlastné vyhovuiji ty struktury, ja jsem se tomu branil, ale ve

2335-2337

skutecnosti jsem musel pfiznat, Ze jsme s prvni Zenou piremysleli, Ze bychom se zaméstnali
v armadé, protoZze ndm to obé&ma tak trochu vyhovuje...
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2346-2358

Prilohy

Ale musel jsem pfiznat, Ze G. (kolega) je prosté dobry. Jen mé to muselo prestat bolet, Ze ostatni
maji tu svou vizi, kterou napliuji. Ja jsem se seSel s mym nejlepsim pritelem, ktery vybudoval
vydavatelstvi, mé to bolelo, Ze on ma tu Zivotni vizi a Ze za ni jde. Samoziejmé Ze ho to omezuje.
Vzdycky, kdyz jsem se seSel s lidmi, ktefi naplnili své Zivotni vyzvy, tak mé to strasné bolelo. Zbavit
jsem se toho mohl az potom kdyZ jsem pfijal svou cestu. To znamena, Ze ty kdyZ nepftijimas svou
cestu za svou, tak to boli. A potom ani tu svou nedélds dobre. ProtoZe vlastné nejsi na zadné. Jsi
stale takovy externista toho Zivota. ... A to té ale nemUze vibec naplnit. KdeZto ja jsem si jednoho
dne fekl jednoduchou vétu. Ze jsem ajtak a jsem dobry project manager a raézem mi bylo mnohem
|épe. Protoze kazdy den se presvédcuju o tom, Ze jsem dobry. (Vyzkumnik) Soucasné jsi tam asi
nenasel tu nejsilngjsi vizi toho tvého Zivota. (U¢astnik) Ale tim, Ze jsem Zadnou dal$i nenagel, tak se
tim uz netrapim.

2373-2377

ProtoZe jedna véc je néco fict, druhd véc je to pfijmout. A to je obrovsky rozdil. Ja jsem velky kus
Zivota prozil ve svété ideji, které jsem nepfijal. Jen jsem je tak komunikoval. Furt jsem néco
komunikoval, tak externé. A to ti nepfinese Zadné uspokojeni. To je sofistika. A kdyz jsem, diky té
nemoci, zacal délat véci jinak, tak najednou prichazeji takové stavy, jaké jsem nikdy predtim
nezazil.

2379-2389

(Po oznameni nelécitelného nddorového onemocnéni) Ale neni to tak, Ze jsem si ted uvédomil, Ze
uz mam v zZivoté malo Casu. Prd. To se stalo néjak jinak. Neni to tak. Neuvédomil jsem si, Ze mam
malo Casu. Ale Ze mi zacaly ptipadat jiné véci podstatné. Pfes tu bolest mozna. Ono mé to stale
boli, celé dny mé to boli. Jinym vécem jsem zacal ptikladat vahu. Naptiklad jsem zacal citit siln&jsi
emocionalni vztah. Jsem s G. a citim, Ze ho mam rad. Neni to to, Ze s nim komunikuju, to je uplné
jiny zazitek. J4 s nim jsem, sedim s nim a ja ho mam rdd. A je to intenzivni pocit. ZazivamtoisE. v
posledni dobé. Ze s nim sedim a Uplné... GpIné..., je to tak, Ze on se bavi s B. o té gkole...a ja se ted o
to zajimam, uz nemam tu bolest z toho, Ze vybudoval waldorfskou $kolu, jako jsem mél predtim a
fikam si: J4 ho mam rad, Ze to je super chlap. Také s B. spolu komunikujeme a mame se radi a to je
uplné perfektni pocit. A potom samoziejmé prichazi i ty dalsi véci i v praci, Ze zacnes pracovat bez
té hysterie kolem vseho, vyklidnis se. Tvari v tvar té smrti jsou vSechny ostatni véci takové
srandovni.

2396-2402

Neustale vSichni déldme chyby a sami se bicujeme k tomu, abychom byli dokonali, kdyZ to nejde.
Byt neomylni. TakZe v tomto je ta zména a vlastné zkusenost a proto je dlleZité, aby lidé
absolvovali zkudenost z nedspéchu, Cim dFiv, tim lépe, zkuenost toho, e véechno nedokazou sami
udélat, zkusenost osamélosti, zkusenost z opusténi a ukonceni vztahu a zkusenost smrti. A to jsou
vSechno véci, které jsou dulezité. Bez té zkusenosti to nejde, ¢lovék, ktery nikdy nemél problém,
tak se s nim neda nic délat. To je nepouZitelny material. ProtozZe ja jsem takovy byl.

1424

ale tam je to stdle tak, Ze ja si néco vezmu osobné (pfi rozhovoru s manzelkou).

1886-1890

Akorat Ze Zivot nemusi byt, a to jsem také pochopil, Ze nemusi byt jako cesta k dosahnuti néjakého
§titu, Ze prosté Zivot mGZe byt jen cesta. ... Ze ten &tit jsem u? vynechal. Ze jsem si stale myslel, 7e
to musi byt, Ze ¢lovék musi néceho dosahnout, nemusi dosahovat viibec nic.
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draze?

Celkové hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Predkladanou bakalafskou praci si dovolim zafadit do nevelké skupiny dél, pro ktera je
charakteristické, ze jsou vytvofena star§imi studenty a vénuji se jejich specifickym ,zivotnim
tématam®, kvali kterym se obvykle rozhodli ukongéit, zménit nebo kriticky revidovat
dosavadni, mnohdy velmi spésné rozbéhnutou profesionalni (nékdy i zivotni) drahu — a $li
(i) proto studovat PVSPS. Pro tyto studenty je specifické, dovolim si tvrdit, Ze mnohé, pfi
studiu ziskavané poznatky, zasazuji do svych jiz znaéné rozsahlych trsa Zivotnich
zku$enosti a pravé studium psychosocialné zaméfené jim umoziuje (celostné) reflektovat
sebe a svét v souvislostech, o kterych predtim mozna jen tusili, pfi¢emz toto tuseni vyzralo
béhem studia a sepisovani absolventské prace do strukturovaného, v kontextu
studovaného oboru zasazeného a originalniho dila.

K pfedkladané bakalarské praci nemam zadné podstatnéjsi vyhrady.

Doporuceni k obhajobé: doporuduji Fredeperuduii’

Navrhovana klasifikace: vyborné Lé\/.—:(
Datum, podpis: 10. 9. 2015 \/'\' ~ S

*
nehodici se, $krtnéte



Posudek vedouciho/oponenta bakalarské/diplomové prace
na Prazské vysoké skole psychosocialnich studii

Jmeéno a pfijmeni studenta/-tky: Daniel Bezanyi

Obor studia: Socialni prace se zamérenim na komunikaci a aplikovanou psychoterapii
Nazev prace: Psychosocialni kontext uzivani ICT: technologicka redukce reality
Vedouciloponent:prace: Mgr. Et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.

Technické parametry prace:

Pocet stranek textu (bez pfiloh): 67
Pocet stranek pfiloh: 35

Pocet titull v seznamu literatury: 33+9

Vybér tématu

Zavaznost tématu | [ x | |
Oborova pfiléhavost tématu | x | | |
Originalita tématu a jeho zpracovani B | x | |

Formalni zpracovani

Jazykové vyjadreni (respektovani pravopisné normy, |
stylistickeé vyjadfovani, zvladnuti odborné terminologie)

Prace s odbornou literaturou a prameny (citace,

parafraze, odkazy, dodrzeni norem pro citace, [ | | x |

cizojazyéna literatura)

Formalni zpracovani (jasnost tématu, roz&lenéni textu,

pruvodni aparat, poznamky, pfilohy, graficka Uprava) | | [ x |
Metody prace

Vhodnost a uroven pouzitych metod L [ x | |
Vyuziti vyzkumnych empirickych metod | x | I |
Vyuziti praktickych zkuSenosti | | x [ ]

Obsahova kritéria a pfinos prace

Pfistup autora k feSené problematice (samostatnost,

iniciativa, spoluprace s vedoucim prace) | | x | |

NaplInéni cill prace | E |

Vyvazenost teoretické a praktické ¢asti

v daném tématu | [ X | |

Navaznost kapitol a subkapitol | | | x | |

. 0 — nehodnoceno; 1 — vyborné; 2 — velmi dobfe; 3 — dobfe; 4 — neprospél/a



Dosazené vysledky, odborny vklad, pouzitelnost

vysledk( v praxi i | | x | |

Vhodnost prezentace zavéru prace

(publikace, referaty, apod.) | | | X | |

Otazky a naméty k diskusi pfi obhajobé:

1. Domnieva sa autor, ¢i vobec a ¢o prinasa ICT pre rozvoj I'udského ducha?

Celkove hodnoceni prace (klady, nedostatky):

Daniel Bezanyi prinaSa pozoruhodnl $tidiu venujicu sa vplyvu informaénych
technologii na Cloveka ajeho [udskost. Osobitny prinos vnimam v jedineénych
a napaditych myslienkach, ktoré autor prinasa, ako napriklad vplyv ICT na miznutie detstva,
odklon od prirodzeného sveta ajeho upozadenie svetom virtudlnym, strata citu pre
prirodzeny cas, ktorého vyrazom je rok, ¢i myslienky iné. Odpori&am, aby tému autor
nadalej rozvijal s tym, Ze ju ukotvi v jej zaklade, a to filozoficky. Originalita prace, ktore]
suCastou je izaujimava pripadova $tudia, prekryva niektoré nedostatky vo formalnom
spracovani prace (formalna Uprava, nejednoznacnost citovania v zozname literatury).

Napriek napaditosti a jedine¢nosti vnimam takmer jednostranné kritické nastavenie
autora na vplyv informacnych technolégii, $pecialne ICT, na &loveka a jeho ludskost, &o
pravdepodobne vyplyva z jeho dlhoro¢nej praxe v tejto oblasti. Vystupuje otazka, ¢o véetko
vplyva okrem informaénych technoldgii na Upadkovost kultdry, redukcionizmus
a potlacanie, Ci vébec nerozvinutie ludského ducha a ludskej prirodzenosti. Odpoved, &i
vstup do otazok tohto typu, poskytuje prave filozofia. Média a informaéné technolégie
nesporne v tejto degradacii hraju vyznamnu dlohu. Ocefiujem véak, Ze v diskusii autor
pripomina nedostatky svojej prace.

Pracu odporu¢am k obhajobe s hodnotenim ,vyborne*.

Doporuceni k obhajobé: doporudujitredoporucuji*

Navrhovana klasifikace: vyborne
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Datum, podpis: 21.8.2015 Mgr. et Mgr. Michal Slaninka, Ph.D.

*
nehodici se, Skrtnéte




